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Hilfe bei hauslicher Gewalt

Wenn Sie Schutz und Hilfe fir sich und lhre Kinder bendétigen, weil Sie von hauslicher Gewalt
bedroht sind, kénnen Sie folgendes tun:

« Wahlen Sie fiir sofortige Hilfe und drohender Gefahr die Notrufnummer der Polizei & 110

* Das Frauen- und Kinderschutzhaus der Diakonie bietet Schutz und eine voribergehende
sichere Wohnmadglichkeit. Es hilft betroffenen Frauen und ihren Kindern in akuter Notlage
schnell und unblrokratisch. Das Frauen- und Kinderschutzhaus ist bei Tag und Nacht, auch an
Sonn- und Feiertagen, erreichbar.
Aufnahme ins Frauen- & Kinderschutzhaus von 8.00-17.00 Uhr nach telefonischer
Anmeldung unter
0732124099
Nach 17.00 Uhr, an Sonn- und Feiertagen und am Wochenende: Vermittlung durch die
Polizei unter Notruf § 110

* Das Hilfetelefon berat betroffene Frauen in allen Fallen von Gewalt. Hauslicher -, sexualisierter
Gewalt, Zwangsheirat, Menschenhandel und Genitalverstimmelung.
Die Beratung ist anonym, vertraulich und barrierefrei. Mit Dolmetscherinnen kann in mehreren
Sprachen beraten werden. Angehodrige und Fachkrafte kdnnen das Angebot auch nutzen \.
08000116016

¢ Wenn Sie Opfer von hauslicher Gewalt sind, erhalten Sie Beratung beim Landratsamt
Heidenheim. Die Erstberatungsstelle nimmt nach einer Information tUber den Sachverhalt
Kontakt zu lhnen auf.

* Beratung und Hilfe bei Lebensfragen und in sozialrechtlichen Fragen erhalten Sie in der
Beratung der Diakonie.

* Bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch kénnen Sie sich an die Fachstelle fur Pravention und
Gewalt im Landratsamt wenden (kostenlos und bei Wunsch anonym)
073213212596

» Das Fraueninformationszentrum (FIZ) ist eine Fachberatungsstelle fur Migrantinnen. Es
werden Fragen zu Ehe, Trennung, Scheidung und Aufenthaltsrecht beantwortet. Die Beratung
ist vertraulich und kostenlos.

¢ Weitere Beratungsstellen:
Die Lebensberatung der Diakonie
Der Allgemeiner Sozialer Dienst
Der Kinderschutzbund Heidenheim
Die Nummer gegen Kummer
Der WeiBer Ring

* Die "Notinsel"-Aufkleber an Laden in der Stadt Heidenheim zeigen Kindern, dass sie dort
geschutzt werden und Ihnen geholfen wird.
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https://integreat.app/lkheidenheim/de/wichtiges/hilfe-in-notfaellen/
https://diakonie-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/frauen-und-kinderschutzhaus
tel:0732124099
http://www.hilfetelefon.de/
tel:08000116016
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
tel:073213212596
https://vij-wuerttemberg.de/fraueninformationszentrum-fiz
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
http://www.nummergegenkummer.de
http://www.nummergegenkummer.de
http://weisser-ring.de/
https://www.heidenheim.de/leben/jugend/kinder-jugendschutz#anker827556

	Hilfe bei häuslicher Gewalt
	Hilfe bei häuslicher Gewalt


