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Культура, досуг, волонтерство

Досуг и культура

Предложения по встрече

Программы встреч проводятся во многих городах и общинах округа Görlitz. Там
участники могут обмениваться идеями, учить немецкий язык или задавать
вопросы.

В открытых кафе или местах встреч вы можете познакомиться с другими людьми и
поговорить с ними по-немецки. Это позволит вам попрактиковаться в немецком языке и
выучить новые слова. А возможно, вы даже найдете новых друзей. Неважно, есть ли у
вас предыдущие знания языка или нет. Все сидятвместев небольших группахи просто
общаются.

Здесь вы найдете предложения по проведению таких встреч. Регистрация не
обязательна. Просто приходите:

Zittau

На сайте города Zittau вы найдете обзор клубов. Это детские и молодежные клубы.
Есть также женские клубы. Клубы предлагают возможности для встреч и общения.
Обратитесь в клуб, если вы заинтересованы в том, чтобы стать его членом.

Löbau

Обзор клубов можно найти на городском сайте Лёбау. Клубы расположены в Лёбау
и его окрестностях. Это, например, спортивные клубы или карнавальные клубы. Если
вы хотите вступить в клуб, обратитесь в него.

Diakonie Löbau-Zittau gGmbH
Café International Löbau: Контакт, обмен и диалог между людьми разного
происхождения.

An der Wiedemuth 8, 02708 Löbau
+49 (0) 3585476630
Birgit.wagner@dwlz.de
Каждую 3-ю среду месяца, с 16:00 до 18:00.

Görlitz

Tierra- Eine Welt e.V. 
Multi-Kulti-Stammtisch: для общения, практики немецкого языка, знакомства с 
интересными людьми. Вход свободный. 

Elisabethstraße 10/11, 02826 Görlitz 
https://tierra-goerlitz.de/blog/multi-kulti-stamm… 

 
Каждый третий вторник месяца с 18:30 до 20:30 

 
"WIR – gemeinsam in Görlitz" (Rabryka)

https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/vereine/kinder-und-jugendvereine-frauenvereine
https://www.loebau.de/freizeit-und-tourismus/vereine/vereins%C3%BCbersicht/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/caf%C3%A9-international-l%C3%B6bau/
tel:+493585476630
mailto:Birgit.wagner@dwlz.de
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/tierra-eine-welt-ev/
https://tierra-goerlitz.de/blog/multi-kulti-stammtisch/
https://www.rabryka.eu/de/
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Rabryka на сайте Görlitz - это место встречи. Здесь можно получить ответы на вопросы и
выучить немецкий язык. Некоторые программы включают в себя присмотр за детьми.
Некоторые программы также многоязычны, например, на немецком, арабском,
персидском и украинском языках. 

Café Lüders, Conrad-Schiedt-Str. 23, 02826 Görlitz 
035813299133 
wir@second-attempt.de 

 
Международное женское кафе: каждую пятницу с 10:00 до 15:00 / с посредничеством

на персидском, арабском и курдском языках / с присмотром за детьми 
Открытое кафе: каждый четверг с 16:00 до 19:00 / посредничество на персидском,

арабском и украинском языках 
Студия живописи с Любой: каждый понедельник с 16:00 до 19:00 
Йога для всех: каждый четверг с 14:45 до 15:45 
Современная хореография для детей: каждый четверг с 16:00 до 17:30 
Танцевальная группа для взрослых: каждый четверг с 17:30 до 18:45 

 
Семейная встреча "Кари-фе 
Семейная встреча - это предложение Каритасвербанд дер Диезезе Гёрлиц э. В. Семьи
получают здесь поддержку. Они также могут пообщаться с другими людьми и
поучиться друг у друга. Приглашаются все желающие. Предложения бесплатны,
Familientreff с удовольствием принимает пожертвования. 

lisa.kurrar@caritas-goerlitz.de 
03581661013 
Детский массаж с рекомендациями по грудному вскармливанию (для детей до 8

месяцев), каждый вторник с 9.30. 
Группа для малышей, каждую среду с 9.30 утра 
Детский массаж и встреча родителей с детьми, каждую среду с 9.30 утра. 
Завтрак для родителей и детей, каждый четверг с 9.30. 
Schulstraße 7, 02826 Görlitz 
Дополнительную информацию можно найти на сайте.

Yes SHE can с сайта Donner & Partner

Открытая консультация для женщин. Мы обсуждаем такие темы, как работа,
образование, язык, квалификация и статус пребывания.

Donner & Partner, Postplatz 14/15, 02826 Görlitz
yesshecan.bz@donner-partner.eu

В миграционном справочнике города Görlitz (по состоянию на 2024 год) вы найдете
другие предложения встреч в Görlitz.

Центр базового образования - Оберлаузитц 
Лернбар - предложение для всех. Вам нравится читать? Вас интересуют повседневные 
темы? Хотите написать свое собственное сообщение? Тогда это подходящее место для 
вас. Предложение бесплатно. Вам не нужно регистрироваться. 

Каждый вторник, 9:00 - 11:00 утра. 
Lösbar - предложение для тех, у кого есть проблемы с повседневной и официальной 
почтой. Здесь вы можете получить поддержку. Вам помогут разобраться в вашей 
почте. Вам помогут ответить на письма в письменном виде. 

Каждый понедельник с 13:30 до 15:00 и каждый вторник с 11:00 до 12:30. 
Постплац 1, Гёрлиц (вход с Якобштрассе), 2-й этаж

https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/rabryka/
tel:035813299133
mailto:info@second-attempt.de
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-gemeinsam-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-gemeinsam-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/54-Malatelier-mit-Ljuba
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/68-Yoga-fuer-alle
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/70-Moderne-Choreografie-fuer-Kinder
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/72-Tanzgruppe-fuer-Erwachsene
mailto:lisa.kurrar@caritas-goerlitz.de
tel:+493581661013
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/familientreff-cari-f%C3%A9/
https://www.caritas-goerlitz.de/angebote/familie/begegnung-und-beratung/familientreff-goerlitz
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/donner-partner/
mailto:yesshecan.bz@donner-partner.eu
https://goerlitz.neisse-pfd.de/aktuelles-pfd-goerlitz/der-aktuelle-migrationswegweiser-der-stadt-goerlitz-ist-online.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/donner-partner/
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annett.amstein@ib.de 
01706001208

Niesky

CVJM Schlesische Oberlausitz
Café International NieskyМесто встречи для всех

Bautzener Straße 6b, 02906 Niesky
03581400972
katarina.seifert@cvjm-schlesien.de
каждый понедельник с 16:00 до 18:00

Не нашли здесь подходящего предложения? Узнайте в отделе интеграции о
других возможностях встретиться.

Предложения для пожилых людей

В 2020 году около 18,3 миллиона человек в Германии будут старше 65 лет. Эта цифра
растет с каждым годом. Сейчас люди старше 65 лет составляют более 22 процентов
всего населения. Пожилым людям часто требуется помощь по хозяйству. Или за ними
нужно ухаживать. Чем старше люди, тем больше помощи им требуется. Некоторые
также живут в одиночестве. Это может означать, что их социальные контакты
становятся меньше. Социальные контакты важны для психического здоровья.

В округе Görlitz существует районный совет пожилых людей. Его члены
представляют интересы всех пожилых людей. Если у вас есть какие-либо просьбы или
вопросы, вы можете связаться с районным советом пожилых людей по следующему
адресу электронной почты:

kreisseniorenrat-gr@gmx.de
Районный совет пожилых людей 

Предложения для пожилых людей

• Университет Zittau / Görlitz предлагает колледж для пожилых людей.
Организуются лекции, дискуссионные группы, семинары и экскурсии.

https://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenk…
• Одним из предложений для пожилых людей из Польши и Саксонии является

программа "Послы для пожилых людей". Ее организатором является IBZ
Marienthal. Например, вы можете посетить языковой семинар. Или познакомиться с
традиционной кухней соседней страны.

Более подробную информацию вы найдете здесь. Забронировать курсы можно на
этом сайте.

• В многопоколенных центрах (Mehrgenerationshäuser) вы можете узнать о
предложениях для пожилых людей.

Воспользуйтесь функцией поиска, чтобы найти многопоколенческие центры в
вашем регионе.

mailto:annett.amstein@ib.de
tel:+491706001208
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/caf%C3%A9-international-niesky/
tel:03581400972
mailto:katarina.seifert@cvjm-schlesien.de
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-2/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8E-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:kreisseniorenrat-gr@gmx.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Beauftragte-Raete-und-Beiraete.htm/03-Landratsamt/Seiten/Kreisseniorenrat.html
https://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenkolleg
https://www.ibz-marienthal.de/familien-und-lebensphasen/seniorenbotschafterinnen-und-seniorenbotschafter/
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe
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Предложения в Görlitz
Посетите полдник для пожилых людей в "Vis a Vis", PlauderCafé в центр "Wartburg" или
"Kuchenpause" в Rabryka.

Полдень для пожилых людей  "Vis a Vis", Bismarckstraße 19, Görlitz  каждый
второй понедельник месяца в 15:00

PlauderCafé (посмотреть предложения о встречах)
Kuchenpause. Пожалуйста, посмотрите календарь Rabryka. 

В некоторых городах есть указатели для пожилых людей. Здесь вы найдете
информацию, например, о местах встреч и консультационных службах. Вы также
найдете информацию о жизни в пожилом возрасте и пенсионном обеспечении. Вы
также найдете информацию об уходе и сиделках.

 Здесь вы найдете городской путеводитель для пожилых людей по городу
Zittau.

 Здесь вы найдете путеводитель по городу Görlitz для пожилых людей.

Здесь вы можете найти ассоциации пожилых людей в городе Weißwasser.

Вы ищете специальные предложения для пожилых людей? Тогда обратитесь в местный
муниципалитет.

Клубы

Клубы играют важную роль в Германии. В клубах у людей общие интересы. Они дают
людям возможность реализовать общие цели. 

Эти цели могут быть разными:

• Они используются для проведения досуга.
• Люди хотят сделать что-то для нуждающихся и обездоленных. 
• Одной из целей может быть защита природы. 
• Однако цель может заключаться и в том, чтобы люди стремились к общению с

единомышленниками. 

В округе Görlitz существует множество различных клубов.

• Добровольная пожарная команда и организация технической помощи
• Спортивные клубы
• Организации, занимающиеся наследием
• Танцевальные и карнавальные клубы
• Искусство и культурные организации
• Садовые товарищества

Вы можете найти клубы в своем районе через муниципалитет. 

Клубы и ассоциации с нетерпением ждут вашего участия. Это также поможет вам
быстрее освоиться в новом доме.

https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/vis-a-vis/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B3-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B3-%D0%B8-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5/
https://www.rabryka.eu/Kalender.html#VA-einmalig
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-der-stadt-zittau-auflage-7-.html
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-fuer-die-grosse-kreisstadt-goerlitz-auflage-5-.html
https://www.weisswasser.de/sites/default/files/news/seniorenvereine_0.pdf
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD-g%C3%B6rlitz/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B2%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B0/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD-g%C3%B6rlitz/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B2%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B0/
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Спорт

Одно дело - получать удовольствие от упражнений. Но занятия спортом имеют и
другие преимущества: Спорт помогает легче освоиться в новой обстановке. Занимаясь
спортом, легче общаться. Правила спорта не знают культурных и национальных
границ. Люди обычно понимают друг друга даже без общего языка. Спорт - это
хороший и неформальный способ общения с людьми, которые живут рядом с вами.

 В каждом муниципалитете округа Görlitz есть спортивные клубы. Зонтичная
организация, объединяющая спортивные клубы, называется Oberlausitzer
Kreissportbund e.V.

Члены Oberlausitzer Kreissportbund занимаются более чем 80 видами спорта. 
Информацию об Oberlausitzer Kreissportbund можно найти здесь

Хотите заниматься спортом и одновременно знакомиться с людьми? Контактных лиц
можно найти в Oberlausitzer Kreissportbund: 

https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/

Здесь вы сможете найти подходящий спортивный клуб в своем районе: Поиск клубов

Плавательные бассейны и бассейны для отдыха:

TRIXI Park Großschönau 
https://www.trixi-park.de/trixi-bad/  

Мир опыта Krauschwitz
https://www.badeparadies.com/ 

Открытый бассейн Reichenbach/O.L.
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html 

Ванна Мева Ostritz
http://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat=121&lang=1

Лесной бассейн Bernstadt a. d. E.
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/wal…

Открытый бассейн Reichwalde
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasser/baden/artikel-freibad-reichwalde.html 

Городской бассейн Zittau 
https://stadtbad-zittau.de/ 

Neisse-Ванная комната Görlitz
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/ 

Helenenbad Görlitz (Водные объекты)
http://helenenbad.de/ 

Лесной бассейн Niesky
https://freizeitpark-niesky.de/waldbad 

https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD-g%C3%B6rlitz/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B2%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B0/
https://www.oberlausitzer-ksb.de/
https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/verein-ksb-ssb/ksb-oberlausitz
https://www.trixi-park.de/trixi-bad/
https://www.badeparadies.com/
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html
http://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat=121&lang=1
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/waldbad/
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasser/baden/artikel-freibad-reichwalde.html
https://stadtbad-zittau.de/
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/
http://helenenbad.de/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757618/waldbad.html
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Olbersdorfer Бассейн приключений
https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volksbad/

Ледовые виды спорта

Ледовая арена Weißwasser
https://www.eisarena-weisswasser.de/

Ледовый каток Jonsdorf
https://www.eishalle-jonsdorf.de/

Ледовый стадион Niesky
https://freizeitpark-niesky.de/eisstadion

Парки для скалолазания

Парк скалолазания Blaue Lagune (Görlitz)
https://www.kletterpark-blaue-lagune.de/

Скалолазный лес Zittauer Горы
https://kletterwald-zittauergebirge.de/

Не нашли то, что искали?
Здесь, в "Famil-o-mat" вы найдете еще больше возможностей

для занятий спортом.

Библиотеки

В библиотеке или книжном магазине вы можете взять книги, компакт-диски, учебные
материалы и учебные пособия на дом. Здесь вы также найдете множество словарей и
учебных материалов для изучения немецкого языка. Для этого вам понадобится
читательский билет. Вы можете получить его в местной библиотеке за небольшую
ежегодную плату. Здесь можно спокойно заниматься или читать, а также, как правило,
пользоваться беспроводной локальной сетью. 

 Здесь вы можете найти ближайшую к вам библиотеку. 

В некоторые города также приезжает мобильная передвижная библиотека. 
Более подробную информацию вы можете найти на сайте библиотеки Кристиана

Вайзе в Циттау. Там же вы найдете расписание. 

На сайте Zittau на сайте Goethe-Институт открыл информационный центр. Инфоцентр
является контактным пунктом для новых иммигрантов, приехавших в Германию по
профессиональным или личным причинам. Вы можете узнать о жизни в Германии и
попрактиковаться в немецком языке в мультимедийных центрах. 

Культура, искусство, кино, музыка

В округе Görlitz проходит множество культурных мероприятий. Искусство объединяет 
людей - даже через границы и языки. Особенно в пограничном треугольнике Германии,

https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volksbad/
https://www.eisarena-weisswasser.de/
https://www.eishalle-jonsdorf.de/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757619/eisstadion.html
https://www.kletterpark-blaue-lagune.de/
https://kletterwald-zittauergebirge.de/
https://www.familomat-oberlausitz.com/#FOMListe
https://christian-weise-bibliothek-zittau.de/fahrbibliothek
https://christian-weise-bibliothek-zittau.de/fahrbibliothek
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Польши и Чехии вы найдете многоязычие в искусстве и культуре. Воспользуйтесь
широким спектром предложений - от музеев до театра и музыки. Некоторые
предложения имеют международную направленность.

Здесь вы найдете небольшую подборку возможностей:

Музеи
Здесь вы найдете небольшую подборку музеев, которые вы можете посетить в районе
Görlitz.

• Музей естественной истории Görlitz. Музей предлагает увлекательное путешествие
по всему миру. Исследуйте природу Верхней Лужицы. Или посмотрите на
экзотических животных тропических лесов.

https://museumgoerlitz.senckenberg.de/de
• Этнологический музей Herrnhut. В настоящее время здесь представлено около 6500

экспонатов.
https://voelkerkunde-herrnhut.skd.museum

• Городской музей Löbau. Узнайте например об истории города и "Löbauer Берга".
https://www.sachsens-museen-entdecken.de/museum/143-stadtmuseum-loebau

• Муниципальные музеи Циттау. Здесь можно узнать об истории, искусстве и культуре
пограничного треугольника.

https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehen…
• KarasekМузей Seifhennersdorf. Здесь вы сможете погрузиться во времена

разбойников, контрабандистов и лесных воров.
https://www.karaseks-revier.de

• Муниципальные музеи Görlitlz. Здесь вы можете полюбоваться большой коллекцией
культурных и исторических ценностей.

https://www.goerlitz.de/Kultur_Geschichte.html

Театр
Посетите представление в театре. Хотите сами поставить спектакль? В районе Görlitz
также есть театр.

• Gerhart-Hauptmann-Theater Görlitz-Zittau
https://www.g-h-t.de/

• Театральный амбар (Theaterscheune) Ebersbach-Neugersdorf
https://www.theaterscheune-neugersdorf.de/

• Dronte-Theater Herrnhut
https://www.drontetheater.de/

• Театр импровизации для всех,  каждый вторник, с 18:00 до 20:00  в Rabryka в
Görlitz

• TheaterOst - театральная группа, которая занимается в Rabryka (Görlitz). Вы тоже
хотите заниматься театром? Приходите на репетицию!  Четверг с 19:00 до 20:30

• ViaThea Görlitz / Zgorzelec- международный фестиваль уличных театров, 1 раз в год
• JOS - Тринадцатый театральный фестиваль, раз в год в Zittau

Kино
Просмотр фильмов - хороший способ выучить немецкий язык.

https://museumgoerlitz.senckenberg.de/de
https://voelkerkunde-herrnhut.skd.museum
https://www.sachsens-museen-entdecken.de/museum/143-stadtmuseum-loebau
https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehenswertes/staedtische-museen
https://www.karaseks-revier.de
https://www.goerlitz.de/Kultur_Geschichte.html
https://www.g-h-t.de/
https://www.theaterscheune-neugersdorf.de/
https://www.drontetheater.de/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/rabryka/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/57-Improtheater
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/rabryka/
https://www.viathea.de/
https://www.g-h-t.de/de/j-o-s/
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• Filmpalast Görlitz
https://goerlitz.filmpalast.de/

• Camillo Görlitz
https://www.camillo-goerlitz.de/

• Filmpalast Zittau
https://zittau.filmpalast.de/

• Kronenkino Zittau
https://www.kronenkino.de/

• Kunstbauernkino Großhennersdorf
https://www.kunstbauerkino.de/

• Kino-Café Rietschen
https://kinokulturwerk.lausitzereck.de/

Mузыка

• Offenes Ton.Studio des Ton.Labors Görlitz e.V.  Rabryka в Görlitz
• EuropaChorAkademie, международный хоровой центр в Görlitz
• "Sing as you are" -  Международный хор, (информацию можно получить на сайте vhs

Görlitz)

Еще больше мест и проектов, связанных с культурой:

• В некоторых местах есть возможность самому стать художником. Rabryka
предлагает «открытую студию живописи». В некоторых местах также есть
возможность заняться гончарным делом самостоятельно. 

• На выставке представлены вещи, на которые посетители могут посмотреть. Многие
выставки существуют только определенный период времени, а именно несколько
недель или максимум год. Они часто имеют определенную тему. Посетить выставки
можно, например, в районном управлении (Landratsamt) или на Rabryka в Görlitz.
Узнайте больше на месте или в Интернете.

• Загляните на сайт культурного района Oberlausitz-Niederschlesien.
• Вы также можете обратиться непосредственно в муниципалитет.

Познакомьтесь с регионом

Узнайте свой район, свое новое место жительства, получше. Район Görlitz предлагает
уникальную природную среду. Здесь также много исторических зданий и памятников
культуры. Здесь есть различные туристические предложения.

https://goerlitz.filmpalast.de/
https://www.camillo-goerlitz.de/
https://zittau.filmpalast.de/
https://www.kronenkino.de/
https://www.kunstbauerkino.de/
https://kinokulturwerk.lausitzereck.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/53-Offenes-Ton-studio-des-Ton-Labor-Goerlitz-e-V
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/locations/rabryka/
https://www.europachorakademie.de/
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/71-Offenes-Atelier
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/77-Ausstellung-im-Flur
https://www.kulturraum-on.de/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD-g%C3%B6rlitz/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B2%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%B2-%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B0/
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В округе Görlitz есть три основных туристических региона:
Нейсланд (Neißeland) на севере, европейский город Görlitz / Zgorzelec в центре и
природный парк "Zittauer Gebirge" на юге.

 

Много информации о людях и регионе вы найдете на сайте"Unbezahlbarland.

Волонтерство

Группы поддержки и контакты с волонтерами

Во многих районах и общинах есть группы, которые стремятся помочь другим людям. 
Люди встают на защиту других людей или дела. Они делают это, не получая денег. Они

https://www.goerlitz.de/Tourismus.html
https://www.zittauer-gebirge.com/de/
https://unbezahlbar.land/kennenlernen
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работают на добровольной основе. Они также говорят: Волонтерство. Добровольная
работа сплачивает общество. 

В районе много волонтеров и ассоциаций Görlitz. У них есть различные программы для
всех, включая мигрантов. Волонтеры помогут вам с вопросами и проблемами
повседневной жизни. Они занимаются этим как частные лица или в составе
ассоциаций. Предложения в основном бесплатны.

Каковы цели волонтерства? Каковы цели ассоциаций?

• Они хотят поддержать вас. 
• Они хотят помочь вам сориентироваться в новой обстановке.
• Они хотят помочь вам найти досуг и занятия спортом.
• Они хотят научить вас первым навыкам немецкого языка.
• Они хотят помочь вам понять буквы.
• Они хотят помочь вам передвигаться по району (автобус, поезд).
• Они хотят дать вам возможность познакомиться и обменяться идеями с другими

людьми.

 Здесь вы можете найти возможности для проведения волонтерских встреч в округе
Görlitz. 

Вам нужна помощь в поиске подходящего предложения? Отдел интеграции или
Комиссар по вопросам миграции и интеграции помогут вам найти возможности для
волонтерской деятельности.

Здесь вы найдете список групп поддержки в округе Görlitz:

• Добро пожаловать в Альянс Löbau
• Добро пожаловать в Альянс Görlitz
• Добро пожаловать в Альянс Niesky
• Добро пожаловать в Альянс Weißwasser
• Интеграционный альянс Zittau

Вы хотите связаться с Welcome Alliance? Контактные данные можно узнать в
отделе интеграции. 

Вы хотели бы стать волонтером в группе поддержки или в другой
волонтерской программе? Многие проекты и группы поддержки ищут волонтеров.
Узнайте в отделе интеграции, какие варианты доступны на месте. 

На цифровой платформе волонтерства в Саксонии "Ehrensache.jetzt" вы можете найти
подходящую вам должность волонтера. 

https://unbezahlbar.land/unbezahlbar-engagiert

Возможности финансирования

Микро-проекты (интеграционные мероприятия / добровольные
языковые курсы)

https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B3-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B3-%D0%B8-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B3-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B3-%D0%B8-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-2/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8E-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-2/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8E-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://www.engagiertes-goerlitz.de/profil/detail/3-Willkommensbuendnis-Goerlitz
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-2/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8E-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://integreat.app/lkgoerlitz/ru/%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-2/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8E-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://unbezahlbar.land/unbezahlbar-engagiert
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Финансирование включает меры по укреплению и созданию сетевых структур,
способствующих интеграции посредством мер ориентации, а также языкового и
культурного посредничества. Заявителями могут быть физические лица,
муниципальные органы, добровольные благотворительные организации,
некоммерческие организации или признанные религиозные общины и их
подразделения.

Дополнительную информацию можно найти на следующем сайте: "Интегративные
меры и добровольные языковые курсы".

Здесь вы найдете дополнительные возможности финансирования
для работы на полную ставку и на добровольных началах:

Партнерство во имя демократии (PfD) ставит своей целью продвижение демократии.
Она стремится формировать разнообразие и предотвращать экстремизм. Цель —
сделать понимание демократии осязаемым. В районе Görlitz существуют следующие
партнерства в поддержку демократии:

PfD района Görlitz,
PfD города Görlitz,
PfD города Zittau,
PfD город Weißwasser

Оберлаузитцер Крайспортбунд осуществляет программу по содействию интеграции 
через спорт. 
 

"Мы за Саксонию" - предложение фонда местного сообщества Dresden. Она 
предлагает единовременное вознаграждение за добровольную работу. Он 
предназначен для добровольцев из Саксонии. 
 

Немецкий фонд волонтерства и самоотдачи также предлагает программы 
финансирования. Его цель — укрепить добровольческую деятельность. 
 

Ассоциация социального обеспечения трудящихся (AWO) в Саксонии осуществляет 
программу спонсорства. Что должен делать спонсор? Вы становитесь спонсором для 
другого человека. Вы встречаетесь с этим человеком один или несколько раз в неделю. 
Они помогают ему в важных делах. 
 

Вот Houses of Resources. Например, в Dresden. Ресурсные дома оказывают поддержку 
организациям мигрантов, другим интеграционным организациям и волонтерам в их 
работе на местном уровне. Они предоставляют ресурсы и услуги гибко и с учетом 
потребностей — будь то в форме консультаций, помещения или финансовых ресурсов. 
 

Европейский союз: Citizens, Equality, Rights and Values" (CERV) Естьпрограмма ". В 
рамках этой программы продвигаются проекты, посвященные ценностям и равенству в 
профсоюзе. Она также способствует участию в проектах по предотвращению насилия 
(Дафна). Ссылка ведет на официальный контактный пункт. 
 

ESF Plus: Программа Европейского социального фонда для Германии (2021-2027 гг.). 
Главная цель ESF Plus является содействие социальной Европе. Сайт ESF инвестирует в 
местные мероприятия. Цель — помочь людям преодолеть экономические и социальные 
трудности.

https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Integrative-Massnahmen-und-ehrenamtliche-Sprachkurse.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Integrative-Massnahmen-und-ehrenamtliche-Sprachkurse.html
https://www.demokratie-leben-landkreisgr.de/
https://goerlitz.neisse-pfd.de/#:~:text=Die%20Partnerschaft%20f%C3%BCr%20Demokratie%20(PfD,die%20F%C3%B6rderung%20einer%20toleranten%20Gesellschaft.
https://zittau.neisse-pfd.de/
https://soziales-netzwerk-lausitz.de/pfd-wsw/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.ehrenamt.sachsen.de/foerderprogramm-wir-fuer-sachsen.html
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/
https://awo-sachsen.de/mfi/patenschaften/
https://www.hor-dresden.de/
https://www.kontaktstelle-cerv.de/
https://www.esf.de/portal/DE/ESF-Plus-2021-2027/inhalt.html
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Министерство социальных дел и социальной сплоченности земли Саксония предлагает

два варианта: руководство по финансированию Weltoffenes Sachsen (Открытая
Саксония) и руководство по финансированию интегративных мер. 
 

Федеральное ведомство по делам миграции и беженцев (BAMF) предлагает
собственные программы финансирования проектов. Они должны помочь запустить
интеграционные процессы. Также есть интерес к поиску решений, препятствующих
интеграции. 
 

Уполномоченный федерального правительства по вопросам миграции, беженцев и
интеграции: Здесь уместно руководство по финансированию проектов для беженцев.

Поддержка и возможности дальнейшего обучения

Хотите повысить уровень своего образования, чтобы лучше помогать другим? Вам
нужна информация и совет? Здесь вы найдете информацию и предложения по
дальнейшему образованию и обучению: 

Волонтерское агентство предлагает поддержку волонтерам. Это задачи
волонтерского агентства:

• Специалисты проконсультируют вас. Или вас могут направить в подходящие
контактные центры. 

• Волонтерское агентство объединяет заинтересованные стороны.
• Волонтерское агентство организует специализированные мероприятия.
• Волонтерское агентство представляет интересы Саксонии в общегосударственных и

общенациональных комитетах.

Мероприятия, связанные с гражданской активностью, можно найти на сайте
Волонтерского агентства. Там же вы найдете информацию о карточке волонтера. 

https://www.ehrenamt-sachsen.de/

Отдел интеграции регулярно публикует информационное письмо. Например, вы
можете узнать, какие события и проекты происходят в области интеграции. Вы также
найдете информацию о статистике и новых законах. Хотите подписаться на рассылку?
Затем отправьте письмо по адресу integration@kreis-gr.de. Вы также можете найти
актуальное информационное письмо на сайте. 

При региональной ассоциации действует (AWO) региональный центр
межкультурной открытости и разнообразия. Она предлагает консультации и
передачу знаний. Она организует учебные курсы, семинары и мастер-классы. Они
также организуют специализированные конференции.

На этом сайте IQ-Netzwerk Sachsen предоставляет информацию о рынке труда. В нем
также содержится информация о признании иностранных квалификаций. Она
консультирует по различным вопросам. Она предлагает учебные курсы по многим
темам.  

Психосоциальный центр для беженцев в Саксонии (PSZ) предлагает учебные
курсы. Она посвящена теме психического стресса. Также рассматриваются люди из
числа беженцев или мигрантов.

https://www.sms.sachsen.de/gesellschaftlicher-zusammenhalt-5919.html#:~:text=Das%20S%C3%A4chsische%20Staatsministerium%20f%C3%BCr%20Soziales%20und%20Verbraucherschutz%20f%C3%B6rdert,Eingliederung%20der%20Zuwanderer%20in%20die%20%C3%B6rtliche%20Gemeinschaft%20dienen.
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/TraegerLehrFachkraefte/TraegerProjektfoerderung/traeger-projektfoerderung-node.html
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/projektfoerderung/projektantraege-und-zuwendungen-1865970
https://www.ehrenamt-sachsen.de/
mailto:integration@kreis-gr.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Education-Economy.htm/07-Englisch/Seiten/Dokumentation.html
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://www.netzwerk-iq-sachsen.de/
https://das-boot-ggmbh.de/psz-dresden
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На этом сайте Basiswissen.asyl.net предоставляет информацию для людей, ищущих
защиты. В нем также содержится информация для тех, кто участвует в проекте. Здесь
вы также найдете коллекцию материалов и публикаций. Материалы доступны на
разных языках.

Поддержка и возможности дальнейшего обучения: Центр образования взрослых
Герлица — это некоммерческое, финансируемое государством образовательное
учреждение, спонсируемое зарегистрированной ассоциацией. Он предлагает курсы,
которые поддерживают и развивают волонтеров в их работе – от языковых курсов до
юридических тем и обучения техническим навыкам.

Центр образования взрослых Görlitz (VHS Görlitz) — это некоммерческое,
финансируемое государством образовательное учреждение, спонсируемое
зарегистрированной ассоциацией. Он предлагает курсы, которые поддерживают и
развивают волонтеров в их работе – от языковых курсов до юридических тем и
обучения техническим навыкам.

VHS Портал-Германия поддерживает добровольных помощников. Там вы найдете
информацию о странах происхождения беженцев. И о распределении ролей в
волонтерской деятельности. Также есть учебные модули, которые можно распечатать.
Вы можете использовать учебные блоки для языковой поддержки.

На странице Сетевые компании интегрируют беженцев  (NUiF) есть много
информации. На сайте вы найдете пояснительные видеоролики по многим терминам,
связанным с миграцией.

Сайт Bundesweite Arbeitsgemeinschaft Psychosozialer Zentren für Flüchtlinge und
Folteropfer e.V. (BAfF e.V.) это рабочая группа. На сайте представлена информация по
теме травмированных беженцев.

На сайте «Ehrensache Jetzt!» Вы можете найти должность волонтера своей мечты.
Некоммерческие учреждения, ассоциации или инициативы могут подать заявку на
волонтёров здесь.

https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/

https://basiswissen.asyl.net/start
https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de/
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/service/erklaervideos/
https://www.baff-zentren.org/
https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/
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