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Zycie i codziennosé
Zycie
Poszukiwanie domu i zakupy mebli

Szukasz wtasnego mieszkania? Obecnie trudno jest go znalez¢. Znalezienie odpowiedniego
mieszkania czesto zajmuje kilka miesiecy.

Zanim zaczniesz szuka¢ mieszkania, powinienes$ zadac sobie nastepujace pytania:

e Czego doktadnie szukasz? Chcesz mie¢ witasne mieszkanie? A moze pokdj we wspdlnym
mieszkaniu?

* Jakie wymagania musi spetnia¢ mieszkanie? Jak duzy powinien by¢? Gdzie powinien sie
znajdowac? Czy powinien by¢ dostepny dla oséb niepetnosprawnych?

» Jak wysoki moze by¢ czynsz? Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na informacje o mozliwych
Swiadczeniach z urzedu pracy.

Q Lista ze wszystkimi waznymi skrétami pomoze ci zrozumie¢ reklamy mieszkan.

Tutaj mozesz wyszukac¢ mieszkanie:

Gazeta

Wielu wynajmujacych i wtascicieli nieruchomosci ogtasza sie w gazetach codziennych. Sa to
wazne gazety w regionie:

e Sachsische Zeitung

e Lausitzer Rundschau

e Wochenkurier oraz

¢ Niederschlesischer Kurier.

@ The Wochenkurier oraz Niederschlesische Kurier pojawiaja sie bezptatnie w kazdy
weekend. Gazety czesto zawierajg oferty mieszkaniowe.

Internet

Wiekszos$¢ oferowanych mieszkan mozna znalezé w Internecie. Na przyktad na nastepujgcych
portalach internetowych:

&@Immobilienscout 24

Wohnungsborse

SImmowelt

&Immonet

Ebay-Kleinanzeigen

&Facebook Gérlitz(istnieja rézne grupy z ofertami mieszkaniowymi wdzielnicy)

Wspolnoty mieszkaniowe i spétdzielnie mieszkaniowe
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https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/przyjazd-do-powiatu-g%C3%B6rlitz/wa%C5%BCne-biura-i-punkty-kontaktowe/urz%C4%85d-pracy/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/276/2023/11/Abk%C3%BCrzungsverzeichnis-zu-Wohnungsinseraten.pdf
https://www.saechsische.de/
https://www.lr-online.de/
https://www.wochenkurier.info/landkreis-goerlitz
https://www.alles-lausitz.de/index.html
https://www.immobilienscout24.de/
https://www.wohnungsboerse.net/
https://www.immowelt.de/
https://www.immonet.de/
https://www.kleinanzeigen.de/s-immobilien/c195
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Wspdlnoty mieszkaniowe i spétdzielnie mieszkaniowe oferujg mieszkania prywatne.
Wymagana jest rejestracja lub rezerwacja.

Ogladanie i urzadzanie mieszkania
Ogladasz mieszkanie razem z wtascicielem lub agentem nieruchomosci.

Q@ W Niemczech zwyczajowo wynajmuje sie mieszkanie puste (bez mebli).

Q Czy otrzymujesz $wiadczenia z urzedu pracy? Nastepnie mozna ubiega¢ sie o zasitek
poczatkowy na meble i wyposazenie. Otrzymasz za to kwote ryczattowa. Zalezy to od
liczby oséb, wielkosci mieszkania i wymaganego wyposazenia. Poczatkowe wyposazenie
obejmuje meble, materace i artykuty gospodarstwa domowego. Sa to na przyktad urzadzenia
kuchenne i naczynia. Jesli nie sg dostepne w mieszkaniu, obejmuje to réwniez kuchenke i
urzadzenia elektryczne. Sg to na przykfad lodéwka i pralka. Wazne jest, aby wniosek
zostat ztozony przed zakupem mebli.

&dnformacje dla uchodzcéw: W przypadku wyprowadzenia sie ze wspdlnego zakwaterowania
(GU), nie mozesz zabra¢ ze soba swoich mebli. Dlatego potrzebujesz nowych mebli do
swojego pierwszego domu. Wniosek o wyposazenie poczatkowe mozna ztozy¢ w urzedzie

pracy.

Q Uwaga: Moze ming¢ troche czasu, zanim pienigdze za poczatkowy sprzet zostana
wyptacone! Urzad pracy moze sprawdzi¢ mieszkanie. Umozliwia to urzedowi pracy
sprawdzenie koniecznosci poczatkowego wyposazenia. Pracownicy urzedu pracy przyjdg w
tym celu do domu klienta. Czy masz juz w domu meble, ktére nie sg wyraznie (na pismie!)
pozyczone (na przyktad t6zko awaryjne)? W takim przypadku nie przystuguje Ci wsparcie
finansowe na te przedmioty (sprzet poczatkowy).

Punkty kontaktowe do zakupu mebli

Meble i inne elementy wyposazenia mozna kupi¢ w sklepach meblowych. Istnieje réwniez
mozliwos¢ taniego zakupu rzeczy uzywanych. Moga to by¢ meble. Moga to by¢ réwniez
ubrania, zabawki lub inne przydatne rzeczy. Uzywane rzeczy sg czesto dobrej jakosci. Sg
tansze niz rzeczy, ktére kupujesz nowe.

QChcia’fbys' zamieszka¢ w swoim nowym mieszkaniu? Ale nie masz narzedzi? Mozna takze
pozyczy¢ narzedzia. Mozna to zrobi¢ na przyktad za darmo w Rabryke w Gorlitz. Mozna tam
réwniez naprawic¢ zepsute urzadzenia. Zapytaj $miato w Rabryke.
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/13-Makersp...

Punkty kontaktowe mozna znalez¢ tutaj:

Tutaj mozna znalez¢ dzielnicowy rynek wymiany i prezentéw Gorlitz. Jest to wirtualny
rynek.
Shttps://www.verschenkemarkt-kreis-goerlitz.de/

Ebersbach-Neugersdorf
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https://www.rabryka.eu/projekte/detail/13-Makerspace-Werkstatt
https://www.verschenkemarkt-kreis-goerlitz.de/
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9 Kleiderkammer Ebersbach-Neugersdorf
Re+49 (0) 35852139035
@sekretariat@drk-loebau.de

Gorlitz

Q Serwis mebli socjalnych Gorlitz
Ohttps://goerlitzsozial.de/

QSkIep Czerwonego Krzyza Gorlitz
Shttps://www.drk-goerlitz.de/kleiderladen/rot-kreu...

@ Sapos Gérlitz
Shttps://www.sapos-goerlitz.de/index.php/fundgrube...

9 Bezptatny samochdd w Rabryka (Umsonstwagen)
Shttps://www.rabryka.eu/projekte/detail/59-Umsonst...

Lobau

9 Sklep odziezowy Lébau
http://drkloebl.drk-hosting.de/leichte-sprache/an...

WeiBwasser

9 Rynek spotecznosciowy Weilwasser
Q@ Rynek spotecznosciowy Bad Muskau
@https://www.d rk-weisswasser.de/start/angebote/eng...

Zittau

Q Sklep odziezowy Zittau
Shttps://www.drk-zittau.de/angebote/existenzsicher...

9 Domy towarowe "Eurolino", Zittau
Shttps://www.dfb-zittau.de/# profil

Q & Sklep odziezowy Pracownia krawiecka Zittau
Facebook vbff

Q Rynek mebli socjalnych Zittau
https://www.abs-robur.de/willkommen

Czynsz i umowa hajmu

Znalazte$ mieszkanie. Wynajmujesz to mieszkanie od jednej osoby. Tg osobg jest wtasciciel
lub witascicielka nieruchomosci. Uzytkownik zawiera umowe z tg osoba. Umowa méwi, ze
mozesz mieszka¢ w mieszkaniu. Nazywa sie to umowa najmu. Umowa najmu reguluje prawa i
obowiagzki. Masz prawa i obowigzki. Wiasciciel lub wiascicielka mieszkania ma prawa i
obowiagzki. Na przyktad, musisz ptaci¢ pienigdze co miesigc. To jest czynsz. Wtasciciel lub
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https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/kleiderkammer-ebersbach-neugersdorf/
tel:+4935852139035
mailto:sekretariat@drk-loebau.de
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/sozialer-m%C3%B6beldienst-g%C3%B6rlitz/
https://goerlitzsozial.de/
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/rot-kreuz-laden-g%C3%B6rlitz/
https://www.drk-goerlitz.de/kleiderladen/rot-kreuz-laden.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/sapos-g%C3%B6rlitz/
https://www.sapos-goerlitz.de/index.php/fundgrube.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/rabryka/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/59-Umsonstwagen
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/kleiderkammer-l%C3%B6bau/
http://drkloeb1.drk-hosting.de/leichte-sprache/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/sozialmarkt-wei%C3%9Fwasser/
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/sozialmarkt-bad-muskau/
https://www.drk-weisswasser.de/start/angebote/engagement/sozialmaerkte/einrichtungen.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/kleiderkammer-zittau/
https://www.drk-zittau.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderkammer.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/sozialkaufhaus-eurolino/
https://www.dfb-zittau.de/#profil
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/kleiderkammer-schneiderstube-zittau/
https://www.facebook.com/p/vbff-in-ostsachsen-eV-100070099951824/?locale=de_DE
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/sozialer-m%C3%B6belmarkt-zittau/
https://www.abs-robur.de/willkommen
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witascicielka musi zezwoli¢ na korzystanie z mieszkania. Musi on réwniez dbac o naprawy w
mieszkaniu.

Q@ SchufaNiektérzy wynajmujacy zadaja raportu kredytowego przed zawarciem
umowy. Schufa oznacza to "Schutzgemeinschaft fir allgemeine Kreditsicherung". Zawiera
informacje na temat zdolnosci ptatniczej. Jest to réwniez znane jako zdolnos¢ kredytowa.
Mozesz wejs¢ na strone internetowg Schufa Holding AG aby bezptatnie ztozy¢ wniosek o
ujawnienie informacji online. Wszystko, co musisz zrobi¢, to wypetni¢ odpowiedni formularz
zamowienia i wystad go.
Shttps://www.schufa.de/themenportal/21-01-schufa-auskunft-mietvertrag/index.jsp

Umowa najmu jest waznym dokumentem. Zawiera on cene mieszkania.

QCzynsz podstawowy + koszty dodatkowe = ciepty czynsz

Tam réwniez obowiazuja zasady. Na przyktad, czy w mieszkaniu mozna pali¢. Wszystko jest
okreslone na pismie w umowie. Nie rozumiesz czego$ w umowie? Popros o to. Najlepiej przed
podpisaniem umowy.

Czynsz sktada sie z czynszu zimnego netto i kosztéw dodatkowych. Co miesigc uiszczane sg
réwniez optaty za ustuge. Pozwala to pokry¢ koszty biezgce. Obejmujg one sprzatanie klatki
schodowej i prace w ogrodzie. Uzywasz go réwniez do ptacenia za wywdz sSmieci. Te
dodatkowe koszty sg ponoszone przez wszystkich mieszkafncéw budynku. Osoby posiadajace
wieksze mieszkania ptaca wiece;.

Tylko Ty masz klucz do swojego mieszkania. Dbaj o klucz. Czy zgubites klucz? Wtedy musi
przyjechac Slusarz. Ustugi Slusarskie mogg by¢ kosztowne.

Wiecej informacji na temat ustug $lusarskich w réznych jezykach mozna znalez¢ na
stronie"Listy kontrolne dla uchodzZcéw i migrantéw" Centrum Porad Konsumenckich

Czasami wtasciciel lub wtascicielka mieszkania potrzebuje dostepu do mieszkania. Czasami
inne osoby réwniez potrzebujg dostepu do Twojego domu. Uzytkownik musi zostaé
poinformowany o wizycie. Czesto odbywa sie to drogg pocztowa, telefoniczng lub poprzez
wywieszanie ogtoszen w budynku. Moze to by¢ szczegdlnie konieczne w przypadku
koniecznosci wejscia do domu przez sprzedawce. Chcg naprawi¢ co$ w Twojej siedzibie. Albo
zaktad komunalny lub dostawca energii musi odczytac ilos¢ zuzytej wody lub energii
elektrycznej.

Czy chcesz anulowac¢?

Niemcy chronig najemcéw i wynajmujacych. Nie mozna po prostu anulowaé¢ umowy z dnia na
dzieh. Musisz napisa¢ do swojego wtasciciela lub wtascicielki z co najmniej trzymiesiecznym
wyprzedzeniem. Zawsze nalezy powiadomi¢ o anulowaniu umowy na pismie. Potwierdzenie
anulowania. Potrzebujesz pomocy? Nastepnie przejdz do swojej grupy pomocnikéw. Pomaga
réwniez stowarzyszenie najemcoéw. Ale trzeba zaptacic¢ pienigdze.

Kaucja zabezpieczajaca

Kaucja stanowi zabezpieczenie dla wynajmujacego. Maksymalna kwota kaucji wynosi 3
czynsze podstawowe. Jesli wyprowadzisz sie z mieszkania, otrzymasz zwrot pieniedzy.

Wazne: Wyprowadzajgc sie z mieszkania, nie wolno pozostawia¢ po sobie zadnych szkéd. W
przeciwnym razie koszty szkdd zostang potrgcone z depozytu i nie bedzie mozna odzyskacd
tych pieniedzy.
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https://www.schufa.de/themenportal/21-01-schufa-auskunft-mietvertrag/index.jsp
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-gefluechtete
https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/kultura-czas-wolny-wolontariat/wolontariat/grupy-wsparcia-i-punkty-kontaktowe-dla-wolontariuszy/
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U rzadpracy moze przyzna¢ depozyt na zasadzie pozyczki po ztozeniu wniosku. Z reguty jest
to bezproblemowe i zatwierdzane, jesli koszty zakwaterowania sg rozsgdne. Depozyt jest
zazwyczaj wyptacany bezposrednio wtascicielowi lub wtascicielce przez urzad pracy. Sptfata
pozyczki na rzecz urzedu pracy jest automatycznie potrgcana z miesiecznych standardowych
swiadczen (zwykle maksymalnie 5% tych Swiadczen) i zatrzymywana.

Optaty za nadawanie

Niezalezne raportowanie jest bardzo wazne. Niemcy majg niezalezne programy radiowe,
telewizyjne i internetowe. ARD, ZDF i Deutschlandradio oferujg to. Sg one wolne od wptywéw
ekonomicznych i politycznych. Wszyscy ptacg za to razem. Oznacza to optate licencyjna.

Prawo stanowi: Za kazdy dom w Niemczech nalezy uisci¢ optate licencyjna. Jednak tylko jedna
osoba na dom musi uisci¢ optate licencyjng. Kosztuje to 18,36 euro miesiecznie. Pienigdze
muszg zostac wptacone do serwisu sktadkowego ARD, ZDF i Deutschlandradio muszg zosta¢
wptacone.

@Wiecej informacji mozna znalez¢é w ponizszym arkuszu informacyjnym. Tutaj w prostym
jezyku. Alternatywnie na stronie internetowej optaty licencyjnej za nadawanie. Strona jest
dostepna w kilku jezykach.

@MNiektdre osoby moga zostaé zwolnione z optaty. Na przyktad, jeéli otrzymujesz $wiadczenia
na mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl lub inne swiadczenia
socjalne. Nalezy ztozy¢ wniosek o zwolnienie z opfaty licencyjne;j.

@Wniosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj.

Zasitek mieszkaniowy

Ty i osoby mieszkajace w Twoim gospodarstwie domowym zarabiacie niewiele pieniedzy.
Wtedy mozesz otrzymad dotowane mieszkanie.

QW tym celu moze by¢ potrzebne zaswiadczenie o prawie pobytu. Zaéwiadczenia o
prawie do mieszkania sg dostepne w dzielnicy Goérlitz tylko dla miasta Gorlitz i miasta
Zittauwniosek o wydanie zaswiadczenia o prawie do mieszkania nalezy ztozy¢ w kraju
zwigzkowym lub miescie (urzad gminy, urzad mieszkaniowy), w ktérym poszukuje sie
mieszkania socjalnego.

&dUchodzZcy z zaswiadczeniem o uznaniu wydanym przez Federalny Urzad ds. Migracji i
Uchodzcédw (Bundesamt flr Migration und Flichtlinge (BAMF migracji i Uchodzcéw
(Bundesamt flr Migration und Fllichtlinge) mogg zasadniczo otrzymad zaswiadczenie o
kwalifikowalnosci do zakwaterowania (WBS) , nawet jesli nie wydano im jeszcze tytutu
pobytowego.

Pod pewnymi warunkami przystuguje réwniez zasitek mieszkaniowy. Jesli otrzymujesz
pienigdze od panstwa na siebie i swojg rodzine, zazwyczaj nie musisz ubiegad sie o zasitek
mieszkaniowy.

Biura zasitkdw mieszkaniowych
Landkreis Goérlitz (z wyjatkiem miasta Gorlitz i miasta Zittau)

Miasto Gorlitz
Miasto Zittau
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https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/przyjazd-do-powiatu-g%C3%B6rlitz/wa%C5%BCne-biura-i-punkty-kontaktowe/urz%C4%85d-pracy/
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt/Standorte.htm/Aemter/SG-Wohngeld.html
https://www.goerlitz.de/aemter/amt/309-Wohngeldbehoerde
https://zittau.de/buergerservice/dienstleistungen/wohngeld-beantragen
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Mieszkasz w miescie Gorlitz? Nastepnie zt6z wniosek o zasitek mieszkaniowy bezposrednio do
miasta Gorlitz.

Mieszkasz w miescie Zittau? Nastepnie zt6z wniosek o zasitek mieszkaniowy bezposrednio do
miasta Zittau.

Mieszkasz w dzielnicy Gorlitz a nie w miescie Zittau a nie w miescie Gorlitz? GorlitzNastepnie

zt6z wniosek o zasitek mieszkaniowy bezposrednio wdzielnicy .

Korzysci z urzedu pracy

Jesli jestes bezrobotny i otrzymujesz zasitek z urzedupracy, urzad pracy opfaci czynsz. Jednak
tylko wtedy, gdy potrzebujesz pomocy, a czynsz jest rozsadny (niezbyt wysoki). Kazdy urzad
pracy ustala wtasny goérny limit czynszu.

W rozporzadzeniu administracyjnym okregu Gorlitz w sprawie kosztéw zakwaterowania i
ogrzewania zgodnie z SGB Il gérne limity czynszu dla dzielnicy sg Gorlitz sa ustalone od
01.02.2023. Rozporzadzenie to mozna znalez¢ tutaj.

Absorpcja kosztow przez urzad pracy - o czym nalezy pamietac?

Wazne: Jesli znalazte$ mieszkanie, a czynsz jest optacany przez urzad pracy, nie mozesz od
razu podpisa¢ umowy najmu. U rzadpracy musi sprawdzi¢ i zatwierdzi¢ adekwatnos¢ kosztéw
zakwaterowania przed zawarciem umowy. Jest to mozliwe w regularnych godzinach otwarcia
bez koniecznosci umawiania sie na spotkanie. Decyzja urzedu pracy dotyczaca stosownosci i
akceptacji depozytu zostanie niezwtocznie przekazana w pisemnym potwierdzeniu wynajmu.
Wazne jest, aby umowa najmu lub przynajmniej oferta wynajmu zawierata wszystkie
minimalne szczeg6ty dotyczace mieszkania. Wazne jest, aby pamietaé, ze umowa najmu musi
by¢ juz podpisana przez wtasciciela lub wtascicielke, ale nie przez najemce.

Umowa najmu musi zawiera¢ nastepujgce punkty:

* Nazwa i adres wynajmujgcego lub wtascicielki mieszkania
» Adres wynajmowanej nieruchomosci

* Powierzchnia mieszkalna w m?2

* Liczba pokoi

* Kwota zimnego czynszu netto

» Kwota kosztéw operacyjnych

» Wysokos¢ kosztéw ogrzewania

¢ Czynsz catkowity

e Kwota depozytu

Podstawowe zasady i zasady domowe

7

Po wprowadzeniu sie do mieszkania warto o tym pomyslec:

* Napisz swoje imie na dzwonku do drzwi i na skrzynce na listy, aby moéc odbiera¢ poczte

e Zarejestruj swoje miejsce zamieszkania w odpowiednim biurze rejestracjimieszkancéw

* Powiadom pracodawce, bank, zaktad ubezpieczeh zdrowotnych i inne osoby o nowym
adresie
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» Zarejestrujenergie elektryczng i by¢ moze réwniez gaz

» Zarejestruj sie wGEZ
Posiadanie wtasnego domu oznacza réwniez wziecie za niego odpowiedzialnosci.

* Przeczytaj regulamin

* Odpady segregowane (szczegétowe informacje mozna znaleZ¢ tutaj)

* Regularne wietrzenie domu

* Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw (butéw, szafek) na klatce schodowej

e W sytuacji awaryjnej drogi ewakuacyjne muszg by¢ wolne!

Zasady obowiazujace w domu

W jednym domu czesto mieszka kilka oséb. Zasady sg potrzebne, aby mogli dobrze ze sobg
zy€. Zasady te sg okreslone w regulaminie wewnetrznym. Okres odpoczynkujest wazny w
Niemczech. Sprawdz w regulaminie swojego domu, o ktérej godzinie musi by¢ cicho. Czesto
jest to cata niedziela. W pozostate dni jest to czesto od 22:00.

Najwazniejszymi elementami regulaminu sg

e Czas ciszy/hatas

e Usuwanie odpaddw

* Korzystanie z obszaréw wspdélnych

* Wentylacja

Segregacja i sktadowanie odpadow

Segregacja odpaddéw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddéw sa zbierane i poddawane
recyklingowi oddzielnie. W Niemczech segregacja odpaddéw rozpoczyna sie bezposrednio od
konsumenta. Oznacza to, ze kazde gospodarstwo domowe musi samodzielnie sortowad
odpady i wrzucac je do réznych pojemnikéw i konteneréw. Wiekszos$¢ odpaddédw w Niemczech
jest poddawana recyklingowi i kompostowaniu, co oszczedza zasoby i chroni $Srodowisko.
Zasadniczo obowigzujg nastepujace zasady: Unikanie odpaddw jest nadal najprostszym
sposobem na zrobienie czego$ z rosngcymi gérami Smieci.

Jesli wyrzucisz cos$ do niewtasciwego pojemnika, pracownicy lub urzgdzenia sortujgce w
centrach recyklingu bedg musieli posortowac to ponownie. Jesli wszyscy bedziemy prawidtowo
segregowac odpady, unikniemy tego wysitku, zmniejszymy koszty i zrobimy cos dla
srodowiska.

Co trafia do ktérego pojemnika?

Kosze na Smieci w Niemczech sg dostepne w réznych kolorach. Kolory wskazujg, ktére odpady
mozna wrzucac do ktérego pojemnika. W duzych miastach kosze na $mieci czesto znajduja sie
tuz obok domu. Na wsi moze by¢ konieczne udanie sie do centrum recyklingu, aby znalez¢
wszystkie pojemniki. Albo czekajg na nastepna date odbioru niektérych $Smieci. W
miedzyczasie przechowuj Smieci na przyktad w garazu lub piwnicy. Gorlitz Kalendarz
odpaddéw", ktéry co roku mozna znalezé w skrzynce na listy lub odebra¢ wurzedzie dzielnicy.
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Odpowiedzialny za usuwanie odpadéw w dzielnicy jest Gorlitz zarzad

Firma zarzgdzajgca odpadami

Q Muskauer StraBe 51 02906 Niesky
R.03588261701 Strony
@info@aw-goerlitz.de

@aw.landkreis.gr

Q@ Do kazdego pojemnika mozna wrzuca¢ tylko okre$lone rodzaje odpadéw! Przeglad mozna
znalez¢ tutaj.

Q GorlitzZzachecamy réwniez do korzystania zokregowej aplikacji dotyczacej odpadéw.
Aplikacja jest dostepna bezptatnie w Google Play i Apple App Store.

QSzkIane pojemniki sg wyrzucane do pojemnika na szkto.

Q Baterie, chemikalia, farby i sprzet techniczny, a takze potamane meble to odpady
niebezpieczne. Prosimy o zapoznanie sie z zasadami prawidtowej utylizacji.

Dobrze wiedzieé: W powiecie Gorlitz znajduje sie mobilny punkt zbiérki odpadéw
niebezpiecznych. Zanieczyszczenia obejmujg stare leki, srodki dezynfekujace, Srodki
czyszczace i puszki aerozolowe.

@Wiecej informacji na temat odpadéw niebezpiecznych i mobilnego centrum zbidrki
odpaddéw niebezpiecznych mozna znalez¢ na stronie internetowej dzielnicy.

Kiedy mobilny punkt zbidrki odpaddw niebezpiecznych pojawi sie w Twoim miescie? Aktualne
terminy mozna znalez¢ na stronie internetowej Entsorgungsgesellschaft Gorlitz-Loébau-Zittau
mbH.

https://www.abfall-eglz.de/service/schadstoffmobil.html

Czy musze segregowac smieci?

Tak, segregacja odpaddéw jest obowigzkowa w Niemczech. Kazdy musi prawidtowo
segregowac smieci i wyrzucac je do odpowiednich pojemnikéw. W przypadku
nieprzestrzegania zasad segregacji odpaddéw wiasciciel lub wiascicielka nieruchomosci moze
udzieli¢ ostrzezenia. Jesli nie zmienisz swojego zachowania, mozesz nawet straci¢ dom.
Wiasciciel lub wiascicielka nieruchomosci moze réwniez obcigzy¢ Cie kosztami poniesionymi w
wyniku nieprawidtowej segregacji odpaddw. Jesli jestes wtascicielem wtasnego domu,
nieprawidtowa segregacja odpaddéw zwiekszy Twoje rachunki za wywéz $mieci. Nieprawidtowa
segregacja odpaddéw jest réwniez wykroczeniem administracyjnym. Jesli zostaniesz ztapany,
bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne. W przypadku powtarzajgcego sie braku segregacji odpadéw
lub nieprawidtowej segregacji, grzywna moze wynies¢ nawet kilkaset lub kilka tysiecy euro.

Co musze wiedziec o "depozycie"?

W Niemczech istnieje tak zwany "obowigzek kaucji" za niektére pojemniki na napoje. Jesli
kupujesz plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach w supermarkecie, ptacisz za nie
kilka centéw wiecej. Jesli pdzniej zwrdcisz je puste do punktu zbidrki pustych opakowan w
supermarkecie (zazwyczaj jest to automat), otrzymasz zwrot pieniedzy. Nazywa sie to
"depozytem". Istniejg dwa rézne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére sg poddawane recyklingowi) mozna znalez¢
kwadratowy znak z puszka i butelkg otoczong strzatka. To jest logo Deutschen Pfand-System
GmbH. Za butelki lub puszki z tym symbolem otrzymasz kaucje w wysokosci 25 centéw.
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https://integreat.app/lkgoerlitz/pl/locations/regiebetrieb-abfallwirtschaft/
tel:03588261701
https://admin.integreat-app.de/lkgoerlitz/pages/
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Na butelkach wielokrotnego uzytku (ktére sa myte i ponownie napetniane) nie ma
zadnych oznaczen, mozna znalez¢ "niebieskiego aniota" lub stowo "Mehrweg(-Flasche)",
"butelka zwrotna" lub "butelka kaucjonowana". Za butelki zwrotne pobierana jest kaucja w
wysokosci 15 centéw. W przypadku butelek piwa jest to 8 centéw.

@ Kartony na napoje sa wolne od kaugji.

Q Jeéli nie masz czasu lub ochoty na samodzielne zwracanie butelek z kaucjg, mozesz
réwniez umiescic¢ je w dobrze widocznym miejscu obok kosza na smieci na ulicy. W Niemczech
jest wiele osdb, ktére zbieraja te butelki, aby zarobi¢ troche dodatkowych pieniedzy.

Energia i Srodowisko

Do domu potrzebny jest gaz i prad. Pozwala to na obstuge réznych urzadzen. Prawdopodobnie
gotujesz na elektrycznosci lub gazie. Pralka réwniez potrzebuje energii elektrycznej. | telefon
komérkowy. Niektére urzadzenia zuzywajg wiecej energii niz inne. Dlatego przy zakupie
nowego urzgdzenia nalezy zawsze zwraca¢ uwage na zuzycie energii. Wiele urzadzen pobiera
energie nawet w trybie czuwania, mimo ze w rzeczywistosci sg wytgczone. Najbardziej
energooszczedng opcja jest przetaczana listwa zasilajgca. Kilka urzadzeh mozna odtgczy¢ od
zasilania jednym kliknieciem.

@ Kazdy musi sam pokry¢ koszty energii elektrycznej. Réwniez klienci urzedu pracy.
Zazwyczaj nowi nhajemcy sg automatycznie rejestrowani u lokalnego dostawcy energii
elektrycznej przez wtasciciela lub wtascicielke. Uzytkownik ma jednak swobode wyboru
dostawcy energii elektrycznej i moze zmieni¢ dostawce energii elektrycznej po uptywie okresu
anulowania wynoszgcego zwykle dwa tygodnie.

Najlepszym sposobem na znalezienie przegladu dostawcédw i poréwnania cen jest niezalezny
portal konsumentéw energii.

Wiele domow jest ogrzewanych gazem. Czesto ptacisz dostawcy co miesigc z géry. Jest on
nastepnie przeliczany raz w roku. Czasami trzeba zaptaci¢ dodatkowo. Czasami mozna
otrzymac zwrot pieniedzy. Gdy energia elektryczna i gaz sg drogie, optaca sie oszczedzad
pienigdze kazdego miesigca. Wéwczas bedziesz mie¢ wystarczajgco duzo pieniedzy, jesli
bedziesz musiat dokona¢ dodatkowych ptatnosci.

Q Oszczedne korzystanie z energii pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze. O tym, jak prawidtowo
ogrzewad, wentylowac i oszczedzac energie mozna przeczytac tutaj.

&Centrum Porad Konsumenckich Nadrenii-Palatynatu (Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
e.V.) zebrato réwniez kilka porad w réznych jezykach, ktére pomoga Ci utrzymad swdj
pierwszy rachunek za prad lub ogrzewanie na przystepnym poziomie. Ulotki na temat
energetyki i mieszkalnictwa sg dostepne do pobrania w réznych jezykach: arabskim, dari,
perskim i angielskim.

Woda jest potrzebna przede wszystkim w tazience. Ale takze w kuchni, do gotowania i
zmywania. Oszczedzanie wody opfaca sie na kilka sposobéw. Ptacisz wtedy mniej za wode,
Scieki, a takze za energie zuzytg do podgrzania wody.

Q@ Wskazéwki dotyczgce oszczedzania wody: Zainstaluj ekonomiczna gtowice prysznicowa.
Lepiej wzig¢ prysznic niz kgpiel. Napraw kapigce krany. Zainstaluj przycisk zatrzymania
sptukiwania w toalecie.
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Wiecej wskazéwek i przydatnych informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum
porad konsumenckich.

Zakup nowych urzadzen

Zawsze zwracaj uwage na etykiete energetyczna przy zakupie nowych urzadzen. Pokazuje to,
jak wydajne jest nowe urzgdzenie. Etykiete energetyczng mozna znalez¢ na wielu réznych
produktach. Na przyktfad w zaréwkach, pralkach, telewizorach lub grzejnikach. Klasy
efektywnosci energetycznej i informacje o cechach produktu, takich jak zuzycie energii
elektrycznej i wody lub poziom hatasu, utatwiajg poréwnywanie réznych urzadzen.
Energooszczedne urzadzenia pozwalajg zaoszczedzi¢ kilkaset euro rocznie.

Q Istnieje aplikacja do etykiet energetycznych. Pomaga on poréwnac istotne z punktu
widzenia energii informacje na temat wybranych produktéw. Aplikacja dostarcza dalszych
informacji na temat efektywnego korzystania z urzadzenh. Aplikacja jest dostepna bezptatnie w
jezyku niemieckim i angielskim w Google Play i Apple App Store.

&Przeglad etykiet energetycznych mozna znalez¢ na stronie internetowej Centrum Porad
Konsumenckich (Verbraucherzentrale)

Sprawy finansowe i umowy

Podstawowe informacje o umowach

Szczegdlnie wazne: Czy nie zrozumiates czegos w umowie? Nie mozesz przeczytac
dokumentu? Wiec niczego nie podpisuj. Podpisana umowa czesto zobowigzuje do zaptaty.
Czasami bardzo trudno jest to cofngé. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert. Nie spiesz sie
z podjeciem decyzji. Nie pozwdl, aby ktokolwiek wywierat na Ciebie presje.

Q Zaleca sie, aby umowy kupna lub ubezpieczenia nie byty zawierane przy drzwiach
wejsciowych. Umowy powinny by¢ zawierane wytgcznie po szczegétowej konsultacji z
kompetentng osoba.

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia spoteczne

W Niemczech istnieje pie¢ ustawowych systemoéw ubezpieczen. Musisz posiadac te
ubezpieczenia. Ten system ubezpieczenh spotecznych chroni przed bezrobociem, choroba,
koniecznoscig opieki, wypadkami przy pracy i staroscia. Jeste$ automatycznie ubezpieczony w
zakresie ubezpieczenia emerytalnego, ubezpieczenia wypadkowego, ubezpieczenia na
wypadek diugotrwatej opieki i ubezpieczenia na wypadek bezrobocia. Nie ma tam opcji
wyboru. Jesli chodzi o ubezpieczenie zdrowotne, mozesz wybierac sposréd szerokiej gamy firm
ubezpieczeniowych. Wiecej na ten temat mozna przeczytac tutaj.

Ubezpieczenie dodatkowe
W Niemczech istnieje wiele innych firm ubezpieczeniowych. Nie mozna ogdlnie stwierdzi¢, czy

ubezpieczenie ma dla Ciebie sens. Wiekszos$¢ z nich chroni przed ryzykiem finansowym.
Centrum doradztwa konsumenckiego udziela informacji na temat tych dodatkowych
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ubezpieczen. Znajdziesz tu réwniez informacje na temat kwestii zwigzanych z
ubezpieczeniem. Najwazniejsze jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.
Zdecydowanie powinienes je mied.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Czy wyrzadzite$ szkode osobie bez zamiaru? Moze to by¢ wypadek drogowy. Albo dziecko
wybito szybe w oknie pitkg. Nastepnie nalezy wyptaci¢ odszkodowanie w Niemczech zgodnie z
prawem. Dotyczy to obrazen ciata, szkéd majatkowych i strat finansowych w sektorze
prywatnym.

W Niemczech mozna wykupi¢ prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.
Ubezpieczenie pokrywa te szkody dla Ciebie, Twojej rodziny i dzieci. Mozesz sam zdecydowad,
czy chcesz wykupic to ubezpieczenie. Jest to jednak zdecydowanie zalecane.

Qszukasz dobrej oferty na ubezpieczenie OC w zyciu prywatnym? Zapytaj swoja organizacje
pomocniczg. Centrum porad konsumenckich réwniez udziela informacji na ten temat.

KfZ-Ubezpieczenie

Ubezpieczenie pojazdéw mechanicznych (Kfz) musi wykupi¢ w Niemczech kazdy, kto posiada
pojazd i chce nim jezdzi¢ (wtasciciel pojazdu). Samochdd nie zostanie zarejestrowany bez
ubezpieczenia. Obejmuje to wszelkie szkody wyrzadzone innym pojazdom lub osobom.
Dotyczy to rowniez motocykli.

Informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj:

Make it in Germany

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

&@Handbook Germany dostarcza informacji o dodatkowym ubezpieczeniu: Jakie dodatkowe
ubezpieczenie istnieje? Ktére z nich sg przydatne?

&@Dostepna jest broszura internetowa ,Mate ABC w tatwym jezyku: Ubezpieczenia”. Broszura
zostanie opracowana przez BaFin (Federalny Urzad Nadzoru Finansowego). Wyjasnione sa tam
wazne warunki ubezpieczenia.

Karta SIM do telefonu komorkowego

Rynek komunikacji mobilnej w Niemczech jest bardzo duzy. Istnieje wielu dostawcéw i wiele
réznych umow i kosztéw. Istniejg dwa rézne rodzaje uméw na karty SIM do telefonéw
komérkowych w Niemczech: Umowa przedptaconaiumowa naczas okreslony.

 Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu obowigzywania. Dotadowujesz swdj telefon
komérkowy pieniedzmi i mozesz z niego korzystaé, aby uzyskac dostep do Internetu lub
wykonywac potgczenia telefoniczne.

* Umowa na czas okreslony ma minimalny okres obowigzywania. Zwykle jest to okres od 12
do 24 miesiecy. Umowa zostanie automatycznie odnowiona, jesli uzytkownik jej nie
anuluje. Jesli uzytkownik nie chce, aby umowa byta automatycznie przedtuzana, musi
anulowac ja na piSmie. Zwré¢ uwage na termin.
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@ Nie podpisuj zadnych uméw, jeéli ich nie rozumiesz.

Czy chcesz zawrze¢ umowe? Wczesniej nalezy doktadnie sprawdzi¢ warunki. Zadaj sobie
pytanie, czy umowa przedptacona nie bytaby dla Ciebie bardziej odpowiednia.

Zaréwno w przypadku umowy na czas okreslony, jak i prepaid, mozna wybrac jedng z trzech
opcji:

1. Dzieki zryczattowanej stawce mozna wykonywac¢ nieograniczong liczbe potaczen i
wiadomosci tekstowych oraz korzystac z Internetu do okreslonej ilosci danych.

2. W pakiecie inclusive uzytkownik ma statg liczbe jednostek do wykonywania potaczen i
wysytania wiadomosci tekstowych oraz statg ilos¢ danych do korzystania z Internetu.
Ptacisz za to statg cene. W przypadku wyczerpania jednostek mozna zarezerwowad
dodatkowe jednostki lub dodatkowy wolumen danych. Zazwyczaj trzeba za to zaptacic
wiecej. Q Uwaga: W przypadku wielu dostawcéw, dodatkowy wolumen danych jest
dodawany automatycznie po jego wykorzystaniu. Ten dodatkowy wolumen danych moze
kosztowac duzo pieniedzy. Dlatego konieczne jest wytgczenie automatycznej zmiany
rezerwacji iloSci danych (data automatic). Mozna to zrobi¢ za posrednictwem
internetowego portalu klienta lub infolinii dostawcy. Popros o pisemne potwierdzenie, ze
automatyczne wytaczanie danych zostato dezaktywowane.

3. Mozesz réwniez ptaci¢ bezposrednio za kazde potgczenie, kazdg wiadomos¢ tekstowq i
kazde korzystanie z Internetu. Zwykle jest to drozsze niz w przypadku stawki ryczattowe;j
lub pakietu integracyjnego, ale ptacisz tylko za to, czego faktycznie uzywasz. | nie ma
zadnych ukrytych kosztéw.

Bezahlkarte & Banki

Bezahlkarte (Karta ptatnicza)

Czy jestes osoba dorosta i otrzymujesz swiadczenia na mocy Ustawy o swiadczeniach dla oséb
ubiegajgcych sie o azyl (AsylbLG)? Po przybyciu do powiatu Gorlitz otrzymasz karte ptatnicza z
biura imigracyjnego.

Co to jest karta ptatnicza?

* Karta ptatnicza jest taka sama jak karta bankowa.

» Swiadczenia wyptacane na podstawie ustawy o $wiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o
azyl (AsylbLG) sa przelewane na karte ptatniczg w formie kredytu.

» W sklepach mozesz ptaci¢ kartg ptatnicza. Jest to mozliwe wszedzie tam, gdzie widoczny
jest symbol VISA.

* Mozesz wydac tylko tyle, ile znajduje sie na karcie.

» Gotéwke mozna wyptaci¢ kartg ptatnicza. Mozna wyptacac gotéwke z bankomatéw. W
niektérych sklepach mozesz réwniez wyptaci¢ pienigdze przy kasie. Mozna wyptaci¢ 50
euro miesiecznie na osobe.

VISA

@Wiecej informacji mozna znalez¢ w portalu internetowym: www.socialcard.de
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Banki

Czy chcesz ptacic¢ za posrednictwem banku? W takim przypadku potrzebny jest rachunek
biezacy. Pienigdze sa zawsze dostepne na rachunku biezgcym. Czy chcesz wyptaci¢ pienigdze
ze swojego konta? A moze chciatbys dokonywa¢ ptatnosci bezgotéwkowych? W tym celu
musisz mie¢ wystarczajacg ilos¢ pieniedzy na koncie. W przeciwnym razie bedziesz musiat
zaptaci¢ bankowi odsetki.

Z rachunkiem biezacym mozesz:

* Wykonywanie przelewéw

* Otrzymywanie ptatnosci bezgotéwkowych (ptatnosci od urzedéw / wtadz / Swiadczen
socjalnych sg czesto przelewane tylko na rachunek biezgcy)

« Konfiguracja zleceh statych

* uczestniczy¢ w poleceniu zapfaty

» Realizacja czekéw, ptatnosci bezgotéwkowe kartg EC lub Maestro
» Wyptacanie gotéwki w kasach bankéw lub bankomatach

* Drukowanie wyciggéw z konta
Otwieranie konta

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Uméw sie na spotkanie w celu otwarcia konta.
Prosimy o zabranie ze sobg jednego z dokumentéw tozsamosci. Obejmuje to dowdd przybycia,
zezwolenie na pobyt lub dowdd tozsamosci. Jesli w dokumencie potwierdzajgcym tozsamos¢
nie podano aktualnego adresu, nalezy rowniez przedstawi¢ zaswiadczenie o rejestracji lub
poréwnywalny dokument.

¢ Konto zostato otwarte. Nastepnie otrzymasz poczta karte EC z czterocyfrowym kodem PIN.
Podpisz odwrotng strone karty EC i zapamietaj kod PIN. Do ptatnosci bezgotéwkowych
potrzebny jest kod PIN. Kod PIN jest potrzebny do wyptaty gotéwki w bankomatach.
Zawsze przechowuj karte i kod PIN oddzielnie!

» Woyptacaj pienigdze z bankomatéw swojego banku. Wtedy wyptata nic nie kosztuje. W
przypadku trzykrotnego btednego wprowadzenia kodu PIN bank wycofa karte i zablokuje ja.
W takim przypadku nalezy zwrdcic¢ sie do banku.

* Zgubites$ swojg karte EC? Czy Twoja karta EC zostata skradziona? Nastepnie nalezy
natychmiast zablokowa¢ karte EC. Podaj swéj numer rozliczeniowy i numer konta.
Nastepnie popros$ bank o nowa karte EC.

116116
@Przez catg dobe.

@ Rézne banki oferuja rachunki biezace na réznych warunkach. Dowiedz sie, ile doktadnie
kosztuje rachunek biezacy kazdego miesigca. Poréwnaj ustugi oferowane przez bank.

Q W Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien obecnie osoby ubiegajace sie o azyl
moga otworzyc konto tylko w gtownym biurze.

Q 02826 Gorlitz, Berliner Str. 64

@asylbetreuung@spk-on.de

R.035836033131

Q Prosimy o uméwienie sie na spotkanie z tygodniowym wyprzedzeniem.
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Qjeéli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, zabierz ze soba ttumacza lub mediatora
jezykowego.

SWazne terminy wyjasniono w broszurze internetowej ,Mate ABC w tatwym jezyku:
Banki”. Czytasz na przykfad: Co to jest pozyczka? Co znaczy Schufa? Co to jest zlecenie
state?

Podatki i deklaracje podatkowe

Podatki s wazne. Pomagajg one panstwu funkcjonowad. Zapewniajg one panstwu pienigdze
na wydatki publiczne. Mozna je wykorzysta¢ do budowy drég. Jest on wykorzystywany do
optacania nauczycieli, policjantéw i policjantek. Finansuje to wiele waznych rzeczy.

Podatki ptaci sie wszedzie. Podczas zakupéw, jedzenia na miescie, tankowania. Jest to
podatek od sprzedazy. | w pracy. Jest to podatek dochodowy. Czy jestes zatrudniony? W
takim przypadku pracodawca juz zrbwnowazyt podatki. Czy pracujesz na wtasny rachunek?
Bedziesz wtedy musiat sam zaptaci¢ podatek od swojego dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy to 11-cyfrowy numer uzywany do celéw podatku dochodowego.
Numer jest wazny do konhca zycia. Wtadze zawsze moga zidentyfikowad uzytkownika na
podstawie tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz tego
numeru w swoich rejestrach? Mozna je uzyskac osobiscie w biurze rejestracji. Lub przez
formularz w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Q Potrzebujesz pomocy z zeznaniem podatkowym? Najlepiej skontaktowac sie z lokalnym
stowarzyszeniem podatku dochodowego. GorlitzW przypadku dalszych pytan, urzad skarbowy
réwniez moze udzieli¢ pomocy.

Internet i bezptatna sie¢ WIFI

Mobilny Internet

Masz mobilny Internet w swoim telefonie komdérkowym. Jest to bardzo praktyczne. Mozesz
szukad czego$ w Internecie podczas podrézy. Mozna réwniez wyszukac adres. Internet
kosztuje. Najlepiej jest mie¢ umowe. Umowa ta moze by¢ umowa na czas okreslony lub
umowg przedptacong. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie"Sprawy finansowe i
umowy".

Q@ Do Integreat nie potrzebujesz Internetu.

WLAN w domu
Jesli chcesz mied Internet we wiasnych czterech Scianach, potrzebujesz routera. Istniejg rézne
firmy, ktére mogga sprzedac router i umowe. Umowy z dostawcami Internetu sg czesto tagczone

z umowami na telefon stacjonarny i/lub telewizje.

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN w dzielnicy Gorlitz
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Bezptatna sie¢ WLAN jest dostepna w kilku lokalizacjach (hotspotach) w dzielnicy
Gorlitz. Mozna tam surfowa¢ po Internecie za pomocg wtasnego urzadzenia.

( Dzieki bezptatnej aplikacji WiFi Finder mozna znalez¢ miejsca z bezptatna siecia
WLAN. Ta aplikacja moze by¢ uzywana w aplikacji Google Play Store lub Apple Store
pobrac¢ bezptatnie.

Q Osoby ubiegajace sie o azyl w Niemczech nie majg prawa do dostepu do Internetu (WIFI) w
miejscu zakwaterowania. W zwigzku z tym w miejscu zakwaterowania zazwyczaj nie ma sieci
WIFI (WLAN). Jesli w obiekcie dostepne jest potaczenie telefoniczne, mozliwe jest samodzielne
zawarcie umowy na korzystanie z sieci WLAN. Porozmawiaj wczes$niej z osobami
mieszkajgcymi w obiekcie na temat ptatnosci. Zastanéw sie, czy umowa, ktérag mozesz
anulowad¢ w dowolnym momencie, jest lepsza niz umowa wazna przez dtugi czas (np. 2 lata).
Przed podpisaniem umowy zapytaj dostawce zakwaterowania, czy sie¢ WLAN jest technicznie
mozliwa i w jaki sposéb mozesz zapewni¢ technikowi dostep.

Przeciwdziatanie dyskryminacji i wtaczenie

Doswiadczenia zwigzane z dyskryminacja

Nieréwne traktowanie ludzi ze wzgledu na pewne cechy jest w Niemczech zabronione. Ale
wcigz powszechne. Niezaleznie od tego, czy szukasz mieszkania, w pracy, w urzedach,
szkotach, gabinetach lekarskich, w wolnym czasie czy na posterunku policji. Dyskryminacja
moze mieé miejsce we wszystkich dziedzinach zycia. Czy nie przychodzisz do klubu, poniewaz
jestes niepetnosprawny? Czy nie dostatas pracy, poniewaz nosisz chuste? Czy Twoje dzieci sg
gorzej traktowane w szkole, poniewaz stabo méwig po niemiecku? Czy policja sprawdza cie w
autokarze dalekobieznym tylko dlatego, ze masz inny kolor skéry? Czy takséwkarz odmawia ci
podwiezienia, poniewaz jestes transseksualistg? Takie doswiadczenia prowadza do ztosci,
bezsilnosci i poczucia bezradnosci. Nie musisz jednak po prostu akceptowad dyskryminacji.
Masz prawo sie przed tym bronic.

Wszyscy obywatele Niemiec maja takie prawo. Niezaleznie od ich pochodzenia lub statusu
pobytu. Jest to zapisane w niemieckiej Ustawie Zasadniczej jako jedno z praw cztowieka.
Mozesz podjg¢ kroki prawne przeciwko dyskryminacji.

Czy bytem dyskryminowany?

Czasami nie wiesz doktadnie, czy bytes dyskryminowany. Czujesz sie niepewnie, poniewaz inni
ludzie nie widzg problemu w danym dziataniu lub nie uwazajg dyskryminacji za cos$ ztego.
Poradnictwo moze tu poméc. Pracownicy osrodkéw doradztwa powaznie traktujg Twoje
doswiadczenia. Mogg oni poinformowac¢ Cie, czy Twoje doswiadczenie jest réwniez prawnie
uznawane za dyskryminacje i jakie masz teraz mozliwosci prawne. Ale nawet jesli Twoje
doswiadczenia nie sg prawnie uznawane za dyskryminacje, centrum doradztwa moze Ci
pomdc. Pracownicy mogg pomadc ci pogodzi¢ sie z tym, czego doswiadczytes i opracowad
strategie na przysztosc.

Osrodki doradztwa antydyskryminacyjnego wspierajg wszystkie osoby, ktére doswiadczyty
dyskryminacji i chciatyby uzyskad porade.

Mozna na przyktad uzyska¢ porade bezposrednio od Federalnej Agencji
Antydyskryminacyjnej, dzwonigc pod adres 030185551855. Poradnia jest dostepna w
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poniedziatki od 13:00 do 15:00 oraz w $rody i pigtki od 9:00 do 12:00. Pracownicy méwig po
niemiecku. Doradztwo jest bezptatne i w razie potrzeby anonimowe. Za potgczenie nalezy
uisci¢ zwykte optaty telefoniczne.

ADB Mozesz réwniez zwrdcic sie o pomoc do biur antydyskryminacyjnych w
Saksonii ( ). Na stronie internetowej mozna zgtosi¢ dyskryminacje i poprosi¢ o porade. Strona
oferuje informacje w wielu jezykach.

Ohttps://www.adb-sachsen.de/de

SUPPORT z RAA Sachsen e.V.

Tutaj wspierane sg osoby dotkniete prawicowa, rasistowska i antysemickg przemoca.
Q01743305678

@opferberatung.goerlitz@raa-sachsen.de

Swww.raa-sachsen.de/support

Mozesz takze skontaktowac sie z poradnig migracyjng dla dorostych lub stuzba migracyjna dla
mtodziezy. Personel pomoze ci we wszystkich problemach zwigzanych z zyciem w Niemczech.

Co mam zrobi¢, jesli byltem dyskryminowany przez policje?

Funkcjonariusze policji nie stojg ponad prawem. To, co funkcjonariusze policji moga, a czego
nie moga robi¢, jest uregulowane w kodeksie karnym, kodeksie postepowania karnego i
prawie policyjnym. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie"Wspdtpraca z policjg".

QJednym z doswiadczen niektérych oséb w Niemczech jest na przyktad tak zwane
profilowanie rasowe. Jesli osoba jest zatrzymywana, przestuchiwana, przeszukiwana lub nawet
aresztowana przez policje tylko dlatego, ze wydaje sie podejrzana ze wzgledu na swéj kolor
skoéry lub podobne cechy, jest to "profilowanie rasowe".

Zywa réznorodnosé: LGBTQIA®

W Niemczech mieszka wiele réznych osdb. Majg rézne religie. Majg rézne picie. Pochodzg z
réznych krajéw. Maja rézne poglady polityczne. Wszyscy ci ludzie zyjg razem w pokoju. Maja
takie same prawa.

Dotyczy to réwniez oséb o réznych orientacjach seksualnych. Dotyczy to réwniez oséb o
réznej tozsamosci ptciowej. Obejmuje to lesbijki, gejéw, osoby biseksualne, transptciowe i
interseksualne. Sg one krétko LGBTQIA* nazywane. W Niemczech majg takie same prawa jak
wszyscy inni.

W Niemczech istnieja trzy ptcie. Sg to "mezczyzna", "kobieta" i "réznorodny". Osoby
transseksualne moga zmienié pte¢ w Niemczech. Mozesz réwniez zmieni¢ swoje imie i
nazwisko. Kobiety w Niemczech moga kochad i poslubiac inne kobiety. W Niemczech
mezczyzni mogg kochac i poslubiac innych mezczyzn.

@dWielu LGBTQIA* Ludzi uciekto do Niemiec. Byli przeéladowani w swojej ojczyZznie. Jestes
uchodzZcg i lesbijkg, gejem, osobg biseksualng, transpiciowg lub interseksualng? Nastepnie
mozesz skontaktowac sie z jedng z wielu LGBTQIA* Organizacji w Niemczech. Znajdziesz tam
wsparcie i informacje. W wiosce znajdziesz rowniez kontakty towarzyskie.

Porady i oferty mozna znalez¢ tutaj:
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Istnieje Stowarzyszenie Lesbijek i Gejow w Niemczech (LSVD), projekt "Queer
Refugees Germany".

Czy sam jeste$ uchodzcg LGBTQIA*-| szukasz kontaktu lub porady? Personel projektu chetnie
skontaktuje Cie z punktami kontaktowymi w Twojej okolicy. Szukasz wsparcia w pozasgdowej
sprawie prawnej? Wtedy mozesz uzyskac porade tutaj. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie internetowe;j.

Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de

Gerede - homo, bi und trans e.V. to drezdenskie stowarzyszenie na rzecz
réznorodnosci seksualnej i ptciowej.

Na stronie Gerede e.V. znajdziesz porady dotyczace wielu tematéw i styléw zycia. Otrzymuja
oni porady dotyczgce na przyktad homoseksualnosci, biseksualnosci i interseksualnosci.
Ohttps://gerede-dresden.de/

W okolicy znajduje sie réwniez poradnia. Jest on uzywany na przyktad w Gorlitz i Bautzen
doradzac. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:
https://gerede-dresden.de/beratung/umlandberatung/

The Gerede e.V. oferuje réwniez doradztwo online.

@online-beratung@gerede-dresden.de

Projekt z Gerede e.V. nazywa sie "borderless diversity" . Oferuje bezpieczng przestrzeh
dla lesbijek, gejéw, oséb biseksualnych, trans*, inter* lub queer (Igbtig*) migrantéw. Krewni sg
réwniez mile widziani. Tutaj mozesz porozmawiad. Tutaj mozna wymieniac sie pomystami.
Wsparcie mozna uzyska¢ tutaj.

https://gerede-dresden.de/beratung/queer-refugees/

Tierra - Eine Welt e.V. GoérlitzDostarczainformacji na temat"Queer w dzielnicy"

Osoby queer zyjg réwniez w wiejskich regionach Saksonii. Celem jest poprawa warunkdéw zycia
tych ludzi w dzielnicy Gorlitz poprawic ich warunki zycia. Pomocne informacje i punkty
kontaktowe mozna znalez¢ na stronie internetowej. Znajdziesz tu réwniez oferty i wydarzenia
queer.

Ohttps://tierra-goerlitz.de/queer/

©Rada ds. Uchodzcéw w Kolonii opracowata przewodnik dla uchodzcéw
LGBTIQ*. Poradnik zawiera informacje dotyczace przygotowania sie do przestuchania.
Przewodnik jest dostepny w siedmiu jezykach.

Osoby niepetnosprawne

W Niemczech prawie co dziesigta osoba jest niepetnosprawna w stopniu znacznym. W
powiecie Gorlitz, 14 procent oséb zyje ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (stan na
2021 r.). Wiele os6b ma zaburzenia zdrowotne. Na przyktad sg przewlekle chorzy. Sa ludzie,
ktérzy nie widza. Sg niewidomi. Sg ludzie, ktérzy nie stysza. Sg gtusi. Ciata niektérych oséb sg
mniejsze niz innych. Niektérzy ludzie nie moga samodzielnie chodzi¢. Niektérym trudno jest
wykonywac okreslong prace. Ale wszyscy ludzie powinni by¢ w stanie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Witasnie dlatego istniejg Srodki integracyjne. Na przyktad osoby ze znaczng
niepetnosprawnoscig otrzymujg pomoc w pracy. Dzieci mogg otrzymacd specjalne wsparcie
jeszcze przed rozpoczeciem nauki w przedszkolu. Nazywa sie to wczesng interwencja.

Wczesna interwencja
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Wczesna interwencja jest przeznaczona dla dzieci z niepetnosprawnoscia. Wczesna
interwencja jest przeznaczona dla dzieci, u ktérych moze rozwing¢ sie niepetnosprawnosc.
Wczesna interwencja obejmuje wszystkie obszary rozwoju. Na przyktad pomaga dzieciom,
ktére rozwijajg sie wolniej niz inne dzieci w niektérych obszarach. Przyktady wczesnej
interwencji obejmujg Wsparcie mowy (terapia mowy), szkota widzenia lub terapia zajeciowa.
Wczesna interwencja jest dostepna dla dzieci od urodzenia do wieku szkolnego. Wczesne
wsparcie jest wazne. Pomaga unikng¢ lub zminimalizowad niepetnosprawnos¢.

Pediatra moze pomdc w znalezieniu wczesnej interwencji.
@Mozna réwniez zwrdci¢ sie do poradni pediatrycznej w wydziale zdrowia publicznego.

Q Punkty kontaktowe ds. wczesnej interwencji w okregu znajduja sie w nastepujacych
miastach Zittau, Gorlitz, WeiBwasser, Lébau.
@Mozesz wyszukad oérodki wczesnej interwencji w swojej okolicy tutaj.

Diakonie Sachsen doradza rodzicom w zakresie wczesnej interwenciji.
@dorothee.wiedmann@diakonie-sachsen.de

Ra+49 (0) 3518315139

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Diakonie Sachsen.

Stopien niepetnosprawnosci i rekompensata za niedogodnosci

Rekompensata za niedogodnosci danej osoby zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci. Zalezy
réwniez od stopnia niepetnosprawnosci (Grad der Behinderung = GdB). Celem jest
umozliwienie i promowanie uczestnictwa osdb niepetnosprawnych. Uczestnictwo to powinno
by¢ réwne. A uczestnictwo powinno by¢ samodzielne.

Whnioski o ustalenie statusu niepetnosprawnosci mozna znalez¢ na stronie

internetowej urzedu administracji powiatowej Gorlitz, Sachgebiet

Schwerbehindertenrecht/ Landesblindengesetz . Tutaj mozna réwniez ztozy¢ wniosek o

wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej w stopniu znacznym.
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt/Standorte.htm/Aemter/SG-Schwerbehindertenrecht-Landesblil

Pomoc w integracji

Osoby niepetnosprawne czesto potrzebujg wsparcia. W szczegdlnosci ustugi pomocy
integracyjnej majg na celu zapewnienie takiego wsparcia. Celem jest umozliwienie
samodzielnego uczestnictwa w zyciu.

Dziat pomocy integracyjnej w dystrykcie Gorlitz:
@Wszystkie informacje na temat dziatu mozna znalez¢ tutaj.

W Diakonii Sachsen dziata poradnia"Pomoc integracyjna". Tutaj osoby niepetnosprawne i
ich krewni otrzymujg porady prawne i socjalne.

@christian.stoebe@diakonie-sachsen.de

Ra+49 (0) 3518315159

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Diakonie Sachsen.

Problemy z integracja

Integracja oznacza, ze kazdy moze uczestniczyé w naszym spoteczenstwie. Integracja oznacza
réwniez, ze wolno nam sie rézni¢. Nadal istnieje wiele probleméw z integracja oséb
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niepetnosprawnych. Na przyktad schody sa niedostepne dla wézkéw inwalidzkich. A drobny
druk stanowi problem dla oséb niedowidzgcych.

Q Widzisz kogo$, kto potrzebuje pomocy? Zapytaj, czy mozesz pomaéc.

Dalsze ustugi doradcze i informacje

Istnieje organizacja non-profit zajmujaca sie pomocg w nagtych wypadkach i wspétpraca
rozwojowg. Nazywa sie Handicap International / Humanity & Inclusion (HI). Organizacja
ta dziata w okoto 60 krajach. Handicap International e.V. jest niemieckim stowarzyszeniem
tej miedzynarodowej organizacji. Organizacja posiada oddziat Crossroads. Realizowane sg tu
projekty majgce na celu poprawe uczestnictwa niepetnosprawnych uchodzcéw. e Uchodzcy
niepetnosprawni i ich krewni moga znalez¢ wiele informacji na stronie internetowe;.
&Dostepne sa broszury w dziewieciu jezykach. Na przyktad broszura "System wsparcia dla
0s6b niepetnosprawnych".

&Dostepne jest réwniez doradztwo. Doradztwo jest bezptatne i mozna je uzyskac
telefonicznie. Porady udzielane sg w kwestiach zwigzanych z niemieckim systemem wsparcia
dla oséb niepetnosprawnych. Ponadto niepetnosprawni uchodzcy i ich krewni otrzymujg
pomoc w nawigzaniu kontaktu z lokalnymi i odpowiednimi ustugami wsparcia.

Petnomocnik ds. interesow oséb niepetnosprawnych dziata w powiecie Gorlitz. Doradza
osobom niepetnosprawnym. Doradza réwniez ich krewnym.
Wiecej informacji, takich jak dane kontaktowe, mozna znalez¢ tutaj.

Powiat Gorlitz posiada rade doradcza ds. intereséw oséb niepetnosprawnych. Dziata
ona na rzecz réwnych praw i uczestnictwa os6b niepetnosprawnych. Niepetnosprawnosci
mozna skontaktowac sie za posrednictwem nastepujgcego adresu e-mail:
@behindertenbeirat@kreis-gr.de

W miescie Gorlitz dziata rada doradcza ds. oséb niepetnosprawnych. Rada doradcza oferuje
godziny konsultacji dla oséb niepetnosprawnych.

@ Biuro rodzinne Gorlitz

Piatek, 11.00-13.00 (bez umawiania sie)

Q@ W niektérych gminach dziata komisja doradcza ds. 0séb niepetnosprawnych. Zapytaj w
swojej gminie.

Dodatkowa ustuga doradztwa w zakresie niezaleznego uczestnictwa (EUTB®)
wspiera i doradza wszystkim osobom niepetnosprawnym. Osoby przewlekle chore réwniez
otrzymujg porady. Przyjaciele i rodzina oséb niepetnosprawnych réwniez otrzymujg wsparcie i
porady. Udzielane sg porady na takie tematy, jak praca, szkota, przedszkole, przeprowadzka i
przepustki dla 0oséb niepetnosprawnych. Punkty kontaktowe zajmujgce sie doradztwem w
zakresie uczestnictwa znajdujg sie w Gorlitz, Lébau, Zittau, Niesky, WeilRwasser,
Ebersbach-Neugersdorf.

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej EUTB.

Organizacja spoteczna VdK Gorlitz - stowarzyszenie okregowe udziela porad na temat
prawa dotyczacego niepetnosprawnosci.
Shttps://www.vdk.de/kv-goerlitz/
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W Saksonii dziata Specjalistyczny Serwis Integracyjny (IFD). Wspiera on osoby
niepetnosprawne w zakresie pracy. Gtéwny nacisk kfadzie sie na temat uczestnictwa w zyciu
zawodowym. Szczegdtowe informacje IFD mozna znaleZ¢ w ulotce.

035814269910

@info.bautzsen@ifd.3in.de

Shttp://www.ifd.malteser-bautzen.de/

Dostepna jest publikacja "Zycie bez barier. Srodki adaptacji przestrzeni zyciowej w
dzielnicy Gorlitz ". Zawiera ona informacje na temat mozliwosci dostosowania wtasnej
przestrzeni zyciowej w przypadku ograniczonej mobilnosci.

@Publikacje mozna przeczytad tutaj.

Przewodnik rodzinny Aktion Mensch zawiera wiele informacji na temat
niepetnosprawnosci. Mozna dowiedzie¢ sie, jaki jest stopieh niepetnosprawnosci. Mozesz
rowniez przeczytac o tym, kto okresla stopien niepetnosprawnosci. Dowiesz sie, co mozesz
zrobi¢, jesli nie zgadzasz sie ze swoim stopniem niepetnosprawnosci.

Przewodnik w prostym jezyku mozna znalez¢ tutaj.

@Tutaj mozna znalez¢ informacje na temat migracji i niepetnosprawnosci w przewodniku.

Wolnosc¢ religijna

W Niemczech obowigzuje wolnos$¢ wyznania. Gwarantuje to ustawa zasadnicza. Mozesz
przezywac swojg wiare tak, jak uwazasz za stosowne. Obowigzuje jedna zasada: Nie moga
przy tym narusza¢ ustawy zasadniczej. Nie mozesz by¢ dyskryminowany ze wzgledu na swoja
religie, na przyktad podczas poszukiwania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza réwniez
akceptacje przekonan innych. Niemcy nie majg kosciota panstwowego. Panstwo i religia sa
oddzielone.

Oznacza to na przyktad:

* Wszyscy ludzie maja swobode wyboru i praktykowania swojej religii i przekonan.

* Wszyscy ludzie maja wolnos¢ od bycia religijnymi - kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzied.

* Ludzie réznych religii i wyznah mogg zawiera¢ matzenstwa.

* Matzehstwo liczy sie tylko jako prawnie wigzgce matzehstwo przed urzedem stanu

cywilnego. Matzehstwa zawarte wytgcznie w ramach religii nie sg prawnie wigzace w
Niemczech.

* Prawa religijne nie determinuja systemu prawnego w Niemczech.
Praktyki religijne

W Niemczech istnieje wiele réznych religii. Wiele oséb wyznaje konkretng religie. Organizujg
sie we wtasnych spotecznosciach. Na przyktad w kosciele, meczecie lub synagodze.

Kontakt ze spotecznoscia jest wazny. Tutaj mozna wspdlnie celebrowad nabozenstwa. Utatwia
to komunikacje z innymi ludZmi. Istniejg rézne grupy lub spotkania stuzace temu celowi.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej spotecznosci. Mozesz réwniez
zadzwoni¢ lub przedstawic sie osobiscie.

@ Dowiedz sie, jakie organizacje i wyznania s reprezentowane w Twojej spotecznosci lub
parafii.
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Mobilnosc¢

Transport publiczny i rower

Do wielu miejsc w poblizu domu mozna dotrzec¢ transportem publicznym. Mozna réwniez
pojecha¢ rowerem. Cwiczenia sa zdrowe. Rower jest niedrogi. Rower jest réwniez przyjazny
dla srodowiska.

Transport publiczny

Aby dostac¢ sie do miejsca docelowego w dzielnicy Gorlitz mozna skorzystac z transportu
publicznego. Sg to autobusy, tramwaje (tylko w miescie), kolej regionalna ( Gorlitz), kolej
regionalna (RB, RE) oraz zabytkowa kolej wgskotorowa.

@ Przed wejéciem na poktad nalezy kupié bilet na tramwaj i kolejke waskotorowa.

Q@ W autobusach i pociggach bilet mozna kupi¢ wytgcznie u kierowcy/pracownika obstugi.
@ Na wielu stacjach kolejowych w dzielnicy Gorlitz nie ma automatéw biletowych. Bilet
kupuje sie u obstugi w pociggu.

Q Niektére bilety musza zosta¢ dodatkowo skasowane po zakupie. Zwré¢ takze uwage na
ograniczenia czasowe i obszarowe na bilecie.

Q Podrézowanie bez biletu jest karane! Na kazda podréz nalezy posiadac wazny bilet. W
przeciwnym razie zaptacisz grzywne.

W okregu Gérlitz sie¢ lokalnego transportu publicznego (OPNV):
ZVON (Zweckverband Verkehrsverbund Oberlausitz-Niederschlesien)

@Tutai mozna szybko znalez¢ odpowiednie Srodki transportu, bilety, ceny i rozktady jazdy.
Mozna réwniez skorzystac z ustugi informacji turystyczne;j
&Deutsche Bahn.

Biura udzielajace porad, informacji, biletéw i ustug ABO w dzielnicy Gorlitz mozna znalez¢
tutaj.

QCzy Twoje dziecko musi dojezdza¢ do szkoty autobusem lub pociggiem? Wéwczas koszty te
moga zostad czesciowo pokryte przez transport szkolny.

Rower

Bedziesz mieszkac w dzielnicy Gorlitz mieszka¢? Wtedy warto kupi¢ rower. Jest to tahsze niz
podrézowanie transportem publicznym.

Q Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybdr):

* Nalezy zawsze jezdzi¢ prawa strong jezdni.
» Nie jedZ obok siebie, ale jeden za drugim.

« Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy poruszac sie po niej (zawsze po prawej stronie drogi
w kierunku jazdy).

» Dzieci w wieku do 11 lat moga korzystac ze Sciezek rowerowych.

» Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.
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QZakup i naprawy: Rower musi by¢ wyposazony w nastepujgcy sposoéb, aby zapewni¢ jego
zdatnos$¢ do ruchu drogowego. W przeciwnym razie bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne, jesli
zostaniesz zatrzymany przez policje.

* Przednie i tylne Swiatto

e Odbtysnik przedni i tylny

e Odbtysniki w szprychach (2 na koto)
¢ QOdblaski na pedatach

* Bell

* Dwa niezalezne hamulce
Tutaj mozna znalez¢ tanie uzywane rowery:

Velo Warsztat rowerowy

Q@ Am Schiitzenhaus 1, 02826 Gorlitz
035814238403
@velo@goewerk.de

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Prawo jazdy moze by¢ bardzo przydatne. Zwtaszcza jesli mieszkasz na wsi lub w matym,
odlegtym miescie. Czesto nie ma tu potaczen transportu publicznego. Wtedy prawo jazdy jest
pomocne. A zakup samochodu jest czesto konieczny. Chcesz uzyskad niemieckie prawo jazdy?
A moze masz juz prawo jazdy z kraju pochodzenia? A czy teraz chciatby$ napisac go
ponownie? Konwersja oznacza, ze prawo jazdy jest rowniez wazne w Niemczech.
Udostepniamy te informacje na tej stronie.

Czy moje prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Czy chciatby$ samodzielnie prowadzi¢ samochdéd w Niemczech? Wtedy potrzebne jest prawo
jazdy z Niemiec lub innego kraju UE. Prawa jazdy z krajéw spoza UE sg wazne w Niemczech
tylko przez 6 miesiecy. Przez pierwsze 6 miesiecy mozesz prowadzi¢ pojazd w Niemczech
wytgcznie na podstawie prawa jazdy wydanego w kraju pochodzenia. Okres 6 miesiecy
rozpoczyna sie wraz z pierwszg rejestracja policyjng w Niemczech. Podczas prowadzenia
pojazdu nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy. Nalezy réwniez mie¢ przy sobie
ttumaczenie prawa jazdy na jezyk niemiecki. Miedzynarodowe prawo jazdy réwniez nie jest
wazne bezterminowo. Traci réwniez waznos$¢ po 6 miesigcach. Nastepnie nalezy je wymienié
na niemieckie prawo jazdy.

Nadal chcesz prowadzi¢ samochdd po 6 miesigcach? Nastepnie nalezy przenies¢ prawo jazdy.

@ Jesli odwiedzasz tylko Niemcy, mozesz prowadzi¢ pojazd na podstawie zagranicznego lub
miedzynarodowego prawa jazdy. Podczas prowadzenia pojazdu nalezy zawsze miec przy sobie
prawo jazdy.

@ Podczas procedury azylowej wszystkie dokumenty pozostajg w BAMF. Zazwyczaj otrzymasz
je z powrotem dopiero po zakonczeniu procedury azylowej. Dopdki Twoje prawo jazdy
znajduje sie w BAMF, nie mozesz samodzielnie prowadzi¢ pojazdu.

Jak przekonwertowac prawo jazdy?
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Skontaktuj sie z lokalnym organem ds. praw jazdy lub biurem ds. praw jazdy. Czasami moze
ming¢ troche czasu, zanim otrzymasz odpowiedz. Czasami urzad otrzymuje wiele wnioskéw
jednoczesdnie. Skontaktuj sie z wtasciwym organem przed uptywem 6-miesiecznego okresu
waznosci prawa jazdy. Musisz osobiscie udac sie do biura prawa jazdy. Bedziesz musiat
przedstawi¢ tam rézne dokumenty:

» Dowdd osobisty lub paszport

* Potwierdzenie rejestracji (rejestracja policyjna)

¢ biometryczne zdjecie paszportowe

» Zaswiadczenie o badaniu wzroku (od optyka lub okulisty)

* Potwierdzenie uczestnictwa w kursie pierwszej pomocy. Arbeiter-Samariter-Bund (ASB DRK
Mozesz znalez¢ kurs w poblizu, na przyktad na stronie ), Niemieckiego Czerwonego Krzyza (
) lubna stronie Johannitern.

* Oryginalne zagraniczne prawo jazdy (miedzynarodowe prawo jazdy nie jest wystarczajace).
Zasadniczo nalezy réwniez przedtozy¢ uwierzytelnione ttumaczenie na jezyk niemiecki.

* Oswiadczenie, ze zagraniczne prawo jazdy jest nadal wazne.

Nastepnie urzad ds. praw jazdy zadecyduje, czy prawo jazdy moze zosta¢ przeksztatcone bez
testu. W przeciwnym razie nalezy najpierw zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny. Zalezy to
od kraju, w ktérym uzyskano prawo jazdy.

Q Dobrym pomystem jest uczeszczanie do szkoty jazdy przed egzaminem. W Niemczech
obowigzuje wiele przepiséw i znakdéw drogowych. Jednak w przeciwienstwie do oséb, ktére po
raz pierwszy zdobywajg prawo jazdy, nie musisz bra¢ zadnych lekcji jazdy.

Urzad ds. praw jazdy moze odpowiedzie¢ na wszelkie pytania dotyczace prawa jazdy:

Organ wydajacy prawo jazdy
R.035816635300
@fahrerlaubnisbehoerde@kreis-gr.de

Wiecej informacji, takich jak lokalizacje i godziny otwarcia, mozna znalez¢ na stronie
Shttps://www.kreis-goerlitz.de/englisch.htm/03-Landratsamt/Aemter/SG-Fahrerlaubnisbehoerde.htmi?

Jak moge uzyskac niemieckie prawo jazdy?
Aby uzyskac prawo jazdy po raz pierwszy, wykonaj nastepujgce czynnosci:

e Zarejestruj sie w szkole jazdy. W duzych miastach istniejg szkoty jazdy z instruktorami
jazdy moéwigcymi na przyktad po arabsku i persku. Szkoty jazdy w poblizu mozna znalez¢
na stronie drivolino.de lub fahrschulen.de aby jg znaleZ¢.

e WezZ udziat w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w poblizu, na przyktad w
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) DRKniemieckim Czerwonym Krzyzu () lub na stronie

Johannitern.

» Badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku kosztuje okoto 7 euro. Niektérzy
optycy oferujg réwniez bezptatne badanie wzroku.

e Zréb biometryczne zdjecie paszportowe.

Q Za prawo jazdy nalezy zaptaci¢ samodzielnie. Mozesz prowadzi¢ samochdd samodzielnie
od 18 roku zycia. Mtodzi ludzie moga uzyskac prawo jazdy w wieku 17 lat. Mogg one jednak
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prowadzi¢ pojazd wytacznie pod opiekg osoby dorostej. Nazywa sie to "jazdg w towarzystwie".

QJesdli kupisz wtasny samochdd, bedziesz potrzebowad ubezpieczenia komunikacyjnego.

Czy moje prawo jazdy moze zostac cofniete?

Jesli zlekcewazysz wazne przepisy ruchu drogowego, mozesz straci¢ prawo jazdy. Rozréznia
sie tutaj zakaz prowadzenia pojazdéw i cofniecie prawa jazdy.

« Jesli otrzymates zakaz prowadzenia pojazdéw, musisz oddad swoje prawo jazdy do biura
mandatéw na kilka miesiecy. W tym czasie nie mozesz samodzielnie prowadzi¢ pojazdu.
Prawo jazdy mozna odebra¢ ponownie po uptywie terminu.

» Cofniecie prawa jazdy powoduje utrate jego waznosci. Oznacza to, ze nie mozesz juz
samodzielnie prowadzi¢ pojazdu, a takze nie mozesz uzyska¢ nowego prawa jazdy przez
okreslony czas (okres zawieszenia).

Czy spowodowates zagrozenie w ruchu drogowym? Czy prowadzite$s samochdéd pod wptywem
alkoholu? Czy zebrate$ 8 punktéw karnych? Sa to powody do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne otrzymuje sie za rézne wykroczenia, na przyktad za zbyt szybkg jazde. Punkty
karne sg réwniez potocznie nazywane "punktami w Flensburg" sg potocznie nazywane.

Q Wiagnie otrzymate$ nowe prawo jazdy na samochdd? Nastepnie zostaniesz objety
dwuletnim okresem prébnym. Czy ztamates przepisy ruchu drogowego podczas okresu
probnego? Nastepnie nalezy wzig¢ udziat w zaawansowanym seminarium szkoleniowym w
okresie prébnym. W niektérych przypadkach réwniez poradnictwo psychologiczne. Ponadto
okres prébny zostanie przedtuzony o kolejne dwa lata. Nie bierzesz udziatu w
zaawansowanym seminarium? Wtedy prawo jazdy zostanie odebrane. Przyktady wykroczen
drogowych to: przechodzenie przez jezdnie, jazda nocg bez Swiatet, jazda po pijanemu.
Nielegalne parkowanie nie jest wykroczeniem drogowym. W takim przypadku musisz jedynie
zaptaci¢ grzywne.

Zakupy i gastronomia

W Niemczech sklepy sa zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Sa one zazwyczaj
zamkniete w niedziele i Swieta panstwowe. Godziny otwarcia sklepéw moga sie réznic.
Informacje na ten temat mozna znalez¢ w Internecie lub przy wejsciu do danego sklepu.

Q Restauracje, kawiarnie i obiekty rekreacyjne (np. baseny, muzea, kina) sa czesto otwarte
réwniez w niedziele i Swieta.

Zakupy mozna zrobic tutaj:

Dyskonty
Tanszg zywnos$¢ mozna kupi¢ w dyskontach. Asortyment towaréw jest stosunkowo
ograniczony i prosto zaprezentowany. Dyskonty znajdujg sie niemal w kazdym miescie.

Supermarket
W supermarketach mozna kupi¢ gtéwnie nieco drozszg zywnos$¢. Znajdziesz tu réwniez wiele
markowych produktédw. Prezentacja towardéw jest wazniejsza niz w dyskontach.
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* Targ cotygodniowy
Na cotygodniowych targach mozna kupic¢ gtéwnie zywnos¢ regionalng (np. owoce, warzywa,
jajka, chleb). Cotygodniowe targi odbywaja sie tylko w okreslone dni tygodnia i zazwyczaj w
godzinach porannych. Jednak nie w kazdym miescie odbywa sie cotygodniowy targ.

» Sklep specjalistyczny
Sklepy specjalistyczne to sklepy, w ktérych mozna kupi¢ towary z okreslonej kategorii. Sg to
na przyktad piekarnie, sklepy miesne, sklepy sportowe i sklepy obuwnicze.

e Sklep detaliczny z produktami zagranicznymi
Zwtaszcza w wiekszych miastach istnieja sklepy, w ktérych mozna kupi¢ produkty
zagraniczne. Sa to na przyktfad sklepy tureckie, rosyjskie lub azjatyckie.

* Drogeria
Drogerie to wyspecjalizowane sklepy z szerokg gama produktéw. Mozna tu kupi¢ gtéwnie
produkty higieniczne (np. szampon) lub srodki czystosci (np. proszek do prania, ptyn do
mycia naczyn).

Q Produkty prawie zawsze majg state ceny. Targowanie sie nie jest powszechne w Niemczech.
@ Nowe towary czesto objete sa gwarancja. Gwarancja pozwala zazgda¢ nowego urzadzenia lub
naprawy od producenta, jesli sie zepsuje lub jest wadliwe.

Q@ Towary zakupione online lub w wiekszych sklepach i domach towarowych mozna zazwyczaj
wymienic lub zwrdcié. Istniejg limity czasowe (14 dni, 2 lata, ...), ktérych nalezy przestrzegad.
Q@ Tania zywnoé¢ zazwyczaj znajduje sie na dole pétki.

Q@ Chcesz kupi¢ jedzenie za niewielkie pienigdze? Zwré¢ uwage na oferty specjalne. Spéjrz na
ulotki z ofertami specjalnymi w swojej skrzynce na listy.

Q Jest aplikacja. Nazywa sie "Too Good To Go". Rézne sklepy i restauracje w Gérlitz i w innych
miastach korzystajg z tej platformy, aby oferowa¢ nadwyzki zywnosci w korzystnych cenach.
Mozesz uzy¢ aplikacji, aby tanio kupic¢ jedzenie. Mieszkahcy Gorlitz moga znaleZ¢ wiecej
wskazdéwek dotyczgcych tanich zakupdéw tutaj.

Q Chcesz kupi¢ meble, naczynia i inne towary za niewielkie pienigdze? Zajrzyj na

strone "Znalezienie zakwaterowania i zakup mebli". Znajdziesz tam punkty kontaktowe w
powiecie Gorlitz.

Banki zywnosci

Banki zywnosci ratujg zywnosé, ktérej nie mozna juz sprzedad, i przekazuja ja osobom zyjgcym
w ubdstwie. Oznacza to, ze osoby o niskich dochodach (np. niskie emerytury, zasitki z urzedu
imigracyjnego lub urzedu pracy) moga otrzymac zywnos¢ i produkty higieniczne z bankéw
zywnosci za niewielkg doptata. Aby mdéc udac sie do bankéw zywnosci, potrzebna jest karta
klienta banku zywnosci, ktéra potwierdza, ze jest sie w potrzebie. Mozesz udac sie do biura Tafel
z dowodem osobistym, zaswiadczeniem o rejestracji i zaswiadczeniem emerytalnym lub
zawiadomieniem z urzedu pracy lub biura pomocy spotecznej i otrzymac karte.
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Q Najblizszy bank zywnosci mozna znalez¢ na stronie internetowej Tafel Deutschland.

Gorlitzer Tafel e.V.
&Tutaj znajdziesz godziny otwarcia i dane kontaktowe.
Q ScultetusstraRe 14-16, 02828 Goérlitz

Tafel Oberlausitz e.V.

QTu_lta' znajdziesz godziny otwarcia i dane kontaktowe.
QTafeI Zittau, Gorlitzer StraRe 24

Q Tafel Niesky, Stannewischer StraBe 1, Gebaude 6
QTafeI Lébau, WeiBenberger Strale 13

Q@ Tafel Ebersbach-Neugersdorf, Hofeweg 47

Jak zarejestrowacd sie w banku zywnosci?

Skontaktuj sie z lokalnym bankiem zywnosci lub przyjdz i zapytaj. Kazdy bank zywnosci
organizuje proces rejestracji w inny sposoéb. Z reguty nalezy przedstawi¢ dowdd swojej potrzeby
wraz z powiadomieniem, np. z urzedu pracy, emerytury, zasitku mieszkaniowego lub
powiadomienia BAfoG, a nastepnie otrzymac karte identyfikacyjng Tafel. Umozliwia to
korzystanie z centrum dystrybucji zywnosci banku zywnosci w uzgodnionych terminach.

Cmentarze i pochéwki
Pogrzeby/pogrzeby/pogrzeby

Istnieje wiele opcji pochéwku w Niemczech.
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Zmartego mozna pochowad w nastepujacy sposéb:

* Osoba zmarta moze zosta¢ pochowana w trumnie. Oznacza to pochéwek w ziemi.
 Istnieje réwniez opcja pochéwku w urnie. Oznacza to kremacje.
e Zmartg osobe mozna réwniez pochowad¢ w wodzie. Oznacza to pochéwek na morzu.

 Istnieje réwniez pochdwek na drzewie. Zmarta osoba zostaje pochowana w obszarze korzeni
drzewa.

W przypadku jakichkolwiek pytah dotyczacych cmentarza nalezy skontaktowac sie z jego
zarzadca. Witascicielem cmentarza jest kosciét lub gmina.

Pomoc i wsparcie w organizacji pogrzebéw

W dzielnicy Gorlitz znajduje sie wiele zaktadéw pogrzebowych. Moga pomagad i wspierad
pograzonych w zatobie krewnych. Na przyktad uzyskujg niezbedne zezwolenia na pochéwek lub
repatriacje za granice. Organizujg pogrzeby i doradzaja przy wyborze miejsca pochéwku.

Domy pogrzebowe w Twojej okolicy mozna znalez¢ na stronie internetowej Niemieckiego
Stowarzyszenia Cmentarzy.
@https://www.deutschefriedhofsgeselIschaft.de/best...

Q Do repatriacji wymagany jest paszport zwtok. Paszport dla zwtok moze zosta¢ wydany przez
wydziat zdrowia publicznego. Zapytaj w zaktadzie pogrzebowym. W Twoim imieniu ztozy
wszystkie niezbedne wnioski do odpowiednich organdéw.
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