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Gesundheit

Allgemeines zu Gesundheit

@ Im Notfall helfen lhnen diese Nummern.

Sie haben eine akute Erkrankung? Sie haben Schmerzen? In Deutschland haben Sie Anspruch
auf eine medizinische Grundversorgung. Manche Impfungen sind vom Staat empfohlen. Sie
kénnen diese Impfungen bekommen. Manche Untersuchungen sind empfohlen. Sie sollen
Krankheiten verhindern. Sie kdnnen diese Untersuchung machen lassen. Manche
Untersuchungen sind fir Ihre Gesundheit sehr wichtig und in Deutschland kostenlos. Suchen Sie
einen Arzt oder eine Arztin auf, wenn:

¢ Sije akut erkrankt sind oder Schmerzen haben,
¢ Sie schwanger sind,

¢ Sie chronisch krank sind. Sie haben zum Beispiel Diabetes, Epilepsie oder psychische
Erkrankungen.

Haben Sie noch Medikamente, zum Beispiel aus lhrem Heimatland? Alternativ haben Sie den
Beipackzettel (https://gesund.bund.de/arzneimittel-beipackzettel) Ihrer Medikamente? Bringen
Sie diese zum Arztbesuch mit. Sie waren wegen der Erkrankung bereits bei einem Arzt, einer
Arztin oder im Krankenhaus? Bringen Sie den Befund bitte auch mit.

&3¥Haben Sie einen Aufenthaltstitel? Dann missen Sie sich bei einer reguldren Krankenkasse
anmelden. Dort bekommen Sie eine Versichertenkarte. Damit haben Sie Anspruch auf
Leistungen von Arzten und Arztinnen. Genauso wie alle Birger und Bilirgerinnen in Deutschland.

Allgemeine Informationen zum Thema Migration und Gesundheit finden
Sie hier:

&Es gibt ein mehrsprachiges Portal des Bundesgesundheitsministeriums zum Thema Migration
und Gesundheit. Hier finden Sie Informationen in Uber 40 Sprachen. Interessierte finden
nutzliche Informationen, unter anderem allgemein zum Gesundheitswesen: An welche Stellen
kénnen Sie sich wenden? Was ist ambulante und stationare Versorgung? Sie finden auch
Informationen zu den Themenbereichen ,,Gesundheit und Vorsorge“, ,Pflege” sowie ,, Sucht und
Drogen*.

hw

Q Sie erwarten Nachwuchs? Sie wiinschen sich Unterstiitzung? Das Angebot
»Familiengesundheitspaten* richtet sich an junge Familien. Ziel ist es, die Kompetenzen der
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Eltern zu starken und Kinder in ihrer gesunden Entwicklung zu férdern. In den ersten drei
Lebensjahren lhres Kindes stehen Ihnen ehrenamtliche Patinnen und Paten zur Seite. Sie haben
ein offenes Ohr fuir Ihre Fragen, kennen nitzliche Adressen, machen auf anstehende Termine
aufmerksam. Kurz: Sie nehmen Anteil an dem, was Sie und lhre Familie bewegt.

Weitere Informationen und das Kontaktformular finden Sie hier:
https://familiengesundheitspaten.de/

Krankenversicherung

Mit Aufenthaltserlaubnis

In Deutschland besteht Versicherungspflicht. Sie haben einen Aufenthaltstitel? Dann muissen
Sie sich bei einer regularen Krankenkasse anmelden. In Deutschland gibt es viele gesetzliche
Krankenkassen. In der Regel dirfen Sie sich die Krankenkasse selbst aussuchen. Nachdem Sie
einen Antrag auf Mitgliedschaft bei einer Krankenkasse eingereicht haben, erhalten Sie eine
Versichertenkarte. Damit bekommen Sie die gleichen Leistungen wie alle Menschen in
Deutschland.

Versichertenkarte

Die Versichertenkarte ist sehr wichtig. Mit ihr kdnnen Sie zum Arzt oder zur Arztin gehen. Die
Arbeit der Arzte und Arztinnen wird von lhrer Versicherung bezahlt. Die Karte ist gleichzeitig
Ihre Versicherung in ganz Europa. Sie heist European Health Insurance Card (EHIC). Damit
kénnen Sie auch in allen EU-Staaten zum Arzt oder zur Arztin gehen.

Q Sie gehen in ein Krankenhaus? Sie gehen zu einem Therapeut oder einer Therapeutin? Sie
gehen zu einem Arzt oder einer Arztin? Dann nehmen Sie Ihre Versichertenkarte mit.

Weitere Informationen:

QSie verreisen in ein Land auBerhalb der EU? Dann sollten Sie eine zusatzliche Versicherung
abschlieBen. Eine Versicherung flir das Ausland schitzt Sie auf der Reise. Sie heil3t
Auslandskrankenversicherung.

&Sie méchten das deutsche Gesundheitssystem verstehen? Auf dieser Webseite finden Sie
Informationen. Diese Informationen sind auf Deutsch und Englisch verfligbar.

&Sie mochten etwas fir lhre Gesundheit tun? Dafir bieten die Krankenkasse sogenannte
Vorsorgekurse an. Diese finden Sie auf der Internetseite der Zentralen Prifstelle Pravention.

(Noch) keine Aufenthaltserlaubnis

Menschen mit einer Aufenthaltsgestattung oder einer Duldung sind Uber das
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) abgesichert. Zustandig fur die Umsetzung des
Gesetzes ist die Auslanderbehdrde.
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https://familiengesundheitspaten.de/
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.html
https://portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/portfolio/gkv-sv/suche
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/willkommen-im-landkreis-g%C3%B6rlitz/wichtige-aemter/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
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Damit haben Sie Anspruch auf eine medizinische Grundversorgung und die Behandlung von
Schmerzzustanden. Sie haben auch Anspruch auf empfohlene Schutzimpfungen und
Vorsorgeuntersuchungen.

#&3FUr die Behandlung erhélt jede Person von der Ausléanderbehérde einen
Krankenbehandlungsschein.

&dAsylbewerbende, die in den Gemeinschaftsunterkiinften des Landkreises Gérlitz
untergebracht sind, wenden sich bitte an Ihre Sozialbetreuung. Dort kdnnen Sie einen
Krankenbehandlungsschein beantragen.

@ Nur mit Krankenbehandlungsschein ist der Arztbesuch fiir Sie kostenlos. Wenn
Sie keinen Behandlungsschein haben, missen Sie die Behandlung selbst bezahlen. Die
Scheine mussen in der Arztpraxis vorgelegt und abgegeben werden. Sonst ist keine
Behandlung méglich. Der Arzt oder die Arztin kénnen nur mit dem Schein die Kosten bei der
Ausléanderbehérde abrechnen.

@ Nur bei Notfillen kénnen Sie ohne Behandlungsschein zum Arzt oder zur Arztin
gehen. Nach der Notfallbehandlung ist bei der zustandigen Behérde ein Behandlungsschein
zu holen. Der Behandlungsschein ist nachtraglich dem Arzt oder der Arztin zu geben.

Krankenbehandlungsscheine gibt es fiir:

* den Allgemeinarzt und die Allgemeinarztin
* den Zahnarzt und die Zahnarztin
* den Gynakologen und die Gynakologin

¢ den Kinderarzt und die Kinderarztin

@ Ein Krankenbehandlungsschein ist immer fiir ein Quartal giltig. Wenn ein Schein in
einer Arztpraxis abgegeben wird, muss bis zum Ende des Quartals die gleiche Arztpraxis
aufgesucht werden. Wenn ein neues Quartal beginnt, ist ein neuer Krankenbehandlungsschein
notwendig.

Ein Quartal hat immer 3 Monate. Diese Quartale gibt es:

e 1. Quartal: Januar, Februar, Marz
e 2. Quartal: April, Mai, Juni
e 3. Quartal: Juli, August, September

e 4. Quartal: Oktober, November, Dezember

Q Sie brauchen eine weitere Behandlung durch einen Facharzt oder eine
Facharztin? Dann erhalten Sie von Ihrem Hausarzt oder |hrer Hausarztin eine Uberweisung
(gelber Schein). Sie miissen die Uberweisung bei der Auslanderbehérde abgeben.
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https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesundheit/vorsorge/impfung/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/beratung-durch-die-soziale-betreuung/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesundheit/medizinische-versorgung/arztbesuch/
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Die Auslanderbehorde pruft, ob Sie den Facharzt oder die Facharztin aufsuchen durfen. Die
Kosten fur eine Behandlung werden bewilligt. Dann erhalten Sie einen zusatzlichen
Krankenbehandlungsschein. Der ist nur fir den Facharzt oder die Facharztin giltig.

Q Suchen Sie keinen Facharzt und keine Fachéarztin ohne die Bewilligung der
Auslanderbehérde auf.

&dSie sind aus der Ukrainie gefliichtet? Dann kénnen Sie in der Auslanderbehérde einen
Behandlungsschein bis zum Ablauf der Fiktionsbescheinigung erhalten. Fur Facharzte und
Facharztinnen missen Sie eine Uberweisung mitbringen. Diese stellt der behandelnde
Hausartz oder die behandelnde Hausarztin aus.

é3Fur Personen ohne Aufenthaltserlaubnis, die langer als 36 Monate
ununterbrochen in Deutschland sind, gilt:

Sie sind langer als 36 Monate in Deutschland? Ihr Aufenthalt wurde rechtsmaRig verlangert?
Dann erhalten Sie Leistungen entsprechend dem Asylbewerberleistungsgesetz, § 2 AsylbLG.
Sie erhalten nun Leistungen wie alle anderen gesetzlich versicherten Personen. Die
Auslanderbehérde meldet Sie bei der Krankenkasse an. Die Krankenkasse sendet Ihnen dann
eine elektronische Gesundheitskarte zu. Die Zusendung erfolgt mit der Post.

@Weitere Informationen zur medizinischen Versorgung von Asylbewerbenden finden Sie
auf der Internetseite der Sachsischen Landesarztekammer. Die Sachsische
Landesarztekammer hat auch eine Broschire zur "Gesundheitsversorgung von
Asylsuchenden" (Deutsch, Englisch, Arabisch) erstelit.

Medizinische Versorgung

Arztbesuch

#3Sie suchen Asyl und brauchen einen Arzt oder eine Arztin? Dann haben Sie
Anspruch auf eine medizinische Grundversorgung und die Behandlung von
Schmerzzustanden. Informationen finden Sie auf der Seite "(Noch) keine
Aufenthaltserlaubnis".

Wenn Sie krank sind oder Schmerzen haben, gehen Sie zu einem Arzt oder einer
Arztin in die Praxis.

[G]Die Arztpraxen sind von Montag bis Freitag gedffnet. Gehen Sie an diesen Tagen in eine
Arztpraxis und nicht ins Krankenhaus.

&Sie suchen einen Arzt? Dann kénnen Sie die Arztsuche nutzen. Rufen Sie in der Praxis an
und fragen Sie, ob Sie einen Termin machen kénnen.

@ Am Wochenende, an Feiertagen und wenn die Arztpraxen nicht geoffnet sind (zum
Beispiel nachts), gehen Sie in die Bereitschaftspraxen. Sie befinden sich bei den regionalen
Krankenhausern. Oder Sie rufen den Kassenéarztlichen Notdienst an (g 116117). Die
Telefonnummer ist kostenlos und funktioniert ohne Vorwahl fir 24 Stunden am Tag, 7 Tage
die Woche.

&Eine Bereitschaftspraxis finden Sie (iber die Suche.

Gehen Sie ins Krankenhaus, wenn Sie schlimme Beschwerden haben. Wenn Sie sich schwer
verletzt haben und es nicht selbst in das Krankenhaus schaffen, konnen Sie den Notarzt ( \.
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https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesundheit/krankenversicherung/
https://www.slaek.de/de/arzt/informationen-leitlinien/08Asylbewerber.php
https://www.slaek.de/media/dokumente/service/faq/Gesundheitsversorgung-dt.pdf
https://www.slaek.de/media/dokumente/service/faq/Gesundheitsversorgung-eng.pdf
https://www.slaek.de/media/dokumente/service/faq/Gesundheitsversorgung-arab.pdf
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesundheit/krankenversicherung/noch-keine-aufenthaltserlaubnis/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesundheit/krankenversicherung/noch-keine-aufenthaltserlaubnis/
https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/
tel:116117
https://bereitschaftspraxen.116117.de/#/
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112) rufen. Dies sollte nur im dringenden Notfall passieren.

Q In Deutschland gilt die &rztliche Schweigepflicht. Arzte und Arztinnen dirfen niemandem
erzahlen, dass Sie dort waren und welche Krankheiten Sie haben.

@ Wenn Sie wissen, dass Sie eine ansteckende Krankheit haben, melden Sie sich bitte
umgehend bei einem Arzt oder einer Arztin. Ansteckende Krankheiten sind zum Beispiel HIV,
Hepatitis B und offene Tuberkulose.

aHausarzte und Hausarztinnen (Allgemeinmediziner), Facharzte und
Facharztinnen

Sie sind krank? Gehen Sie zu einem Hausarzt oder einer Hausarztin. Diesen dlrfen Sie selbst
wahlen. Hausarzte und Hausarztinnen fuhren wichtige Untersuchungen durch. Sie sind lhre
erste Kontaktstelle bei Krankheiten. Sie entscheiden Uber notwendige Medikamente und Uber
die Notwendigkeit von facharztlichen Untersuchungen.

[G]Die Offnungszeiten legen die Arzte und Arztinnen selbst fest. Sie sind in jeder Praxis
unterschiedlich.

Q@ Im Landkreis Gérlitz ist es zurzeit schwierig einen Hausarzt oder eine Hausarztin zu finden.

@ Ein Hausarzt oder eine Hausérztin sollen Ihnen helfen? Vereinbaren Sie telefonisch oder
personlich in der Praxis einen Termin.

Q Ein Hausarzt oder eine Hausarztin Uberweist Sie bei Bedarf an einen Facharzt oder eine
Facharztin. Diese kénnen spezielle Untersuchungen durchfihren.

Q@ Es kann einige Monate dauern, bis Sie einen Termin bei einem Facharzt oder einer
Facharztin bekommen.

2 Kinderarzte und Kinderarztinnen

¢ Kinderarzte und Kinderarztinnen untersuchen Kinder.

¢ U-Untersuchungen: Es gibt vorgeschriebene Untersuchungen flr Kinder. Diese sind
wichtig fur die Gesundheit lhres Kindes. Sie sollen Krankheiten bei Kindern verhindern. Die
vorgeschriebenen Untersuchungen heiBen "U-Untersuchungen". Sie finden zu bestimmten
Zeitpunkten statt. Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Kinderarzt oder Ihrer Kinderarztin.

* Impfungen: Kinder sollten auch geimpft werden. In Deutschland empfiehlt ein
unabhangiges Gremium aus Experten und Expertinnen, die Standige Impfkommission
(STIKO), welche Impfungen in welchem Lebensalter sinnvoll sind. Impfungen sind
kostenfrei. Sie kénnen verhindern, dass Kinder bestimmte Krankheiten bekommen.
SAUf dieser Seite finden Sie weitere Informationen zum Thema Impfung.

QHier in der Suche kénnen Sie einen Kinderarzt / eine Kinderarztin finden.
Weitere mehrsprachige Informationen finden Sie unter:
Swww.kindergesundheit-info.de

aZahnirzte und Zahnarztinnen

Wenn Sie Zahnschmerzen haben, gehen Sie zu einem Zahnarzt oder einer Zahnarztin. Sie
haben keine Probleme mit Ihren Zahnen? Dann wird empfohlen, einmal im Jahr die Zédhne
kontrollieren zu lassen.
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LANDKREIS
GORLITZ

WOKRJES ZHORJELC

aGynakologen / Gynakologinnen (Frauenarzte / Frauenarztinnen)
Es ist wichtig, dass ein Gynakologe oder eine Gynakologin Frauen regelmaBig untersucht.

Diese kdnnen so friih genug Krankheiten erkennen. Dies nennt man Vorsorgeuntersuchung.
Sie kdnnen dort auch das Thema Verhttung besprechen.

Krankenhaus

Sie haben Schmerzen? Es ist Wochenende, ein Feiertag oder Nacht? Und die Arztpraxis ist
nicht offen? Dann gehen Sie in ein Krankenhaus.

QBei einem Notfall nutzen Sie die Notfallnummern.

Sie sind noch im Asylverfahren? Vergessen Sie lhren Ausweis beziehungsweise
Ilhren Ankunftsnachweis nicht. Sie sind bei einer Krankenkasse angemeldet?
Bringen Sie auch lhre Versichertenkarte mit.

Q Als asylsuchender Mensch dirfen Sie nur bei einem Notfall ohne Behandlungsschein ins
Krankenhaus. Im Krankenhaus mussen Sie lhren Ankunftsnachweis zeigen. Das Krankenhaus
sieht dann, dass Sie Asyl suchen. Die Kosten bezahlt die Auslanderbehérde.

An folgenden Standorten gibt es Krankenhduser und Notaufnahmen im Landkreis
Gorlitz:

* Niesky,

+ Gorlitz,

* Zittau,

* Ebersbach-Neugersdorf,
¢ Rothenburg

* GroRschweidnitz

« WeiBwasser

Die Adressen und Telefonnummern finden Sie hier:
Swww.kreis-goerlitz.de/Seiten/Krankenhaeuser-im-Landkreis-Goerlitz.html

#&3Sie brauchen eine Operation und Sie erhalten Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz? Dann brauche Sie flr den Aufenthalt im Krankenhaus eine
Genehmigung. Die Genehmigung mussen Sie in der Auslanderbehérde beantragen.
Beantragen Sie diese, bevor Sie zum Krankenhaus gehen. |hr Arzt oder ihre Arztin stellt Ihnen
dazu ein Attest aus. Das ist ein schrifltiches Dokument, das vom Arzt oder der Arztin
ausgestellt wird. Die Auslanderbehdérde tGbernimmt nur medizinisch notwendige Operationen.

Medikamente und Apotheken

Sie brauchen Medikamente? Dann gehen Sie zu lhrem Arzt oder Ihrer Arztin. Sie geben Ihnen
ein Rezept flr das jeweilige Medikament. Ihre Medikamente bekommen Sie mit diesem
Rezept in jeder Apotheke. Jede Apotheke ist von auRen am roten A erkennbar.
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Apotheken haben in der Regel von Montag bis Samstag gedffnet. Die Offnungszeiten sind je
nach Apotheke unterschiedlich. Sie brauchen nachts oder am Wochenende dringend
Medikamente? Jede Apotheke hat ein Schild mit dem Namen und der Adresse der Apotheke
mit Notdienst. Sie finden diese Information auch im Internet.

Suche nach Apotheken-Notdiensten
Swww.aponet.de/apotheke/notdienstsucht

Auch mit einem Rezept sind in der Regel nicht alle Medikamente kostenlos. Manchmal muss
man einen geringen Anteil (zum Beispiel 5 Euro) selbst bezahlen. Wenn Sie kein Rezept
haben, missen Sie immer flr die Medikamente bezahlen. Gleiches gilt flr (grine)
Privatrezepte.

Einige Medikamente, wie zum Beispiel Antibiotika, sind verschreibungspflichtig. Das heil3t, Sie
kdnnen sie nicht ohne Rezept kaufen, sondern Sie missen einen Arzt oder eine Artzin
aufsuchen.

&MAls asylsuchender Mensch bekommen Sie viele Medikamente ohne eine Zuzahlung. Fragen
Sie deshalb bei lhrem Arzt oder Ihrer Arztin nach. @ Wenn Sie kein Rezept haben, miissen Sie
immer fUr die Medikamente bezahlen.

elektronische Patientenakte (ePA)

Anfang 2025 wird in Deutschland eine neue digitale Patientenakte eingeflhrt. Sie wird
elektronische Patientenakte (ePA) genannt. Die EinfUhrung der ePA beginnt zunachst in
Hamburg und Nordrhein-Westfalen. Ab Februar 2025 wird sie dann deutschlandweit verfigbar
sein.

ePA

- Elektronische
-1 Patientenakte
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Was ist in der Akte gespeichert? Was ist das Ziel?

Diese Akte speichert alle wichtigen Gesundheitsdaten. Sie speichert zum Beispiel, was der
Arzt Gber lhre Gesundheit herausgefunden hat, welche Medikamente Sie nehmen und
welche medizinischen Untersuchungen Sie gemacht haben.

Das Ziel ist es, dass Arzte und Patienten schneller und besser zusammenarbeiten kdnnen,
um die Gesundheit zu verbessern. Arzte und Patienten kénnen iber die ePA schnell und
einfach auf die Gesundheitsdaten zugreifen.

Aber nur Menschen, denen das erlaubt ist, dirfen die Daten sehen. So bleiben die Daten
sicher.

Wichtige Details zur ePA. Was mussen Sie beachten?

Inhalte der ePA:

In die ePA werden automatisch alle wichtigen Informationen lhrer Arztbesuche
aufgenommen, wenn diese digital vorliegen. Das bedeutet, dass zum Beispiel Befunde
oder Diagnosen, die der Arzt aufschreibt, in die ePA bernommen werden.

Sie kdnnen auch selbst Informationen wie Vitalwerte (zum Beispiel lhre GréBe oder lhr
Gewicht) hinzufligen oder altere medizinische Dokumente in die ePA hochladen.

Ab 2025 wird es eine automatische Ubersicht aller Medikamente geben, die Sie
einnehmen. Diese wird spater um einen speziellen Medikationsplan erganzt.

Zugriffsrechte:

Sie kénnen festlegen, welche Arzte oder Krankenhduser auf lhre ePA zugreifen diirfen.

Wenn Sie Anderungen vornehmen méchten, kénnen Sie das (iber die ePA-App tun oder sich
an die Ombudsstellen lhrer Krankenkasse wenden.

Wenn lhre Gesundheitskarte in einer Arztpraxis oder einem Krankenhaus eingelesen wird,
erhalten diese vorUbergehend flur 90 Tage Zugriff auf Ihre ePA, es sei denn, Sie legen
Widerspruch ein.

Nutzung und Zuganglichkeit:

Die ePA kdnnen Sie Uber eine spezielle App auf Ihrem Smartphone verwalten. Jede
gesetzliche Krankenkasse bietet ihre eigene ePA-App an, die Sie kostenlos im App Store
(fGr i0S) oder im Google Play Store (flir Android) herunterladen kénnen.

Sollten Sie kein Smartphone besitzen, kénnen Sie Unterstlitzung von Apotheken oder
speziellen Stellen erhalten, um auf Ihre ePA zuzugreifen.

Auch Privatversicherte kénnen eine ePA nutzen, wobei dies von der jeweiligen
Versicherung abhangt.

Vorteile:

Die ePA erleichtert die Kommunikation zwischen Arzten, Krankenhausern und anderen
medizinischen Einrichtungen. Sie haben dadurch einen besseren Uberblick Gber lhre
Gesundheitsdaten.

Landkreis Gorlitz INTEGREAT

Great Integration



LANDI
g

KREIS
TZ

* AuBerdem wird durch die ePA die Sicherheit und Genauigkeit bei der Medikation erhdht.
Herausforderungen:

* Nicht alle Dokumente, wie alte Papierbefunde, werden automatisch digitalisiert. Sie kénnen
jedoch bei Ihrer Krankenkasse anfragen, ob diese eine Digitalisierung ibernehmen kann.

« Zu Beginn kann es technische Schwierigkeiten geben, weil manche Arzte ihre
Praxissoftware anpassen mussen.

e Ein weiteres Problem ist, dass es keine mehrsprachigen Informationen gibt, also keine
Ubersetzungen in andere Sprachen.

Jeder, der gesetzlich versichert ist, bekommt diese ePA automatisch.

Q Sie mochten die ePA nicht? Wenn jemand die ePA ablehnen méchte, muss er das seiner
Krankenkasse mitteilen. Sie missen dann Widerspruch einlegen. Wenn jemand spater die ePA
nicht mehr nutzen moéchte, kann er sie auch wieder I6schen lassen.

Wollen Sie mehr dariuber erfahren? Weitere Informationen finden Sie
hier:

@FAQ der Kassenarztlichen Vereinigung
@Fragen und Antworten zur elektronischen Patientenakte (ePA) durch die KBV
&Informationen der Verbraucherzentrale iiber die ePA

Weitere Informationen rund um Gesundheit

Folgende Informationsangebote zum Thema Gesundheit stehen in zahlreichen
Sprachen zur Verfugung:

Die Internetseite zanzu gibt Informationen zu ,Mein Kérper in Wort und Bild“. Auf der
Website zanzu finden Menschen, die noch nicht lange in Deutschland leben, einfach
verstandliche Informationen zu sexueller Gesundheit. Die Informationen gibt es in 13
Sprachen.

&https://www.zanzu.de/

.Gesundheit fir alle“ ist ein mehrsprachiger Wegweiser. Der Wegweiser flhrt durch das
deutsche Gesundheitswesen. Den Wegweiser gibt es in 15 Sprachen. Der Wegweiser
informiert zum Beispiel Uber die Themen Krankenversicherung und Gesundheitsvorsorge.
https://gesundheit-mehrsprachig.de/

Auf der Internetseite ,breastcare” finden Sie Informationen zur Brustkrebs-Vorsorge. In
der breastcare App gibt es Zahlen und Fakten Uber Brustkrebs. Hier finden Sie auch
Informationen zur Vorsorge.

Shttps://www.breastcare.app/

Vorsorge

Impfungen

Landkreis Gorlitz INTEGREAT

Great Integration


https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfoSpezial_ePA2025_FAQ.pdf
https://www.kbv.de/html/69298.php
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Um sich vor bestimmten Infektionskrankheiten zu schiitzen, kénnen Sie sich impfen lassen.
Impfungen gibt es zum Beispiel gegen Grippe, Mumps, Windpocken oder Rételn. In
Deutschland gibt es keine allgemeine Impfpflicht, auBer fir Masern. Es liegt also an jedem
Einzelnen, fir sich selbst und seine Kinder zu entscheiden, welche Impfungen in Frage
kommen. Es ist ratsam, sich von einem Arzt oder einer Arztin beraten zu lassen, um die
individuellen Risiken und Nutzen abzuwagen.

Es gibt Impfempfehlungen. Diese beachten einige Faktoren, wie Alter, Gesundheitszustand,
Schwangerschaft und Risiko.

Informationen dazu finden Sie auf der Webseite des Bundesministeriums fiir Gesundheit
sowie auf der Webseite der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung.

Weitere Informationen zu Impfungen finden Sie auf den Internetseiten des
Robert-Koch-Instituts: Impfkalender in 20 Sprachen.

@Hier kénnen Sie sich ein Video zum Thema Impfen in 13 Sprachen ansehen: Video zum
Thema Impfen.

Auf der Internetseite des Robert Koch Instituts finden Sie "Informationsmaterial zum Impfen in
verschiedenen Sprachen".
Shttps://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/materialien fremdsprachig inhalt.html

Die wichtigsten Impfungen fur Kinder werden im Rahmen der U-Untersuchungen
durchgefihrt.

Sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt oder lhrer Kinderarztin dartber, welche Impfungen fur lhr
Kind ratsam sind. lhr Kinderarzt oder lhre Kinderarztin kann IThnen auch dabei helfen,
eventuelle Bedenken oder Fragen zu Impfungen zu klaren. Manche Impfungen missen nach
einiger Zeit wiederholt werden. Das ist wichtig, damit der Impfschutz nicht verloren geht. Ihr
Kinderarzt oder Ihre Kinderarztin kann Uberprifen, ob wichtige Impfungen durchgefihrt
wurden. Es wird auch gepruft, ob Impfungen nachgeholt werden missen.

Q Ihr Kind soll eine Kindertageseinrichtung (Kita) besuchen? Oder es méchte in die Schule
gehen? Dann muss es gegen Masern geimpft sein. Die Impfung gegen Masern ist Pflicht.

Informationen zur Mumps-Masern-Rételn-Impfung erhalten Sie auf der Internetseite des
Robert Koch-Instituts. Die Informationen gibt es in mehreren Sprachen.

Vorsorge fur Erwachsene

Als gesetzlich krankenversicherte Person haben Sie in Deutschland Anspruch auf regelmafige
Vorsorge- und Friherkennungsuntersuchungen. Je nach Alter kdnnen Sie unterschiedliche
Untersuchungen in Anspruch nehmen. Es gibt zum Beispiel Untersuchungen ab 18 Jahren, ab
20 Jahren, ab 35 Jahren und ab 45 Jahren. Lassen Sie sich am besten von Ihrem Arzt oder lhrer
Arztin beraten.

Q Auch Erwachsenen wird die Auffrischung bestimmter Impfungen empfohlen. Mehr zu
diesem Thema lesen Sie auf der Seite "Impfung".

Weitere Informatioen finden Sie hier:
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/impfungen/schutzimpfungen.html
https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html?nn=2391120
https://refudocs.org/impfaufklaerung/
https://refudocs.org/impfaufklaerung/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/materialien_fremdsprachig_inhalt.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesundheit/vorsorge/vorsorge-f%C3%BCr-kinder/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/materialien-mmr-uebersicht_GenTab.html?nn=2709264
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/materialien-mmr-uebersicht_GenTab.html?nn=2709264
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesundheit/vorsorge/impfung/
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Eine Ubersicht iiber die Angebote, die von den Krankenkassen bezahlt werden,
finden Sie in der Auflistung der Kassenarztlichen Bundesvereinigung.

Der Flyer "Gut versorgt. Der Check-up fiir Erwachsene" informiert dartber, welche
FrGherkennungsuntersuchungen es gibt. Hier kdnnen Sle auch lesen, was beim Check-up
gemacht wird.

Vorsorge fur Kinder

Vorsorgeuntersuchungen

Es gibt zehn Friherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und J1), welche von allen
Krankenkassen bezahlt werden. Von der Geburt bis zum 14. Lebensjahr wird das Kind somit
regelmafig untersucht. Der Kinderarzt oder die Kinderarztin begleitet die Entwicklung lhres
Kindes. Die U1 (Untersuchung nach der Geburt) und U2 Untersuchungen finden meistens noch
in der Klinik statt. Fir weitere Untersuchungen missen Sie einen Termin bei Ihrem Kinderarzt
oder lhrer Kinderarztin vereinbaren.

@ Dariiber hinaus gibt es zusatzliche Untersuchungen, welche vom Bundesverband der
Kinderarzte und Jugendarzte empfohlen werden (U10-U11 und J2). Bitte fragen Sie lhre
Krankenkasse, ob die Kosten dafir Gbernommen werden.

@ Diese Untersuchungen sind keine Pflichtversicherungen, aber sehr empfehlenswert. Eltern
kénnen selbststandig entscheiden, ob sie diese Untersuchungen durchflihren lassen oder
nicht.

Zahnvorsorge

Gesunde Milchzahne sind flr ein gesundes Gebiss wichtig, damit die bleibenden Zahne gut
nachwachsen kénnen. AuBBerdem sind gesunde Kinderzahne flr die Sprachentwicklung
wichtig. Gehen Sie mit Ihrem Kind bereits ab dem 1. vorhandenen Zahn zu einem Zahnarzt
oder zu einer Zahnarztin. Gehen Sie mit Threm Kind 2-mal im Jahr zur zahnarztlichen Kontrolle
und Vorsorgeuntersuchung.

Nutzen Sie daflir den blauen zahnarztlichen Vorsorgepass.

Putzen Sie mit Ihrem Kind gemeinsam Zahne, damit lhr Kind lernt, wie es selbst richtig Zahne
putzt. Beginnen Sie frihzeitig, damit sich Ihr Kind daran gewdhnt. Nutzen Sie eine Zahnpasta,
die fUr Kinder geeignet ist. Putzen Sie mindestens 2-mal taglich, morgens und abends.

&@Video zum richtigen Zahneputzen mit lhrem Kind (0-18 Monate) - arabisch
&@Video zum richtigen Zahneputzen mit lhrem Kind (0-18 Monate) - englisch
&@Video zum richtigen Zahneputzen mit lhrem Kind (ab 18 Monaten) - englisch

Hier finden Sie Informationen zur Zahngesundheit in 15 verschiedenen Sprachen.

QHilfreiche Tips fiir eine zahngesunde Ernahrung und richtiges Putzen in 26 Sprachen
(folgende Informationen sind hilfreich)
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https://www.kbv.de/media/sp/Kopiervorlage_Vorsorge-Checker.pdf
https://www.kbv.de/media/sp/CheckUp_Flyer-shop.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=i13C5TkIij4
https://www.youtube.com/watch?v=LVw488a4F4o
https://www.youtube.com/watch?v=oVrkLUMAh90
https://styriavitalis.at/information-service/zahngesundheit/
https://www.dhsv.org.au/oral-health-advice/Professionals/oral-health-resources/translated-materials
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Senioren und Pfege

Wann ist eine Person pflegebediirftig?

Wenn ein Mensch seinen Alltag nicht mehr selbststandig bewaltigen kann und Hilfe bendtigt, ist
er pflegebedlrftig. Das kann verschiedene Grinde haben. Griinde sind zum Beispiel hohes Alter,
Krankheit oder auch ein Unfall.

Die folgende Fragen werden haufig von Betroffenen oder deren Angehorigen gestelit:

* Wo beantrage ich eine Pflegestufe?

* Welcher ambulante Pflegedienst kommt fur mich in Frage?

e Wer bietet Kurse zur hauslichen Pflege an?

* Welche Hilfsmittel gibt es?

e Wer betreut mich, wenn meine Angehdrigen Urlaub machen wollen?
¢ Wo gibt es Tages- und Kurzzeitpflege?

¢ Was muss ich tun, wenn ich in ein Pflegeheim umziehen méchte?

¢ Was zahlt die Pflegekasse? Wer zahlt den Rest?

QHier finden Sie Angebote und Hilfen des Sozialamtes vom Landkreis Gérlitz zum Thema
Pflege.

Weitere Informationen finden Sie auch in der Pflegedatenbank vom Pflegenetz Sachsen.

Krisentelefon, Telefonseelsorge und Online-Beratung fur pflegende
Angehorige

Die Betreuung eines pflegebedurftigen Menschen ist eine groRe Aufgabe. Sie kann bis an die
eigene Belastungsgrenze gehen. In schwierigen Situationen kénnen Sie sich an folgende Stellen
wenden:

Es gibt das Pflegetelefon des Bundesfamilienministeriums. Hier finden Sie
Beratungsangebote. Sie finden auch Informationen zur finanziellen Unterstitzung und zu
rechtlichen Fragen.

03020179131

@info@wege-zur-pflege.de

Swww.wege-zur-pflege.de

[GJErreichbarkeit: Montag bis Donnerstag: 09:00 - 18:00 Uhr

Psychologische Unterstiitzung fiir Angehoérige: Internetportal

Sie bendtigen Auskunft oder psychologische Unterstlitzung bei der Pflege Ihrer Angehérigen?
Hier erhalten Sie Hilfe.

Swww.pflegen-und-leben.de

Gewalt in der Pflege und Krisentelefon: Internetportal
Swww.pflege-gewalt.de

Beratung und Pflege bei Demenz
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https://www.kreis-goerlitz.de/Seiten/Altwerden-im-Landkreis-Goerlitz-Das-Pflegenetzwerk-im-Landkreis-Goerlitz.html
https://www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank/
tel:03020179131
mailto:info@wege-zur-pflege.de
https://www.wege-zur-pflege.de
https://www.pflegen-und-leben.de
https://www.pflege-gewalt.de
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Demenz betrifft vor allem Menschen im héheren Lebensalter. Die Symptome sind vielfaltig. Es
kénnen kognitive, emotionale und soziale Fahigkeiten betroffen sein. Die haufigste und
bekannteste Form der Demenz ist die Alzheimer-Krankheit. Die Erkrankung kann sowohl far die
Erkrankten als auch flr die Angehérigen eine belastende Situation sein.

Informationen zum Thema Demenz finden Sie hier:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Swww.deutsche-alzheimer.de

Alzheimer Forum
Swww.alzheimerforum.de

Deutsche Expertengruppe Demenzbetreuung e. V.
Swww.demenz-ded.de

Internet-Plattform Wegweiser Demenz
Swww.wegweiser-demenz.de

Hilfe bei psychischen Probleme

Wenn man sich psychisch nicht gut fahlt, ist der Hausarzt oder die Hausarztin die erste
Anlaufstelle. Eine Therapie kann helfen. Das entscheidet |hr Arzt oder lhre Arztin. Oft miissen Sie
einige Zeit warten, bis ein Therapieplatz frei wird. Fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
oder Behinderungen gibt es viele Angebote. Diese kann man zusatzlich zu einer Therapie
nutzen. Oder man kann sie zur Uberbriickung nutzen, bis ein Therapieplatz frei wird.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der sozialpsychiatrische Dienst ist ein Angebot des Gesundheitsamtes im Landkreis Gorlitz. Die
Angestellten beraten und unterstitzen Menschen, die sich in einer Krise befinden. Sie beraten
auch Angehérige. Hier bekommt man Hilfe ohne vorher einen Arzt oder eine Artin besuchen zu
mussen.

QHier finden Sie Kontakte und Ansprechpersonen.

Das Psychosoziale Zentrum (PSZ) Sachsen

¢ Sie leiden unter schlimmen Erinnerungen?
¢ Sie haben schlimme Erfahrungen auf der Flucht gemacht?
* Sie leiden unter Schlafstérungen?

¢ Sie haben Gewalt erlebt?

Dann kénnen Sie sich an die Beratungsstellen des PSZ wenden. Psychosoziale Zentren in
Sachsen gibt es in Dresden, Leipzig und Chemnitz.

Hier finden Sie einen Uberblick der Psychosozialen Zentren in Sachsen.

@ Die Beratung ist kostenfrei. Die Beratung ist auch vertraulich. Alle stehen unter
Schweigepflicht.

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (KOB) des Sozialen Netzwerks Lausitz
berat in Niesky und WeiBwasser. Beraten wird zu den Themen: Schule, Arbeit, Leben,
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Partnerschaft, Ehe, Krise. Hier bekommen Sie auch Hilfe bei der Therapeutensuche.
SHier finden Sie eine Broschiire. Es wird erklart, was KOB ist. Sie finden Informationen zur
Beratung und Begleitung. In der Broschire finden Sie auch Kontaktdaten und Offnungszeiten.

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe & Selbsthilfeinteressierte (KISS)
des Sozialen Netwerks Lausitz hilft bei der Suche nach Selbsthilfegruppen.
Ohttps://soziales-netzwerk-lausitz.de/

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) unterstitzt Menschen mit einer
psychischen Erkrankung. Auch Menschen mit einer psychosozialen Belastung kénnen sich

beraten lassen. Beratungsstellen gibt es in Ebersbach-Neugersdorf und Zittau.
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/

Hilfe durch Beratung am Telefon und E-Mail

Kennen Sie einen Menschen mit psychischen Problemen? Sie wissen nicht, was Sie tun kénnen,
um zu helfen? Oder Sie sind selbst psychisch erkrankt? Sie bendétigen Unterstltzung? Das
"SeeleFon" kann Ihnen helfen.

"SeeleFon" der Familien-Selbsthilfe Psychiatrie

R.022871002424

@seelefon@psychiatrie.de

Swww.bapk.de
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https://soziales-netzwerk-lausitz.de/wp-content/uploads/2021/03/2021.03.Booklet_KOB_es.pdf
https://soziales-netzwerk-lausitz.de/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
tel:022871002424
mailto:seelefon@psychiatrie.de
https://www.bapk.de
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