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2 Landkreis Görlitz

Kultur, Freizeit, Ehrenamt

Freizeit und Kultur

Begegnungsangebote

In vielen Städten und Gemeinden im Landkreis Görlitz finden Begegnungsangebote
statt. Dort können sich die Teilnehmenden austauschen, Deutsch lernen oder
Fragen stellen.

In offenen Cafés oder Treffpunkten können Sie sich mit anderen Leuten treffen und mit ihnen
Deutsch sprechen. So üben Sie Ihr Deutsch und lernen neue Wörter. Und Sie finden nebenbei
vielleicht noch neue Freunde. Es ist egal, ob Sie sprachliche Vorkenntnisse haben oder nicht.
Alle sitzen in kleinen Gruppen zusammen und unterhalten sich einfach.

Hier finden Sie Angebote für solche Begegnungen. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Schauen Sie vorbei:

Zittau

Auf der Internetseite der Stadt Zittau finden Sie eine Übersicht von Vereinen. Das sind
Kindervereine und Jugendvereine. Das sind auch Frauenvereine. Die Vereine unterbreiten
Angebote zur Begegnung und zum Austausch. Fragen Sie beim Verein nach, wenn Sie
Interesse haben mitzumachen. 

Löbau

Auf der Internetseite der Stadt Löbau finden Sie eine Übersicht von Vereinen. Die
Vereine befinden sich in Löbau und Umgebung. Das sind zum Beispiel Sportvereine oder
Faschingsvereine. Fragen Sie beim Verein nach, wenn Sie Interesse haben, mitzumachen. 

Diakonie Löbau-Zittau gGmbH
Café International Löbau: Kontakt, Austausch und Gespräche zwischen Menschen
unterschiedlicher Herkunft. 

An der Wiedemuth 8, 02708 Löbau
+49 (0) 3585476630
Birgit.wagner@dwlz.de
jeden 3. Mittwoch im Monat, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Görlitz

Tierra- Eine Welt e.V. 
Multi-Kulti-Stammtisch: Zum Quatschen, Deutsch-Üben, interessante Leute kennenlernen. 
Eintritt frei. 

Elisabethstraße 10/11, 02826 Görlitz 
https://tierra-goerlitz.de/blog/multi-kulti-stamm… 

 
jeden dritten Dienstag im Monat von 18:30 Uhr bis 20.30 Uhr  

 
"WIR – gemeinsam in Görlitz" (Rabryka)

https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/vereine/kinder-und-jugendvereine-frauenvereine
https://www.loebau.de/freizeit-und-tourismus/vereine/vereins%C3%BCbersicht/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/caf%C3%A9-international-l%C3%B6bau/
tel:+493585476630
mailto:Birgit.wagner@dwlz.de
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/tierra-eine-welt-ev/
https://tierra-goerlitz.de/blog/multi-kulti-stammtisch/
https://www.rabryka.eu/de/
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In der Rabryka in Görlitz findet Begegnung statt. Fragen können geklärt und Deutsch kann
gelernt werden. Einige Angebote sind mit Kinderbetreuung. Einige Angebote sind auch
mehrsprachig, zum Beispiel in Deutsch, Arabisch, Persisch und Ukrainisch.  

Café Lüders, Conrad-Schiedt-Str. 23, 02826 Görlitz 
035813299133 
wir@second-attempt.de 

 
Internationales Frauencafé: jeden Freitag von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr / mit persischer,

arabischer und kurdischer Sprachmittlung / mit Kinderbetreuung 
Offenes Café: jeden Donnerstag von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr / persische, arabische und

ukrainische Sprachmittlung 
Malatelier mit Ljuba: jeden Montag von 16:00 bis 19:00 Uhr 
Yoga für alle: jeden Donnerstag von 14:45 bis 15:45 Uhr 
Moderne Choreografie für Kinder: jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:30 Uhr 
Tanzgruppe für Erwachsene: jeden Donnerstag von 17:30 bis 18:45 Uhr 

 
Familientreff Cari-fé  
Der Familientreff ist ein Angebot vom Caritasverband der Diözese Görlitz e. V. Hier erhalten
Familien Unterstützung. Sie können hier auch mit anderen in Kontakt treten und voneinander
lernen. Alle sind herzlich willkommen. Die Angebote sind kostenlos, der Familientreff freut sich
über Spenden. 

lisa.kurrar@caritas-goerlitz.de 
03581661013 
Babymassage mit Stillberatung (für Säuglinge bis zu einem Alter von 8 Monaten), jeden

Dienstag, ab 9:30 Uhr 
Krabbelgruppe, jeden Mittwoch ab 9:30 Uhr 
Babymassage und Eltern-Kind-Treff, jeden Mittwoch ab 9:30 Uhr 
Eltern-Kind-Frühstück, jeden Donnerstag ab 9:30 Uhr 
Schulstraße 7, 02826 Görlitz 
Mehr Informationen finden Sie auf der Webseite. 

Yes SHE can von Donner & Partner

Ein offenes Beratungsangebot für Frauen. Es wird sich zu Themen wie Arbeit, Bildung,
Sprache, Ausbildungsabschlüsse, Aufenthaltsstatus ausgetauscht.

Donner & Partner, Postplatz 14/15, 02826 Görlitz
yesshecan.bz@donner-partner.eu

Im Migrationswegweiser der Stadt Görlitz (Stand 2024) finden Sie weitere
Begegnungsangebote in Görlitz. 

Grundbildungszentrum - Oberlausitz 
Lernbar - ein Angebot für alle. Sie haben Lust am Lesen? Sie interessieren sich für 
Alltagsthemen? Sie wollen Ihre eigene Mitteilung schreiben? Dann sind Sie hier richtig. Das 
Angebot ist kostenfrei. Sie müssen sich dafür nicht anmelden.  

jeden Dienstag, 9:00 - 11:00 Uhr 
Lösbar - ein Angebot für alle, die Probleme mit Alltags- und Behördenpost haben. Hier 
bekommen Sie Unterstützung. Hier wird Ihnen geholfen, Ihre Post zu verstehen. Sie 
bekommen Unterstützung beim schriftlichen Beantworten.  

jeden Montag, 13:30 - 15:00 Uhr und jeden Dienstag, 11:00 bis 12:30 Uhr.  
Postplatz 1, Görlitz (Eingang aus Richtung Jakobstraße), 2. Etage 
annett.amstein@ib.de

https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/rabryka/
tel:035813299133
mailto:info@second-attempt.de
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-gemeinsam-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-gemeinsam-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/54-Malatelier-mit-Ljuba
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/68-Yoga-fuer-alle
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/70-Moderne-Choreografie-fuer-Kinder
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/72-Tanzgruppe-fuer-Erwachsene
mailto:lisa.kurrar@caritas-goerlitz.de
tel:+493581661013
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/familientreff-cari-f%C3%A9/
https://www.caritas-goerlitz.de/angebote/familie/begegnung-und-beratung/familientreff-goerlitz
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/donner-partner/
mailto:yesshecan.bz@donner-partner.eu
https://goerlitz.neisse-pfd.de/aktuelles-pfd-goerlitz/der-aktuelle-migrationswegweiser-der-stadt-goerlitz-ist-online.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/donner-partner/
mailto:annett.amstein@ib.de
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01706001208

Niesky

CVJM Schlesische Oberlausitz
Café International Niesky: Begegnungstreff für Alle

Bautzener Straße 6b, 02906 Niesky
03581400972
katarina.seifert@cvjm-schlesien.de
jeden Montag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Sie finden hier nicht das passende Angebot? Fragen Sie im Sachgebiet
Integration nach weiteren Möglichkeiten der Begegnung nach.

Angebote für Senioren und Seniorinnen

Im Jahr 2020 waren etwa 18,3 Millionen Menschen in Deutschland älter als 65 Jahre. Diese
Zahl wächst jedes Jahr. Über 65-Jährige machen mittlerweile mehr als 22 Prozent der
Gesamtbevölkerung aus. Ältere Menschen brauchen oft Hilfe im Haushalt. Oder sie müssen
gepflegt werden. Je älter Menschen sind, desto mehr Hilfe brauchen sie. Einige wohnen auch
allein. Das kann bedeuten, dass ihre sozialen Kontakte weniger werden. Soziale Kontakte sind
wichtig für die seelische Gesundheit. 

Es gibt im Landkreis Görlitz einen Kreisseniorenrat. Die Mitglieder vertreten die Interessen
aller Senioren und Seniorinnen. Sie erreichen den Kreisseniorenrat bei Wünschen oder Fragen
über foglende die E-Mail-Adresse:

kreisseniorenrat-gr@gmx.de 
Kreisseniorenrat des Landkreises Görlitz

Angebote für Senioren und Seniorinnen

• Die Hochschule Zittau / Görlitz bietet ein Seniorenkolleg an. Es werden Vorträge,
Diskussionsrunden, Seminare und Exkursionen durchgeführt. 

https://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenk…
• Ein Angebot für Senioren und Seniorinnen aus Polen und Sachsen ist das Programm der

"Seniorenbotschafterinnen und Seniorenbotschafter". Es wird vom IBZ Marienthal
durchgeführt. Sie können zum Beispiel einen Sprach-Workshop besuchen. Oder Sie können
die traditionelle Küche des Nachbarlandes kennenlernen. 

Hier finden Sie weitere Informationen. Auf dieser Webseite können Sie die Kurse
buchen.

• Sie können sich in den Mehrgenerationshäusern (Mehrgenerationshäusern) nach
Angeboten für Senioren und Seniorinnen erkundigen.

Nutzen Sie die Suche, um Mehrgenerationshäuser in Ihrer Nähe zu finden.  

Angebote in der Stadt Görlitz: 
Besuchen Sie den Senioren-Nachmittag im "Vis a Vis", das PlauderCafé im Jugendhaus 
"Wartburg" oder die "Kuchenpause (Kuchenpause)" in der Rabryka.  

Senioren-Nachmittag,  "Vis a Vis", Bismarckstraße 19, Görlitz    jeden 2. Montag im

tel:+491706001208
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/caf%C3%A9-international-niesky/
tel:03581400972
mailto:katarina.seifert@cvjm-schlesien.de
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/%C3%A4mter-beratung-und-notfallnummern/beratung-und-hilfe/beauftragter-f%C3%BCr-integration-und-teilhabe-sachgebiet-integration/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/%C3%A4mter-beratung-und-notfallnummern/beratung-und-hilfe/beauftragter-f%C3%BCr-integration-und-teilhabe-sachgebiet-integration/
mailto:kreisseniorenrat-gr@gmx.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Beauftragte-Raete-und-Beiraete.htm/03-Landratsamt/Seiten/Kreisseniorenrat.html
https://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenkolleg
https://www.ibz-marienthal.de/familien-und-lebensphasen/seniorenbotschafterinnen-und-seniorenbotschafter/
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe
http://baptisten-goerlitz.de/pages/veranstaltungen-besuchen/seniorennachmittage.php
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/vis-a-vis/
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Monat, 15 Uhr 
PlauderCafé (siehe Begegnungsangebote) 
Kuchenpause (Kuchenpause), weitere Informationen finden Sie im Kalender der Rabryka 

 
Für einige Städte gibt es Seniorenwegweiser. Hier finden Sie zum Beispiel Informationen zu
Treffpunkten und Beratungsangeboten. Sie finden auch Inhalte zum Wohnen im Alter und zur
Vorsorge. Sie können sich auch zur Betreuung und Pflege informieren. 

Hier finden Sie den Senioren-Wegweiser der Stadt Zittau. 

Hier finden Sie den Senioren-Wegweiser der Stadt Görlitz. 

Hier finden Sie Senioren-Vereine in der Stadt Weißwasser. 

Sie suchen Angebote speziell für Senioren und Seniorinnen? Dann erkundigen Sie sich direkt
vor Ort in Ihrer Gemeinde.

Vereine

Vereine sind in Deutschland wichtig. In Vereinen teilen Menschen dieselben Interessen. Sie
bieten den Menschen die Möglichkeit gemeinsame Ziele zu verwirklichen. 

Diese Ziele können unterschiedlich sein:

• Sie dienen der Freizeitgestaltung.
• Die Menschen wollen sich für Bedürftige und Benachteiligte engagieren. 
• Ein Ziel kann der Schutz der Natur sein. 
• Das Ziel kann aber auch sein, dass Menschen Kontakt zu Gleichgesinnten suchen. 

Im Landkreis Görlitz gibt es viele verschiedene Vereine.

• Freiwillige Feuerwehr und Technisches Hilfswerk
• Sportvereine
• Heimatvereine
• Tanz- und Karnevalsvereine
• Kunst und Kulturvereine
• Kleingartenvereine

Vereine in Ihrer Nähe finden Sie über die Gemeinde. 

Vereine und Verbände freuen sich über Ihre Teilnahme. So können Sie sich auch schneller in
der neuen Heimat einleben.

Sport

Sport macht Spaß und Sport machen ist gesund. Aber Sport machen hat noch mehr Vorteile:
Sport hilft, sich in einer neuen Umgebung einzuleben. Beim Sport finden Sie schneller Kontakt
zu anderen Menschen. Sport kennt keine Kultur- und er kennt keine Ländergrenzen. Menschen
verstehen sich meist auch ohne gemeinsame Sprache. Sport bietet eine gute und lockere
Kontaktaufnahme zu den Menschen, die in Ihrem Umfeld leben.

https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/begegnungsangebote-2/
https://www.rabryka.eu/Kalender.html#VA-einmalig
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-der-stadt-zittau-auflage-7-.html
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-fuer-die-grosse-kreisstadt-goerlitz-auflage-5-.html
https://www.weisswasser.de/sites/default/files/news/seniorenvereine_0.pdf
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/willkommen-im-landkreis-g%C3%B6rlitz/allgemeine-informationen-2/kreisangeh%C3%B6rige-st%C3%A4dte-und-gemeinden/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/willkommen-im-landkreis-g%C3%B6rlitz/allgemeine-informationen-2/kreisangeh%C3%B6rige-st%C3%A4dte-und-gemeinden/
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In jeder Gemeinde im Landkreis Görlitz gibt es Möglichkeiten Sport zu machen. Es gibt viele
Sportvereine. Der Dachverband der Sportvereine heißt Oberlausitzer Kreissportbund e.V.

Die Mitglieder des Oberlausitzer Kreissportbunds machen über 80 Sportarten. 
Informationen zum Oberlausitzer Kreissportbund gibt es hier.

Wollen Sie Sport machen? Wollen Sie durch Sport Leute kennenlernen? Ansprechpersonen
finden Sie beim Oberlausitzer Kreissportbund: 

https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/

Hier können Sie den passenden Sportverein in Ihrer Nähe finden: Suche nach Vereine

Sie können auch ohne Verein Sport machen. Im Landkreis Görlitz gibt es viele Schwimmbäder.
Es gibt auch Orte zum Klettern und um Eissport zu machen. 

Schwimmbäder und Freizeitbäder:

Es gibt Freibäder und Schwimmhallen. Auf den Webseiten finden Sie Informationen zu den
Öffnungszeiten und Eintrittspreisen.

TRIXI Park Großschönau 
https://www.trixi-park.de/trixi-bad/  

Erlebniswelt Krauschwitz
https://www.badeparadies.com/ 

Freibad Reichenbach/O.L.
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html 

Mewa-Bad Ostritz
http://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat…

Waldbad Bernstadt a. d. E.
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/wal…

Freibad Reichwalde
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasse…

Stadtbad Zittau 
https://stadtbad-zittau.de/ 

Neisse-Bad Görlitz
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/ 

Helenenbad Görlitz (Wasserspiele)
http://helenenbad.de/ 

Waldbad Niesky
https://freizeitpark-niesky.de/waldbad 

Olbersdorfer Erlebnisbad
https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volk…

https://integreat.app/lkgoerlitz/de/willkommen-im-landkreis-g%C3%B6rlitz/allgemeine-informationen-2/kreisangeh%C3%B6rige-st%C3%A4dte-und-gemeinden/
https://www.oberlausitzer-ksb.de/
https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/verein-ksb-ssb/ksb-oberlausitz
https://www.trixi-park.de/trixi-bad/
https://www.badeparadies.com/
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html
http://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat=121&lang=1
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/waldbad/
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasser/baden/artikel-freibad-reichwalde.html
https://stadtbad-zittau.de/
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/
https://helenenbad.eu/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757618/waldbad.html
https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volksbad/
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Eissport

Eislaufen ist von Oktober bis März möglich. Schlittschuhe können Sie oft vor Ort ausleihen.
Schauen Sie auf die Webseiten. Dort stehen zum Beispiel Informationen zu den
Öffnungszeiten und Eintrittspreisen. Es gibt auch die Möglichkeit, im Verein Eishockey zu
spielen. 

Eisarena Weißwasser
https://www.eisarena-weisswasser.de/

Eissporthalle Jonsdorf
https://www.eishalle-jonsdorf.de/

Eisstadion Niesky
https://freizeitpark-niesky.de/eisstadion

Kletterparks

Haben Sie Lust auf Abenteuer? Haben Sie Lust auf Bewegung an der frischen Luft? Dann
besuchen Sie doch einen Kletterpark. 

Kletterpark Blaue Lagune (Görlitz)
https://www.kletterpark-blaue-lagune.de/

Kletterwald Zittauer Gebirge
https://kletterwald-zittauergebirge.de/

Haben Sie nicht gefunden, was Sie gesucht haben? Hier im
"Famil-o-mat" finden Sie noch mehr Möglichkeiten für sportliche
Aktivitäten.

Bibliotheken

In einer Bibliothek oder einer Bücherei kann man Bücher, CDs, Lernmaterial und Lernhilfen für
zuhause ausleihen. Dort finden Sie auch viele Wörterbücher und Lernmaterialien zum Deutsch
lernen. Dafür brauchen Sie einen Büchereiausweis. Diesen bekommen Sie gegen eine kleine
Jahresgebühr in Ihrer örtlichen Bücherei. Ebenso ist es möglich, dort ganz in Ruhe zu lernen
oder zu lesen und meist auch das WLAN zu nutzen. 

Hier können Sie nach einer Bibliothek in Ihrer Nähe suchen. 

In einige Orte kommt auch eine mobile Fahrbibliothek. 
Auf der Seite der Christian-Weise-Bibliothek Zittau erfahren Sie mehr dazu. Dort finden Sie

auch den Fahrplan. 

In Zittau hat das Goethe-Institut ein sogenanntes Infohaus aufgestellt. Das Infohaus ist eine
Anlaufstelle für Neuzugewanderte, die aus beruflichen oder privaten Gründen nach
Deutschland gekommen sind. An den Multimediasäulen können Sie sich über das Leben in
Deutschland informieren und Deutschübungen machen. 

https://www.eisarena-weisswasser.de/
https://www.eishalle-jonsdorf.de/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757619/eisstadion.html
https://www.kletterpark-blaue-lagune.de/
https://kletterwald-zittauergebirge.de/
https://www.familomat-oberlausitz.com/#FOMListe
https://www.kulturraum-on.de/de_DE/einrichtungen?p=1&search=1&name=Bibliothek
https://christian-weise-bibliothek-zittau.de/fahrbibliothek
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Kultur, Kunst, Kino, Musik

Im Landkreis Görlitz gibt es viele kulturelle Veranstaltungen. Kunst verbindet Menschen - auch
über Grenzen und Sprachen hinweg. Vor allem im Dreiländereck Deutschland, Polen und
Tschechien finden Sie die Mehrsprachigkeit auch in Kunst und Kultur. Nutzen Sie das breite
Angebot von Museen über Theater bis hin zu Musik. Einige Angebote sind international
ausgerichtet. 

Hier finden Sie eine kleine Auswahl an Möglichkeiten:

Museen
Hier finden Sie eine kleine Auswahl an Museen, die Sie im Landkreis Görlitz besuchen können. 

• Naturkundemuseum Görlitz. Das Museum bietet eine spannende Reise um die Welt.
Erkunden Sie die Natur der Oberlausitz. Oder schauen Sie sich die exotischen Tiere der
Regenwälder an.

https://museumgoerlitz.senckenberg.de/de
• Völkerkundemuseum Herrnhut. Hier können Sie sich derzeit rund 6500 Ausstellungsstücke

ansehen. 
https://voelkerkunde-herrnhut.skd.museum

• Stadtmuseum Löbau. Informieren Sie sich hier zum Beispiel zur Stadtgeschichte und zum
"Löbauer Berg".

https://www.sachsens-museen-entdecken.de/museum/143-stadtmuseum-loebau
• Städtische Museen Zittau. Hier lernen Sie etwas über die Geschichte, Kunst und Kultur des

Dreiländerecks.
https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehen…

• Karasek Museum Seifhennersdorf. Hier tauchen Sie in die Zeit der Räuber, Schmuggler und
Walddiebe ein. 

https://www.karaseks-revier.de
• Städtische Museen Görlitz. Hier können Sie eine große Sammlung an Schätzen der Kultur

und Geschichte bewundern. 
https://www.goerlitz.de/Kultur_Geschichte.html

Theater
Besuchen Sie eine Vorstellung im Theater. Sie wollen selbst Theater spielen? Auch dafür gibt
es im Landkreis Görlitz Angebote. 

• Gerhart-Hauptmann-Theater Görlitz-Zittau
https://www.g-h-t.de/

• Theaterscheune Ebersbach-Neugersdorf
https://www.theaterscheune-neugersdorf.de/

• Dronte-Theater Herrnhut
https://www.drontetheater.de/ 

• Improvisationstheater für alle,  jeden Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr,  in der Rabryka in
Görlitz

• TheaterOst - eine Theatergruppe, die in der Rabryka (Görlitz) übt. Sie haben auch Lust,
Theater zu spielen? Schauen Sie bei der Probe vorbei!  Donnerstag von 19:00 bis 20:30
Uhr

• ViaThea - internationales Straßentheater-Festival in Görlitz / Zgorzelec, einmal im Jahr 

https://museumgoerlitz.senckenberg.de/de
https://voelkerkunde-herrnhut.skd.museum
https://www.sachsens-museen-entdecken.de/museum/143-stadtmuseum-loebau
https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehenswertes/staedtische-museen
https://www.karaseks-revier.de
https://www.goerlitz.de/Kultur_Geschichte.html
https://www.g-h-t.de/
https://www.theaterscheune-neugersdorf.de/
https://www.drontetheater.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/57-Improtheater
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/rabryka/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/57-Improtheater
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/locations/rabryka/
https://www.viathea.de/
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• JOS, Trinationales Theaterfestival, einmal im Jahr in Zittau

Kino
Filme schauen ist eine gute Möglichkeit, Deutsch zu lernen. 

• Filmpalast Görlitz
https://goerlitz.filmpalast.de/

• Camillo Görlitz
https://www.camillo-goerlitz.de/

• Filmpalast Zittau
https://zittau.filmpalast.de/

• Kronenkino Zittau
https://www.kronenkino.de/

• Kunstbauernkino Großhennersdorf
https://www.kunstbauerkino.de/

• Kino-Café Rietschen
https://kinokulturwerk.lausitzereck.de/

Musik

• Offenes Ton.Studio des Ton.Labors Görlitz e.V. (Rabryka in Görlitz)
• EuropaChorAkademie, international ausgerichtetes Chorzentrum in Görlitz
• Internationaler Chor "Sing as you are", Görlitz (Informationen erhalten Sie über die vhs

Görlitz)

Noch mehr Orte und Projekte, die mit Kultur zu tun haben:

• Es gibt in einigen Orten die Möglichkeit, selbst Künstler oder Künstlerin zu werden.
Die Rabryka bietet ein "Offenes Malatelier" an. Es gibt in manchen Orten auch die
Möglichkeiten, selbst zum Töpfern. 

• In einer Ausstellung werden Dinge gezeigt, die sich Besucher ansehen können. Viele
Ausstellungen gibt es nur für eine bestimmte Zeit, nämlich für ein paar Wochen oder
höchstens ein Jahr. Oft haben sie ein bestimmtes Thema. Sie können Ausstellungen zum
Beispiel im Landratsamt oder in der Rabryka in Görlitz besichtigen. Informieren Sie sich vor
Ort oder im Internet.

• Erkundigen Sie sich im Internet oder direkt bei Ihrer Gemeinde. 
• Schauen Sie auch auf die Internetseite des Kulturraums Oberlausitz-Niederschlesien.

Region kennenlernen

Lernen Sie Ihre Region, Ihren neuen Lebensraum, besser kennen. Der Landkreis Görlitz bietet
eine einmalige Natur. Hier gibt es auch viele historische Bauten und Kulturdenkmäler. Es gibt
verschiedene touristische Angebote. 

https://www.g-h-t.de/de/j-o-s/
https://goerlitz.filmpalast.de/
https://www.camillo-goerlitz.de/
https://zittau.filmpalast.de/
https://www.kronenkino.de/
https://www.kunstbauerkino.de/
https://kinokulturwerk.lausitzereck.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/53-Offenes-Ton-studio-des-Ton-Labor-Goerlitz-e-V
https://www.europachorakademie.de/
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/71-Offenes-Atelier
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/77-Ausstellung-im-Flur
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/willkommen-im-landkreis-g%C3%B6rlitz/allgemeine-informationen-2/kreisangeh%C3%B6rige-st%C3%A4dte-und-gemeinden/
https://www.kulturraum-on.de/
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Im Landkreis Görlitz gibt es drei touristische Hauptregionen:
das Neißeland im Norden, die Europastadt Görlitz / Zgorzelec in der Mitte und den Naturpark
Zittauer Gebirge im Süden. 

    

       

 

Viele Informationen zum Kennenlernen der Menschen und der Region finden Sie auch auf
der Seite "Unbezahlbarland.

Ehrenamt

Helferkreise und ehrenamtliche Anlaufstellen

https://www.goerlitz.de/Tourismus.html
https://www.zittauer-gebirge.com/de/
https://www.zittauer-gebirge.com/de/
https://unbezahlbar.land/kennenlernen
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In vielen Stadtteilen und Gemeinden gibt es Gruppen, die sich für andere Menschen
engagieren. Die Menschen setzen sich für andere Menschen oder eine Sache ein. Das machen
sie, ohne dafür Geld zu bekommen. Sie arbeiten ehrenamtlich. Man sagt dazu auch:
Ehrenamt. Ehrenamtliches Engagement hält die Gesellschaft zusammen. 

Es gibt viele Ehrenamtliche und Vereine im Landkreis Görlitz. Sie haben unterschiedliche
Angebote für alle, auch für Migranten und Migrantinnen. Die Ehrenamtlichen können Ihnen bei
Fragen und Problemen des täglichen Lebens helfen. Dies tun sie als Privatpersonen oder in
Vereinen. Die Angebote sind meistens kostenlos.

Was sind die Ziele des Ehrenamtes? Was sind die Ziele von Vereinen?

• Sie wollen Sie unterstützen. 
• Sie wollen Ihnen bei der ersten Orientierung in Ihrer neuen Umgebung helfen.
• Sie wollen Ihnen beim Finden von Freizeitangeboten und Sportangeboten helfen.
• Sie wollen Ihnen erste Deutschkenntnisse vermitteln.
• Sie wollen Ihnen helfen, Briefe zu verstehen.
• Sie wollen Ihnen helfen, sich mobil im Landkreis zu bewegen (Bus, Bahn).
• Sie wollen Ihnen Begegnung und den Austausch mit anderen Personen ermöglichen.

Hier finden Sie ehrenamtlich organisierte Begegnungsangebote im Landkreis Görlitz. 

Brauchen Sie Hilfe bei der Suche nach dem richtigen Angebot? Das Sachgebiet Integration
oder der Beauftragte für Migration und Integration können Ihnen helfen, ehrenamtliche
Angebote zu finden.

Hier finden Sie eine Liste mit Helferkreisen im Landkreis Görlitz:

• Willkommensbündnis Löbau
• Willkommensbündnis Görlitz
• Willkommensbündnis Niesky
• Willkommensbündnis Weißwasser
• Integrationsbündnis Zittau

Sie möchten Kontakt zum Willkommensbündnis aufnehmen? Fragen Sie beim
Sachgebiet Integration nach den Kontaktdaten. 

Sie möchten sich ehrenamtlich in einem Helferkreis oder bei einem anderen
ehrenamtlichen Angebot engagieren? Viele Projekte und Helferkreise suchen Freiwillige.
Fragen Sie beim Sachgebiet Integration nach, welche Möglichkeiten es vor Ort gibt. 

Auf der digitalen Ehrenamtsplattform für Sachsen "Ehrensache.jetzt" finden Sie ein Ehrenamt,
das zu Ihnen passt. 

https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/

Fördermöglichkeiten

Hier finden Sie Fördermöglichkeiten für das Hauptamt und das
Ehrenamt:

https://integreat.app/lkgoerlitz/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/begegnungsangebote-2/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/%C3%A4mter-beratung-und-notfallnummern/beratung-und-hilfe/beauftragter-f%C3%BCr-integration-und-teilhabe-sachgebiet-integration/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/%C3%A4mter-beratung-und-notfallnummern/beratung-und-hilfe/beauftragter-f%C3%BCr-integration-und-teilhabe-sachgebiet-integration/
https://www.engagiertes-goerlitz.de/profil/detail/3-Willkommensbuendnis-Goerlitz
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/%C3%A4mter-beratung-und-notfallnummern/beratung-und-hilfe/beauftragter-f%C3%BCr-integration-und-teilhabe-sachgebiet-integration/
https://integreat.app/lkgoerlitz/de/%C3%A4mter-beratung-und-notfallnummern/beratung-und-hilfe/beauftragter-f%C3%BCr-integration-und-teilhabe-sachgebiet-integration/
https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/
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Mikroprojekte: Orientierungsmaßnahmen und Sprach- und Kulturmittlung (Integrative
Maßnahmen)
Die Förderung umfasst Maßnahmen zur Stärkung und Vernetzung integrationsfördernder
Strukturen durch Orientierungsmaßnahmen sowie Sprach- und Kulturmittlung. Antragsteller
können natürliche Personen, kommunale Träger, Träger der freien Wohlfahrtspflege,
gemeinnützige Träger oder anerkannte Religionsgemeinschaften sowie deren
Untergliederungen sein.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des Sachgebietes Integration. 

Die Partnerschaft für Demokratie (Partnerschaft für Demokratie = PfD) möchte Demokratie
stärken. Sie will Vielfalt unterstützen und Extremismus verhindern. Das Ziel ist es, das
Verständnis für Demokratie zu fördern und sie erlebbar zu machen. Weitere Infos zu
Fördermöglichkeiten finden Sie auf der Webseite der jeweiligen PfD. Im Landkreis Görlitz gibt
es diese Partnerschaften für Demokratie:

PfD der Stadt Görlitz,
PfD der Stadt Zittau,
PfD der Stadt Weißwasser
PfD Landkreis Görlitz

Der Oberlausitzer Kreissportbund bietet ein Programm zur Förderung von Integration durch
Sport an. Alle Mitglieder des Landessportbunds Sachsen können eine Förderung erhalten.
Zuerst gibt es eine Beratung. Danach werden die Antragsformulare an Sie geschickt.

"Wir für Sachsen" ist ein Angebot der Bürgerstiftung Dresden. Es bietet eine pauschale
Entschädigung für ehrenamtliches Engagement. Es richtet sich an ehrenamtlich engagierte
Bürger in Sachsen.

Die Deutsche Stiftung für Ehrenamt und Engagement bietet Förderprogramme an. Ziel ist
es, das Ehrenamt zu stärken. 

Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) in Sachsen hat ein Patenschaftsprogramm. Was muss ein Pate
machen? Sie werden Pate für einen anderen Menschen. Sie treffen diesen Menschen einmal
oder mehrmals in der Woche. Sie helfen ihm bei wichtigen Dingen.

Es gibt die Houses of Resources, zum Beispiel in Dresden. Die Ressourcen-Häuser 
unterstützen Migrantenorganisationen, andere integrativ wirkende Organisationen und 
Ehrenamtliche in ihrer Arbeit auf lokaler Ebene. Sie stellen bedarfsorientiert und flexibel 
Ressourcen und Leistungen zur Verfügung – sei es in Form von Beratung, Räumen oder 
finanziellen Mitteln. 
 

Europäische Union: Es gibt das Programm "Citizens, Equality, Rights and Values" (CERV). 
Dieses Programm fördert Projekte zum Thema Unionswerte und Gleichstellung. Es fördert 
auch Projekte zur Teilhabe und Gewaltprävention (Daphne). Der Link führt zur offiziellen 
Kontaktstelle. 
 

Der Europäische Sozialfonds für Deutschland hat das Programm ESF Plus (2021–2027). Das 
Hauptziel des ESF Plus ist es, zu einem sozialen Europa beizutragen. Der ESF investiert vor Ort 
in Maßnahmen. So sollen Menschen bei der Bewältigung wirtschaftlicher und sozialer 
Herausforderungen unterstützt werden. 
 

Das Sächsische Staatsministerium für Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt 
(Sächsische Staatsministerium für Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt) bietet zwei

https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Integrative-Massnahmen-und-ehrenamtliche-Sprachkurse.html
https://goerlitz.neisse-pfd.de/#:~:text=Die%20Partnerschaft%20f%C3%BCr%20Demokratie%20(PfD,die%20F%C3%B6rderung%20einer%20toleranten%20Gesellschaft.
https://zittau.neisse-pfd.de/
https://soziales-netzwerk-lausitz.de/pfd-wsw/
https://www.demokratie-leben-landkreisgr.de/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.ehrenamt.sachsen.de/foerderprogramm-wir-fuer-sachsen.html
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/
https://awo.org/mitwirken/engagement-und-ehrenamt/patenschaftsprogamm/#:~:text=Seiten%20des%20Tandems!-,Menschen%20st%C3%A4rken%20Menschen,Menschen%20in%20benachteiligenden%20Lebenssituationen%20ausgeweitet.
https://www.hor-dresden.de/
https://www.kontaktstelle-cerv.de/
https://www.esf.de/portal/DE/ESF-Plus-2021-2027/inhalt.html
https://www.sms.sachsen.de/gesellschaftlicher-zusammenhalt-5919.html#:~:text=Das%20S%C3%A4chsische%20Staatsministerium%20f%C3%BCr%20Soziales%20und%20Verbraucherschutz%20f%C3%B6rdert,Eingliederung%20der%20Zuwanderer%20in%20die%20%C3%B6rtliche%20Gemeinschaft%20dienen.
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Optionen: die Förderrichtlinie Weltoffenes Sachsen und die Förderrichtlinie Integrative
Maßnahmen. 
 

Das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) bietet eigene Förderungen für Projekte
an. Sie sollen dazu beitragen, Prozesse der Integration in Gang zu setzen. Ein Interesse
besteht auch daran, Lösungen für Hindernisse bei der Integration zu finden. 
 

Der Beauftragte der Bundesregierung für Migration, Flüchtlinge und Integration: Hier ist die
Richtlinie zur Förderung von Projekten für Flüchtlinge relevant.

Im Landkreis Görlitz gibt es Geld für besondere Projekte. Das können zum Beispiel Angebote
für Kinder und Jugendliche, für Familien oder auch für Projekte, die die Demokratie stärken,
sein. So ein Projekt darf nicht länger als drei Tage dauern. Bis zu 50 Prozent der förderfähigen
Gesamtausgaben werden übernommen, jedoch höchstens 800 Euro pro Aktion. Der Antrag
muss spätestens 4 Wochen vor Beginn der Maßnahme gestellt werden. 

Die Rahmenrichtlinie finden Sie hier.
Die Anträge finden Sie auf der Webseite des Landkreises Görlitz unter "Jugend

(Jugendamt)".

Es gibt von der Stiftung Bildung Förderfonds, Die Förderfonds haben das Ziel,
ehrenamtliches Engagement an Schulen und Kitas zu stärken. 

Wer kann einen Antrag stellen? Kita- und Schulvereine, bundesweit.
Es gibt unterschiedliche Förderfonds: Förderfond Medienkompetenz, Förderfonds

Chancengerechtigkeit, Förderfonds Demokratie, Förderfonds Vielfältigl(i)eben, Förderfonds
Handwerk.

Wie hoch ist die Fördersumme? 500 bis 5000 Euro.
Anträge können jederzeit über das Online-Formular gestellt werden. 

Es gibt das Landesprogramm »Soziale Orte«. Soziale Orte sind Plätze, an denen jeder
willkommen ist. Dort können Menschen miteinander sprechen und zusammen etwas machen.
Möchten Sie in Ihrem Stadtteil oder in Ihrer Nachbarschaft einen solchen "Sozialen Ort"
aufbauen? Dann können Sie Geld beantragen, um zu helfen, diese Orte zu schaffen. Das Geld
wird zum Beispiel für die Leute, die dort arbeiten, oder für Dinge, die man braucht, um den
Ort einzurichten, genutzt. Manchmal wird auch Geld für Umbauten oder Renovierungen
gegeben.

Unterstützung und Weiterbildungsmöglichkeiten

Möchten Sie mehr lernen, um andere besser unterstützen zu können? Brauchen Sie
Informationen oder Beratung? Hier gibt es Angebote zur Weiterbildung:

Die Ehrenamtsagentur unterstützt Menschen, die ehrenamtlich arbeiten wollen. Diese
Aufgaben übernimmt die Ehrenamtsagentur:

• Fachexperten und Fachexpertinnen beraten Sie und helfen Ihnen weiter, wenn Sie
Unterstützung brauchen. Oder sie sagen Ihnen, an wen Sie sich wenden können.

• Die Ehrenamtsagentur bringt Menschen zusammen, die anderen helfen möchten. Sie sorgt
dafür, dass sich Ehrenamtliche kennenlernen und miteinander austauschen können.

• Sie organisiert Veranstaltungen, bei denen sich Fachleute und ehrenamtliche Helfer
treffen, um über wichtige Themen zu sprechen.

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/TraegerLehrFachkraefte/TraegerProjektfoerderung/traeger-projektfoerderung-node.html
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/projektfoerderung/projektantraege-und-zuwendungen-1865970
https://www.kreis-goerlitz.de/city_info/display/dokument/show.cfm?region_id=349&id=384082
https://www.kreis-goerlitz.de/Hospoda-stvi-a-vzd-lavani.htm/09-Tschechisch/Seiten/Kreisrecht.html
https://www.stiftungbildung.org/foerderfonds/
https://www.sms.sachsen.de/soziale-orte-foerderung.html
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• Die Ehrenamtsagentur vertritt die Interessen von Sachsen in großen Treffen, wo
Entscheidungen getroffen werden, die für alle wichtig sind.

Auf der Webseite der Ehrenamtsagentur finden Sie Informationen über Veranstaltungen, bei
denen es um ehrenamtliches Engagement geht. Dort können Sie auch mehr über die
Ehrenamtskarte erfahren.

https://www.ehrenamt-sachsen.de/

Das Sachgebiet Integration gibt regelmäßig einen Info-Brief heraus. Darin erfahren
Sie, welche Veranstaltungen und Projekte es im Bereich Integration gibt. Sie finden auch
Informationen über neue Gesetze und Statistiken. Wenn Sie den Info-Brief regelmäßig per
E-Mail erhalten möchten, dann schreiben Sie eine E-Mail an integration@kreis-gr.de. Den
aktuellen Info-Brief finden Sie immer auf der Internetseite des Sachgebietes Integration. 

Die Volkshochschule Görlitz (VHS Görlitz) ist eine gemeinnützige, öffentlich geförderte
Bildungseinrichtung. Sie bietet Kurse, die ehrenamtlich Tätige in ihrer Arbeit unterstützen und
voranbringen – von Sprachkursen über rechtliche Themen bis hin zur Vermittlung technischer
Fähigkeiten.

Das Portal der VHS-Deutschland unterstützt ehrenamtliche Helfer und Helferinnen. Dort
finden Sie Informationen über die Herkunftsländer der Geflüchteten. Und Sie finden
Informationen über die Rollenverteilung im Ehrenamt. Es gibt auch Übungen zum Ausdrucken.
Die Übungen können Sie bei der Sprachbegleitung einsetzen.

Beim AWO Landesverband gibt es die Landesfachstelle Interkulturelle Öffnung und
Diversität. Sie bietet Beratung und Wissenstransfer. Sie organisiert Weiterbildungen,
Seminare und Workshops. Sie führen auch Fachtagungen durch.

Das IQ-Netzwerk Sachsen informiert zum Arbeitsmarkt. Es informiert auch zur Anerkennung
ausländischer Abschlüsse. Es berät zu verschiedenen Themen. Es bietet Schulungen zu vielen
Themen an.  

Das Psychosoziale Zentrum für Geflüchtete in Sachsen (PSZ) bietet Schulungen an.
Dabei geht es rund um das Thema seelische Belastungen. Angesprochen sind auch Menschen
mit Flucht- und Migrationshintergrund.

https://das-boot-ggmbh.de/psz-dresden

Das Basiswissen.asyl.net bietet Informationen für Schutzsuchende. Es bietet auch
Informationen für Engagierte. Hier finden Sie auch eine Sammlung von Materialien und
Publikationen. Die Materialien gibt es in verschiedenen Sprachen.

Auf der Seite Netzwerk Unternehmen integrieren Flüchtlinge (NUiF) gibt es viele
Informationen. Auf der Internetseite finden Sie Erklärvideos zu vielen Begriffen rund um
Migration.

Die Bundesweite Arbeitsgemeinschaft Psychosozialer Zentren für Flüchtlinge und
Folteropfer e.V. (BAfF e.V.) ist eine Arbeitsgemeinschaft. Diese informiert auf der
Internetseite rund um das Thema traumatisierte Geflüchtete.

Auf der Webseite „Ehrensache Jetzt!“ können Sie Ihr Wunschehrenamt finden.
Gemeinnützige Einrichtungen, Vereine oder Initiativen können hier ihre Gesuche einstellen.

https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/

https://www.ehrenamt-sachsen.de/
mailto:integration@kreis-gr.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Education-Economy.htm/07-Englisch/Seiten/Dokumentation.html
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de/
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://www.netzwerk-iq-sachsen.de/
https://psz-sachsen.de/
https://das-boot-ggmbh.de/psz-dresden
https://basiswissen.asyl.net/start
https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/service/erklaervideos/
https://www.baff-zentren.org/
https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/
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