LANDI
g

KREIS
TZ

Obsah

Kultura, volny ¢as, dobrovolnictvi
Volny ¢as a kultura
Nabidky setkani
Nabidky pro seniory
Kluby
Sport
Knihovny
Kultura, uméni, kino, hudba

O NN~ MNNNDN

Poznejte region

Dobrovolnictvi
Podpurné skupiny a kontaktni mista pro dobrovolniky
Moznosti financovani

B R R
»r O O

Podpora a moznosti dalSiho vzdélavani

[T
N

Landkreis Gorlitz INTEGREAT

Great Integration



LANDKREIS
GORLITZ

WOKRJES ZHORJELC

Kultura, volny ¢as, dobrovolnictvi
Volny €as a kultura

Nabidky setkani

Programy setkavani se konaji v mnoha méstech a obcich v okrese Gérlitz. U¢astnici
si zde mohou vyménovat nazory, ucit se némecky nebo klast otazky.

V otevienych kavarnach nebo na mistech setkdvani se mlzete setkat s dalSimi lidmi a mluvit
s nimi némecky. M{zete si tak procvicit némcinu a naucit se nova slovi¢ka. A mozna si cestou
najdete i nové pratele. Nezalezi na tom, zda mate néjaké predchozi znalosti jazyka, nebo ne.

VSichnispolecnésedi v malych skupinkdcha jednoduse si povidaji.

Zde najdete nabidky takovych setkani. Registrace neni nutnd. Staci se jen zastavit:

Zittau

&@Na webovych strdnkdch mésta Zittau najdete prehled klubd. Jedné se o kluby pro déti a
mladez. Existuji zde také kluby pro zeny. Kluby nabizeji prilezitosti k setkdvani a
spole¢enskému Zivotu. Pokud mate zdjem o ¢lenstvi v klubu, zeptejte se v klubu.

Lobau

&Prehled klubf najdete na webovych strdnkdch mésta Lébau. Kluby se nachazeji v Lobau a
okoli. Jedna se napriklad o sportovni kluby nebo karnevalové kluby. Pokud mate zajem o
Clenstvi v klubu, zeptejte se ho.

Diakonie Lobau-Zittau gGmbH

Café International Lébau: Kontakt, vyména a dialog mezi lidmi réizného pdvodu.
Q@ An der Wiedemuth 8, 02708 Lobau

\,+49 (0) 3585476630

@Birgit.wagner@dwlz.de

[Clkazdou treti stfedu v mésici od 16:00 do 18:00 hod.

Gorlitz

PlauderCafé

Zde se mlzete setkat a popovidat si. Zde si mdzete procvicit némecky jazyk. VSichni jsou
vitani! Uzijte si pfijemné chvile u kdvy, ¢aje a susenek.

QJugendhaus "Wartburg", Johannes-Wusten-StralRe 21

[GJvzdy ve stfedu od 15:00 do 17:00 hod.

aPorada: esta e.V.

@ PlauderCafé se nekond o prazdninach a statnich svatcich.

Tierra- Eine Welt e.V.

Multi-Kulti-Stammtisch: Pro povidani, procvi¢ovani némciny, poznavani zajimavych lidi. Vstup
zdarma.

Q Elisabethstrale 10/11, 02826 Gorlitz
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https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/vereine/kinder-und-jugendvereine-frauenvereine
https://www.loebau.de/freizeit-und-tourismus/vereine/vereins%C3%BCbersicht/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/caf%C3%A9-international-l%C3%B6bau/
tel:+493585476630
mailto:Birgit.wagner@dwlz.de
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/jugendhaus-wartburg/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/tierra-eine-welt-ev/
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@https://tierra-goerlitz.de/blog/muIti-kulti-stamm...

[ClKazdé treti Gtery v mésici od 18.30 do 20.30 hod.

"WIR - gemeinsam in Gorlitz" (Rabryka)

Setkani se kona v Rabryka v Gorlitz. Otazky si Ize ujasnit a némcinu se naucit. Nékteré
nabidky zahrnuji hlidani déti. Nékteré nabidky jsou i vicejazy¢né, napfiklad v némciné,
arabsting, perstiné a ukrajinstiné.

Q Café Liiders, Conrad-Schiedt-Str. 23, 02826 Gorlitz

035813299133

@wir@second-attempt.de

[E]Mezindrodni zenské kavéarna: kazdy patek od 10:00 do 15:00 hod. / Vyuka perského,
arabského a ukrajinského jazyka

[Gloteviend kavérna: kazdy ¢tvrtek od 16:00 do 19:00 hod. / s vyukou perétiny, arabstiny a
kurdstiny / s péci o déti

[GMalifsky ateliér s Ljubou: kazdé pondéli od 16:00 do 19:00

[@ll6ga pro véechny: kazdy ¢tvrtek od 14:45 do 15:45

[G]Moderni choreografie pro déti: kazdy ¢tvrtek od 16:00 do 17:30

[GlTane¢ni krouZek pro dospélé: kazdy ¢tvrtek od 17:30 do 18:45 hodin

@ Ostatni nabidky Rabryky jsou také oteviené véem. Rdzné hry si mizete vyzkouset v ,Panel
deskovych her” (BrettspielBar). Jste také vitani na zahradnim setkdni nebo na barovém veceru
s Kifou (kuchyné pro kazdého). Staci se podivat.

Rodinné setkani Cari-fé

Rodinné setkdni je nabidkou Charitniho sdruzeni diecéze Gorlitz e.V. Rodiny zde dostavaiji
podporu. MlzZete se zde také spojit s ostatnimi a udit se jeden od druhého. VSichni jsou
srdecné vitani. Nabidky jsou zdarma a rodinné setkani vita dary.
@Iisa.kurrar@caritas-goerlitz.de

R.03581661013

[G]Détska masaz s poradenstvim pfi kojeni (pro miminka do 8 mésicll), kazdé Gtery od 9:30
hod

[G]Baby maséaz a setkéni rodi¢t s détmi, kazdou stfedu od 9:30 hodin

[Glsnidané rodice-dité, kazdy ¢tvrtek od 9:30 hod

Q@ Schulstrasse 7, 02826 Gorlitz

&Vice informaci najdete na webu.

Yes SHE can / Donner & Partner

Otevrend poradna pro zeny. Probirdme témata jako prace, vzdélani, jazyk, kvalifikace pro
vzdélavani a pobytovy status.

QDonner & Partner, Postplatz 14/15, 02826 Gorlitz

@yesshecan.bz@donner-partner.eu

Q Gorlitz Gérlitz V préivodci migraci ve mésté najdete daléi moznosti setkavani v .

Niesky

CVJM Schlesische Oberlausitz

Café International NieskyMisto setkdvani pro vSechny
Q@ Bautzener StraRe 6b, 02906 Niesky
R.03581400972
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https://tierra-goerlitz.de/blog/multi-kulti-stammtisch/
https://www.rabryka.eu/de/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/rabryka/
tel:035813299133
mailto:info@second-attempt.de
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-Weltoffen-Integrativ-Respektvoll-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-Weltoffen-Integrativ-Respektvoll-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/54-Malatelier-mit-Ljuba
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/68-Yoga-fuer-alle
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/70-Moderne-Choreografie-fuer-Kinder
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/72-Tanzgruppe-fuer-Erwachsene
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/55-Brettspiel-Bar
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/55-Brettspiel-Bar
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/58-Offener-Gartentreff
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/62-Bar-Abend-mit-Kuefa
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/62-Bar-Abend-mit-Kuefa
mailto:lisa.kurrar@caritas-goerlitz.de
tel:+493581661013
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/familientreff-cari-f%C3%A9/
https://www.caritas-goerlitz.de/angebote/familie/begegnung-und-beratung/familientreff-goerlitz
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/donner-partner/
mailto:yesshecan.bz@donner-partner.eu
https://goerlitz.neisse-pfd.de/aktuelles-pfd-goerlitz/der-aktuelle-migrationswegweiser-der-stadt-goerlitz-ist-online.html
https://goerlitz.neisse-pfd.de/aktuelles-pfd-goerlitz/der-aktuelle-migrationswegweiser-der-stadt-goerlitz-ist-online.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/caf%C3%A9-international-niesky/
tel:03581400972
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(@katarina.seifert@cvjm-schlesien.de
[Clkazdé pondéli od 16:00 do 18:00 hod.

Ma(h)lZeit fureinander

Misto setkdvani lidi z Niesky i z celého svéta: jednou mésicné se konaji setkdni s lidmi z celého
svéta, jejich jidly a pribéhy!

@ Prihladujte se prosim telefonicky.

01789085102

[GJProgram se kona obvykle posledni ¢tvrtek v mésici. Informujte se prosim telefonicky
predem.

@ Nenasli jste zde tu spravnou nabidku? Zeptejte se na oddéleni integrace na dalsi
moznosti setkavani.

Nabidky pro seniory

V roce 2020 bylo v Némecku pfiblizné 18,3 milionu lidi starSich 65 let. Tento pocet kazdoro¢né
roste. Lidé starsi 65 let nyni tvorfi vice nez 22 % celkové populace. Starsi lidé ¢asto potrebuji
pomoc v domécnosti. Nebo o né musi byt pe¢ovéano. Cim jsou lidé starsi, tim vice pomoci

Nass

ztendi. Socialni kontakty jsou pro dusevni zdravi ddlezité.

Q Existuje okresni rada seniord v okrese Gorlitz. Jeji ¢lenové zastupuji zajmy véech seniord.
Pokud mate néjaké pozadavky nebo dotazy, mlzete se na okresni radu seniord obratit
prostiednictvim nésledujici e-mailové adresy:

@kreisseniorenrat-gr@gmx.de

&Okresni rada seniord

Nabidky pro seniory

* Univerzita Zittau / Gorlitz nabizi kolej pro seniory. Poradaji se prednasky, diskusni
skupiny, seminare a exkurze.
Ohttps://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenk...

* Jednou z nabidek pro seniory z Polska a Saska je program "Senior Citizen
Ambassadors". IBZ Marienthal organizuje ho. MlzZete se napfiklad zGc¢astnit jazykového
seminare. Nebo se mlzZete seznamit s tradi¢ni kuchyni sousedni zemé.

&@Vice informaci najdete zde. Kurzy si mlzete rezervovat na téchto webovych strankéach.

* Na nabidky pro seniory se mizete informovat ve vicegenerac¢nich centrech
(Mehrgenerationshauser).
&Pro vyhledani vicegeneraénich center ve vasem okoli pouzijte funkci vyhledavéni.

Nabidky v Goérlitz

Navstivte odpoledne pro seniory v "Vis a vis", PlauderCafé v centru "Wartburg" nebo
"Kuchenpause" v Rabryka .

&0dpoledne pro seniory @ "Vis a Vis", BismarckstraBe 19, Gorlitz [€] azdé 2. pondéli v
mésici v 15 hodin

OPlauderCafé (viz nabidky schiizek)

&@Kuchenpause. Podivejte se prosim do kalendéare Rabryka.
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mailto:katarina.seifert@cvjm-schlesien.de
tel:01789085102
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
mailto:kreisseniorenrat-gr@gmx.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Beauftragte-Raete-und-Beiraete.htm/03-Landratsamt/Seiten/Kreisseniorenrat.html
https://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenkolleg
https://www.ibz-marienthal.de/familien-und-lebensphasen/seniorenbotschafterinnen-und-seniorenbotschafter/
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/vis-a-vis/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/kultura-voln%C3%BD-%C4%8Das-dobrovolnictv%C3%AD/voln%C3%BD-%C4%8Das-a-kultura/nab%C3%ADdky-setk%C3%A1n%C3%AD/
https://www.rabryka.eu/Kalender.html#VA-einmalig
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Pro néktera meésta existuji rozcestniky pro seniory. Zde najdete informace o mistech
setkdvani a poradenskych sluzbach, napr. Najdete zde také informace o zivoté ve stari a
dlchodovém zabezpedeni. Najdete zde také informace o péci a oSetrovani.

@ Zde najdete priivodce méstem Zittau pro seniory.
& Zde najdete priivodce méstem Goérlitz pro seniory.

@ Zde najdete sdruzeni seniorti ve mésté WeiRwasser.

Hleddate specialni nabidky pro seniory? Pak se informujte na misté ve vasi obci.

Kluby

Kluby jsou v Némecku dllezité. V klubech maji lidé stejné zajmy. Nabizeji lidem mozZnost
realizovat spolecné cile.

Tyto cile mohou byt rizné:

* Slouzi k volnocasovym aktivitam.
e Lidé chtéji udélat néco pro potrebné a znevyhodnéné.
e Jednim z cild mGze byt ochrana prirody.

« Cilem vSak mUze byt i to, aby lidé vyhledavali kontakty s podobné smyslejicimi lidmi.
V okrese Gorlitz existuje mnoho rdznych klubg.

« Organizace dobrovolnych hasi¢d a technické pomoci
» Sportovni kluby

» Pamatkové organizace

e Tanecni a karnevalové kluby

* Umélecké a kulturni organizace

e Sdruzeni zahradkard
Kluby ve vasem okoli najdete na obecnim Gradé.

Kluby a sdruzeni se té&si na vasi Gcast. To vdm také pom{ze rychleji se zabydlet v novém
domoveé.

Sport

Bavit se cvicenim je jedna véc. Sportovani ma vsak i dalsi vyhody: Sport usnadriuje usazeni v
novém prostredi. Pri sportu je snazsi se socializovat. Pravidla sportu neznaji kulturni ani
narodni hranice. Lidé si obvykle rozumi i bez spole¢ného jazyka. Sport nabizi dobry a

VVVVVV

V kazdé obci v okrese Gorlitz jsou sportovni kluby. Zastresujici organizace sportovnich klub@
se nazyva Oberlausitzer Kreissportbund e.V.

Clenové Oberlausitzer Kreissportbund se vénuji vice nez 80 druhlim sportu.
Informace o Oberlausitzer Kreissportbund naleznete zde
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https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-der-stadt-zittau-auflage-7-.html
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-fuer-die-grosse-kreisstadt-goerlitz-auflage-5-.html
https://www.weisswasser.de/sites/default/files/news/seniorenvereine_0.pdf
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://www.oberlausitzer-ksb.de/
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Chcete sportovat a zarovern se seznamovat s lidmi? Kontaktni osoby najdete na adrese
Oberlausitzer Kreissportbund:

&https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/
@https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/

Q Zde si mlzete najit ten spravny sportovni klub ve vagem okoli: Vyhledavani klubd

Plavecké bazény a rekreacni bazény:

TRIXI Park GroRschdnau
@https://www.trixi-park.de/trixi-bad/

Svét zkuSenosti Krauschwitz
Shttps://www.badeparadies.com/

Venkovni bazén Reichenbach/O.L.
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html

Koupel Mewa Ostritz
Shttp://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat=121&lang=1

Lesni bazén Bernstadt a. d. E.
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/wal...

Venkovni bazén Reichwalde
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasser/baden/artikel-freibad-reichwalde.html

Méstsky bazén Zittau
https://stadtbad-zittau.de/

Neisse-Koupelna Gorlitz
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/

Helenenbad Gorlitz (vodni prvky)
Shttp://helenenbad.de/

Lesni bazén Niesky
Ohttps://freizeitpark-niesky.de/waldbad

Olbersdorfer Dobrodruzny bazén
https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volksbad/

Ledni sporty

Ledova aréna WeiBwasser
https://www.eisarena-weisswasser.de/

Ledové kluzisté Jonsdorf
https://www.eishalle-jonsdorf.de/

Zimni stadion Niesky
@https://freizeitpark-niesky.de/eisstadion
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https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/verein-ksb-ssb/ksb-oberlausitz
https://www.trixi-park.de/trixi-bad/
https://www.badeparadies.com/
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html
http://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat=121&lang=1
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/waldbad/
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasser/baden/artikel-freibad-reichwalde.html
https://stadtbad-zittau.de/
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/
http://helenenbad.de/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757618/waldbad.html
https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volksbad/
https://www.eisarena-weisswasser.de/
https://www.eishalle-jonsdorf.de/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757619/eisstadion.html
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Lezecké parky

Lezecky park Blaue Lagune (Gorlitz)
Shttps://www.kletterpark-blaue-lagune.de/

Horolezecky les Zittauer Hory
Ohttps://kletterwald-zittauergebirge.de/

Nenasli jste, co jste hledali?
&Zde v "Famil-o-mat" najdete jesté vice moznosti sportovniho vyziti.

Knihovny

V knihovné nebo knihkupectvi si mlzete vypujcit knihy, CD, u¢ebni materiadly a ucebni
pomUcky a odnést si je dom{. Najdete zde také mnoho slovnikd a u¢ebnich materiald pro
vyuku némciny. Budete k tomu potrebovat prikazku do knihovny. Mizete ji ziskat v mistni
knihovné za maly rocni poplatek. Je zde také mozné v klidu studovat nebo si &ist a obvykle
také vyuzivat WLAN.

@ Z demizete vyhledat knihovnu ve svém okoli.

Do nékterych mést pfijizdi také pojizdna knihovna.
&Vice informaci najdete na webovych strankach Knihovny Christiana Weise v Zitavé. Najdete
zde také jizdni rad.

Na adrese Zittau Goethe-Institut zfidil informacni centrum. Informacni centrum je kontaktnim
mistem pro nové pristéhovalce, ktefi prisli do Némecka z pracovnich nebo soukromych
dlvodUd. Na multimedialnich pilifich se dozvite o Zivoté v Némecku a mlzete si procvidit
némcinu.

Kultura, umeéni, kino, hudba

V okrese Gorlitz. Uméni spojuje lidi - i pfes hranice a jazyky. Zejména v pfihrani¢nim
trojuhelniku Némecka, Polska a Ceské republiky najdete mnohojazy&nost i v uméni a kulture.
Vyuzijte Sirokou nabidku od muzef po divadlo a hudbu. Nékteré nabidky jsou mezinarodné
zamérené.

Zde najdete maly vybér moznosti:

Muzea
Zde najdete maly vybér muzei, kterd mUzete navstivit v okrese Gorlitz.

* Prirodovédné muzeum Gorlitz. Muzeum nabizi vzruSujici cestu kolem svéta. Prozkoumejte
prirodu Horni LuZice. Nebo si prohlédnéte exoticka zvirata destnych pralesu.
Ohttps://museumgoerlitz.senckenberg.de/de

* Etnologické muzeum Herrnhut. Zde si v souc¢asné dobé mizete prohlédnout priblizné 6500
exponatd.
Ohttps://voelkerkunde-herrnhut.skd.museum

* Méstské muzeum Lébau.|JDozvite se napfiklad o historii mésta a "Lébauer Bergu".
https://www.sachsens-museen-entdecken.de/museum/143-stadtmuseum-loebau
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https://kletterwald-zittauergebirge.de/
https://www.familomat-oberlausitz.com/#FOMListe
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Zittauer méstskd muzea. Zde se mizete seznamit s historii, uménim a kulturou
prihrani¢niho trojuhelniku.
https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehen...

Karasek muzeum Seifhennersdorf. Zde se mizete ponorit do doby loupeznikl, paserakl a
lesnich zlodé&ja.
Ohttps://www.karaseks-revier.de

Méstskad muzea Gorlitz. Zde mizete obdivovat rozsahlou sbirku kulturnich a historickych
pokladd.
https://www.goerlitz.de/Kultur Geschichte.html

Divadlo
Navstivte predstaveni v divadle. Chcete si sami zahrat divadelni hru? V okrese Goérlitz mizete
navstivit také divadlo.

Gerhart-Hauptmann-Theater Goérlitz-Zittau
Ohttps://www.g-h-t.de/

Divadelni stodola (Theaterscheune) Ebersbach-Neugersdorf
Ohttps://www.theaterscheune-neugersdorf.de/

Dronte-Theater Herrnhut
Ohttps://www.drontetheater.de/

Improviza¢ni divadlo pro kazdého, [G] kazdé Utery od 18:00 do 20:00 hod. Q Rabryka na
Gorlitz

TheaterOst - divadelni skupiné, kterd cvici v Rabryka (Gorlitz) cvi¢i divadlo. Chtéli byste se
také vénovat divadlu? Prijdte na zkousSku! [@] Ve Ctvrtek od 19:00 do 20:30 hod.

ViaThea Gorlitz /Zgorzelec - Mezinarodni festival pouli¢niho divadla, jednou ro¢né

JOS - Trinacty ro¢nik divadelniho festivalu, jednou rocné v Zittau

Kino
Sledovani filma je dobry zplsob, jak se naucit némecky.

Filmpalast Gorlitz
Ohttps://goerlitz.filmpalast.de/

Camillo Gorlitz
Ohttps://www.camillo-goerlitz.de/

Filmpalast Zittau
@https://zittau.filmpalast.de/

Kronenkino Zittau
https://www.kronenkino.de/

Kunstbauernkino GroBhennersdorf
Ohttps://www.kunstbauerkino.de/

Kino-Café Rietschen
Ohttps://kinokulturwerk.lausitzereck.de/

hudba

Offenes Ton.Studio des Ton.Labors Goérlitz e.V.Rabryka Gorlitz( v )

EuropaChorAkademie, mezinarodni sborové centrum v Gorlitz
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https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehenswertes/staedtische-museen
https://www.karaseks-revier.de
https://www.goerlitz.de/Kultur_Geschichte.html
https://www.g-h-t.de/
https://www.theaterscheune-neugersdorf.de/
https://www.drontetheater.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/57-Improtheater
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/rabryka/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/57-Improtheater
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/rabryka/
https://www.viathea.de/
https://www.g-h-t.de/de/j-o-s/
https://goerlitz.filmpalast.de/
https://www.camillo-goerlitz.de/
https://zittau.filmpalast.de/
https://www.kronenkino.de/
https://www.kunstbauerkino.de/
https://kinokulturwerk.lausitzereck.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/53-Offenes-Ton-studio-des-Ton-Labor-Goerlitz-e-V
https://www.europachorakademie.de/

LANDKREIS
GORLITZ
WOKRJES ZHORJELC

e "Sing as you are" - Mezindrodni pévecky sbor, (informace Ize ziskat prostrednictvim vhs
Gorlitz)

Jesté vice mist a projekti, které souviseji s kulturou:

* Nékde je moznost stat se umélcem. Rabryka nabizi ,,oteviené malifské studio”. Nékde
jsou také moznosti vyrobit si keramiku sami.

» Vystava ukazuje véci, které si ndvstévnici mohou prohlédnout. Mnoho vystav existuje
pouze po uréitou dobu, a to nékolik tydn nebo maximalné rok. Casto maji konkrétni téma.
Vystavy mUlzete navstivit napriklad na okresnim Gradé (Landratsamt) nebo v Rabryce ve
Zhorelci. Zjistéte vice mistné nebo online.

* Podivejte se na webové stranky kulturni oblasti Oberlausitz-Niederschlesien.

* Mdzete se také informovat prfimo u své obce.

Poznejte region

Poznejte Iépe svij region, sv{j novy zivotni prostor. Okres Gorlitz nabizi jedine¢né prirodni
prostiedi. Nachazi se zde také mnoho historickych budov a kulturnich paméatek. Jsou zde
rézné turistické nabidky.

V okrese Gorlitz se nachdazeji tfi hlavni turistické oblasti :
NeiBeland na severu, Evropské mésto Gorlitz / Zgorzelec v centru a pfirodni park Zitavské

hory na jihu.

VNeifeland, 28
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https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/71-Offenes-Atelier
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/77-Ausstellung-im-Flurhttps://www.rabryka.eu/projekte/detail/77-Ausstellung-im-Flur
https://www.kulturraum-on.de/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://www.goerlitz.de/Tourismus.html
https://www.zittauer-gebirge.com/de/
https://www.zittauer-gebirge.com/de/
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&@Mnoho informaci o lidech a regionu najdete také na webovych strankéach "Unbezahlbarland.

Dobrovolnictvi

Podplirné skupiny a kontaktni mista pro dobrovolniky

V mnoha Ctvrtich a komunitdch existuji skupiny, které se snazi pomahat jinym lidem. Lidé se
postavi za jiné lidi nebo za néjakou véc. Délaji to bez ndroku na odmeénu. Pracuji na
dobrovolné bazi. Rikaji také: Dobrovolnictvi. Dobrovolna prace drzi spole¢nost pohromadé.

V okrese plisobi mnoho dobrovolnik( a sdruzeni Gérlitz. Maji rizné programy pro véechny,
vcetné migrantll. Dobrovolnici vdm mohou pomoci s otazkami a problémy kazdodenniho
zivota. Délaji to jako soukromé osoby nebo ve sdruzenich. Nabidky jsou vétSinou zdarma.

Jaké jsou cile dobrovolnictvi? Jaké jsou cile sdruzeni?

* Chtéji vas podporit.

e Chtéji vdm pomoci s pocatecni orientaci v novém prostredi.
e Chtéji vdm pomoci najit volnocasové a sportovni aktivity.

e Chtéji vas naucit prvni znalosti némeckého jazyka.

e Chtéji vdm pomoci porozumét pismenim.

« Chtéji vdm pomoci pohybovat se po okrese (autobus, vlak).

¢ Chté&ji vdm umoznit setkdvani a vymeénu nazorl s dalsimi lidmi.

Zde najdete moznosti setkdniorganizovanych dobrovolniky v okrese Gorlitz.

Potfebujete pomoci s nalezenim spravné nabidky? S hledanim dobrovolnickych prilezitosti
vam mize pomoci oddéleni pro integraci nebo komisar pro migraci a integraci.

Zde najdete seznam podpurnych skupin v okrese Gorlitz:

» Vitejte v Alianci Lébau

» Vitejte v Alianci Gorlitz

» Vitejte v Alianci Niesky
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https://unbezahlbar.land/kennenlernen
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/kultura-voln%C3%BD-%C4%8Das-dobrovolnictv%C3%AD/voln%C3%BD-%C4%8Das-a-kultura/nab%C3%ADdky-setk%C3%A1n%C3%AD/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://www.engagiertes-goerlitz.de/profil/detail/3-Willkommensbuendnis-Goerlitz
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* Vitejte v Alianci WeiBwasser

* Integracni aliance Zittau

& Chcete kontaktovat organizaci Welcome Alliance? Kontaktni (daje ziskate na
oddéleni integrace.

& Chcete se stat dobrovolnikem v podptirné skupiné nebo v jiném dobrovolnickém
programu? Mnoho projektd a podplrnych skupin hleda dobrovolniky. Zeptejte se na oddéleni
integrace, jaké moznosti jsou na misté k dispozici.

O digitalni dobrovolnické platformé pro Sasko "Ehrensache.jetzt" si m{zZete najit
dobrovolnickou pozici, kterd vam vyhovuje.
@https://unbezahlbar.Iand/unbezahlbar-engagiert

Moznosti financovani
Mikroprojekty (integracni opatreni / dobrovolné jazykové kurzy)
Mate v planu maly projekt v oblasti integrace? Jste dobrovolnik? Nizkoprahové dobrovolnické

projekty jsou mikroprojekty. Mikroprojekty mohou byt financovany. Zadost se podavéa na
oddéleni pro integraci. Tym vam rad pomuze s procesem planovani a podavani zadosti.

Které projekty mohou byt financovény?

* Podporovany jsou projekty zamérené na osvojeni jazyka a orientaci v ném. Financovany
mohou byt také projekty kulturniho a jazykového zprostredkovani.

« Vyse financovani mize ¢init az 3 500 eur na projekt a rok.

* Jazykové kurzy mohou byt dotovany ¢astkou maximalné 500 eur na jeden jazykovy kurz.

Q Pred podanim zadosti vzdy pozadejte o radu. Pfed podanim Zadosti se poradte se
zameéstnanci.

NiZze najdete nékolik pfikladi dobrovolnych mikroprojekti:

e Jazykové a konverzacni kurzy.

e Projekty pro setkani: Tyto projekty mdzete kombinovat s kreativnimi, sportovnimi nebo
femeslnymi aktivitami.

e Projekty na podporu némecké kultury: Tyto projekty jsou zaméreny zejména na osoby s
migra¢nim pozadim.

* Exkurze za poznanim nového domova.

e Festivaly pro setkdni. Mohou to byt napriklad sousedské slavnosti.

&@0ddéleni pro integraci jiz podporilo fadu projekt(l. Zde najdete seznam priklad(l. Tento
seznam vam mize poskytnout ndpady pro vase vlastni projekty.

&Dalsi informace naleznete na téchto webovych strankach: "Integra¢ni opatreni a
dobrovolné jazykové kurzy".
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https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://unbezahlbar.land/unbezahlbar-engagiert
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Foerdern-und-Fordern.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Integrative-Massnahmen-und-ehrenamtliche-Sprachkurse.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Integrative-Massnahmen-und-ehrenamtliche-Sprachkurse.html
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Zde najdete dalsi moznosti financovani pro praci na plny uvazek a
dobrovolnickou praci:

Partnerstvi pro demokracii (PfD) se zaméruje na podporu demokracie. Chce utvéret
rozmanitost a prfedchazet extremismu. Cilem je zprostfedkovat porozuméni demokracii. V
okrese Gorlitz existuji nasledujici partnerstvi pro demokracii:

&PfD okresu Gorlitz,

OPfD mésta Gorlitz,

&PfD mésta Zittau,

&PfD mésto WeiBwasser

&O0berlausitzer Kreissportbund mé program na podporu integrace prostfednictvim sportu.
&My pro Sasko" je nabidka komunitni nadace Dresden. Nabizi paugalni ndhradu za
dobrovolnou praci. Je uréena dobrovolnym ob¢anlim v Sasku.

&@Programy financovani nabizi také Némeckéa nadace pro dobrovolnictvi a angazovanost.
Jejim cilem je posilit dobrovolnictvi.

&@sdruzeni pro péci o zaméstnance (AWO) v Sasku méa sponzorsky program. Co musi sponzor
udélat? Stavate se sponzorem pro jinou osobu. S touto osobou se setkdvate jednou nebo
nékolikrat tydné. Pomahaji mu s dllezitymi vécmi.

&Evropska unie: Citizens, Equality, Rights and Values" (CERV)Je zdeprogram ". Tento
program podporuje projekty na téma odborovych hodnot a rovnosti. Podporuje také projekty
zamérené na participaci a prevenci nasili (Daphne). Odkaz vede na oficidlni kontaktni misto.
&ESF Plus Tento program (2021-2027) ma k dispozici Evropsky socialni fond pro Némecko.
Hlavnim cilem ESF Plus je prispét k sociadlni Evropé. Na strankach ESF investuje do mistnich
opatreni. Cilem je podpofit lidi pfi prekonavani ekonomickych a socialnich problémd.
&Saské statni ministerstvo socidlnich véci a socidlni soudrznosti nabizi dvé moznosti:
financni smérnici Weltoffenes Sachsen (Oteviené Sasko) a finanni smérnici Integracni
opatreni.

&@Spolkovy Grad pro migraci a uprchliky (BAMF) nabizi vlastni programy financovani projektd.
Mély by pomoci nastartovat integra¢ni procesy. Zajem je také o hledani reseni prekazek
integrace.

&@Zmocnénec spolkové vlddy pro migraci, uprchliky a integraci: Zde je relevantni pokyn pro
financovani projektd pro uprchliky.

Podpora a moznosti dalSiho vzdélavani

Chcete se dale vzdélavat, abyste mohli Iépe pomdhat ostatnim? Potrebujete informace a
radu? Zde najdete informace a nabidky dalSiho vzdélavani a odborné pfripravy:

Dobrovolnicka agentura nabizi dobrovolnikim podporu. To jsou Ukoly dobrovolnické
agentury:

» Poradi vam specializovani odbornici. Nebo vds mlzeme odkézat na vhodna kontaktni
centra.

e Sité dobrovolnickych agentur zGc¢astnénych stran.
» Dobrovolnicka agentura porada odborné akce.

» Dobrovolnicka agentura zastupuje zajmy Saska v celostatnich a celostatnich komisich.

Akce tykaijici se oblanské angazovanosti naleznete na webovych strankdch Dobrovolnické
agentury. Tam také najdete informace o dobrovolnické karté.
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https://www.demokratie-leben-landkreisgr.de/
https://goerlitz.neisse-pfd.de/#:~:text=Die%20Partnerschaft%20f%C3%BCr%20Demokratie%20(PfD,die%20F%C3%B6rderung%20einer%20toleranten%20Gesellschaft.
https://zittau.neisse-pfd.de/
https://soziales-netzwerk-lausitz.de/pfd-wsw/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.ehrenamt.sachsen.de/foerderprogramm-wir-fuer-sachsen.html
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/
https://awo-sachsen.de/mfi/patenschaften/
https://www.kontaktstelle-cerv.de/
https://www.esf.de/portal/DE/ESF-Plus-2021-2027/inhalt.html
https://www.sms.sachsen.de/gesellschaftlicher-zusammenhalt-5919.html#:~:text=Das%20S%C3%A4chsische%20Staatsministerium%20f%C3%BCr%20Soziales%20und%20Verbraucherschutz%20f%C3%B6rdert,Eingliederung%20der%20Zuwanderer%20in%20die%20%C3%B6rtliche%20Gemeinschaft%20dienen.
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/TraegerLehrFachkraefte/TraegerProjektfoerderung/traeger-projektfoerderung-node.html
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/projektfoerderung/projektantraege-und-zuwendungen-1865970
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/projektfoerderung/projektantraege-und-zuwendungen-1865970
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https://www.ehrenamt-sachsen.de/

Oddéleni pro integraci pravidelné zverejiuje informaéni dopis. MlzZete si napriklad
precist, které akce a projekty se konaji v oblasti integrace. Najdete zde také informace o
statistikach a novych zdkonech. Chcete se pfrihlasit k odbéru newsletteru? Poté zaslete e-mail
na adresu integration@kreis-gr.de. Aktualni informacni dopis najdete také na webovych
strankach.

AWO, Regionalni sdruzeni maregionalni centrum pro mezikulturni otevienost a
rozmanitost. Nabizi poradenstvi a pfedavani znalosti. Pordda vzdélavaci kurzy, seminare a
workshopy. Poradaji také odborné konference.

Tento 1Q-Netzwerk Sachsen poskytuje informace o trhu prace. Poskytuje také informace o
uznavani zahranic¢nich kvalifikaci. Poskytuje poradenstvi v riznych oblastech. Nabizi Skoleni
na mnoho témat.

Psychosocidlni centrum pro uprchliky v Sasku (PSZ) nabizi vzdélavaci kurzy. VSe se
tykd tématu dusSevniho stresu. Osloveny jsou také osoby s uprchlickym nebo migrac¢nim
plvodem.

Tento Basiswissen.asyl.net poskytuje informace pro osoby, které hledaji ochranu. Poskytuje
také informace pro angazované osoby. Najdetezde také sbirku material( a publikaci. Materialy
jsou k dispozici v rliznych jazycich.

Centrum vzdélavani dospélych Gorlitz (VHS Gorlitz) je neziskova, verejné financovana
vzdélavaci instituce sponzorovana registrovanym spolkem. Nabizi kurzy, které podporuji a
posouvaji dobrovolniky v jejich praci - od jazykovych kurz( pres pravni témata az po vyuku
technickych dovednosti.

VHSPortal-Némecko podporuje dobrovolné pomocniky. Najdete zde informace o zemich
pAvodu uprchlik. A o rozdéleni roli v dobrovolnické praci. K dispozici jsou také vyukové
jednotky k vytisténi. Vyukové jednotky muizete pouzit jako jazykovou podporu.

Na strance Sitové spolecnosti integruji uprchliky (NUiF) je mnoho informaci. Na
webovych strankach najdete videa s vysvétlenim mnoha pojmui tykajicich se migrace.

Nastrankdch Bundesweite Arbeitsgemeinschaft Psychosozialer Zentren fur
Fliichtlinge und Folteropfer e.V. (BAfF e.V.) je pracovni skupina. Webové stranky poskytuji
informace na téma traumatizovanych uprchlikd.

Na webovych strankach “Ehrensache Jetzt!” mzete najit svou vysnénou dobrovolnickou
pozici. Neziskové instituce, sdruzeni nebo iniciativy zde mohou podavat své zddosti o
dobrovolniky.

https://Ikgoerlitz.ehrensache.jetzt/
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https://www.ehrenamt-sachsen.de/
mailto:integration@kreis-gr.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Education-Economy.htm/07-Englisch/Seiten/Dokumentation.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Education-Economy.htm/07-Englisch/Seiten/Dokumentation.html
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://www.netzwerk-iq-sachsen.de/
https://psz-sachsen.de/
https://basiswissen.asyl.net/start
https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de/
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/service/erklaervideos/
https://www.baff-zentren.org/
https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/
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