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Kultura, volný čas, dobrovolnictví

Volný čas a kultura

Nabídky setkání

Programy setkávání se konají v mnoha městech a obcích v okrese Görlitz. Účastníci
si zde mohou vyměňovat názory, učit se německy nebo klást otázky.

V otevřených kavárnách nebo na místech setkávání se můžete setkat s dalšími lidmi a mluvit
s nimi německy. Můžete si tak procvičit němčinu a naučit se nová slovíčka. A možná si cestou
najdete i nové přátele. Nezáleží na tom, zda máte nějaké předchozí znalosti jazyka, nebo ne.
Všichnispolečněsedí v malých skupinkácha jednoduše si povídají.

Zde najdete nabídky takových setkání. Registrace není nutná. Stačí se jen zastavit:

Zittau

Na webových stránkách města Zittau najdete přehled klubů. Jedná se o kluby pro děti a
mládež. Existují zde také kluby pro ženy. Kluby nabízejí příležitosti k setkávání a
společenskému životu. Pokud máte zájem o členství v klubu, zeptejte se v klubu.

Löbau

Přehled klubů najdete na webových stránkách města Löbau. Kluby se nacházejí v Löbau a
okolí. Jedná se například o sportovní kluby nebo karnevalové kluby. Pokud máte zájem o
členství v klubu, zeptejte se ho.

Diakonie Löbau-Zittau gGmbH
Café International Löbau: Kontakt, výměna a dialog mezi lidmi různého původu.

An der Wiedemuth 8, 02708 Löbau
+49 (0) 3585476630
Birgit.wagner@dwlz.de
každou třetí středu v měsíci od 16:00 do 18:00 hod.

Görlitz

PlauderCafé
Zde se můžete setkat a popovídat si. Zde si můžete procvičit německý jazyk. Všichni jsou
vítáni! Užijte si příjemné chvíle u kávy, čaje a sušenek.

Jugendhaus "Wartburg", Johannes-Wüsten-Straße 21
Vždy ve středu od 15:00 do 17:00 hod.
Pořádá: esta e.V.
PlauderCafé se nekoná o prázdninách a státních svátcích.

Tierra- Eine Welt e.V. 
Multi-Kulti-Stammtisch: Pro povídání, procvičování němčiny, poznávání zajímavých lidí. Vstup 
zdarma. 

Elisabethstraße 10/11, 02826 Görlitz

https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/vereine/kinder-und-jugendvereine-frauenvereine
https://www.loebau.de/freizeit-und-tourismus/vereine/vereins%C3%BCbersicht/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/caf%C3%A9-international-l%C3%B6bau/
tel:+493585476630
mailto:Birgit.wagner@dwlz.de
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/jugendhaus-wartburg/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/tierra-eine-welt-ev/
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https://tierra-goerlitz.de/blog/multi-kulti-stamm… 
 

Každé třetí úterý v měsíci od 18.30 do 20.30 hod.

"WIR – gemeinsam in Görlitz" (Rabryka)
Setkání se koná v Rabryka v Görlitz. Otázky si lze ujasnit a němčinu se naučit. Některé
nabídky zahrnují hlídání dětí. Některé nabídky jsou i vícejazyčné, například v němčině,
arabštině, perštině a ukrajinštině.

Café Lüders, Conrad-Schiedt-Str. 23, 02826 Görlitz
035813299133
wir@second-attempt.de

Mezinárodní ženská kavárna: každý pátek od 10:00 do 15:00 hod. / Výuka perského,
arabského a ukrajinského jazyka

Otevřená kavárna: každý čtvrtek od 16:00 do 19:00 hod. / s výukou perštiny, arabštiny a
kurdštiny / s péčí o děti

Malířský ateliér s Ljubou: každé pondělí od 16:00 do 19:00
Jóga pro všechny: každý čtvrtek od 14:45 do 15:45
Moderní choreografie pro děti: každý čtvrtek od 16:00 do 17:30
Taneční kroužek pro dospělé: každý čtvrtek od 17:30 do 18:45 hodin
Ostatní nabídky Rabryky jsou také otevřené všem. Různé hry si můžete vyzkoušet v „Panel

deskových her“ (BrettspielBar). Jste také vítáni na zahradním setkání nebo na barovém večeru
s Küfou (kuchyně pro každého). Stačí se podívat.

Rodinné setkání Cari-fé
Rodinné setkání je nabídkou Charitního sdružení diecéze Görlitz e.V. Rodiny zde dostávají
podporu. Můžete se zde také spojit s ostatními a učit se jeden od druhého. Všichni jsou
srdečně vítáni. Nabídky jsou zdarma a rodinné setkání vítá dary.  

lisa.kurrar@caritas-goerlitz.de
03581661013
Dětská masáž s poradenstvím při kojení (pro miminka do 8 měsíců), každé úterý od 9:30

hod  
Baby masáž a setkání rodičů s dětmi, každou středu od 9:30 hodin  
Snídaně rodiče-dítě, každý čtvrtek od 9:30 hod  
Schulstrasse 7, 02826 Görlitz  
Více informací najdete na webu.

Yes SHE can / Donner & Partner

Otevřená poradna pro ženy. Probíráme témata jako práce, vzdělání, jazyk, kvalifikace pro
vzdělávání a pobytový status.

Donner & Partner, Postplatz 14/15, 02826 Görlitz
yesshecan.bz@donner-partner.eu

Görlitz Görlitz V průvodci migrací ve městě najdete další možnosti setkávání v .

Niesky

CVJM Schlesische Oberlausitz 
Café International NieskyMísto setkávání pro všechny 

Bautzener Straße 6b, 02906 Niesky 
03581400972

https://tierra-goerlitz.de/blog/multi-kulti-stammtisch/
https://www.rabryka.eu/de/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/rabryka/
tel:035813299133
mailto:info@second-attempt.de
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-Weltoffen-Integrativ-Respektvoll-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/19-WIR-Weltoffen-Integrativ-Respektvoll-in-Goerlitz
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/54-Malatelier-mit-Ljuba
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/68-Yoga-fuer-alle
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/70-Moderne-Choreografie-fuer-Kinder
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/72-Tanzgruppe-fuer-Erwachsene
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/55-Brettspiel-Bar
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/55-Brettspiel-Bar
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/58-Offener-Gartentreff
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/62-Bar-Abend-mit-Kuefa
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/62-Bar-Abend-mit-Kuefa
mailto:lisa.kurrar@caritas-goerlitz.de
tel:+493581661013
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/familientreff-cari-f%C3%A9/
https://www.caritas-goerlitz.de/angebote/familie/begegnung-und-beratung/familientreff-goerlitz
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/donner-partner/
mailto:yesshecan.bz@donner-partner.eu
https://goerlitz.neisse-pfd.de/aktuelles-pfd-goerlitz/der-aktuelle-migrationswegweiser-der-stadt-goerlitz-ist-online.html
https://goerlitz.neisse-pfd.de/aktuelles-pfd-goerlitz/der-aktuelle-migrationswegweiser-der-stadt-goerlitz-ist-online.html
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/caf%C3%A9-international-niesky/
tel:03581400972
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katarina.seifert@cvjm-schlesien.de 
každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod.

Ma(h)lZeit füreinander
Místo setkávání lidí z Niesky i z celého světa: jednou měsíčně se konají setkání s lidmi z celého
světa, jejich jídly a příběhy!

Přihlašujte se prosím telefonicky.
01789085102
Program se koná obvykle poslední čtvrtek v měsíci. Informujte se prosím telefonicky

předem.

Nenašli jste zde tu správnou nabídku? Zeptejte se na oddělení integrace na další
možnosti setkávání.

Nabídky pro seniory

V roce 2020 bylo v Německu přibližně 18,3 milionu lidí starších 65 let. Tento počet každoročně
roste. Lidé starší 65 let nyní tvoří více než 22 % celkové populace. Starší lidé často potřebují
pomoc v domácnosti. Nebo o ně musí být pečováno. Čím jsou lidé starší, tím více pomoci
potřebují. Někteří z nich také žijí sami. To může znamenat, že se jejich sociální kontakty
ztenčí. Sociální kontakty jsou pro duševní zdraví důležité.

Existuje okresní rada seniorů v okrese Görlitz. Její členové zastupují zájmy všech seniorů.
Pokud máte nějaké požadavky nebo dotazy, můžete se na okresní radu seniorů obrátit
prostřednictvím následující e-mailové adresy:

kreisseniorenrat-gr@gmx.de
Okresní rada seniorů 

Nabídky pro seniory

• Univerzita Zittau / Görlitz nabízí kolej pro seniory. Pořádají se přednášky, diskusní
skupiny, semináře a exkurze.

https://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenk…
• Jednou z nabídek pro seniory z Polska a Saska je program "Senior Citizen

Ambassadors". IBZ Marienthal organizuje ho. Můžete se například zúčastnit jazykového
semináře. Nebo se můžete seznámit s tradiční kuchyní sousední země.

Více informací najdete zde. Kurzy si můžete rezervovat na těchto webových stránkách.
• Na nabídky pro seniory se můžete informovat ve vícegeneračních centrech

(Mehrgenerationshäuser).
Pro vyhledání vícegeneračních center ve vašem okolí použijte funkci vyhledávání.

Nabídky v Görlitz 
Navštivte odpoledne pro seniory v "Vis a vis", PlauderCafé v centru "Wartburg" nebo 
"Kuchenpause" v Rabryka . 

Odpoledne pro seniory  "Vis a Vis", Bismarckstraße 19, Görlitz  aždé 2. pondělí v 
měsíci v 15 hodin 

PlauderCafé (viz nabídky schůzek) 
Kuchenpause. Podívejte se prosím do kalendáře Rabryka.  

mailto:katarina.seifert@cvjm-schlesien.de
tel:01789085102
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
mailto:kreisseniorenrat-gr@gmx.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Beauftragte-Raete-und-Beiraete.htm/03-Landratsamt/Seiten/Kreisseniorenrat.html
https://www.hszg.de/lebenslanges-lernen/seniorenkolleg
https://www.ibz-marienthal.de/familien-und-lebensphasen/seniorenbotschafterinnen-und-seniorenbotschafter/
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/vis-a-vis/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/kultura-voln%C3%BD-%C4%8Das-dobrovolnictv%C3%AD/voln%C3%BD-%C4%8Das-a-kultura/nab%C3%ADdky-setk%C3%A1n%C3%AD/
https://www.rabryka.eu/Kalender.html#VA-einmalig
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Pro některá města existují rozcestníky pro seniory. Zde najdete informace o místech
setkávání a poradenských službách, např. Najdete zde také informace o životě ve stáří a
důchodovém zabezpečení. Najdete zde také informace o péči a ošetřování.

 Zde najdete průvodce městem Zittau pro seniory.

 Zde najdete průvodce městem Görlitz pro seniory.

 Zde najdete sdružení seniorů ve městě Weißwasser.

Hledáte speciální nabídky pro seniory? Pak se informujte na místě ve vaší obci.

Kluby

Kluby jsou v Německu důležité. V klubech mají lidé stejné zájmy. Nabízejí lidem možnost
realizovat společné cíle. 

Tyto cíle mohou být různé:

• Slouží k volnočasovým aktivitám.
• Lidé chtějí udělat něco pro potřebné a znevýhodněné. 
• Jedním z cílů může být ochrana přírody. 
• Cílem však může být i to, aby lidé vyhledávali kontakty s podobně smýšlejícími lidmi. 

V okrese Görlitz existuje mnoho různých klubů.

• Organizace dobrovolných hasičů a technické pomoci
• Sportovní kluby
• Památkové organizace
• Taneční a karnevalové kluby
• Umělecké a kulturní organizace
• Sdružení zahrádkářů

Kluby ve vašem okolí najdete na obecním úřadě. 

Kluby a sdružení se těší na vaši účast. To vám také pomůže rychleji se zabydlet v novém
domově.

Sport

Bavit se cvičením je jedna věc. Sportování má však i další výhody: Sport usnadňuje usazení v
novém prostředí. Při sportu je snazší se socializovat. Pravidla sportu neznají kulturní ani
národní hranice. Lidé si obvykle rozumí i bez společného jazyka. Sport nabízí dobrý a
neformální způsob, jak se stýkat s lidmi, kteří žijí ve vašem okolí.

 V každé obci v okrese Görlitz jsou sportovní kluby. Zastřešující organizace sportovních klubů
se nazývá Oberlausitzer Kreissportbund e.V.

Členové Oberlausitzer Kreissportbund se věnují více než 80 druhům sportu.  
Informace o Oberlausitzer Kreissportbund naleznete zde 

https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-der-stadt-zittau-auflage-7-.html
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-fuer-die-grosse-kreisstadt-goerlitz-auflage-5-.html
https://www.weisswasser.de/sites/default/files/news/seniorenvereine_0.pdf
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://www.oberlausitzer-ksb.de/
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Chcete sportovat a zároveň se seznamovat s lidmi? Kontaktní osoby najdete na adrese
Oberlausitzer Kreissportbund:  

https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/ 
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/

Zde si můžete najít ten správný sportovní klub ve vašem okolí: Vyhledávání klubů

Plavecké bazény a rekreační bazény:

TRIXI Park Großschönau 
https://www.trixi-park.de/trixi-bad/  

Svět zkušeností Krauschwitz
https://www.badeparadies.com/ 

Venkovní bazén Reichenbach/O.L.
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html 

Koupel Mewa Ostritz
http://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat=121&lang=1

Lesní bazén Bernstadt a. d. E.
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/wal…

Venkovní bazén Reichwalde
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasser/baden/artikel-freibad-reichwalde.html 

Městský bazén Zittau 
https://stadtbad-zittau.de/ 

Neisse-Koupelna Görlitz
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/ 

Helenenbad Görlitz (vodní prvky)
http://helenenbad.de/ 

Lesní bazén Niesky
https://freizeitpark-niesky.de/waldbad 

Olbersdorfer Dobrodružný bazén
https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volksbad/

Lední sporty

Ledová aréna Weißwasser
https://www.eisarena-weisswasser.de/

Ledové kluziště Jonsdorf
https://www.eishalle-jonsdorf.de/

Zimní stadion Niesky
https://freizeitpark-niesky.de/eisstadion

https://oberlausitzer-ksb.de/geschaeftsstelle/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/verein-ksb-ssb/ksb-oberlausitz
https://www.trixi-park.de/trixi-bad/
https://www.badeparadies.com/
https://www.reichenbach-ol.de/de/freizeitbad.html
http://www.ostritz.de/cms/front_content.php?idcat=121&lang=1
https://bernstadt.de/start/tourismus-freizeit/waldbad/
https://www.lausitzerseenland.de/de/erleben/wasser/baden/artikel-freibad-reichwalde.html
https://stadtbad-zittau.de/
https://www.neisse-bad-goerlitz.de/
http://helenenbad.de/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757618/waldbad.html
https://www.olbersdorf.de/de/kultur-freizeit/volksbad/
https://www.eisarena-weisswasser.de/
https://www.eishalle-jonsdorf.de/
https://www.freizeitpark-niesky.de/seite/757619/eisstadion.html
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Lezecké parky

Lezecký park Blaue Lagune (Görlitz)
https://www.kletterpark-blaue-lagune.de/

Horolezecký les Zittauer Hory
https://kletterwald-zittauergebirge.de/

Nenašli jste, co jste hledali?
Zde v "Famil-o-mat" najdete ještě více možností sportovního vyžití.

Knihovny

V knihovně nebo knihkupectví si můžete vypůjčit knihy, CD, učební materiály a učební
pomůcky a odnést si je domů. Najdete zde také mnoho slovníků a učebních materiálů pro
výuku němčiny. Budete k tomu potřebovat průkazku do knihovny. Můžete ji získat v místní
knihovně za malý roční poplatek. Je zde také možné v klidu studovat nebo si číst a obvykle
také využívat WLAN. 

 Z demůžete vyhledat knihovnu ve svém okolí. 

Do některých měst přijíždí také pojízdná knihovna. 
Více informací najdete na webových stránkách Knihovny Christiana Weise v Žitavě. Najdete

zde také jízdní řád. 

Na adrese Zittau Goethe-Institut zřídil informační centrum. Informační centrum je kontaktním
místem pro nové přistěhovalce, kteří přišli do Německa z pracovních nebo soukromých
důvodů. Na multimediálních pilířích se dozvíte o životě v Německu a můžete si procvičit
němčinu. 

Kultura, umění, kino, hudba

V okrese Görlitz. Umění spojuje lidi - i přes hranice a jazyky. Zejména v příhraničním
trojúhelníku Německa, Polska a České republiky najdete mnohojazyčnost i v umění a kultuře.
Využijte širokou nabídku od muzeí po divadlo a hudbu. Některé nabídky jsou mezinárodně
zaměřené.

Zde najdete malý výběr možností:

Muzea
Zde najdete malý výběr muzeí, která můžete navštívit v okrese Görlitz.

• Přírodovědné muzeum Görlitz. Muzeum nabízí vzrušující cestu kolem světa. Prozkoumejte
přírodu Horní Lužice. Nebo si prohlédněte exotická zvířata deštných pralesů.

https://museumgoerlitz.senckenberg.de/de
• Etnologické muzeum Herrnhut. Zde si v současné době můžete prohlédnout přibližně 6500

exponátů.
https://voelkerkunde-herrnhut.skd.museum

• Městské muzeum Löbau. Dozvíte se například o historii města a "Löbauer Bergu".
https://www.sachsens-museen-entdecken.de/museum/143-stadtmuseum-loebau

https://www.kletterpark-blaue-lagune.de/
https://kletterwald-zittauergebirge.de/
https://www.familomat-oberlausitz.com/#FOMListe
https://www.kulturraum-on.de/de_DE/einrichtungen?p=1&search=1&name=Bibliothek
https://christian-weise-bibliothek-zittau.de/fahrbibliothek
https://museumgoerlitz.senckenberg.de/de
https://voelkerkunde-herrnhut.skd.museum
https://www.sachsens-museen-entdecken.de/museum/143-stadtmuseum-loebau
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• Zittauer městská muzea. Zde se můžete seznámit s historií, uměním a kulturou
příhraničního trojúhelníku.

https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehen…
• Karasek muzeum Seifhennersdorf. Zde se můžete ponořit do doby loupežníků, pašeráků a

lesních zlodějů.
https://www.karaseks-revier.de

• Městská muzea Görlitz. Zde můžete obdivovat rozsáhlou sbírku kulturních a historických
pokladů.

https://www.goerlitz.de/Kultur_Geschichte.html

Divadlo
Navštivte představení v divadle. Chcete si sami zahrát divadelní hru? V okrese Görlitz můžete
navštívit také divadlo.

• Gerhart-Hauptmann-Theater Görlitz-Zittau
https://www.g-h-t.de/

• Divadelní stodola (Theaterscheune) Ebersbach-Neugersdorf
https://www.theaterscheune-neugersdorf.de/

• Dronte-Theater Herrnhut
https://www.drontetheater.de/

• Improvizační divadlo pro každého,  každé úterý od 18:00 do 20:00 hod.  Rabryka na
Görlitz

• TheaterOst - divadelní skupině, která cvičí v Rabryka (Görlitz) cvičí divadlo. Chtěli byste se
také věnovat divadlu? Přijďte na zkoušku!  Ve čtvrtek od 19:00 do 20:30 hod.

• ViaThea Görlitz /Zgorzelec - Mezinárodní festival pouličního divadla, jednou ročně
• JOS - Třináctý ročník divadelního festivalu, jednou ročně v Zittau

Kino
Sledování filmů je dobrý způsob, jak se naučit německy.

• Filmpalast Görlitz
https://goerlitz.filmpalast.de/

• Camillo Görlitz
https://www.camillo-goerlitz.de/

• Filmpalast Zittau
https://zittau.filmpalast.de/

• Kronenkino Zittau
https://www.kronenkino.de/

• Kunstbauernkino Großhennersdorf
https://www.kunstbauerkino.de/

• Kino-Café Rietschen
https://kinokulturwerk.lausitzereck.de/

hudba

• Offenes Ton.Studio des Ton.Labors Görlitz e.V.Rabryka Görlitz( v )
• EuropaChorAkademie, mezinárodní sborové centrum v Görlitz

https://zittau.de/tourismus-kultur-freizeit/sehenswertes/staedtische-museen
https://www.karaseks-revier.de
https://www.goerlitz.de/Kultur_Geschichte.html
https://www.g-h-t.de/
https://www.theaterscheune-neugersdorf.de/
https://www.drontetheater.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/57-Improtheater
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/rabryka/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/57-Improtheater
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/locations/rabryka/
https://www.viathea.de/
https://www.g-h-t.de/de/j-o-s/
https://goerlitz.filmpalast.de/
https://www.camillo-goerlitz.de/
https://zittau.filmpalast.de/
https://www.kronenkino.de/
https://www.kunstbauerkino.de/
https://kinokulturwerk.lausitzereck.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/53-Offenes-Ton-studio-des-Ton-Labor-Goerlitz-e-V
https://www.europachorakademie.de/
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• "Sing as you are" - Mezinárodní pěvecký sbor, (informace lze získat prostřednictvím vhs
Görlitz)

Ještě více míst a projektů, které souvisejí s kulturou:

• Někde je možnost stát se umělcem. Rabryka nabízí „otevřené malířské studio“. Někde
jsou také možnosti vyrobit si keramiku sami. 

• Výstava ukazuje věci, které si návštěvníci mohou prohlédnout. Mnoho výstav existuje
pouze po určitou dobu, a to několik týdnů nebo maximálně rok. Často mají konkrétní téma.
 Výstavy můžete navštívit například na okresním úřadě (Landratsamt) nebo v Rabryce ve
Zhořelci. Zjistěte více místně nebo online.

• Podívejte se na webové stránky kulturní oblasti Oberlausitz-Niederschlesien.
• Můžete se také informovat přímo u své obce.

Poznejte region

Poznejte lépe svůj region, svůj nový životní prostor. Okres Görlitz nabízí jedinečné přírodní
prostředí. Nachází se zde také mnoho historických budov a kulturních památek. Jsou zde
různé turistické nabídky.

V okrese Görlitz se nacházejí tři hlavní turistické oblasti :
Neißeland na severu, Evropské město Görlitz / Zgorzelec v centru a přírodní park Žitavské
hory na jihu.

https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/71-Offenes-Atelier
https://www.rabryka.eu/projekte/detail/77-Ausstellung-im-Flurhttps://www.rabryka.eu/projekte/detail/77-Ausstellung-im-Flur
https://www.kulturraum-on.de/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/p%C5%99%C3%ADjezd-do-okresu-g%C3%B6rlitz/obecn%C3%A9-informace/m%C4%9Bsta-a-obce-pat%C5%99%C3%ADc%C3%AD-do-okresu/
https://www.goerlitz.de/Tourismus.html
https://www.zittauer-gebirge.com/de/
https://www.zittauer-gebirge.com/de/
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Mnoho informací o lidech a regionu najdete také na webových stránkách "Unbezahlbarland.

Dobrovolnictví

Podpůrné skupiny a kontaktní místa pro dobrovolníky

V mnoha čtvrtích a komunitách existují skupiny, které se snaží pomáhat jiným lidem. Lidé se
postaví za jiné lidi nebo za nějakou věc. Dělají to bez nároku na odměnu. Pracují na
dobrovolné bázi. Říkají také: Dobrovolnictví. Dobrovolná práce drží společnost pohromadě. 

V okrese působí mnoho dobrovolníků a sdružení Görlitz. Mají různé programy pro všechny,
včetně migrantů. Dobrovolníci vám mohou pomoci s otázkami a problémy každodenního
života. Dělají to jako soukromé osoby nebo ve sdruženích. Nabídky jsou většinou zdarma.

Jaké jsou cíle dobrovolnictví? Jaké jsou cíle sdružení?

• Chtějí vás podpořit. 
• Chtějí vám pomoci s počáteční orientací v novém prostředí.
• Chtějí vám pomoci najít volnočasové a sportovní aktivity.
• Chtějí vás naučit první znalosti německého jazyka.
• Chtějí vám pomoci porozumět písmenům.
• Chtějí vám pomoci pohybovat se po okrese (autobus, vlak).
• Chtějí vám umožnit setkávání a výměnu názorů s dalšími lidmi.

 Zde najdete možnosti setkáníorganizovaných dobrovolníky v okrese Görlitz. 

Potřebujete pomoci s nalezením správné nabídky? S hledáním dobrovolnických příležitostí
vám může pomoci oddělení pro integraci nebo komisař pro migraci a integraci.

Zde najdete seznam podpůrných skupin v okrese Görlitz:

• Vítejte v Alianci Löbau
• Vítejte v Alianci Görlitz
• Vítejte v Alianci Niesky

https://unbezahlbar.land/kennenlernen
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/kultura-voln%C3%BD-%C4%8Das-dobrovolnictv%C3%AD/voln%C3%BD-%C4%8Das-a-kultura/nab%C3%ADdky-setk%C3%A1n%C3%AD/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://www.engagiertes-goerlitz.de/profil/detail/3-Willkommensbuendnis-Goerlitz
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• Vítejte v Alianci Weißwasser
• Integrační aliance Zittau

Chcete kontaktovat organizaci Welcome Alliance? Kontaktní údaje získáte na
oddělení integrace. 

Chcete se stát dobrovolníkem v podpůrné skupině nebo v jiném dobrovolnickém
programu? Mnoho projektů a podpůrných skupin hledá dobrovolníky. Zeptejte se na oddělení
integrace, jaké možnosti jsou na místě k dispozici. 

O digitální dobrovolnické platformě pro Sasko "Ehrensache.jetzt" si můžete najít
dobrovolnickou pozici, která vám vyhovuje. 

https://unbezahlbar.land/unbezahlbar-engagiert

Možnosti financování

Mikroprojekty (integrační opatření / dobrovolné jazykové kurzy)

Máte v plánu malý projekt v oblasti integrace? Jste dobrovolník? Nízkoprahové dobrovolnické
projekty jsou mikroprojekty. Mikroprojekty mohou být financovány. Žádost se podává na
oddělení pro integraci. Tým vám rád pomůže s procesem plánování a podávání žádostí. 

Které projekty mohou být financovány?

• Podporovány jsou projekty zaměřené na osvojení jazyka a orientaci v něm. Financovány
mohou být také projekty kulturního a jazykového zprostředkování. 

• Výše financování může činit až 3 500 eur na projekt a rok.
• Jazykové kurzy mohou být dotovány částkou maximálně 500 eur na jeden jazykový kurz.

Před podáním žádosti vždy požádejte o radu. Před podáním žádosti se poraďte se
zaměstnanci.

Níže najdete několik příkladů dobrovolných mikroprojektů:

• Jazykové a konverzační kurzy.
• Projekty pro setkání: Tyto projekty můžete kombinovat s kreativními, sportovními nebo

řemeslnými aktivitami.
• Projekty na podporu německé kultury: Tyto projekty jsou zaměřeny zejména na osoby s

migračním pozadím.
• Exkurze za poznáním nového domova.
• Festivaly pro setkání. Mohou to být například sousedské slavnosti.

Oddělení pro integraci již podpořilo řadu projektů. Zde najdete seznam příkladů. Tento
seznam vám může poskytnout nápady pro vaše vlastní projekty.

Další informace naleznete na těchto webových stránkách: "Integrační opatření a
dobrovolné jazykové kurzy".

https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://unbezahlbar.land/unbezahlbar-engagiert
https://integreat.app/lkgoerlitz/cs/poradensk%C3%A1-a-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A1-%C4%8D%C3%ADsla/poradenstv%C3%AD-a-pomoc-2/z%C3%A1stupce-pro-integraci-a-participaci-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-integraci/
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Foerdern-und-Fordern.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Integrative-Massnahmen-und-ehrenamtliche-Sprachkurse.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Landratsamt.htm/03-Landratsamt/Seiten/Integrative-Massnahmen-und-ehrenamtliche-Sprachkurse.html
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Zde najdete další možnosti financování pro práci na plný úvazek a
dobrovolnickou práci:

Partnerství pro demokracii (PfD) se zaměřuje na podporu demokracie. Chce utvářet
rozmanitost a předcházet extremismu. Cílem je zprostředkovat porozumění demokracii. V
okrese Görlitz existují následující partnerství pro demokracii:

PfD okresu Görlitz,
PfD města Görlitz,
PfD města Zittau,
PfD město Weißwasser

Oberlausitzer Kreissportbund má program na podporu integrace prostřednictvím sportu.
"My pro Sasko" je nabídka komunitní nadace Dresden. Nabízí paušální náhradu za

dobrovolnou práci. Je určena dobrovolným občanům v Sasku.
Programy financování nabízí také Německá nadace pro dobrovolnictví a angažovanost.

Jejím cílem je posílit dobrovolnictví.
Sdružení pro péči o zaměstnance (AWO) v Sasku má sponzorský program. Co musí sponzor

udělat? Stáváte se sponzorem pro jinou osobu. S touto osobou se setkáváte jednou nebo
několikrát týdně. Pomáhají mu s důležitými věcmi.

Evropská unie: Citizens, Equality, Rights and Values" (CERV)Je zdeprogram ". Tento
program podporuje projekty na téma odborových hodnot a rovnosti. Podporuje také projekty
zaměřené na participaci a prevenci násilí (Daphne). Odkaz vede na oficiální kontaktní místo.

ESF Plus Tento program (2021-2027) má k dispozici Evropský sociální fond pro Německo.
Hlavním cílem ESF Plus je přispět k sociální Evropě. Na stránkách ESF investuje do místních
opatření. Cílem je podpořit lidi při překonávání ekonomických a sociálních problémů.

Saské státní ministerstvo sociálních věcí a sociální soudržnosti nabízí dvě možnosti:
finanční směrnici Weltoffenes Sachsen (Otevřené Sasko) a finanční směrnici Integrační
opatření.

Spolkový úřad pro migraci a uprchlíky (BAMF) nabízí vlastní programy financování projektů.
Měly by pomoci nastartovat integrační procesy. Zájem je také o hledání řešení překážek
integrace.

Zmocněnec spolkové vlády pro migraci, uprchlíky a integraci: Zde je relevantní pokyn pro
financování projektů pro uprchlíky.

Podpora a možnosti dalšího vzdělávání

Chcete se dále vzdělávat, abyste mohli lépe pomáhat ostatním? Potřebujete informace a
radu? Zde najdete informace a nabídky dalšího vzdělávání a odborné přípravy: 

Dobrovolnická agentura nabízí dobrovolníkům podporu. To jsou úkoly dobrovolnické
agentury:

• Poradí vám specializovaní odborníci. Nebo vás můžeme odkázat na vhodná kontaktní
centra. 

• Sítě dobrovolnických agentur zúčastněných stran.
• Dobrovolnická agentura pořádá odborné akce.
• Dobrovolnická agentura zastupuje zájmy Saska v celostátních a celostátních komisích.

Akce týkající se občanské angažovanosti naleznete na webových stránkách Dobrovolnické 
agentury. Tam také najdete informace o dobrovolnické kartě. 

https://www.demokratie-leben-landkreisgr.de/
https://goerlitz.neisse-pfd.de/#:~:text=Die%20Partnerschaft%20f%C3%BCr%20Demokratie%20(PfD,die%20F%C3%B6rderung%20einer%20toleranten%20Gesellschaft.
https://zittau.neisse-pfd.de/
https://soziales-netzwerk-lausitz.de/pfd-wsw/
https://oberlausitzer-ksb.de/integration-durch-sport/
https://www.ehrenamt.sachsen.de/foerderprogramm-wir-fuer-sachsen.html
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/
https://awo-sachsen.de/mfi/patenschaften/
https://www.kontaktstelle-cerv.de/
https://www.esf.de/portal/DE/ESF-Plus-2021-2027/inhalt.html
https://www.sms.sachsen.de/gesellschaftlicher-zusammenhalt-5919.html#:~:text=Das%20S%C3%A4chsische%20Staatsministerium%20f%C3%BCr%20Soziales%20und%20Verbraucherschutz%20f%C3%B6rdert,Eingliederung%20der%20Zuwanderer%20in%20die%20%C3%B6rtliche%20Gemeinschaft%20dienen.
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/TraegerLehrFachkraefte/TraegerProjektfoerderung/traeger-projektfoerderung-node.html
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/projektfoerderung/projektantraege-und-zuwendungen-1865970
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/projektfoerderung/projektantraege-und-zuwendungen-1865970
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https://www.ehrenamt-sachsen.de/

Oddělení pro integraci pravidelně zveřejňuje informační dopis. Můžete si například
přečíst, které akce a projekty se konají v oblasti integrace. Najdete zde také informace o
statistikách a nových zákonech. Chcete se přihlásit k odběru newsletteru? Poté zašlete e-mail
na adresu integration@kreis-gr.de. Aktuální informační dopis najdete také na webových
stránkách. 

AWO, Regionální sdružení máregionální centrum pro mezikulturní otevřenost a
rozmanitost. Nabízí poradenství a předávání znalostí. Pořádá vzdělávací kurzy, semináře a
workshopy. Pořádají také odborné konference.

Tento IQ-Netzwerk Sachsen poskytuje informace o trhu práce. Poskytuje také informace o
uznávání zahraničních kvalifikací. Poskytuje poradenství v různých oblastech. Nabízí školení
na mnoho témat.  

Psychosociální centrum pro uprchlíky v Sasku (PSZ) nabízí vzdělávací kurzy. Vše se
týká tématu duševního stresu. Osloveny jsou také osoby s uprchlickým nebo migračním
původem.

Tento Basiswissen.asyl.net poskytuje informace pro osoby, které hledají ochranu. Poskytuje
také informace pro angažované osoby. Najdetezde také sbírku materiálů a publikací. Materiály
jsou k dispozici v různých jazycích.

Centrum vzdělávání dospělých Görlitz (VHS Görlitz) je nezisková, veřejně financovaná
vzdělávací instituce sponzorovaná registrovaným spolkem. Nabízí kurzy, které podporují a
posouvají dobrovolníky v jejich práci – od jazykových kurzů přes právní témata až po výuku
technických dovedností.

VHSPortál-Německo podporuje dobrovolné pomocníky. Najdete zde informace o zemích
původu uprchlíků. A o rozdělení rolí v dobrovolnické práci. K dispozici jsou také výukové
jednotky k vytištění. Výukové jednotky můžete použít jako jazykovou podporu.

Na stránce Síťové společnosti integrují uprchlíky  (NUiF) je mnoho informací. Na
webových stránkách najdete videa s vysvětlením mnoha pojmů týkajících se migrace.

Nastránkách Bundesweite Arbeitsgemeinschaft Psychosozialer Zentren für
Flüchtlinge und Folteropfer e.V. (BAfF e.V.) je pracovní skupina. Webové stránky poskytují
informace na téma traumatizovaných uprchlíků.

Na webových stránkách “Ehrensache Jetzt!” můžete najít svou vysněnou dobrovolnickou
pozici. Neziskové instituce, sdružení nebo iniciativy zde mohou podávat své žádosti o
dobrovolníky.

https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/

https://www.ehrenamt-sachsen.de/
mailto:integration@kreis-gr.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Education-Economy.htm/07-Englisch/Seiten/Dokumentation.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Education-Economy.htm/07-Englisch/Seiten/Dokumentation.html
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://awo-sachsen.de/mfi/landesfachstelleikoed/
https://www.netzwerk-iq-sachsen.de/
https://psz-sachsen.de/
https://basiswissen.asyl.net/start
https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.vhs-goerlitz.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de/
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/service/erklaervideos/
https://www.baff-zentren.org/
https://lkgoerlitz.ehrensache.jetzt/
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