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Beratung und Hilfe

Wichtige Ämter

Fachdienst Migration

Der Fachdienst Migration ist zuständig für:

• die Unterbringung von Asylbewerbern, zusammen mit den Städten und Gemeinden.
• die Ausstattung von Containerwohnanlagen mit notwendigen Gegenständen, auch wenn

diese beschädigt sind.
• die Zahlung von Geld und Sachleistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.
• die Ausstellung von Gesundheitszeugnissen und die Abrechnung mit Ärzten und

Krankenhäusern.
• die Vermittlung von freiwilligen Arbeitsplätzen und die Zahlung von Entschädigung.
• die Übernahme von Reisekosten für Asylbewerber, die vor dem Bundesamt für Migration

und Flüchtlinge anhören müssen.

Sprechstunden:
nach Terminvereinbarung

Landkreis Gießen
Der Kreisausschuss
Migration
Gebäude B
Riversplatz 1-9
35394 Gießen
Telefon: 064193901700

E-Mail: asyl@lkgi.de

montags bis donnerstags 8 bis 15.30 Uhr
freitags 8 bis 12 Uhr

Alle wichtigen Informationen zu Themen wie Asyl, Wohnen, gesundheitliche Versorgung,
finden Sie hier: Asyl - Landkreis Gießen

 

Jobcenter

Das Jobcenter ist Ihr Kontakt bei Arbeitslosigkeit und Hilfsbedürftigkeit: es zahlt finanzielle
Leistungen, bietet aber ebenso Vermittlung in Arbeit und Qualifizierung, je nach individuellem
Bedarf. Es ermöglicht zum Beispiel die Teilnahme an einem Sprachkurs, die Vermittlung in die
Berufsberatung oder die Anerkennung von Zeugnissen. Weitere Informationen zur Beratung
und Vermittlung in den Arbeitsmarkt, finden Sie hier.

Wenn Sie eine Aufenthaltsgestattung haben, das bedeutet, dass Ihr Asylverfahren noch
läuft oder Ihr Asylantrag abgelehnt wurde (Duldung), dann ist die Agentur für Arbeit zu Fragen
der Arbeitsförderung zuständig.

tel:+4964193901700
https://integreat.app
https://www.lkgi.de/asyl/
https://www.jobcenter-giessen.de/
https://integreat.app/lkgiessen/de/beratung-und-hilfe/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
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Schritte nach einem positiven Bescheid

Sie haben einen positiven Bescheid vom BAMF bekommen, das Asylverfahren ist also positiv
abgeschlossen, d.h. Sie sind anerkannt. Dann stehen jetzt diese Schritte an:

1. Persönliche Vorsprache

• Sie müssen zu den Öffnungszeiten zum »»Jobcenter
• Dort werden Sie als Kunde registriert
• Ihr Werdegang wird erfasst
• Es wird ein Beratungstermin vereinbart. Einmal mit der Leistungsabteilung und der

Arbeitsvermittlung
• Sie werden als arbeitssuchend gemeldet

2. Leistungsabteilung

Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin.

• Leistungen werden mit Termin beim zuständigen Leistungssachbearbeiter beantragt.

3. Arbeitsvermittlung

• Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin.
• Integrationskursverpflichtung oder Bestätigung über die Teilnahme an einem

Integrationskurs mitbringen.
• Sollten Dokumente über Schulbesuch, Ausbildung, Arbeitszeugnis, Anerkennung von im

Ausland erworbenen Abschlüssen etc. vorliegen, bitte mitbringen.
• Von besonderen Fähigkeiten (Handwerk, Sprachkenntnisse etc.) berichten.
• Im Vorfeld überlegen, welcher Arbeitsbereich favorisiert wird.

 Die Jobcentermitarbeiter dürfen keine Informationen über Jobcenterkunden weitergeben.
Als ehrenamtliche Begleitperson ist eine Vollmacht notwendig, die vollständig ausgefüllt und
von beiden Parteien unterschrieben werden muss.

Jobcenter Gießen
Lahnstraße 59, 35398 Gießen
0641480160
jobcenter-giessen@jobcenter-ge.de 

Montags bis freitags von 08:00 bis 16:00
nach terminlicher Vereinbarung
sowie von 08:00 bis 12:00 Uhr
ohne Termin im Servicebereich

Agentur für Arbeit

Wenn Ihr Asylverfahren noch läuft oder wenn Sie geduldet sind, wenden Sie sich an die
Agentur für Arbeit.

tel:0641480160
mailto:jobcenter-giessen@jobcenter-ge.de
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Die Agentur hilft Ihnen bei Fragen zum Übergang Schule-Beruf. Sie bietet Berufsberatung,
Arbeitsvermittlung und Beratung zur beruflichen Weiterbildung. Außerdem hilft die Agentur
Arbeitgebern.

Agentur für Arbeit Gießen

Nordanlage 60
35390 Gießen
Tel: 0641 9393116 oder 0800 4555500
Fax: 0641 9393448
Homepage: https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/giessen/sta…

Postanschrift:
Agentur für Arbeit Gießen
35384 Gießen

Öffnungszeiten:

Montag: 08:00 – 12:00

Dienstag: 08:00 – 12:00

Mittwoch: 08:00 -12:00

Donnerstag: 14:00 – 18:00

Freitag: 08:00 – 12:00

 

Telefonische Kontaktzeiten:
Montag: 08:00 - 18:00 Uhr
Dienstag: 08:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr

Sie sind anerkannt? Dann ist das Jobcenter die richtige Stelle zur Beratung und Vermittlung
in den Arbeitsmarkt.

Sozialamt

Wenn Sie nicht genug Geld haben, um sich und Ihre Familie zu ernähren, können Sie sich an
das Sozialamt wenden.

Das Sozialamt gehört zur Stadt- oder Kreisverwaltung und hilft Menschen, die nicht arbeiten
können.

Das Sozialamt hilft Menschen, die nicht genug Geld haben, um sich und ihre Familie zu
ernähren.

Sie können Unterstützung vom Sozialamt erhalten, wenn Sie nicht genug Geld haben, um sich
und Ihre Familie zu ernähren.

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/giessen/startseite
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Um Unterstützung vom Sozialamt zu erhalten, müssen Sie Nachweise über Ihre persönlichen
und finanziellen Verhältnisse einreichen.

Die erforderlichen Unterlagen sollten Sie mit den Mitarbeitenden des Sozialamts besprechen.

Nachdem der Antrag geprüft wurde, übernimmt das Sozialamt Kosten für Lebensmittel, Miete
und andere Ausgaben.

Das Sozialamt hilft nur Menschen, die nicht arbeiten können.

Menschen, die arbeiten können, aber keine Arbeit finden, können sich an die Agentur für
Arbeit oder das Jobcenter wenden.

Die Agentur für Arbeit und das Jobcenter helfen Menschen, die arbeiten können, aber keine
Arbeit finden.

Diese Menschen erhalten Leistungen zum Lebensunterhalt in Form von Arbeitslosengeld II.

Im Haushalt lebende bedürftige Angehörige erhalten Sozialgeld nach dem SGB II.

 

Landkreis Gießen - Sozialamt

Der Kreisausschuss
35394 Gießen
Telefon: 0641 93900
Fax: 0641 9390-9154, -9156
E-Mail-Adresse: sozialamt@lkgi.de

Mehr Informationen: Sozialhilfe - Landkreis Gießen

Öffnungszeiten:
Nach Terminvereinbarung.

 

Amt für soziale Angelegenheiten

Berliner Platz 1
35390 Gießen
Telefon: 0641 3062008
Fax: 0641 3062319
E-Mail: soziales@giessen.de

Mehr Informationen: Amt für soziale Angelegenheiten / Stadt Gießen

Standesamt

Das Standesamt hat mehrere Aufgaben. Wenn zum Beispiel ein Kind geboren wird, sind
die Eltern verpflichtet, die Geburt des Kindes dem Standesamt persönlich zu melden
(Beurkundung der Geburt). Oder wenn Sie heiraten möchten, dann ist das Standesamt für die
Anmeldung Ihrer Eheschließung zuständig.

mailto:sozialamt@lkgi.de
https://www.lkgi.de/sozialhilfe/
mailto:soziales@giessen.de
https://www.giessen.de/Rathaus/B%C3%BCrgerservice/Verwaltung-von-A-Z/Amt-f%C3%BCr-soziale-Angelegenheiten.php?object=tx,2874.1&ModID=9&FID=684.16.1&NavID=1894.119
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Die Aufgaben im Überblick

• Beurkundung von Geburten und Sterbefällen
• Eheschließungen und Lebenspartnerschaften
• Entgegennahme von Kirchenaustritten

Namensänderungen
• Ausstellung von Urkunden (Geburtsurkunde, Sterbeurkunde, Urkunde der Eheschließung)

Standesamt Allendorf (Lumda)

Bahnhofstraße 14
35469 Allendorf (Lumda)

Ansprechpartnerinnen:
Frau Dern: 06407 911244
Frau Ommert: 06407 911237
E-Mail: info@allendorf-lda.de
Homepage: https://www.allendorf-lda.de/rathaus/standesamt.h…

Standesamt Biebertal

Mühlbergstraße 9
35444 Biebertal
Telefon: 06409 6923
Fax: 06409/6911
E-Mail: info@biebertal.de

Homepage: https://www.biebertal.de/politik-verwaltung/ratha…

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag 8:30-11:30 Uhr sowie Dienstag 14-18 Uhr

Standesamt Buseck

Ernst-Ludwig-Straße 15
35418 Buseck
Tel.: 06408 911142
Fax: 06408 911119
E-Mail: ordnungsamt@buseck.de

Homepage: https://www.traumhochzeit-buseck.de/

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 14.00-18.00 Uhr

Standesamt Fernwald

Oppenröder Straße 1
35463 Fernwald

mailto:info@allendorf-lda.de
https://www.allendorf-lda.de/rathaus/standesamt.html
mailto:info@biebertal.de
https://www.biebertal.de/politik-verwaltung/rathaus/standesund-ordnungsamt/eheschliessungen.html
mailto:ordnungsamt@buseck.de
https://www.traumhochzeit-buseck.de/
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Ansprechpartnerin:
Frau Ute Kaufmann
Zimmer 8
Telefon: 06404 912925
E-Mail: kaufmann@fernwald.de
Homepage: https://www.fernwald.de/buergerservice-1/abteilun…

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag 8-12 Uhr und 14-16 Uhr
Dienstag 14-18 Uhr und Freitag 8-12 Uhr

Standesamt Gießen

Ostanlage 25
35390 Gießen
Telefon: 0641 3062449
Fax: 0641 3062420
E-Mail: standesamt@giessen.de

Homepage: https://www.giessen.de/index.phtml?La=1&sNavID=18…

Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr

Bitte beachten!
•Beurkundung Sterbefall nicht von 12:00-14:00 Uhr
•Anmeldung Geburten, Eheschließungen und Ehefähigkeitszeugnisse nach
Terminvereinbarung

Standesamt Heuchelheim

Linnpfad 30
35452 Heuchelheim
Telefon: 0641 600221 oder 0641 600223
Fax: 0641 600246
E-Mail: standesamt@heuchelheim.de

Homepage: https://www.heuchelheim.de/index.php?tpl=mitarbei…

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr

Standesamt Langgöns

St. Ulrich-Ring 13
35428 Langgöns
Telefon: 06403 902028
E-Mail: n.riesener@langgoens.de

Homepage: https://www.langgoens-web.de/buergerbuero-verwalt…

mailto:kaufmann@fernwald.de
https://www.fernwald.de/buergerservice-1/abteilungen/HES:department:1997/standesamt/
mailto:standesamt@giessen.de
https://www.giessen.de/index.phtml?La=1&sNavID=1894.119&mNavID=1894.119&object=tx,684.10089.1&kat=&kuo=2&sub=0
mailto:standesamt@heuchelheim.de
https://www.heuchelheim.de/index.php?tpl=mitarbeiter&mID=21&cID=77&lng=de-deu
mailto:n.riesener@langgoens.de
https://www.langgoens-web.de/buergerbuero-verwaltung/aemter-abteilungen/standesamt/
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Standesamt Linden

Konrad-Adenauer-Straße 25
35440 Linden
Telefon: 06403 60531
06403 60539
E-Mail: mailto:h.gruenhage@linden.de
d.marsteller@linden.de
s.zscherp@linden.de

Homepage: http://www.linden.de/stadt-verwaltung/rathaus/abt…

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 8.00 - 12.00 Uhr,
Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

Standesamt Lollar

Holzmühler Weg 76
35457 Lollar
Telefon: 06406 920135
Fax: 06406 920299
E-Mail: rathaus@lollar.info

Homepage: https://www.lollar.de/sv_lollar/Suche/Hessenfinde…

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 18:00 Uhr

Standesamt Pohlheim

Ludwigstraße 31
35415 Pohlheim
Telefon: 06403 60640
Fax: 06403 60658
E-Mail: m.jaeger@pohlheim.de

Homepage: http://pohlheim.active-city.net/city_info/webacce…

Gemeindeverwaltung Rabenau

Eichweg 14
35466 Rabenau-Londorf
Telefon: 06407 9109-0
Fax: 06407 910930
E-Mail: info@rabenau.de
Homepage: https://www.gemeinde-rabenau.de/

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

mailto:h.gruenhage@linden.de
mailto:d.marsteller@linden.de
mailto:s.zscherp@linden.de
http://www.linden.de/stadt-verwaltung/rathaus/abteilungen/74-ordnungsamt-standesamt.html
mailto:rathaus@lollar.info
https://www.lollar.de/sv_lollar/Suche/Hessenfinder/?bsinst=0&bstype=m_get&bsparam=HES:employee:495
mailto:m.jaeger@pohlheim.de
https://www.pohlheim.de/familie-und-bildung/kinder-und-jugendliche/kindertageseinrichtungen/
mailto:info@rabenau.de
https://www.gemeinde-rabenau.de/
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Standesamt Staufenberg

Tarjanplatz 1
35460 Staufenberg
Telefon: 06406 8090
Fax: 06406 80955
E-Mail: info@staufenberg.de

Homepage: https://www.staufenberg.de/sites/gensite.asp?SID=…

Öffnungszeiten:
Montag 8-12 Uhr und 14-16 Uhr
Dienstag und Freitag 8-12 Uhr
Mittwoch 14-16 Uhr
Donnerstag 8-12 Uhr und 14-18 Uhr

Standesamt Wettenberg

Sorguesplatz 2
35435 Wettenberg
Telefon: 0641 80447 oder 0641 804 31 oder 06406 30 32
Fax: 0641 80460
E-Mail: gemeinde@wettenberg.de
Homepage: https://www.wettenberg.de/rathaus/standesamt.html

Öffnungszeiten:
Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 14.00 - 15.30 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

 

Grünberg, Hungen, Laubach, Lich und Reiskirchen haben ein gemeinsames Standesamt.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an diese Adresse:

Standesamt Lich

Unterstadt 1
35423 Lich
Telefon: 06404 806112, 06404 806113, 06404 806136 oder 06404 806140
E-Mail: standesamt@lich.de
Homepage: http://www.lich.de/rathaus-politik/buergerservice/ikz-standesamt/

Beratungsstellen für Asyl und Migration

Refugee Law Clinic

Die Asylsozialberatung berät Asylsuchende bis zum Zeitpunkt der Anerkennung oder 
Wieder-Ausreise. Ziel ist es, ihnen Unterstützung und Orientierung im Asylverfahren und 
Anlaufstellen in unseren Gemeinden zu bieten. Die Beratung setzt bei den alltäglichen

mailto:info@staufenberg.de
https://www.staufenberg.de/sites/gensite.asp?SID=cms151020181547355255090&Art=02&WB=1
mailto:gemeinde@wettenberg.de
https://www.wettenberg.de/rathaus/standesamt.html
mailto:standesamt@lich.de
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Belangen der Asylsuchenden und Flüchtlingen an und umfasst folgende Themenbereiche:

• Fragenklärung/Informationen im Asylverfahren
• Allgemeine Fragen (z. B. Asylleistungen, Sprachkurse etc.)
• Angebote vor Ort
• Beratung bei Behördenangelegenheiten
• Beratung bei Fragen zum Familiennachzug, BAMF etc.
• Ansprechpartner für Ehrenamtliche (Fachfragen im Zusammenhang mit dem

Asylverfahren)
• Vermittlung in andere Fachdienste
• Zusammenarbeit mit Rechtsanwälten
• Und vieles mehr

Sie haben ein sicheres Aufenthaltsrecht? Dann hilft Ihnen die Migrationsberatung weiter. Dort
werden erwachsene Menschen ab 27 Jahren – natürlich auch Familien - beraten.
Für Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 27 Jahre ist der
Jugendmigrationsdienst der richtige Stelle.

 

Refugee Law Clinic:
Licher Straße 64
35394 Gießen
Telefon: 0641 9921066
E-Mail: rlc@recht.uni-giessen.de
Homepage: http://www.uni-giessen.de/fbz/fb01/studienprofil/…

 

Hotline des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge:
Montags bis Freitags von 09:00-15:00 Uhr unter der Nummer: 0911 9430 erreichbar.
E-Mail: service@bamf.bund.de

Migrationsberatungsstellen für Erwachsene (ab 27 Jahren)

Die Migrationsberatung hilft Menschen mit Migrationshintergeschichte.

Sie unterstützt Menschen, die älter als 27 Jahre sind und einen dauerhaften Aufenthaltstitel
für Deutschland haben.

Die Beratung ist kostenlos.

Es gibt Hilfe und Unterstützung bei folgenden Themen:

* Kinder- und Familiennachzug
* Sprachkurse (Deutsch)
* Anerkennung von Ausbildungen und Studienabschlüssen
* Bildungs- und Sozialversicherungssysteme
* Behörden und Finanzhilfen
* Ausländerspezifische Themen wie Aufenthaltsrecht und Arbeitserlaubnis
* Leben und Arbeiten in Deutschland

mailto:rlc@recht.uni-giessen.de
http://www.uni-giessen.de/fbz/fb01/studienprofil/rlc
mailto:service@bamf.bund.de
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Diakonisches Werk Gießen:

Migrations- und Flüchtlingsberatung
Südanlage 21
35390 Gießen

Ansprechpartner/innen:

Doris Graf-Lutzmann (Dipl. Sozialarbeiterin)
Bereichsleiterin Migration
Telefon: 0641 93228-0
doris.graf-lutzmann@diakonie-giessen.de

Rebecca Manke (Dipl. Sozialarbeiterin)
Telefon: 0641 93228-0
rebecca.manke@diakonie-giessen.de

Ulrich Völker (Dipl. Pädagoge)
Telefon: 0641 93228-0
ulrich.voelker@diakonie-giessen.de

Sprechzeiten:
Offene Sprechstunde montags von 8:30–11:00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung.

 

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE)
Südanlage 21
35390 Gießen

Ansprechpartnerin:
Andrea Trippner (Sozialarbeiterin)
Telefon: 0641 93228-0 oder -460
E-Mail: andrea.trippner@diakonie-giessen.de

Sprechzeiten:
Offene Sprechstunde montags von 8:30–11:00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

 

Caritasverband Gießen e. V., Migrationsdienst

Frankfurter Str. 44
35392 Gießen
Telefon: 0641 7948119
E-Mail: migrationsdienst.giessen@caritas-giesen.de

Homepage: https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratun…

https://doris.graf-lutzmann@diakonie-giessen.de
https://rebecca.manke@diakonie-giessen.de
https://ulrich.voelker@diakonie-giessen.de
mailto:andrea.trippner@diakonie-giessen.de
mailto:migrationsdienst.giessen@caritas-giesen.de
https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/fuer-kinder-jugendliche-und-familien/angebote-fuer-kinder-und-jugendliche/mit-migrationshintergrund/mit-migrationshintergrund
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Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 8:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr

Für Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 27 Jahren gibt es eine eigene
Beratungsstelle: Jugendmigrationsberatung

Jugendmigrationsdienste

Jugendmigrationsdienste (JMD) unterstützen junge Menschen aus dem Ausland im Alter von
12 bis 27 Jahren. Sie helfen Ihnen, sich schnell in Deutschland einzuleben.

Sie unterstützen sie bei folgenden Themen:

- Fragen zur allgemeinen Orientierung in Deutschland
- Schule, Ausbildung und Beruf
- Persönliche Fragen und Probleme
- Finanzielle und rechtliche Angelegenheiten

Jugendmigrationsdienst Gießen

Diakonisches Werk
Südanlage 21
35390 Gießen
Tel: 0641 932280
Fax: 0641 93228444
E-Mail: jmd@diakonie-giessen.de

offene Sprechzeit ist montags 8:30 - 11:00 Uhr
sonst nur nach vorheriger telefonischer Absprache

Homepage: https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/giesse…

 

Jugendmigrationsdienst Lollar

Schur 18
35457 Lollar

Ansprechpartner/in:
Liliya Marinov
Email: lilija.marinov@ib.de
Telefon: 06406 909514

Offene Sprechstunde:
Montag: 10:00 - 15:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 12:00 - 15:00 Uhr

mailto:jmd@diakonie-giessen.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/giessen/
https://lilija.marinov@ib.de
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Homepage: JMD Lollar

Helferkreise

In vielen Teilen des Landkreis und der Stadt gibt es Gruppen, die sich ohne Bezahlung für Sie
engagieren. Die Ehrenamtlichen können Ihnen helfen, sich in Ihrer Umgebung zu orientieren,
an Freizeit- und Sportangeboten teilzunehmen und erste Deutschkenntnisse zu erlernen.
Wenn Sie Fragen zum täglichen Leben haben, fragen Sie die ehrenamtlich Engagierten. Zum
Beispiel, wenn Sie einen Brief auf Deutsch nicht verstehen oder wenn Sie wissen möchten, wo
es günstige Einkaufs- und Sportmöglichkeiten gibt oder wie das Busfahren funktioniert. Auch
bei Fragen zu einem Bankkonto können die Ehrenamtlichen Ihnen helfen. Viele Helferkreise
bieten auch Hilfe an, wenn Sie Deutsch lernen möchten.

Hier finden Sie eine Liste mit Helferkreisen im Landkreis Gießen:

an.ge.kommen e.V.
Walltorstraße 3
35390 Gießen
E-Mail: info@angekommen-giessen.de
Homepage: http://angekommen-giessen.de/was-wir-tun/deutschk…

Öffnungszeiten:
Montags: 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstags: 15:00 bis 17:00 Uhr
Freitags: 15:00 bis 17:00 Uhr

 

Freiwilligenzentrum für Stadt und Landkreis Gießen e.V.
Ludwigstraße 6
35390 Gießen
Telefon: 0641 3062258
Email: freiwilligenzentrum@giessen.de

Homepage: https://www.freiwilligenzentrum-giessen.de/freiwi…

 

Justus- Liebig- Universität Gießen - "Buddyprogramm"
Studierende engagieren sich für Flüchtlinge
Goethestraße 58
Raum 246
35390 Gießen
E-Mail: jlu-buddyteam@admin.uni-giessen.de

Homepage: https://www.uni-giessen.de/international-pages/re…

Öffnungszeiten:
Montags, Mittwochs und Freitags: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstags: nur nach Vereinbarung

 

https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/lollar/
mailto:info@angekommen-giessen.de
https://angekommen-giessen.de/deutschkurse
mailto:freiwilligenzentrum@giessen.de
https://freiwilligenzentrum-giessen.de/
mailto:jlu-buddyteam@admin.uni-giessen.de
https://www.uni-giessen.de/login?came_from=/en/international-pages/refugees/buddy-programme
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Studentenwerk Gießen - Lokal International
Eichendorffring 111
35394 Gießen
Telefon: 0641 98399100
Fax: 0641 9402022
E-Mail: Lokal.International@studentenwerk-giessen.de

Homepage: www.studentenwerk-giessen.de/Beratung_und_Service…

Öffnungszeiten:
Dienstags - Freitags: 18:00 - 23:30 Uhr
sowie Samstags bei Veranstaltungen.

 

Stadt Linden - "Generationsbrücke
Elisabeth-Schwarzhaupt-Str. 5
35440 Linden
Telefon: 06403 9690364
E-Mail: info@generationenbruecke-linden.de

Homepage: www.generationenbruecke-linden.de/seiten/fluechtl…

 

Wettenberg Hilft - Flüchtlingshilfe
35435 Wettenberg
E-Mail: info@wettenberg-hilft.de
Homepage: http://wettenberg-hilft.de/

 

Ehrenamtsverein Heuchelheim e.V.
Linnpfad 30
35452 Heuchelheim
Mobil: 0151 - 11014472 oder unter 0178 - 6689030
Homepage: http://eav-heuchelheim.de/wordpress/

 

Ehrenamtliche Flüchtlingshilfe in Lich
Am Wall 24
35423 Lich
E-Mail: asyl@inlich.de
Homepage: http://asyl.inlich.de/

Meetingpoint:
Jeden Donnerstag von 10 - 12 Uhr ist ein Team des Meetingpoint in den beiden Unterkünften
am Carl-Benz-Ring und am Fuchsstrauch.

Offener Treff:
Der offene Treff findet jeden Montag um 18 Uhr im Ev. Gemeindehaus, Am Wall 24, statt.
Herzliche Einladung an alle!

mailto:Lokal.International@studentenwerk-giessen.de
https://www.studentenwerk-giessen.de/internationales/lokal-international/
mailto:info@generationenbruecke-linden.de
https://de-de.facebook.com/generationenbruecke/
mailto:info@wettenberg-hilft.de
http://wettenberg-hilft.de/
http://eav-heuchelheim.de/wordpress/
mailto:asyl@inlich.de
http://asyl.inlich.de/
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Flüchtlingshilfe Gemeinde Langgöns
Lesezirkel in der Bibliothek
Neugasse 6
35428 Langgöns
E-Mail: fluechtlingshilfe-lang-goens@gmx.de

Homepage: https://www.langgoens-web.de/bildung-soziales-ges…

Öffnungszeiten: mittwochs von 18.00 – 19.00 Uhr

 

Gemeinde Langgöns - "Wortkaffee"
Wiesenstraße 18
35428 Langgöns
Telefon: 06403 6098927
E-Mail: asylinlanggoens@web.de

Homepage: www.langgoens-web.de/bildung-soziales-gesundheit/…

 

Begegnungsstätte Staufenberg
Rathhausstr. 14
35460 Staufenberg
Tel. 0172 316 11 88
Öffnungszeiten Dienstag und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr.
Deutsch lernen, Hilfe bei allen behördlichen Papieren und alle anderen Anliegen rund um das
Leben in Deutschland.

Zentrale Rückkehrberatung

Sie wollen in Ihr Heimatland zurück, bevor das BAMF über Ihren Asylantrag entschieden hat?
Sie wissen nicht, wie Sie Ihren Reisepass wieder zurück bekommen oder Sie brauchen
finanzielle Hilfe für die Rückreise? Die Zentrale Rückkehrberatung (ZRB) berät Sie über
Möglichkeiten, wie die freiwillige Ausreise in Ihr Heimatland funktionieren kann. Die Beratung
ist ergebnisoffen. Das heißt, Sie entscheiden nach der Beratung selbst, ob Sie freiwillig
ausreisen möchten oder nicht.

 

Rückkehrberatungsstelle des Regierungspräsidiums Gießen in der
Erstaufnahmeeinrichtung Gießen
Haus 7
Raum 236
Rödgener Straße 91
35394 Gießen
Telefon: 0641 3037788
Fax: 0641 3032275
Email: freiwilligeausreise@rpgi.hessen.de

mailto:fluechtlingshilfe-lang-goens@gmx.de
https://www.langgoens.de/bildung-soziales-gesundheit/fluechtlingshilfe-langgoens/fluechtlingshilfe-lg/
mailto:asylinlanggoens@web.de
https://www.langgoens.de/bildung-soziales-gesundheit/fluechtlingshilfe-langgoens/fluechtlingshilfe-lg/
mailto:freiwilligeausreise@rpgi.hessen.de
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Homepage: https://rp-giessen.hessen.de/soziales/asylangeleg…

 

 

 

Beratung "Ankommen in Hessen"

Ankommen in Hessen

Du bist gerade aus einem EU-Land nach Deutschland gezogen, vielleicht mit deiner Familie?
Alles ist neu und du hast viele Fragen?
Kein Problem, wir unterstützen dich!

Wir helfen bei:

Der Suche nach einem Sprachkurs
Orientierung und Erstinformationen
Fragen zu Kinderbetreuung, Schule & Kita
Bildung und Weiterbildung
(Drohende) Wohnungslosigkeit
Gesundheitsversorgung, Ärzten & Krankenversicherung
Freizeitangeboten wie Sportvereinen

Zusätzlich können wir dich bei wichtigen Terminen begleiten, z. B. bei Behördengängen.
Unsere Beratung ist kostenfrei - unkompliziert & persönlich!

Ansprechpersonen in Gießen
Joe Daube und Cafer Sayan
Bahnhofstraße 82-86
35390 Gießen
(Eingang rechts, 3. OG)

Mobil: Joe Daube     01522/2860730
     Cafer Sayan  0173/1879069
Mail: ankommen-giessen@arbeit-und-bildung.de
Projektseite: Arbeit und Bildung

Allgemeine Beratungsstellen und Hilfsangebote

Beratungsangebote finden Sie hier: 

https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratun…

https://diakonie-giessen.de/

https://www.giessen.de/Soziales_und_Gesellschaft/…

https://www.jobcenter-giessen.de/pfaendungsschutz…

https://rp-giessen.hessen.de/soziales/asylangelegenheiten/r%C3%BCckkehrberatung
https://ankommen-giessen@arbeit-und-bildung.de
https://www.arbeit-und-bildung.de/angebote/migration-flucht/ankommen-hessen-bruecke-fuer-neu-zugewanderte-familien
https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/menschen-in-besonderen-lebenslagen/fuer-menschen-in-besonderen-lebenslagen
https://diakonie-giessen.de/
https://www.giessen.de/Soziales_und_Gesellschaft/Hilfe_Beratung_und_Versorgung/
https://www.jobcenter-giessen.de/pfaendungsschutzkonto/
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Antidiskriminierungs-Netzwerk Mittelhessen

Das AdiNet Mittelhessen ist ein Netzwerk gegen Diskriminierung. Es beschäftigt sich mit allen
Formen von Diskriminierung.

Das AdiNet Mittelhessen ist eines von vier Netzwerken in Hessen.  Die Netzwerke in Hessen
setzen sich gegen Diskriminierung ein.

Das Ziel ist es, viele Menschen zusammenzubringen, die gegen Diskriminierung arbeiten.

Gemeinsam soll gegen Diskriminierung gekämpft werden.

Netzwerke in anderen hessischen Regionen sind:

AdiNet Nordhessen
AdiNet RheinMain
AdiNet Südhessen

Mehr Informationen finden Sie hier: Antidiskriminierungsnetzwerk in Mittelhessen

Sexualberatung

Pro Familia Gießen
Liebigstr. 9
35390 Giessen
Telefon: 0641-77122
Fax: 0641 77574
E-Mail: giessen@profamilia.de

Homepage: https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen…

Pro Familia bietet Beratung an:

* Schwangerschaft
* Partnerschaft
* Sexualberatung
* Familienplanung
* Sexualpädagogik
* Schwangerschaftskonflikt
* Familienrecht
* Wechseljahre
* Verhütung
* Jugendsprechstunde
* Sexualität und Behinderung
* Sexuelle Bildung

 

https://adinet-mittelhessen.de/de
tel:064177122
mailto:giessen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/giessen.html
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donum vitae Gießen e.V.
Schulstraße 4
35390 Gießen
Telefon: 0641-9727689
Fax: 0641-9727690
E-Mail: beratungsstelle@donumvitaegiessen.de

Homepage: https://donumvitae-giessen.de/

Wir helfen Ihnen bei:

* Schwangerschaftsfragen
* Schwangerschaftskonflikt
* Vertrauliche Geburt
* Pränataldiagnostik
* Kinderwunsch
* Fragen zur Sexualität

Beratung der Stadt Gießen

Das Büro für Integration der Stadt Gießen bietet telefonische Beratung zu folgenden Themen
an:

• Kita und Kindergarten
• Schwangerschaft und Kinder
• Behörden erreichen
• Ausbildung
• Arbeit
• Studium
• Familie
• Soforthilfen für Geschäfte, Restaurants und Kioske

Telefon: 0641-3061084

Weitere Informationen und Kontaktdaten finden Sie hier: Beratung der Stadt Gießen

Trauma

Traumaambulanz
Klinikstr. 36
35392 Gießen
Telefon: 0641-9945631
Fax: 0641-99 45649
E-Mail: carola.hahn@uk-gm.de
Homepage: https://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_pso/19304.html

 

tel:06419727689
mailto:beratungsstelle@donumvitaegiessen.de
https://donumvitae-giessen.de/
tel:06413061084
https://cms.integreat-app.de/lkgiessen/wp-content/uploads/sites/155/2020/05/Flyer-Ich-habe-Probleme-1er.pdf
tel:06419945631
mailto:carola.hahn@uk-gm.de
https://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_pso/19304.html
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Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Gießen
Licher Straße 106
35394 Gießen
Traumatherapie Station 7
Telefon: 0641‐403309
Fax: 0641 ‐ 40 35 06
E-Mail: info@vitos-giessen-marburg.de
Homepage: Vitos Klinik Traumatherapie

 

Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatung ist eine kostenlose Beratungsstelle für Menschen in finanziellen
Schwierigkeiten und für alle Hilfesuchenden.

Schuldnerberatung Gießen
Caritas Gießen
Frankfurter Straße 44
35392 Gießen
Telefon: 0641 7948119
Fax: 0641 7948150
Homepage: https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratu…

 

Schuldner- und Insolvenzberatung
Diakone Gießen
Südanlage 21
35390 Gießen
Telefon: 0641 932280

Homepage: https://diakonie-giessen.de/schuldner-und-insolve…

Es wird eine offene Notfallsprechstunde angeboten (Uhrzeit und Wochentag bitte telefonisch
erfragen).

 

Beratung LGBTQIA*

Rosa Telefon - Schwulenberatung
Diezstraße 8
35390 Gießen
Telefon: 0641 19446

Queeres Zentrum Hans-Peter-Hauschild-Haus
Diezstr. 8
35390 Gießen
Telefon: 0641/390226
Homepage: Hans Peter Hauschild Haus
post@hauschildhaus.de

tel:0641%E2%80%90403309
mailto:info@vitos-giessen-marburg.de
https://www.vitos.de/gesellschaften/vitos-giessen-marburg/einrichtungen/vitos-klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie-giessen/behandlungsschwerpunkte/traumatherapie/
https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/menschen-in-besonderen-lebenslagen/schuldnerberatung/schuldnerberatung
https://diakonie-giessen.de/schuldner-und-insolvenzberatung
tel:0641/390226
https://www.hauschildhaus.de/
mailto:post@hauschildhaus.de
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Kompetenzzentrum Trans* und Diversität Gießen - Beratungsstelle
Judit Margaretha Grimm  (sie/ihr)
KTD Gießen / Mittelhessen
Hans-Peter-Hauschild-Haus
Diezstraße 8
35390 Gießen
E-Mail: judit.grimm@dgti.org

Café Queer
Jugend- und Kulturzentrum Jokus
Ostanlage 25a
35390 Gießen
Homepage: Café Queer, Gießen (cafe-queer.de)
E-Mail:  cafequeer.gi@gmx.de

Büro für Frauen und Gleichberechtigung
Berliner Platz 1
35390 Gießen
Telefon: 0641 306-1019
Telefax: 0641 306-2206
E-Mail: frauenbuero@giessen.de
https://www.giessen.de/Leben/Soziales-und-Gesells…

Stottern

Selbsthilfekontaktstelle Gießen
Friedrichstraße 28
35392 Gießen

Joachim Haas
Telefon: 0640-0959079
E-Mail: giessen@stottern-hessen.de
Homepage: www.hessen-stottern.de

Suchtberatung

SuchtHilfeZentrum
Schanzenstrasse 16
35390 Gießen
Telefon: 0641-78027
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag: 10.00 - 12.00 Uhr  &  13.00 - 19.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch: 13.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
Fax: 0641-6868637
E-Mail: info@shz-giessen.de
Homepage: https://www.shzgiessen.de/

mailto:judit.grimm@dgti.org
https://www.cafe-queer.de/
mailto:cafequeer.gi@gmx.de
mailto:frauenbuero@giessen.de
https://www.giessen.de/Leben/Soziales-und-Gesellschaft/Frauen-LGBTI-Q/LGBTI-Q/
tel:06400959079
mailto:giessen@stottern-hessen.de
https://www.hessen-stottern.de
tel:064178027
mailto:info@shz-giessen.de
https://www.shzgiessen.de/
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Offene Sprechstunde:
Montag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag bis Donnestag: 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag: 09.00 bis 12.00 Uhr

Thematische Sprechstunde Glückspielsucht:
Dienstag: 14.00 bis 17.00 Uhr

Außenstelle Lich
Stadtverwaltung Lich, Zugang über Hüttengasse
35432 Lich

Diakonie Gießen
Fachstelle für Suchtberatung
Südanlage 21
35390 Gießen
E-Mail: fachstelle-suchthilfe@diakonie-giessen.de
Tel: 0641-93228-472
Fax: 0641-93228-475

Homepage: https://diakonie-giessen.de/fachstelle-fuer-sucht…

Beratung für alle Menschen, die auf Grund Ihrer Erfahrung ein Problem im Umgang mit den
suchtfördernden Mitteln Alkohol, psychoaktive Medikamente und/oder illegale Drogen haben.
Beratung auch für alle Menschen, die durch familiäre, freundschaftliche oder berufliche
Beziehungen mit Suchtkranken verbunden sind und nach Hilfe suchen.

 

 

Sexueller Missbrauch in Kindheit

Beratungsstelle gegen den sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen

Wildwasser Gießen e.V.
Liebigstr. 13
35390 Gießen
Telefon: 0641 76545
E-Mail: info@wildwasser-giessen.de
Homepage: https://www.wildwasser-giessen.de/

Ältere und pflegebedürftige Menschen

Beratungs– und Koordinierungsstelle für ältere und pflegebedürftige Menschen in
der Stadt und im Landkreis Gießen (BeKo)

Kleine Mühlgasse 8
35390 Gießen

mailto:fachstelle-suchthilfe@diakonie-giessen.de
tel:064193228472
https://diakonie-giessen.de/fachstelle-fuer-suchthilfe
mailto:info@wildwasser-giessen.de
https://wildwasser-giessen.de/content/herzlich-willkommen-auf-unserer-seite
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Tel.: 0641 9790090
Fax: 0641 97900928
E-Mail: seniorenberatung@beko-giessen.de

Homepage: www.beko-giessen.de

Per Telefon ist die Beratungsstelle von Montag bis Freitag ab 08:30 Uhr erreichbar. Die
Telefonnummer lautet: 0641 9790090

Für eine persönliche Beratung können Sie einen Termin vereinbaren. Die Beratung ist auf
Deutsch und Türkisch möglich. Wenn eine Beratung in einer anderen Sprache benötigen, dann
können Sprachmittler für andere Sprachen hinzugezogen werden. 

Offene Sprechzeiten (ohne Termin):
Dienstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 13.00 - 16.00 Uhr   

Demenzberatung nach Terminvereinbarung.

Abschied und Trauer

Ambulanter Hospizdienst und Trauerbegleitung
Bernhard-Itzel-Straße 3
35392 Gießen
Telefon: 0641 686925-156/157
E-Mail: amb.hospizdienst@caritas-giessen.de

Ansprechpartnerinnen:

Minke Bach
Telefon: 0641 686925-156
E-Mail: minke.bach@caritas-giessen.de

Michaela Augustin-Bill

Telefon: 0641 686925-157
E-Mail: michaela.augustin-bill@caritas-giessen.de

Homepage: https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratun…

Aids Hilfe

Aidshilfe Gießen e.V.
Diezstr. 8
35390 Gießen
Telefon: 0641-19411
E-Mail: aidshilfe@hauschildhaus.de

Homepage: http://giessen.aidshilfe.de/

https://seniorenberatung@beko-giessen.de
https://www.beko-giessen.de
mailto:amb.hospizdienst@caritas-giessen.de
https://minke.bach@caritas-giessen.de
mailto:michaela.augustin-bill@caritas-giessen.de
https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/aeltere-und-kranke-menschen/hospizdienst/hospizdienst
https://aidshilfe@hauschildhaus.de
http://giessen.aidshilfe.de/
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Persönliche Beratung:
Dienstag: 17 - 18.30 Uhr und nach Vereinbarung

Telefonberatung:
Telefon: 0641-19411
Montag : 13 - 15 Uhr
Dienstag: 17 - 18.30 Uhr
Mittwoch: 9 - 12 Uhr

Refugee-Beratung
PERSÖNLICH NUR NACH VEREINBARUNG
montags  13 -15 Uhr

HIV-Test in Gießen nur mit Termin!

Alkohol Suchtberatung

Selbsthilfegruppe
Begegnungsruppe Wetzlar-Gießen
Herr Bernd Schäfer
Gemeindehaus Freie Evangelische Gemeinde
Talstraße 14
35394 Gießen
Telefon: 0641 491844
E-Mail: giessen@blaues-kreuz.de

Homepage: https://www.blaues-kreuz.de/de/wege-aus-der-sucht/

Menschen mit Behinderung

Hier finden Sie wichtige Anlaufstellen, die Menschen mit Behinderung helfen
können:
Beratung zu Bedeutung von Behinderung und gesundheitlicher  Beeinträchtigung,
Wohnungsfragen, Hilfsmittel, Assistenz, Schule, Ausbildung, Arbeit, Lebensunterhalt, Eltern,
Kinder, Freizeit, Lebensperspektiven, Persönliches Budget

Förderverein für seelische Gesundheit e.V.
Ludwigstraße 14
35390 Gießen
Telefon: 0641 975760
E-Mail: info@bw-giessen.de

Homepage: https://www.fsg-giessen.de/

Der Förderverein für seelische Gesundheit e.V. Gießen (FSG) unterstützt seit 1974 psychisch
kranke und behinderte Menschen in den Bereichen Wohnen, Selbstversorgung und
Freizeitgestaltung sowie Arbeit und Berufsleben.

 

mailto:giessen@blaues-kreuz.de
https://www.blaues-kreuz.de/de/wege-aus-der-sucht/
mailto:info@bw-giessen.de
https://www.fsg-giessen.de/
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Lebenshilfe Gießen e.V.
Grüninger Weg 29
35415 Pohlheim - Garbenteich
Telefon: 06404 8040
Fax: 06404 804244
E-Mail: info@lebenshilfe-giessen.de

Homepage: www.lebenshilfe-giessen.de

Wir setzen uns dafür ein, dass behinderte und nicht behinderte Menschen in Stadt- und
Landkreis Gießen miteinander leben, arbeiten und lernen

 

Betreutes Wohnen für Menschen mit geistiger oder körperlicher Behinderung
Caritaszentrum Maria Frieden
Bernhard-Itzel-Straße 3
35392 Gießen
Telefon: 0641 6869250
Fax: 0641 686925170

Ansprechpartnerin:
Sarah Schunkert
Leitung
Telefon: 0641 7948-201
Fax: 0641 9223336

Homepage: https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratun…

 

Stationäres Wohnen St. Vitus
Verschiedene Wohnformen für volljährige, geistig behinderte Menschen
Stationäres Wohnen St. Vitus
Hermann-Levi-Str. 2
35392 Gießen
Telefon: 0641 922330
Fax: 0641 9223336

Ansprechpartnerin:
Sarah Schunkert
Leitung
Telefon: 0641 9223334
Fax: 0641 9223336
E-Mail: sarah.schunkert@caritas-giessen.de

Homepage: https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratun…

 

mailto:info@lebenshilfe-giessen.de
http://www.lebenshilfe-giessen.de
https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/fuer-menschen-mit-behinderung/betreutes-wohnen-fuer-menschen-mit-geistiger-oder-koerperlicher-behinderung/betreutes-wohnen-fuer-menschen-mit-geistiger-oder-koerperlicher-behinderung
mailto:sarah.schunkert@caritas-giessen.de
https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/fuer-menschen-mit-behinderung/stationaeres-wohnen-st.-vitus/stationaeres-wohnen-st.-vitus


25 Landkreis Gießen

Familien-, Krisen- und Sexualberatung für Menschen mit Behinderung:
Lebenshilfe Gießen e.V.
Romana Zutautas
Philosophenstraße 116, 35396 Gießen
Telefon: 0641 972105210
Fax: 0641 9721055219
E-Mail: familienberatung@lebenshilfe-giessen.de

Homepage: https://www.lebenshilfe-giessen.de/beraten_spiel…

Belästigte und vergewaltigte Frauen

Frauennotruf Marburg e.V.
Neue Kasseler Str. 1
35039 Marburg
Telefon: 06421 21438
E-Mail: frauennotruf-marburg@gmx.de

Homepage: https://www.frauennotruf-marburg.de/

Büro- und Telefonzeiten:
Montags 16:00 – 18:00 Uhr
Donnerstags 09:00 – 11:00 Uhr

sexuell übergriffige Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

LIEBIGneun
Liebigstraße 9
35390 Gießen
E-Mail: kontakt@liebig9.de
Telefon: 0641 7970958
Fax: 0641 7970959

Homepage: www.liebig9.de

LIEBIGneun ist eine Beratungsstelle. Sie gehört zu Wildwasser Gießen e.V.. Die
Beratungsstelle erstellt eine Beurteilung. Und sie bietet Therapie-Angebote für Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene, die sexuell übergriffig geworden sind.

Essstörungen

Informationen und eine erste diagnostische Einschätzung der Symptome, sowie Beratung und
Hilfe beim Aufzeigen von Möglichkeiten der Weiterbehandlung.

Beratung für Personen mit gestörtem Essverhalten

SuchtHilfeZentrum
Schanzenstrasse 16
35390 Gießen

Kontakt: Anika Anderseck
E-Mail: anika.anderseck@shz-giessen.de

mailto:familienberatung@lebenshilfe-giessen.de
https://www.lebenshilfe-giessen.de/beraten_spielen_lernen/beratungsstellen/familien_krisen_und_sexualberatung/
mailto:frauennotruf-marburg@gmx.de
https://www.frauennotruf-marburg.de/
mailto:kontakt@liebig9.de
https://www.liebig9.de
mailto:anika.anderseck@shz-giessen.de
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Offene Sprechstunde des SHZ Gießens:

Montag 16:00 -19:00 Uhr

Dienstag 14:00 -17:00 Uhr

Mittwoch 14:00 -17:00 Uhr

Donnerstag 14:00 -17:00 Uhr

Freitag 09:00 -12:00 Uhr

 

 

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen
Beratungsangebote bei Essstörungen
35392 Gießen
Friedrichstraße 33
Telefon: 0641 98545612
Fax.: 0641 98545619
E-Mail: juergen.matzat@psycho.med.uni-giessen.de

Homepage: https://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_pso/17802.html
Homepage: https://www.bzga-rat.de/referat/ebs2/minisite/?id…

 

Selbstbehauptung Frauen und Mädchen

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und Gewaltprävention für Frauen und Mädchen mit und
ohne Behinderungen

Unvergesslich Weiblich e.V
Liebigstr. 83
35392 Gießen
Telefon : 0641 73788
E-Mail: info@wendo-giessen.de

Homepage: https://www.wendo-giessen.de/start.html

Frauenhäuser

Jede Frau, die körperlich und / oder seelische Gewalt erfährt, kann mit ihren Kindern im
Frauenhaus Schutz, Ruhe und Sicherheit vor Gewalt und Verfolgung finden

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Gießen
Wartweg 15-27 (Anschrift und Sitz des Vereins)
35392 Gießen
Telefon: 0641 2001710
Fax: 0641 2001777

Homepage: https://www.skf-giessen.de/index.php/angebote-men…

mailto:juergen.matzat@psycho.med.uni-giessen.de
https://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_pso/17802.html
https://www.bzga-rat.de/referat/ebs2/minisite/?idx=3148
mailto:info@wendo-giessen.de
https://www.wendo-giessen.de/start.html
https://www.skf-giessen.de/hilfe-und-beratung/1/1/1
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Oase – Hilfen für Frauen in sozialen Notlagen
Dammstraße 30
35390 Gießen
Telefon: 0641 310-33 oder -35
Fax: 0641 31034
E-Mail: oase@mission-leben.de

Homepage: https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen…

 

autonomes frauenhaus giessen
Liebigstr. 13
35390 Gießen
Telefon: 0641 73343
Fax: 0641 9715911
Im Notfall: 0177 7868870
E-Mail: afhg@gmx.de
Öffnungszeiten der Beratungsstelle:
Montag und Freitag   9 – 12 Uhr
Donnerstag 14 – 17 Uhr
sowie Termine nach Vereinbarung

 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Frankfurter Straße 44
35392 Gießen
Telefon: 0641 7948132
E-Mail: efl.giessen@caritas-giessen.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Montags bis donnerstags von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitags von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Offene Sprechstunde:
Dienstags von 16:00 Uhr bis 18.00 Uhr

Demenzkranke

Tagesbetreuung "Miteinander" in St. Anna in Gießen
Sozialstation Gießen
Alter Wetzlarer Weg 19
35392 Gießen
Telefon: 0641 7948137
E-Mail: sozialstation.giessen@caritas-giessen.de

mailto:oase@mission-leben.de
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/giessen-oase/
mailto:afhg@gmx.de
mailto:efl.giessen@caritas-giessen.de
mailto:sozialstation.giessen@caritas-giessen.de
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Ansprechpartnerin:
Dorothea Arnold
Leitung
Telefon: 0641 7948137
E-Mail: dorothea.arnold@caritas-giessen.de

Homepage: https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratun…

Öffnungszeiten der Gruppe:
montags bis freitags von 9.30 bis 16 Uhr

 

 

Beratungs– und Koordinierungsstelle für ältere und pflegebedürftige Menschen in
der Stadt und im Landkreis Gießen (BeKo)

Kleine Mühlgasse 8
35390 Gießen

Tel.: 0641 9790090
Fax: 0641 97900928
E-Mail: seniorenberatung@beko-giessen.de

Homepage: www.beko-giessen.de

Sie erreichen uns telefonisch Montag - Freitag ab 8.30 Uhr unter 0641 9790090.

Für eine persönliche Beratung können Sie einen individuellen Termin vereinbaren. Beratung
auf Deutsch und Türkisch möglich. Bei Bedarf können Sprachmittler für andere Sprachen
hinzugezogen werden. 

Offene Sprechzeiten (ohne Termin):
Dienstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 13.00 - 16.00 Uhr   

Demenzberatung nach Terminvereinbarung.

 

Psychische Probleme

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Frankfurter Straße 44
35392 Gießen
Telefon: 0641 7948132
E-Mail: pskb.giessen@caritas-giessen.de

Telefonische Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag : 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Offene Sprechstunde:
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

mailto:dorothea.arnold@caritas-giessen.de
https://www.caritas-giessen.de/adressen/fachstelle-demenz/65719-hofheim/85436?searchterm=demenz
https://seniorenberatung@beko-giessen.de
https://www.beko-giessen.de
mailto:pskb.giessen@caritas-giessen.de
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Bitte seien Sie bis spätestens 17:30 Uhr da, wenn Sie zur offenen Sprechstunde kommen
möchten.

Homepage: https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratun…

In akuten Lebenskrisen und bei drohender psychischer Erkrankung steht die Beratung zur
Verfügung.

 

Trägerverein Psychosoziales Zentrum für geflüchtete Menschen in Mittelhessen
e.V.
Liebigstraße 15
35390 Gießen
Telefon: 0641 9842660
Telefax: 0641 98426666
E-Mail: info@psz-mittelhessen.de
Homepage: https://www.psz-mittelhessen.de/home

Gemeinwesenarbeit im Landkreis Gießen

Mit dem Ziel, die Lebensbedingungen nachhaltig zu verbessern, möchte die
Gemeinwesenarbeit im Landkreis Gießen das ehrenamtliche Engagement sowie
Entwicklungsperspektiven der Menschen in den Bereichen Integration, Bildung und
Beschäftigung fördern.
Unter Berücksichtigung der bestehenden Strukturen sollen gemeinsame Angebote mit haupt-
und ehrenamtlichen Akteurinnen und Akteuren die Teilhabe und die Chancengleichheit
stärken.

Wir laden alle dazu ein, sich mit Ideen einzubringen, Fragen zu stellen, Probleme zu
schildern oder sich Rat einzuholen.

 

Lokale Anlaufstelle…

mit bedarfsgerechter Beratung und Unterstützungsangeboten für Einzelpersonen, Vereine und
Ehrenamtsgruppen.

 

Förderung und Unterstützung…

• des ehrenamtlichen Engagements,
• von Integration und nachbarschaftlichem Zusammenleben,
• von gesellschaftlicher Teilhabe und politischer Partizipation,
• von Toleranz und des Vertrauens in Demokratie,
• von Kommunikation und Vernetzung im Quartier,
• des gesellschaftlichen Zusammenhalts und des Zusammenlebens in der Gemeinde.

Ansprechpersonen vor Ort und Kontaktdaten finden Sie auf der Website der ZAUG gGmbH.

https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/menschen-in-besonderen-lebenslagen/angebote-fuer-menschen-mit-psychischen-problemen/angebote-fuer-menschen-mit-psychischen-problemen
mailto:info@psz-mittelhessen.de
https://www.psz-mittelhessen.de/home
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https://www.zaug.de/angebote/gemeinwesen-und-sozi…

 

 

 

Die Gemeinwesenarbeit wird gefördert aus Mitteln des Landes Hessen und des Landkreises
Gießen.
Umgesetzt wird die Gemeinwesenarbeit im Landkreis Gießen vom „Zentrum Arbeit und
Umwelt – Gießener gemeinnützige Berufsbildungsgesellschaft mbH“.

https://www.zaug.de/angebote/gemeinwesen-und-sozialraum/detail/gemeinwesenarbeit-im-landkreis-giessen-1/
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