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Gesund sein -

Sexualitat leben

Gesund sein -
Sexualitadt gehort dazu

Gesund sein ist mehr als nicht krank sein. Gesund sein
heiBt auch, dass wir uns wohl fuhlen. Und zwar in
unserem eigenen Koérper und auch wenn wir mit anderen
zusammen sind. Dazu gehdért auch unsere Sexualitat. Mal
spielt sie eine groBe Rolle in unserem Leben und mal ist
sie nicht so wichtig. Wir erleben sie immer wieder anders.

Am schonsten ist es, wenn wir unsere Sexualitat frei und
nach unseren Winschen leben kénnen.

Es ist wichtig, dass Frauen und Méanner tber Verhltung
Bescheid wissen.

Dann konnen sie ihre Sexualitat genieBen, auch wenn sie
sich gerade kein Kind wiinschen.

Frauen und Méanner kénnen so selber dartber bestim-
men, ob sie Kinder haben mdéchten und wann daflr die
richtige Zeit ist. Das ist ihr Recht.



BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

BbITb 340pOBbLIM -
9TO N HOPManbHaA NONOBAA XMN3Hb

BbITb 340p0OBbIM 03Ha4aeT ropaszo 60nble, Yem He BbiTb
6onbHbIM. BbITb 340POBBIM, TaKXe 03Ha4aeT YyBCTBOBATH Ce6A
xopowwo. Mpuyem 340p0OBbIM YyBCTBOBATH CEOA HE TONbKO
Oynyun HaeaumHe ¢ COBON, HO W TOTAA, KOrAa C HaMu PALOM
Haxo4ATCA gpyrue noaun. Pedb naet o Hawemn nonoBoi XU3HW.
To oHa urpaeT 04eHb BOMbLLYIO POMb B HALLEN XN3HN, TO He
OY€eHb BaXHa. M Kaxablil pa3 Mbl OLLyLLAEM €€ MO-pasHOMY.

Ho nyuie Bcero, cnm MOXHO XUTb CBOHOAHON NONOBOM
XW3HbIO B COOTBETCTBUM CO CBOMU XEJTaHUAMMU.

OueHb BaXHO, YTOObI XEHLMHbI 1 MYXUYUHbI 3HAMN U He
3a6biBani 0 BO3MOXHOCTAX MPEAOXPaHEHUA OT GepeMEeHHOCTH.
Toraa OHM CMOTYT HACNaXAaTbCA MHTUMHOM XM3HbIO, AaXe
€CTNI OHW He MNaHMPYIOT 3aBECTH pebeHka.

Takum 06pa3oM, MyXUUHbI W KEHLMHBI MOFYT Camu peLuaTh,
XOTAT 1K OHW UMETb AETeN 1 Koraa WX 3aBoauTb. ATO UX
npaso.
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Verhiitung

In dieser Broschtire finden Sie eine Ubersicht tber die Verhtitungs-
mittel, die Sie in Deutschland bekommen. Fur die Frau gibt es viele
Methoden, fur den Mann bisher nur zwei.

Die Entscheidung fir eine Verhitungsmethode héngt von ganz
persoénlichen Dingen ab:

Lebe ich in einer festen Partnerschaft? Wie oft brauche ich
Verhutung? Will ich spater ein Kind? Sind Krankheiten vorhanden?
In welchem Rhythmus lebe ich?, — das sind Fragen, die dabei eine
Rolle spielen.

Diese Broschire kann nicht jede Verhiutungsmethode vollstandig
erklaren. Mit ihrer Hilfe kénnen Sie herausfinden, welche Art von
Verhutung fur Sie in Frage kommt. Fur die endgultige Entscheidung
ist es sinnvoll, sich noch persénlich beraten zu lassen. Bei einigen
Methoden ist das auch notwendig. Diese Beratung ist kostenlos,
wenn Sie gesetzlich versichert sind. Sie haben das Recht, alle
Informationen zu bekommen, die Sie fur eine gute Entscheidung
brauchen.

An diesen Stellen konnen Sie sich beraten lassen:
e bei lhrer Frauenérztin/lhrem Frauenarzt oder
e bei pro familia-Beratungsstellen oder
e in einem Frauengesundheitszentrum.

personliche
Beratung

Sie sind ein Mann und wollen nicht (noch einmal) Vater werden?
Dann kénnen Sie sich bei pro familia oder bei einem Urologen/einer
Urologin beraten lassen.

In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt es Mitarbeiterinnen,
die auBer deutsch noch andere Sprachen sprechen. Fragen Sie
danach, wenn Sie das méchten.

Vielleicht ist es Ihnen unangenehm, tber Sexualitédt und Verhutungs-
mittel zu sprechen. Das geht vielen so. Fur die Menschen, die das
beruflich tun, ist es ganz normal. Sie tun es jeden Tag. Es braucht
lhnen nicht peinlich zu sein, dort hinzugehen und lhre Fragen zu
stellen. Wenn Sie nicht alle lhre Fragen beantwortet bekommen oder
sich nicht wohl fiihlen, gehen Sie am besten zu einer anderen Arztin/
einem anderen Arzt oder zu einer anderen Beratungsstelle.
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MpenoxpaHeHue

B atom bykneTe Bbl HailfeTe MH(OPMALMIO O NPEAOXPAHNTENbHBIX
CpencTBax, KoTopble MOXHO nprnobpecTit B fepmanny. XXeHLWnHbI MoryT
npenoxpaHATbCA MHOTMU CI'IOCOﬁaMI/I, ONA MY>XYUH NoKa npuaymaHo
TONbKO ABa.

Bbi6op npeaoxpaHnTenbHbIX CPEACTB 3aBUCUT OT MHANBUAYANbHBIX
ocobeHHoCTel:

Vmeto nu A nocToAHHOro napTHEpa? Kak 4yacto MHe HeoBX0ANMO
nonb30BaTbCA NPOTUBO3aYATOYHbIMM CpeacTBamMn? Xody nu A B byayliem
nmeTb pebéHka? Ectb nu Kakne-nnbo 3abonesannA? Kakos putm moeit
XW3HU? - 3TN BOMPOChI UrpaioT BaXHYH Pofb.

K coxaneHuto, 6ykneT He AaeT NCHEPMbIBAIOLLErO ONMCaHNA NPOTUBO-
3a4aTo4HbIX cpeacTs. Ho OH nomoxeT Bam nogobpats Ana cebA cnocod
npenoxpaxenus. Mocne Toro, kak ByAeT NPUHATO OKOHYaTeNbHOe
peLLeHune, UMeeT CMbICT 06paTUTLCA 3a WHAMBWUAYANbHONA KOHCYbTaLMeln.
B cnyyae Bbibopa HEKOTOPbIX CMOCOBOB NPEfOXPaHEHNA KOHCYNbTaLmMA
ABnAeTcA 06A3aTenbHON. MPOKOHCYNbTUPOBATHCA MOXHO 6ecnnaTHo,
€CNV Bbl MEeeTe rocyaapCTBEHHYIO MEAULMHCKYHO CTPaxoBKy. Bbl umeeTe
npaBo MoNy4nTb NOMHYK UH(OPMALNIO, HEOOXOAUMYIO ANA NPUHATUA
NpaBUIbHOMO PeLUEHNS.

KoHcynbTauuio MOXHO NONy4nThb:

e Y BaLLEro rnHekonora, WHAMBUAYaNbHOE
o B KOHCYNbTaLMOHHOM cnyx6e »pro familia« unu KOHCYNbTUPOBaHME
e B LleHTpe XeHcKoro 340poBbA.

Bbl My>X4iHa 1 elue (elle pas) He XOTUTE CTAHOBUTLCA OTLOM? B Takom
cnyyae Bbl MOXeTe 06paTuThbeA B LEHTp »pro familia« unu K yponory.

B HEKOTOPbIX KOHCYNbTaLMAX 1 BpayeGHbIX NpaKTUKax 3aHATbI
COTPYAHMLIbI, TOBOPALLME, NOMUMO HEMELKOTO, 11 Ha ApyriX A3bIKaX.
OBpaTuTech K Ham, eciv Bam HyXHa Takas ycnyra.

Bo3MOXHO Bam HEMPUATHO UMW HENOBKO FOBOPWTH O MOMOBOM XM3HM 1
crocobax KoHTpauenuuu. [la, Takoe ucnbITbiBatOT MHOTME. Ho AnA niogei,
KOTOPble 3aHNMAOTCA 3TUM MPOheCCHOHaNbHO, Takaa Tema ABNAETCA
BMosHe 06bI4HOM. OHU 3aHMMAIOTCA 3TUM KaX Abl AeHb. Bam BoBce He
LOMKHO BbITb CTHIAHO NOWTYM K HAM W 3a4aTb CBOM BOMPOCHI. ECnm Bbl He
nony4nnu OTBETHI Ha BCE BOMPOCHI UM HEKOMGOPTHO ceba YyBCTBOBaM,
TO 06paTUTECh NyYLUe BCEro K ApYromy Bpady Unu B Spyryio
KOHCYNbTaUMIo.
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Rezept

Rezeptgebiihr
ab 20 Jahre

selbst bezahlen

Praxisgebiihr

bei ALG II:
nachfragen!
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Wer zahlt die Verhiitungsmittel?

Verhttungsmittel missen Sie in der Regel selbst bezahlen.

Die meisten Verhutungsmittel ohne Hormone kénnen Sie direkt und
ohne Rezept kaufen.

Wenn Sie sich fur ein Verhitungsmittel mit Hormonen entscheiden,
brauchen Sie ein Rezept von einer Arztin oder einem Arzt. Damit
gehen Sie in eine Apotheke.

Wenn Sie gesetzlich versichert sind,

gelten fiir die Kosten folgende Regeln:

e Unter 18 Jahren zahlen Sie nichts.

e Ab dem 18. bis zum 20. Geburtstag zahlen Sie nur die
Rezeptgebuhr (zwischen 5 und 10 Euro).

e Ab dem 20. Geburtstag bekommen Sie ein Privatrezept und
bezahlen das Verhutungsmittel selbst.

AuBerdem muissen Sie beim ersten Arztbesuch im Quartal 10 Euro
Praxisgebuihr bezahlen, wenn Sie 18 Jahre oder é&lter sind. Fur
weitere Arztbesuche im selben Quartal kénnen Sie eine Uberweisung
bekommen.

Auch wenn Sie Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il bekommen,
bezahlen Sie lhre Verhitungsmittel selbst. Es gibt Kommunen, die in
diesem Fall die Kosten tibernehmen. Fragen Sie in einer pro familia-
Beratungsstelle, ob und wo Sie Ihr Geld zurtickbekommen kénnen.



BbiTb 340pOBbLIM —

XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

KTo nnatut 3a cpeacTBa KOHTpauenuuun?

Kak npasuno, cpeacTesa KOHTpauenuun Bbl AONXHbI Onla4nBatb Camu.

BONbLWNHCTBO HErOPMOHANbHBIX CPEACTB MOXHO KyNUTb MPAMO B anTeke
6e3 peuenTa.

Ecnu Baw Bbi6op 6biN CAenaH B Nonb3y ropMOHaNbHbIX NpenapaTos, AnA
ux npnobpeTeHna NoHafobuTCA peLenT Bpaya, C KOTOPbIM Bbl MORAETE B
anTeky.

Ecnu y Bac nmeetca rocyaapcTeeHHan MeAMLUHCKaA CTPAaxoBKa,

onniata npenapaToB perynupyetca cnepyowum obpasom:

o Jlnua, He focTurwme 18 net, He NNATAT HUYEro.

o Jlnua, koTopbIM UcnonHunocs 18-20 net, onnaynsaoT TOMbKO yeryru
anTeku (cbop 3a peuent, npubnuauTensHo ot 5 fo 10 eBpo).

o Jlnuya, gocturwme 20-neTHero Bo3pacTa, nony4aloT pelent, no
KOTOPOMY OHMW AOMXHbI ONaynBaTh NOKYMKY KOHTPALENTUBHbIX
CpencTB CaMOCTOATENbHO.

Kpowme Toro, ecnu Bam yxe ectb 18 unu 6onee nert, To Npu nepsom
KBapTabHOM MOCeLLeHN Bpaya Bbl LOMXKHBI ONNaTUTL cOop B pa3mepe
10 eBpo. [InA NPOXOXAEHUA fanbHEEro 0CMOTPa Y Bpaya B 3TOM Xe
KBapTane MOXHO NOMy4uTb HanpaBnexue.

Monyyatenu couranbHoi noMowy unm nocobua no 6eapaboTuue Takxe
onnaynBalT KOHTpauenTuBbl CaMOCTOATENbHO. B HEKOTOPbIX ropodax
afMUHMCTpaunA 6epét B aTOM cyyae pacxofbl Ha ceba. CyliecTsytoT
ropofa, KoTopble 6epyT Ha ceba pacxoasl. MonHTepecyiTecs B
KOHCYNbTaLMOHHOM LieHTpe »pro familia«, umeeTe nu Bbl NpaBo Ha
BO3BPAT JEHEN, 1 eCNN UMEeeTe, TO [Ae UX NOMy4MTb.

Peuent

Mnara 3a
yenyru anteku

HayuHaa ¢ 20
net, onnara
npou3BOAMUTCA
camocTo-
ATENbHO

EXxekBapTanbHbli
cbop

nonHTepecym-
TeCb B cnyyae
nony4yeHun
nocobusa no
6e3paboTuue!
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t Hormonen

ohne Hormone

»Aufpassen«
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(Coitus
interruptus)
ist unsicher

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Viele Verhutungsmittel enthalten Hormone. Es gibt sie nur fur Frauen
und in verschiedenen Formen: als Pille, Ring, Pflaster, Hormonspirale,
Spritze oder Stabchen.

Bei den Verhiitungsmitteln ohne Hormone
konnen Sie wahlen zwischen:

e der Kupferspirale,

e den Barrieremethoden,

e chemischen Methoden und

e Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung.

Die Sterilisation ist eine Operation bei Mann oder Frau. Danach ist
es in der Regel nicht mehr méglich, ein Kind zu zeugen oder zu
bekommen.

Ubrigens z&hlt das »Aufpassens, es heiBt auch »Coitus interruptuss,

nicht zu den Verhitungsmethoden. Es ist viel zu unsicher. Der Mann

zieht dabei seinen Penis kurz vor dem Samenerguss aus der

Scheide der Frau. In diesem Moment kann schon etwas Flussigkeit .
aus dem Penis herauskommen. Davon kann die Frau schwanger

werden.
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Kakue cywecTBylT MeTOAbl KOHTpauenuuun?

MHorve cpefcTBa KOHTpaLenumun Cofepxart ropMoHbl. Takue npenapatsl
MOAXOAAT TOMKO ANA XKEHLUMH W B CMeayoluem Buae: TabneTku, KonbLia,
NNacTbipb, FOPMOHANbHAA CNPanb, UHBEKLIW UK NaN0YKK.

ropmoHanbHbie

K HeropmoHanbHbIM cpeficTBaM OTHOCATCA:

e Me[HanA cnuparnb,

o DapbepHbIi MeTOL, HeropmoHanbHble
o XUMMYECKMt METOA U

e MeTOA BblMUCNEHNA NNOLOPOLHbIX IHel.

Crepunusauna - 310 onepauna no KOTOPYKo AENaloT Kak MyX4uHam, Tak 1
XEHLWMHaM. [locne 3Toro, Kak npaBuno, 3a4aTb UK UMeTb SeTel yxe
6onblue Henb3A.

KcTaTtu, npepBaHHblii MONOBOI aKT He CYNTAETCA METOAOM KOHTpaLenumu.
OH 04eHb HeHaaéxeH. MpepbiBan MONOBOW aKT, MyX4uHa U3BNeKaeT
MOMOBOW YNeH 13 BRaranuLya XeHWyHbl 4o Hayana aakynAauui. Ho B aToT
MOMEHT 13 MONOBOTO YNeHa MOXET BbIAENATLCA KOMMYECTBO COAepXallen
. CNEepMOTO30MABI XMAKOCTU. B UTOre, XKEHLMHA MOXET 3a6epeMeHeTb.

MpepbiBaHue
nonoBoro akTa
He ABNAETCA
HapeXHbIM
cpeacTBoMm

13



Gesund sein -

Sexualitat leben

Verhiitung mit Hormonen

Hormone entstehen in Drisen und verteilen sich tber das Blut im
Korper. Sie sorgen daflr, dass verschiedene Korperorgane gut
zusammenarbeiten.

Die wichtigsten Geschlechtshormone der Frau werden in den
Eierstocken gebildet und heiBen Ostrogen und Gestagen. Sie wirken
vor allem auf die Gebarmutter.

Geschlechts-
hormone

Einige Verhatungsmittel mit kiinstlichen Hormonen ersetzen den

Zyklus eigenen Zyklus und verhindern den Eisprung. Andere wirken so auf
die Gebarmutter, dass keine Befruchtung und Einnistung stattfindet.
Manche Verhitungsmittel machen beides. Oft verandern sie auch die
monatliche Blutung.

Fruchtbarkeit Nach dem Absetzen eines hormonellen Verhitungsmittels kehren die

kommt wieder Fruchtbarkeit und die eigene Periode der Frau wieder zurlck. Bei
einigen Mitteln kann das jedoch mehrere Monate dauern.

14
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rOpMOHa.ﬂbele KOHTpauenTuBbl

[OPMOHbI BbIPAGATHIBAIOTCA B XKeeaax 1 Yepe3 KpoBb PacrpoCTPaHATCA
M0 BCEMY OpraHuamy. [opMOHbI 0GECTIEUMBAIOT CNIAXEHHYI0 PaBOTy OpraHoB
Hawero Tena.

Hanbonee BaXKHyto ponb UrpatoT XEHCKUE MONoBbIe TOPMOHBI, KOTOpPbIE Monogbie
00pasyloTcA B ANYHWUKAX W HA3bIBAKOTCA 3CTPOreH W rectareH. B nepsyto FOPMOHbI
o4epesb, 3TV TOPMOHbI BO3ENCTBYIOT Ha MaTKy.

HeKOTOpre KOHTpaLenTnBHbIe CPeACTBa, B KOTOPbLIX coaepxarcA
NUCKYCCTBEHHbIE TOPMOHbI, 3aMeLlarT 0BbIYHbIA LMK 1 npefoTepawarT

oBy/nAUMIO. [lpyrue CpeacTBa BIMAIOT Ha MaTKy TakuM 06pas3oM, 4To B Lk

Hell He NPOMCXOAMT ONNOAOTBOPEHNE W HUAAUMA AlLeKneTk1. HekoTopble

CcpeacTBa npepoxpaHeHna o6beanHaAoT B cebe oba Metoaa. OyeHb YacTo

MCMONb30BaHNE rOPMOHaNbHbIX KOHTPALENTUBOB BAUAET HA U3MEHEHe

MEHCTPYasbHOrO LMKNa.

Mocne npekpaLleHnA Mpuéma ropMoHabHbIX KOHTPaLenTUBOB penpoayKTUBHaRA
PENPOAYKTUBHAA CMOCOBHOCTb KEHLMHbI U €8 MEHCTPYanbHbIA LUK cnoco6HOCTb
BOCCTaHaBNMBaloTCA. [leficTBIE HEKOTOPLIX FOPMOHAMbHbIX NpenapaTos BO3BpaljaeTca

MOXET NPOAOMKATLCA ellé HEeCKONbKO MECALIEeB.

15
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Ostrogen und

Gestagen

kein Eisprung

16

kiinstliche
Blutung

Risiken

Neben-
wirkungen

Verhiitung mit Ostrogen
und Gestagen

Verhtitungsmittel mit Ostrogen und Gestagen setzen die eigenen
Geschlechtshormone auBer Kraft. Es kommt zu einem kinstlichen
Zyklus ohne Eisprung. Anstelle der natirlichen Periode tritt eine
kunstliche Blutung auf.

Frauen, die Ostrogene einnehmen, haben ein héheres Risiko fur
Thrombose (Verstopfung einer Vene), besonders wenn es in der
Familie eine Veranlagung dazu gibt.

Auch das Risiko fur Schlaganfall und Herzinfarkt ist erhéht. Das gilt
besonders flr Frauen, die rauchen oder einen hohen Blutdruck
haben. Das Risiko steigt mit dem Alter. Diese Frauen verhlten besser
auf andere Weise.

Auch bei bestimmten Krankheiten sollten Frauen keine Ostrogene
nehmen. Das wird vorher durch das Gespréach mit der Arztin/dem
Arzt geklart.

Werden Mittel mit Ostrogen tiber eine langere Zeit eingenommen,
erhohen sie das Risiko fur Geb&rmutterhals- und Brustkrebs.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischenblutungen, Brust-
spannen, Kopfschmerzen, Veranderung der Stimmung oder der
sexuellen Lust, Gewichtszunahme und andere.
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MpeaoxpaHeHue ¢ NOMOLWbI ICTPOreHa
W rectareHa

KoHTpaLenTuBHble npenapatsl, CoAepXallme ropMOHbI 3CTpOreHa u JcTporeH u
recTareHa, Kak 6bl OTMEHAKOT AEACTBNE APYrUX MONOBbIX FOPMOHOB. recrareH
Bo3HWKaeT UCKYCCTBEHHBIN KN 6€3 0BYNALMU. OTOT UCKYCCTBEHHBIN 0TCYTCTBME
UMK 3aMeHAET 0BbIYHBbIN. 0BYNALNK
UCKYCCTBEHHbIE
JKeHLWMHBI, NPUHMMAtOLMeE npenapaTbl, KOTOPbIE COAEPXaT CTPOreH, MeCAYHbIE

6onblue NoABEPXEHbI PUCKY BO3HUKHOBEHWA TPOMOO03a (3aKyMopKu BEH),
0C06EHHO eCNK CyLIeCTBYeT HAaCNeACTBEHHAA NPeAPacnoNoXEHHOCTb K
3TOMy 3a60neBaHuio.

Tak>e cylwecTByeT 60bLUaA BEPOATHOCTb anonneKcM4eckoro yaapa unum

nHapkTa. OCO6EHHO 3TO KacaeTCA KYPALMX XEHLUMH U XKEHLUNH, puck
CTpafatoLLnX MOBBILIEHHbIM aBneHneM. BepoATHOCTb pucka

YBENMYMBAETCA C BO3PACTOM. XKeHLMHaM 3TOI KaTeropuy nyyiie

ncnonb3oBaTh Apyrue crnocobbl NPeaoXpaHeHus.

Mpy Hanuumn onpeaenéHHbIX 3a60NeBaHNi XeHWMHaM Takxe
NPOTMBONOKA3aHO MPUHIMATb ACTPOreHbl. ATO HEOHX0AMMO 3apaHee
006roBOpUTb C Bpa4oM.

[nutenbHoe ynoTpe6neHne aCTPOreHOCOAEPXKALLMX MpernapaTos
MOBbIWAET PUCK BO3HUKHOBAHMA paKa Weiiku MaTKu 1 rpyam.

Bo3mMoxHl cnegywoune nob0o4Hble AENCTBUA: KpoBoTe4veHue, Ha6yxaH|/|e no6oyHble

rpyou, ronoBHasn 60nb, U3MeHeHne HacTpOeHMA Unn cekcyanbHOro AencTBUA
XenaHuA, ysenu4eHue seca u np.
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Gesund sein -
Sexualitat leben

Die Pille - »kombinierte Pille«
sie enthalt Ostrogen und Gestagen

21 Tage lang e Ein Streifen enthalt 21 Pillen, téglich wird zur selben Zeit eine Pille
jeden Tag eingenommen, dann folgen 7 Tage Pause; danach beginnt der
einnehmen nachste Streifen (oder 22 Pillen und 6 Tage Pause, das gibt es

7 Tage lang auch).
Pause e Kosten: zwischen 5 und 19 Euro/Monat.

Wie funktioniert sie?
Kein Eisprung e Die Pille verhindert den Eisprung.
Blutung alle e Wahrend der 7 Tage Pause kommt es meistens zu einer Blutung.
4 Wochen e Auch an den Pausentagen kann die Frau nicht schwanger werden.

Wie sicher ist sie?

Sehr sicher.
Vorteile
GroBe e GroBe Auswahl - fur die meisten Frauen, die die Pille nehmen
Auswahl wollen, findet sich eine, die sie gut vertragen.

e Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung.

e Wenn eine Pille bis zu 12 Stunden zu spéat eingenommen wird,
wirkt sie noch sicher.

e Die Frau kann jederzeit aufthéren, mit der Pille zu verhten.

Nachteile
Unsicher e Die Frau muss jeden Tag daran denken, sie zu nehmen.
durch: e Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 16.
e RegelmaBiger Arztbesuch und Rezept nétig.
Erbrechen o Bei Erbrechen und Durchfall kann sie unsicher werden.
und Durchfall e Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung unsicher werdeR
Antibiotika (Antibiotika, Mittel gegen Schmerz, Unruhe oder Fieber,
Johanniskraut).
e Sie schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.
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BbiTb 340pOBbLIM —

XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

MpoTuBo3ayaToyHble TabneTku
KOM6I/IHI/1pOBaHHbIe, cofepxallime 3CTporeH n rectareH

o B ynakoBke cofepxutca 21 Tabnetka, x NPUHUMALOT €XEAHEBHO
4EeTKO B 0AHO M TO Xe BPeMA, NOC/e 3TOro AeNnatT 7-GHEBHBIN
nepepbiB, NOCNe KOTOPOro HaYMHAIOT CEeAYIOLYI0 YNakoBKY (Takxe
MOXHO MCMONb30BaTh YNakoBKy Mo 22 TabneTku u genatb MexXay
Kak [0/ ynaKoBKOW nepepbis 6 aHEN).

o CroumocTb: 5-19 eBpo B MecAL.

Kak penctBytoT Tabnetku?

o TabneTku npesoTBpALLaAOT OBYAALMIO.

o Bo BpemA 7-gHeBHOro nepepbiBa B 6OMbLIMHCTBE Cy4aeB BO3HUKAET
KPOBOTEYEHME.

o B aHV nepepbiBa XEHIUMHA He MOXET 3abepemMeHeTb.

KakoW ypoBeHb Haile)XHOCTH TabneTok?
OyeHb BbICOKNA.

Mpeumywectsa

o LLnpokuii BLIGOP CPEACTB AAHHOTO BIAA — ANA BOMBLINHCTBA XEHLUNH,
Xenarwowmx npesoxpaHATLCA UMEHHO 3TUM CNOCO60M, MOXHO
nopo6patb MHANBIAYaNbHbIA Npenapar.

o YMeHblueHne 60n1 B HIKHEI 4aCTy XMBOTA BO BPEMA MEHCTPYyaLi.

o Ecnu TabneTky npuHATL ¢ 12-4acoBOW 3a4ePXKOi, ee [eNCTBIe He

TaHOBUTCA MeHee 3 (HEeKTUBHBIM.

Hepocratku

o JKeHlWMHe HeOBXOAMMO eXeAHEBHO MOMHUTb O TOM, Y4TO HAAO MPUHATD
TabneTky.

o B03MOXHbI puCKM 1 NO6OYHbIE AECTBMA: CM. CTp. 17.

o Heobxoaumo perynapHOe NocelleHne Bpaya v nonyyeHune pelenta.

o [pu pBOTE W Ainapee AeicTBMe TabNeTKM CHUKAETCA.

o Takxe fencTBue TabneTkn MOXeT CHUXATbCA NpU B3aUMOLENCTBUN C
Lpyrumu npenapaTamit (Hanpumep, aHTUBMoTUKaMK,
06e360NMBaOLMMM, YCTIOKOUTENBHBIMI MW XaPOMOHWXAKOLMMK
cpencTBamu, a Takxke npenapaTami, cogepXallumu 38epoboi).

o TabneTku He 3awMWatoT OT 3ab60NEBAHNN, NEPESAOLMXCA NONOBbIM
nyTem.

no oAHOM
TabneTke Ha
npoTaAXeHun 21
OHA

nepepsiB
TaHel

OTcyTeTBME
OBYNALUK
KposoTeyeHue
Kaxable 4
Hepenu

Wupokuit
Bbibop

[eicTBUe
CHUXaeTcA npu:
pBoTE U
noHoce, npueme
aHTMOMOTHKOB
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Gesund sein

Sexualitat leben

3 Wochen mit
Pflaster,
1 Woche ohne

Kein Eisprung
Blutung alle
4 Wochen

immer am
selben
Wochentag
auch sicher bei
Darmproblemen
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Verhiitungspflaster

e Kleines Pflaster, das sich die Frau auf die Haut klebt; es wird jede
Woche gewechselt, nach 3 Wochen folgt eine Woche Pause ohne
Pflaster.

e Kosten: 39 Euro fur drei Monate.

Wie funktioniert es?

o Das Pflaster gibt Ostrogen und Gestagen durch die Haut ins Blut
ab.

e Der Eisprung wird verhindert.

e In der Pausenwoche gibt es meistens eine Blutung.

e Auch in der Pausenwoche kann die Frau nicht schwanger werden.

Wie sicher ist es?
Sehr sicher.

Vorteile

e Die Frau muss nur einmal in der Woche etwas fur die Verhitung
tun.

e Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung.

e Es wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall.

e Die Frau kann jederzeit aufhéren, mit dem Pflaster zu verhuten.

Nachteile

e Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 16.

e RegelmaBiger Arztbesuch und Rezept nétig.

e Das Pflaster kann die Haut reizen oder sich zu frih Iésen.

e Wird ein Pflaster zu spat aufgeklebt oder gewechselt, kann die
Verhitung unsicher werden.

e Es schutzt nicht vor sexuell ibertragbaren Krankheiten.



BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

MpoTuBO3a4aTO4YHbIA NNACTbIPb

o JKeHwuHa npuknenBaeT ManeHbKuil NNacTbipb Ha KOXYy. MnacTbipb 3 Hepenu ¢
HeobX0AMMO MEeHATb Yepes Kaxzble 3 Hefenu, nocne KOTOpbIX CrefyeT nnactbipem,
0fiHa HedenA nepepbisa. 1 Hepensa 6e3

o CToMMmOCTb: 39 eBpO Ha Tpu MecALa. nnactbipf

Kak peiicTByeT nnacTbipb?
o [nacTbipb COAEPXIT FOPMOHBI 3CTPOrEHa W rectareHa, KoTopble
MnoCTyNnaioT B KPOBb YEpes KOXYy.

o [IpenoTspalyaeTcaA oByALMA. Orcytcteue
o B Hepenio nepepbiBa B 6ONbIIMHCTBE Cly4aeB BO3HMKAET 0BYNALUK
KPOBOTEYEHME. KpoBoTeuyenue
o B [HM nepepbiBa XeHLMHa He MOXET 3abepeMeHeTb. Kaxable 4
Hepenu

KakoB ypoBeHb Hafie)XHOCTHU nnacTbipA?
OyeHb BbICOKMA.

MpenmywecTtsa
o JKeHLnHe NpUXOANTCA AenaTb YTO-TO B LENAX NpesoxXpaHeHnA TONbKO B OAUH U TOT Xe
OJMH pas B Heperno. fieHb Heaenu
o YMeHbLIeHne 60NN B HUXKHEN YacTyh XNBOTA BO BPEMA MEHCTPyaLuiA.
o [leiicTBME NNACTLIPA He YyMEHbLIAETCA NpW PBOTE UMK MOHOCE. cpencTeo
o JKeHLWHa MOXET NpeKpaTuTb NPesoXpaHATLCA C MOMOLLbIO NNacTbIpA B aencreyer
no6oe BpemA. Takxe
3 hekTUBHO
Hepoctatku npu )
o Bo3MoXHble pucku 1 no6oyHble AeiCTBuUA: CM. CTp. 17. paccTpoucTeax
o Heobxoaumo perynApHOe NoCeLLeHne Bpaya v nonyyeHne peuenta. xenynka

o [1nacTbipb MOXET Bbl3blBaTb pa3fpaxeHue KOXKM Unn OTKNenTbCA
paHblUe BPEMEHH.

o B cnyyae HakneunBaHnA uam 3ameHbl NNACTLIPA C ONO3/aHNEM €ro
[eCTBME MOXET CHUXATBCA.

o [nacTbipb He 3awWmwaeT oT 3a60neBaHWil, NepeaaoLLMXCA NOMOBbIM
nyTem.
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Gesund sein

Sexualitat leben

3 Wochen mit
Ring, 1 Woche
ohne

Blutung alle
4 Wochen
Kein Eisprung

zweimal im
Monat

auch sicher bei
Darmproblemen

manchmal
Ausfluss
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Verhiitungsring

e Weicher Plastikring, ca. 5 cm groB, den sich die Frau selbst in die
Scheide einlegt und nach 3 Wochen wieder herausnimmt; dann
folgt eine Woche ohne Ring.

e Kosten: ca. 40 Euro fur drei Monate

Wie funktioniert er?

e Der Ring gibt Ostrogen und Gestagen durch die Scheidenhaut ins
Blut ab.

e Der Eisprung wird verhindert.

e In der Pausenwoche gibt es meistens eine Blutung.

Wie sicher ist es?
Sehr sicher.

Vorteile

e Die Frau muss sich nur zweimal im Monat um die Verhltung
kimmern.

e Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung.

e Er wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall.

e Die Frau kann jederzeit aufh6ren, mit dem Ring zu verhaten.

Nachteile

e Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 16.

RegelmaBiger Arztbesuch und Rezept notwendig.

Der Ring reizt manchmal die Scheidenhaut oder macht Ausfluss.
Wird der Ring zu spat eingelegt, wird die Verhltung unsicher.

Er schitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten.



BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

MpoTuBo3ayaToyHoe KONbLO

o 370 MArkoe rnbkoe KonbLO pa3mepom npubnnusuTensHo 5 cM, KOTOpoe 3 Hepenu ¢
XEHLUNHA BBOAMT BO Bnaranuiie 6e3 nocTOPOHHE MOMOLLM 1 KoNbLiOM,
N3BneKaeT Yyepes 3 Hedenu, nocne Yero cnefyet Hefend nepepbisa. 1 HepenA Ges

o CTumocTb: 40 €BpO Ha Tpn MecALa. Konbua

Kak peiicTByeT KonbLo?

o KombLo nocTeneHHo BblAENAET rOPMOHbBI 3CTPOreHa W rectarena, KpoBoTeuenue
KOTOpbI€, BNUTLIBAACL Yepe3 CTEHKM Briaranuiya, nocTynawT B KPOBb. kaxable 4

o [lpepoTBpallaeTca OByNALMA. Hepenu

o B Henento nepepbiBa B OOMbUMHCTBE CNy4YaeB BO3HUKAET OTcyTctBune
KPOBOTEYEHME. 0BYNALMM

Kako# ypoBeHb HafeXHOCTH Konbua?
OuyeHb BbICOKMIA.

MpenmywecTtsa
o JKeHLMHe NPUXOANTCA yMaTh O NPeaoXpaHeHnn TONbKO ABaXbl ABaXnbl B
B MecALl. LG
o YMeHbLUEHME 60NN B HIKHEI! YaCTI XMBOTA BO BPEMA MEHCTpYaLIiA. Reicteyer
o [leiicTBMe KOMbLIA HE YMEHbLAETCA NPU PBOTE WAN MOHOCE. VELEE
o KeHllMHa MOXET NpeKpaTuTh NPeoXpaHATLCA C MOMOLLbIO KOMbLA B IPPeKTHBHO
nioBoe BpemA. m
paccTpoicTaax
Hepoctatku Xenynka
o B03MOXHble pucKM 1 NOB6OYHbIE AeiCTBUA: CM. CTp. 17.
o Heobxoanmo perynapHoe nocelleHne Bpaya 1 nosyyeHue peuenta. hHoraa
o VHoraa KonbLo pasapaxaeT CTeHKY BNarafila in MOXET Bbi3blBaTb BBISEIBACT
— BhIENEHNA
o Ecnu cmeHa konbua Npon3BOANTCA C 3a8epXKON, ero 9hheKTUBHOCTb
CHIKAETCA.
o KonbLo He 3awmwaeT oT 3a60neBaHuii, nepeaaloLLxca NonoBbIM
nyTeM.
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Gesund sein -

Sexualitat leben

Mittel nur mit Gestagen

nur Gestagen Gestagen macht den Schleim im Geb&armuttereingang so zah, dass
die meisten Samenzellen nicht hindurchkommen. Falls doch eine
Eizelle befruchtet wird, kann sie sich nicht einnisten. Denn in der
Gebarmutterhéhle bleibt die Schleimhaut ganz diinn. Deswegen wird
Blutung kann die Periode auch schwacher oder kann ganz wegbleiben. Fur Frauen
wegbleiben miF starken Blutungen oder Blutarmut kann das ein wichtiger Vorteil
sein.

Einige Mittel geben soviel Gestagen ab, dass sie zusatzlich den

auch fiir: Eisprung verhindern. Sie sind besonders sicher.

stillende Frauen
éltere Frauen
Raucherinnen

Gestagen allein eignet sich meistens auch fir Frauen, die kein
Ostrogen nehmen moéchten oder sollten, siehe Seite 16.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischenblutungen, Wegbleiben

Nebenwirkungen der Blutung, Kopfschmerzen, weniger Lust, Veranderungen der Haut,
Stimmungsschwankungen, Gewichtszunahme und andere.

24



BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

MpenapaTbl, coaepXxawme TONbKO rectareH

[ecTareH 3aTpynHAET NPOHUKHOBEHWE CNepMaTo30MA0B B MaTky. Ho aaxe
€Cny ANLEeKNeTKa ONno40TBOPAETCA, OHA HE MOXET 3aKpenuTbeA Ha
CTEHKe MaTKu. ATO NPOMCXOANT NOTOMY, YTO CAU3MCTAA 0BonoyKa
MonoCTI MaTKK CTAHOBUTCA 04EHb TOHKOM. [103TOMy MecAYHble
CTaHOBATCA CNabbiM UMW BOBCE MCHE3at0T. [INA XEHLMH C 0BUbHBIMM
MECAYHbIMU UNY aHEMUEN 3TO MOXET ABNATLCA HOMbLINM
npenmyLiecTsoM.

HekoTopble npenapatbl conepxar rectareH B TakoM KONMYeCTBe, YTo
OHU [OMONHUTENBHO CNOCOBCTBYIOT NPea0TBPALLEHMIO OBy ALK, Takue
KOHTPaLeNTUBHbIE CPEACTBA ABNAIOTCA YPE3BbIHANHO HALEXHLIMM.

CpencTsa, copepxaluve TONbKO recTareH, NpeAHasHayeHbl
NPeNMYyLLECTBEHHO A XEHLUNH, KOTOPbIE N0 KaKuM-nnbo npuinHam He
MOTYT MPUHAMATbL 3CTPOreH, cM. CTp. 17.

Bo3moxHbl cnegywoune nob0o4Hble AEUCTBUA: KpoBoTe4eHue, Ha6yxaH|/|e
rpyau, ronoBHan 60nb, CHUXeHne CeKcyanbHOro BneYveHuA, U3MeHeHna
KOXMW, nepenagbl HACTPOEHUA, yBeNnn4eHne seca u np.

TOJIbKO
recrareH

BO3MOXHOCTb
UCYe3HOBEHUA
MeCAYHbIX

TaKXxe roputcA
ANA: KEHWHH,
KOPMALUX
TPYAbI0, XEeHWNH
cTapuero
BO3pacTa,
KYpALMX
KEHLWMH

no6o4Hble
aeincTemA
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Gesund sein -
Sexualitat leben

Minipille
Was ist das?
sehr genaue o Pille, die nur Gestagen enthélt; die Frau nimmt sie jeden Tag
Einnahme genau zur selben Zeit ohne Pause.
notig e Kosten: zwischen 6 und 17 Euro/Monat.

jeden Tag,
ohne Pause Wie funktioniert sie?
e Sie wirkt hauptséachlich auf Schleim und Schleimhaut der
Gebarmutter.
e Eine besondere Minipille enthalt soviel Gestagen, dass sie
zusatzlich den Eisprung verhindert.

Wie sicher ist sie?
e Nicht ganz so sicher wie die Pille mit Ostrogen und Gestagen.
e Minipillen, die zuséatzlich den Eisprung verhindern, sind sehr

sicher.

Vorteile

e Auch geeignet fur stillende Frauen, Frauen tber 40 Jahre und
Raucherinnen.

e Weniger gesundheitliche Risiken als bei den Pillen mit Ostrogen.

e Die Frau kann jederzeit aufthéren, mit der Minipille zu verhuten.

Nachteile
unsicher e Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 24.
durch: e Muss sehr punktlich eingenommen werden; bei mehr als
zu spate 3 Stunden Verspé&tung wird sie unsicher.

Einnahme o RegelmaBiger Arztbesuch und Rezept nétig.
Erbrechen und e Kann bei Erbrechen und Durchfall unsicher werden.
Durchfall e Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung unsicher werden
Antibiotika (Antibiotika, Mittel gegen Schmerz, Unruhe oder Fieber,
Johanniskraut).
e Sie schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.
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BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

MuHuTabneTtku

Yro aTo Takoe?

o OTV TabNeTKM coaepXar TONbKO recTareH; XEeHLUMHbI MPUHUMAIOT UX npuem B cTporo
KaXAblit ieHb B OHO W TO € BPEMA, He Aenan nepepbiBoB. onpepeneHHoe
o CtomMmocTb: 6-17 eBpo B MecAL. Bpema
eXefHeBHO,
Kak penctBytoT Tabnetku? 6e3 nepepbiBa

o TabneTku, raBHbIM 06pa3oM, BO3AEMCTBYIOT Ha Bnaranuile u
CAN3MCTYI0 06OMOYKY CTEHKI MaTKU.

. O,U,Ha MUHUTabneTKa COAEPXWUT rectareH B TaKOM KOnn4yecTee, 410 ero
[elicTBIe cnocobCTBYET NPEAOTBPALLEHNI0 OBYNALMY.

KakoB ypoBeHb Hafile)XHOCTH TabneTok?
o HemHOro Huxe, Yem y TabneTok, COAEPXalUMx 3CTPOreH 1 recTareH.
o MuHuTabneTku, KOTOpble AOMONHUTENBHO NPEAOTBPALLAIOT OBYNALMIO,

OryT Ha3HayaTbCA KOPMALMM rpyabio, XeEHLWUHaM B BO3pacTe cTaplue
40 neT, N KypALMM XeHLMHAM.

o MeHblue pucka AndA 340POBbA, YeM MpK Npueme TabneTok, COAePXaLLNX
3CTPOreH.

o JKeHLWnHa MOXeT NpekpaTuTb NPefoXpaHATLCA C MOMOLLbO TabneTok B
noboe Bpems.

HepocraTku
o B03MOXHbI pucKmM 1 No6OYHbIE AECTBMA: CM. CTP. 25. A dekTUBHOCTD
o Heobxoanmo 04eHb TOYHO COONOAATL BPEMA npuema, ono3faHne Ha CHMXaeTcA npu:
3 yaca CHuxaeT ath(heKTUBHOCTb AENCTBUA TabneTKu. 3ano3panom
o Heobxoanmo perynApHoe nocelleHne Bpaya 1 nonyyeHne peuenta. npueme
o [lpn pBOTE 1 AMapee [ENCTBME MOXET 0Ka3aTbCA HEI((EKTUBHBIM. pBoTe W noHoce,
o [leiicTBME TABNETKMN MOXET CHXATbCA NpYU B3aUMOLEACTBIAN C npueme
[pyrMu npenapatamu (Hanpumep, aHTUbnoTuKamu, aHTUOMOTMKOB

06e360NMBaOLMMM, YCTIOKOUTENBHBIMU MW XaPOMOHWXAKOLMMK
cpencTBamu, a Takxke npenaparami, cogepXaluumm 38epobon).

o TabneTku He 3awwMWatoT OT 3ab60NEBAHNN, NEPESAOLMXCA NONOBbIM
nyTem.
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Gesund sein

Sexualitat leben

wirkt bis 3
Jahre lang

kann nicht
vergessen
werden
auch bei

Darmproblemen

oft Blutungs-

storungen

teuer

kann nicht

selbst entfernt
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werden

Hormonimplantat
(Verhatungsstabchen)

e 4 cm langes biegsames Plastikstabchen.

o Eine Arztin/ ein Arzt schiebt es mit einer Art Spritze unter die Haut
an der Innenseite des Oberarms, dort bleibt es bis zu drei Jahre
liegen.

e Kosten: einmalig 300-350 Euro.

Wie funktioniert es?

e Das Stabchen gibt 3 Jahre lang gleichmaBig Gestagen ins Blut ab

e Es wirkt hauptsachlich auf Schleim und Schleimhaut der
Gebéarmutter.

e In den ersten zwei Jahren verhindert es auch meistens den
Eisprung.

Wie sicher ist es?
Sehr sicher.

Vorteile

e Bis 3 Jahre lang muss nichts fir die VerhUtung getan werden.
e Die Frau kann nichts falsch machen oder vergessen.

e Wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall.

Nachteile

e Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 24.

e Einlegen und Entfernen unter értlicher Betdubung; das Entfernen
ist manchmal schwierig.

e Maoglich sind langere und haufige Blutungen oder schwache und
seltene Blutungen. Die Blutung kann auch ganz wegbleiben.

e Teuer.

e Wenn das Stébchen falsch eingelegt wurde (in den Muskel), wirkt
es nicht sicher.

e Es schutzt nicht vor sexuell ibertragbaren Krankheiten.

o Es kann nur durch Arztin/Arzt entfernt werden.



BbiTb 340pOBbLIM —

XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

rOpMOHan bHble UMNJIAHTAThI
(NpoTBO3a4aTOYHbIE NANOYKK)

° npe,U,CTaBJ'IeHbI B BUAE TMOKNX NNaCTMKOBLIX Nanoyek ANNHOM 4 ¢

o OHv BBOAATCA Bpa4om noA KOXy nneya XeHLWHbl Ha CPOK 40 TPeX neT.

o CtommocTb: 300-350 eBpo (04HOPa30BO).

Kak peictByeT nanoyka?

o Ha npoTaxeHun Tpex neT nanoyka BblAENAET 0AUHAKOBOE KOMMYECTBO

rectareHa, KOTopblit TonafaeT B KpPoBb.

o [Manoyka, rmaBHbEIM 06pa3oM, BO3AENCTBYET Ha BNaranuie u
CAM3NCTYI0 060M0YKY CTEHKM MaTKM.

o Ha npoTAXeHu nepsbIx ABYX €T OHA TakXe npefoTapalyaeT
OBYNALMIO.

KakoB ypoBeHb Hafie)XHOCTH Nanovkn?
OY4eHb BbICOKMI.

MpenmywecTtsa

o 31042 XEHLUMHE HEe HYXHO 6ECMOKOUTCA O CPEACTBAX KOHTpaLenuuy.

o JKeHLUMHa He MOXET cAenath YTO-TO He Tak Unn 3abbiTb MPUHATL
npenapar.
o [lelicTBME Nanoykn He YMeHbLLIAETCA NP1 PBOTE UMK MOHOCE.

HepoctaTku

o B0O3MOXHbI pucki 1 NO6OYHbIE [EHCTBUA: CM. CTP. 25.

o HeobxoauMmMoCTb U3BNEYEHNA NOA MECTHBIM HAPKO30M; U3BNEYeHIe
MHOTAA MOXET 0Ka3aTbCA CNOXHBIM.

o B03MOXHbI AnuUTENbHbIE W YacTble unn cnabble u peakue
KpoBOTEYEeHMA. MeCAYHbIE MOTYT COBCEM NCHE3HYTb.

o BbiCOKaA CTOMMOCTb.

o Ecnu nanoyka yctaHoBneHa HenpasuabHO (Hanpumep, nonana B
MblLLLLY), ee 3PPEKTUBHOCTb CHIKAETCA.

o He sawuwaet oT 3a6onesaHni, NepefatoLMXcA NoNoBbIM NyTeM.

o l3BneyeHne nanoykn OCyLEeCTBNAETCA TONBKO BPa4OM.

fleiicTBYeT Ha
NPOTAXEHUM Tpex
net

HEBO3MOXHO
3a6bITb NPUHATD
Takxe

3 hekTUBHO npu
paccTpoicTBax
Xenyaka

yacTble
paccTpoicTBa
MEeHCTpyanbHoro
unkna

npenapat
AOPOroit
HEBO3MOXHO

yaanutb camo-
CTOATENIbHO
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Gesund sein

Sexualitat leben

wirkt 12 oder
8 Wochen lang

kein Eisprung

bequem

Kann nicht
spontan abge-
setzt werden

Eher nicht fiir
junge Frauen

Fruchtbarkeit
kommt oft
erst sehr spat
wieder
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Dreimonatsspritze
(Depotspritze)

o Eine Lésung mit Gestagen, die von Arztin/Arzt oder Arzthelferin
alle 12 Wochen in den GesaBmuskel gespritzt wird. Es gibt auch
eine Sorte, die nur 8 Wochen lang wirkt.

e Jede Spritze kostet ca. 30 Euro.

Wie funktioniert es?

e Hormon-Vorrat (Depot) im Muskel gibt pausenlos Gestagen ins
Blut ab.

e Verhindert den Eisprung und wirkt auf Schleim und Schleimhaut
der Gebarmutter.

Wie sicher ist es?
Sehr sicher.

Vorteile

e Die Frau muss sich nur alle 12 oder 8 Wochen um Verhitung
kdmmern.

e Manche Frauen finden es gut, keine Blutungen mehr zu haben.

Nachteile

e Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 24.

e RegelméBiger Arztbesuch und Rezept nétig.

e UnregelméBige Blutungen; nach langerer Anwendung bleibt oft die
Periode ganz weg.

e Mehr Appetit, Gewichtszunahme mdglich.

e Kann besonders bei jungen Frauen dazu fihren, dass die
Knochen weniger stabil sind.

e Bei starken Nebenwirkungen kann die Frau sie nicht spontan
absetzen.

e Sie schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

e Nach der letzten Spritze kann es tber ein Jahr lang dauern, bis
die Frau wieder einen normalen Zyklus hat und fruchtbar ist.



BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

TpeXMECFI‘-IHaf-I MHDbEeKLUUA
(meno-thopma)

o lpeactaBnaAeT coboi pacTBOP recTareHa; UHbEKLMA AeNnaeTcA Bpayom
B ATOAMYHYIO MbllULy W AeiicTByeT 12 Heaenb. CylwecTByOT npenaparbl,
[eNCTBNE KOTOPbIX MPOAOMKAETCA TONbKO 8 HeAenb.

o CTOMMOCTb Kaxaon nHbekuun 30 eBpo.

peiicTByeTt 12
unu 8 Hepenb

Kak peiicTyet?
o [lonasLmii B MblLULY rOPMOHaNbHbINA 3anac (4eno), NOCTOAHHO
CHabXaeT KpoBb recTareHoMm.

o [lpepoTBpalyaeT OBYNALMIO M OKa3blBaeT AEACTBIE Ha Bnaranuile u oTCyTCTBME
CNN3NCTYO 0BOMOYKY CTEHKN MaTKW. 0BYNALUK

KakoB ypoBeHb HafieXXHOCTH?

OuyeHb BbICOKMIA.

Mpeumywectsa 6

o JKeHLuHe NpuUxoanTCA fymaTh O NpesoXpaHeHnM TOMbKO pas B YHOUHO

8 unn 12 Hepenb. HEBO3MOXHO No

o TOPbIE XEHLUMHBI NPEANOYUTAIOT He UMETb MECAYHbIX. XenaHuwo
npekpaTuTh
mocTatku npuMeHeHue

o Bo3MOXHbI pucki 1 NOBOYHbIE AEACTBUA: CM. CTp. 25.

o Heobxoanmo perynapHoe noceLleHre Bpaya 1 nonyyexue peLenta.

o HeperynapHblil MEHCTPYanbHbIA LWK; NOCNe ANUTENBHOTO NPUMEHEHNA
MeCAYHble BOODLLE 1CHE3al0T.

o YcuneHue anneTuTa, BO3MOXHO npubasneHne B Bece.

o Y MONOAbIX XEHLMH MOXET CTaTb NPUYNHOI yTPaThl MPOYHOCTU KOCTE.

o B cnyyae BO3HUKHOBEHMA NOBOYHBIX JENCTBUIA XEHLUMHA HE MOXET
npeKpaTuTb NCMOMb30BaHWe npenapata.

o He sawmwaet ot 3abonesaHnin, NepefaOLMXCA NONOBLIM NyTEM.

He NoAXOAMT
ANA MONOAbIX
KEHWWH

ANUTENbHbIN

[Mocne nocneaHel MHbEKUMN ANA BO3OOGHOBNEHUA HOPMAmbHOTO CpoK Ao

MEHCTPYanbHOro LMKNa 1 CrocoBHOCTM K OMNOLOTBOPEHMIO MOXET B0306HOBNEHMA

noHagobuTcA A0 rofa BpEMEHMU. cnoco6bHOCTH K
0nnoAo0TBOPEHNIO
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Gesund sein

Sexualitat leben

Liegt und wirkt
in der
Gebarmutter
bis 5 Jahre

Bequem

Blutung
kann ganz
wegbleiben

Kontrollen

Kann nicht
selbst entfernt
werden
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Hormonspirale

e 3 cm groBes Plastikteil, das aussieht aus wie ein T. Der Stiel
enthéalt Gestagen.

o Ein eine Arztin/ ein Arzt legt sie in die Gebarmutterhohle ein, dort
bleibt sie bis 5 Jahre liegen.

e Kosten: beim Einlegen 300-350 Euro (Spirale und Einlegen), die
Kontrolluntersuchungen 1 bis 2 mal pro Jahr kosten extra.

Wie funktioniert es?
e Das Gestagen wirkt direkt in der Gebarmutter. Die Verdnderungen
von Schleim und Schleimhaut verhindern eine Schwangerschaft.

Wie sicher ist es?
Sehr sicher, fast so sicher wie eine Sterilisation.

Vorteile

e Die Frau braucht sich 5 Jahre lange nicht um Verhttung kiimmern.

e Die Periode wird schwéacher und macht weniger Schmerzen (sie
kann auch ganz ausbleiben).

e Wirkt auch sicher bei Erbrechen oder Durchfall.

e Wirkt ortlich, nur sehr wenig Gestagen gelangt auch ins Blut,
daher seltener Nebenwirkungen.

Nachteile

e Am Anfang sind Zwischenblutungen méglich, manchmal tGber
mehrere Monate. Danach kann die Periode schwécher oder
seltener kommen oder ganz ausbleiben.

e Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind Kontrollen mit
Ultraschall notwendig.

e Kann nicht von allen Frauen verwendet werden (zum Beispiel bei
kleiner Geb&armutter, sehr engem Muttermund, bei bestimmten
Erkrankungen).

e Schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

e Kann nur durch Arzt/Arztin entfernt werden.



fopmoHanbHaA cnupanb

Kak peicTByeT cnupanb?

o [ecTareH oKasblBaeT HEMOCPEACTBEHHOE BO3AENCTBIE HA MATKY.
BO3HI/IKaIOLU,I/Ie B CBA3K C /.'leI;ICTBI/IeM cnupanu n3smeHeHuA B mMaTke u eé
CMM3NCTON 060M0YKe NPENATCTBYIOT BEPEMEHHOCTY.

KakoW ypoBeHb HafieXXHOCTH?
OyeHb BbICOKWN, N0 HAAEXKHOCTM NPUPABHUBAETCA K CTEpPUIN3aLMi.

Cnupanb n3 nnactuka T-06pa3Hoit hopmbl ANNHORA 3 CM., CTBON
KOTOPbI COBEPXUT recTareH.
Bpaq BBOAWT Cnupanb B MatKy XEHLUWHbI. OHa MoxeT ocTaBaTbcA

B MaTke 4o 5 nert.

CronmocTb: BBEAeHMe cnvpanu obxoautca B 300-350 eBpo
(y4nTbiBaETCA CTOMMOCTbL CaMOM Cnvpani 1 paboTa no eé BBeAEHNIO),
[ONONHMTENbHbIA 0cMOTp 1-2 pasa B rof onnaynsaeTcA

[ONONHATENBHO.

MpenmywecTtsa

JKeHLumHe He npuxoauTcA 6ECNOKOUTCA O NPOTUBO3a4aTOHBIX
CPeACTBaX Ha NpoTAXeHU 5 ner.

KpoBoTeyeHue Bo BpeMA MECAYHbIX CTAHOBUTCA CNabbM, XeHLMHa
ncnbiTbiBaeT 6onee cnabble 60M1 (MECAYHbIE MOTYT UCHE3HYTH

Boo6LLE).

Takxe aththeKTUBHA 1 HAAEXHA NPW PBOTE UK NOHOCE.
[leficTByeT NoKanbHo, rectareH NonafaeT B KPOBb B 04€Hb
He3HaYNTeNbHbIX KONNYEeCTBax, N03TOMY NO6OYHbIE AeNCTBIA
BO3HWUKAIOT PEfiKO.

HepocTatku

o B nepBoe BpemA BO3MOXHbI KPOBOTEYEHNA, KOTOPbIE MOTYT AMUTLCA Ha
NPOTAXEHNM HECKOMbKUX MecALeB. Mocne aToro KPOBOTeYeH!e Bo
BpeMA MeCcAYHbIX 0cnabeBaeT unu ucyesaeT BooGLLe.

[nA TOro, 4TOBbI NPOBEPUTH NMPABUNBHOCTb PACMONOXEHNS Crupani B
MaTke, Heo6X0AMMO NMPOXOAUTh YNbTPa3BYKOBOE 0BCNEA0BaHME.

MoXeT He NoJONTY XKeHIUMHE (HanpUMep, ECN Y KEHLUMHBI ManeHbKas
MaTKa, 04eHb Y3KMil 36B MaTKM, a TaKXe Mpn HaNM4un onpeaeneHHbIX

3abonesaHni).

He 3awuwaet ot 3abonesaxui, nepefarLmxca nooBbIM NyTem.
V13Bneyexmne 0CYyLLlecTB/IAETCA TONbKO Bpa4oM.

BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

Beoautca B
MaTKy u
aeicTByeT
B Helt

no 5 ner

Yno6Ho

BO3MOXHOCTb
UCcYye3HOBEHUA
MeCAYHbIX

KoHTponbHbie
obcnepoBaHuAa

HeBO3MOXHO
yAanuTb camo-
CTOATENbHO
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Gesund sein

Sexualitat leben

liegt und wirkt

in der

Gebarmutter
wirkt 3-5 Jahre

Befru

oder mehr

verhindert
chtung und
Einnistung

Bequem

Periode stérker

Unterleibs-
infektionen

Kann nicht

selbst entfernt
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werden

Verhiitung ohne Hormone
Kupferspirale

e Etwa 3 cm groBes Plastikteil, das aussieht aus wie ein Anker
oder ein T. Der Stiel ist mit Kupferdraht umwickelt. Es gibt auch
die Kupferkette. Sie besteht aus Kupferzylindern.

e Eine Arztin/ein Arzt legt sie in die Gebarmutterhohle ein.

e Dort kann sie mindestens 3-5 Jahre bleiben.

e Kosten: beim Einlegen 130-200 Euro, (Spirale und Einlegen), bei
der Kuperkette 150-330 Euro, die Kontrolluntersuchungen 1-2 mal
pro Jahr kosten extra (ca. 20 Euro).

Wie funktioniert sie?

e Das Kupfer veréandert das Milieu in der Gebarmutter. Dadurch
kommen die meisten Samenzellen nicht bis zur Eizelle und kédnnen
sie nicht befruchten.

e AuBerdem wirkt das Kupfer auf die Schleimhaut in der Gebar-
mutterhohle. Falls doch eine Eizelle befruchtet wird, kann sie sich
dort nicht einnisten.

Wie sicher ist?
Sehr sicher.

Vorteile

e Wird meistens gut vertragen.

Lange wirksam, bequem. /
Enthélt keine Hormone, eignet sich auch fur stillende Frauen.

Nach dem Entfernen ist die Frau sofort wieder fruchtbar.

Auch als »NachverhlUtung« geeignet, siehe Seite 54.

Nachteile

e Die Periode kann stérker, langer und schmerzhafter werden.

e Besonders geeignet fur Frauen mit einem festen Partner.

e Bei wechselnden Partnern kann es leichter zu Unterleibs-
infektionen kommen.

e Kann nicht von allen Frauen verwendet werden (zum Beispiel bei
Myomen in der Gebarmutter).

e Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind Kontrollen mit
Ultraschall wichtig.

e Schutzt nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

e Kann nur durch Arztin/Arzt entfernt werden.



BbiTb 340pOBbLIM —

XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

HeropmoHanbHble KOHTpaUenTUBbI

MepgHana cnupanb

o Cnunpanb u3 nnactuka, umeet T-06pasHyio hopmy, unu hopmy AKOpA,
[NMHOM 3 CM., CTePXXEHb KOTOPOI 06MOTaH MEeJHOM NPOBOMOKON.
CyuecTByeT Takxe MeaHan Lenoyka. OHa coCTONT U3 MeAHbIX
LMAVHAPOB.

o Bpay BBOANT CnMpanb B MONOCTb MATKN XEHLUMHbI.

o Cnupanb MOXeT ocTaBaTbcA B MaTke 3-5 net.

o CToumocTb: BBefieHVe cnupanu obxoautea B 130-200 eBpo (cama
cnupanb 1 ee YCTaHOBKa), ¢ MeAHOM Lenoykoir 150-300 epo

[LONONHUTENbHBIN ocmoTp 1-2 pasa B rof onnaynsBaeTcA JONOMHUTENbHO

(npwn6n. 20 eBpo).

Kak peitctByet?

o Mezb 3meHAeT cpefly B MaTke. bnaroaapa cnupany cnepmMatosonas

He JOCTUraloT ANLEKNETKN U He MOryT ee Onnoa0TBOPUTb.

° Kpome TOro, Mefb OKa3blBaeT BIAHNE Ha CITU3UCTYIO oﬁonquy MaTKu.
[laxe ecnu AiiuekneTka OnJI0A0TBOPAETCA, OHA HE MOXET 3akpenuTbcA

Ha CTEHKEe MaTtku.

KakoB ypoBeHb HafieXXHOCTH?
OyeHb BbICOKNA.

MpenmywecTtsa

o HopmanbHO NepeHOCMTCA MOYTI BCEMM XEHILMHAMA.

o VImeeT anuTenbHbIN Nepuog BO3AeNCTBIA, yaobHa.

o He copepxuT ropMOHOB, NOAXOANT ANA XKEHLMH, KOPMALLMX MPYLALIO.

o [locne yoaneHua cnupany XeHunHa cnocobHa cpasy 3abepemeHeTb.

o TaKXe MOXeT 1Cnonb30BaThCA B KAYECTBE NOCTKOUTANbHON
KOHTpauenuuu, cM. cTp. 55.

HepocTatku

o BblgeneHna Bo BpemMA MEHCTPyasbHbIX LMKOB MOTYT CTAaHOBUTbA
CUNbHee, ANNTbCA Aonblue U bbiTb Honee 60NE3HEHHBIMU.

o OC06€HHO MOAXOANT ANA XEHLMH, ¥ KOTOPbIX €CTb MOCTOAHHBIN
napTHep.

o [pu yacToit cMeHe NapTHEPOB BO3MOXHA nepesaya nonosbix
VHeKLmiA.

o [INA HEKOTOPbIX XEHLLUMH He TOANTCA (HanpUMEP, eCnn Y XEHLLUMHBI
MMEKTCA MUOMbI MaTKM).

o [inA Toro, 4TobbI NPOBEPUTbL NPaBUIbHOCTb PACNONOXEHUA cnupanu B

MaTke, HeoGX0AMMO NMPOXOAUTh YNbTPasByKOBOE 06CNEf0BaHME.
« He 3awuwaet ot 3a6onesaHuil, NepeatoLnxcA nonoBbIM NyTEM.
o VI3BneyeHme ocylecTBNAETCA TOMLKO BPayoM.

Bsogutca B
MatKy u
AeicTByeT
B Helt

apdeKTUBHA
Ha NPOTAXEHUU
3-5 unu
6onbwe ner

npenATcTByeT
0nn0A0TBOPEHNID
W HUpauum
ANLEKNeTKH

YpobHo

Ycunenue
BblAeNeHUA BO
BpemA
MeCAYHbIX
nonosbie
MHpEeKUnmn

HeBO3MOXHO
yaanuTb camo-
CTOATENbHO
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Gesund sein -
Sexualitat leben

Barrieremethoden

Barrieremethoden heiBen deshalb so, weil sie eine Barriere oder
Sperre aus Latex, Silikon oder einem &hnlichem Material bilden, so
dass Samenzellen und Eizelle nicht aufeinandertreffen kénnen.
Manche Mittel missen unbedingt mit einem Gel oder einer Creme
verwendet werden, die die Samenzellen abtdtet oder unbeweglich
macht.

Barrieremethoden sind nur dann sicher, wenn sie bei jedem

Geschlechtsverkehr und richtig angewendet werden. Wichtig sind
Ubung und eine gute Anleitung.
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bapbepHbie meTOAbI

OTU METOAbI UMEIOT TaKoe Ha3BaHue, NOCKOMbKY OHWU 06pa3oBbIBAIOT
cB0e06pasHbIil Gapbep UK NPEnATCTBUE U3 NaTeKca, CUIMKOHA UMK
aHanormyHbIX MaTepuanos, KOTOPbI NPeAOTBPALLAET CNUAHME
cnepmarto3onia ¢ ANLEeKNeTKoi. HekoTopble cpencTea Heobxoaumo
CNONb30BaTh CO CreumanbHbIM refieM U1 KpemMom, KoTopble y6uBatoT
UN MapanuayioT cnepMaTo3ouabl.

BapbepHble MeTOAbl HaeXHbI TOMLKO B TOM Clly4ae, eCii OHM
MCroNb3yOTCA MPABUBHO W MPY KaXAOM MONOBOM akTe. BaxHo xopowo
03HaKOMUTBCA C MHCTPYKLMEN 1 XOPOLLO HATPEHUPOBATLCA
MCMONb30BaHMI0 [LaHHOTO CPEACTBa.
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Gesund sein

Sexualitat leben

auf gepriifte
Qualitat achten

Schutz vor
Krankheiten, die
beim Sex iiber-
tragen werden
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Kondom

e Verhlutungsmethode fiir den Mann.

e Ein weicher »Schlauch« mit einen geschlossenen Ende, meistens
aus Latex (oder Polyurethan).

e Es wird vor dem Geschlechtsverkehr Giber den steifen Penis
gezogen.

e In verschiedenen Formen, GréBen, Farben, mit oder ohne Aroma.

e Zu bekommen in Drogerien, Supermarkten, Apotheken, Tank-
stellen, Automaten und Uber das Internet.

e Auf Gutesiegel achten.

e Kosten: 0,40 bis 0,70 Euro/Sttick (Polyurethan: 4 Euro/Stuck).

Wie funktioniert es?

e Die Samenflussigkeit wird im Kondom sicher aufgefangen. So
kénnen keine Samenzellen in die Gebarmutter oder zur Eizelle
kommen.

e Fir jeden Geschlechtsverkehr wird ein neues Kondom genommen.

Wie sicher ist es?
Sicher, wenn es richtig und bei jedem Geschlechtsverkehr benutzt
wird.

Vorteile

e Es schitzt den Mann und die Frau vor vielen sexuell tUbertrag-
baren Krankheiten. Zum Beispiel vor HIV/Aids, Chlamydien und
zum Teil auch vor HPV.

e Die einzige Verhutungsmethode fiir den Mann auBer der
Sterilisation.

e Leicht zu bekommen.

Nachteile

e Es muss richtig angewendet werden.

e Die GroBe muss stimmen.

e Es kann reiBen oder abrutschen.

e Manche Manner und Frauen finden, das das Kondom beim Sex
stort.

e Es kann bei falscher Aufbewahrung (zum Beispiel im Porte-
monnaie) undicht werden.

e Fir Manner mit Latex-Allergie gibt es teurere Kondome aus
Polyurethan.



BbiTb 340p0BLIM -
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MpesepBaTus

o ABNAETCA CPEACTBOM KOHTPALIENLMN ANA MYXUMH.

o 3roToBNEH 3 natekca (unu nonnypeTaxa), NpeACTaBneH B BUAE
MATKOI »TPYOKN« C 3aKPbITbIM KOHLIOM.

o [pesepBaTuB 04€BAIOT HENOCPEACTBEHHO Nepe/a NoNnoBbIM akTOM Ha
MEHNC, HAXOAALMIACA B COCTOAHNI 3pEKLMM.

o CylecTByeT WUPOKMiA BLIBOP NMPe3epBaTMBOB pasHbix (hOpM, pa3mepos,
LIBETOB, C 3anaxom 1 6es.

o Jlerko npnobpecTu B anTekax, cynepmapkeTax, B MaraauHax

aBTOCTOAHKAX, aBTOMaTax UM 3akasatb yepes VHTepHeT. 06paruts

o O6paTUTL BHUMAHUE HA KAYECTBO. ECCLEGLD CE

o CroumocTsb: 0,40-0,70 eBpo 3a WTYKY (M3 nonnypeTtaHa: 4 eBpo 3a RauECIED
LWTYKY).

Kak peitctyet?

o Cnepma HafexHo 3aaepxuBaeTca B npesepsaTuse. Takum o6pa3om
npeLoTBpaLLaeTCA ee nonagaque B MaTky uiu CAMAHNE C ANLe-
KNeTKoM.
[nA Kaxaoro NonoBoro akTa UCMonb3yeTCcA HOBbI NPe3epBaTyB.

KakoB ypoBeHb HapexHocTh?

HapéxeH, ecnu ncnonb3yeTcA Npu KaxxA0M MofioBOM aKTe.

Mpeumywectsa Jawmwaet ot

o 3alWmaeT Kak MyXUuHy, TaK 1 XEHLUNHY OT MHOMUX BonesHell, 3abonesanui
KOTOpble nepesatTcaA nonosbiM nytem. 3awmwaet ot CMiAfa, BAY- nepepawwmxca
WHEKLMM, XNaMUaNIA 1 4aCTUYHO OT nanunnoma-supyca (6opofaski) NnoNoBbLIM NyTEM

yenoseka.

o ABNAETCA eANHCTBEHHbIM METOAOM KOHTpaLenLum, Kpome
CTEpPUNN3aLNK, ANA MY>XYMH.

o Jlerko AoCTynHbl.

HepocTtatku

o Heobxoanmo NpaBnnbHO CMONL30BATD.

o Heobxoaumo nogobpaTb COOTBETCTBYIOWNA pa3mep.

o MoxeT pa3opBaTbCA UMK CMON3TH.

. HeKOTOpre MY>XYUHbI 1 XXEeHLWHbI CHATAIOT, YTO NPe3epBaTuB B CEKCe
MelaeT.

o [lpn HenpaBUNLHOM XpaHeHUN (HanpuMep, B KOLIENbKE) BO3MOXHO
NoBpeXAeHne npesepeaTnea.

o [InA My>4nH, KOTOpbIE CTPAAAI0T OT anfepruu Ha naTexc, CyLWwecTByOT
6onee Joporve npesepeaTuBbl U3 NonnypeTaHa.
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Gesund sein

Sexualitat leben

Fangt die
Samenfliissig-
keit auf

nur einmal ver-
wenden!

Schiitzt vor
Krankheiten, die
durch Sex iiber-

tragen werden

Gleitmittel
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Frauenkondom

Was ist das?

e Ein weicher Plastikschlauch mit einem offenen und einem
geschlossenen Ende; aus Polyurethan, Nitril oder Latex.

o Uber Apotheke oder Internet zu bestellen.

e Kosten: zwischen 8 und 12 Euro fur drei Stick.

Wie funktioniert es?

e Vor dem Geschlechtsverkehr legt die Frau es sich in die Scheide.
Es haftet wie eine zweite Haut an der Scheidenwand und bedeckt
auBen die Schamlippen. Die Samenfltssigkeit wird darin auf-
gefangen.

e Bei jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues Frauenkondom
genommen werden.

Wie sicher ist es?

e Bei korrekter Anwendung vermutlich so sicher wie das
»Mannerkondome«. Es liegen aber nur wenige Daten Uber die
Sicherheit vor.

Vorteile

e Nur damit kann sich eine Frau selbst gegen viele sexuell Uber-
tragbare Krankheiten schitzen. Zum Beispiel vor HIV/Aids,
Chlamydien und zum Teil auch vor HPV.

e Es enthalt keine Hormone.

e Raucherinnen und stillende Frauen kénnen es benutzen.

Nachteile

e Teuer.

e Braucht etwas Ubung.

e Kann knistern, dagegen kann Gleitmittel helfen.
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)XeHCKuW npe3epBaTus

Yro aTo Takoe?

o Markana Tpybka u3 nonuypetaHa, HUTpUNA UK naTekca ¢ 3aKpbiTbiM
KOHLIOM.

o MOXHO KynuTb B anTteke unu Yyepes VIHTepHeT.

o CToumocTb: B npeaenax 8-12 eBpo 3a Tpu WTYKK.

Kak peiicTyet?

o [lepen NONOBLIM aKTOM XEHLUMHA CaMOCTOATENBHO YCTaHaBNNBaET
npesepsaTuB BO Bnaranuiie. MpesepeaTiB NOKPLIBAET CTEHKM
BRaranuiua u BHewWwHue nonosble rybul. Cnepma 3apepxusaeTtca B
npesepeaTyBe.

o [InA KaxAoro NonoBoro akTa UCMonb3yeTCA HOBbIN XEHCKII
npeaepsaTuB.

KakoB ypoBeHb HafieXXHOCTH?

o [pu NpaBMALHOM MCMONb30BAHNM, NPEANONOXNUTENBHO, TAKON Xe
HaAeXHbIA, Kak npe3epBaTiB ANA MyX4uH. OTHOCUTENbHO HALEXHOCTH
MMEeTCA Mano AaHHbIX.

wecTea

LaeT XEHLMHY OT MHOTMX 3aB0NeBaHuiA, NepesaroLmxca NomoBLIM

yTem. 3awmwaet ot CMAOa, BUY-nHdekummn, xnammanii u 4acTu4Ho
0T nanunnoma-supyca (6opoaaBkm) Yenoseka.

o He coaepXuT ropMOHbI.

o OTOT Npe3epBaTB MOryT UCNONb30BATb KYPALLME XEHLUMHbI, @ TakXe
XEHLLUMHbI, KOPMALLME FPYAbIO.

HepoctaTku

o Bbicokan cTOMMOCTb.

o TpebyeT HeKOTOPON TPEHNPOBKMN B UCMONb30BAHUN.

o MoxeT 13faBaTb NOTPECKNBAIOLLMA 3BYK, 4TO MOXHO YCTPaHUTb C
MOMOLLbKO CMa3KHM.

3agepxusaer
cnepmy

0AHOPa30BbIi!

3awuwaiot ot
nonoBbIX
MHGEeKL I

CmMa3ka
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Sexualitat leben

GroBe

muss passen

hélt die

Samenzellen ab

jedes Mal
benutzen

die Frau hat es
»in der Hand«
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braucht
Anlgitung
und Ubung

Diaphragma

e Weiche dinne Halbkugel aus Latex oder Silikon, meistens 6-8 cm
groB. Es lasst sich schmal zusammendricken. Die Frau schiebt es
sich vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide, so dass es den
Muttermund bedeckt.

e Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt.

e Die richtige GroBe muss durch eine Untersuchung festgestellt
werden. Wenn eine Frau viel zu- oder abnimmt (mehr als 5 kg),
muss die richtige GréBe nochmal Uberprift werden.

e Zu bekommen in manchen pro familia-Beratungsstellen, tber
Apotheken oder das Internet.

e Kosten: am Anfang ca. 50 Euro (Diaphragma, Gel/Creme) plus
Untersuchung, dann ca. 10 Euro pro Packung Gel/Creme.

Wie funktioniert es?

e Zusammen mit Gel/Creme verhindert es, dass Samenzellen in die
Gebéarmutter kommen.

e Nach dem Geschlechtsverkehr muss es noch mindestens
8 Stunden in der Scheide bleiben.

e Es muss jedes Mal ein Gel (oder Creme) angewendet werden,
die Samenzellen abtdtet oder unbeweglich macht.

Wie sicher ist es?
Sicher, wenn es richtig und bei jedem Geschlechtsverkehr benut:
wird.

Vorteile

e Enthélt keine Hormone.

Halt bei guter Pflege 2 Jahre oder langer.

Auch fuar Raucherinnen und stillende Frauen.

Kann schon einige Stunden vor dem Sex eingesetzt werden.
Kein regelméaBiger Arztbesuch notwendig.

Nachteile

e Es gibt nicht viele Beratungsstellen oder Arztpraxen, wo eine Frau
das Einsetzen mit guter Anleitung tben kann (bei pro familia oder
Frauengesundheitszentren fragen).

e Nicht geeignet bei Gebarmuttersenkung.

e Gel/Creme kann die Haut in der Scheide oder am Penis reizen
oder zu einer Allergie fuhren.

e Zusatzlicher Ausfluss durch Gel/Creme.

e Schutzt nicht vor sexuell Ubertragbare Krankheiten.
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Auadparma

o MaArkve TOHKME Nonywwapua 13 naTekca Unu CUIMKoHa, pasMepom
6-8 cM. Tnocko cxumatoTcA. XKeHLuHa BBOAUT anadparmy nepes
MonoBbIM aKTOM BO BRarauiye Takium 06pasom, 4Tobbl OHa 3akpblBana
BXOf B MaTKy.

o VlcronbayeTcA BMECTe CO CePMULMAHBIM KPEMOM WU renem. Heobxoanmo

o [yTem obcnenoBanuA HeobxoanuMo nofo6paTh NOAXOAALMA pasmep nopobpare 5
Ecnv XeHLMHa CUnbHO NOnpaBnAeTcA unu xyaeet (6onee 5 kr), T0 noAxoAALMN
pasmep HyXHO nofobpaTh 3aHOBO. pasmep

o VIMeloTCA B HanMuuM B HEKOTOPBIX KOHCYbTaLUMOHHbIX LEHTpax
»pro familia«, antekax, BO3MOXeH 3aKa3 no VIHTepHeTy.

o CtoumocTb: B Hayane 50 eBpo (anadparma, renb/Kpem), naoc
CTOMMOCTb 0CMOTPA, nocne 31oro okono 10 eBpo 3a ynakoBKy

rena/kpema.
. 3apepxuBaer
Kak penctByet? cnepmy
o BmecTe ¢ renem/kpemom npeaoTepallaeT nonasaHue cnepmaTo3onioB
B MaTKy.
« lMocne nonoBoro akta Auagparma AomkHa 0cTaBaThCA BO BRaranuiie
e OKOMO 8 4acos.
Kaxablii pa3 HeobxoAnumo 1cnonb3oBaTb BMECTE CO CrieLnanbHbIM
refiem (M KpemMoM), KOTopbIi yBuBaeT unu napanuayet
cnepmaTto3ouapl
ucnonb3yercA
Kako# ypoBeHb HafieXXHOCTH? KaKAbiu pas
HagexeH, ecnu ncnonb3yeTcA npu KaxAoM NonoBoM akTe.
MpenmywecTtsa
o He conepXuT ropMoHl. Bcéraa »non
o [lpn BomKHOM 06paLLeHun MOXET XpaHUTbCA 2 rofa u 6onee. pykon«y
o [MoaxoanT ANA KYPALMX XEHLMH 1 KOPMALLMX rPYLbIO. KEHWUHBI
e MoxHO ycTaHaBnMBaTh 32 HECKOMbKO YacoB A0 MOMOBOrO aKTa.
o HeT HeobxoaMmocTy perynapHo noceluats Bpaya.
TpebyeTcA
Hepoctatku WHCTPYKTAX U
o JKeHlWMHa He Be3ge MOXeT MoNnyyYuTb NOMOLb OTHOCUTENBHO HABLIKOB TpeHupoBkKa B
BBEJEHMA Anadparmbl ¢ XOPOLIMM UHCTPYKTaXEeM (06 3TOM HyXHO NpUMeHeH N
OTAENbHO NONHTEPECOBATLCA B LIEHTPE »pro familia« unn xeHckoin
KOHCYNbTaLuK).

o He nopxoaut B cnyyae onyLieHns MaTku.

o [enb/Kpem MOXET Bbl3BaTb pasapaxeHue CNM3ncTon 060M04KM
BRaranuila Unu neHuca, a Takxe annepruio.

o Cnmwkom 06unbHble BbIAENEHNA B Pe3ysbTaTe UCnob30BaHNA
rena/kpema.

o He 3awmwaeT ot 3abonesaHnit, NepeaatoLMxca NonoBLIM NyTeM.
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Verhiitungskappe/
Portiokappe

e Kappe aus Silikon, in mehreren Formen und GréBen.
Die Frau fuhrt sie vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide ein;
sie saugt sich auf der Portio (unterster Teil der Gebarmutter) fest
und dichtet den Muttermund ab.

e Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt.

e Durch eine Untersuchung wird die richtige GréBe herausgefunden;
ein Modell gibt es nur in einer GréBe.

e Zu bekommen in manchen pro familia-Beratungsstellen, im
Frauengesundheitszentrum, Giber Apotheken oder Internet.

e Kosten: am Anfang ca. 50 bis 60 Euro (Portiokappe, Gel/Creme)
plus Untersuchung, dann ca. 10 Euro pro Packung Gel/Creme.

Wie funktioniert es?

e Zusammen mit Gel/Creme verhindert sie, dass Samenzellen in die
Gebarmutter kommen.

e Nach dem Geschlechtsverkehr muss die Kappe noch mindestens
8 Stunden auf der Portio bleiben.

Wie sicher ist es?
Sicher, wenn die Kappe gut passt, bei jedem Geschlechtsverkehr
und richtig benutzt wird.

Vorteile

e Auch fur Raucherinnen und stillende Frauen.

e Halt mehrere Jahre lang.

e Schutzt zum Teil vor Unterleibsinfektionen, weil Krankheitskeime
schwerer in die Gebarmutter gelangen.

e Kann schon einige Stunden vor dem Geschlechtsverkehr ein-
gesetzt werden.

Nachteile

e Schwieriger einzusetzen als das Diaphragma.

e Es gibt nur wenige Beratungsstellen oder Arztpraxen, wo eine Frau
das Einsetzen mit guter Anleitung tlben kann (bei pro familia oder
Frauengesundheitszentren fragen).

e Die Kappe kann verrutschen.

e Schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten.
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MpoTMBO3a4aTOYHbIi KONNa4yoK/
BHYTPUMATOYHbIA KONNa4YokK

« Konnayok 13 cUnMKoHa, NpeacTaBreH B pasnuyHbx dopmax u

pasmepax.
XKeHLumHa BBOJUT €ro nepes NonoBbIM aKTOM, KOMNa4oK Kak Gbl nnoTHo
MNOTHO NPUCACHIBAETCA K LWelKe MaTKM W 3aKPbIBAeT AOCTYN K Heil. npucacbiBaeTcA
o VicnonbayeTca BMECTE CO CIEPMUALMAHBIM KPEMOM UK TeNem.
o Pasmep Konnadka noabupaeTca B pamkax 06CNefoBaHNA, Y Kaxaoi BaXxHo
MOZEN ALl OFIH pasmep. noao6pars
o VMeIoTCA B HamMumm B HEKOTOPbIX LUeHTpax »pro familia«, xeHckux NMOAXOAAWIUK
KOHCYIIbTALWMAX, anTekax, Takxe BO3MOXeH 3aKa3 yepes VIHTepHeT. RIsMED

o CtoumocTb: B Havane 50-60 eBpo (konnayok, renb/kpem), Nikc
CTOMMOCTb OCMOTPA, Mocne 3Toro o0kono 10 eBpo 3a ynakoBKy
rena/kpema.

Kak peiicTByet? ¢ renem/Kpemom
o BmecTe ¢ renem/kpemom npefoTepallaeT nonasaHue cnepmaTo3ouioB

B MaTkKy.
o [locne nonoBoro akTa Konna4yok [OMKEH 0CTaBaTbCA BO BRaraniye

elle oKoro 8 4acos.

ucnonb3yerca

KakoB ypoBeHb HapexHocTH? Kaxasiil pas

HapexeH, ecnv nogobpaH NOAXOAALMIA pa3Mep U NpaBuibHO

MCNONb3YeTCA NPU KaXAOM NONOBOM aKTe.

Mpeumywectea YaCTHYHO

o TOAXOANT ANA KYPALLMX U KOPMALMX TPYALIO KEHLMH, 3awuwaer ot

o MOXHO XpaHnTb Ha NPOTAXEHINA HECKONbKMX M. MoNOoBbIX

o YacTyHo 3awmwiaeT OT NONoBbIX MH(EKLMIA, NOCKOMbKY UHheKLni
60N1e3HETBOPHbIM MUKPOGAM CTIOXHO NONACTb B MATKY.

o MOXHO ycTaHaBMMBaTb 3a HECKOMbKO 4ACOB 10 MOMOBONO aKTa.

Hepoctatku

o Konnauok TAxenee BeecTH, Yem anacparmy.

o KeHwWuHa He BE3fie MOXET MONYYUTh MOMOLLb OTHOCUTENHO MPaKTHKM Tpebyer
BBELEHNA KOMINAYKa C XOPOLUIMM UHCTPYKTAXEM (06 3TOM HyXHO BEEELGE
OT/ENbHO MOMHTEPECOBATLCA B LIGHTPE »Pro familia« Unn XeHCKoiA Henonb3oBaHuu
KOHCYNbTaLuK).

o Konna4yok Moxet COCKOJTb3HYTb.
o He 3awwiwaet ot 3abonesaxui, nepefarLmxca nooBbIM NyTem.
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Sexualitat leben

Sterilisation

Fur eine Sterilisation sollte sich nur entscheiden, wer flir den Rest
des Lebens auf (weitere) eigene Kinder verzichten will. Sie ist ein
endgultiger Eingriff. Der Versuch, sie riickgdngig zu machen, gelingt
bis heute nur selten.

Sterilisation des Mannes

e Eine kleinere ambulante Operation (Vasotomie oder Vasektomie).
Samen-  , pje Samenleiter werden durchgeschnitten und verschlossen.
untersuchung o Kosten: 400 bis 500 Euro, mit Volinarkose mehr; manchmal
missen Samenuntersuchungen extra bezahlt werden.

Wie funktioniert sie?
e Es gelangen keine Samenzellen mehr in die Samenflussigkeit.
e Nach der Operation bleibt der Mann noch fiir einige Wochen bis

Wirkung erst Monate fruchtbar. Erst wenn bei der Samenprobe keine Samen-
nach Wochen zellen mehr gefunden werden, kann auf andere Verhiitungsmittel
oder Monaten verzichtet werden.

Wie sicher ist sie?

Sehr sicher

Vorteile

e Nie mehr an Verhitung denken mussen.

e Die sexuelle Lust und Ménnlichkeit bleiben unveréndert.
. Methode o Keine schadlichen Auswirkungen auf die Gesundheit bekannt. @
fiir den Mann e Neben dem Kondom die einzige Verhitungsmethode fir den

Mann.
e Einfacher als die Sterilisation der Frau, weniger Risiko.

Nachteile
e Operation.
nur selten e Schitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren Krankheiten.
riickgéngig e Wirkung tritt erst nach Wochen oder Monaten ein.
zu machen o Eine Sterilisation riickgéngig zu machen, ist teuer und gelingt
nicht immer.
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Ctepununsauun

Ha cTepunusaumio pewwatoTca Te Noan, KOTOpbIe He XOTAT UMeTb
(6onblue) feTeit B byaylem. 3To HeobpaTMoe BMeLwaTenseTso. MonbITku
YCTPaHUTb €€ pe3ynbTaTbl UMEKOT Ha CErOAHALLHMIA eHb HeBOMbLLON
NPOLEHT ycnexa.

CTtepunusauma MyX4uH

o OTO HebonbLluan, NnpoBoauMan ambynatopHo, onepaumsa (BasoToMUA
U1 Ba3EKTOMUA).

o CemABbIBOAALLMIA NPOTOK Nepepe3aeTcA u bnokupyetcA. CToMMOCTb: nccneposaHue
400-500 eBpo, Npu NpuMeHeHn 06Lero Hapko3a CTOMMOCTb cnepmbl
YBENMYMBAETCA; MHOTAA HEOOXOAMMO [OMONHUTENBHO OMNaYMBaTh
nccnefoBaxmne cnepmbi.

Kak peiictByet?

o B cemeHHyt0 XnakocTb 6oMblue He nonajaloT cnepmaro3ounsel.

o [locne npoBeaeHNA onepauni Myxckaa cnocobHOCTb K PesynbTar
ONMOAOTBOPEHNIO COXPAHAETCA OT HEENN 10 HECKONbKIX MECALIEB. yepes

orAa npu uccnenoBaHi Cnepmbl B Hell He 06HapyXxuBaeTcA bonblue HeCKONbKO
4MA CMepMaTO301A0B, MOXHO 0TKa3aTbCA OT UCMONb30BaHNA Hepenb unu
YIMX NPOTNBO3a4aTOYHbIX CPEACTB. MecALeB

KakoB ypoBeHb HapexHocTH?
OyeHb BbICOKMIA.

MpenmywecTtsa
o MoxHO He 6eCrnoKouTCA 0 NPOTUBO3a4YaTOYHbIX CPEACTBAX.
o CekcyarnbHoe BNeYeHne 1 My>XCKaa ciuna He U3MEHAIOTCA.

o OTCYTCTBME NOBOYHBIX AEHCTBUI. Cpeactso

o OTO eMHCTBEHHOE, HApAY C NCMONb30BaHNEM Npe3epBaTMea, LR PR
MPOTMBO3aYaTO4HOE CPEACTBO AAA MYXYUH. ANA MYXYUH

 Onepauua HaMHOTO MpoLLE, YeM ANA XEHLUMH, MEHbLINI YPOBEHb pUCKa.

HepocTatku

o Onepauu.

o He sawnwaet ot 3abonesaHnit, nepefaoLmxca nonoBbIM NyTeM. O6patHaa

o PeaynbTaT LOCTUrAaeTCA TONbKO Yepes Heaenio Unn MecAl nocne onepauua
onepauuu. BO3MOXHa

o O6patHan onepaumA CTONT O4eHb LOPOTO M He Bcerda umeeT NAWb B peAKUX
NONOXNTENbHbI pesynbTar. cny4asax
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endgiiltig

Operation

nur selten riick-
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géngig
zu machen

Sterilisation der Frau

e Eine Operation, meistens durch einen Einstich am Bauchnabel
(Bauchspiegelung); dabei werden die Eileiter durchgeschnitten
und verschlossen.

e Dauert ca. 20 bis 30 Minuten.

e Kosten: 500 bis 1.000 Euro, mit Vollnarkose.

Wie funktioniert sie?

e Durch die verschlossenen Eileiter kommen keine Eizellen und
keine Samenzellen mehr durch. Es kann zu keiner Befruchtung
mehr kommen.

Wie sicher ist sie?
Sehr sicher.

Vorteile

e Nie mehr an Verhitung denken missen.

e Enthélt keine Hormone.

e Beeintrachtigt nicht den Zyklus, die sexuelle Lust und Weiblichkeit.
e Keine schadlichen Auswirkungen auf die Gesundheit bekannt.

Nachteile

e Teuer.

e Ist eine Routine-Operation, aber nicht ohne Risiko.

e Schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten.

e Eine Sterilisation riickgéngig zu machen, ist teuer und gelingt eher
selten.



Ctepunusauma XeHWMH

o Onepauua, npu KoTopon B 061acTu Nynka AenaeTcA npoKon
(nanapockonuaA); maToyHaA Tpyba 6nokupyeTcA.

o Onepauna pnautca npn6bn. 20-30 MuH.

o CtommocTb: 500-1.000 eBpO Noz 06LMM HAPKO3OM.

Kak peiictByet?

o CKBO3b 3a6M0KMPOBaHHbLIE MATOYHbIE TPYObl HE MPOXOANT HU
ANLeKneTka, Hu cnepma. CnocoBHOCTb K ONNOAOTBOPEHUIO He
BO306HOBNAETCA.

KakoB ypoBeHb HapexHocTh?
OyeHb BbICOKMIA.

MpenmywecTtsa
o MOXHO He 6ecnoKouTCA 0 NPOTUBO3a4aTOYHbIX CPEACTBAX.
o He copepxuT ropMoHbl.

o He BnnAaet Ha MeHCpraJ'IbeIVI LMKN, CeKcyanbHOoe Bfe4yeHne unu

XXEHCTBEHHOCTb.
o OtcyTCTBYE NOGOYHBIX [ENCTBUIA.

Hepoctatku
o [loporo.
XOTA 3TO U PYyTUHHAA Onepauuna, HO PUCK He UCKMoYaeTcA

L]
« He 3awuwaet ot 3abonesaHuit, NepeatoLLUNXCA NONOBLIM MyTEM.
L[]

ObpaTHan onepaumaA CTOMT O4eHb JOPOro W He Bceraa UMeeT
MONOXUTENbHbIA Pe3ynbTar.

BbiTb 340p0BLIM -
XWUTb MONMHOLEHHOW NONOBON XU3HbIO

OKOHYaTenbHan
npoueaypa

Onepauua

obpatHan
onepauus
YAAETCA 04eHb
peako
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Zitronensaure
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unsicher

Chemische Verhiitungsmittel

Was ist das?

e Es gibt verschiedene chemische Verhitungsmittel:
als Zapfchen, Gel, Creme, Tabletten, Schwamm. Die Frau schiebt
es sich vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide.

e Zu bekommen in Drogerien und Apotheken.

e Kosten: zwischen 7 und 12 Euro.

Wie funktionieren sie?
e Sie enthalten ein Mittel, das die Samenzellen abtttet oder
unbeweglich macht, zum Beispiel Nonoxinol-9, Milchs&aure oder

Zitronenséure. /(\I :

Wie sicher sind sie?
e Unsicher. Q
e Zusammen mit Diaphragma, Verhitungskappe etc.: sich

Vorteile

e Enthélt keine Hormone.

e Auch fur Raucherinnen und stillende Frauen.
e Leicht zu bekommen.

Nachteile

e Unsicher.

e Chemische Mittel konnen die Haut in der Scheide oder am Penis
reizen oder zu einer Allergie flhren.

e Manche Manner und Frauen finden, dass diese Mittel beim Sex
storen.

e Schutzen nicht vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten.
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Xnmunyeckue npoTmBo3ayaToyHblie CpeacTBa

Yro 310 Takoe?

o CywecTBYIOT pasnnyHble XMMUYECKUEe NPOTUBO3a4aTOYHbIE CPEaCTBa:
cBeYY, renb, Kpem, TabneTku, rybka. MNepes NONOBbIM aKTOM XeHLUNHA
CaMOCTOATENbHO BBOAUT CPEACTBO BO Bfiaranmnile.

o [lpojaeTcA B anTekax v anTekapckux MarasuHax.

o CTOMMOCTb: B Npeaenax 7-12 eBpo.

Kak peitctBytoT?

o Cofiepxar cpeacTBa, KOTopble YGUBAIOT UK MapanuayioT
CI'IepMaTOSOI/I,U,bI, Hanpmmep, HOH-OKCVIHOI'I-Q, MOJ'IOHHyIO nnn J'IVIMOHHy}O
KMcnoTy.

KakoB ypoBeHb HafieXXHOCTHU?
o He o4eHb HafiexHble.

o Ecnv cnonb3ayeTcA B cONETaHUN C AuacdparMoit 1 MpoTUBO3a4aTO4HbIM

Konna4ykom, T0 HaaexHo.

MpenmywecTtsa

o He cogepxar ropmoHbl.

o [10AX0ANT ANA KYPALMX U KOPMALLMX TPYAbH KEHLUNH.
o Jlerko pocTynHbl.

Hepoctatku

o He o4eHb HagexHble.

o XMUMWYECKOE CPEACTBO MOXET BbI3BaTh pasapaxeHue Ci3ncToi
060M04KyN BNaranuiia unn NeHnca, a Takxe anneprio.annepruto.

o HekoTopble MY>XUWHBI 11 XEHLMHbBI CHUTALOT, YTO JaHHble CpeacTBa
MeLLaloT B CeKce.

o He 3awuwaet oT 3abonesanni, nepesatoLyxcaA nonoBbIM NyTem.

BBOAATCA BO
Brnaranuue

HoH-oKcuHoOnN,
MOJIOYHaA,
NUMOHHaRA
Kucnorta

HE 04eHb
HagexHbie

51



Gesund sein

Sexualitat leben

RegelmaBige
Periode

Erlernen

beide Partner

52

Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung
(auch Natiirliche Familienplanung -NFP- genannt)

e Durch sorgféaltiges Beobachten des eigenen Kérpers erkennt die
Frau ihre fruchtbaren Tage.

e Wahrend dieser Zeit verzichtet das Paar bei der Sexualitat auf
Geschlechtsverkehr oder benutzt eine andere Methode wie
Kondom, Diaphragma etc.

Wie funktioniert es?

e Es geht am besten bei Frauen, die eine ziemlich regelméaBige
Periode haben.

e Die Frau misst téglich ihre Kérpertemperatur beim Aufwachen .
(Temperaturmethode). Sie beobachtet, wie sich ihr Gebérmut\ter\- \ )
hals und der Schleim am Muttermund von Tag zu Tag verénd:l&/;

(Schleimstrukturmethode).

e Daraus kann sie ihre fruchtbaren und unfruchtbaren Tage
bestimmen. Um dies sicher zu erlernen, sind eine persc‘jnliche/‘i\ \
Beratung oder gute Informationen notwendig. Es gibt dafur auch,
Kurse. Diese heiBen NFP-Kurse. 6

e Wenn nach etwa 3 Monaten die Frau genug Erfahrung gesammelt
hat, kdnnen andere Verhutungsmittel abgesetzt werden.

e Zykluscomputer kénnen ein Hilfsmittel bei den Beobachtungen
sein. Sie sind aber kein Verhatungsmittel.

Wie sicher sind sie?

e Die Sicherheit erhéht sich durch die genauen Beobachtungen.

e Je entschiedener beide hinter dieser Methode stehen und danach
handeln, umso sicherer ist diese Art der Verhltung.

e Wenn nur ein Merkmal, Temperatur oder Schleim, beobachtet wird,
sind diese Methoden nicht sicher.

Vorteile

e Enthélt keine Hormone.

e Frauen lernen viel Uber ihren eigenen Kérper.
e Kostengunstig.

Nachteile

e Setzt die Einigkeit der beiden Partner voraus.

e Lange Lernphase.

e Eher moglich bei regelméBigem Zyklus

e Wird manchmal verwechselt mit unsicheren Methoden wie der
Kalendermethode.

e Schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten.
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MeToAbl BbIYUCNIEHNA NPOAYKTUBHbIX AHEH
(TaK)Ke Ha3blBaeTCA METOAOM eCTECTBEHHOro njiaHupoBaHUA CEMbM)

o [lpu TWaTenbHOM HaGIOAEHUN 33 CBOMM TEJIOM XEHLMHA MOXeT
BbIYUCMIUTb [1HYM, B KOTOPbIE BO3MOXHO OMNOAOTBOPEHME.

e B 3T1 AHYM napa 0TKa3bIBAETCA OT MOMOBOTO aKTa UiW UCMOMb3yeT
npesepBaTBbl, Avadparmbl 1 T.4.

Kak peitctyet?
o Takoi cnocob NoAXoAMT ANA XEHLMH C PerynApHbIM MECAYHBIM LIMKIOM. PerynapHbiit
o [Ipocbinanch, XeHLnHa Kaxaoe yTpo u3MepAeT Temnepatypy (13-3a MECAYHBIA LUKN
9TOr0 3TOT METOA Ha3blBaeTCA TemMnepaTypHbIM MeTogoM). Ecnvm oHa
) /\N/ eXeAHeBHO HabmiofaeT 3a U3MEHEHNAMM CIIN3NCTON 060MOYKN LEAKN
\ MaTKM 1 BO3Ne 3eBa MaTKW, TO TaKoM METOL Ha3biBAETCA METOAOM
' CTPYKTYpbI CAN3NCTOIN 0BONOYKA.

*(0‘ cynbTauna 1 MHdopMauma. [InA 3TOro CyLEeCTBYIOT crieuuanbHble
yocbl. OHM Ha3bIBAIOTCA Kypcamy eCTECTBEHHOTO NaHMpOBaHIA CEMbU.

/}

Takol MeTOZ, MOXHO MOMHOLIEHHO UCNONb30BaTh MOCNe TOro, Kak Ha Wccnenosanue
NpOTAXEHUM 3 MECALEB XeHLmHa cobpana AoCTaTo4HOE KONN4eCTBOo
MH(opmaumm.
° Cneumaanble KOMMbKOTEPHbIE NporpaMmbl MOryT UCMONIb30BATLCA B
KauecTBe BCMOMOraTenbHoro CpeacTsa ANA BblYUCTEHUA 6e30MacHbIX
AHel. Ho Takoi MeToz He 0THOCUTCA K MeToAaM KOHTpaLenuuu.
KakoB ypoBeHb HafexHocTu?
o YpoBeHb HaAEXHOCTM BO3PACTAeT C TOYHOCTbIO NPOBEAEHHBIX
HabnofeHuiA.
o Yem Yalle napa npuberaeT K TakoMy METOAY, TeM HaJeXHee OH
ABNAETCA.
o Ecnv nponsBoanTCcA TONbKO M3MepeHre Temneparypbl unn Habniopene
BRarannila, MeTo He MOXET CHUTATbCA HaAeXHbIM.
Mpeumywectsa
o He COAEPXMT rOpMOHBI.
o JKeHLWMHBI MHOTO Y3HAIOT O CBOEM Tere.
o TpebyeT MUHUMANbHbIX 3aTPaT.
HepoctaTku
o [Ipeanonaraet eanHoayLWHOe cornacue 0601x NapTHepoB. Ana oboux
o TpebyeT fonroro BpemeHn 06y4eHuA. napTHepos

o Bonblue noaxoouT ANA XEHWWH ¢ PerynApHbIM MEHCTPyarnbHbIM LMKIOM.
o VHoraa ero nyTatoT ¢ TakuM HeHaaeXHbIM METOAOM KaK KarneHAapHblil.
o He sawyiwaet ot 3abonesaHnin, NepefatoLMXcA NoNoBLIM NyTeM.
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Pille danach/Spirale danach

Trotz der groBen Auswahl an Verhitungsmitteln und auch bei sorgfél-
tiger Anwendung kann es zu einer Panne kommen. Damit ist
Pille danach Geschlechtsverkehr ohne eine sichere Verhltung gemeint. In diesem
Spirale danach Fall ist es gut zu wissen, dass es eine Verhltung fur »danach« gibt.

Méglichkeiten, nach einer Verhiitungspanne eine
Schwangerschaft zu verhindern (sogenannte Nachverhiitung):
e Die Frau nimmt die »Pille danach« mit Levonorgestrel so friih wie

Innerhalb von 72 moglich, spatestens 72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr

Stunden (Kosten ca. 17 Euro).

Oder:

Bis 5 Tage e Die Frau nimmt die »Pille danach« mit dem Wirkstoff Ulipristal.
danach Diese kann bis zu 120 Stunden (5 Tage) nach dem Geschlechts-
verkehr eingekommen werden (Kosten ca. 34 Euro).

e Sie lasst sich eine Kupferspirale einlegen, bis spatestens 5 Tage
nach dem Geschlechtsverkehr. Alles weitere siehe Seite 34.

Wie funktioniert sie?

e Die »Pille danach« verzégert oder verhindert den Eisprung, wenn 2
er noch nicht stattgefunden hat. Sie wirkt nicht, wenn sich die
befruchtete Eizelle schon eingenistet hat.

e Die »Spirale danach« macht die Samenzellen unbeweglich. Sie
verhindert auch die Einnistung einer befruchteten Eizelle.

Wie sicher ist sie?

e Am sichersten, ist die »Pille danach« auf Gestagen-Basis, wenn sie
in den ersten 24 Stunden genommen wird. Etwa 9 von 10
Schwangerschaften werden dann verhindert. Wird sie spater
genommen, ist sie nicht so sicher.

e Die Pille aus Ulipristal wirkt 5 Tage lang.

e Die »Spirale danach« ist sehr sicher.

¢ Wenn drei Wochen spéter noch keine Blutung gekommen ist, sollte

. die Frau einen Schwangerschaftstest machen. Das gilt fur beide
Wemg Neben- Methoden.
wirkungen

Vorteile

e Maoglichkeit fur den »Notfall«.

e Die »Pille danach« hat wenig Nebenwirkungen.

e Die Kupferspirale kommt in Frage, wenn mehr als 72 Stunden
vergangen sind oder die Frau sowieso mit der Spirale verhiten
moéchte.
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MocTkontanbHble TabnetTku/cnupanu

HecMoTpA Ha Takol 60MbLUIO BbIGOP NPOTMBO3AYATOMHbIX CPEACTB W UX
npasusbHOe 1CMONb30BaH1e, BO3MOXHbI aBapuu. ViMeeTcA B Buay

MOMOBOI aKT C MPUMEHEHNEM HEeHALEXHbIX METOLOB NPefoXpaHeHua. B MocTkouTanbHele
TaKUX CAy4anx BaXHO 3HaTb, YTO CYLLECTBYIOT NOCTKOUTANbHbIE METOAbI. Tabnetku u
cnupanu

Mocne »aBapMNHOro« NONOBOr0O aKTa CyLWEeCTBYIOT CNoco6bI
u36exatb HexenateNnbHo 6epeMeHHOCTH (T.H. NOCTKOUTaIbHbIE

MeToAbl):
o JKeHLmHa [OMKHA Kak MOXHO paHblue, He No3AHee 72 4acoB nocne

MONoBOr0 aKTa, NPUHATbL TabNeTKy C NeBOHOPrecTPenom. Ha NPOTAXEHNN
Nam: 72 yacos

o JKeHwuHa npuHumaeT TabneTky »nocne« ¢ ynunpucrtanom. Ee MoxHo
npuHuMaTh B TedeHne 120 yacos (5 AHeit) nocne nonoBoro akTa

(pacxopbl okono 34 espo). He 6onee 5

o JKeHIMHa MOXET YCTaHOBNTb MEAHYIO Ciupanb He No3fHee 5 AHew co AHen nocne
AHA HEe3alUMLLIEeHHOro NoNoBoro akTa. Moapo6Hy MHopMaLKMIo CM. Ha nonoBoro akTa
cTp. 35.

Kak peiicTyet?

o TabneTku »3KCTPEHHOI NOMOLLM« OCTAHABNMBAIOT UNN NPEAOTBpaLLAT
BYNALMIO elle A0 ee Havana. TabneTka He ABNAETCA aPHeKTUBHON,
€CNv ONNOAOTBOPEHHAA ANLIEKNETKA YXe 3aKpenunach B MaTke.

o [locTkouTanbHaA cnupank napanuayet cnepmarosonssl. OHa Takxe
NpefoTBpallaeT HUAALMIO ONOAOTBOPEHHOI ANLEKNETKY.

KakoB ypoBeHb HapexHocTH?

o Hanbonee adhcpekTUBHOI CuMTaeTCA TabneTka Ha OCHOBE recTareHa,
€Cnu eii BOCMOMb30BaThCA HE NO3JHEE 24 4acoB C MOMEHTa
HesallMLLEHHOro NoNoBoro akTa. ocne ucnonb3oBaHuaA
NoCTKONTambHbIX CpeacTB bepemereeT 1% XeHwuH. Ecnv TabneTky
NPUHATb MO3XE, OHA MOXET 0Ka3aTbCA HEAOCTATOYHO A((EKTUBHON.

o TabneTka w3 ynunpuctana AencTByeT B TeueHue 5 aHen.

o [locTKoMTanbHan cnupanb 04eHb HaaeXxHa.

o Ecnu nocne Tpex Heaenb nocne NpUMEHEHUA NOCTKOUTANBHOIO
CPeAcTBa Y XEHLMHbI HE HAYNHAKOTCA MECAYHbIE, BEPOATHO XeHLMHA
3abepemeHena. ATo KacaeTcA 060MX MOCTKOUTANbHbIX METOLOB.

Mpenmywectsa

MoyTn Het
o flBNAETCA »9KCTPEHHbIM« CPEACTBOM. no60YHbIX
o [locTKouTanbHbIE TAbNeTKN UMeT Mano No6OYHbLIX AeNCTBUIA. neicTauil

o [locTKOMTaNbHYO CNMPanb MOXHO UCMOMb30BAaTh, ECAIN C MOMEHTA
He3aLUMLIEHHOr0 NofoBOro akTa NpoLwno bonee 72 4acos, NN XEHLWNHA
B Nto6OM CAyyae Xo4eT BOCMONb30BATHCA CMPANbI0 Kak
NPOTMBO3a4aTO4HbIM CPEACTBOM.
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e Wenn die Frau es mdchte, kann die Kupferspirale dann 3-5 Jahre
in ihrer Gebarmutter bleiben.

Nachteile

e In manchen Orten ist es schwierig, ein Rezept fur die »Pille
danach« zu erhalten.

e Die »Pille danach« verhtet nur fur das eine Mal, nicht fur den Rest
des Zyklus.

e Andere Medikamente kénnen die Wirkung der »Pille danach«
unsicher machen.

e Die »Pille danach« ist teuer.

e Die »Pille danach« ist nur ftr den Notfall gut. Sie eignet sich nicht
als Methode auf Dauer.

o Es kann schwer sein, schnell genug eine Arztin/einen Arzt fur
die Spirale danach zu finden. Dann kann ein Anruf in einer
pro familia-Beratungsstelle helfen.
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o [10 XenaHno XeHWWHbI cMpanb MOXET 0CTaBaTbCA B MAaTKe Ha
npoTAXeHun 3-5 ner.

Hepoctatku

o B HekoTOpbIX MeCTax TPYAHO MOMYYUTH PELIENT Ha »3KCTPEHHbIE«
TabneTku.

o TabneTku 3alMLaloT TONbKO OAMH Pas, a He Ha BECb LMK/

e lcnonb3oBaHue Apyrux MeANULMHCKNX MPenapaToB MOXeT CHU3UTb
3 heKTUBHOCTb TAONETOK.

o [locTKouTanbHaA TabneTka CToUT JOPOro.

o [MocTkouTanbHaa TabneTka NOAXOANT TOMbKO ANA 3KCTPEHHbIX Cy4Yaes.
Takne TabneTkn He MOTyT NMPUMEHATLCA MOCTOAHHO.

o MoxeT 0Ka3aTbCA CNOXHO HaNTK Bpaya AN1A YCTaHOBKM cnupani.
B Takom cnyyae Bbl MOXeTe 06paTUTLCA B KOHCYNbTaLUMOHHbINA LIEHTP
»pro familia«,
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Noch mehr Informationen
Auf Russisch oder Russisch/Deutsch

Vom pro familia Bundesverband

e Broschure Schwangerschaftsabbruch (russisch)

e Faltblatt Pille danach und Spirale danach (russisch)

e Faltblatt Medikamentéser Schwangerschaftsabbruch (russisch)

e Broschure Wer bietet was auf dem Gebiet der Familienplanung,
Sexualitat und Partnerschaft, bei Fragen der Gesundheit (russisch)

Sie erhalten sie kostenlos bei:

pro familia Bundesverband, Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt,

Tel: 0 69 / 26 95 77 90, www.profamilia.de.

Hier erfahren Sie auch die Adressen von pro familia Beratungsstellen

in lhrer Nahe.

Vom pro familia Bundesverband gibt es Broschtiren zu den einzelnen

Verhutungsmethoden. Sie enthalten mehr Informationen, allerdings

nur in deutscher Sprache.

Von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:

e Faltblatt Die Pille danach (russisch)

e Broschire fur Jugendliche Verhiten — aber wie?
(russisch/deutsch)

o Broschiire HIV-Ubertragung und Aids-Gefahr (russisch)

Sie erhalten sie kostenlos bei:

BZgA, 51101 KoIn oder per Fax an: 02 21 / 8 99 22 57, www.bzga.de

e »VerhlUtung nach der Geburt« in russischer Sprache
Erhaltlich bei:

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt,
NordbahnhofstraBe 135

70191 Stuttgart, Tel. +49 (0) 711 904-35000
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fononHutenbHaA uH(opmauymna
AOCTYMHA Ha PYCCKOM UNTU HEMeLKOM fA3blKax

®epepanbHasa accounauma »pro familia« npeacrasnaert
o Oyknet »[pepbiBaHne 6epeMEHHOCTU« (Ha PyCCKOM A3bIKE)
e npocnekT »[1ocTKoMTanbHble TabneTku 1 cnmpanu« (Ha PyccKoM A3bIKE)
o Oyknet »[pepbiBaHine 6epeMEHHOCTY C MOMOLLbIO NEKApCTB«
(Ha pycckom A3bike)
o OykneT »KT0 4O NpeanaraeT B 061acTv NNaHMPOBaHNA CEMbH,
MONOBOW XWU3HU ¥ NapTHEPCTBA, BONPOCOB 3[0POBbA«
(Ha pycckom A3bike)
OTu ByKneTbl 1 NPOCNEKTbI Bbl MOXETe 6ECNNaTHO NONyYnTh B!
LueHTpe »pro familia«, WtpesemanHannee 3, 60596 dpankdypT, TeNedoH:
069 /26 95 77 90, www.profamilia.de.
Mo 3TOMy 3M1EKTPOHHOMY afpecy Bbl TAKXE CMOXETe HaluTh BrvKaiLuil
KOHCYNbTaLMOHHbIA LeHTp pro familia.
LleHTp KoHcynbTMpoBaHuA »pro familia« n3gaet GykneTbl, B KOTOPbIX
OnMCaH 0TAEMbHO KaX /bl MPOTUBO3a4aTOYHbIA METOA. bykneTsl
copepxart 6onee nogpobHy0 NHPOPMALMIO, HO TOMBKO Ha HEMELIKOM
A3bIKE.

®epaepanbHblil LEHTP CaHUTapHOTO NPOCBELEHUA NPeACTaBNALT:
e peKnamHblit npocnekT »MocTKonTanbHble TabneTku«
(Ha pycckom A3blke)
o OykneT AnA noApocTKOB »[1pefoXpaHATLCA-HO Kak?«
(Ha pyccKom/Ha HeMeLKOM A3bIKe)
o Oyknet »Mytn 3apaxeHna BUY n onactocte CMfa«
(Ha pycckom A3blke)
OTH BYKneTbl U NPOCMEKThI Bbl MOXETE 6ecnnaTHo Noay4uTb No aapecy:
®epepanbHblil LEHTP caHnTapHoro npocseluenna BZgA, 51101, KénbH,
unm no chakcy: 02 21/ 8 99 22 57, www.bzga.de

o Byknert »penoxpaHenune nocne pofoB« Ha PyCCKOM A3bIKe
MOXHO NpuobpecTn no aapecy:

OkpyxHan agmuHucTpauua LUTyTrapTa, 3emMenbHbIA fenapTaMeHT
3[paBooxpaHenna, Hopabanxoduwrpacce, 135,

70191 Wrytrapr, Ten. +49 (0) 711 904-35000
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Ihre Rechte sind uns wichtig

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht auf um-
fassende Information und Beratung. Ganz gleich, was Sie zu uns
fuhrt, wir nehmen Sie ernst und achten lhre persénliche Warde. Wir
behandeln lhre Anfragen vertraulich und sorgen dafir, dass lhre
Privatsphére zu jeder Zeit gewahrt bleibt. Bei uns begegnen lhnen
fachlich erfahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die zur
Verschwiegenheit verpflichtet sind und Sie auch beraten, wenn Sie
anonym bleiben méchten.

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht auf lhre eige-
ne Meinung und Entscheidung. Mit unseren Angeboten wollen wir
lhnen frei von Vorurteilen nitzliche Informationen geben, so dass Sie
danach selbst entscheiden kdnnen, was Sie tun; zum Beispiel, wie
Sie eine Ansteckung mit sexuell Gbertragbaren Krankheiten vermei-
den kénnen und ob Sie dafur unsere weiteren Dienstleistungen in
Anspruch nehmen méchten oder nicht.

Zu pro familia kénnen Sie gern mehrmals kommen. Sie haben An-
spruch auf Nachberatungen, und wir begleiten Sie auch uber langere
Zeitraume, wenn Sie das winschen. Sollten wir lhnen einmal nicht
weiterhelfen kénnen, so nennen wir Ihnen andere Einrichtungen, die
auf die Besonderheiten lhrer Probleme spezialisiert sind. Auf lhrem
Weg dorthin werden wir Sie unterstitzen.

Auch wir sind nicht allwissend. Schwachstellen oder Fehler kénnen
wir aber nur beseitigen, wenn wir sie kennen. Darum sind wir auf
lhre kritische MeinungséuBerung angewiesen. Sprechen Sie offen mit
uns: lhr Recht auf Kritik hilft uns.

Unsere Beratung soll lhnen niitzen

In der Beratung kommt es uns darauf an, lhnen umfassende Informa-
tionen auf verstandliche Weise zu vermitteln. Bitte tUberprifen Sie, ob
uns das gelungen ist: Kénnen Sie jetzt eine Entscheidung treffen
oder haben Sie noch Fragen? Wenn ja, scheuen Sie sich nicht, uns
nochmals anzurufen oder zu besuchen. Sie kénnen dazu lhren
Partner oder |Ihre Partnerin jederzeit gerne mitbringen.
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Ham BaXHbl Bawu npasa

Korza Bbl 0bpatiaeteck B pro familia, y Bac ectb npaBo nony4nTb
OBLIMPHYIO MHOPMALMIO 1 KOHCYNbTaumio. HeBaxHo, 4To Bac npuseno

K HaM, Mbl OTHECEMCA K BaM CEpbesHo 1 C yBaxeHnem. Mol
KOH(UAEHUMaNbHO obpallaemca ¢ BalMMmM 3anpocami 1 no3aboTumes o
TOM, 4TOObI HE 3aTPOHYTb BaLLy NUYHYIO XWU3Hb. Y HAC Bbl BCTPETUTE
OMbITHBIX COTPYAHNKOB, 06A3aHHBIX COXPAHATL MPOGECCOHANBHYIO TailHY,
11 KOTOPbIE KOHCYNbTUPYIOT AAXe B TOM Cryyae, eciu Bbl XOTUTE
0CTaBaTbCA aHOHUMHbIM.

Koraa Bbl 06palaeTech B pro familia, y Bac ecTb NpaBo Ha CBOE IMYHOE
MHeHVe 1 pelueHne. Hawe npeanoxexue - faTb BaM NOMHYO
HeobxoAuMyto MHhopmaLmio 6e3 BCAKIMX NpeapaccyakoB, Tak YToObI Bbl
CMOIMN NOTOM CaMOCTOATENbHO PELnTb, 4TO BaM Aenatb. K npumepy,
KaKoil MeTop NpesoxpaHeHna 6epeMeHHOCTI ANA BaC NOAXOAUT U XOTUTE
NV Bbl NOCIE 3TOMO UCMOMb30BATb HALIM YCNYTHA.

Bbl moxeTe obpawatbea B pro familia Heobxoaumoe konmyecTso pas. Y
Bac eCTb NPaBO Ha MOCNeAyIoLLyi0 KOHCYNbTaLMio, Mbl YAENUM Bam
HeobXx0AMMOe KONMYeCcTBO BPEMEHU. B cnyyae, ecnu Mbl He CMOXeEM
npesocTaBUTh BaM fanbHeMLLYO0 NOMOLLb, BaM NOPEKOMEHAYIOT
YUPEXAEHNA, CneLnani3avpyowmeca HenocpeaCcTBEHHO Ha BaLUmMX
npobnemax. Bbl Bceraa MoXeTe pacCHuTbIBaTh Ha HaLy MOAAEPXKKY.

[axe mbl He 3Haem Bcero. Mbl ycTpanum npobensl 1 ownbkm B paboTe,
€CNN Bbl HAM Ha HUX YKaxeTe. |-|03TOMy HaM BaXXHbl BallX KPpUTUYECKMNE
3ameyaHuA. [oBopuUTe C HaMK OTKPbLITO: Balle NPaBO Ha KPUTUKY
nomoraeT Ham.

Hawa KOHCy/bTaluUA none3Ha AnA Bac
Bo BpemA KOHCynbTaumu Hallen 3afayeii ABNAETCA NPE[OCTAaBUTb BaM
BCO He0obxoauMyto WHopmaLmto. Moxanyincta, NPOKOHTPONMPYiTe,
YOANOCh 11 3TO HaM: MOXeTe N Bbl MPUHATD PELLEHne Uiu y Bac elle
ocTanuck Bonpockl? Ecnm 3T0 Tak, He 6oNTeCk elue pa3 NO3BOHUTL UK
noceTuTb Hac. Bbl MoxeTe B N060e BpemMA NpUBECTYM ¢ COBOV BaLlero
napTHepa.
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Broschiiren der pro familia

Folgende Broschiiren kdnnen Sie — soweit vorratig — in den

pro familia-Beratungsstellen oder Gber die Bundesgeschéftsstelle
der pro familia, Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt am Main,

Tel.: 0 69 / 63 90 02 erhalten. Die mit * gekennzeichneten Titel
kdénnen Sie auch im Internet unter www.profamilia.de als PDF-Datei

downloaden.

Broschiirenreihe

Verhiitungsmethoden

« Chemische Verhttungsmittel*

« Das Diaphragma*

- Das Kondom*

« Die Pille*

« Die Portiokappe*

« Die Spirale*

« Hormonale Langzeitverhitung*

« »Pille danach« und »Spirale
danach«*

« Sterilisation*

« Vaginalring*

Broschiirenreihe Kérper

und Sexualitat

« Chlamydieninfektion*

« Menstruation*

« Korperzeichen weisen den Weg*

« Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft*

« Schwangerschaftsabbruch*

« Sexualitat und koérperliche
Behinderung*

« Sexualitat und geistige
Behinderung*

« Sexuell Gbertragbare
Krankheiten*

Broschiirenreihe Sexualitat
und Alterwerden

« Wechseljahre*

« Wenn Probleme auftauchen...*

Broschiirenreihe Schwangerschaft

« Vorgeburtliche Untersuchung*
« Unerfullter Kinderwunsch*
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Informationsmaterialien

fiir Jugendliche

« Deine Sexualitédt- deine Rechte

« Auf Nummer sicher mit der
Pille danach*

« Man(n) nehme...ein Kondom,
das passt*

*

Fremdsparachige Materialien

« Empfangnisregelung — womit?
(In Arabisch, Englisch*, Fran-
zdsisch*, Griechisch, Italienisch,
Persisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Rumanisch, Serbokroatisch,
Spanisch)

« Kondom. Pariser. Gummi.
Praser(vativ)
(In Arabisch, Griechisch,
Persisch, Polnisch, Ruméanisch,
Russisch, Serbokroatisch,
Turkisch)

« Medikamentdser Schwanger-
schaftsabbruch
(In Serbokroatisch* und
Turkisch*, Faltblatt)

« Schwangerschaftsabbruch
(In Serbokroatisch*, Russisch*
und Tarkisch*)

« »Pille danach« und »Spirale
danach«
(In Russisch* und Turkisch*)
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Bpowtopbl pro-familia

Bbl MOXeTe nonyunTb cneaytowme 6pOLLIOpbI — MPY HANN4uK - B
KOHCY/NbTALMOHHbIX LEHTpax 1nu B hefepasbHbIX KOHTOPax

pro familia, Stresemannallee 3, 60596 ®paHkdypT,

Tel.: 069 /26 95 77 90. BpoLutopbl, 0TMe4eHHbIe * Bbl MOXETE ckayaTb
yepes WHTepHeT B PDF-chopmate Ha carite www.profamilia.de

Bpouwtopbl 0 cnocobax
npeaoxpaHeHusa
« Chemische Verhutungsmittel*

« Das Diaphragma*

« Das Kondom*

« Die Pille*

« Die Portiokappe*

« Die Spirale*

« Hormonale Langzeitverhttung*

« »Pille danach« und »Spirale
danach«*

« Sterilisation*

« Vaginalring*

Bpouwiopbl 06 opraHusme u

NMONTOBOW XXU3HU

« Chlamydieninfektion*

« Menstruation*

« Koérperzeichen weisen den Weg*

« Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft*

« Schwangerschaftsabbruch*

« Sexualitat und koérperliche
Behinderung*

« Sexualitat und geistige
Behinderung*

« Sexuell Ubertragbare
Krankheiten*

Bpowiopbl 0 NONOBOW XXU3HU 1
cTapeHun

« Wechseljahre*

« Wenn Probleme auftauchen...*

Bpouwiopbl 0 6epemeHHOCTU
« Vorgeburtliche Untersuchung*
« Unerfullter Kinderwunsch*

WUHdopmaumna onA noapocTkos
« Deine Sexualitédt- deine Rechte*
« Auf Nummer sicher mit der
Pille danach*
« Man(n) nehme...ein Kondom,
das passt*

Bpowtopbl n MHOPMaLMOHHbIN

mMaTepuan AnA MHOCTpaHueB

« Wer bietet was auf dem
Gebiet der Familienplanung,
Sexualitat und Partnerschaft,
bei Fragen der Gesundheit?
(In Arabisch, Englisch, Franzo-
sisch, Griechisch,ltalienisch*,
Persisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Rumanisch, Russisch*,
Serbokroatisch, Spanisch,
Tarkisch*)

Empféngnisregelung - womit?
(In Arabisch, Englisch*, Fran-
z6sisch*, Griechisch, Italienisch,
Persisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Ruméanisch, Serbo-
kroatisch, Spanisch)

Kondom. Pariser. Gummi.
Préser(vativ)

(In Arabisch, Griechisch,
Persisch, Polnisch, Ruménisch,
Russisch, Serbokroatisch,
Tarkisch)

Medikamentéser Schwanger-
schaftsabbruch

(In Serbokroatisch* und
Turkisch*, Faltblatt)

Schwangerschaftsabbruch
(In Serbokroatisch*, Russisch*
und Turkisch*)

»Pille danach« und »Spirale

danach«
(In Russisch* und Turkisch*)
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pro familia Landesverbande

Baden-Wiirttemberg
Theodor-Heuss-StraBe 23
70188 Stuttgart

@ 07 11 / 2 59 93 53
Iv.baden-wuerttemberg@
profamilia.de

Bayern
RumfordstraBe 10
80469 Minchen

@ 089 /29 08 40 46
lv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstraBe 4
10777 Berlin

@ 030/21390 20
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg
CharlottenstraBe 30
14467 Potsdam

@ 03 31 /7 40 83 97
Iv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

@ 04 21 /3 40 60 60
lv.boremen@profamilia.de

Hamburg
SeewartenstraBe 10
20355 Hamburg

@ 040 /3 09 97 49-30
lv.hamburg@profamilia.de

Hessen
PalmengartenstraBe 14
60325 Frankfurt/Main
@ 069 /4470 61
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche StraBe 6-7
18057 Rostock

@ 03 81/313 05
lv.mecklenburg-vorpommern@
profamilia.de

Ihre néachste Beratungsstelle

Niedersachsen

Lange Laube 14

30159 Hannover

@ 0511/ 30 18 57 80
Ilv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen
Hofaue 21

42103 Wuppertal

@ 0202/24565 10
Iv.nordrhein-westfalen@
profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchieBgartenstraBe 7
55116 Mainz

@ 06131 /236350
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

Mainzer StraBe 106
66121 Saarbricken

@ 06 81 /96 8176 77
lv.saarland@profamilia.de

Sachsen

WeststraBe 49

09112 Chemnitz

@ 03 71/ 35567 90
lv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
ZinksgartenstraBe 14

06108 Halle

@ 0345/ 522 06 36
Ilv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein
MarienstraBe 29-31
24937 Flensburg

@ 04 61/909 26 20
Ilv.schleswig-holstein@
profamilia.de

Thiiringen

Erfurter StraBe 28
99423 Weimar

@ 03643 /77 03 03
Iv.thueringen@profamilia.de

Stempel der Beratungsstelle

pro familia tritt fir den verantwortlichen Umgang mit knappen Ressourcen ein.
Wenn Sie diese Broschiire nicht mehr benétigen, geben Sie sie bitte an

Interessierte weiter. Vielen Dank.



