LANDKREIS
BAD KISSINGEN

Planificacion familiar / anticoncepcion

Planificacion familiar

Puedes decidir por ti misma si quieres tener hijos y cuantos. Nadie puede obligarte a tener hijos.

Anticoncepcion

Existen diferentes métodos si no quieres quedarte embarazada y/o quieres prevenir el contagio de
enfermedades de transmisién sexual.

Para mas informacién, visite

« »»Zanzu (también multilingte)

* en el folleto "Anticoncepcién
»»Aleman-Inglés
»»Alemdn-arabe
»»Aleman-Dari
»»Alemdan-ruso

Los especialistas del Departamento de Salud de Bad Kissingen ofrecen asesoramiento personal.
Le ayudaran con cuestiones de

« Embarazo, sexualidad, anticoncepcién y planificacién familiar

¢ Puedes venir solo, con tu pareja o con otra persona de confianza

El asesoramiento es gratuito en, anénimo si se desea y los asesores estdn sujetos al secreto
profesional.

Mds abajo encontrara informacién de contacto.

Embarazo no deseado

Si estas embarazada y no quieres tener el bebé, en determinadas condiciones puedes interrumpir
el embarazo con un aborto. Antes de interrumpir un embarazo, debe someterse a una entrevista
de asesoramiento. Pida cita para recibir asesoramiento telefénico en un centro de asesoramiento
reconocido por el Estado para cuestiones relacionadas con el embarazo. Los asesores hablardn
contigo sobre las distintas opciones y responderan a cualquier pregunta legal o médica. No
obstante, la decisién de interrumpir el embarazo es solo tuya.

La informacién multilinglie estd disponible en »»Zanzu

Los especialistas del Departamento de Salud de Bad Kissingen ofrecen asesoramiento personal.
Ofertas de ayuda:

* Asesoramiento sobre conflictos psicosociales relacionados con el embarazo

e Asesoramiento y ayuda para poder tomar tu propia decisién sostenible
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://cms.integreat-app.de/lkbadkissingen/wp-content/uploads/sites/143/2018/08/verhuetung_englisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkbadkissingen/wp-content/uploads/sites/143/2018/08/verhuetung_arabisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkbadkissingen/wp-content/uploads/sites/143/2018/08/verhuetung_dari.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkbadkissingen/wp-content/uploads/sites/143/2018/08/verhuetung_russisch.pdf
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/
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* Expedicion de la prueba de asesoramiento con arreglo al articulo 219 del Cédigo Penal aleman

(StGB)

e Asesoramiento y apoyo a largo plazo, también después de un aborto

¢ Asesoramiento sobre el parto confidencial

El asesoramiento es gratuito en, andénimo si se desea y los asesores estdn sujetos al secreto

profesional.

Contacto:

Departamento de Salud Publica Bad Kissingen
Salinenstr. 1

97688 Bad Kissingen

Personas de contacto:

Daniela Mach

Tel: 0971 /7165 8110

Correo electrénico: daniela.mach@kg.de
Renate Happ-Simon

Tel: 0971 /7165 8112

Correo electrénico: renate.happ-simon@kg.de
Harald Bean

Tel.: 0971 /71650

Correo electrénico: harald.bohne@kg.de
Juditha White

Tel: 0971/ 7165 8110

Correo electrénico: juditha.weiss@kg.de

Oficina de Bad Briickenau

Sinnaustr. 14

97769 Bad Brickenau

Harald Bean

Tel.: 09741 /93507 8006

Correo electrénico: harald.bohne@kg.de
Cita previa

Horario de apertura de Bad Kissingen
Lunes / Martes

8.00 2 12.00 hy 14.00 a 16.00 h
Miércoles

8.00 a 12.00

Jueves

8.00a 12.00 hy 14.00a 17.00 h

Viernes

8.00 a 12.00

Pedir cita le ahorrara esperas innecesarias.
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