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Saglik

Alman saglik sistemi

Alman saglik sistemi

Almanya'da bircok kurum saglik sisteminin bir parcasidir. Saglik sisteminin Gc¢ alani vardir:

1. Doktorlar ve eczaneler tarafindan saglananayakta tibbi bakim . "Ayakta tedavi",
hastanin tedaviden sonra evine gitmesi anlamina gelir.

2. Hastanelerde akut bakim yoluylayatarak tibbi bakim. "Yatan hasta" su anlama gelir:
Hasta tedavi icin hastanede kalir.

3. Enfeksiyon kontrolii ve 6nleyici hizmetler gibi halk saghgi departmani tarafindan
saglanan hizmetler araciligiylantfusun saghginin korunmasi . "Onleyici" su anlama
gelir: saghgr korumak ve hasta olmaktan kacinmak icin sunulan hizmetler).

iki tar tibbi yardim vardir:

1. Dogrudan bir doktor muayenehanesine ya da klinige gidersiniz.

2. Bir doktor evinize gelir.

Hangi doktora veya klinige gideceginize kendiniz karar verebilirsiniz.
Halk saghgi departmani

Halk saghgi departmaninin gérevi insanlarin sagligini korumaktir.
iste bazi érnekler:

* Anonim HIV testleri

* Hijyen ve enfeksiyondan korunma
e Hamilelik danismanhgi

¢ Okula giris sinavi

e Dogum kontrol fonu

Halk saghg departmani ayrica onleyici gorevleri de yerine getirir. Ornegin, saglik konusunda
bilgi ve danismanlik saglarlar. Amac ilcede saglikh bir yasami mimkuin kilmaktir.

Saglik departmani okullarda bircok proje dizenlemektedir. Bu projeler saglk hakkinda eglenceli
bir sekilde bilgi vermektedir. Saglikh bir yasam icin nelerin 6nemli oldugu anlatilmaktadir.

Saglik departmani hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Saglhgi gelistirme ve dnleme programlarina buradan ulasabilirsiniz.
¢ Bilmekte fayda var

Hastaneler agir hastalar ve hayati tehlikesi olan yaralilari tedavi eder. Acil bir durumda size
yardim edeceklerdir! Kicuk yaralanmalar veya hastaliklar icin bir doktor muayenehanesine
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gidin. Orada iyi bir yardim alirsiniz.

Gece veya hafta sonu doktora ihtiyaciniz olabilir. Ancak bu her zaman acil bir durum degildir.
Daha sonra ndbetgci tibbi servise gidebilirsiniz.

Cagri uzerine tibbi hizmet
Sadece aksamlari ve hafta sonlari
116 117

Dis acil servis hizmeti
sadece hafta sonu
Swww.notdienst-zahn.de (ayrica ingilizce)

Eczane acil servisi
R.0800 00 22 8 33 (licretsiz)
\.Cep telefonundan: 22833 (maks. 69 cent/dak.)

Alman saglik sistemi 14 dilde

"Gesundheit flr alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" brosiri 14 dilde
Onemli bilgiler icermektedir.

Acil bir durumda

Siz veya bir yakininiz hayati tehlike arz eden bir yaralanma mi geciriyorsunuz? Ya da baska bir
tibbi acil durum mu var? Ardindan kurtarma ve acil durum hizmetlerini arayin:

G112

Anahtar Kelimeler: Alman saglik sistemi, saglik sistemi, saglk, saglik otoritesi, hafta
sonu doktor, cagri Gzerine tibbi hizmet

Saglik sigortasi zorunludur
Onemli: Almanya'da herkes saglik sigortasi yaptirmak zorundadir.

Almanya'da saglik sigortasi zorunludur. Bu nedenle herkes saglik sigortasi yaptirmak zorundadir.

Ancak saglik sigortasi da énemlidir! Bazi insanlar hayatlari boyunca ¢ok hasta olurlar. Ya da bir
kaza gecirirler. Doktor veya hastane masraflari kisa siirede cok pahali hale gelebilir. iste bu
ylzden saglik sigortasi cok 6nemlidir. Masraflarin cogunu karsilar.

Yasal mi yoksa o6zel saglik sigortasi mi?

iki farkli saglk sigortasi tur( vardir: yasal ve 6zel saglik sigortasi. Codu insan yasal saglik
sigortasina sahiptir.

Bazi kisilerin 6zel saglik sigortasi vardir. Bunun icin belirli sartlar yerine getirmeniz gerekir.
Ozellikle bu kisiler zel sagdlik sigortasina sahiptir:
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* Serbest meslek sahipleri

* Cok para kazanan calisanlar.

Siz calisiyor musunuz? O zaman saglik sigortaniz kendiniz ve isvereniniz tarafindan édenir. Katki
payini paylasirsiniz.

Saglik sigortasi sirketi

Bir saglik sigortasi sirketinde saglik sigortasi yaptirirsiniz. Her kisi kendi saglik sigortasi sirketini
secmekte 6zgurdur.

Almanya'da bircok saglik sigortasi sirketi vardir. Saglk sigortasi sirketlerinin farkli hizmetleri ve
teklifleri vardir. Ayrica farkli fiyatlara sahiptirler. Sigortaya yakindan bakin!

Burada Almanya'daki saglik sigortasi sirketlerine genel bir bakis bulacaksiniz.

Saglik sigortasi priminizi genellikle aylik olarak édersiniz.

Elektronik saghk karti

Saglik sigortasi sirketinizden bir "elektronik saglik karti" alacaksiniz. Tibbi tedavi icin buna
ihtiyaciniz var. Ocak 2024'ten bu yana e-receteler de bu kart Gzerinden dizenlenmektedir.

Arka yUzinde Avrupa Saglik Sigortas! Karti yazmaktadir. Avrupa sigorta kartina Avrupa Saglik
Sigortasi Karti veya kisaca EHIC denir. Bu, tim AB Ulkelerinde sigortali oldugunuz anlamina gelir.
Ayrica diger bircok Avrupa Ulkesinde de. Hatta Avrupa disindaki bazi tlkelerde de sigortalisiniz.

Lutfen unutmayin:

Sigorta kartinizi her zaman yaninizda bulundurmaniz en iyisidir. Boylece tibbi bir acil durumda
kartiniz elinizin altinda olacaktir.

Siginmacilar icin not

Siginmacilar icin farkl kurallar gecerlidir. "Siginmacilar icin bilgiler" bélimiinde daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.
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Anahtar Kelimeler: saghikh kalmak, saglik masraflari

Genel bilgiler

Doktor ziyareti

Serbest doktor secimi
Almanya'da bircok farklh doktor vardir. Doktorunuzu secmekte 6zgursunuz.
Pratisyen hekim ve cocuk doktoru

Kendinizi zihinsel veya fiziksel olarak hasta mi hissediyorsunuz? O zaman 6nce bir pratisyen
hekime gidin.

Cocuklar bir cocuk doktoruna goérinmelidir.

Bu doktor temel bakim hizmeti verir. Tum hastaliklar icin ilk basvurulacak kisidir. Bu kisi ilk
muayeneyi yapar. Ve daha ileri tedaviye karar verir.

Bazen bir uzman gereklidir. Bu durumda, pratisyen hekiminizden bir sevk alirsiniz.

"Yénlendirme", pratisyen hekim veya cocuk doktorunun sizi bir uzmana yoénlendirmesi
anlamina gelir.

Tibbi uzmanlar

Uzmanlar belirli bir tibbi alanda uzmanlasmistir. Sevkten sonra daha ileri tedavi
saglayacaklardir.

Doktor muayenehanelerinin calisma saatleri

Doktor muayenehaneleri normalde Pazartesi'den Cuma'ya kadar aciktir. Calisma saatleri
doktorun muayenehanesine gore degisir.

Doktora gitmeden dnce randevu alin!
Gece veya hafta sonu bir doktora goérinmeniz gerekiyor ama acil degil mi?

Daha sonra hangi doktorun muayenehanesinin acik oldugunu 6grenmek icin burayi
arayabilirsiniz:

Cagri Uzerine tibbi hizmet
sadece aksamlari ve hafta sonlari
116 117

Dis acil servisi
sadece hafta sonlan
Swww.notdienst-zahn.de (ayrica ingilizce)

Randevu alin
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Yasal saglik sigortaniz var mi? Ve bir uzman veya psikoterapistten randevu mu almaniz
gerekiyor?

Servis merkezi sizin i¢in bir randevu ayarlayacaktir:

Randevu Servis Merkezi Bavyera

Q0921 7877 65 550 20 (uzmanlarla randevular)
\.0921 880 99 404 10 (psikoterapistlerle randevular)
@Pazartesi, Sali ve Persembe: 8:00 - 17:00, Carsamba ve Cuma: 8:00 - 13:00.

Almanya‘'daki multeciler icin homeopati

Fiziksel ve ruhsal sikayetleriniz i¢in Ucretsiz naturopatik tedavi alabilirsiniz. Litfen édnceden
randevu aliniz.

Randevular ve bilgiler:

Dr. Maria Moller

0171 48312 38

@Maria.moe@web.de
Swww.augsburg.de/fileadmin/user upload/umwelt sozi...

Tedavi yeri:

Kapidan kapiya / zib.
QWertachstraBe 29, arka bina, 86153 Augsburg
[Glher Cuma, 14:00 - 19:00 arasi (sadece randevu ile)

Anahtar Kelimeler: doktor, doktorlar, doktora ihtiyac, pratisyen hekim, cocuk
doktoru, uzman, doktor muayenehanesi, doktor randevusu, dis hekimi, miilteciler
icin homeopati

Hastaneler
Augsburg boélgesinde ve sehrinde birkac hastane bulunmaktadir.

Bazilarinin acil servisleri vardir. Acil bir durumda dogrudan oraya gidebilirsiniz. Acil durum su
anlama gelir: Akut veya hayati tehlikesi olan bir hastali§iniz var. Hemen tedaviye ihtiyaciniz
var. Aksi takdirde ciddi (kalici) hasarlara maruz kalabilirsiniz. Ornegin: agir yaralanmalar,
zehirlenmeler, akut hastaliklar (6rnegin kalp krizi). Sadece hafif bir hastaliginiz varsa, bir
doktor muayenehanesine gidebilirsiniz.

Q Acil serviste genellikle uzun bekleme siireleri vardir. Bircok insan ciddi bir hastaligi
olmadigi halde A&E'ye gitmektedir. Bu nedenle litfen ne kadar ciddi hasta oldugunuzu iyice
dasundn.

Ayrica uzmanlasmis hastaneler de vardir. Bunlar sadece ¢ok spesifik hastaliklarla ilgilenirler.
Bircogunun acil servisi yoktur. Yani dyle bir anda gelemezsiniz. Acil durumlarda bile.
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Acil servisi olan hastaneler

Augsburg Universite Hastanesi (merkezi acil servisi ile birlikte)

Q@ Stenglinstrae 2, 86156 Augsburg
R.0821 40001

Tramvay 2, Klinikum/BKHBus 32, Klinikum/BKHBus 500/501, pediatri klinigi

Bu klinikte neredeyse tim uzmanlik dallari sunulmaktadir. Cocuk klinigi de (Swabian Anne ve
Cocuk Merkezi) hastanenin bir parcasidir.

Burada tum uzmanlik alanlarina genel bir bakis bulacaksiniz.

Josefinum, cocuklar, gencler ve kadinlar icin uzman klinik

Josefinum oncelikle bélgedeki cocuklar, gencler ve kadinlarla ilgilenmektedir. Ancak Josefinum
baska alanlarda da uzmanlasmistir.

Bu klinik su alanlarda uzmanlasmistir

e Kadin Dogum

* Jinekoloji ve pediatri

* NOro ve sosyal pediatri

* Meme kanseri tedavisi

* AQiz ve cene cerrahisi

* Gocuklar ve ergenler icin psikiyatrik ve psikoterapétik tedavi

* Acil tip

Q@ Joseph-Mayer-Strake 1, 86154 Augsburg
0821 24120

Tramvay 2, Oberhauser tren istasyonu

Wertachklinik Bobingen ve Schwabmiinchen

Bu klinik su alanlarda uzmanlasmistir:

¢ Travma ve rekonstriktif cerrahi

ic hastaliklari
* Jinekoloji

e Kadin Dogum

Q@ WertachstraBe 55, 86399 Bobingen
R.08234 810

QWeidenhartstraBe 35, 86830 Schwabmunchen
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R.08232 5080

Acil servisi olmayan hastaneler

Bu hastanelere dylece gidemezsiniz. Sizi oraya bir doktor géndermelidir. Doktorunuz size bir
sevk kagidi verecektir. Hastane bu sevk olmadan sizi kabul etmeyecektir. Klinikler belirli
alanlarda uzmanlasmistir. Bu kliniklerde hastalari ziyaret edebilirsiniz. Orada bir hasta mi
taniyorsunuz? O zaman o kisiyi ziyaret edebilirsiniz. Herhangi bir sorunuz var mi? Daha sonra
telefonla bilgi alabilirsiniz:

Hessing Klinikleri

Uzman ortopedi klinikleri ve rehabilitasyon klinikleri

Q Hessing StraRe 17, 86199 Augsburg
R.0821 909000

Tramvay hatti 1, Hessing Kliniken

Augsburg Cocuk Klinigi, Swabia Anne-Cocuk Merkezi

Bu klinik su alanlarda uzmanlasmistir:

e Kadin Dogum
* Pediatri ve ergen tibbi

e Pediatrik cerrahi

Q@ StenglinstraBe 2, 86156 Augsburg
R.0821 40002

Tramvay 2, Klinikum/BKHBus 32, Klinikum/BKHBus 500/501, pediatri klinigi

Haunstetten'deki Augsburg Guney Klinigi

Bu klinik su alanlarda uzmanlasmistir:

* Dermatoloji

e Allergoloji

QSauerbruchstraBe 6, 86179 Augsburg
R.0821 40003

Haunstetten Nord'a giden 2 numarali tramvay, ardindan Klinikum Std'e giden 24 numarali
otobdis

Vincentinum Klinigi
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Bu klinik su alanlarda uzmanlasmistir:

¢ Ortopedi

* Ameliyat

+ ic hastaliklar
« Oftalmoloji

e Kulak, burun ve bogaz ilaclan

Q Franziskanergasse 12, 86152 Augsburg
R.0821 31670

Otobls 35, Vincentinum Klinigi veya tramvay 1, PilgerhausstraRe

Diako'da sehir klinigi

Bu klinik su alanlarda uzmanlasmistir:

+ ¢ hastaliklari
* Ameliyat

+ Uroloji

¢ Jinekoloji

* Anestezi

e Geriatri

Q FrolichstraRe 17, 86150 Augsburg
R.0821 31600

Otobus 43, Diakonissenhaus

Anahtar Kelimeler: hastane, hastaneler, acil, acil servis, klinik, pediatri klinigi

ilaglar ve eczaneler

ilaca ihtiyaciniz varsa, doktorunuzdan bir recete alacaksiniz. Bu recete ile herhangi bir
eczaneden ilacinizi alabilirsiniz. Receteyle bile olsa, tim ilaclar Ucretsiz degildir. Bu nedenle
doktorunuza danismalisiniz. Receteniz yoksa, ila¢ icin her zaman &deme yapmaniz
gerekecektir. Antibiyotikler gibi bazi ilaglar icin recete gerekir. Bu, recgetesiz satin
alamayacaginiz anlamina gelir.

Calisma saatleri

Eczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar aciktir. Calisma saatleri eczaneye bagl
olarak degismektedir (genellikle: sabah 9'dan aksam 6'ya kadar).
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Cagn uzerine hizmet

Gece veya hafta sonu acil olarak ilaca ihtiyaciniz varsa, her eczanede acil servis icin agik olan
eczanenin adini ve adresini iceren bir tabela bulacaksiniz. Bu bilgileri internette de
bulabilirsiniz: € www.blak.de/notdienst/.

Eczane acil servisi
R.08000022833 (iicretsiz)
Recep telefonundan 22833 (maks. 69 cent/dk.)

Anahtar Kelimeler: ilag, eczane, recete, sadece recete, eczane acil servisi

"Saglik” konusunda ¢ok dilli bilgi portallari

Saglk hakkinda bilgi mi ariyorsunuz? Ya da Almanya'daki saglik sistemi hakkinda? O zaman
"GOc¢ ve Saglik" portalina bir g6z atin. Burada 40 dil arasinda secim yapabilirsiniz.

Ayrica "Zanzu" portal inda da bilgi bulabilirsiniz. Hem de 13 dilde. Konular 6érnegin sunlari
iceriyor

¢ Aile planlamasi
* Hamilelik

* Saglikla ilgili haklar

Ayrica bir tibbi terimler s6zIigu de bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: saghk, saghk ve goc¢, Alman saghk sistemi, saghk bilgileri

Dogum kontrol fonu

Her kadin ve her cift, hamileligin zamanlamasi ve ¢ocuk sayisi konusunda kendi kararlarini
verebilmelidir.

Bu nedenle Augsburg bélgesi bir dogum kontrol fonu saglamaktadir. Bu, bélgenin belirli kisiler
icin dogum kontrol masraflarini karsiladigi anlamina gelir.

Liatfen unutmayin: Fon sinirhidir. Dogum kontrol fonu icin belirli bir miktar ayrilmistir. Bu
miktarin tikenmesi halinde daha fazla masraf karsilanamaz.

Yasal bir hak yoktur. Bolge tarafindan saglanan goéndlli bir hizmettir.
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Masraflar kimler icin karsilanir?

Bu sartlar yerine getirilmelidir:

e Augsburg bdlgesinde konut
* En az 23 yasinda olmak (23 yasin altinda yasal saglik sigortasi masraflari karsilar)
e Sosyal yardimlarin alinmasi:

* Vatandashk 6édenegdi (SGB II),

e Sosyal yardim (SGB XIlI),

e Konut yardimi,
e cocuk takviyesi veya

¢ Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi (AsylbLG) kapsamindaki yardimlar.
Hangi masraflar karsilanir?

Maliyetler:

* Hap

+ Bakir RIA

* Hormon bobini

* Hormon implanti

+ Uc aylik enjeksiyon

* Vajinal halka

e Dogum kontrol bandi

¢ Kadinlar ve erkekler icin kisirlastirma

Gebeligi 6nleyici yontem bir doktor tarafindan recete edilmelidir.
Masraflarin karsilanmasi icin nasil basvurulur?

Basvurunuzu Augsburg Boélge Dairesi'ndeki hamilelik danismanlidi servisine yaparsiniz.
Onceden merkezden tavsiye almaniz gerekir.

Augsburg Bolge Ofisi
Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
@s chwange renberatung@LRA-a.bayern.de

Sanal vatandas ofisini de kullanabilirsiniz.

Basvuru icin neye ihtiyaciniz var?

* Sosyal yardiminizin bildirilmesi
e Kimlik ve kayit onay!
e dogum kontrol hapl, vajinal halka veya dogum kontrol bandi icin: doktor recetesi

+ RIA, ii¢c aylk enjeksiyonlar, hormon implantlari veya sterilizasyon icin: bir doktordan
maliyet teklifi

¢ Hamilelik danismanlik hizmeti ile danisma
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* Eczane veya doktor faturasi (hamilelik danismanhgi seansindan sonraki tarihli)

Anahtar Kelimeler: dogum kontrolii, gebe kalma, dogum kontroliinden korunma,
bebek yok, hamile kalmak istemiyorum, hamilelik

E-recete (elektronik recete)

1 Ocak 2024 tarihinden itibaren doktorlar receteli ilaglar icin e-recete dizenlemeye
baslamistir.

Receteli ilaclar, bir doktordan recete almaniz gereken ilaglardir. Eczaneden kendi basiniza
satin alabileceginiz ilaclar da vardir. Bunlar icin recete gerekmez.

Q Bu teknoloji heniiz bazi doktor muayenehanelerinde mevcut degildir. Bu nedenle yakin
gelecekte hala geleneksel bir recete almaniz mimkunddar.

Nasil calisiyor?

Artik doktorunuzdan kagit recete almayacaksiniz. E-receteyi cesitli sekillerde kullanabilirsiniz:

1. Elektronik saglik karti aracihgiyla:
Recete, saglik sigortasi sirketi tarafindan elektronik saglik kartiniza kaydedilir. Yani eczanede
tek yapmaniz gereken elektronik saglik kartinizi géstermek.

2. Akill telefonunuzdaki "E-recete" uygulamasi araciligiyla
Bunun icin bir uygulama da kullanabilirsiniz. Uygulamanin adi "Das E-Rezept" ve herhangi bir
PlayStore veya AppStore'da mevcuttur.

3. Recete kodu ile kagit formda

iki dijital ydntemden birini kullanmak istemiyor veya kullanamiyor musunuz? O zaman
receteyi hala kagit olarak alabilirsiniz. Ancak, eskisinden farkl gériinecektir: not bir QR kodu
icerecektir. QR kodu eczanede taranir. Daha sonra ilacinizi yaninizda géturebilirsiniz.

Q Recete - ister e-recete olarak, ister uygulamada veya kagit formunda olsun - doktorunuzun
dijital imzasini tasir. Bu nedenle, kagit Gzerindeki recetenizde artik imza yoksa sasirmayin.

Anahtar Kelimeler: Doktor ziyareti

Augsburg ilgesindeki tibbi bakim

Agir hastaliklar, bagimlilik sorunlari, travma ve siddet deneyimleri icin danismanlik
Yasamdaki bazi durumlar insanlar Gzerinde agir bir yik olusturur. Bunlar arasinda érnegin

» Ciddi hastaliklar
* Bagimlilik sorunlari

* Siddet deneyimleri

Aileleri de aci cekmektedir. Bu durumda profesyonel destek cok énemlidir. Magdurlar yalniz
degildir! Yardimci olabilecek iletisim merkezleri vardir. Destek ve danismanlik sunarlar.
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Ciddi hastalik ve bagimlilik sorunlari igin

Akil hastaligi olan kisiler

Akli dengeniz yerinde degil mi? Ya da akli dengesi yerinde olmayan birini mi taniyorsunuz? O
zaman sosyal psikiyatri servisi size yardimci olabilir. Akil hastaligi olan kisilerle ilgilenir.

Akil hastaliklari 6rnegin sunlari igerir

* Anksiyete
e depresyon

 intihar diistinceleri

Daha fazlasini 6grenmek ister misiniz? Bilgileri su adreste bulabilirsiniz: <)
www.landkreis-augsburg.de/sozialpsychiatrische-di...

Kronik hasta, kanser hastasi ve agir hasta cocuklari olan aileler

Bunte Kreis e.V. destek sunmaktadir. Aileler icin cesitli programlar bulunmaktadir.

Daha fazlasini 6grenmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz <)
www.bunter-kreis.de

Oliimciil hastaligi olan cocuklari olan aileler

OSKAR, endiseler ve bilgi icin bir telefon yardim hatti sunmaktadir. Bu hat 6limcil hastalgi
olan ¢ocuklari olan aileler icin vardir. istediginiz zaman onlarla iletisime gecebilirsiniz.
Personel size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir: & 0800 8888 4711

Kanser hastasi ebeveynler

KiYo kanser hastasi ebeveynlere tavsiyelerde bulunuyor. Cinkd bu durum onlar icin hi¢ de
kolay degil.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: @
www.awo-augsburg.de; search for: cancer sufferer

Danismanlik ihtiyaci olan etkilenmis kisiler

Neredeyse her yasam durumu icin kendi kendine yardim gruplari vardir. Etkilenenler bu
gruplarda duzenli ve gonilli olarak bir araya gelirler. Etkilenenler birbirleriyle sorunlari
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hakkinda konusurlar. Ve orada yardim alirlar. Gruplar korunakli bir ortam sunar. Orada
kendiniz hakkinda dUristce konusabilirsiniz.

Daha fazlasini 6grenmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: @
www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbst...

Anonim HIV testi

Bircok hastalik belirti gostermeden seyrini stirdurir. HIV enfeksiyonunda bile baslangicta
genellikle hicbir belirti géralmez. Enfeksiyon hakkinda erken bilgi sahibi olmak iyidir. O zaman
size daha iyi yardim edilebilir.

Bircok insan HIV enfeksiyonundan korkar. Daha sik test yaptirmak isterler. Ancak mutlaka
doktora gitmek istemezler. Augsburg Bolge Saglik Dairesinde anonim bir test yapilabilir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: €
www.landkreis-augsburg.de/anonymer-hiv-test

Swabia uyusturucu yardim merkezi

Uyusturucu yardim merkezi, yasadisi uyusturucunun tim ydénleri hakkinda tavsiyeler
sunmaktadir. Ayrica bagimlihigi énleme hizmeti de sunmaktadir. Bu, 6énceden yardim etmeye
calistiklari anlamina gelir. Boylece insanlar bagiml hale gelmemektedir.

Danisma merkezi gencglere, geng yetiskinlere ve yetiskinlere aciktir...

e uyusturucu bagimlisi olan genclere, gencg yetiskinlere ve yetiskinlere aciktir,
e uyusturucu bagimlisi olma riski altinda olanlar

e uyusturucu bagimlilarinin ya da risk altindaki kisilerin sosyal cevresinde bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: €
www.drogenhilfeschwaben.de

Bagimhhik danismanhgi

Almanya'da bircok insan bagimhdir. Bircok farkli bagimhlik tra vardir. Caritas bagimhlik
danismanligi hizmeti, bagimhlik sorunlari olan kisilere...

+ alkol

* Tatdn

* kumar

* yeme bozukluklar
« ILAC

* Medya veya bilgisayar oyunu bagimhhgi
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Danismanlik ¢evrimici olarak da gerceklestirilebilir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: €
www.caritas-augsburg.de; arama terimi: bagimlilik danismanhgi

Yeme bozukluklarn icin danismanhk

Yeme bozukluklari Almanya'da yaygindir. Cocuklarda, ergenlerde, genc yetiskinlerde ve
yetiskinlerde de. "Schneewittchen" danisma merkezi bu durumdan etkilenenlere destek
olmaktadir. Ayrica yakinlarina da yardimci olur.

Danismanlik telefonla veya yerinde yapilabilir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: €
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg

Siddet deneyimleri igin

Aile ici siddete maruz kalan kadinlar icin irtibat noktasi

Bircok kadin siddete maruz kalmaktadir. Onlar yalniz degil! via - Wege aus der Gewalt
danisma merkezi asagidakilerden etkilenenlere yardimci olur:

e fiziksel siddet
e psikolojik siddet
* cinsellestirilmis siddet

e (siber) takip
Danismanlik Ucretsiz ve anonimdir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: @
www.awo-augsburg.de/via-beratung-fuer-frauen

Cinsellestirilmis siddet konusunda yardim

Wildwasser Augsburg e.V. danisma merkezi cinsellestiriimis siddet magdurlarina yardimci
olmaktadir.

Cinsellestirilmis siddet, cinsiyet, yas, cinsel yonelim, kdken, beceri veya kisilikten bagimsiz
olarak herkesi etkileyebilir.

Wildwasser'de tim insanlar yardim bulabilir!

Daha fazla bilgi icin: @ www.wildwasser-augsburg.de
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Travmatik deneyimlerden sonra

Pek ¢ok insan korkuncg seyler yasamistir. Bazilari bunun sonucunda travma yasamistir.
Travma ciddi bir psikolojik yaralanmadir. Etkilenen insanlar Gzerinde adir bir ylk olusturur.
Genellikle kendilerini caresiz hissederler ve ¢cok korkarlar.

Bu durum yakinlari Gzerinde de baski yaratabilir.

Bu yasam kosullarinda profesyonel destek 6nemlidir.

Bu irtibat noktalari yardimci olabilir:

Augsburg ve Swabia Travma Yardim Agi

Travma yardimi, travmatik deneyimleri olan kisilere destek olur. Travmadan etkilenenlerin
yeniden normal bir hayat sirmelerini saglamayi amaclamaktadir.

Daha fazla bilgi icin: @ www.traumahilfe-augsburg.de/traumahilfe-wegweiser

Miilteciler ve iskence magdurlari icin

Miilteciler genellikle korkunc seyler yasamislardir. Miilteciler ve iskence Magdurlari icin
Federal Psikososyal Merkezler Birligi'nden (BAFF) destek alabilirler.

Merkez onlara yardimci olur:

* Yasadiklanyla ytzlesmelerine.
* Deneyimleri islemek.

* Yeni bir gi¢ kazanmalarina.

Daha fazla bilgi igin: @ www.baff-zentren.org/

Anahtar Kelimeler: ciddi hastalik, bagimlilik, travma, siddet, akil hastaligina
yardim, siddete karsi yardim, bagimlilik danismanhgi, uyusturucu yardimi,
miiltecilere yardim, iskence magdurlarina yardim, kanser, kendi kendine yardim
gruplari, anonim HIV testi, travma yardimi, aile ici siddet, cinsellestirilmis siddet,
kadina yonelik siddet, yeme bozukluklari
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Sagligin gelistirilmesi ve 6nlenmesi

Saghigi gelistirme ve onleme programlari

Saghgi gelistirme ve 6nleme programlar saglkli kalmaniza yardimci olur. Amac hastaliklardan
kaginmaktir. Hastalik riski, 6nleme programlari araciligiyla azaltilr.

Bu programlar 6rnegin sunlari igerir

* Beslenme kurslari
e Sirt egitimi

* Yoga kurslari

* vb.

Cok sayida sagligi gelistirme ve 6nleme programi bulunmaktadir. Cogu saglik sigortasi sirketi
bu programlarin masraflarinin tamamini karsilamaktadir. Ya da en azindan kismen.

Q Tekliflerden yararlanin! Bu sekilde sagliginizi koruyabilirsiniz. Saglk sigortaniza dnceden
masraflar hakkinda bilgi verin. Masraflari karsilayabilirler. Ya da bir kismini. Eger
karsilamazlarsa, masraflari kendiniz karsilamak zorunda kalacaksiniz. Bu ylzden énceden
sorun. O zaman masraflar sizi sasirtmayacaktir.

Augsburg bolgesindeki teklifler

Augsburg bolgesinde cok sayida sagligi gelistirme ve dnleme programi bulunmaktadir. Saghk
portalinda genel bir bakis bulabilirsiniz: € www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Asilama onerileri

Belirli tesislerde Kizamik Koruma Yasasi
Kizamik nedir?

Kizamik bulasici bir hastaliktir. Cok bulasicidir. Bagisikligi olmayan hemen hemen tim
insanlar, bulasici hastaligi olan bir kisiyle temas ettikten sonra enfekte olurlar.

Bazi kisilerde kizamik ciddi komplikasyonlara yol acabilir. Bu kisiler arasinda
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* Bes yasin altindaki ¢ocuklar
* 20 yas Ustu yetiskinler

¢ Hamile kadinlar
En yaygin semptomlar:

¢ Orta kulak enfeksiyonu
e Pnémoni

e ishal
Kizamik Koruma Yasasi

Almanya'da tim cocuklar kizamiga karsi bagisik olmahdir. Kizamik Koruma Yasasi, asagidaki
tesislerdeki tim cocuklarin kizamik asisi veya kizamik bagisikligi olmasi gerektigini
6ngérmektedir:

* GUNnduUz bakim merkezleri

* GUndluz bakim merkezleri

» okul

e Cocuk evi (4 haftadan itibaren)

e Multeciler icin konaklama
Bu, bir yasindan itibaren ¢ocuklar icin gecerlidir.
Ebeveynler kanit sunmalidir. Bu olabilir

* Bagisiklama belgesi (asi kaydi)

¢ Kizamik enfeksiyonu kaniti (cocuk doktorunun muayenehanesinde kan testi yoluyla)

Bu tesislerde galisan personelin de kizamik asisi olmasi ya da bagisiklik kazanmis olmasi
gerekmektedir. Bu durum 1970'ten 6nce dogmus kisiler icin gecerli degildir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
&w ww.bund esgesundheitsministerium.de/masern

Asi1 ne zaman yapilir?

Kizamik asisi iki asilamadan olusur:

1. Asilama: Yasamin 11. ve 14. aylari arasinda (en erken yasamin 9. ayindan sonra)

2. Asilama: en geg 2. dogum gliniinden 6nce
iki agi arasinda en az dort hafta olmalidir.

Kizamik asisi karma bir asidir. Bu, ayni anda kizamik, kabakulak ve kizamik¢iga karsi asi
oldugunuz anlamina gelir. Bu nedenle asiya MMR asisi da denir.

Bazen su cicegine (tibbi terim: varisella) karsi da asi yapilir. Bu durumda bu bir MMRV asisidir.

Kizamik asisi hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz
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STIKO'nun 12 yasina kadar olan cocuklar igin karma agi 6nerisi

Almanya'da Asilama Daimi Komitesi (kisaca STIKO) bulunmaktadir. Bagimsiz ve goénalld
uzmanlardan olusan bir kuruldur. Halk icin asilama Onerileri gelistirir.

STIKO su anda 12 yasina kadar olan ¢ocuklar igin asagidaki karma asilari 6nermektedir:
1. 6'h asi

6'll asl bu hastaliklara karsidir (hastaliklarin tanimi icin asagiya bakiniz):

» Difteri

* Tetanoz (tetanus)

¢ Polio (cocuk felci)

e Bogmaca (pertussis)

* Haemophilus influenzae tip b (Hib)
* Hepatit B

Baska kombinasyonlar da vardir. Ornegin, asi Hib ve/veya hepatit B olmadan da mevcuttur.

Bu asi ne zaman kullanilir?

2+1 asilama programi planlanmistir. Bu, (¢ parca asi oldugu anlamina gelir.
1. asi: yaklasik 2 aylikken (yasamin 8. haftasindan itibaren)
2. asllama: 1. asilamadan 8 hafta sonra (yaklasik 4 aylikken)
3. asilama: 2. asilamadan 6 ay sonra (yaklasik 11 aylikken)

Asi takviyesinin yapilmasi tavsiye edilir:

* 5-6 yaslarinda: yenilenmis 6 kat asilama
* 9ila 17 yas arasinda: difteri, cocuk felci ve bogmacaya karsi yeniden asilama

e Bundan sonra asi her 10 yilda bir yenilenebilir.
Minferit hastaliklar hakkinda bilgi

Difteri
Difteri bakteriyel bir enfeksiyon hastaligidir. Difteri bogazin mukoza zarlarini ve cildi etkiler.
Tetanos (kilitli cene)

Tetanos bakterisi genellikle toprakta saklanir. Kiymik ve dikenlerden kaynaklanan kiguk
yaralar veya isiriklar bakterinin vicuda girmesi icin yeterlidir.

Poliomyelit (cocuk felci)
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Enfekte olanlarin yaklasik %95'i enfekte olduklarinin farkinda degildir. Yaklasik %5'inde ates,
bogaz agrisi ve bas agrisi gorulir. En kotl vakalarda kaslarda felc meydana gelebilir. Esas
olarak nefes alma, konusma ve yutma kaslarini etkiler.

Bogmaca (pertussis)

Hastaligin grip benzeri semptomlari vardir. Belirtiler yaklasik iki hafta sirer. Takip eden dort
ila alti hafta icinde kusmaya yol acabilen 6kslriuk nébetleri meydana gelir.

Haemophilus influenzae tip b (Hib)

Pek bilinmeyen "Hib" hastaligi 6zellikle bebekler ve kiiclk cocuklar icin ciddi olabilir. Olasi
sonuclari menenijit ve epiglottittir.

Hepatit B

Hepatit B'ye yakalanma riski, ailesinde hastalik dyklUsd olmayan bebekler icin nispeten
disUktlr (yani bilinen bir hastalik 6ykisi olan diger aile Uyeleri). Yine de STIKO asi
yapilmasini dnermektedir. Ozellikle de hastaligin kroniklesme riski yiiksek oldugu icin. Kronik,
hastaligin yavas gelistigi ve uzun siirdiigi anlamina gelir.

2 MMR ve MMRYV karma asisi

Bu asi kabakulak, kizamik, kizamikcik ve sucicegi hastaliklarini kapsar. Bu hastaliklar cok
bulasicidir. Bu nedenle Almanya'da Kizamik Koruma Yasasi vardir. Belirli kurumlardaki
cocuklar kizamiga karsi bagisikliga sahip olmalidir. Yasa ve asi hakkinda bilmeniz gereken her
seyi Kizamik Koruma Yasasi sayfalarinda bulabilirsiniz.

Munferit hastaliklar hakkinda bilgiler

Kabakulak

Kabakulak, parotis bezlerinin iltihaplanmasi ve sismesi ile karakterizedir. Hastaliga yakalanan
klGcUk cocuklarin yaklasik 1/3'Unde herhangi bir belirti gorilmez, ancak diger insanlara
bulastiricidir.

Kizamikgik

Kizamikcik hamile kadinlar igin tehlikelidir. Enfeksiyon, hamileligin ilk doért ayinda kadinin
dogmamis cocuguna zarar verebilir. Cok sayida asilanmis insan hastaligin yayillmasini
Onleyebilir. Bu nedenle asi tavsiyesi sadece kiz ¢ocuklarina ve ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlara yonelik degildir.

Sucicegi (varisella)

Sucicegi son derece kolay bulasir. Enfekte bir kisiyle herhangi bir temas enfeksiyona yol acar.
Su cigeginin sonuclarn ilk birkac gin ates ve halsizliktir. Bunu daha sonra ylzde, vicutta,
kollarda ve bacaklarda kabarciklarla seyreden bir deri déklntisu izler. Mukoza zarlari ve sacli
kafa derisi de dékintlden etkilenebilir.

Diger STIKO asilama onerileri
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Bircok hastalik var. Bircok hastaliga karsi asi vardir. Asinin amaci (ciddi) hastaliga karsi
koruma saglamaktir.

Almanya'da bircok hastaliga karsi asi olunabilir. STIKO bazi asilari Gnermektedir.

STIKO sunun kisaltmasidir: Daimi Asi Komisyonu'nun kisaltmasidir. STIKO bagimsiz bir
organdir. Uzmanlardan olusur. Asilar konusunda tavsiyelerde bulunurlar. STIKO Uyeleri fahri
olarak calisirlar.

Asl tavsiyeleri genellikle yilda bir kez glincellenir.

Sadece bir kez yaptirmaniz gereken asilar vardir. Ve yenilenmesi gereken asilar da vardir.
Genel bir degerlendirme yapmak kolay degildir.

STIKO'nun bir asi takvimi var. Onerilen asilara genel bir bakis saglar. Ve bunlari yaptirmanin
en iyi oldugu zaman. Asi takvimi asagidakiler icin 6nerilen asilari igerir

* Bebekler
e Cocuklar
* ergenler

¢ Yetiskinler
Bircok farkli dilde mevcuttur:

* Arapca

* Alman

+ ingilizce

+ Farsca (Afganistan, iran)
e Fransizca

e Portekizce

* Rusca

* Ispanyolca
* Tarkce
* Ukrayna

Anahtar Kelimeler: Asilar, Asilama, Asilama onerileri, STIKO

Siginmacilar igin bilgiler

iltica prosedirindeki kisiler icin saglik hizmetlerinden yararlanma
hakki

Su anda iltica prosedirinde misiniz? O halde Almanya'da tibbi hizmet alma hakkiniz var.
Buna sunlar dahildir

* Temel tibbi bakim
Akut hastaliklar ve agrilar icin bir doktor muayenehanesine gidebilirsiniz.
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https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Arabisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Farsi.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Portugiesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Russisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Spanisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Tuerkisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Ukrainisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7

* Kronik hastaliklar icin tibbi bakim
Kronik hastaliklar icin bir doktor muayenehanesine gidebilirsiniz. Kronik hastaliklar érnegin:
diyabet, epilepsi veya akil hastaliklaridir.

« Yetkililer tarafindan onerilen asilar
Asi  olabilirsiniz.  Ayrintih  bilgiyi burada bulabilirsinizz  www.mimi-bestellportal.de,
"immunisations" terimini arayin. Bilgiler 16 dilde mevcuttur.

+ Onleyici tibbi kontroller
Hastaliklari mUmkin oldugunca erken teshis etmek o6nemlidir. Bu nedenle tarama
muayeneleri 6nemli bir korunma yontemidir. Bunlardan yararlanin!

+ Hamilelik ve dogum sirasinda tibbi bakim
Hamile misiniz? O zaman size bir jinekolog eslik etmelidir.

+ Travmatik deneyimlerden sonra tibbi bakim (siddet, iskence, tecaviiz gibi)
Bircok multeci korkung seyler yasamistir. Bu insanlar yardim aliyor.

Siginmacilar icin saglk tedavisi

(Henlz) saglik sigortaniz yok mu? O zaman tedavi icin bir saglk tedavi kuponuna ihtiyaciniz var.
Bunu Gé¢cmenlik ve Entegrasyon Dairesi'nden temin edebilirsiniz.

Kural olarak, saglik tedavi kuponu icin doktorunuz basvuracaktir. Sizin herhangi bir sey
yapmaniza gerek yoktur. Litfen doktora giderken yaninizda her zaman resmi bir fotografli belge
gotarin. Bu, 6érnegin sunlari icerir

e Oturma izni
* Mulsamaha gdsterilen kalis izni

¢ Varis kaniti
Bu belge olmadan saglik tedavi kuponu icin basvuruda bulunamazsiniz.

Bir saglik tedavi kuponu her zaman bir (¢ aylik dénem icin gecerlidir. Bundan sonra yeni bir
saglik tedavi kuponuna ihtiyaciniz olacaktir. Bunun icin doktorunuza tekrar basvurmaniz gerekir.

Bir ceyrek her zaman 3 aydan olusur:
1. ceyrek: Ocak, Subat, Mart

2. ceyrek: Nisan, Mayis, Haziran

3. ceyrek: Temmuz, Agustos, EylUl

4. ceyrek: Ekim, Kasim, Aralik

Uzman bir muayenehaneye mi gitmek istiyorsunuz? O zaman bir sevk kagidina ihtiyaciniz var.
Bunu aile doktorunuzdan alabilirsiniz. Cocuklar s6z konusu oldugunda sevk belgesini cocuk
doktoru duzenleyecektir.
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Yeni bir tibbi tedavi makbuzuna ihtiyaciniz yoktur. Doktorunuz uzman doktor icin size bir kopya
verecektir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

MiMi saghk projesinden (gocmenler icin gocmenler tarafindan -
Bavyera'da kulturlerarasi saglik) daha fazla bilgi

Ozellikle siginmacilar icin koruyucu saghk hizmetlerine iliskin bir rehber bulunmaktadir: <)
www.mimi-bestellportal.de ("Wegweiser Vorsorge" aramasi yapin). Orada sorulariniza birgok
cevap bulabilirsiniz.

Rehber yedi dilde mevcuttur:

e Arapca
e Dari

¢ Almanca

* Ingqilizce
* Kirtce
* Pestuca
* Rusca

Herhangi bir sorunuz varsa

Herhangi bir sorunuz varsa, litfen Gécmenlik ve Entegrasyon Ofisi ile iletisime gecin. Size
yardimci olmaktan mutluluk duyacaklardir:

Go6cmenlik ve Entegrasyon Ofisi

Q@ Schwabmiinchen location, FuggerstraBe 10, 86830 Schwabmiinchen
082131020

@auslaenderamt@LRA-a.bayern.de
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https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Ausl%C3%A4nderamt/Information_Krankenbehandlung__.pdf
http://www.mimi-bestellportal.de
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Arabisch-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Dari-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Deutsch-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/11/MiMi_Asylsuchende_E.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/11/MiMi_Asylsuchende_KU.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Paschtu-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Russisch-web-17-04.pdf
https://www.google.com/maps/place/Fuggerstra%C3%9Fe+10,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1801706,10.7560751,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5c2fb0849f:0x3b8357e9d566a2ee!8m2!3d48.180167!4d10.7582638?hl=de
tel:082131020
mailto:auslaenderamt@LRA-a.bayern.de
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