Prawa i obowiazki podczas stazu

Umowa o staz

Nie musisz podpisywa¢ umowy o staz. Jednak dobrze jest mie¢ umowe o staz. Okresla ona bowiem
zasady odbywania stazu.

Godziny pracy

W zaleznosci od wieku istniejg rézne przepisy dotyczgce godzin pracy podczas stazu:

e Ponizej 15 lat: Praca jest generalnie zabroniona. Wyjatek stanowiag na przyktad staze szkolne.
Mtodzi ludzie w wieku 13 lat i starsi moga réwniez wykonywac lekkie prace (np. korepetycje,
dostarczanie gazet). Mtodzi ludzie w wieku ponizej 15 lat podlegajg szczegdlnej ochronie: mogg
pracowa¢ maksymalnie 7 godzin dziennie i maksymalnie 35 godzin tygodniowo.

e Miedzy 15 a 18 rokiem zycia: Mtodziez w tym wieku moze pracowa¢ maksymalnie 8 godzin
dziennie i maksymalnie 40 godzin tygodniowo.

e Powyzej 18 roku zycia: Powinien obowigzywac¢ regularny czas pracy wynoszacy 8 godzin
dziennie. Regularny oznacza jednak, ze moga istnie¢ wyjatki. Jesli jest duzo do zrobienia,
stazysci moga pracowac dtuzej niz 8 godzin. Dziennie mozna pracowa¢ maksymalnie 10 godzin.

Przerwy

Stazysci moga i muszg robi¢ przerwy. Wiek réwniez odgrywa role w czasie przerw:

e Osoby ponizej 18 roku zycia: Jesli pracujesz od 4,5 do 6 godzin, musisz zrobi¢ sobie
30-minutowa przerwe. W przypadku ponad 6 godzin nawet 60 minut.

e Powyzej 18 lat: Jesli pracujesz dtuzej niz 6 godzin, musisz zrobi¢ sobie 30-minutowg przerwe.
Jesli czas pracy przekracza 9 godzin, nawet 45 minut.

Poufnosd

Podczas stazu stazysci dowiaduja sie wiele o firmie. Wiele z tych informacji jest poufnych.
Oznacza to, ze stazysci nie moga przekazywac tych informacji dalej. Nazywa sie to "poufnoscia".
Na przyktad:

Osoba odbywa staz w przychodni lekarskiej. Dowiaduje sie tam wiele o pacjentach. Na przyktad
nazwiska i choroby pacjentéw. Nie wolno jej przekazywac tych informacji nikomu innemu.

Choroba

W przypadku choroby stazysta musi niezwtocznie poinformowac o tym organizacje stazu. Stazysci
czesto potrzebujg zaswiadczenia lekarskiego od lekarza. Najlepiej zapytac firme stazowa, czy takie
zaswiadczenie jest potrzebne.

Urlop

Podczas obowigzkowego stazu nie przystuguje prawo do urlopu.
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Mozliwe jest wziecie urlopu podczas stazu dobrowolnego. Ale tylko wtedy, gdy staz trwa dtuzej niz
4 tygodnie. Liczba dni urlopu zalezy od wieku stazysty i czasu trwania stazu.

Zachowanie w miejscu pracy

Stazysci oznaczajg czas i prace dla firmy stazowej. Stazysci powinni by¢ tego Swiadomi.

Stazysci powinni zatem odpowiednio sie zachowywad. Wskazéwki na ten temat mozna znalezé w
sekcji"Dziesie¢ wskazoéwek dla stazystow".

Prawo do referencji ze stazu

Stazysci maja prawo do referencji ze stazu. Oznacza to, ze firma lub organizacja musi wystawic
referencje.

Referencje ze stazu sg wazne dla stazysty. Pomaga w pdzZniejszym ubieganiu sie o praktyke lub
prace. Opisuje, jakie dziatania wykonat stazysta. Czasami w zaswiadczeniu znajduje sie réwniez
ocena wynikéw osiggnietych podczas stazu.

Stowa kluczowe: staz, staz, umowa stazowa, godziny pracy stazysty, przerwy stazowe,
poufnosc¢ stazu, choroba stazysty, urlop stazowy, wskazéwki dla stazystow, referencje
stazowe, referencje stazowe
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/praca-i-kariera/praktyka/wa%C5%BCne-informacje-dotycz%C4%85ce-sta%C5%BCu/
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