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Pomoc w nagtych wypadkach

W nagtych wypadkach wszystko musi dzia¢ sie bardzo szybko. Wtedy potrzebna jest
natychmiastowa pomoc.

Ponizsze numery moga szybko pomdéc. Mozesz po prostu zadzwoni¢ w nagtym wypadku!
Wszystkie numery sg bezptatne. Wiekszos$¢ z nich jest dostepna 24 godziny na dobe.

Nie bdj sie dzwonid! Jest wielu mitych ludzi, ktérzy chetnie Ci pomoga!
Policja i straz pozarna
Policja

Kiedy mozna wezwac policje? Jesli czujesz sie zagrozony. Lub jesli jestes w niebezpieczenstwie.
Lub jesli jestes narazony na przestepstwo. Lub jesli zaobserwujesz przestepstwo lub zagrozenie.
Mozesz réwniez zadzwoni¢ na policje w razie wypadku. @ Policja jest zawsze dostepna. Bez
wzgledu na pore dnia. Nie wahaj sie zadzwoni¢ w nagtym wypadku!

Numer alarmowy policji

110

Posterunek policji w Bobingen

R.0823496060

Posterunek policji w Gersthofen

R.08213231810

Komisariat policji w Schwabminchen

R.0823296060

Komisariat policji w Zusmarshausen

R.0829118900
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tel:110
tel:0823496060
tel:08213231810
tel:0823296060
tel:0829118900

Komisariat policji Augsburg 6 dla Stadtbergen i jego dzielnic

R.08213232610

Centrum kontroli strazy pozarnej i ratownictwa

To tutaj nalezy dzwoni¢ w razie wypadkéw, pozaréw lub nagtych wypadkdéw zagrazajacych zyciu.
Nagte wypadki zagrazajgce zyciu oznaczaja: ostre choroby, takie jak zatrzymanie oddechu,
powazne oparzenia, powazne krwawienie. @ Nalezy dzwoni¢ tylko w nagtych wypadkach!
Coraz wiecej os6b dzwoni bez nagtych wypadkéw. Tylko dlatego, ze tam jest szybciej niz w
innych osrodkach. OpdzZnia to jednak przybycie stuzb ratunkowych w prawdziwych sytuacjach
awaryjnych. Q@ Centrum koordynacji ratownictwa i straz pozarna sa zawsze dostepne. Bez
wzgledu na pore dnia. Nie wahaj sie zadzwoni¢ w nagtym wypadku!

Telefon alarmowy strazy pozarnej i centrum kontroli ratownictwa

Re112 (réwniez potaczenie alarmowe SMS)

Potaczenie alarmowe z centrum kontroli ratownictwa i potaczeniem
alarmowym strazy pozarnej:

12112

Formularz na stronie www.landkreis-augsburg.de/notruffax

Pomoc medyczna w nagtych przypadkach zdrowotnych

Istnieje pomoc w nagtych przypadkach medycznych. W nagtych przypadkach zawsze mozna
udac sie do przychodni lekarskiej. Nalezy najpierw do niego zadzwonic.

Mozesz réwniez udac sie na pogotowie, jesli

* masz ostra chorobe,
» doznates$ powaznego urazu,

e zatrucia.

Oddziaty ratunkowe znajduja sie w szpitalach. Uwaga: nie kazdy szpital posiada izbe przyjec.
Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj.

W pozostatych przypadkach pomoc mozna uzyskac w tych osrodkach:

Dyzur medyczny
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tel:08213232610
tel:112
fax:112
https://www.landkreis-augsburg.de/notruffax
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/gesundheit/informacje-ogolne/szpitale/

Ta ustugapomaga w nagtych przypadkach medycznych. Masz nagty wypadek w nocy, w
weekend lub w Swieto panstwowe? Zadzwon do nich:

116117

Serwis w Bawarii
01805191212

Pogotowie pediatryczne Josefinum

To pogotowie leczy dzieci i mtodziez po wypadkach, zatruciach lub ostrych chorobach. A takze w
przypadku kryzyséw psychologicznych.W nagtych przypadkach moga sie tam réwniez
zgtaszackobiety z problemami.

Q@ Joseph-Mayer-StraBe 1, 86154 Augsburg
Q.0 8212412 0

Ambulatoryjne leczenie nagtych przypadkéw u dzieci, mtodziezy i
dorostych

Q Praktyka dyzurowa KVB w Vincentinum, Franziskanergasse 12, 86152 Augsburg
&w ww.klin ik-vincentinum.de/behandlung/gesundheitspark-vincentinum

Izba przyjec dla kobiet w ciazy, dzieci i mtodziezy

Q@ Szpital w Augsburgu, Klinika Dziecieca w Augsburgu, Centrum Matki i Dziecka, Stenglinstrake
2, 86156 Augsburg
@0 8214009 220

24-godzinna infolinia "Kobiety w ciazy w potrzebie - anonimowo i
bezpiecznie"

Cigza jest czasemwyzwaniem. Doradcy ci pomoga. Infoliniajest dostepna w wielu jezykach.

.0 8004040 020

Telefon alarmowy w przypadku zatrucia Bawaria

Q.0 8919240

Pogotowie apteczne

R.22833
@Apteki i pogotowie ratunkowe mozna znalezéna stronie
www.blak.de/apothekenbetrieb-und-recht/notdienst-....

Nagte przypadki psychologiczne i doradztwo
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tel:116117
tel:01805191212
tel:082124120
https://www.klinik-vincentinum.de/behandlung/gesundheitspark-vincentinum
tel:082140002
tel:08004040020
tel:08919240
tel:22833
https://www.blak.de/apothekenbetrieb-und-recht/notdienst-und-dienstbereitschaft/suche-im-notdienstportal

Zycie stawia przed nami wiele wyzwan. Nie wszystkie z nich sa tatwe do pokonania. Wiele oséb
ma zmartwienia, obawy i problemy. Wiele osdb cierpi psychicznie. Istnieje pomoc dla tych oséb.

To nic ztego potrzebowa¢ pomocy. Nie wahaj sie wiec i skorzystaj z tej pomocy!

Q Czujesz sie Zle psychicznie? Wtedy zawsze mozesz zwrdcic sie do lekarza! Mozesz tez
skorzystacd z jednego z tych oSrodkéw pomocy:

Nagte przypadki zwigzane ze zdrowiem psychicznym
Te organizacje mogg pomdc w radzeniu sobie ze stresem psychicznym:
Crisis Service Swabia

.0 8006553 000

Jesli jestes obecnie w niebezpieczenstwie (mysli samobdjcze) lub w
niebezpieczenstwie ze strony innych oséb, skontaktuj sie z centrum
koordynacji ratownictwa:

G112
Opieka duszpasterska

Opieka duszpasterska to osobiste doradztwo duchowe dla oséb w szczegdlnym kryzysie
zyciowym.

Doradztwo telefoniczne

R.08001110111 lub 08001110222

MUSA - doradztwo dla muzuimanow

Q.0 8218846 455
@i nfo@itv -institut.de

PUSULA - infolinia doradcza w jezyku tureckim
R0 8214550 044
SMENA - infolinia w jezyku rosyjskim

R.0 8214508 000

Diecezja Augsburg, opieka duszpasterska dla migrantow,
przesiedlencéw, (pdznych) repatriantéw, uchodzcéw itp.

Q.0 8213166 2470
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tel:08006553000
https://integreat.app/112
tel:08001110111
tel:08001110222
tel:08218846455
mailto:info@itv-institut.de
tel:08214550044
tel:08214508000
tel:082131662470

Dla dzieci i mtodziezy w potrzebie

Istniejg specjalne ustugi pomocy dla dzieci i mtodziezy w nagtych wypadkach:
Numer przeciwko zatobie dla mtodych ludzi

116111

doradztwo dla mtodziezy bke

Poradnictwo odbywa sie za posrednictwem czatu lub poczty elektronicznej. Dostep mozna
znalez¢ tutaj.

Porad udzielajg eksperci z Federalnej Konferencji Poradnictwa Edukacyjnego (bke).

Doradztwo telefoniczne

R.08001110111 lub 08001110222

Digital Streetwork Bayern - otwarte ucho na pytania, problemy lub
smutek

R.015204679175 (Julia) lub
R.01622390576 (Tobi)
Sw ww.digi tal-streetwork-bayern.de

Dla kobiet w potrzebie
Infolinia pomocy w przypadku przemocy wobec kobiet w 18 jezykach

116016 lub 0800116016
Swww.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/ber...
[G]W godzinach od 12 do 20 dostepny jest czat.

Schronisko dla kobiet w Augsburgu

Q@ Rosenaustrale 38, 86150 Augsburg

R.0821650874010

@frauenhaus@awo-augsburg.de

[©JAnonimowe porady online sg dostepne we wtorki miedzy 14:00 a 15:00 oraz w czwartki
miedzy 10:00 a 11:00.

SOLWODI Bayern e. V. Doradztwo dla kobiet w potrzebie

Q SchieBgrabenstr. 2, 86150 Augsburg
R.082150876264
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tel:116111
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
tel:08001110111
tel:08001110222
tel:015204679175
https://www.digital-streetwork-bayern.de
tel:116016
tel:0800116016
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen.html
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
tel:0821650874010
mailto:frauenhaus@awo-augsburg.de
https://frauenhaus.awo-augsburg.de/
tel:082150876264

@augsburg@solwodi.de
Swww.solwodi.de

Stowa kluczowe: Pomoc dla kobiet, Do kogo sie zwrdécié¢, Sytuacja kryzysowa,
Doswiadczenie przemocy

Dla mezczyzn w potrzebie
Istniejg nastepujace punkty kontaktowe dla mezczyzn w potrzebie:

Infolinia ds. przemocy wobec mezczyzn

R.08001239900
@b eratung @maennerhilfetelefon.de
&@Na zyczenie dostepna jest réwniez anonimowa ustuga doradztwa online

poprzez - poradnictwo dla mezczyzn

R0 8214503 3920
@w ww.awo- augsburg.de/einrichtung/via-beratung-fuer-maenner-augsburg

ADAMI - schronisko dla mezczyzn w Augsburgu
Ochrona i pomoc dla mezczyzn dotknietych przemocg domowa i ich dzieci

Q Auf dem Kreuz 47, 86152 Augsburg

015153158601 lub 01703383566

@a dami@sk m-augsburg.de

[GJod poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 15:00 oraz po wczeéniejszym umdwieniu.
@Wiecej informacji

Dla rodzin

Pomoc w nagtych wypadkach rodzinnych mozna znalez¢ tutaj:

Poradnictwo telefoniczne dla rodzicow (telefon dla rodzicow "Nummer
gegen Kummer")

.0 8001110 550
[8lod poniedziatku do pigtku od 9:00 do 17:00, dodatkowo we wtorki i czwartki do 19:00
w ww.numm ergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon
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mailto:augsburg@solwodi.de
https://www.solwodi.de/
tel:08001239900
mailto:beratung@maennerhilfetelefon.de
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/
tel:082145033920
https://www.awo-augsburg.de/einrichtung/via-beratung-fuer-maenner-augsburg
tel:015153158601
tel:01703383566
mailto:adami@skm-augsburg.de
https://www.skm-augsburg.de/hilfe-beratung/straffaelligenhilfe/adami-wohnung-fuer-von-haeuslicher-und-oder-sexualisierter-gewalt-betroffene-maenner
tel:08001110550
https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon

	Pomoc w nagłych wypadkach
	Policja i straż pożarna
	Pomoc medyczna w nagłych przypadkach zdrowotnych
	Nagłe przypadki psychologiczne i doradztwo
	Dla dzieci i młodzieży w potrzebie
	Dla kobiet w potrzebie
	Dla mężczyzn w potrzebie
	Dla rodzin


