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Wazne fakty dotyczace zycia w Augsburgu

Ciepte powitanie
Drogi nowy obywatelu,

Cieszymy sie, ze przybytes do Augsburga! Serdecznie witamy i zapraszamy do zapoznania sie z
regionem Augsburga w jego najlepszym wydaniu. Przekonasz sie, ze powiat augsburski ma wiele
do zaoferowania! Niezaleznie od tego, czy chodzi o rodzine, wypoczynek czy prace - nasz region
ma szeroka game ofert dla wszystkich dziedzin zycia.

Nie jest tatwo $ledzi¢ wszystkie te oferty. Dlatego stworzyliSmy dla Ciebie aplikacje "Integreat".
Znajdziesz w niej wazne informacje, adresy, kontakty, porady i wskazéwki, ktére pomoga Ci sie
odnalez¢.

Moge Cie zapewni¢: W naszych urzedach, organizacjach i instytucjach pracujg oddani i przyjazni
ludzie, ktérzy chetnie Ci pomoga! Nie wahaj sie wiec skontaktowad, jesli potrzebujesz pomocy,
czegos$ nie rozumiesz lub chcesz cos zasugerowad. Liczne osoby kontaktowe chetnie odpowiedza
na wszelkie pytania.

Zycze mitego odkrywania dzielnicy Augsburg!

Pozdrawiam

fraskin Sl

Martin Sailer
Administrator Okregu
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Stowa kluczowe: Powitanie, Przyjazd, Nowi mieszkancy, Powiat Augsburg, Orientacja

Do aplikacji Integreat
Ten przewodnik pomoze Ci w codziennym zyciu w Augsburgu. Znajdziesz tu

* wazne adresy
* o0soby kontaktowe

» Wskazéwki i porady

Pomoga one w poruszaniu sie po Augsburgu.

Aplikacja Integreat sktada sie z kilku rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu.
Wszystkie rozdziaty mozna znalez¢ w kategorii "Informacje lokalne". Na przyktad mozna znalez¢

* Informacje na temat opieki medycznej
¢ Informacje o szkotach
* Kursy jezyka niemieckiego

¢ Pomocne oferty instytucji w powiecie Augsburg

Informacje zmieniajg sie i regularnie aktualizujemy strony. Prosimy wiec o czeste sprawdzanie
aplikacji.

Landkreis Augsburg ¢ INTEGREAT
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Do korzystania z aplikacji nie jest potrzebny dostep do Internetu. Mozesz réwniez korzystac z
aplikacji offline. Aplikacja zaktualizuje sie, gdy ponownie potagczysz sie z Internetem.

Kilka waznych funkcji aplikacji:

-
2 - g

Zmiana jezyka

Aplikacja Integreat jest dostepna w wielu jezykach. Jezyk mozna zmieni¢ tutaj.

QWyszukiwanie

Tutaj mozna wprowadzi¢ wyszukiwane hasto.

Nachrichten Wiadomosci

Tutaj mozna znalez¢ wazne, aktualne wiadomosci.

B

PDF erstellen Drukuj PDF

Strona jest dla Ciebie szczegélnie interesujgca? Mozesz ja wydrukowad w formacie PDF.

a

Feedback Przekaz opinie

Twoja opinia jest dla nas wazna! Tutaj mozesz podzieli¢ sie z nami swojg opinia.

e Co Ci sie podoba?

» Jakich informacji brakuje?

Czy niektére informacje nie sg aktualne? W takim razie mozesz réwniez uzy¢ tej funkcji, aby
to zgtosid.

Landkreis Augsburg INTEGREAT
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Q Wskazdéwka:

Mozesz réwniez skorzystac z aplikacji Integreat miasta Aug sburg. Wiele ofert lub wydarzen w
miescie Augsburg jest réwniez interesujgcych dla mieszkahcéw powiatu Augsburg. Mozesz
przetagczac sie za pomoca tej funkcji:

0

Zmien lokalizacje

Mamy nadzieje, ze z pomoca tej aplikacji uda nam sie przekaza¢ wazne informacje. Mamy
nadzieje, ze aplikacja utatwi Panstwu poruszanie sie po Augsburgu. Serdecznie witamy!

Twoje
biuro edukacji w powiecie Augsburg

Czy masz jakies pytania, pomysty lub uwagi dotyczace aplikacji? Prosimy o kontakt:

Biuro edukacji w Augsburgu
Sybille Lichti
@sybille.Lichti@LRA-a.bayern.de

Stowa kluczowe: orientacja, informacje, pytania, jak dziata aplikacja

Okreg przedstawia sie

Okreg Augsburg
Co to jest okreg?

Powiat to potaczenie kilku miast, rynkéw lub gmin. Powiat Augsburg obejmuje tacznie 46
miast, rynkéw i gmin.

Powiat Augsburg

Powiat Augsburg jest atrakcyjnym miejscem do zycia i pracy. Dlatego tez coraz wiecej oséb
przeprowadza sie do tego okregu. Obecnie mieszka tu nieco ponad 250 000 osdb. Czyni to
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powiat Augsburg trzecim co do wielkosci powiatem w Bawarii.

Powiat Augsburg jest bardzo popularny wsréd firm, inwestoréw i start-upéw. Na przyktad ze
wzgledu na

» centralne potozenie miedzy Monachium i Stuttgartem
* bliskos¢ miasta Augsburg

* idealne potaczenia transportowe.

Powiat Augsburg tgczy w sobie atrakcyjny obszar gospodarczy z doskonatg jakosciag zycia.
Tutaj mozna cieszy¢ sie czysta radoscig zycia we wspaniatym krajobrazie naturalnym i
kulturowym.

Miasto czy wies?

Powiat Augsburg otacza miasto Augsburg od pétnocy, zachodu i potudnia. Niemniej jednak
miasto Augsburg i powiat Augsburg to dwie niezalezne gminy.

Miasto i powiat Augsburg scisle ze sobg wspdtpracujg w wielu obszarach. Wraz z powiatem
Aichach-Friedberg, powiat i miasto Augsburg tworzg region A3: www.region-a3.com.

Biuro Okregu Augsburg

Urzad Okregowy Augsburg zarzadza okregiem Augsburg.

Pan Martin Sailer jest starostg powiatu Augsburg od 2008 roku. Starosta jest wybierany przez
mieszkancéw. Kieruje on urzedem okregowym.

Starostwo powiatowe jest organem wtadzy powiatowej. Jednoczesnie jest organem
panstwowym Wolnego Panstwa Bawarii.

Ma rézne zadania:

» Zadania obowigzkowe (np. budowa i eksploatacja szpitali, opieka nad mtodziezg, ustugi
opieki spotecznej, ochrona przyrody).

» Zadania dobrowolne, ktére sg organizowane wedtug witasnego uznania w zaleznosci od
mozliwosci finansowych (np. promocja obiektéw kulturalnych lub spotecznych).

Urzad dzielnicy oferuje wiele ustug dla obywateli. Na przyktad centra doradcze dla rodzin,
0s06b starszych lub miodziezy. Dobry przeglad mozna znalez¢ na stronie internetowej (patrz
ponizej).

@ Warto wiedzie¢: W urzedzie dzielnicy pracuja przyjazni ludzie!

Pracownicy chetnie ci pomoga!

e Potrzebujesz pomocy?
« Nie rozumiesz czegos?

e Chcesz co$ zasugerowac?

Skontaktuj sie z nami!
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Znajdziesz osobe kontaktowg dla prawie kazdego pytania. Chetnie ci pomoga.

Biuro Okregu Augsburg

Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg

{0821 31020

@info@LRA-a.bayern.de

[©lod poniedziatku do pigtku od 7:30 do 12:30, w czwartki dodatkowo od 14:00 do 17:30
Swww.landkreis-augsburg.de

Q Wskazéwka: Urzad administracji okregowej posiada wirtualne biuro
obywatelskie. Oznacza to, ze mozesz umowic sie na niektdre spotkania online z
domu. Oszczedza to wizyty w urzedzie dzielnicy. Informacje na temat ustug, z
ktorych mozna korzystac za posrednictwem wirtualnego biura obywatelskiego,
mozna znalez¢ tutaj.

Co jest potrzebne do korzystania z wirtualnego biura obywatelskiego

* Smartfon, laptop lub komputer PC z kamerg internetowg i mikrofonem

e Stabilne potaczenie internetowe
Q Podsumowanie wszystkich ustug online urzedu dzielnicy mozna znalez¢ tutaj.
Miasta, rynki i gminy w powiecie

Powiat Augsburg obejmuje 46 miast, rynkéw i gmin. Powiat ma duza powierzchnie. Podréz
samochodem z najbardziej wysunietej na pétnoc gminy do najbardziej wysunietej na potudnie
gminy zajmuje okoto 45 minut.

Tutaj mozna znaleZz¢ mape powiatu. Pokazuje ona wszystkie miasta, rynki i gminy. Daje to
dobry przeglad powiatu.

@ Istnieje miasto Augsburg i powiat Augsburg. Uwaga: sg one od siebie niezalezne. Zwré¢
na to uwage! Na przyktad, jesli szukasz urzedu. Na przyktad miasto Augsburg ma wiasny
urzad imigracyjny. Mieszkasz w Augsburgu? Wtedy Urzad Rejestracji Cudzoziemcédw miasta
Augsburg nie moze Ci poméc. Dotyczy to réwniez innych urzedéw. Na przykiad urzad ds.
edukacji.

Miasto, rynek czy gmina? A moze gmina?
Wielu osobom nie jest tatwo zrozumiec te pojecia. ChcielibySmy pokrétce je wyjasnic:

e "Gmina" to termin ogdlny. Obejmuje ono: powiaty, miasta, rynki i gminy.

e "Gmina" jest terminem ogélnym. Odnosi sie do miast i rynkéw. Nie ma zastosowania do
okregdw wiejskich. Wynika to z faktu, ze okregi wiejskie sktadajg sie z gmin.

e "Miasta" to gminy liczace ponad 5000 mieszkancéw. Petnia one centralng funkcje ze
wzgledu na swoje potozenie. Sg wazne dla sgsiednich gmin.

e "Rynki" to gminy posiadajgce prawa rynkowe. Prawo do rynku potwierdza znaczenie gminy
dla sasiednich gmin. Na przyktad w odniesieniu do: lokalizacji, wielkosSci lub oferty (np.

11
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wiele sklepéw). Rynek jest etapem posrednim miedzy gming a miastem. Jest wiekszy niz
gmina. Ale mniejszy niz miasto. Termin "rynek" jest specjalnoscig Bawarii. W wiekszosci
niemieckich krajéw zwigzkowych nie ma rynkéw.

Miasta, rynki i gminy w powiecie Augsburg w skrdcie

ChcielibySmy przedstawi¢ Panstwu miasta, rynki i gminy w powiecie. Mozesz klikng¢ nazwe
swojej gminy. Spowoduje to przejScie do strony internetowej. Znajdziesz tam wiele
interesujgcych informacji. Na przyktad o lokalnych ofertach. Lub lokalnych osrodkach
doradztwa.

Szesé miast:

* Bobingen.
¢ Gersthofen.

e Konigsbrunn.
¢ NeusaRB.

¢ Schwabminchen.

» Stadtbergen

Osiem rynkow:

e Biberbach
e Diedorf

¢ Dinkelscherben

» Fischach

* Meitingen

* Thierhaupten
* Welden

e Zusmarshausen

Gminy:

¢ Adelsried
¢ Allmannshofen
¢ Altenmunster

* Aystetten
¢ Bonstetten

12
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https://www.neusaess.de/willkommen
https://www.schwabmuenchen.de/
https://www.stadtbergen.de/startseite/
http://www.biberbach.de/
https://www.markt-diedorf.de/de/startseite/
https://www.dinkelscherben.info/
https://www.fischach.de/
https://www.meitingen.de/nachrichten-und-informationen
https://www.thierhaupten.de/de/startseite/
http://markt-welden.de/
https://www.zusmarshausen.de/
http://www.gemeinde-adelsried.de/de/startseite/
https://www.allmannshofen.de/
https://www.altenmuenster.de/
http://www.aystetten.de/
https://www.bonstetten.de/

Ehingen
Ellgau

Emersacker

Gablingen
Gessertshausen

Graben

GroRaitingen
Heretsried
Hiltenfingen
Horgau

Kleinaitingen
Klosterlechfeld

Kihlenthal
Kutzenhausen

Langenneufnach

Langerringen

Langweid am Lech

Mickhausen
Mittelneufnach

Nordendorf

Oberottmarshausen

Scherstetten

Untermeitingen

Ustersbach
Walkertshofen

Wehringen
Westendorf

- VG Gessertshausen (gminy Gessertshausen i Ustersbach)

Siedem wspdlnot administracyjnych (w skrocie VG):

Niektére gminy potaczyty sie. Stanowig one wéwczas wspdlnote administracyjng. W skrécie
VG. Oznacza to, ze wspdtpracujg ze sobg w zarzadzaniu swoimi gminami.

- VG GroRaitingen (gminy GrofRaitingen, Kleinaitingen i Oberottmarshausen)

- VG Langerringen (gminy Hiltenfingen i Langerringen)

- VG Lechfeld z siedzibg w Untermeitingen (gminy Klosterlechfeld i Untermeitingen)
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http://www.ehingen-gemeinde.de/
https://www.ellgau.de/
https://www.gemeinde-emersacker.de/
http://www.gablingen.de/
https://www.gessertshausen.de/
https://lechfeld.de/graben/
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/ga/verwaltungsgemeinschaft/04/-/Startseite.html
https://www.heretsried.de/
http://www.hiltenfingen.de/
https://www.horgau.de/index.php?id=4
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/ka/verwaltungsgemeinschaft/08/-/Startseite.html
https://www.lechfeld.de/index.php?id=0,72
https://www.kuehlenthal.de/index.php?id=0,95
https://www.kutzenhausen.de/
http://www.langenneufnach.de/
http://www.langerringen.de/
https://www.langweid.de/
http://www.mickhausen.de/
https://www.mittelneufnach.de/
https://www.nordendorf.de/
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/om/verwaltungsgemeinschaft/06/WB/Gemeinde_Oberottmarshausen.html
https://www.scherstetten.de/
https://www.lechfeld.de/index.php?id=0,77
https://www.ustersbach.de/
http://www.walkertshofen.de/
https://www.wehringen.de/
https://www.westendorf.de/
https://www.gessertshausen.de/
https://www.ustersbach.de/
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/vg/verwaltungsgemeinschaft/02/WB/Verwaltungsgemeinschaft_Grossaitingen.html
https://www.langerringen.de/
https://www.lechfeld.de/

- VG Nordendorf (gminy Allmannshofen. Ehingen. Ellgau. Kihlenthal. Nordendorf i
Westendorf)

- VG Stauden z siedzibg w Langenneufnach (gminy Langenneufnach. Mickhausen.
Mittelneufnach. Scherstetten i Walkertshofen)

- VG Welden (rynek Welden oraz gminy Bonstetten, Emersacker i Heretsried).

Q Kazda gmina w powiecie ma wifasng strone internetowa. Mozna tam znalez¢ wszystkie
oferty i osoby kontaktowe w danej gminie, a takze aktualne informacje. Warto tam zajrze¢. Po
prostu zajrzyj!

Wazne wtadze

Urzad ds. Cudzoziemcoéw i Integracji w Augsburgu

Zadania

Urzad ds. Imigracji i Integracji reguluje pobyt cudzoziemcdéw, ktérych gtéwne miejsce
zamieszkania jest zarejestrowane w powiecie Augsburg. Urzad ds. Imigracji i Integracji jest
réwniez znany jako Urzad Imigracyjny.

Umawianie spotkan

Aby porozmawiac¢ z pracownikiem Urzedu ds. Cudzoziemcdéw i Integracji, nalezy uméwic sie na
spotkanie. Mozesz uméwic sie na spotkanie tutaj.

* Rezerwujgc spotkanie online, najpierw zobaczysz komunikat "Twoje spotkanie wygasto".
Nastepnie nalezy klikng¢ "Zarezerwuj nowe spotkanie".

* Nastepnie nalezy wybrac "Ustuge". Oznacza to: Dlaczego potrzebujesz spotkania?
* Nastepnie nalezy kliknag¢ odpowiednie pole z pierwsza literg nazwiska i wpisa¢ liczbe oséb
(w tym dzieci), ktére potrzebujg zezwolenia na pobyt.

» Czas oczekiwania na wizyte wynosi obecnie co najmniej 4 tygodnie. Musisz uzbroi¢ sie w
cierpliwos¢, poniewaz obecnie wiele 0os6b potrzebuje umdéwic sie na spotkanie.

Wiele dokumentéw mozna réwniez pobrad ze strony internetowej Urzedu Rejestracji
Cudzoziemcow.

Dane kontaktowe

URZAD DS. IMIGRAC]I 1 INTEGRAC]I

Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
@Auslaenderamt@LRA-a.bayern.de
@www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-in...
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https://www.vg-nordendorf.de/
https://www.vgstauden.de/
http://vg-welden.de/
https://lra-augsburg.saas.smartcjm.com/m/ami/extern/calendar/?uid=5e0293e3-e240-4324-aeb2-7ce12389b33c&wsid=dcc610a4-3007-4e7f-82ff-ebb81f664995&lang=de
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/
mailto:Auslaenderamt@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku 07:30 - 12:30
Czwartek 14:00 - 17:30

Stowa kluczowe: pobyt, rejestracja, urzad imigracyjny, Urzad ds. Imigracji i
Integracji, spotkanie, umoéwic sie na spotkanie

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow (BAMF)

BAMF jest organem federalnym. Odpowiada w szczegdlnosci za azyl, migracje i integracje w
Niemczech. W zwigzku z tym BAMF przeprowadza réwniez procedury azylowe.

Oznacza to, ze

e Rozpatruje wnioski o azyl.
¢ QOrganizuje przestuchania.

* Podejmuje decyzje w sprawie wniosku o azyl.

W Augsburgu znajduje sie oddziat urzedu:

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF)

Oddziat w Augsburgu
August-Wessels-StralRe 27
86156 Augsburg
R.091194328655
@service@bamf.bund.de
Swww.bamf.de (wielojezyczny)

Centralny Urzad Rejestracji Cudzoziemcow (ZAB)

Centralny Urzad ds. Cudzoziemcow w Szwabii (ZAB)

Centralny Urzad ds. Cudzoziemcdéw w Szwabii jest urzedem. Zajmuje sie on uchodzZzcami. Na
przyktad jest odpowiedzialny za

* o0soby ubiegajace sie o azyl w osrodkach recepcyjnych
» o0soby ubiegajace sie o azyl w osrodkach wspdlnego zakwaterowania

¢ QOdrzucone osoby ubiegajace sie o azyl

Urzad ma wiele réznych zadan. Zadania organu obejmujg na przyktad

» Ustalanie tozsamosci i obywatelstwa
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* Wydawanie zezwoleh na pobyt tolerowany
* Doradztwo w zakresie powrotu i pomoc w powrocie
e Zakofczenie pobytu

e Uzyskiwanie dokumentéw na podréz do domu

Czy ZAB jest odpowiedzialny za Ciebie? Zazwyczaj masz tam statg osobe kontaktowa. Masz
tez numer referencyjny. Numer referencyjny oznacza: masz okreslony numer identyfikacyjny
w urzedzie. Wszystkie pisma do Ciebie beda opatrzone tym numerem referencyjnym. Piszesz
pismo do ZAB? W takim razie zawsze podawaj numer akt! Dzieki temu ZAB bedzie od razu
wiedziat, ze pismo pochodzi od Ciebie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Rzad Szwabii

Chcesz osobiscie udac sie do ZAB? W takim razie udaj sie pod ten adres. To jest adres dla
odwiedzajgcych.

Centralny Urzad ds. Cudzoziemcdéw Szwabii
Kobelweg 82
86156 Augsburg

08213274698
@zab-poststelIe@reg-schw.bayern.de

[GlGodziny otwarcia
Od poniedziatku do pigtku 08:30 - 11:45
Wtorek i $sroda dodatkowo od 13:00 do 16:00

Mozna réwniez umoéwic sie na spotkanie osobiscie. Mozna réwniez uméwic sie na spotkanie
poza tymi godzinami.

Adres pocztowy

Wysytasz list do ZAB? Skorzystaj z adresu pocztowego! Nie wysytaj listu na adres
odwiedzajacego!

Rzad Szwabii
86145 Augsburg

Stowa kluczowe: Centralny Urzad ds. Cudzoziemcoéw, Urzad ds. Cudzoziemcoéw,
Osoba ubiegajaca sie o azyl, Azyl, Duldung, Doradztwo w zakresie powrotu, Pomoc
w powrocie, Pobyt, Powrét do domu
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Urzad pracy i dochody obywateli
Czym zajmuje sie urzad pracy?

Urzad pracy pomaga ludziom w szczegdlnych sytuacjach. Na przyktad:

* Osobom, ktére sa bezrobotne od dtuzszego czasu.
e Osobom, ktérym nie przystuguje zasitek dla bezrobotnych I.

* Osobom, ktérych dochdd nie wystarcza na pokrycie kosztéw utrzymania.

Urzad pracy wyptaca zasitek obywatelski. Osoby poszukujace pracy sg wspierane przez urzad
pracy w poszukiwaniu pracy lub kwalifikacji.

Czym jest zasitek obywatelski?

Dochdéd obywatelski zastapit zasitek dla bezrobotnych Il w dniu 1 stycznia 2023 .

Dochéd obywatelski to podstawowe wsparcie dochodu dla 0oséb poszukujgcych pracy. Jest to
swiadczenie panstwa opiekunczego. Dochdd obywatelski zapewnia minimum egzystencji
osobom, ktére nie mogg sfinansowad swoich kosztéw utrzymania z wtasnych dochodéw lub
majgtku. O zasitek obywatelski nalezy ubiegad sie w urzedzie pracy. Zasitek obywatelski jest
finansowany z wptywow podatkowych.

Wysokos¢ zasitku obywatelskiego jest rézna. Zalezy ona od kilku czynnikéw. Miedzy innymi
zalezy od liczby oséb w gospodarstwie domowym. A takze od wieku oséb w gospodarstwie
domowym. Przeglad standardowych wymagan mozna znaleZ¢ tutaj.

QW urzedzie pracy odpowiada za Ciebie specjalista. Powinienes dobrze z nig wspétpracowac.
Czy cos przeoczytes? W takim przypadku zasitek obywatelski moze zosta¢ zmniejszony.

Kto otrzymuje zasitek obywatelski?

Zasitek obywatelski jest wyptacany osobom zdolnym do pracy i uprawnionym do swiadczen.
Sa to osoby, ktére

* maja co najmniej 15 lat i nie osiagnety jeszcze wieku emerytalnego.
* mieszkajg w Niemczech i tutaj znajduje sie ich centrum zyciowe.
* moga pracowac co najmniej 3 godziny dziennie.

e potrzebuja pomocy.

Osoby ubiegajace sie o azyl nie otrzymujg zasitku obywatelskiego. Otrzymujg Swiadczenia
zgodnie z ustawa o swiadczeniach dla os6b ubiegajacych sie o azyl.
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Uznani uchodzZcy otrzymujg zasitek obywatelski.

Jak ubiegac sie o zasitek obywatelski?

Istniejg rézne opcje ubiegania sie o zasitek obywatelski. Wniosek o zasitek obywatelski mozna
ztozy¢ online. Formularz online mozna znalez¢ tutaj. Wniosek mozna réwniez ztozy¢ pisemnie,
telefonicznie lub osobiscie.

Q Upewnij sie, ze wniosek zostat wypetniony poprawnie i w catoéci. Do kazdego wniosku
online dostepny jest tekst pomocy. Tekst pomocy pomoze wypetni¢ formularz.

@ Nalezy przedstawi¢ dowdd wszystkich informacji. Oznacza to, ze potrzebujesz dokumentéw
jako dowodu. Aplikacja okresla, ktére z nich sg potrzebne. Ale wysytaj tylko kopie! Zadnych
oryginatéw!

Z ktérym urzedem pracy powinienem sie skontaktowac?

Istnieje wiele réznych urzeddéw pracy. Kazdy urzad pracy jest odpowiedzialny za konkretna
gmine. Urzad pracy dla powiatu Augsburg mozna znalez¢ tutaj:

Jobcentre Augsburger Land

Q@ Hermanstr. 11, 86150 Augsburg

R.0821998880 lub 082199888991
@Jobcenter-Augsburger-Land.Hermanstrasse-ll@jobcen...

[GJod poniedziatku do pigtku od 7:30 do 12:00, w czwartki dodatkowo od 14:00 do 17:30

Wyszukiwane hasta: zabezpieczenie srodkéw do zycia, brak pieniedzy, Hartz IV,
zasitek dla bezrobotnych I, zasitek dla bezrobotnych 2,

Agencja pracy i zasitek dla bezrobotnych

Federalna Agencja Pracy jest organem publicznym. Zajmuje sie ona niemieckim rynkiem
pracy.

Czym zajmuje sie Agencja Pracy?

Wykonuje rézne zadania dla obywateli:
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e doradztwo zawodowe dla mtodych ludzi, studentéw pierwszego roku i absolwentéw szkét
wyzszych

* posrednictwo w znalezieniu praktyk lub pracy

e promowanie szkoleh zawodowych i dalszej edukacji

» Ustugi promujgce uczestnictwo w zyciu zawodowym (integracja)
» Wyptata zasitku dla bezrobotnych | (w skrécie ALG )

* Promowanie réwnych szans dla kobiet i mezczyzn

* Informacje na temat rynku pracy i szkolen oraz ustug i Swiadczen w zakresie promocji
zatrudnienia

e Wyptata zasitku rodzinnego

Z ktdéra agencja pracy moge sie skontaktowac?
Augsburska Agencja Pracy jest odpowiedzialna za okreg Augsburg:

Agencja Pracy w Augsburgu (adres dla odwiedzajacych)

Q@ Wertachstr. 28, 86153 Augsburg
R.08004555500 lub 08213151125
@Augsburg@arbeitsagentur.de

[@]od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-12
Swww.arbeitsagentur.de

Jak dziata zasitek dla bezrobotnych | (ALG 1)?

Federalna Agencja Pracy wyptaca zasitek dla bezrobotnych I. Zasitek dla bezrobotnych | jest
wyptacany osobom, ktére stracity prace. Jednak nie kazdy otrzymuje ALGI I. Wynika to z faktu,
ze jest to $wiadczenie ubezpieczeniowe. Swiadczenia sg zatem wyptacane tylko osobom, ktére
wczesniej optacaty sktadki na ubezpieczenie. Wptaty musza by¢ dokonywane przez co
najmniej 12 miesiecy. Musi to by¢ w ciggu 30 miesiecy poprzedzajgcych utrate pracy.

Czy states sie bezrobotny? Ale nie optacates ubezpieczenia na wypadek bezrobocia lub nie
robites$ tego wystarczajgco dtugo? Skontaktuj sie z urzedem pracy. Otrzymasz wéwczas zasitek

obywatelski.

Zycie w Niemczech

Informacje o zyciu w Niemczech

Podrecznik Niemcy

Kazdy kraj ma swojg wtasna kulture, zwyczaje i tradycje. Strona internetowa"Handbook
Germany" pokazuje zycie w Niemczech za pomoca filméw i tekstédw. Informacje sg dostepne w
9 jezykach:
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wlaczenie/praca-zatrudnienie-i-w%C5%82%C4%85czenie-spo%C5%82eczne/
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tel:08213151125
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-i-dochody-obywateli/
https://www.handbookgermany.de/de
https://www.handbookgermany.de/de

 Niemiecki

¢ angielski, niemiecki

* arabski

» ukrainski
» francuski i
* paszto

* turecki

* perski

* rosyjski

Wiasnie wyladowatem

Strona internetowa'Just landed" zapewnia réwniez wglad w zycie w Niemczech. Znajdziesz
tam: informacje o zyciu w Niemczech, ogtoszenia drobne, rynek nieruchomosci i rynek pracy
specjalnie dla pracownikéw miedzynarodowych. Istniejg réwniez fora i spotecznosci. Dzieki
temu mozna nawigzac kontakt z innymi ludZzmi.

Strona jest dostepna w 8 jezykach:

* Niemiecki
* angielski, niemiecki
* hiszpanski
* francuski, niemiecki

* Wwioskii

* niderlandzki
* Dpolski

* rosyjski

Fakty o Niemczech

Na stronie "Fakty o Niemczech" znajdziesz wiele interesujacych informacji o Niemczech.
Strona jest dostepna w o$miu jezykach:

¢ Niemiecki

¢ angielski, niemiecki

» francuski, niemiecki
* hiszpanski

» portugalski

* rosyjski

* arabski

Rownos¢ kobiet i mezczyzn
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Pod wzgledem prawnym kobiety i mezczyzni sg w Niemczech réwni. Oznacza to, ze kobiety i
mezczyzni majg w Niemczech takie same prawa. Kazda osoba - kobieta czy mezczyzna - moze
podejmowacd decyzje dotyczgce siebie i swojego zycia. Kobiety i mezczyzni powinni miec takie
same mozliwosci - osobiste, zawodowe i rodzinne.

W zyciu codziennym réwnos¢ kobiet i mezczyzn nie zostata jeszcze w Niemczech osiggnieta.
Dlatego rzad federalny aktywnie promuje réwnos¢. Na przyktad poprzez te dziatania:

e Kompatybilnos$¢ rodziny i kariery jest promowana poprzez Srodki takie jak zasitek
rodzicielski, rozszerzenie opieki nad dzie¢mi oraz programy catodziennej edukacji i opieki
nad dzie¢mi w szkotach podstawowych.

* Rzad federalny jest zaangazowany w zwiekszanie liczby kobiet na stanowiskach
kierowniczych. Na przyktad od 2016 r. obowigzuje parytet kobiet w radach nadzorczych
spobtek.

» Kobiety nadal zarabiajg mniej niz mezczyzni. W przysztosci kobiety i mezczyZni powinni
otrzymywac takie samo wynagrodzenie za takg sama prace. Tak zwana "Ustawa o
przejrzystosci wynagrodzeh" stanowi cenny wktad w tym zakresie. Ustawa umozliwia
pracownikom otrzymywanie informacji o kryteriach i procedurach, wedtug ktérych sg
wynagradzani.

Dowolnie wybierana tozsamos¢ ptciowa / LGBTQIA+
Réznorodnos¢ ptci

Orientacja seksualna jest kluczowym aspektem osobowosci. W Niemczech kazda osoba moze
wybraé wiasng tozsamos¢ seksualng. Kazdy moze swobodnie decydowad o tym, z kim jest i
kogo kocha. Kazda osoba moze swobodnie realizowad swojg orientacje seksualng. Poniewaz
jest to wazne prawo, jest ono zapisane w prawie (Ogdlna ustawa o rownym traktowaniu).

W Niemczech podejmuje sie wiele wysitkdw, aby przetamad sztywne wzorce i otworzy¢ sie na
wszystkie sposoby zycia. W zwigzku z tym w ostatnich latach wiele sie wydarzyto:

e 0Od 2011 r. kazdy moze zmieni¢ pte¢ w oficjalnych dokumentach. Niezaleznie od tego, czy
zmiana ptci z meskiej na zenhska lub z zefiskiej na meska miata miejsce lub jest planowana.

e Ponadto od 2013 r. rodzice nie muszg juz przypisywac pitci swoim dzieciom w akcie
urodzenia.

» Pary oséb tej samej ptci moga zawierac zwigzki matzenskie w Niemczech od 1 pazdziernika
2017 .

Co oznacza skrot LGBTQIA+ lub LGBT?

LGBTQIA+ lub LGBT to skréty z jezyka angielskiego.
W jezyku niemieckim czesto uzywany jest skrét LSBTTIQ, ktéry oznacza nastepujace terminy:
L=lesbijka - S=gej - B=biseksualista - T=transseksualista - I=interseksualista - Q=queer.

» Lesbijki to kobiety, ktére kochaja inne kobiety.
* Geje to mezczyzni, ktérzy kochajg innych mezczyzn.

¢ Osoby biseksualne zakochujg sie w ludziach niezaleznie od ich ptci.
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» Osoby transptciowe to kobiety, ktére urodzity sie w meskim ciele lub mezczyzni, ktérzy
urodzili sie w ciele kobiety.

* Podobnie jak osoby transptciowe, transseksualisci réwniez rodza sie w "niewtasciwym ciele"
i zmieniajg swoéj wyglad za pomocag hormondw i operacji.

» Osoby interptciowe majg zaréwno meskie, jak i zenskie narzady ptciowe.

* Osoby o orientacji aseksualnej majg niewielkie lub zadne zainteresowanie aktywnoscig
seksualna.

* Queer oznacza wszystko, co odbiega od tradycyjnych rél ptciowych i modeli partnerskich.

e "+" w LGBTQIA+ oznacza, ze istnieje jeszcze wiecej tozsamosci seksualnych lub ptciowych.
Wsparcie

Akceptacje i wsparcie mozna znalez¢ réwniez w Augsburgu. Istniejg organizacje, ktére
opiekujg sie spotecznoscig LGBTIQ*. Ogdlnie rzecz biorac, chodzi o

* Réwne prawa i réwne traktowanie
* Zwalczanie dyskryminacji i mizantropii

» edukacje spotecznosci LGBTIQ*
Punkty kontaktowe

» Poradnictwo i wsparcie dla 0oséb ponizej 27 roku zycia mozna znalez¢ u pracownikéw
"Queersupport". Wiecej informacji na stronie https://queersupport.de/

e Pracownicy GLADT e.V. oferujg réwniez wsparcie w jezyku niemieckim, angielskim,
arabskim, tureckim, francuskim i kurdyjskim, dzwonigc pod numer 0305876849300 lub
wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres info@gladt.de. Wiecej informacji na stronie:
https://gladt.de/

W Augsburgu dziatajg nastepujace organizacje i stowarzyszenia zajmujace sie spotecznoscia
LGBTQIA+. Zajmuja sie one przede wszystkim réwnymi prawami i rGwnym traktowaniem,
walka z dyskryminacja i mizantropia, a takze edukacjg Srodowiska LGBTQIA+.

* Queerbeet Augsburg e.V.

Queerbeet Augsburg e.V. to grupa mtodych ludzi LGBTQIA+ w wieku od 14 do 27 lat z
Augsburga i okolic. Organizuje wieczory grupowe, projekty szkolne i inne dziatania oraz
jest punktem kontaktowym w kwestiach LGBTQIA+.

Wiecej informacji na stronie: www.queerbeet-augsburg.de

* CSD Augsburg - Christopher Street Day Augsburg e.V.

Stowarzyszenie Christopher Street Day Augsburg organizuje dobrze znane CSD w
Augsburgu, a takze inne wydarzenia, takie jak IDAHIT*. Jest ono szczegdlnie
zaangazowane w interesy oséb queer.

Wiecej informacji na stronie: www.csd-augsburg.de

* Queer Christians Augsburg
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Queer Christians Augsburg to grupa bi-, trans-, aseksualnych, lesbijek i gejéw w kazdym
wieku. Grupa spotyka sie raz w miesigcu (w pigtki o 19:00). Daty spotkan mozna
znalez¢ na stronie: https://qcaux.de/termine/ Grupa jest otwarta dla wszystkich oséb
queer zainteresowanych wiarg chrzescijanska lub poszukujacych w tym zakresie.

Wiecej informacji na stronie: https://gcaux.de/

* Café Queer w Moritzpunkt

Café Queer jest otwarta w kazdy 1. wtorek miesigca o godzinie 19:00. Odbywajg sie tu
wydarzenia kulturalne i dyskusje na aktualne tematy spoteczno-polityczne. Kazdy, kto
chce spotkad sie w przyjaznej i otwartej atmosferze, jest mile widziany.

Q Moritzplatz 5, 86150 Augsburg
Wiecej informacji na stronie: https://gcaux.de/cafe/

Stowa kluczowe: LGBTQ, LGBTQIA+, queer, lesbijki, geje, osoby biseksualne, osoby
transptciowe, osoby interptciowe, CSD, réowne traktowanie, réwne prawa,
dyskryminacja

Religia
Religia w Niemczech

Niemcy sg krajem gtéwnie chrzescijafskim. Wiele oséb nalezy do wyznania katolickiego lub
protestanckiego. Oczywiscie jest tez wiele osdb, ktére nalezg do innych wyznah. W
miedzyczasie wiele oséb nie ma juz wyznania. Oznacza to, ze nie nalezg do zadnej wspdlnoty
religijnej ani wyznania. Chrzescijafistwo nadal odgrywa wazna role w Niemczech. Dlatego tez
istnieje wiele ustawowych chrzescijanskich swigt panstwowych. W szkole obchodzone sa
réwniez inne Swieta religijne. Uczniowie, ktérzy chca obchodzi¢ Swieta religijne, mogg by¢
zwolnieni z zajec szkolnych. Nalezy to omoéwi¢ ze szkotg na wczesnym etapie. W Niemczech
wiara jest sprawg prywatng. Panstwo i religia sg oddzielone. Jednak panstwo i religia Scisle ze
sobg wspodtpracuja. Na przyktad w szkole odbywaja sie lekcje religii. W Niemczech kazda
osoba ma swobode wyboru wtasnej wiary. Wolnos¢ wyznania jest cenng wartoscia.

Wolnos¢ wyznania

Wolnos$¢ wyznania jest w Niemczech prawem. Kazdy ma prawo do wyboru i praktykowania
wiasnej wiary. Ustawa Zasadnicza nie moze by¢ przy tym naruszana.

Wolnos¢ wyznania obejmuje

» Wszyscy ludzie moga swobodnie praktykowad i wybiera¢ swoja religie i przekonania.

* Wszyscy ludzie maja prawo nie by¢ religijni. Kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzie¢.

» Osoby wyznajgce rézne religie i przekonania moga zawiera¢ matzefstwa. MatzehAstwo musi

zosta¢ zawarte w urzedzie stanu cywilnego. Tylko wtedy matzenstwo jest prawnie wigzace.
Kazda osoba moze réwniez zawrze¢ zwigzek matzenski w ramach religii. Nie jest to jednak
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prawnie wigzgce w Niemczech.

Ustawe Zasadniczg mozna przeczyta¢ w dziewieciu jezykach _(niemieckim, arabskim,
angielskim, perskim, francuskim, kurdyjsko-kurmandzi, rosyjskim, hiszpanskim, tureckim):
www.bamf.de (hasto wyszukiwania: "Broschire: Das Grundgesetz").

Osrodki i stowarzyszenia religijne

W okregu Augsburg i miescie Augsburg istnieja rézne stowarzyszenia miedzykulturowe,
miejsca kultu religijnego, inicjatywy i organizacje.

Zostan

Pierwsze kroki
Rejestracja w gminie

Jestes nowym mieszkahcem powiatu Augsburg? Wprowadzites sie do swojego pokoju,
mieszkania lub domu?

W takim razie musisz zarejestrowac sie w biurze meldunkowym w ciagu dwéch tygodni. Biuro
meldunkowe znajduje sie w ratuszu w Twojej gminie. Dzieci w wieku co najmniej 15 lat muszg
by¢ obecne przy rejestracji.

QW przypadku przeprowadzki oraz zmiany miejsca zamieszkania i adresu nalezy zawsze
dokona¢ ponownej rejestracji.

Co jest potrzebne do rejestracji?

* Paszport
+ jesli jest dostepny: Zezwolenie na pobyt / Aufenthaltsgestattung / Duldung
» w przypadku przeprowadzki do wynajmowanego mieszkania: potwierdzenie od wtasciciela;

e Osoby przeprowadzajgce sie do zakwaterowania dla oséb ubiegajacych sie o azyl:
Zaswiadczenie o przydziale

Formularz Wohnungs-Geber-Bestatigung mozna uzyska¢ w urzedzie miasta lub online. Formularz
jest wypetniany przez witasciciela mieszkania. Dostawcami ustug mieszkaniowych sg na przyktad
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wiasciciele i witascicielki mieszkan. W przypadku oséb przebywajacych w osrodkach dla
azylantéw sa to pracownicy socjalni.

Pytania dotyczace prawa pobytu

Urzad ds. Imigracji i Integracji odpowiada na wszelkie pytania dotyczgce prawa pobytu. Na
przyktad na pytania dotyczace

¢ Pozwolenie na pobyt
e procedury wizowej
e pozwolenie na prace

e itp.

Urzad ds. cudzoziemcéw i integracji

QLokaIizacja w Augsburgu dla obywateli UE i 0séb posiadajacych zezwolenie na pobyt:
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg

QLokaIizacja w Schwabminchen dla oséb ubiegajgcych sie o azyl w ramach trwajace;j
procedury azylowej i 0séb o statusie tolerowanym: FuggerstralSe 10, 86830
Schwabminchen

R.0821 31020

@auslaenderamt@LRA-a.bayern.de

Stowa kluczowe: rejestracja, ponowna rejestracja, relokacja, gmina, prawo pobytu
Wejscie i pobyt
Wiza turystyczna (wiza Schengen)

Wiza turystyczna (wiza Schengen)

Posiadacze waznej wizy Schengen (tekst na etykiecie wizy: "wazna w pafnstwach Schengen" w
jezyku panstwa wydajgcego) mogga przebywad w catej strefie Schengen przez okres od 180
dni do 90 dni.

Wiecej informacji mozna znalez¢tutaj (réwniez w jezyku angielskim)

Nalezy pamietad, ze w okresie waznosci wizy nalezy ponownie opusci¢ kraj. W tym celu nalezy
opusci¢ strefe Schengen.
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Wiza Schengen, ktéra nie zostata wydana przez ambasade przez trzy miesigce, moze zostad
przedtuzona w Niemczech. Nalezy jednak spetni¢ odpowiednie wymagania.

Nie jest mozliwa zmiana celu wizy. Wniosek musi by¢ uzasadniony. Powody te moga by¢
nastepujgce

* sita wyzsza,

* humanitarne, zawodowe lub powazne powody osobiste.

Jesli nie przedtuzysz wizy przez organ ds. cudzoziemcoéw i opuscisz kraj dopiero po
wygasnieciu wizy, ztamiesz prawo. Organ ds. cudzoziemcéw sprawdzi wéwczas, czy Twoj
pobyt musi zosta¢ zakonczony. Ponowny wjazd bedzie mozliwy tylko wtedy, gdy nie ma
zakazu ponownego wjazdu. Moze réwniez zosta¢ wszczete postepowanie karne w sadzie.

Stowa kluczowe: wiza turystyczna, wiza turystyczna, wiza, wiza Schengen,
przedtuzenie wizy, strefa Schengen

Wjazd - procedura wizowa

Wjazd w ramach procedury wizowej

Planujesz dtuzszy pobyt w Niemczech? | podrézujesz do Niemiec z wizg D? W takim razie po
przyjezdzie musisz przestrzegac nastepujacych zasad:

Po pierwsze, musisz zameldowac sie w wybranym miejscu zamieszkania. Masz na to 14 dni.
Okres ten jest okreslony przez niemieckie prawo.

W okregu Augsburg nalezy zarejestrowac sie w biurze meldunkowym w ratuszu. Tutaj
znajdziesz liste wszystkich gmin i ratuszy w powiecie.

Po dokonaniu rejestracji otrzymasz zaswiadczenie o zameldowaniu.

Drugim krokiem jest ztozenie wniosku o zezwolenie na pobyt:

* Wiza krajowa (kategoria D) zostanie wydana w celu wjazdu. Nie jest ona wydawana na
planowany okres pobytu. W zwigzku z tym potrzebne jest zezwolenie na pobyt.

* Whniosek o zezwolenie na pobyt nalezy ztozy¢ w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji.

* Wazne: Gdy ubiegasz sie o zezwolenie na pobyt, Twoja wiza musi by¢ nadal wazna.
e Zezwolenie na pobyt jest ograniczone czasowo. Moze ono zostac przedtuzone.
* W zaleznosci od powodu wjazdu tytut pobytowy reguluje nastepujace kwestie

e czy mozesz pracowad, czy nie,

* jaka prace mozesz podjg¢ i

* czy obowigzujg ograniczenia czasowe dotyczace zatrudnienia w Niemczech.
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Przedtuzenie zezwolenia na pobyt:

Uwaga: Musisz ztozy¢ wniosek o przedtuzenie zezwolenia na pobyt na 6 do 8 tygodni przed
jego wygasnieciem.

W zaleznosci od celu pobytu mogga istnie¢ inne kwestie do rozwazenia. Informacje te mozna
rowniez uzyska¢ w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji.

Stowa kluczowe: wjazd, przyjazd, rejestracja, zaswiadczenie o rejestracji,
zezwolenie na pobyt, procedura wizowa, wiza D, wiza krajowa, przedtuzenie
zezwolenia na pobyt

Wijazd bez wizy

Obywatele panstw trzecich z tzw. panstw uprzywilejowanych - pobyt
bez wizy

Niektére osoby moga wjechad do strefy Schengen bez wizy. Sg to osoby z nastepujacych
krajéw:

* Australia

* Nowa Zelandia

» Zjednoczone Krélestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej
* lzrael

* Japonia

» Kanada

* Republika Korei

e Stany Zjednoczone Ameryki

Mozesz przebywad w Niemczech lub strefie Schengen przez okreslony czas. Mozesz tam
przebywac¢ maksymalnie przez 90 dni w ciggu 180 dni. Czy chcesz wjezdzac czesciej? A moze
planujesz dtuzszy pobyt? W takim razie musisz wzig¢ to pod uwage. Nie mozesz przekroczy¢
maksymalnej dozwolonej dtugosci pobytu. Musisz odpowiednio ustali¢ date wyjazdu.

Ktére kraje wymagajg wizy? A ktére nie? Informacje na ten temat mozna znalez¢ na liscie
krajéw z obowigzkiem wizowym lub bez niego dla Niemiec / strefy Schengen.

¢ Uwaga: Czy uptynatmaksymalny okres pobytu? W takim razie
musisz opuscic¢ Niemcy. Ale takze z krajow strefy Schengen.
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Chcesz zosta¢ lub pracowad tutaj dtuzej niz trzy miesigce? W takim razie potrzebujesz
zezwolenia na pobyt. Wniosek sktada sie w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji.

Nie mozesz opusci¢ kraju w wyznaczonym terminie? Wtedy réwniez musisz skontaktowac sie z
Urzedem ds. Imigracji i Integracji. Przed wygasnieciem zezwolenia na pobyt. Z niektérych
powoddw urzad moze zezwoli¢ na diuzszy pobyt.

Na przyktad w przypadku

* sity wyzszej

» ze wzgleddéw humanitarnych, zawodowych lub osobistych.

@ Musisz przestrzegac tych zasad! W przeciwnym razie stanowi to naruszenie prawa.
Podlegasz odpowiedzialnosci karnej. Urzad ds. Imigracji i Integracji moze zakonczy¢ Twdj
pobyt. Moze réwniez zosta¢ wszczete postepowanie karne w sadzie. Mozesz réwniez otrzymad
zakaz ponownego wjazdu do kraju. W takim przypadku nie bedziesz mégt ponownie wjechad
do Niemiec.

Stowa kluczowe: wjazd, wjazd, wjazd bez wizy, bez wizy, obywatele panstw
trzecich, panstwa uprzywilejowane, strefa Schengen, obowiazek wizowy, czas
pobytu, wyjazd, panstwa Schengen, zezwolenie na pobyt, pobyt

Staty pobyt
Chcesz zosta¢ w Niemczech na state? W takim razie potrzebujesz odpowiedniego zezwolenia

na pobyt. Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt staty majg prawie takie same prawa jak
obywatele Niemiec.

Jakie sa tytuty statego pobytu?
Istnieja dwa rézne tytuty statego pobytu. Tutaj znajdziesz ich przeglad. @ Uwaga:

Zezwolenia na pobyt wygasaja, jesli nie przebywasz w Niemczech przez dtuzszy czas. Czas
wygasniecia rézni sie w zaleznosci od tytutu pobytu.

Zezwolenie na osiedlenie sie zgodnie z § 9 ustawy o pobycie

Posiadajac zezwolenie na osiedlenie sie, mozesz mieszkac i pracowa¢ w Niemczech. Nie ma
ograniczenh czasowych ani miejscowych.
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Istnieja pewne wymagania. Na przyktad

* Legalny pobyt w Niemczech przez co najmniej 5 lat (poprzednie okresy studiéw i
szkolenia sg liczone w 50%)

 Wazne zezwolenie na pobyt. Nie moze by¢ ono wydane w celu tymczasowym (studia)
lub ze wzgledéw humanitarnych.

» Dowdd posiadania bezpiecznych srodkéw utrzymania
* Dowdd bezpiecznego zakwaterowania

* Dowdd wystarczajacego zabezpieczenia emerytalnego (co najmniej 60 miesiecy
obowigzkowych lub dobrowolnych sktadek na ustawowe ubezpieczenie emerytalne w
Niemczech)

* Wystarczajaca znajomos¢ jezyka niemieckiego

Podstawowa znajomos¢ systemu prawnego i spotecznego oraz warunkéw zycia w
Niemczech. Mozna to udowodni¢ poprzez

¢ pomysine uczestnictwo w kursie integracyjnym
lub

¢ Swiadectwami i dowodami studiéw zwigzanych z ksztatceniem zawodowym
ukonczonym w Niemczech
lub

* inne certyfikaty jezykowe

Czasami potrzebne beda dodatkowe dokumenty. Moga sie one znacznie rézni¢. Najlepiej
zasiegng¢ porady. Skontaktuj sie z Urzedem ds. Imigracji i Integracji. Wiecej informacji na
temat wymogdéw mozna znalez¢ tutaj.

Q@ Zezwolenie na osiedlenie sie jest wazne tylko w Niemczech. Nie mozesz przenie$¢ sie do
innych krajéw strefy Schengen. Chcesz wyemigrowac do innego kraju UE? W takim przypadku
bardziej odpowiedni bedzie pobyt staty w UE.

Pobyt staty - UE

Pobyt staty - UE to nieograniczone zezwolenie na pobyt.

Oferuje prawie takie same prawa jak zezwolenie na osiedlenie sie. Dzieki temu zezwoleniu
mozesz mieszkac i pracowa¢ w Niemczech. Nie ma ograniczeh czasowych ani miejscowych.

Przewaga nad zezwoleniem na osiedlenie sie jest to, ze mozesz réwniez mieszkad, pracowad
lub studiowad w innych krajach UE. Nie potrzebujesz wizy. Z tego powodu pobyt staty w UE
jest bardzo popularny.

QUWaga: Nie dotyczy to Irlandii i Danii. Specjalne przepisy majg zastosowanie do niektérych
innych krajéw.
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Czy chcesz ubiegac sie o pobyt staty w UE? W takim razie musisz przebywac¢ w Niemczech od
ponad pieciu lat. Twdj pobyt musi by¢ legalny.

Informacje na temat wymogdéw mozna znalez¢ tutaj.

QCzy przyznano Ci prawo statego pobytu w innym kraju UE? W takim przypadku
potrzebujesz zezwolenia na pobyt w Niemczech. W przeciwnym razie nie bedziesz mégt
pracowad. Nie mozesz tez pozosta¢ w Niemczech na state.

Ktdre zezwolenie na pobyt jest dla Ciebie odpowiednie?

Chcesz wiedzied: Ktére zezwolenie na pobyt jest dla mnie odpowiednie? To zalezy od Twojej
indywidualnej sytuacji. Urzad ds. Imigracji i Integracji chetnie Ci doradzi.

Q Dla przysztych rodzicéw: Czy masz state prawo pobytu? Mieszkasz w Niemczech od co
najmniej oSmiu lat? | urodzito Ci sie dziecko? Wtedy Twoje dziecko otrzyma niemieckie
obywatelstwo. Musi ono urodzi¢ sie w Niemczech.

Stowa kluczowe: zezwolenie na pobyt, pobyt staly, zezwolenie na osiedlenie sie

taczenie rodzin

Nikt nie chce by¢ bez swojej rodziny. Rodzina jest wazna dla kazdego cztowieka. Dlatego
matzenstwo i rodzina sg w Niemczech pod szczegdlng ochrona.

Pochodzisz z zagranicy i jeste$ w Niemczech? Twoja rodzina nadal przebywa za granicg? W
takim razie mozesz sprowadzi¢ swojg rodzine do Niemiec. Nie dotyczy to jednak wszystkich.
Cztonkowie rodziny zazwyczaj potrzebujg do tego wizy.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Zadaj sobie pytanie: Jak moge sprowadzi¢ rodzine do Niemiec?
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji. Moga Ci doradzi¢.
| powiedzg, co nalezy zrobid.

Ktére osoby moga sprowadzi¢ cztonkow rodziny do Niemiec?
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Nie wszystkie osoby moga sprowadzac cztonkéw swoich rodzin do Niemiec. Zalezy to od ich
statusu w Niemczech. Ludzie moga sprowadzi¢ swojg rodzine do Niemiec:

¢ Osoby posiadajgce obywatelstwo niemieckie
* Osoby mieszkajgce w Niemczech, ktére sg obcokrajowcami posiadajacymi
e zezwolenie na osiedlenie sie
e Zezwolenie na pobyt staty - UE
* zezwolenie na pobyt
* Niebieska karta UE
e Karta ICT
* Mobilna karta ICT

tgczenie rodzin nie jest mozliwe w przypadku tych grup oséb:

¢ Osoby z pobytem tolerowanym
* Osoby ubiegajgce sie 0 azyl w ramach trwajacej procedury azylowej

e Osoby z tymczasowym statusem pobytu

Ktorych cztonkéw rodziny mozna sprowadzi¢ do Niemiec?

Zadajesz sobie pytanie: Ktérych cztonkédw rodziny moge sprowadzi¢ do Niemiec? Jest to
doktadnie okreslone. Sa to osoby:

e Zonaimaz
* Partner z zarejestrowanego zwigzku partnerskiego

* Twoje wiasne niepetnoletnie dzieci
Czy chcesz, aby dotgczyli do Ciebie inni cztonkowie rodziny? Na przyktad: wujkowie, ciotki lub

wnuki. Nie zawsze jest to mozliwe. Tylko w trudnych przypadkach. Musisz wtedy spetnié
bardzo wysokie wymagania.

@ Niektdrzy uchodzcy maja mniej niz 18 lat. Niektérzy z nich przybyli do Niemiec sami.
Nazywa sie ich "matoletnimi uchodzcami bez opieki". Ci mtodzi ludzie moga dotaczy¢ do
swoich rodzicéw. Ma to zastosowanie do momentu osiggniecia przez nich wieku 18 lat.

Jakie wymagania nalezy spetnic?

Musisz spetni¢ okreslone wymagania dotyczace tgczenia rodzin. Pokazemy Ci, ktére z nich:

Zasadniczo obowiazuja nastepujace zasady:
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¢ Celem taczenia rodzin jest potgczenie rodziny. Celem jest zatem utworzenie rodziny lub
zwigzku partnerskiego.

* Matzonkowie muszg miec¢ ukonczone 18 lat.

* Matzenhstwo lub zarejestrowany zwigzek partnerski musi juz istnie¢ w kraju pochodzenia.
To tylko niektére z wymogdw. Istniejg réwniez inne. R6znig sie one w zaleznosci od grupy

0s6b. Zostanie doktadnie sprawdzone, czy wymagania sg spetnione. Konieczne bedzie
przedtozenie réznych dokumentéw.

Najlepiej zasiegna¢ porady w poradni migracyjnej lub w_urzedzie ds. cudzoziemcéw.

Uproszczone taczenie rodzin dla oséb posiadajacych status ochrony

Otrzymates status ochrony w ramach procedury azylowej? Chcesz sprowadzi¢ do siebie
cztonkdéw rodziny? W takim przypadku zastosowanie ma uproszczone tgczenie rodzin. Oznacza
to, ze nie musisz spetnia¢ wszystkich wymogdéw. Niektére wymogi sg zawieszone.

Co musisz zrobi¢? Musisz ztozy¢ wniosek o taczenie rodzin w ciagu trzech miesiecy od
uznania.

Przegapites ten termin? W takim przypadku zastosowanie ma decyzja uznaniowa. Oznacza to,
ze wtadze podejma decyzje na podstawie okreslonych kryteridw.

Wiecej informacji na temat tgczenia rodzin dla oséb ze statusem ochrony mozna znalez¢ na
stronie internetowej Federalnego Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Informacje sa dostepne
w trzech jezykach: Niemieckim, Angielskim i Arabskim.

Stowa kluczowe: taczenie rodzin, wymogi dotyczace taczenia rodzin, cztonkowie
rodziny, rodzina, matzonek, dzieci, uproszczone taczenie rodzin, taczenie rodzin,
osoby posiadajace status ochrony

Miejsce zamieszkania matzonkéw - niezalezne prawo pobytu

Zagraniczni matzonkowie lub partnerzy moga przeprowadzic¢ sie do Niemiec. Obowigzujg
rézne przepisy.

Informacje mozna znalez¢ tutaj: @ www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/fa...
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Informacje sg dostepne w nastepujgcych jezykach:

* niemiecki
* angielski
* hiszpanski
» francuski

taczenie rodzin z obywatelami UE

Jako obywatel UE masz prawo do swobodnego przemieszczania sie. Oznacza to, ze mozesz
mieszkac i pracowaé w dowolnym miejscu w Europie. W tym réwniez w Niemczech. Dotyczy to
réwniez wspoétmatzonka. Dotyczy to réwniez Twoich dzieci. Doktadne zasady zaleza jednak
réwniez od obywatelstwa wspétmatzonka:

* Wspdtmatzonek jest obywatelem kraju UE lub EOG: wspétmatzonek moze mieszkad i
pracowac w Niemczech. Nie trzeba sktada¢ zadnego wniosku.

* Wspodtmatzonek jest obywatelem kraju spoza UE lub EOG: Twdj partner potrzebuje wizy,
aby dotaczy¢ do wspétmatzonka w Niemczech. Jest ona wymagana przed podrézg do
Niemiec. Czy posiada on zezwolenie na pobyt z innego kraju UE? Wéwczas nie potrzebuje
wizy.

taczenie rodzin z osobami posiadajacymi obywatelstwo spoza UE i
EOG

Twéj wspdtmatzonek potrzebuje wizy do taczenia rodzin. Jest ona wymagana przed podréza do
Niemiec. Czy posiada on zezwolenie na pobyt z innego kraju UE? Wéwczas nie potrzebuje
wizy.

Podstawy

Po wjezdzie do kraju

Nowo przybyli muszg zarejestrowac sie w biurze meldunkowym w ratuszu w ciggu 14 dni.
Urzad miasta wyda zaswiadczenie o rejestracji.

Otrzymasz wize krajowa (kategoria D) na podréz do Niemiec. Lub do innych krajéw strefy
Schengen.

W przypadku przysztego pobytu: musisz ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt w urzedzie
meldunkowym dla cudzoziemcdéw.
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Kurs integracyjny

Czy Twéj wspétmatzonek ma wazne zezwolenie na pobyt? Ale nie méwi jeszcze dobrze po
niemiecku? W takim razie moze wzig¢ udziat w kursie integracyjnym. Migracji i UchodZcéw
(BAMF) oferuje kursy integracyjne.

W wielu przypadkach znajomos¢ jezyka jest warunkiem wstepnym uzyskania zezwolenia na
osiedlenie sie.

Ubiegasz sie o zezwolenie na pobyt po raz pierwszy? Imigracji i Integracji moze wymagac od
Ciebie udziatu w kursie integracyjnym, jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku.

Potrzebujesz wiecej informacji? Mozesz je znalez¢ tutaj.

Dostep do rynku pracy

Czy Twéj wspdtmatzonek posiada zezwolenie na pobyt w ramach tgczenia rodzin? W takim
przypadku moze on pracowac. Zezwolenie na pobyt obejmuje réwniez zezwolenie na prace.
Nie ma ograniczen w dostepie do niemieckiego rynku pracy. Twdj partner moze na przyktad
pracowac dla firmy. Moze tez pracowac na wtasny rachunek.

Wiecej informacji na temat pracy w Niemczech mozna znalez¢ tutaj.

Niezalezne prawo pobytu

Mieszkacie razem od co najmniej 3 lat? W takim przypadku matzonkowie otrzymujg niezalezne
prawo pobytu. Oznacza to, ze prawo pobytu jest niezalezne od Ciebie. Twdj wspdétmatzonek
moze réwniez przebywad¢ w Niemczech bez Ciebie.

Dla ofiar przemocy

W niektérych przypadkach niezalezne prawo pobytu moze zostac przyznane wczesniej. Na
przyktad: matzonek doswiadcza przemocy w matzehstwie. W zwigzku z tym nie mozna juz
oczekiwad, ze pozostanie w zwigzku matzenskim. W takim przypadku moze istnie¢ wyjatek.

Masz jakie$ pytania? Mozesz skontaktowad sie z Urzedem ds. Imigracji i Integracji.
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Mozliwosci zwigzane z prawem pobytu
Mozliwosci prawa pobytu

Wiele oséb z innych krajéw mieszka w Niemczech od dtuzszego czasu. Powinni oni otrzymac¢
prawo legalnego pobytu. Taki jest cel prawa pobytu. Obowigzuje ono od 31 grudnia 2022
roku.

Musisz spetni¢ okreslone wymagania. Oto te wymagania:

* Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt tolerowany mogg uzyskac¢ zezwolenie na pobyt na
18 miesiecy. Musisz wjechac do kraju przed 01 listopada 2017 roku. Oznacza to: Musisz
mieszka¢ w Niemczech od co najmniej 31 pazdziernika 2017 r.

Ubieganie sie o prawo pobytu: Czy spetnite$ okreslone wymagania w ciggu 18
miesiecy? W takim razie mozesz ubiegad sie o prawo pobytu zgodnie z § 25a AufenthG
lub § 25b AufenthG. Sa to nastepujace wymagania:

e Twoje zrddto utrzymania jest zabezpieczone.
e Twoja tozsamos¢ zostata ustalona.

¢ Dobrze méwisz po niemiecku.

e Dla nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 14 do 26 lat: Osoby tolerowane lub
posiadacze prawa pobytu w wieku od 14 do 26 lat mogg uzyskac¢ zezwolenie na pobyt.
Warunek wstepny: dobrze sie zintegrowates.

» Dla 0s06b tolerowanych lub posiadaczy zezwolenia na pobyt w ramach mozliwosci (§ 104c
AufenthG): Osoby tolerowane lub posiadacze prawa pobytu (§ 104c AufenthG) moga
uzyskac¢ zezwolenie na pobyt. Warunek wstepny: musisz zintegrowac sie w sposéb
zréwnowazony .

Czy spetniasz te wymagania? W takim razie mozesz ztozy¢ wniosek. Mozesz wypetnic i
wydrukowad wniosek o zezwolenie na pobyt. Nastepnie wyslij go na nastepujacy adres:

Urzad ds. Imigracji i Integracji

Urzad Okregowy Augsburg

Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg

R.082131020

@auslaenderamt@LRA-a.bayern.de

Godziny otwarcia: Poniedziatek - pigtek: 7.30 - 12.30 oraz dodatkowo czwartek: 14.00 -
17.30
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Masz dodatkowe pytania? Mozesz skontaktowac sie z Urzedem ds. Imigracji i Integracji.
Imigracji i Integracji.

Stowa kluczowe: mozliwosci - prawo pobytu, mozliwosci - prawo pobytu, tolerancja,
osoby tolerowane, zezwolenie na pobyt, wniosek o prawo pobytu, wniosek o
zezwolenie na pobyt, wymagania dotyczace zezwolenia na pobyt

Procedura azylowa
Asylwegweiser - Wielojezyczne filmy informacyjne
Filmy online na temat procedury azylowej w roznych jezykach

Procedura azylowa nie zawsze jest tatwa do zrozumienia. Wiasnie dlatego dostepne sa filmy
objasniajgce. Zawierajg one wazne informacje. Filmy pochodza od Bawarskiej Rady ds.
UchodZcéw i Rady ds. Uchodzcéw w Monachium.

Filmy sa przewodnikiem po procedurze azylowej. Informujg uchodzcéw o procedurze azylowe;.
W ten sposdb uchodZcy staja sie zdolni do dziatania. Mogg sami aktywnie uczestniczy¢ w
procedurze azylowe;j.

Q Uwaga: Filmy sa Zrédtem informacji. Nie zastepujg one szczegétowego doradztwa! Zawsze
nalezy zasiegng¢ porady. W ten sposdéb mozna unikngé btedéw. | niczego nie przeoczysz.
Pierwszym punktem kontaktowym w celu uzyskania porady jest Centrum Poradnictwa dla
UchodZcdw i Integracji. Eksperci chetnie Ci pomoga.

Kliknij tutaj, aby obejrzec filmy. Filmy sa dostepne w réznych jezykach.

Stowa kluczowe: azyl, procedura azylowa, informacje, uchodzcy, drogowskazy

Rejestracja

Witasnie przyjechates do Niemiec? | chcesz ubiegad sie o azyl? W takim razie musisz sie
zarejestrowad. Mozesz to zrobi¢ w biurze rzagdowym.

Na przyktad w
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* Urzedzie granicznym

* policja

e urzedzie imigracyjnym

» os$rodku recepcyjnym dla uchodzcéw

* oddziale Federalnego Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF).

Q) Musisz to zrobi¢ natychmiast po przyjezdzie! Nie mozesz pozwoli¢, aby uptyneto
troche czasu.

Musisz poda¢ swoje dane osobowe. Zostang one zarejestrowane. | przechowywane centralnie.
Nastepnie zostaniesz sprawdzony. Oznacza to, ze sprawdzane jest, czy

* ubiegasz sie o0 azyl w Niemczech po raz pierwszy
e ztozytes juz wniosek o azyl w innym kraju europejskim

» Federalny Urzad Kryminalny posiada dane na Twéj temat

Nastepnie otrzymasz dowdd przybycia. Jest to dowdd rejestracji.

Dopiero wtedy rozpoczyna sie procedura azylowa.

Ubieganie sie o azyl w Augsburgu

Przyjechates$ do okregu Augsburg? | chciatby$ ubiegad sie o azyl tutaj? W takim razie ten urzad
jest za Ciebie odpowiedzialny:

Rzad Szwabii
Centralny Urzad ds. Cudzoziemcédw Szwabii

Kobelweg 82

86156 Augsburg

0821327698
@zab-poststelIe@reg-schw.bayern.de

Co dzieje sie pozniej?

Nastepnie przenosisz sie do innego wstepnego osrodka dla uchodZzcéw. Mozesz tez na razie
pozosta¢ w osSrodku w Augsburgu.
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Musisz mieszkac¢ we wstepnym osrodku dla uchodzZzcéw przez trzy miesigce. Osoby ubiegajace
sie 0 azyl sg do tego zobowigzane przez prawo.

Osrodek, w ktérym zostaniesz zakwaterowany, zalezy od Twojego kraju pochodzenia. Doktada
sie staran, aby jak najwiecej mieszkancéw pochodzito z tego samego kraju pochodzenia.

Oddziaty BAMF rozpatrujg wnioski o azyl z réznych krajéw pochodzenia. Osoby ubiegajace sie
o azyl sa réwnomiernie rozmieszczone w réznych krajach zwigzkowych Niemiec.

Stowa kluczowe: rejestracja, przybycie, wniosek o azyl, procedura azylowa, azyl,
dowdd przybycia, wstepny osrodek recepcyjny, osrodek recepcyjny

Whiosek o udzielenie azylu

Czy jestes zarejestrowany? | czy jestes zakwaterowany w osrodku dla uchodzcéw? Zt6z
wniosek o azyl osobiscie juz teraz.

Jestes$ zakwaterowany w osrodku dla uchodzcéw w Augsburgu?

Nastepnie zostaniesz umdéwiony na spotkanie w celu ztozenia wniosku w Federalnym Urzedzie
ds. Migracji i UchodZcéw - oddziat w Augsburgu:

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow (BAMF)

Oddziat w Augsburgu

Q August-Wessels-StraBe 27, 86156 Augsburg
R.091194328655

@service@bamf.bund.de

Swww.bamf.de (wielojezyczny)

Na to spotkanie przybedzie réwniez ttumacz. Ztozysz wniosek o azyl. Otrzymasz réwniez
wazne informacje na temat procedury azylowej.

Czy ztozytes$ wniosek o azyl? Nastepnie otrzymasz zezwolenie na pobyt. Jest to dowdd
legalnego pobytu w Niemczech. Jest to dowéd: Ztozytes wniosek o azyl.

Zadajesz sobie pytanie: Kto odpowie na moje pytania dotyczgce pobytu? Obowigzuje
nastepujaca zasada: Osoby przebywajace w osrodkach dla uchodZzcéw sg zarejestrowane
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przez rzad Szwabii. Mozesz zwrdcic¢ sie do nich z pytaniami dotyczgcymi prawa imigracyjnego
i pobytu.

Rzad Szwabii

Centralny Urzad Rejestracji Cudzoziemcdw Szwabii

Q Kobelweg 82, 86156 Augsburg
Q0821327698
@zab-poststelle@reg-schw.bayern.de

Obowiazek pobytu

Jesli posiadasz zezwolenie na pobyt, musisz przestrzega¢ pewnych zasad. Na przyktad:
Obowigzujg Cie ograniczenia przestrzenne. Oznacza to, ze mozesz przebywac tylko w okregu,
w ktédrym znajduje sie oSrodek recepcyjny.

Chcesz tymczasowo opusci¢ ten obszar w ciggu pierwszych trzech miesiecy? W takim razie
potrzebujesz zezwolenia. Mozna je uzyska¢ w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw.
Zostajesz dtuzej niz trzy miesigce? W takim przypadku potrzebujesz zezwolenia od
odpowiedniego urzedu imigracyjnego.

W zaleznosci od kraju pochodzenia i przebiegu procedury azylowej ograniczenie przestrzenne
obowigzuje przez rézny czas.

Zmiana adresu - wazna uwaga!

Jestes$ w trakcie procedury azylowej i otrzymates zezwolenie lub zostates zobowigzany do
przeprowadzki?

W takim przypadku musisz samodzielnie poinformowad Federalny Urzad ds. Migracji i
UchodZcédw o swoim nowym adresie.

Stowa kluczowe: wniosek osobisty, zezwolenie na pobyt, nowy adres, relokacja

Procedura dublinska
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Procedura dublinska

Procedura dublifnska obejmuje nastepujace kraje:

» Wszystkie 28 panstw cztonkowskich UE,
* Norwegia,

* Islandia,

* Liechtenstein

* i Szwajcaria.

Procedura dublifska sprawdza: Ktéry kraj jest odpowiedzialny za Twojg procedure azylowg? Z
reguty jest to kraj, w ktérym zostates$ zarejestrowany po raz pierwszy. Odbywa sie to za
pomocg elektronicznego poréwnywania danych.

Moze sie okazad, ze Niemcy nie sg odpowiedzialne za przeprowadzenie procedury azylowe;j.
Zostaniesz wtedy odestany do kraju, ktéry jest za Ciebie odpowiedzialny.

Jesli nie zgadzasz sie z tg decyzjg, mozesz zasiegngé porady. Mozesz zasiegngc profesjonalnej
porady prawnej, czy ztozenie skargi do sgdu administracyjnego ma sens.

Wiecej informacji na temat umowy dublinskiej w jezyku niemieckim i angielskim.

Stowa kluczowe: procedura dublinska, procedura dublinska, procedura azylowa,
doradztwo, wdrozenie procedury azylowej

Konsultacje

Osobista rozmowa

Jest to najwazniejsze spotkanie w procedurze azylowej. Otrzymasz zaproszenie. Obecny
bedzie ttumacz.

Musisz stawic sie na to spotkanie. Nie mozesz sie stawi¢? Poinformuj nas o tym jak
najszybciej! Potrzebujesz waznego powodu. Musisz poda¢ ten powdd. W przeciwnym razie
Twadj wniosek o azyl moze zostad odrzucony lub procedura moze zostaé przerwana.

Procedura przestuchania

Podczas rozmowy mozesz wyjasni¢, dlaczego musiate$ uciec ze swojego kraju. Zostang Ci
zadane pytania dotyczace

* Twojej biografii

* Twojej sytuacji zyciowej

40

Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/DublinVerfahren/dublinverfahren-node.html
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/country-responsible-asylum-application-dublin-regulation_en

e podréz do Niemiec

e przyczyny przesladowan w kraju pochodzenia.

Czy masz dowody na poparcie swoich twierdzef? W takim razie powinienes przynies¢ je ze
soba.

Przestuchanie bedzie prowadzone przez wyspecjalizowany personel.

Kto moze przyjsc¢ na przestuchanie?

Nie musisz i$¢ na przestuchanie sam.
W przestuchaniu moga Ci towarzyszy¢

e prawnik
» przedstawiciel Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. UchodZzcéw (UNHCR)
* inna zaufana osoba, ktéra sama nie jest zaangazowana w procedure azylowa.

* W przypadku matoletnich bez opieki w przestuchaniu moze uczestniczy¢ opiekun.

Twoje zeznania zostang przettumaczone. Istnieje réwniez protokét. Protokét zostanie
nastepnie przettumaczony z powrotem. W razie potrzeby mozesz go uzupetni¢ lub poprawic.

Na koniec otrzymasz protokaét. Jesli wszystko sie zgadza, potwierdzasz to swoim podpisem.

Tutaj mozna znalez¢ informacje z Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw na temat tego,
jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej w nastepujgcych jezykach

e niemieckim,
e arabskim,

» albanskim,
* angielskim,
+ farsi,

e francuski.

Tutaj mozna znalez¢ zbiér materiatéw do osobistej rozmowy kwalifikacyjnej.

Stowa kluczowe: rozmowa kwalifikacyjna, osobista rozmowa kwalifikacyjna,
procedura azylowa, lot, zbiér materiatéw, przygotowanie
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Decyzja BAMF

Decyzja w sprawie wniosku o azyl

W przypadku wniosku o azyl konieczna jest osobista rozmowa. Odbywa sie ona w Federalnym
Urzedzie ds. Migracji i UchodZcéw. Nastepnie urzad sprawdza wszystkie opisy, informacje i
dowody.

Sprawdzajg oni: Czy podlegasz formie ochrony przewidzianej w ustawie o azylu? Istniejg
cztery formy ochrony:

e Prawo do azylu
e ochrona uchodzcy
e ochrona uzupetniajgca

* zakaz deportacji

Whniosek o azyl zostanie odrzucony tylko wtedy, gdy nie mozna uzna¢ zadnej z tych form
ochrony.

Decyzja jest uzasadniana na pismie. Takie uzasadnienie nazywane jest réwniez "decyzjg".
Urzad wysyta decyzje do

» whnioskodawcy lub oséb upowaznionych w tej procedurze (prawnikéw).

» wiasciwego organu imigracyjnego.

Decyzja jest negatywna

Decyzja byta negatywna? Otrzymasz negatywna decyzje poczta. Jednoczesnie otrzymasz
ostrzezenie o deportacji. Zagrozenie deportacjg oznacza: Zostaniesz poproszony o
opuszczenie Republiki Federalnej Niemiec. Masz na to czas do okreslonej daty. Data ta jest
podana w powiadomieniu. Musisz dotrzymac tego terminu. W przeciwnym razie mozesz zostac
przymusowo deportowany.

Istniejg dwa rézne rodzaje odmowy:

e Zwykte odrzucenie: Musisz opusci¢ kraj w ciggu 30 dni.

e Odrzucenie jako "oczywiscie bezzasadne": w tym przypadku termin na opuszczenie kraju
wynosi tylko tydzien.

Sprzeciw

Nie zgadzasz sie z decyzjg odmownga? W takim razie mozesz odwotac sie od decyzji. Musisz to
zrobi¢ bardzo szybko po otrzymaniu decyzji. Dlatego niezwtocznie udaj sie do osrodka
integracji i poradnictwa dla uchodzcéw w miejscu zakwaterowania. Otrzymasz tam wsparcie.
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Q Nastepnie zawsze powinienes zasiegna¢ porady prawnika specjalizujgcego sie w prawie
azylowym i prawie pobytu. Taka osoba moze Cie dobrze reprezentowad. Zostaniesz
poinformowany o wszystkich terminach i opcjach prawnych w pisemnej decyzji: Informacja ta
znana jest jako "Rechtsbehelfsbelehrung".

Dobrowolny wyjazd

Chcesz dobrowolnie opusci¢ kraj? W takim razie mozesz uzyskac wsparcie finansowe. Utatwi
to nieco nowy start w kraju pochodzenia.

Porady dotyczgce dobrowolnego wyjazdu mozna uzyskadtutaj:

Centralne Poradnictwo Powrotow Potudniowa Bawaria

QLange Gasse 4, 86152 Augsburg
0821 5089632
@info@zrb-suedbayern.de
Swww.zrb-suedbayern.de/

Czy jestes pewien, ze chcesz dobrowolnie opusci¢ kraj po zakonczeniu doradztwa? Poinformuj
o tym Urzad ds. Imigracji i Integracji. Nalezy to zrobi¢ jak najszybciej.

Decyzja jest pozytywna

Czy otrzymates pozytywng decyzje? Zostate$ uznany za osobe kwalifikujgca sie do ochrony.
Co nalezy zrobi¢ dalej? Oto kolejne kroki:

* Fikcyjne zaswiadczenie lub elektroniczny dokument pobytowy (eAT): Otrzymates
pozytywng decyzje BAMF. Nastepnie nalezy niezwtocznie uzyska¢ dokument tozsamosci
lub jego odpowiednik. Mozna go uzyskac¢ w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji.

» Teraz mozesz pracowaé w Niemczech. Bez ograniczen.

* Nie masz jeszcze pracy? | potrzebujesz wsparcia finansowego? W takim razie nie bedziesz
juz otrzymywac pieniedzy z urzedu opieki spotecznej. Musisz ztozy¢ wniosek do urzedu
pracy. Jak ztozy¢ wniosek, mozna przeczytac na stronie urzedu pracy.

Stowa kluczowe :decyzja, odrzucenie wniosku o azyl, decyzja odmowna, decyzja
negatywna, grozba deportacji, odrzucenie wniosku o azyl, odwotanie, skarga,
doradztwo w zakresie powrotu, decyzja pozytywna, prawo do ochrony
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Postepowanie sagdowe

Postepowanie sadowe

Nie zgadzasz sie z negatywng decyzjg w sprawie Twojego wniosku o azyl wydang przez BAMF?
W takim razie mozesz podja¢ kroki prawne. Jestes "powodem" lub "wnioskodawca". BAMF jest
"pozwanym®.

W przypadku pozwu sad administracyjny w Monachium dokona przegladu decyzji BAMF. Jesli
zgodzi sie z BAMF, powdédztwo zostanie oddalone. Obowigzek opuszczenia kraju pozostaje w
mocy.

Jesli sad administracyjny nie zgodzi sie z BAMF, otrzymasz zezwolenie na pobyt. BAMF jest
wowczas zobowigzany do przyznania Ci ochrony.

Mozesz réwniez odwotac sie od pozytywnej decyzji BAMF. Na przykfad, jesli nie zgadzasz sie z
uznang formga ochrony (wyjatek: uznanie statusu uchodzcy).

W kazdym przypadku nalezy zwrdci¢ sie o porade i reprezentacje do prawnika
specjalizujgcego sie w prawie azylowym i prawie pobytu.

Stowa kluczowe: skarga, procedura skargi, odrzucenie wniosku o azyl, pozytywna
decyzja, procedura azylowa

Formy ochrony w procedurze azylowej

Formy ochrony w procedurze azylowej

Wiele o0séb jest przesladowanych w swoim kraju ojczystym. Osoby te mogg uzyskac ochrone w
Niemczech. Aby to zrobi¢, nalezy ztozy¢ wniosek o azyl. Sktadajac wniosek o azyl,
rozpoczynasz procedure azylowg. To ona decyduje: Czy mozesz pozosta¢ w Niemczech, czy
nie.

Formy ochrony sg okreslone w prawie niemieckim. Istniejg rézne formy ochrony. Poniewaz
istniejg rézne formy przesladowania.

W procedurze azylowej Twoja sytuacja jest szczegétowo analizowana. Nastepnie zostanie Ci
przyznana forma ochrony.

Tutaj znajdziesz przeglad form ochrony. Znajdziesz tam link do kazdej formy ochrony.
Znajdziesz tam wiele informacji. Informacje sg dostepne w nastepujacych jezykach:

¢ Niemiecki,
* angielski,
e francuski i

e arabski.
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Kwalifikowalnosc¢ do azylu

Niektére osoby sg przesladowane politycznie w swoim kraju ojczystym. Otrzymuja oni azyl w
Niemczech. Stanowi o tym Ustawa Zasadnicza (art. 16 A).

Przesladowanie moze miec¢ wiele przyczyn. Status ochrony zostanie Ci przyznany, jesli jestes
przesladowany z jednego z tych powodéw:

* Pochodzenie etniczne
* Narodowosc¢

* przekonania polityczne
* Religia lub

» przynaleznos¢ do okreslonej grupy spotecznej (na przyktad ze wzgledu na orientacje
seksualna).

Niektére osoby nie mogg powréci¢ do swojego kraju pochodzenia. W przeciwnym razie
zostang ukarani. Ta forma ochrony ma zastosowanie réwniez w tym przypadku.

Chcesz uzyska¢ wiecej informacji? Mozesz je znalez¢ tutaj.

Ochrona uchodzcow

Kim jest uchodZca? Jest to zdefiniowane w Konwencji Genewskiej dotyczgcej statusu
uchodzcédw. Zgodnie z definicjg: UchodzZca przebywa poza krajem pochodzenia. Osoba ta jest
przesladowana przez panstwo lub organizacje niepanstwowa. Powodem przesladowania moze
by¢

* pochodzenie etniczne
* religia

* narodowos¢

* przekonania polityczne

» przynaleznos$¢ do okreslonej grupy spotecznej (na przyktad ze wzgledu na orientacje
seksualng).

Podstawg jest prawo: § 3 ust. ustawy o azylu (AsylG)

Potrzebujesz wiecej informacji? Mozna je znalez¢ tutaj.
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Ochrona uzupetniajaca

Wielu osobom grozi powazna krzywda w kraju pochodzenia. Nie moga tez korzysta¢ z ochrony
we witasnym kraju. Zagrozenie moze pochodzi¢ ze strony panstwa. Lub ze Zrédta
pozarzadowego. Osoby te sg objete ochrong uzupetniajaca.

Zagrozeniem moze by¢

» kara $mierci
e tortury
* nieludzkie lub ponizajace traktowanie lub karanie

* powazne indywidualne zagrozenie zycia lub zdrowia w wyniku masowej przemocy w
konflikcie zbrojnym (miedzynarodowym lub krajowym).

Podstawg do tego jest prawo: § 4 ust. 1AsylG

Potrzebujesz wiecej informacji? Mozna je znalez¢ tutaj.

Krajowy zakaz deportacji

Osoba ubiegajaca sie o ochrone nie moze zosta¢ deportowana. Muszg istnie¢ ku temu
podstawy:

* Repatriacja oznacza naruszenie Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i
Podstawowych Wolnosci (EKPC).

e W kraju docelowym istnieje znaczne zagrozenie. Zagraza ono zyciu, zdrowiu lub wolnosci.

Podstawg jest prawo: § 60 ust. 5 AufenthG, § 60 ust. 7 AufenthG.

Potrzebujesz wiecej informacji? Mozna je znaleZ¢ tutaj.

Przyczyny wykluczenia z prawa do ochrony

Niektérym osobom nie przyznaje sie ochrony w Niemczech. Muszg istnie¢ ku temu wazne
powody. Moga to by¢ na przyktad powody:

» Osoba popetnita zbrodnie wojenng, zbrodnie przeciwko pokojowi lub przeciwko ludzkosci.

¢ Osoba popetnita powazne (niepolityczne) przestepstwo.
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* Osoba stanowi zagrozenie dla innych oséb. Poniewaz popetnita przestepstwo. Zostata
skazana na wiecej niz trzy lata pozbawienia wolnosci.

Stowa kluczowe: formy ochrony, procedura azylowa, wniosek o udzielenie azylu,
prawo azylowe, ochrona, zezwolenie na udzielenie azylu, przesladowanie
polityczne, ochrona uchodzcéw, uchodzca, Konwencja Genewska dotyczaca statusu
uchodzcéw, ochrona uzupetniajaca, krajowy zakaz deportacji, ustawa o pobycie

Nauka jezyka niemieckiego
Centrum doradztwa "Ucz sie niemieckiego”

Czym zajmuje sie serwis doradczy "Learn German"?

Ustuga doradztwa "Ucz sie niemieckiego" odpowiada na pytania takie jak:

¢ Gdzie w poblizu jest kurs niemieckiego?

* Jaki kurs niemieckiego jest dla mnie odpowiedni?

* Czy kurs niemieckiego jest dla mnie bezptatny? Jedli nie, to ile kosztuje?
e Co mam robi¢ z moimi dzie¢mi, gdy jestem na kursie niemieckiego?

e Czy moge uczeszczad na kurs niemieckiego réwnolegle z praca?

e Ktore kursy online sg dobre do nauki niemieckiego?

* Jak moge wspiera¢ moje dzieci w nauce niemieckiego?
Gdzie moge znalez¢ poradnie "Ucz sie niemieckiego"?

Centrum doradztwa znajduje sie w Urzedzie Okregowym w Augsburgu.

Adres dla odwiedzajacych:

Q VolkhartstraRe 4-6, 86152 Augsburg, pokéj 3.17

Adres pocztowy:

Q Poradnia "Ucz sie niemieckiego”, Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg.

Mozna tez skontaktowad sie z nami telefonicznie lub mailowo i uméwi¢ sie na spotkanie:

Mioara Zurbau
R.0821 3102 2920
@deutschlernen@LRA—a.bayern.de

Stowa kluczowe: doradztwo niemieckie, niemiecki dla oséb ubiegajacych sie o azyl,
kurs jezykowy, wsparcie jezykowe, niemiecki dla uchodzcéw, kurs niemieckiego dla
uchodzcéw
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Poziomy zaawansowania jezykowego: A1, A2, B1, B2, C1 czy C2?

Szukasz kursu jezykowego? | zastanawiasz sie, co oznacza "Al", "A2", "B1", "B2", "C1" lub "C2"?
W takim razie ta strona Ci pomoze.

Co oznacza "Al", "A2", "B1", "B2", "C1" lub "C2"?

Terminy "Al", "A2", "B1", "B2", "C1" lub "C2" to poziomy biegtosci jezykowej. Oznacza to, ze
kazdy poziom méwi cos$ o poziomie Twoich umiejetnosci jezykowych. Poziomy mdéwig zatem co$
o Twoich umiejetnosciach jezykowych. Pokazuja, jak dobry jest Twéj niemiecki.

Poziomy biegtosci jezykowej obowigzujg w catej Europie. Sg one zdefiniowane przez Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR). Stanowig one wspélng podstawe nauczania
jezykdédw obcych w Europie.

@ Nie ma znaczenia, jaki poziom jezykowy posiadasz: Wazne jest, aby duzo ¢wiczy¢! Im wiecej
¢wiczysz, tym szybciej poprawisz swoje umiejetnosci jezykowe. Otaczaj sie jezykiem niemieckim
tak czesto, jak to mozliwe:

e Rozmawiaj po niemiecku z innymi ludzmi.

» (Czytaj teksty w jezyku niemieckim.

* QOgladaj telewizje po niemiecku.

» Stuchaj radia lub podcastéw w jezyku niemieckim.

Czy wazne jest, aby znac¢ swdj wtasny poziom jezykowy?

Tak, zdecydowanie! Pomaga to w doskonaleniu jezyka niemieckiego. Poziom jezykowy pokazuje:
Gdzie sg Twoje mocne strony w jezyku niemieckim. | gdzie sg Twoje stabe strony w jezyku
niemieckim. Dzieki temu mozesz dostosowacd swoje procesy uczenia sie. | szybciej poprawié¢ swdj
niemiecki.

Ponadto okreslony poziom jezyka jest czesto warunkiem wstepnym.
Na przyktad w przypadku:

* Witadze publiczne
e praca

e Szkolenia lub studia

Dlatego wazne jest, aby zna¢ swdj wtasny poziom jezykowy.

@ Starasz sie o prace, praktyke lub staz? Podaj swéj poziom jezykowy w aplikacji. Jest to wazne
dla firmy. Jeszcze lepiej, jesli mozesz zatgczy¢ certyfikat jezykowy.
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Potwierdzenie poziomu znajomosci jezyka: certyfikaty jezykowe

Potwierdzenie poziomu znajomosci jezyka jest czesto wymagane (np. przez urzedy). Oznacza to,
ze musisz wykazad, ze posiadasz okreslony poziom jezykowy. Na przyktad poprzez udziat w
odpowiednim kursie. Lub poprzez uzyskanie certyfikatu jezykowego.

Aby uzyskac certyfikat jezykowy, nalezy przystgpi¢ do testu. Zostaniesz sprawdzony, jak dobrze
moéwisz po niemiecku. Jesli zdasz test, otrzymasz certyfikat.

Istniejg rézne certyfikaty jezykowe (np. niemiecki certyfikat Instytutu Goethego, niemiecki
dyplom jezykowy lub TELC). Najlepiej zasiegna¢ porady w centrum doradztwa w zakresie nauki
jezyka niemieckiego.

Przy okazji: istniejg réwniez certyfikaty jezykowe dla innych jezykédw (np. angielskiego,
francuskiego lub hiszpanskiego).

Jak mierzony jest poziom znajomosci jezyka?
Jezyk obejmuje:

Moéwienie podczas brania udziatu w rozmowie
Moéwienie podczas samodzielnej, spéjnej wypowiedzi
Rozumienie ze stuchu

Rozumienie podczas czytania

LA e

Pisanie
Poziom znajomosci jezyka jest mierzony na podstawie tych pieciu umiejetnosci.
Uwaga: Nie wszystkie pie¢ umiejetnosci musi by¢ na tym samym poziomie. Na przyktad pisanie

moze by¢ na poziomie A2, a czytanie na poziomie B1. Czy Twoje umiejetnosci sg na réznych
poziomach? Wtedy mozesz doktadnie zobaczyé, w ktérym obszarze mozesz sie poprawic.

Poziomy jezykowe A, B i C

Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego rozréznia trzy poziomy. Kazdy poziom jest
jednak podzielony na dwa kolejne poziomy:

e Poziom podstawowy (poziom jezykowy A): Al i A2
* Poziom s$redniozaawansowany (poziom jezykowy B): B1 i B2

* Poziom wyzszy (poziom jezykowy C): C1 i C2

Rozpoczynajgc nauke nowego jezyka, nie jestes automatycznie na poziomie Al. Do poziomu Al
potrzebne sg réwniez pewne podstawowe umiejetnosci.

49

Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/centrum-doradztwa-ucz-si%C4%99-niemieckiego/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/centrum-doradztwa-ucz-si%C4%99-niemieckiego/

Poziom jezykowy A: Podstawowe postugiwanie sie jezykiem

Poziom podstawowy A to nauka podstaw jezyka. W miare postepdw bedziesz w stanie
komunikowad sie w codziennych sytuacjach.

Poziom jezykowy Al
Jako poczatkujacy jestes$ na poziomie Al.

» Potrafisz wyrazac sie w codziennych sytuacjach, uzywajac prostego jezyka.

¢ Mozliwe jest uzywanie prostego jezyka i komunikacja.

Poziom jezykowy A2
Na tym poziomie nauczytes sie najwazniejszych podstawowych umiejetnosci.

» Potrafisz bra¢ udziat w rozmowach na znane tematy lub w znanych sytuacjach (np. podczas
zakupoéw).

* Proste uzycie jezyka jest rutynowe.

Poziom jezykowy B: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem
Na tym poziomie ogdlne umiejetnosci jezykowe sg juz dos¢ dobre. Umiejetnosci konwersacyjne

zostaty osiggniete. Oznacza to, ze mozesz bra¢ udziat w rozmowach niezaleznie i bez wiekszych
probleméw jezykowych.

Poziom jezykowy B1
Ten poziom jest uwazany za zaawansowany.

e Potrafisz dobrze komunikowac¢ sie na znane Ci tematy i w sprawach osobistych.

* Twoje umiejetnosci jezykowe sg przede wszystkim na bardziej indywidualnym poziomie.

Poziom jezykowy B2

Na tym poziomie jezykowym osiggnagtes poziom samodzielnego postugiwania sie jezykiem.
Oznacza to, ze:

e Masz duzy zasoéb stownictwa. Umozliwia to zrozumienie bardziej ztozonych wypowiedzi.
Potrafisz wyrazi¢ je wlasnymi stowami.
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* Uzywasz jezyka z wtasnej inicjatywy.

Poziom jezykowy C

Poziom C jest poziomem wyzszym. Oznacza to, ze: posiadasz kompetentne i pewne umiejetnosci
jezykowe. Twdj zasdb stownictwa jest bardzo duzy. Jeste$ biegty jezykowo.

Poziom jezykowy C1
Na poziomie C1 posiadasz kompetentne umiejetnosci jezykowe. Oznacza to, ze

* Rozumiesz réwniez ukryte znaczenia trudnych tekstéw i wypowiedzi. "Ukryte" oznacza:
czasami ludzie nie méwig pewnych rzeczy. Istniejg podprogowe, ukryte wiadomosci. Potrafisz
je réwniez zrozumied.

» Uzywasz jezyka spontanicznie. Nie musisz wiec wstepnie formutowaé w gtowie ani szukacd
stow.

Poziom jezykowy C2
C2 to najwyzszy poziom. Twoje umiejetnosci jezykowe sg niemal zblizone do rodzimych.

e Rozumiesz wszystko bez wysitku.

* Modwisz spontanicznie, doktadnie, ptynnie i kompetentnie.

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, znajomos¢ jezyka niemieckiego, test jezykowy,
poziom jezykowy

Kursy jezykowe

Chcesz nauczy¢ sie niemieckiego i szukasz odpowiedniego kursu? Tutaj znajdziesz najwazniejsze
informacje.

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, kurs niemieckiego
Kursy integracyjne dla dorostych

Co to jest kurs integracyjny?

Migracji i Uchodzcéw (BAMF) oferuje kursy integracyjne. Na kursie integracyjnym nauczysz sie
jezyka niemieckiego i wielu rzeczy o Niemczech. Na przyktad na takie tematy jak...
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* Praca i kariera

* Szkolenie i dalsza edukacja

» Opieka nad dzie¢mi i edukacja
e zakupy

* Mieszkanie

* Prawa i obowigzki w Niemczech

Jak moge odby¢ kurs integracyjny? Kiedy musze wzia¢ udziat w kursie
integracyjnym?

Dobrowolne uczestnictwo: wymagany certyfikat autoryzacji

Chcesz wzig¢ udziat w kursie dobrowolnie? W takim razie potrzebujeszzezwolenia od BAMF,
tak zwanego "zaswiadczenia o kwalifikowalnosci". Z takim zaswiadczeniem mozesz
zarejestrowac sie na kurs integracyjny w szkole jezykowej.

To, czy otrzymasz zaswiadczenie o kwalifikowalnosci, zalezy od Twojego statusu pobytu.
Pomoc w tym zakresie mozna uzyska¢ w punkcie doradztwa "Learn German". Poradnia moze
réwniez pomdc w ztozeniu wniosku o wydanie zaswiadczenia o kwalifikowalnosci.

Obowiazek ze strony Urzedu ds. Imigracji i Integracji

Niektdre osoby sg zobowigzane do uczestnictwa w kursie integracyjnym organizowanym przez
Urzad Imigracji i Integracji. Oznacza to, ze muszg one uczestniczy¢ w kursie integracyjnym.

Wazne informacje w skrécie

R Integrationskurs - pia

HUBIUSICR RIS Sprechen Sie schon ein bisschen Deutsch? SC hriﬂ fljr SChriH
Miissen Sie noch die deutsche Schrift lernen?
I Anmeldung bei einer Das wird im Einstufungstest festgestellt.

Sprachschule +
Einstufungstest

Im Deutschkurs lernen Sie
Deutsch bis B1-Niveau.
600 Stunden Deutschkurs

Am Ende des Kurses schreiben Sie einen Test.

Sie kdnnen den Test mit einem A2- oder B1-
. Zertifikat bestehen.
Deutsch-Test fiir

Zuwanderer: B1-Zertifikat

Im Orientierungskurs lernen
Sie mehr iiber Deutschland,
100 Stunden seine Gesellschaft und Geschichte.

Orientierungskurs

Nach dem Orientierungs-
kurs schreiben Sie einen

Tast: Laber in Test tiber Deutschland.

Deutschland

L Falls notwendig: 300
Stunden Wiederholung

- Ogélny kurs integracyjny trwa kilka miesiecy i odbywa sie w petnym lub niepetnym wymiarze
godzin (np. dla 0oséb zatrudnionych).
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- Sktada sie z kursu jezykowego obejmujgcego 600 jednostek lekcyjnych (w skrécie: UE = 45
minut) oraz kursu orientacyjnego na temat zycia w Niemczech obejmujgcego 100 UE.

- Celem jest osiggniecie poziomu jezykowego B1 po ukoficzeniu kursu. Nastepnie otrzymasz
certyfikat.

- Certyfikat jest bardzo wazny. Na przyktad, jesli szukasz pracy lub chcesz odby¢ praktyke.
Certyfikat moze by¢ réwniez wazny, jesli chcesz pozosta¢ w Niemczech na state i potrzebujesz
zezwolenia na pobyt staty.

- Istniejg réwniez specjalne kursy integracyjne dla okreslonych grup oséb. Na przyktad dla
kobiet (z opiekg nad dzie¢mi), oséb pracujgcych lub oséb, ktére nie potrafig czytad i pisac.

- Uczestnicy posiadajacy certyfikat autoryzacji BAMF ptacg 220 euro za modut (=100 godzin).
Moga otrzymac zwrot 50% tej kwoty, jesli pomysinie ukohcza kurs w ciggu dwdch lat.

- Uczestnicy bez certyfikatu autoryzacji BAMF ptacg 440 euro za modut (=100 godzin).

- Kurs jest bezptatny dla oséb otrzymujacych sSwiadczenia socjalne. Zostang oni zwolnieni z
kosztéw po ztozeniu wniosku. Niezbedne koszty podrézy réwniez mogq zostaé zwrdcone.

Indywidualne porady mozna uzyskac¢ w punkcie doradztwa "Learn German" w Urzedzie
Okregowym w Augsburgu:

R.0821 3102 2920

@

deutschlernen@LRA-a.bayern.de

Wiecej informacji mozna réwniez znalez¢ tutaj.

Szkoty jezykowe (znane réwniez jako organizatorzy kurséw), ktdre
oferuja kursy integracyjne w Augsburgu i okolicach:

ADK Augsburger Deutschkurse

¢ Augsburskie Centrum Ksztatcenia Zawodowego (BBZ) gGmbH

¢ Centrum Ksztatcenia Zawodowego Bawarskiej Gospodarki (bfz) gGmbH Augsburg

* BIB Augsburg
e |Instytut Jezyka i Edukacji Caesar

« DAA - Niemiecka Akademia Pracownicza Augsburg GmbH

« Akademia Kolpinga Augsburg

e Jezyki Prisma GbR

¢ Centrum Jezykowe Bohm

 Miedzynarodowe kursy jezyka niemieckiego Sprachforum

¢ Centrum Jezykowe Alterlingua

¢ Centrum Jezykowe Pittner
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http://www.sprachen-pittner.de

¢ vhs - Centrum Ksztatcenia Dorostych Augsburg e.V.

¢ vhs - Centrum Ksztatcenia Dorostych Augsburger Land e.V.

Q Przeglad aktualnych kurséw integracyjnych w Augsburgu i okolicach mozna znalez¢ na
stronie internetowej powiatu w zaktadce "Do pobrania" (po prawej stronie: "1) Aktualne kursy
integracyjne").

Lokalne kursy integracyjne mozna réwniez znalez¢ na stronie internetowej BAMF tutaj.
Kursy integracyjne dla osob niedostyszacych

e Szkota jezykowa Heesch w Monachium oferuje kursy integracyjne do poziomu B1 dla oséb
niedostyszacych.

« BBW Monachium prowadzi zajecia BIK dla niedostyszacych imigrantéw.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego, kurs integracyjny

Wstepne kursy orientacyjne dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Wstepne kursy orientacyjne dla osob ubiegajacych sie o azyl z
niejasnymi perspektywami pozostania w Niemczech

Na wstepnym kursie orientacyjnym zdobedziesz wstepng znajomos¢ jezyka niemieckiego w
zyciu codziennym. Na przyktad do:

e pracy,
e zdrowia,
* mobilnosci,

* mieszkania.

Otrzymasz réwniez informacje na temat zycia w Niemczech. Wybierasz sie rowniez na
wycieczki ze swojg klasa. Oznacza to na przyktad wizyte w bibliotece. Lub wazne urzedy.
Dzieki temu mozesz od razu zastosowac to, czego sie nauczytes.

Wstepny kurs orientacyjny stanowi wprowadzenie do Niemiec. | wstepng orientacje. Dzieki
temu mozesz dobrze zaaklimatyzowac sie w Niemczech.

Kto moze wziac udziat?

Kursy sg przeznaczone dla oséb, ktére nie moga uczestniczy¢ w kursie integracyjnym. Lub dla
ktérych kurs integracyjny nie jest jeszcze odpowiedni.

» Osoby ubiegajgce sie o azyl, ktére nie pochodzg z kraju o wysokim wskazZniku uznawalnosci
» Osoby ubiegajgce sie o azyl, ktére nie pochodzg z bezpiecznego kraju pochodzenia.

» Jesli dostepne sa miejsca: Osoby ubiegajgce sie o azyl z dobrymi perspektywami
pozostania, jesli nie moga (jeszcze) wzig¢ udziatu w kursie integracyjnym.
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Osoby, ktére muszg uczeszczac do szkoty, nie mogg bra¢ udziatu we wstepnych kursach
orientacyjnych.

Jak zorganizowany jest wstepny kurs orientacyjny?

» Kurs sktada sie z szeSciu modutéw.

e Kazdy modut sktada sie z 50 jednostek dydaktycznych. Jednostka dydaktyczna trwa 45
minut i jest oznaczana skrétem "UE". Kurs obejmuje tgcznie 300 jednostek dydaktycznych.

e Z reguty kilka jednostek dydaktycznych odbywa sie jednego dnia.

e Udziat w kursie jest dobrowolny. | jest bezptatny.

QCzy chciatbys wzig¢ udziat we wstepnym kursie orientacyjnym? W takim razie centrum
doradztwa w zakresie nauki jezyka niemieckiego moze Ci poméc. Centrum oferuje
indywidualne porady.

Gdzie mozna odby¢ wstepny kurs orientacyjny?
Te instytucje edukacyjne oferujg wstepne kursy orientacyjne:

e Berufliche Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH Augsburg

¢ Centrum Ksztatcenia Zawodowego Grupy Lehmbau (BBZ) Augsburg gGmbH
¢ DAA - Deutsche Angestellten Akademie Augsburg GmbH

Q Przeglad aktualnych wstepnych kurséw orientacyjnych w Augsburgu i okolicach mozna
znalez¢ na stronie internetowej powiatu w sekcji "Pliki do pobrania" (po prawej stronie: "2)
Aktualne wstepne kursy orientacyjne").

Stowa kluczowe: kurs jezykowy, kurs niemieckiego, nauka niemieckiego, niemiecki
dla oséb ubiegajacych sie o azyl, wstepny kurs orientacyjny, wsparcie jezykowe,
niemiecki dla uchodzcéw, niemiecki dla uchodzcéw, niemiecki dla osob
ubiegajacych sie o azyl

Niemiecki do pracy, szkolenia i nauki

Jezyk niemiecki jest wazny dla osiggniecia sukcesu. Niezaleznie od tego, czy chodzi o prace,
szkolenie czy studia. Dzieki tym kursom mozesz poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe.

Centrum doradztwa Deutsch lernen oferuje indywidualne porady dotyczgce wszystkich kurséw
jezyka niemieckiego. Zapraszamy do kontaktu z naszymi specjalistami!
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/centrum-doradztwa-ucz-si%C4%99-niemieckiego/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/centrum-doradztwa-ucz-si%C4%99-niemieckiego/
https://www.bfz.de/deutsch-lernen/erstorientierung-deutsch-lernen
https://www.bbz-augsburg.de/bereiche/sprachen-und-integration/angebot/deutschkurse/erstorientierungskurs-fuer-asylbewerber/
https://daa-augsburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/erstorientierung-und-deutsch-lernen
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/integration/integrationskurse/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/centrum-doradztwa-ucz-si%C4%99-niemieckiego/

Zawodowe kursy jezykowe

Na zawodowych kursach jezykowych mozna zdoby¢ dodatkowe kwalifikacje potrzebne w
pracy. Zwiekszy to Twoje szanse na rynku pracy.

Imigranci ucza sie codziennego niemieckiego na kursach integracyjnych. Kursy jezyka
zawodowego sg ich kontynuacja. Koncentruja sie one na umiejetnosciach jezykowych
specyficznych dla danego zawodu. Oznacza to, ze uczysz sie niemieckiego specjalnie dla
swojej pracy. Na przyktad nauczysz sie wielu terminéw technicznych. Lub jak komunikowa¢ sie
w pracy.

lle kosztuje kurs jezyka zawodowego?

Kurs jezyka zawodowego kosztuje 2,42 euro za jednostke lekcyjng (= 45 minut). Lacznie daje
to kwote 968 euro.

Zarabiasz mniej niz 20 000 euro rocznie? W takim razie kurs jest dla Ciebie bezptatny.
Kto moze uczestniczy¢ w kursie jezyka zawodowego?

Mozesz uczestniczy¢ w kursie jezykowym zwigzanym z pracg zgodnie z § 45a AufenthgG, jesli

» uczestniczytes juz w kursie integracyjnym i / lub mdéwisz po niemiecku na poziomie Al, A2,
B1, B2 lub C1.

* majg potrzebe dalszego szkolenia jezykowego i sg obywatelami UE.

» jeste$s zarejestrowany jako osoba poszukujgca pracy i / lub otrzymujesz swiadczenia
zgodnie z SGB Il (zasitek obywatelski) lub SGB lll (zasitek dla bezrobotnych).

e szukajg miejsca na szkolenie, sg juz w trakcie szkolenia lub przechodza obecnie procedure
uznawania kwalifikacji zawodowych lub szkoleniowych.

Jak dostad sie na kurs jezyka zawodowego?

Musisz zostac przydzielony do kursu. Przydziat odbywa sie za posrednictwem agencji pracy

e dla 0séb poszukujgcych pracy
* 0s6b bezrobotnych (Swiadczenia zgodnie z SGB Ill)

e dla oséb ubiegajacych sie o azyl
Przydziat odbywa sie za posrednictwem urzedu pracy

» dla oséb bezrobotnych (Swiadczenia zgodnie z SGB Il)

» dla uchodzcéw z pozwoleniem na pobyt

We wszystkich innych przypadkach wniosek mozna ztozy¢ bezposrednio do BAMF.
Dalsze informacje

Aby uzyskad wiecej informacji bezposrednio od BAMF, kliknij tutaj. Informacje s dostepne pod
adresem:
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/agencja-pracy-i-zasi%C5%82ek-dla-bezrobotnych/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-i-dochody-obywateli/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/federalny-urz%C4%85d-ds-migracji-i-uchod%C5%BAc%C3%B3w-bamf/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/federalny-urz%C4%85d-ds-migracji-i-uchod%C5%BAc%C3%B3w-bamf/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656

 Niemiecki

* angielski
¢ francuski, niemiecki

e turecki

* rosyjski
e Arabski

Ktorzy dostawcy kurséw jezykowych oferuja profesjonalny kurs
jezykowy?

e Kursy niemieckiego ADK Augsburg

¢ Centrum Ksztatcenia Zawodowego (BBZ) Augsburg gGmbH

e Osrodki Szkolenia Zawodowego Bawarskiej Gospodarki (bfz) gGmbH Augsburg
e BIB Augsburg gGmbH

e DAA - Niemiecka Akademia Pracownicza Augsburg GmbH

¢ Kolping Bildungswerk in der Di6zese Augsburg e.V.

¢ vhs - Adult Education Centre Augsburg e.V.

@ Na stronie internetowej urzedu okregowego znajduje sie lista przegladowa. Mozna jg
znalez¢ tutaj w zaktadce "Do pobrania" (po prawej stronie: "3) Aktualne kursy jezyka
zawodowego").

Samodzielna nauka jezyka niemieckiego na potrzeby pracy

Mozesz réwniez samodzielnie poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Istniejgrézne bezptatne
kursy niemieckiego w Internecie lub w formie aplikacji.

Niemiecki podczas szkolenia

Odbywasz praktyke zawodowa? | chcesz poprawi¢ swojg znajomos¢ niemieckiego na boku?

W takim razie mozesz wzig¢ udziat w kursach wsparcia jezykowego zwigzanych z praca (patrz
Kursy jezykowe zwigzane z praca). Istniejg réwniez inne sposoby nauki jezyka niemieckiego w
trakcie szkolenia.

Mozesz réwniez samodzielnie poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe na potrzeby praktyki
zawodowej. Istniejg rézne bezptatne kursy jezyka niemieckiego w Internecie lub w formie
aplikacji.

Niemiecki na studiach

Studiujesz lub chcesz studiowa¢? W takim razie mozesz uczeszcza¢ na kursy jezyka
niemieckiego na Uniwersytecie w Augsburgu Ilub Augsburskim Uniwersytecie Nauk
Stosowanych:

e Uniwersytet w Augsburgu: http://www.sz.uni-augsburg.de/studium/deu

¢ Uniwersytet Nauk Stosowanych w Augsburgu:
www.hs-augsburg.de/international/sprachen/deutsch...

57

Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/FR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
https://www.bamf.de/TR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
https://www.bamf.de/AR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
https://adk-german-courses.com/sprachkurse/berufsbezogene-deutschsprachfoerderung-b2-und-c1-kurse
https://www.bbz-augsburg.de/bereiche/sprachen-und-integration/
https://www.bfz.de/deutsch-lernen/deutsch-im-beruf
https://www.bibaugsburg.de/standorte/augsburg/
https://daa-augsburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/berufsbezogene-deutschkurse/
https://www.die-kolping-akademie.de/aus-und-weiterbildung/sprach-und-deutschkurse/
https://www.vhs-augsburg.de/programm/482-CAT-KAT197
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/integration/integrationskurse/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/oferty-online-do-samodzielnej-nauki/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/oferty-online-do-samodzielnej-nauki/
https://www.uni-augsburg.de/de/organisation/einrichtungen/sz/
https://www.hs-augsburg.de/International/Deutsch-als-Fremdsprache.html

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, kurs niemieckiego, szkolenie, studia, praca,
profesjonalne kursy jezykowe, DeuFov, B2, C1

Niemiecki dla mtodziezy w wieku od 16 do 21 lat

Wielu mtodych ludzi nie méwi jeszcze dobrze po niemiecku. Zwtaszcza jesli dopiero niedawno
przybyli do Niemiec. Wazne jest réwniez, aby uczyli sie niemieckiego. Nie moga jednak
jeszcze uczeszczad na kursy dla dorostych. W Panstwowym Centrum Szkét Zawodowych
NeusaR organizowane sg dla nich specjalne kursy.

Programy mozna znalez¢ w zaktadce "Edukacja i szkota".

Stowa kluczowe: niemiecki, nauka niemieckiego, nastolatki, mtodzi dorosli, szkota,
klasa integracji zawodowej, intensywne zajecia jezykowe

Niemiecki dla dzieci i mtodziezy

Wazne jest réwniez, aby dzieci i miodziez uczyty sie jezyka niemieckiego. Umozliwia im to
szybkie nawigzywanie nowych znajomosci. | moga dobrze uczestniczy¢ w lekcjach. Istnieje
wiele mozliwosci nauki jezyka niemieckiego bezposrednio w przedszkolu lub w szkole.

Chcesz uzyskac¢ wiecej informacji?

* Rodzice dzieci ponizej széstego roku zycia: Mozna zapyta¢ bezposrednio w Swietlicy lub w
Urzedzie Okregowym w Augsburgu w specjalistycznej Swietlicy dla dzieci.

* Rodzice dzieci w wieku szkolnym: Informacje mozna uzyska¢ bezposrednio w szkole lub w
panstwowym kuratorium osSwiaty.

Dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj:
Dla dzieci ponizej szostego roku zycia

Centrum opieki dziennej nad dzie¢mi
Petra Hetzner

Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
R.0821/3102 2644
@petra.hetzner@LRA-a.bayern.de

Dla dzieci w wieku od szesciu do 16 lat

Panstwowe wtadze osSwiatowe
@ Bahnhofstrake 17, 86150 Augsburg
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/edukacja-i-szkola/szko%C5%82y-zawodowe/nauka-niemieckiego-w-szkole-zawodowej/
tel:+4982131022644
mailto:petra.hetzner@LRA-a.bayern.de

R.0821/3102 2471
@schulamt@LRA-a.bayern.de

Dla mtodych ludzi w wieku od 16 do 21 lat, ktérzy musza uczeszczac
do szkoty

Panstwowe Centrum Szkét Zawodowych Neusafly
Q@ Landrat-Dr.-Frey-StraBe 12, 86356 Neusalk
R.08213102 4201
@sekretariat@bszneusaess.de

Inne oferty nauki jezyka niemieckiego

W Dbibliotekach (hasto wyszukiwania: "biblioteki") lub _centrach wolontariatu i agencjach.
Zapytaj bezposrednio na miejscu.

Mozesz réwniez uczy¢ sie niemieckiego z dzie¢mi w domu. Istnieje wiele swietnych
programéw online. Moga uczy¢ sie niemieckiego samodzielnie w domu. A przy okazji poprawic
swdj niemiecki. Wskazéwki mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego , dzieci, nastolatki, mtodzi dorosli, wiek szkolny

Oferty online do samodzielnej nauki
Oczywiscie istnieje tez mozliwos¢ nauki jezyka niemieckiego bez kursu. W tej sekcji

zamiescilismy wybér darmowych ofert online, aplikacji do nauki jezykéw obcych i gier do nauki
jezykéw obcych.

Stowa kluczowe: Nauka jezyka niemieckiego, nauka jezyka niemieckiego online,
samodzielna nauka, niemiecki w Internecie, bezptatna nauka jezyka niemieckiego

Umiejetnosé czytania i pisania

Kursy alfabetyzacji sa przeznaczone dla oséb, ktére nie potrafig jeszcze czytac ani pisa¢. Lub
ktérzy nie potrafig jeszcze czytad ani pisa¢ w alfabecie tacifskim.

Kursy te sg przeznaczone specjalnie dla tych osdéb:
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tel:+4982131022471
mailto:schulamt@LRA-a.bayern.de
tel:+4982131024201
mailto:sekretariat@bszneusaess.de
https://www.lieslotte.de/freizeit-tipps-rund-um-augsburg/buecherei/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/zycie-codzienne/wypoczynek-i-rekreacja/wolontariat-i-zaanga%C5%BCowanie/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/oferty-online-do-samodzielnej-nauki/

Kurs ABC (vhs)

Bezptatny kurs czytania i pisania z nauczycielem online:

W tym kursie nauczysz sie czytac i pisa¢. Kurs zawiera filmy, nagrania audio, zdjecia i
odpowiednie zadania. Kurs sktada sie z 12 lekcji. Jednoczesnie zdobedziesz pierwszg
podstawowa znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Nauczyciel bedzie Cie wspierat online. Odpowie na Twoje pytania. Lub poprawi zadania. Portal
mozna ustawi¢ na 19 jezykéw. Na przyktad w jezyku angielskim, arabskim, tureckim,
albanskim, serbskim, polskim i wielu innych.

Kurs ABC (Deutsche Welle)

Darmowy kurs nauki czytania i pisania:

W tym kursie nauczysz sie czytac i pisa¢. Dostepne sg filmy, nagrania audio, zdjecia i
odpowiednie ¢wiczenia. Nauczysz sie podstawowego stownictwa.

Strone mozna ustawi¢ na 9 jezykdéw. Na przyktad w jezyku angielskim, arabskim, rosyjskim,
polskim i innych.

Serlo-ABC

Serlo-ABC to darmowa aplikacja do nauki alfabetu. Umozliwia ona samodzielng, intuicyjng i
spersonalizowang nauke alfabetu tacinskiego.

Serlo ABC jest oficjalnie uznanym podrecznikiem. Jest wykorzystywany na kursach nauki
czytania i pisania oraz nauki drugiego jezyka.

Lista odtwarzania "Nauka pisania po niemiecku i gramatyka - z
obrazkami"

Dzieki tym filmom na YouTube mozesz nauczy¢ sie alfabetu, a takze wymowy jezyka
niemieckiego. Nauczysz sie takze czytad i pisa¢ po niemiecku. Dzieki temu zdobedziesz
pierwsza podstawowg wiedze na temat jezyka niemieckiego. | w gramatyce niemieckiej.

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, nauka online, kurs alfabetu, alfabetyzacja, kurs
niemieckiego dla analfabetéow, darmowy kurs niemieckiego
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https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?sid=97402899566601579859256255625110Se0e00959
https://learngerman.dw.com/de/abc/c-39142095
https://de.serlo.org/abc
https://www.youtube.com/watch?v=up0JNwiNT0I&list=PLLtKK1cMWOZNy-pPqF93CEvhvkmpfxKyG
https://www.youtube.com/watch?v=up0JNwiNT0I&list=PLLtKK1cMWOZNy-pPqF93CEvhvkmpfxKyG

Poziom A1 - dla poczatkujacych

Kompletny kurs Al: "Sposob Nico"

Ten kurs jest bezptatny i kompleksowy. Nauczysz sie niemieckiego na poziomie A1 w 18
rozdziatach. Kazdy rozdziat rozpoczyna sie krétkim filmem wideo. Jego struktura przypomina
telenowele.

Wykonujesz ¢wiczenia poprzez wideo. Uczysz sie jezyka niemieckiego krok po kroku z Nico
(bohaterem telenoweli). W kazdym rozdziale znajduja sie objasnienia gramatyczne, listy
stownictwa, informacje o kraju i manuskrypt filmu. Strone mozna ustawi¢ na 9 réznych
jezykéw. Na przyktad: angielski, arabski, rosyjski, polski i inne.

Kompletny kurs Al z nauczycielem

W tym darmowym kursie nauczysz sie niemieckiego na poziomie A1 w 12 lekcjach. Dostepne
sa filmy wideo, pliki audio, zdjecia i odpowiednie zadania. W portalu edukacyjnym znajdziesz
trenera stownictwa i trenera zwrotéw dla kazdej lekcji. Pozwala to na ¢wiczenie nowego
stownictwa.

Nauczyciel bedzie réwniez wspierat Cie online. Odpowie na pytania lub poprawi teksty. Portal
mozna ustawi¢ na 19 réznych jezykdéw. Na przyktad: angielski, arabski, turecki, albanski,
serbski, polski i wiele innych.

Pierwsze kroki w jezyku niemieckim

Mata ksigzka to pierwsza pomoc dla jezyka niemieckiego. Znajdziesz w nie;j:

¢ Wazne terminy
¢ Podstawy gramatyki

* Przyktady z zycia codziennego

Istniejg réwniez pomoce ttumaczeniowe w jezyku angielskim.

Aplikacja do nauki stéowek: "Miasto stow"

Naucz sie pierwszych stéw w jezyku niemieckim dzieki tej bezptatnej grze wideo. Zawiera ona
wiele nagran audio, obrazkéw i przyktadowych zdan. Mozesz takze poznac innych graczy. W
gre wideo mozna grac ze soba lub przeciwko sobie. Zadania sa tatwe do wspdlnego
rozwigzania.

Aplikacje mozna ustawi¢ na 8 réznych jezykéw. Na przyktad: angielski, arabski, rosyjski,
hiszpanski i inne.

Miniserial: "Pierwsze drogi w Niemczech"

Ten darmowy miniserial opowiada o gtéwnej bohaterce Nevin. Towarzyszysz jej w codziennych
sytuacjach. Na przyktad w autobusie, u lekarza lub podczas szukania mieszkania.
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https://learngerman.dw.com/de/anf%C3%A4nger/c-36519687
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?sid=97402899566601579859256255625110Se0e00959
http://fluechtlingshilfe-muenchen.de/wp-content/uploads/2015/08/Fluechtlingshilfe_Deutschheft.pdf
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/deutschueben/miniserie.html

Ogladasz krétki film dla kazdej sytuacji. Nastepnie wykonujesz ¢wiczenia dopasowane do
filmu.

Trener stownictwa

Cwiczysz z trenerem stownictwa:

e Stownictwo
e Zwroty

* Przyktadowe zdania dla sytuacji konwersacyjnych

Dostepnych jest ponad 50 jezykéw zrédtowych. Na przyktad: angielski, arabski, polski,
albanski, serbski i wiele innych.

Trener stownictwa jest bezptatny.

Niemieckie forum i spotecznosc¢ online

Chcesz dotaczy¢ do grupy edukacyjnej Whatsapp? Czy chciatbys rozmawia¢ po niemiecku z
uczniami z catego $wiata? A moze szukasz partnera do nauki?

W takim razie znajdziesz to, czego szukasz w tej spotecznosci online. Strona nalezy do
Goethe-Institut. Mozna tam réwniez znalez¢ rézne ¢wiczenia z jezyka niemieckiego. Cwiczenia
z niemieckiego sg dostepne dla kazdego poziomu jezykowego.

Nauka niemieckiego na stronie Deutsche Welle

Na stronie Deutsche Welle znajdziesz wiele ofert nauki jezyka niemieckiego. Mozesz...

» stuchac¢ wiadomosci, ktére s wypowiadane wolniej dla oséb uczacych sie.
» dowiedzie¢ sie, jak zyjg Niemcy w Deutschlandlabor.

» poznac innych uczacych sie w spotecznosci online.

» ogladad filmy na rézne tematy.

e (¢wiczy¢ rozumienie ze stuchu.

» sprawdzac¢ pytania gramatyczne.

* wykona¢ wiele ¢wiczen.

Strona jest dostepna w wielu jezykach. Na przyktad: angielski, arabski, bosniacki, grecki,
polski i wiele innych.

Nauka niemieckiego dla poczatkujacych

Strona oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby rozpoczaé¢ nauke jezyka niemieckiego:

* Zasady gramatyki,

e Stownictwo z réznych dziedzin zycia,
* idiomy,

» (¢wiczenia na rozumienie ze stuchu i

* interaktywne narzedzia do nauki.
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https://www.lingohut.com/en/l59/learn-german
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://learngerman.dw.com/de/anf%C3%A4nger/s-62079021
https://www.buchstaben.com/deutsch-lernen

Test kwalifikacyjny pomaga oceni¢ wtasne umiejetnosci jezykowe.
Strona jest dostepna w pieciu jezykach:

* Niemiecki

* angielski, niemiecki
* turecki

* arabski

e ukrainski

Istnieje e-book do nauki jezyka niemieckiego specjalnie dla ukrainskich uchodzcéw.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego online, nauka
niemieckiego za darmo, nauka niemieckiego samodzielnie, kurs Al, niemiecki Al,
nauka niemieckiego online, poczatkujacy, poczatkujacy

Poziom A2 - podstawowy

Kompletny kurs na poziomie A2: ,Nicos Weg”

W tym bezptatnym i kompleksowym kursie nauczysz sie jezyka niemieckiego na poziomie A2
w 18 rozdziatach. Kazdy rozdziat rozpoczyna sie od krétkiego filmiku - zbudowanego w stylu
telenoweli - na podstawie ktérego uzytkownik wykonuje ¢wiczenia i w ten sposéb uczy sie
jezyka niemieckiego krok po kroku wraz z Nico, bohaterem telenoweli. W kazdym rozdziale
przewidziano objasnienia dotyczace gramatyki, listy stownictwa, informacje krajoznawcze oraz
skrypt z filmu wideo. Strona ma 9 wersji jezykowych, w tym angielska, arabskg, rosyjska,
polska i inne.

Kompletny kurs na poziomie A2 z nauczycielem

W tym darmowym kursie w 12 lekcjach nauczysz sie niemieckiego na poziomie A2,
korzystajac z filméw, nagran audio, obrazkéw i zadan na dobieranie. W portalu edukacyjnym
do kazdej lekcji znajduje sie trener stownictwa i trener wyrazen, dzieki ktérym mozna ¢wiczy¢
nowe stownictwo. Ponadto w trybie online wspiera Cie nauczyciel, ktéry odpowiada na Twoje
pytania lub poprawia teksty. Portal ma 19 réznych wersji jezykowych, w tym angielska,
arabska, turecka, albanska, serbska, polskg i wiele innych.

Aplikacja do nauki stownictwa: ,, Stadt der Worter”

Dzieki tej darmowej grze wideo mozesz nauczy¢ sie pierwszych stéw po niemiecku,
korzystajac z nagran dZzwiekowych, obrazkéw i przyktadowych zdanh. W "Miescie stéw" mozna
tez spotkac innych graczy i gra¢ z nimi lub przeciwko nim, rozwigzujgc zadania. Aplikacja
dziata w 8 wersjach jezykowych: angielskiej, arabskiej, rosyjskiej, hiszpanskiej i innych.
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Miniserial: ,,Erste Wege in Deutschland”

Dzieki temu darmowemu miniserialowi mozesz wraz z bohaterem Nevinem przezywad
codzienne sytuacje, np. w autobusie, u lekarza czy podczas szukania mieszkania. W tym celu
uzytkownik oglada krétki film, a nastepnie wykonuje ¢wiczenia zgodne z tym filmem.

Aplikacja do ¢wiczenia stownictwa

Dzieki temu darmowemu trenerowi stownictwa mozesz ¢wiczy¢ stownictwo, idiomy i
przyktadowe zdania w sytuacjach konwersacyjnych, uporzagdkowane wedtug tematéw.
Dostepnych jest ponad 50 jezykédw wyjsciowych, w tym angielski, arabski, polski, albanski,
serbski i wiele wiele wiece;.

Forum nauki jezyka niemieckiego i spotecznos¢ online

Jesli chcesz dotaczy¢ do grupy dyskusyjnej na Whatsapp, rozmawiac po niemiecku z osobami
uczacymi sie z catego Swiata lub szuka¢ partnera do nauki, znajdziesz to, czego szukasz w
spotecznosci internetowej na stronie Goethe-Institut. Znajdziesz tu réwniez réznorodne
¢wiczenia z jezyka niemieckiego na wszystkich poziomach zaawansowania, w tym A2.

Nauka jezyka niemieckiego na stronie Deutsche Welle

Na stronie internetowej Deutsche Welle mozna znalez¢ wiele ofert dotyczacych nauki jezyka
niemieckiego. Mozesz stucha¢ wiadomosci, ktére sg méwione wolniej dla uczacych sie,
mozesz dowiedzied sie, jak zyjg Niemcy w laboratorium niemieckim, mozesz pozna¢ innych
uczacych sie w spotecznosci internetowej, ogladac filmy na rézne tematy, ¢wiczy¢ rozumienie
ze stuchu, czytad pytania gramatyczne, a przede wszystkim wykonywa¢ wiele ¢wiczeh. Strona
jest dostepna w 30 jezykach, w tym w jezyku angielskim, arabskim, bosniackim, greckim,
polskim i wielu innych.

Stowa kluczowe: Kurs jezyka niemieckiego, kurs niemieckiego online, bezptatna
nauka niemieckiego, samodzielna nauka niemieckiego, kurs na poziomie A2,
niemiecki na poziomie A2, nauka niemieckiego w Internecie

Poziom B1 - dla zaawansowanych ucznidéw

Kompletny kurs B1: "Nicos Weg"

W tym bezptatnym i kompleksowym kursie nauczysz sie niemieckiego na poziomie B1 w 18
rozdziatach. Kazdy rozdziat rozpoczyna sie krétkim filmem wideo. Struktura kursu przypomina
telenowele.

64

Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.goethe.de/prj/mwd/de/deutschueben/miniserie.html
https://www.lingohut.com/en/l59/learn-german
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://learngerman.dw.com/en/learn-german/s-9528
https://learngerman.dw.com/de/fortgeschrittene/c-36519718

Wykonujesz ¢wiczenia z filmu i uczysz sie niemieckiego krok po kroku z Nico, bohaterem
telenoweli. Kazdy rozdziat zawiera objasnienia gramatyczne, liste stownictwa, informacje o
kraju i manuskrypt filmu.

Strone mozna ustawi¢ na 9 réznych jezykéw. Na przyktad: angielski, arabski, rosyjski, polski i
inne.

Kompletny kurs B1 z nauczycielem

W tym bezptatnym kursie nauczysz sie niemieckiego na poziomie A2 w 12 lekcjach z filmami
wideo, nagraniami audio, zdjeciami i odpowiednimi zadaniami. W portalu edukacyjnym
znajdziesz trenera stownictwa i trenera zwrotéw dla kazdej lekcji. Pozwala to na ¢wiczenie
nowego stownictwa.

Bedziesz réwniez wspierany przez nauczyciela online, ktéry odpowie na Twoje pytania lub
poprawi teksty.

Portal mozna ustawi¢ na 19 réznych jezykédw. Na przyktad: angielski, arabski, turecki,
albanski, serbski, polski i wiele innych.

Telenowela: "Jojo szuka szczescia"

W trzech sezonach telenoweli mozna dowiedzie¢ sie wiecej o zyciu Jojo i jej przyjaciét w
Kolonii. Jojo jest Brazylijka, ktéra przyjechata do Niemiec. Kazdy odcinek telenoweli "Jojo sucht
das Glick" zawiera interaktywne ¢wiczenia i pomoce do nauki stownictwa w jezyku
niemieckim.

Bl - Niemiecki w pracy

Dzieki temu bezptatnemu kursowi mozesz ¢wiczy¢ niemiecki w pracy. Do wyboru sa
nastepujgce obszary zawodowe:

* Gastronomia

* Inzynieria instalacji

* Sprzatanie budynkéw
* Pielegniarstwo

* handel detaliczny.
Istnieje siedem jednostek edukacyjnych z filmami wideo dla kazdej dziedziny zawodowej.

Nastepnie znajduja sie zadania pomagajgce w nauce stownictwa, idiomoéw i typowych zwrotéw
uzywanych w danej branzy.

Nauka niemieckiego na stronie internetowej Deutsche Welle

Na stronie internetowej Deutsche Welle mozna znalez¢ wiele ofert nauki jezyka niemieckiego.
Mozesz...

e stuchac¢ wiadomosci, ktére sg wypowiadane wolniej dla oséb uczacych sie.
» dowiedzie¢ sie, jak zyja Niemcy w Deutschlandlabor.

e poznac innych uczacych sie w spotecznosci online.
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e ogladad filmy na rézne tematy.
e (¢wiczyd rozumienie ze stuchu.
e sprawdzad pytania gramatyczne.

» wykonac wiele ¢wiczen.

Strona jest dostepna w wielu jezykach. Na przyktad: angielski, arabski, bosniacki, grecki,
polski i wiele innych.

Niemieckie forum i spotecznos¢ online

Czy chciatbys dotgczy¢ do grupy edukacyjnej Whatsapp, porozmawia¢ z uczniami z catego
Swiata w jezyku niemieckim lub szukasz partnera do nauki?

W takim razie znajdziesz to, czego szukasz w spotecznosci online na stronie Goethe-Institut.
Znajdziesz tam réwniez rézne ¢wiczenia z jezyka niemieckiego na wszystkich poziomach, w
tym B1.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego online, nauka
niemieckiego za darmo, samodzielna nauka niemieckiego, kurs B1, niemiecki B1,
nauka niemieckiego online, zaawansowani uczniowie

Poziom B2 - dla zaawansowanych uczniow

Telenowela: "Jojo szuka szczescia"

Brazylijka Jojo przyjezdza do Niemiec. W telenoweli mozna dowiedzie¢ sie wiecej o jej zyciu i
przyjaciotach. Kazdy odcinek zawiera interaktywne ¢wiczenia i stownictwo. W sumie sg trzy
sezony.

Ucz sie niemieckiego na stronie Deutsche Welle

Na stronie internetowej Deutsche Welle znajdziesz wiele ofert nauki jezyka niemieckiego.
Mozesz...

e stuchac¢ wiadomosci, ktére s wypowiadane wolniej dla 0oséb uczacych sie.
» dowiedzie¢ sie, jak zyjg Niemcy w Deutschlandlabor.

e poznac innych uczacych sie w spotecznosci online.

» ogladac filmy na rézne tematy.

e (¢wiczyd rozumienie ze stuchu.

e sprawdzad pytania gramatyczne.

* wykonac wiele ¢wiczen.

Strona jest dostepna w 30 jezykach. Na przyktad: angielski, arabski, bo$niacki, grecki, polski i
wiele innych.
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B2 - Niemiecki w miejscu pracy

W tym bezptatnym kursie nauczysz sie niemieckiego w miejscu pracy na poziomie B2 w 20
lekcjach z filmami, nagraniami audio, zdjeciami i odpowiednimi ¢wiczeniami. Bedziesz
wspierany przez nauczyciela online, ktéry odpowie na pytania i poprawi teksty.

Niemieckie forum i spotecznos¢ online

Spotecznos$¢ online na stronie Goethe-Institut pozwala na

e dotgczy¢ do grupy edukacyjnej Whatsapp,
e czatowad po niemiecku z uczniami z catego $wiata,

* lub znalez¢ partnera do nauki.

Mozna réwniez znalez¢ rézne ¢wiczenia z jezyka niemieckiego na wszystkich poziomach, w
tym B2.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego online, nauka
niemieckiego za darmo, samodzielna nauka niemieckiego, kurs B2, niemiecki B2,
nauka niemieckiego online, zaawansowani uczniowie

Poziom C1i C2 - dla ekspertow

Méwisz na poziomie C1 lub C2? Gratulacje! Méwisz naprawde dobrze po niemiecku. Niemniegj
jednak wiele oséb nadal chce kontynuowaé nauke niemieckiego.

Oto kilka wskazéwek dla Ciebie:

Ucz sie niemieckiego na stronie Deutsche Welle

Na stronie internetowej Deutsche Welle znajdziesz wiele ofert nauki jezyka niemieckiego.
Mozesz...

e stuchac¢ wiadomosci, ktére sg wypowiadane wolniej dla oséb uczacych sie.
» dowiedzie¢ sie, jak zyja Niemcy w Deutschlandlabor.

e poznac innych uczacych sie w spotecznosci online.

* ogladac filmy na rézne tematy.

» ¢wiczy¢ rozumienie ze stuchu.

e sprawdzad pytania gramatyczne.
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* wykona¢ wiele ¢wiczen.
Strona jest dostepna w 30 jezykach. Na przyktad w:

* Angielski,

* arabski,

* bosniackim,
e greckim,

* polski

* i wiele innych.

Cwiczenia gramatyczne

Na tej stronie znajdziesz ¢wiczenia dotyczace réznych zagadnien gramatycznych na poziomie
C1. Strona jest bezptatna.

Wszystko o jezyku niemieckim

Na tej stronie znajdziesz rézne ¢wiczenia. Mozesz ¢wiczy¢

* rozumienie ze stuchu,
¢ stownictwo i

* czytanie ze zrozumieniem.

Mozesz nauczy¢ sie najlepszych niemieckich stéw, idiomdéw i wyrazen potocznych.

Niemieckie forum i spotecznos¢ online

Czy chcesz dotaczy¢ do grupy edukacyjnej Whatsapp? Czy chcesz rozmawiac po niemiecku z
uczniami z catego $wiata? Szukasz partnerstwa w nauce?

W takim razie w spotecznosci online znajdziesz to, czego szukasz. Znajdziesz tu réwniez
¢wiczenia z jezyka niemieckiego na wszystkich poziomach. Réwniez dla poziomu C1.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego online, nauka
niemieckiego za darmo, samodzielna nauka niemieckiego, kurs C1, kurs C2,
niemiecki C1, niemiecki C2, nauka niemieckiego online, eksperci

Niemiecki test dla imigrantow A2-B1 (DTZ)
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DTZ jest odpowiednim egzaminem dla Ciebie, jesli potrzebujesz potwierdzenia swoich
umiejetnosci jezykowych do naturalizacji w Niemczech. Kursy integracyjne koficza sie tym
egzaminem. Wszyscy inni zainteresowani w Niemczech mogg réwniez przystgpi¢ do
egzaminu.

DTZ jest egzaminem dwupoziomowym. Testuje on jednoczesnie ogdlne umiejetnosci jezykowe
na dwéch poziomach kompetencji. Oferuje ocene umiejetnosci jezykowych w zakresie
czytania, stuchania, pisania i méwienia. Dowiesz sie doktadnie, w ktérych obszarach
osiggnates poziom A2 lub B1.

Uczestnicy muszg sami zaopatrzy¢ sie w podreczniki, koszty nie sg pokrywane przez urzad
pracy.

Linki do przygotowania do egzaminu mozna znaleZ¢ tutaj:

Zestaw ¢wiczen 1

@https://www.gast.de/fiIeadmin/gast.de/GAST/S DTZ/PDF/gast DTZ UEbungssatz 1.pdf

Pliki audio do zestawu ¢éwiczen 1+2 mozna znalez¢ na YouTube:

Shttps://www.youtube.com

Zestaw ¢wiczen 2:

@https://www.gast.de/fiIeadmin/gast.de/GAST/S DTZ/...

Chcesz poc¢wiczy¢? Kliknij na ten katalog pytan:

https://oet.bamf.de/

Dostepna jest rowniez nastepujaca aplikacja:

Ehttps://play.google.com/store/apps/

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: @ gast.de: Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Niemiecki w pracy

Niemiecki w miejscu pracy

Na poziomach od Al do C1 dostepna jest szeroka gama ¢wiczen zwigzanych z codziennym
zyciem zawodowym. Przeglad mozna znalez¢ na tej stronie. Dowiesz sie tam o réznych
zawodach. Mozesz ¢wiczy¢ sytuacje zawodowe, takie jak rozmowa telefoniczna, pisanie listu
biznesowego lub aplikacji.

Istnieje wiele zadan dla réznych dziedzin zawodowych: zawody spoteczne i techniczne,
zawody w handlu, w biurze, w sektorze ustug lub w kulturze. Mozesz ¢wiczy¢ typowe dziatania
jezykowe i sytuacje komunikacyjne dla swojego zawodu. Poznasz réwniez wazne stownictwo.

Stownictwo przydatne w pracy
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Aplikacja Lunes towarzyszy ci w szkole, na szkoleniach i w pracy. Aplikacja wspiera Cie w
zakresie termindéw technicznych i stownictwa zwigzanego z pracg. W réznych modutach
znajdziesz liczne stéwka z obrazkami. Funkcja czytania na gtos pomaga w nauce. Rézne
rodzaje ¢wiczen (wielokrotny wybér, ¢wiczenie artykutéw lub pisanie catych stéw) utatwiaja
nauke i zapamietywanie stownictwa. A przy tym jest to Swietna zabawa.

Stownictwo przydatne w pracy

Na tej stronie znajdziesz listy najwazniejszych stéwek przydatnych w codziennym zyciu
zawodowym. Mozesz wybiera¢ miedzy réznymi zawodami. Na przykfad: opieka geriatryczna,
elektronika, sprzedaz specjalistyczna, ogrodnictwo, zarzagdzanie maszynami i roslinami,
stolarstwo i wiele innych.

Strone mozna odwiedzi¢ w jezyku angielskim, arabskim, farsi, rosyjskim i tureckim.

Bl - Niemiecki w pracy

Dzieki temu bezptatnemu kursowi mozesz ¢wiczy¢ niemiecki w pracy. Mozesz wybierad
sposréd nastepujacych dziedzin zawodowych: Gastronomia, inzynieria instalacji, sprzatanie
budynkéw, pielegniarstwo, handel detaliczny.

Dla kazdego obszaru zawodowego dostepnych jest siedem jednostek edukacyjnych. Zawierajg
one filmy i zadania, ktére pomoga ci nauczy¢ sie stownictwa, idiomoéw i typowych zwrotéw
uzywanych w danej branzy.

B2 - Niemiecki w miejscu pracy

W tym bezptatnym kursie nauczysz sie niemieckiego w miejscu pracy na poziomie B2 w 20
lekcjach z filmami, nagraniami audio, zdjeciami i odpowiednimi zadaniami. Nauczyciel bedzie
wspierac Cie online. Odpowie on na pytania lub poprawi teksty.

Aplikacja: "Jeden dzien z niemieckim - w opiece"

Ta aplikacja jest przeznaczona dla oséb uczgcych sie niemieckiego od poziomu B1l. Mozesz
¢wiczy¢ stownictwo, gramatyke i wymowe dla zawodéw medycznych i pielegniarskich w
zabawny sposdb. Pogtebiajg réwniez swoje umiejetnosci komunikacyjne w sytuacjach
konwersacyjnych z pacjentami, wspétpracownikami i przetozonymi. Aplikacja jest bezptatna.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego online, nauka
niemieckiego za darmo, nauka niemieckiego samodzielnie, niemiecki do pracy,
nauka niemieckiego w pracy, nauka niemieckiego online, nauka niemieckiego w
pracy

Gramatyka

» Strona"Moja niemiecka ksigzka" zawiera przeglad niemieckiej gramatyki. Moze by¢
uzywana jako ksigzka referencyjna. Mozesz takze uczy¢ sie nowej gramatyki.

* Na stronie "SpraKuKo - Deutsch lernen" znajdziesz proste i zrozumiate wyjasnienia
gramatyki niemieckiej.
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» Strona "Deutsch aber hallo" oferuje darmowe skrypty z ¢wiczeniami gramatycznymi. Sg
one dostepne dla wszystkich pozioméw od Al do C1.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego online, nauka niemieckiego
za darmo, samodzielna nauka niemieckiego, nauka gramatyki, gramatyka
niemiecka, nauka niemieckiego przez Internet

Oferty dla dzieci

Niemiecki z Socke

Deutsch mit Socke to seria filméw. Umozliwia ona dzieciom w wieku od 5 do 10 lat stawianie
pierwszych krokéw w jezyku niemieckim.

W poszczegdlnych krétkich filmach Esther (mtoda kobieta) rozmawia z Socke (czerwong
skarpetkg) o réznych rzeczach - tak jak w prawdziwym zyciu. Socke jest czerwona,
pomystowa, troche bezczelna i petna energii. Prowadzi to do wielu sytuacji, w ktérych Esther i
Socke méwig i dziataja razem w jezyku niemieckim.

Dzieci moga tatwo identyfikowad sie z Socke. Taki jest tez cel tego materiatu: dzieci -
podobnie jak Socke - powinny mie¢ mozliwos¢ wypowiedzenia sie i dziatania w jezyku obcym.

Do filméw dotaczone sg ¢wiczenia i broszura dla ucznidéw.

Ratownicy pszczot

Dzieki tej bezptatnej aplikacji dzieci w wieku od 3 lat mogg uczy¢ sie niemieckiego poprzez
zabawe.

Bez wczesniejszej znajomosci jezyka opuszczajg schronienie w lesie wraz z wiewidrkami i
niedZzwiedziami. Wyruszajg w ekscytujgca podréz, aby uratowac chore pszczoty. Po drodze w
osniezonych gdérach spotykaja zwierzeta, ktére im pomagaja. | ucza ich ponad 900
niemieckich stéw.

"Die Bienenretter" moze by¢ rozgrywana na dwdéch réznych poziomach trudnosci i oferuje do
szesciu godzin zabawy.

Aplikacja do nauki stownictwa dla dzieci

Dzieki aplikacji "phase6 hallo Deutsch" dzieci w wieku szkolnym (i nastolatki) ucza sie
niemieckiego w zabawny sposéb.

Budujg solidne podstawowe stownictwo z ponad 1300 waznych stéw i zwrotéw. Kazde stowo
jest najpierw wprowadzane, a nastepnie ¢wiczone za pomoca réznych ¢wiczen. Pomagajg w
tym ilustracje i gry edukacyjne.

Program ze stoniem

Maty niebieski ston i jego przyjaciele przedstawiajg historie do odkrywania, podziwiania i
$miania sie dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

Kazdy program trwa okoto 25 minut i jest réwniez bardzo odpowiedni do rozwoju jezykowego.
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https://deutschkurse-passau.de/JM/index.php/downloads
https://www.goethe.de/ins/pl/de/spr/unt/kum/dfk/dms.html
https://learn-german-die-bienenretter.de.softonic.com/android
http://news.mildenberger-verlag.de/newsletterarchiv_NLLZH.jsp?mail=145974&c=display#anchor179
https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/

Kanat dla dzieci WDR Maus

Strona z myszka oferuje dzieciom w wieku od 6 do 9 lat

e programy wiedzowe (w ktérych na przyktad wyjasniana jest produkcja lub funkcja
przedmiotu codziennego uzytku)

e historie audio

° gry
» wskazéwki dotyczgce rzemiosta

Program "Sendung mit der Maus" przedstawia ztozone zagadnienia w zabawny i zrozumiaty
dla dzieci sposéb. Jeden odcinek trwa okoto 30 minut.

Nadaje sie réwniez do rozwoju jezykowego dla dzieci z wczesniejszg wiedza.

Lingo dla dzieci

Dzieki Lingo dzieci w wieku od 8 do 12 lat moga ¢wiczy¢ jezyk niemiecki i uczy¢ sie nowych
rzeczy. Znajduja sie tu ekscytujgce teksty do czytania i stuchania, eksperymenty i wskazéwki
dotyczace rzemiosta.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, nauka niemieckiego online, nauka niemieckiego
za darmo, samodzielna nauka niemieckiego, niemiecki dla dzieci, nauka
niemieckiego przez zabawe, nauka niemieckiego przez Internet

Inne programy do nauki jezykéw
W Augsburgu i okolicach istnieje wiele bezptatnych ofert nauki jezyka niemieckiego.

Czesto organizowane sg réwniez mate kursy niemieckiego prowadzone przez wolontariuszy lub
miejsca spotkan, w ktérych mozna ¢wiczy¢ niemiecki w lokalnych bibliotekach lub centrach i
agencjach wolontariatu. Najlepiej zapytac¢ bezposrednio w swojej gminie.

Istniejg na przyktad nastepujace programy:

Niemiecka kawiarnia w DieZ w Diedorfie

W kawiarni niemieckiej w Centrum Spotkan w Diedorfie wolontariusze pomagaja ludziom w
nauce jezyka niemieckiego w kazdy wtorek od 16:00 do 18:00 .

[Elwtorki: 4 - 6 p.m.

QDieZ - Centrum Spotkah w Diedorfie
Bahnhofstr. 18, 86420 Diedorf
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https://www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/index.php5
https://www.lingonetz.de/kids
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/zycie-codzienne/wypoczynek-i-rekreacja/wolontariat-i-zaanga%C5%BCowanie/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/zycie-codzienne/wypoczynek-i-rekreacja/wolontariat-i-zaanga%C5%BCowanie/
http://facebook.com/dieZDiedorf
https://www.google.com/maps/place/Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+86420+Diedorf/@48.3540803,10.7731632,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea49600f384c7:0x45bedbfdc24ab0a!8m2!3d48.3540768!4d10.7753519

Kawiarenka edukacyjna w Schwabmiinchen

Kawiarenka edukacyjna do nauki jezyka niemieckiego w kazdy poniedziatek od 18:00 do 19:30 w
szkole $Sredniej w Schwabmiinchen.
Wolontariusze wspierajg Cie w nauce jezyka niemieckiego. Program jest otwarty dla wszystkich.

[GJPoniedziatki: 18.00 - 19.30

QGimnazjum Leonharda Wagnera w Schwabmunchen
Breitweg 16A, 86830 Schwabminchen
przy bocznym wejsciu

Kursy jezyka niemieckiego dla wolontariuszy w centrum
wielopokoleniowym w Konigsbrunn

Wolontariusze oferujg kursy jezyka niemieckiego dla poczatkujacych w Mehrgenerationenhaus w
Kénigsbrunn.

Rejestracja pod adresem:
Nina Shifner
Telefon: 0176 48 72 52 23

QCentrum wielopokoleniowe w Kodnigsbrunn
Blrgermeister-Wohlfarth-StraRe 98, 86343 Kdnigsbrunn

Café Mosaik w centrum wielopokoleniowym w Konigsbrunn

W Café Mosaik w centrum wielopokoleniowym w Kdénigsbrunn ludzie spotykajg sie, aby
porozmawiad, poznac sie i zaprzyjaznic. Sa filmy, gry, muzyka i miedzynarodowe jedzenie.
Miedzykulturowe spotkania odbywajg sie w kazdy czwartek od 16:00 do 19:00 i sg otwarte dla
wszystkich.

[Glczwartki: 4 - 7 p.m.

QCentrurn wielopokoleniowe Kdénigsbrunn
Burgermeister-Wohlfarth-StraBe 98, 86343 Konigsbrunn

Café International w Bobingen

Ludzie spotykajg sie w Café International, aby porozmawiaé, poznac sie i zaprzyjazni¢. Czasami
organizowane sg specjalne wydarzenia, takie jak wspdlne gotowanie, popotudnia teatralne lub
wieczory kinowe.

Kawiarnia jest otwarta w co drugi pigtek (nawet w tygodniu kalendarzowym) od 4 do 6 po
potudniu. Aktualne daty mozna znalez¢ na stronie gtéwnej tutaj.
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https://www.google.com/maps/place/Leonhard-Wagner-Mittelschule+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1853,10.7630651,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479c1e44d7bf3fc9:0x9ab5e9d6e65a9c47!8m2!3d48.1853!4d10.76564!16s%2Fg%2F1ptyg4nhn?entry=ttu
https://mehrgenerationenhaus-koenigsbrunn.de/
https://www.google.com/maps/place/Mehrgenerationenhaus+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2653401,10.8831053,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9fc10f83f1d3:0x23084ed38945a8f7!8m2!3d48.2653366!4d10.8856802!16s%2Fg%2F11n5hfy1h_?entry=ttu
https://mehrgenerationenhaus-koenigsbrunn.de/
https://www.google.com/maps/place/Mehrgenerationenhaus+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2653401,10.8831053,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9fc10f83f1d3:0x23084ed38945a8f7!8m2!3d48.2653366!4d10.8856802!16s%2Fg%2F11n5hfy1h_?entry=ttu
https://www.integrationswerkstatt-bobingen.de/Cafe-International-Bobingen/

[GPiatki (co dwa tygodnie): 4 - 6 p.m.

Q Café International
PestalozzistraBe 1, 86399 Bobingen
Stara szkota dla dziewczat Bobingen, parter po lewej stronie

Kursy jezyka niemieckiego w Tur an Tur w Augsburgu

Kursy jezyka niemieckiego beda odbywac sie w Tlr an Tur od 31 marca 2025 r. do 18 lipca 2025
r. Kursy odbywajg sie 3 razy w tygodniu po 1,5 godziny.

Kursy sg przeznaczone dla uchodzcéw bez dostepu do kursu integracyjnego lub dla oséb, ktére
wykorzystaty juz wszystkie godziny kursu integracyjnego.

Koszt kursu: 10 €.
[@]Jod 31 marca 2025 r. do 18 lipca 2025 r.

Q Od drzwi do drzwi
WertachstraBe 29, 86153 Augsburg

Rejestracja u:

aFelicia Reintke
@felicia.reintke@tuerantuer.de
{40821 90799616

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg

Niemiecka kawiarnia z Tur an Tur w Augsburgu

Wolontariusze pomagajg ludziom w nauce jezyka niemieckiego w German Café. Program jest
otwarty dla wszystkich.

Od wtorku do soboty niemieckie kawiar nie Tdr an Tir mozna znalez¢ w réznych lokalizacjach w
Augsburgu:

[GJwtorek 10:00 - 12:00 Q Kresslesmiihle, BarfiiBerstrale 4, 1 pietro

[@]Sroda 9:00 - 11:00 i 15:00 - 17:00 @ Café Tiir an Tiir, Wertachstr. 29

Czwartek 15:00-17:00 9 Project room Rechts-der-Wertach, WolfgangstraRe 2

[GlPiatek 15:00 - 17:00 Q@ ASB Rémerhof, HochfeldstraRe 52

[GJsobota 10:00 - 12:00 @ Moritzpunkt, Maximilianstrale 28

Kontakt:
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https://www.integrationswerkstatt-bobingen.de/Cafe-International-Bobingen/
https://tuerantuer.de/integrationsprojekte/deutsch-lernen-in-augsburg-sprachangebote-von-tuer-an-tuer/ehrenamtliche-deutschkurse-in-augsburg-tuer-an-tuer-deutschkurs/
https://www.google.com/maps/place/T%C3%BCr+an+T%C3%BCr/@48.3781,10.8853751,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2acb183ac01:0x896d4e36d8931cdb!8m2!3d48.3781!4d10.88795!16s%2Fg%2F1tdyzys_?entry=ttu
mailto:felicia.reintke@tuerantuer.de
https://www.google.com/maps/place/T%C3%BCr+an+T%C3%BCr/@48.3781,10.8853751,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2acb183ac01:0x896d4e36d8931cdb!8m2!3d48.3781!4d10.88795!16s%2Fg%2F1tdyzys_?entry=ttu
https://tuerantuer.de/integrationsprojekte/deutsch-lernen-in-augsburg-sprachangebote-von-tuer-an-tuer/deutsch-cafe-augsburg-sprachtraining/
https://tuerantuer.de/integrationsprojekte/deutsch-lernen-in-augsburg-sprachangebote-von-tuer-an-tuer/deutsch-cafe-augsburg-sprachtraining/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kresslesm%C3%BChle,%20Barf%C3%BC%C3%9Ferstra%C3%9Fe%204,%201.%20Stock
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+T%C3%BCr+an+T%C3%BCr/@48.378296,10.8855521,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ebd46ba9c2863:0x86621aea8e4742d!4m6!3m5!1s0x479ebd46b094925d:0x9e82557ed82c6975!8m2!3d48.378296!4d10.888127!16s%2Fg%2F11b6zyzmxq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Projektraum+Rechts-der-Wertach/@48.3781008,10.8849903,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd601f2e5e39:0x7f6483de7725d83b!8m2!3d48.3781008!4d10.8875652!16s%2Fg%2F11fmb24l4l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/ASB+Sozialzentrum+R%C3%B6merhof/@48.350656,10.8944414,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2a784d62271:0xb16cdd78b96b7243!8m2!3d48.350656!4d10.8970163!16s%2Fg%2F1vkxl7rk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/moritzpunkt+%7C+CitySeelsorge+Augsburg/@48.3669171,10.895908,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd540eb7846b:0xd32c4e4c652253a!8m2!3d48.3669171!4d10.8984829!16s%2Fg%2F11cly41lby?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

aFernanda Kerckhoff
01747702488

@fernanda.kerckhoff@tuerantuer.de

Kurs nauki czytania i pisania ,,ALPHA+ lepsze czytanie i pisanie”

Mieszkasz w Bawarii od co najmniej dwéch lat? Czytanie i pisanie nadal sprawia Ci trudnosci? W
takim razie mozesz wzig¢ udziat w kursie.

[GJod 30.06.2025, od poniedziatku do pigtku od 13:00 do 16:15

9 bfz-Augsburg, Ulmer Stralle 160, 86156 Augsburg

Rejestracje na stronie

aPaula Ludwig
R.082140802140
@paula.ludwig@bfz.de

lub

alLarissa Rodina
R.082140802312
@Iarissa.rodina@bfz.de

Stot niemieckich bywalcéw w Neruda w Augsburgu

Rozmowy w jezyku niemieckim na rézne tematy.

[GJPoniedziatki: od 18:00

Q Kawiarnia kulturalna Neruda
Alte Gasse 7, 86152 Augsburg

Niemiecka kawiarnia dla kobiet w Augsburgu (projekt Take Off!)

PrzyjdzZ i rozmawiaj po niemiecku z innymi kobietami i nauczycielem.
Dla kobiet, ktére majg historie migracji i chciatyby wej$¢ na rynek pracy.

[GJPoniedziatek 9-11 rano.
[©lSroda 2 - 4 p.m.
[G]czwartek 14:00-16:00 Kétko czytelnicze

Q Tante Emma Café | Am Fischertor 2, 86152 Augsburg

Ohttps://www.bibaugsburg.de/wp-content/uploads/ An...
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mailto:fernanda.kerckhoff@tuerantuer.de
https://www.google.com/maps/place/bfz+Augsburg/@48.3819642,10.8533374,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebcd8d4a33cb1:0x88387a3577cc4f23!8m2!3d48.3819642!4d10.8559123!16s%2Fg%2F1tfq3n77?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:082140802140
mailto:paula.ludwig@bfz.de
tel:082140802312
mailto:larissa.rodina@bfz.de
https://www.google.de/maps/place/Neruda+Kultur+Caf%C3%A9/@48.3730073,10.8902548,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd4ff0ca7963:0x3b2f67e448af3df6!8m2!3d48.3730038!4d10.8928297!16s%2Fg%2F11b77zgz5t?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Tante+Emma+Laden+%26+Cafe/@48.3669152,10.8778833,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1sTante+Emma+Caf%C3%A9!3m6!1s0x410912c03904b6fd:0x784a823855a4ec83!8m2!3d48.3767204!4d10.894968!15sChBUYW50ZSBFbW1hIENhZsOpWhIiEHRhbnRlIGVtbWEgY2Fmw6mSAQRjYWZl4AEA!16s%2Fg%2F1tf39jgz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.bibaugsburg.de/wp-content/uploads/_Angebot/BIB_Take_Off-Gespraechsrunde_m.pdf

[GJPoniedziatek 13.30-16.00
[@]czwartek 9-11.30

Q Szkoty Eckert| August-Wessels-Str. 17, Augsburg

&Szkoty Eckert

vhs-LernTREFF

Mozesz ¢wiczy¢ czytanie i pisanie w vhs-LernTREFF. Kiedy przyjdziesz, wspdlnie zastanowimy
sie, czego potrzebujesz i znajdziemy dla Ciebie odpowiednie ¢wiczenia.

Zajecia vhs-LernTREFF s bezptatne. Rejestracja nie jest konieczna. Zajecia nie odbywaja
sie w czasie wakacji szkolnych.

vhs-LernTREFF to takze miejsce, w ktérym mozna wymieniac¢ sie pomystami z innymi ludzmi.

Dla os6b , ktére nadal méwia stabo lub wcale po niemiecku:

.Czwartki: od 9:30 do 11 rano.

Q

Centrum edukacyjne Lechhausen
BlUcherstralle 1
Przystanek autobusowy: SchiéRBle (linia 1)

Dla 0séb méwiacych (dobrze) po niemiecku:

.Poniedziaiki: od 18:15 do 19:45

Q

vhs room 202
przy Willy-Brandt-Platz 3a
Przystanek autobusowy: CityGalerie (autobusy 22, 35)

Tandem jezykowy

Co to jest tandem? Spotykajg sie dwie osoby z réznymi jezykami ojczystymi. Chcag nauczy(¢ sie
drugiego jezyka. Podczas spotkah mozna rozmawia¢ w obu jezykach. Obie osoby ucza sie od
siebie nawzajem.
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https://www.google.com/maps/place/August-Wessels-Stra%C3%9Fe+17,+86156+Augsburg/@48.3855706,10.8652265,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd22746e2acf:0x289b65b34820678!8m2!3d48.3855706!4d10.8678014!16s%2Fg%2F11c3q4qsmz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.eckert-schulen.de/weiterbildung-augsburg/projekte-augsburg/take-off-mit-fuer-migrantinnen-berufliche-perspektiven-gestalten

Istnieja rézne platformy internetowe, na ktérych mozna znalez¢ partneréw do tandemu.

Na przyktad, mozesz znaleZ¢ osobe do tandemu na nastepujacych platformach:

* Jezykowa wymiana tandemowa "Partnerzy tandemowi"
Mozesz znalez¢ odpowiednig osobe dla Augsburg tutaj.

¢ Tandem "Zacznij od znajomego"
Ludzie, ktérzy sg nowi w Augsburgu spotykajg sie z ludZzmi, ktérzy mieszkajg w Augsburgu od
dtuzszego czasu. Mozna sie poznac i robi¢ rézne rzeczy razem. Wiecej informacji mozna
znaleZ¢ tutaj.

Cyfrowe tandemy jezykowe

e Ucz sie i ¢wicz niemiecki
e Komunikuj sie za posrednictwem czatu wideo lub platform internetowych

¢ Wymiana informacji o zainteresowaniach, hobby itp.

Kontakt i wiecej informacji:

Katharina Stark
@katharina.stark@tuerantuer.de
015780612685

QWertachstraBe 29, 86153 Augsburg

Mozliwe, ze istnieje réwniez oferta w Twojej spotecznosci. Zapraszamy do kontaktu z doradca ds.
integracji w okregu Augsburg.

Osoba kontaktowa dla wolontariuszy i grup wsparcia w powiecie Augsburg:

Pilotaz integracyjny w okregu Augsburg
Diakonia Augsburg

Astrid Zimmermann

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg
R.082349591896 lub 01741315515
@zimmermann.a@diakonie-augsburg.de

Mozesz réwniez poprawi¢ swéj niemiecki online. Wskazéwki dotyczgce bezptatnych ofert mozna
znalez¢ tutaj.
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https://www.tandem.net/de/language-exchange/germany/augsburg
https://www.start-with-a-friend.de/tandem/
mailto:katharina.stark@tuerantuer.de
tel:015780612685
https://www.google.com/maps/place/T%C3%BCr+an+T%C3%BCr/@48.3781,10.8853751,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2acb183ac01:0x896d4e36d8931cdb!8m2!3d48.3781!4d10.88795!16s%2Fg%2F1tdyzys_?entry=ttu
https://integrationslotsin.de/
tel:082349591896
tel:01741315515
https://zimmermann.a@diakonie-augsburg.de
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/oferty-online-do-samodzielnej-nauki/

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, wsparcie jezykowe, kurs konwersacyjny, nauka
jezyka, mowienie po niemiecku, niemiecka kawiarnia, nauka jezyka, mentorzy
jezykowi, darmowy niemiecki, oferty nauki jezyka

Ttumaczenia pisemne i ustne

Profesjonalne ttumaczenia ustne i pisemne wykonywane przez wyspecjalizowany
personel

Nie méwisz jeszcze zbyt dobrze po niemiecku? W takim razie ttumacz ustny moze Ci poméc
podczas spotkan. Na przyktad w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji lub w kuratorium oswiaty.
Ale takze na wieczorach dla rodzicéw w szkole lub przedszkolu.

Niektére urzedy i organizacje oferujg bezptatnego ttumacza podczas spotkan. Zapytaj o to
bezposrednio podczas umawiania sie na spotkanie. Niektdére urzedy i organizacje nie oferuja
bezptatnego tlumaczenia ustnego. W takim przypadku musisz przyprowadzi¢ wtasnego
ttumacza. Bedziesz tez musiat sam mu zaptacié.

Kto moze ttumaczy¢ ustnie i pisemnie?

Ttumacze ustni i pisemni:

Ttumacze ustni zazwyczaj postuguja sie kilkoma jezykami. Ttumaczg z jezyka Zrdédtowego na
jezyk docelowy i odwrotnie. Zazwyczaj przeszli w tym celu specjalne szkolenie. Zwré¢
szczegdlng uwage na ceny! ROznig sie one znacznie.

Mediacja jezykowa i kulturowa

Osoby z doswiadczeniem migracyjnym zajmujg sie mediacjg jezykowa i kulturowg. Zostaty
one specjalnie przeszkolone. Osoby te zajmuja sie nie tylko mediacjg jezykowa. Posrednicza
rbwniez miedzy kulturami. Poniewaz czesto dochodzi do nieporozumien miedzy réznymi
kulturami. Mediacja jezykowa i kulturowa zapewnia, ze nieporozumien jest jak najmnie;j.

@ Mediacja jezykowa i kulturowa jest zazwyczaj tafnsza niz zatrudnienie ttumacza. Wynika to
réwniez ze szkolenia. Ich szkolenie nie trwa tak dtugo, jak w przypadku ttumaczy ustnych.
Dlatego najlepiej jest najpierw poprosi¢ augsburskie zespoty ttumaczy ustnych o odpowiednig
osobe.

Pule ttumaczy ustnych z Augsburga

Szukajac odpowiedniej osoby, mozna skorzystac z bazy ttumaczy ustnych w Augsburgu.
Zespoty ttumaczy ustnych zatrudniajg mediatoréw jezykowych i kulturowych. Zostali oni
specjalnie przeszkoleni do tej pracy.

Baza ttumaczy ustnych "Babel"

Q@ BarfiiRerstrake 4, 86150 Augsburg

R0821/152062

[G]od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-13.00
@babel@assyrer-augsburg.de
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Mediatorzy jezykowi i kulturowi "kunterMund"

Q@ Oberbiirgermeister-DreifuB-Str. 1, 86153 Augsburg
R.0821/597760

@eb@diakonie-augsburg.de

Wiecej szczegdtowych informacji na temat wszystkich grup ttumaczy ustnych mozna znalez¢
na stronie: @ www.tuerantuer.de/sprach-und-kulturmittiung

Tlumaczenie dokumentow

Potrzebujesz ttumaczenia dokumentu urzedowego? Dokumenty urzedowe w Niemczech moga
by¢ ttumaczone wytacznie przez ttumaczy certyfikowanych przez panstwo. Ttumaczenia sg
nastepnie poswiadczane notarialnie. Oznacza to, ze tlumacz potwierdza réwniez
autentycznos$¢ dokumentu.

Dokumenty te obejmuja na przyktad

« Swiadectwa
* akty matzehstwa

e akty urodzenia

Ttumaczenia mogg by¢ kosztowne. Zadaj sobie wczesniej pytanie: Czy naprawde potrzebujesz
ttumaczenia przysiegtego?

Czy potrzebujesz ttumaczenia przysiegtego? W takim razie mozesz skontaktowad sie z
Augsburg Interpreter Pools. Znajda oni wykwalifikowang osobe, ktéra wykona dla Ciebie
ttumaczenie.

QNajpierw zapytaj o koszty. Dopiero potem ztéz zaméwienie. W ten sposdb nie bedziesz
zaskoczony kosztami. Wynika to z faktu, ze zazwyczaj sam musisz pokry¢ koszty. Nawet jesli
wtadze lub inne organizacje potrzebujg ttumaczenia.

Wsparcie jezykowe dla szkét i osrodkéw opieki nad dziec¢mi

Zbliza sie konferencja rodzicéw z nauczycielami w szkole lub przedszkolu? | potrzebujesz
kogos, kto zapewni wsparcie jezykowe? W takim razie szkota lub osrodek opieki dziennej moze
zarezerwowac dla Ciebie mentora edukacyjnego.

Mentorzy edukacyjni sami w pewnym momencie wyemigrowali do Niemiec. Wiedza o tym:
Odnalezienie sie w Niemczech moze by¢ trudne.

Mentorzy edukacyjni posrednicza pod wzgledem jezykowym i kulturowym. Ttumacza na Twdj
jezyk. Wyjasniaja réwniez, na przyktad, jak dziata system niemiecki w poréwnaniu z systemem
w kraju ojczystym. Na przyktad system szkolnictwa.

Mentorzy edukacyjni sg wolontariuszami. Sg oni przeszkoleni do tej pracy.

@ Mentorzy edukacyjni moga by¢ rezerwowani wytacznie przez instytucje
edukacyjne! Nie mozna ich zarezerwowac jako osoba prywatna. Mozesz jednak
poprosic o to specjaliste w swojej instytucji. Oferta jest bezptatna dla instytucji
edukacyjnej. Koszty sa pokrywane przez Urzad Okregowy w Augsburgu.
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Urzad Okregowy Augsburg

Biuro ds. edukac;ji

& Gloria Polzer i Monika Weinmann

@B ildungs mentoring@LRA-a.bayern.de
@WWW.Iandkreis—augsburg.de/bildungsmentoring

Stowa kluczowe: ttumaczenie dokumentéw, ttumacz ustny, ttumacz pisemny,
ttumaczenie pisemne, ttumaczenie ustne

Ttumaczenie za pomoca smartfona lub laptopa (bezptatnie)

Nie méwisz jeszcze zbyt dobrze po niemiecku? W takim razie te bezptatne narzedzia do
ttumaczenia moga pomdéc w codziennym zyciu. Mozna z nich korzysta¢ na smartfonie lub
laptopie.

e Tlumacz Google: Ttumaczy wprowadzany tekst, ale takze zdjecia tekstéw zrobione
aparatem.

e DeepL: Ttumaczy tekst pisany i méwiony - mozna wiec wpisywac¢ lub wypowiadac tekst.
Ttumaczy réwniez obrazy tekstéw wykonane aparatem.

* PONS: Ttumaczy wprowadzany tekst. Stownik pomaga réwniez w nauce jezyka
niemieckiego.

* Microsoft Translator: Ttumaczy tekst pisany i méwiony oraz odczytuje ttumaczenie.

* Reverso: ttumaczy wprowadzony tekst. Mozesz takze przesyta¢ dokumenty i zlecac ich
ttumaczenie.

* Speak & Translate: Bezptatna aplikacja rozpoznaje jezyk méwiony i ttumaczy na ponad 100
jezykéw docelowych. Aplikacja dziata rowniez w trybie offline. Pobierz jg ze swojego sklepu
z aplikacjami.

¢ Uwaga: Nie zawsze mozna polegac na tych narzedziach. Zawsze
powinienes uzyskac profesjonalna pomoc z waznymi dokumentami!

Edukacja i szkota

Bawarski system szkolnictwa i obowiazek szkolny

Bawarski system szkolnictwa umozliwia kazdemu dziecku podazanie indywidualna sciezka
edukacyjna. We wszystkich szkotach mozna uzyskac¢ rézne kwalifikacje. Z kazda uzyskana
kwalifikacjg ukonczenia szkoty, droga do kolejnej wyzszej kwalifikacji jest otwarta.

Oznacza to, ze zawsze mozna sie dalej rozwija¢. Bez wzgledu na to, jaka Sciezke edukacyjna
rozpoczniesz.

System edukacji i szkolnictwa w Bawarii rézni sie czesciowo od innych krajéw zwigzkowych.
Istnieje dodatkowy film objasniajacy system szkolnictwa w Bawarii. Jest on dostepny w jezyku
niemieckim i angielskim.

Ponizszy przeglad powinien ufatwi¢ Ci orientacje. Jest on dostepny w nastepujacych jezykach:

* Angielski
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* hiszpanhski
e arabski

e arabski francuski

« wioski
- czeski
o ukrainski
« turecki

* rosyjski

Mintlerer Schulabschisss

v womow B

Aeaschuke

Ubertrint a0 die weinerfahrendn Schulen

' Zum Schufekr 20619 edolgl - worbehaitich des Beschiusses des Landtags - beginrend mit den Jyst §
ond & de Umstelung suf das sewnjshnge Gymnasium. Dar erste Jahrpang des neunghrigen Gymnasiuns
T i Schuljshn HPST6 das Abitar in et U3 ah D Mdghchkeit din Larmeet mevdeal aul achi Jahie
powerkiinnen, wird wofinal

! Erfolgroichar ofar guaklitemndar Abschhes dar Mimalichuly

(Zrédto: Bawarskie Ministerstwo Edukacji i Kultury)

Obowiazek szkolny
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Czy Twoje dziecko ukonczyto szesc¢ lat? W takim razie uczeszczanie do szkoty jest teraz
obowigzkowe.

Obowigzek szkolny trwa w Bawarii dwanascie lat. Obowigzek szkolny dzieli sie na

» Obowigzek szkolny w petnym wymiarze godzin (dziewiec lat) i

* obowigzkowe ksztatcenie zawodowe (trzy lata).

Obowigzek szkolny kohczy sie wraz z ukohczeniem ksztatcenia zawodowego. Lub po osiggnieciu
wieku 21 lat.

Nie spetniasz obowigzku szkolnego? Wtedy pojawiaja sie konsekwencje. Na przyktad w postaci
grzywien.

Stowa kluczowe: system szkolnictwa w Bawarii, bawarski system szkolnictwa,
obowiazek szkolny, zindywidualizowana edukacja, obowiazek szkolny w peitnym
wymiarze godzin, obowiazkowe ksztatcenie zawodowe

Szkoty ogolnoksztatcace

W Bawarii istniejg rézne rodzaje szkét. Wszystkie dzieci rozpoczynaja nauke w szkole
podstawowej. Trwa to od 1. do 4. roku zycia.

Nastepnie uczeszczajg do szkoty sSredniej. Istnieja rézne rodzaje szkét. Ktéry z nich jest
najlepszym wyborem? To zalezy od réznych kryteridw. Na przyktad wynikéw w nauce. Lub
zainteresowanh dziecka. Lub celéw zawodowych dziecka.

Liste wszystkich szkét w okregu Augsburg wraz z danymi kontaktowymi mozna znalezé na
portalu edukacyjnym A3 (www.bildungsportal-a3.de).

Szkota podstawowa
Czas trwania: 4 lata
Cel: Dzieci uczg sie czytac i pisa¢, a takze poznajg podstawy matematyki.

Obecnie w powiecie Augsburg funkcjonuje 46 panstwowych szkét podstawowych,
w ktérych uczniowie zdobywajg podstawowa wiedze i umiejetnosci.

Nastepnie dzieci uczeszczajg do szkoty ponadpodstawowej. Istniejg trzy rézne typy szkét
ponadpodstawowych, ktére koncza sie innymi dyplomami: szkota $rednia [Mittelschule],
szkota realna [Realschule] oraz gimnazjum [Gymnasium]. Powiat Augsburg dysponuje takze
szeroka ofertg tych szkét: funkcjonuje tu 15 szkét srednich, szes¢ szkét realnych oraz piec
gimnazjéw.

Dobrze wiedzieé: podczas wyboru szkoty podstawowej i Sredniej nalezy przestrzegad zasady

lokalnosci [Sprengelprinzip]l. To oznacza, ze: kazda szkota podstawowa i $rednia jest
przeznaczona dla okreslonego obszaru (nazywa sie go ,Sprengel”). W zwigzku z tym dzieci
muszg uczeszcza¢ do okreslonej szkoty. Szczegdtowe informacje dotyczgce wyszukiwania

szkét mozna znalez¢ na stronie www.km.bayern.de/eltern/schulsuche.html.
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Szkoty srednie
Szkota srednia

Szkota Srednia trwa od pieciu do szesciu lat. Przygotowuje uczniow do odbycia praktyki lub
zdobycia zawodu.

Ponizsze kwalifikacje mozna uzyskac w szkole sredniej:

« Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej (Quali)
+ Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej

+ Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej (dla uczniéw osiggajacych wysokie wyniki w nauce
poprzez uczeszczanie do oddziatu M).

W powiecie Augsburg znajduje sie tacznie 17 szkét Srednich.

Q Warto wiedzie¢:
Wybierajac szkote podstawowg lub $rednig, nalezy przestrzega¢ "Sprengelprinzip".

Oznacza to, ze kazda szkota podstawowa lub $rednia jest odpowiedzialna za okreslony obszar
(zwany "Sprengel"). Dzieci musza uczeszcza¢ do okreslonej szkoty.

Chcesz, aby Twoje dziecko uczeszczato do innej szkoty podstawowej lub sredniej? W takim
przypadku nalezy ztozy¢ wniosek o przyjecie do innej szkoty. Musisz poda¢ uzasadnione
powody, dla ktérych chcesz wybrac inng szkote.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na stronie www.km.bayern.de/eltern/schulsuche.html.

Realschule

Realschule trwa szes¢ lat. Przygotowuje do ksztatcenia we wszystkich zawodach. A takze do
przeniesienia do Fachoberschule (FOS).

Kwalifikacje te zdobywa sie w Realschule:

* Mittlere Reife / Swiadectwo ukohczenia szkoty sredniej

W okregu Augsburg znajduje sie szes¢ szkdt Realschule.
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@ W Realschule nie obowigzuje zasada okregowa. Mozesz samodzielnie wybra¢ Realschule.
Realschule znajduja sie réwniez w Augsburgu. Tutaj réwniez mozna sie zarejestrowad. Szkoty
Realschule czesto majg rézne specjalizacje. Nalezy o tym pamietac przy dokonywaniu
wyboru!

Gimnazjum

Gimnazjum trwa od oSmiu do dziewieciu lat. Przygotowuje ono do studidw uniwersyteckich.
Mozesz studiowac na uniwersytecie lub uniwersytecie nauk stosowanych.

Kwalifikacje te zdobywa sie w gimnazjum:

* 0gdélny egzamin wstepny na studia wyzsze (Abitur)

W okregu Augsburg znajduje sie pie¢ gimnazjéw.

@ Nie ma réwniez zasady okregowej dla gimnazjéw. Mozesz samodzielnie wybra¢ gimnazjum.
Mozesz réwniez zapisa¢ sie do szkdt srednich w Augsburgu. Gimnazja czesto majg rézne
specjalizacje. Nalezy o tym pamieta¢ przy dokonywaniu wyboru!

Osrodki i szkoty specjalne

Szkoty specjalne sg przeznaczone specjalnie dla dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dlatego tez istnieja szkoty specjalne dla wszystkich grup wiekowych.
Koncentrujg sie one na indywidualnym wsparciu i zachecaniu dzieci i mtodziezy. Na przyktad
w przypadku powaznych trudnosci w nauce, opéznionego rozwoju lub niepetnosprawnosci.

Kwalifikacje te mozna uzyskac w szkole specjalnej:

+ Swiadectwo ukonczenia szkoty éredniej

+ Swiadectwo ukonczenia szkoty éredniej (Quali)

W okregu Augsburg znajdujg sie trzy panstwowe i dwie prywatne szkoty specjalne.

Szkoty publiczne
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W okregu Augsburg znajduja sie réwniez dwie szkoty publiczne: szkota miedzynarodowa (klasy
1-12) i szkota Montessori (klasy 1-10).

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

e Szkota miedzynarodowa: www.isa-augsburg.com

 Szkota Montessori Dinkelscherben: www.montessoridinkelscherben.de

Stowa kluczowe: po szkole podstawowej, uczeszczanie do szkoty, szkoty
ogdlnoksztatcace

Wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw szkolnych lub osobistych

Dzieci i mtodziez nie zawsze majg tatwo. Czasami potrzebujg kogos, kto ich wesprze. W
okregu Augsburg istnieje dobra sie¢ pomocy dla dzieci i mtodziezy. W kazdej chwili mozna
skontaktowac sie ze specjalistami.

Czy Twoje dziecko potrzebuje pomocy w rozwigzywaniu probleméw? W takim razie te oSrodki
moga Ci poméc:

Praca socjalna z mtodzieza (w skrdcie JaS) i praca z mtodzieza w
szkotach (w skrocie JA)

Specjalisci pomagajg w rozwigzywaniu probleméw szkolnych, osobistych lub rodzinnych.
Pracujg bezposrednio w lokalnych szkotach. Najlepiej skontaktowac sie bezposrednio ze
szkota. Ogdlne informacje mozna uzyska¢ w urzedzie dzielnicy Augsburg:

Praca socjalna z mtodziezg w szkotach
Andreas Knapp

R.082131022782
@Andreas.Knapp@LRA-a.bayern.de

lub:

Praca z mtodziezg w szkotach
Christine Matzura

R.082131023261
@CcChristine.Matzura@LRA.a.bayern.de

Nauczyciele poradnictwa i psychologowie szkolni
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Specjalisci ci pomagajg przede wszystkim w rozwigzywaniu probleméw szkolnych. Sg oni
réwniez dostepni w szkotach. Zapytaj w szkole. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.landkreis-augsburg.de/beratungsdienste.

Koszty dojazdu do szkoty

Pokrycie kosztow dojazdu do szkoty

W powiecie Augsburg koszty dojazdu do szkoty sg pokrywane przez urzad powiatu Augsburg,
gmine lub stowarzyszenie szkét. Istniejg jednak pewne warunki.

Informacje na temat zwolnienia z kosztébw  mozna  znalezd na stronie
www.landkreis-augsburg.de/schuelerbefoerderung.

Bilet za 365 euro od AVV

AVV oferuje bilet o wartosci 365 euro. Jest on wazny dla

e uczniéw i studentéw
» stazysci
* Praktykanci i stazysci

* miodych ludzi odbywajgcych wolontariat spoteczny (w skrécie FS)).

Za 1 € dziennie mozesz podrézowac tak czesto, jak chcesz, tramwajami, autobusami i
pociggami na catym obszarze sieci AVV. | to przez catg dobe!

Bilet mozna optaci¢ jednorazowo lub w ratach. Wszystkie informacje mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: koszty dojazdu do szkoty, zwolnienie z kosztow, transport szkolny,
koszty podrézy, szkota

Szkoty zawodowe

Czym jest szkota zawodowa?

"Szkoty zawodowe" to zbiorcze okreslenie dla kilku réznych szkét. Wszystkie szkoty zawodowe
przygotowujg uczniéw do kariery. Sg one odskocznig do wykwalifikowanej kariery.

Obejmuja one

* Szkoty zawodowe

* szkoty zawodowe

» szkoty techniczne

» specjalistyczne szkoty Srednie Il stopnia
e Zawodowe szkoty Srednie Il stopnia

¢ Specjalistyczne akademie
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W powiecie augsburskim znajduje sie kilka szkét, ktére przygotowujg uczniéw do zawodu. Lub w
ktérych mozna uzyskac¢ wyzsze kwalifikacje.

Sa to na przyktad

e Szkota zawodowa

e Szkota zawodowa

e szkota techniczna

e Szkota zawodowa (FOS)
e Szkota zawodowa (BOS)

W poblizu okregu znajdujg sie inne szkoty (na przyktad w Augsburgu). Na przyktad szkoty
biznesu lub specjalistyczne akademie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji"Praca i kariera".

Nauka jezyka niemieckiego w szkole zawodowej

Wielu mtodych dorostych w wieku od 16 do 21 lat nie méwi jeszcze dobrze po niemiecku. Jednak
niektérzy z nich nadal musza chodzi¢ do szkoty. Moga oni uczeszcza¢ do "klasy integracji
zawodowej" (w skrécie BIK) w Panstwowym Centrum Szkét Zawodowych (w skrécie BSZ) w
NeusaR.

Wielu mitodych ludzi nie potrafi jeszcze dobrze czyta¢ i pisa¢. Dla nich organizowane sa
"intensywne zajecia jezykowe" (w skrécie SIK).

Informacje mozna uzyskac bezposrednio w BSZ:

Panstwowe Centrum Szkét Zawodowych Neusall (BSZ)
Q@ Landrat-Dr. Frey-StraRe 12, 86356 NeusaR

Q0821 3102 4201

@sekretariat@bszneusaess.de

Stowa kluczowe: szkoty zawodowe, ksztatcenie zawodowe, nauka jezyka niemieckiego
w szkole zawodowej

Szkota zawodowa

Niemcy sg dobrze znane ze swojego dualnego systemu ksztatcenia. Szkoty zawodowe sg
czescig dualnego systemu ksztatcenia.

Kto uczeszcza do szkoty zawodowej?

Niektérzy mtodzi ludzie muszg uczeszczac do szkoty zawodowej. Sg to mtodzi ludzie, ktérzy
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* odbywaja praktyke zawodowg i
e sgw wieku od 16 do 21 lat.

Podlegajg oni obowigzkowi uczeszczania do szkoty zawodowej.

Uczniowie posiadajgcy Abitur lub Fachhochschulreife nie majg obowigzku uczeszczania do
szkoty zawodowej. Moga jednak uczeszczac do szkoty zawodowe;.

Czas trwania i cel szkoty zawodowej

Czas trwania: od dwéch do trzech lat
Cel: Ukonczone szkolenie zawodowe

Kwalifikacje: Kwalifikacje zawodowe, swiadectwo ukoficzenia szkoty Sredniej
Czego mozna sie nauczy¢ w szkole zawodowej?

Zadaniem szkoty zawodowej jest przekazywanie wiedzy teoretycznej dotyczgcej danego
zawodu. Wiedza praktyczna przekazywana jest w firmie szkoleniowej.

Istniejg jednak réwniez inne przedmioty. Na przyktad

e jezyk niemiecki
* nauki spoteczne
e edukacja religijna
e sport (czesciowo)

* Jezyki obce (czesciowo)

Istniejg réwniez przedmioty fakultatywne (np. przetwarzanie danych, jezyk angielski). Mozesz
dobrowolnie wybra¢ przedmioty fakultatywne. Nie jest to jednak obowigzkowe.

Jak i kiedy odbywaja sie lekcje?

Szkota zawodowa trwa tak dtugo, jak szkolenie w firmie. Zajecia sg organizowane w rézny
sposéb. Sg to

* lekcje w niepetnym wymiarze godzin w poszczegdlne dni tygodnia (1-2 dni w tygodniu)

* Nauczanie w niepetnym wymiarze godzin jako nauczanie blokowe; zazwyczaj dla zawoddéw
szkoleniowych z matg liczbg uczniéw (np. dziewie¢ tygodni w firmie, a nastepnie trzy
tygodnie szkoty zawodowej)

* Nauczanie w petnym wymiarze godzin (tylko w roku zasadniczej szkoty zawodowej i roku
przygotowania zawodowego; patrz ponizej: "Mtodzi ludzie bez miejsca szkolenia").

Co moge robi¢ pézniej?
Po ukonhczeniu szkoty zawodowej masz nastepujace mozliwosci:

e praca w swoim zawodzie

* uczeszczac do technikum lub akademii
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» Uczeszcza¢ do zawodowej szkoty Sredniej (BOS).
Mtodzi ludzie bez praktyki zawodowej

Mtodzi ludzie nie zawsze znajdujg miejsce nauki zawodu. Jesli nie ukonczyli jeszcze obowigzku
szkolnego, muszg uczeszczac do szkoty zawodowej.

Maja dwie mozliwosci:
1. zasadnicza szkota zawodowa (w skrdécie BGJ-s)

Zasadnicza szkota zawodowa jest przeznaczona dla mtodych ludzi, ktérzy nie znalezli jeszcze
miejsca ksztatcenia. Szkota zawodowa zapewnia réwniez szkolenie praktyczne w pierwszym
roku programu. Po pomysinym ukonczeniu programu stazysta natychmiast rozpoczyna drugi
rok szkolenia.

Istniejg jednak réwniez obszary szkolenia, w ktérych BGJ jest obowigzkowe. Naleza do nich

e Zawody zwigzane z drewnem (np. stolarstwo)
e zawody zwigzane z rolnictwem

e Zawody zwigzane z gospodarkg domowa
2. rok przygotowania zawodowego (w skrécie BV))

BV] przygotowuje mtodych ludzi do nauki zawodu lub dziatalno$ci zawodowej w ciggu jednego
roku. Obowigzek uczeszczania do szkoty zawodowej uznaje sie za spetniony po pomysinym
ukonczeniu BVJ). W przypadku pézniejszego podjecia szkolenia zawodowego, dana osoba jest
ponownie uznawana za zobowigzang do uczeszczania do szkoty zawodowe;.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Panstwowym Centrum Szkét Zawodowych Neusal3:

Pahstwowe Centrum Szkét Zawodowych Neusal (BSZ)
Q Landrat-Dr. Frey-Strake 12, 86356 NeusaRk

R0 8213102 4201

@s ekretar iat@bszneusaess.de

Wyszukiwane hasta: nauka zawodu, brak miejsca na szkolenie, pomoc w szkoleniu

Szkota zawodowa

Szkoty zawodowe zapewniaja szkolenie zawodowe w szkole. Wiekszos¢ programéw
szkoleniowych ma charakter dualny. Oznacza to, ze potowe czasu spedza sie w szkole
zawodowej. A drugg potowe w firmie. Szkolenie w szkole jest inne. Odbywa sie prawie
wytgcznie w szkole. Praktyczne doswiadczenie zdobywa sie podczas praktyk zawodowych.
Odbywa sie to podczas praktyk zawodowych. Lub pod koniec praktyki zawodowe;.

Szkolne ksztatcenie zawodowe jest oferowane w ponad 80 zawodach. Do najwazniejszych
dziedzin naleza na przyktad zawody...

* w sektorze opieki zdrowotnej
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* w handlu

* w jezykach obcych

* w sektorze handlowym

» w dziedzinie sprzgtania, opieki spotecznej, opieki nad dzie¢mi lub cateringu
e w dziedzinie technologii

e W muzyce

W przypadku ksztatcenia w szkole, bedziesz uczeszczad do szkoty zawodowej. Sg one
dostepne dla kazdej dziedziny zawodowej. Wymagania wstepne réznig sie w zaleznosci od
dziedziny zawodowe;.

Czas trwania i cel szkoty zawodowej

Czas trwania: od jednego do trzech lat (w zaleznosci od dziedziny zawodowej)

Cel: ukonczone szkolenie zawodowe

Kwalifikacje:
Mozna uzyskad rézne kwalifikacje:

* Kwalifikacje zawodowe,
» Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej,
¢ ewentualnie Quabi (kwalifikacja zawodowa),

* ewentualnie kwalifikacje wstepne na uniwersytety nauk stosowanych (w przypadku
specjalnych programéw podwdjnych kwalifikacji).

Czego mozna sie nauczy¢ w szkole zawodowej?

Lekcje obejmujag

» przedmioty ogdélnoksztatcace
e przedmioty zawodowe

» praktyczng czes$¢ szkolenia zawodowego (w niektdérych przypadkach czes¢ ta odbywa sie
we wspodtpracujacych instytucjach).

Jak i kiedy odbywaja sie lekcje?

Zajecia odbywajg sie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowe;.
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Co moge robi¢ pézniej?
Po ukohczeniu szkoty zawodowej masz nastepujace mozliwosci:

¢ Praca w swoim zawodzie
¢ Uczeszczanie do technikum lub akademii

¢ Uczeszczanie do szkoty zawodowej (BOS)

Fachoberschule (FOS) i Berufsoberschule (BOS)

Fachoberschule (w skrécie FOS) i Berufsoberschule (w skrécie BOS) nalezg do Berufliche
Oberschule Bayern (w skrécie BOB).

Fachoberschule (FOS)

Kto uczeszcza do FOS?

Aby uczeszcza¢ do Fachoberschule, musisz mie¢ swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej
ze $rednig ocen co najmniej 3,5 z jezyka niemieckiego, matematyki i jezyka angielskiego.

Czas trwania i cel FOS

Czas trwania: od dwdch do trzech lat (w zaleznosci od kwalifikacji)
Cel: Uzyskanie kwalifikacji na poziomie szkolnictwa wyzszego (patrz "Mozliwe kwalifikacje")

Mozliwe kwalifikacje: Fachhochschulreife, kwalifikacje wstepne na studia wyzsze z
ograniczeniami przedmiotowymi, ogdlne kwalifikacje wstepne na studia wyzsze

FOS umozliwia studiowanie.
Czego uczy FOS?

FOS zapewnia wiedze teoretyczna z nastepujgcych przedmiotéw:

¢ Technologia

¢ Biznes i administracja

* Praca socjalna

* Rolnictwo, biotechnologia i technologia Srodowiskowa
e projektowanie

* Zdrowie

* Biznes miedzynarodowy

Studenci FOS realizujg réwniez 6-miesieczny program szkolen praktycznych.
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@ Wskazoéwki dotyczace FOS

 Istnieje klasa wstepna dla FOS. Klasa wstepna przygotowuje uczniéw do udziatu w FOS w
ciggu jednego roku. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

* Istnieje okres sktadania wnioskéw o przyjecie do FOS. Nalezy pamietac o terminach
przyjecia do FOS!

Zawodowa szkota srednia (BOS)

Kto uczeszcza do BOS?

Do BOS wymagane jest Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej ze Srednig ocen co
najmniej 3,5 z jezyka niemieckiego, matematyki i jezyka angielskiego. Wymagane jest réwniez
ukonczenie szkolenia zawodowego.

Czas trwania i cel BOS

Czas trwania: od jednego do dwdch lat (w zaleznosci od kwalifikacji)
Cel: Uzyskanie wyzszego wyksztatcenia (patrz "Mozliwe kwalifikacje")

Mozliwe kwalifikacje: Fachhochschulreife, kwalifikacje wstepne na studia wyzsze z
ograniczeniami przedmiotowymi lub ogdlne kwalifikacje wstepne na studia wyzsze

Umozliwia to BOS studiowanie.
Czego uczy BOS?

BOS zapewnia ogdlne i specjalistyczne ksztatcenie teoretyczne w zakresie nastepujacych
przedmiotéw:

¢ Technologia

e Biznes i administracja

* Praca socjalna

* Rolnictwo, biotechnologia i technologia Srodowiskowa
* zdrowie

e Biznes miedzynarodowy
o Wskazéwki dotyczace BOS

* Do BOS mozna réwniez uczeszcza¢ w niepetnym wymiarze godzin.

* lIstnieja programy przygotowujgce studentéw do BOS: Kursy wstepne w niepetnym
wymiarze godzin i Zajecia wstepne w petnym wymiarze godzin. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj.

» BOS jest réwniez dostepny online: Virtual Vocational High School Bavaria (VIBOS)
pozwala potaczy¢ prace i szkote w najlepszy mozliwy sposdb. Program online zostat
zaprojektowany tak, aby mozna go byto ukonczy¢ podczas pracy. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj.
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Uczelnia techniczna

Fachschulen to szkoty zapewniajgce dogtebne szkolenie zawodowe. Oznacza to, ze uczniowie
w specjalistycznej szkole kontynuujg nauke w swojej dziedzinie zawodowej. Celem jest awans
we wiasnym zawodzie. Technikum przygotowuje uczniéw do podjecia zadan kierowniczych.
Lub do samozatrudnienia. W Bawarii istnieje 240 szkét technicznych.

Dla kogo sa odpowiednie szkoty techniczne?

Czy chcesz zostad przyjety do technikum? W takim razie musisz wczesniej ukonczy¢ szkolenie
zawodowe. Musisz tez mie¢ doswiadczenie zawodowe. Wyksztatcenie zawodowe i
doswiadczenie zawodowe musza by¢ "odpowiednie". Oznacza to, ze muszg by¢ zgodne z
wybrang specjalizacjg na uczelni technicznej.

Niektdre uczelnie techniczne wymagaja Swiadectwa ukonczenia szkoty Sredniej. Zawsze
najlepiej jest zapytac bezposrednio na uczelni technicznej!

Co oferuje technikum?

Technikum oferuje dogtebne szkolenie zawodowe. Absolwenci technikum chcieliby w
przysztosci zaja¢ sie zadaniami zwigzanymi z zarzgdzaniem. Lub zatozy¢ wtasng firme.

Czas trwania

Czas trwania nauki w technikum rézni sie w zaleznosci od programu szkolenia. Mozesz
uczeszczac do technikum w petnym lub niepetnym wymiarze godzin. Program w petnym
wymiarze godzin trwa od roku do trzech lat. Czas trwania jest dtuzszy dla studentéw studidéw
niestacjonarnych. Moze wtedy trwac do czterech lat.

Uczeszczasz do technikum w niepetnym wymiarze godzin? Jesli chcesz, mozesz pracowadé w
niepetnym wymiarze godzin.

Lekcje

W technikum bedziesz uczy¢ sie gtdwnie przedmiotéw zwigzanych z praca. Zajecia maja duze
znaczenie praktyczne. Praktyczne znaczenie jest bardzo wazne. Masz réwniez kilka
przedmiotéw ogdlnoksztatcacych.

Poza lekcjami, w szkotach odbywa sie wiele zaje¢ dodatkowych. Na przyktad wycieczki lub
projekty w firmach. To nie tylko zabawa. Mozesz takze bezposrednio zastosowac to, czego sie
nauczytes.
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Ukonczenie szkoty

Pod koniec technikum przystgpisz do egzaminu pafnstwowego. Otrzymasz okreslony przez
panstwo tytut zawodowy. Otrzymasz réwniez tytut "licencjat zawodowy" za swojg
specjalizacje. Mozesz réwniez przystgpi¢ do egzaminu mistrzowskiego.

Istnieje réwniez egzamin uzupetniajgcy. Mozesz do niego przystapic, jesli chcesz. Nastepnie
otrzymasz tytut Fachhochschulreife. Z takimi kwalifikacjami mozna studiowa¢ na
uniwersytecie.

Q@ Najlepsze 20% zdajacych otrzymuje tytut mistrza rzemiosta. Dotyczy to réznych
specjalizacji. Musisz uzyskac¢ co najmniej "dobra" ocene ze szkolenia i egzaminu.

Rodzaje szkoét technicznych w Bawarii

Istnieje wiele réznych specjalizacji. Oznacza to, ze istnieje réwniez wiele szkét technicznych,
ktére specjalizuja sie w poszczegdlnych dziedzinach.

Istniejg szkoty specjalistyczne:
Szkoty techniczne

ok. 26 specjalizacji, np:

¢ Optyka okulistyczna,
e technologia konstrukcji metalowych,

e inzynieria motoryzacyjna i elektromobilnos¢,

* wiecej tutaj

Szkoty mistrzowskie

ok. 28 programéw szkoleniowych, np.

e zawody budowlane,

* fryzjer,

* monter instalacji gazowych i wodnych,
e cukiernik,

¢ malarze i lakiernicy,

* wiecej tutaj
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Uczelnie komercyjne

3 programy szkoleniowe:

e Zarzgdzanie przedsiebiorstwem drzewnym,
e Zarzgdzanie biznesem tekstylnym,

¢ Informatyka biznesowa

Kolegia techniczne zajmujace sie ekonomia domowa i opieka
spoteczna

4 programy szkoleniowe:

¢ Opieka rodzinna,
e opieka wychowawcza
* asystent opieki medycznej,

* Hotelarstwo i gastronomia

Inne szkoty specjalistyczne

Programy szkoleniowe, np:

e Sztuka florystyczna,
¢ projektowanie produktéw,
* projektowanie szkta,

* Nauczyciele w sektorze spotecznym

Szkota rolnicza i lesna
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Akademia specjalistyczna

Akademia specjalistyczna to szkota dalszego ksztatcenia zawodowego. Przygotowujg one
uczniéw do wykonywania zadah na wyzszym poziomie w ich zawodzie lub do studiéw
uniwersyteckich. W Bawarii istnieje ponad 100 wyspecjalizowanych akademii.

Akademie specjalistyczne sg skierowane do mtodych dorostych. Z reguty wymagane jest
swiadectwo ukoficzenia szkoty Sredniej. | wczesniejsze szkolenie zawodowe. Na przyktad
praktyka zawodowa. Lub juz pracowates przez jakis czas.

Jednak wymagania wstepne dla wyspecjalizowanych akademii réznig sie. Nalezy wiec
skontaktowac sie z odpowiednig szkota.
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Czas trwania

Akademia specjalistyczna trwa od dwdch do trzech lat.

Tresci nauczania

Lekcje odbywajg sie w petnym wymiarze godzin. Masz wiele przedmiotéw ogélnych. |
oczywiscie przedmioty zwigzane z twojg specjalizacja. Tres¢ kursu ma duze znaczenie
praktyczne.

Kwalifikacje

Po ukohczeniu specjalistycznej akademii uzyskasz zatwierdzone przez panstwo kwalifikacje
zawodowe. Mozesz réwniez przystgpi¢ do egzaminu uzupetniajgcego. Pozwoli ci to uzyskad
kwalifikacje wstepne na uniwersytety nauk stosowanych.

Czy ukonczytes akademie specjalistyczng z ogdlng oceng "bardzo dobry"? A takze egzamin
uzupetniajacy? W takim razie masz kwalifikacje wstepne na studia wyzsze z danego
przedmiotu. Nastepnie mozesz studiowac na uniwersytetach akademickich. Ale tylko w
okreslonych specjalizacjach.

Dziedziny studiéow
Istnieje wiele réznych specjalizacji:

* Technologia warzenia piwa i napojéw
* Sztuka widowiskowa

* Zawody zwigzane z jezykami obcymi
+ Zywienie i zarzadzanie dostawami

e Edukacja lecznicza

* Projektowanie wnetrz i przedmiotéw

e Technologia medyczna

* Szkolenie w zakresie renowacji

* Pedagogika spoteczna

e Ekonomia

Perspektywy po ukonczeniu studiow
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Mozesz pracowac w zawodzie, w ktérym sie ksztatcites. Mozesz tez rozpocza¢ studia. Zdates
egzamin uzupetniajacy? W takim razie mozesz studiowad na uniwersytecie nauk stosowanych.

Nauka niemieckiego w szkole zawodowej

Mtodzi ludzie, ktérzy nie méwia jeszcze dobrze po niemiecku, maja mozliwos¢ nauki
niemieckiego w szkole zawodowe;.

W powiecie Augsburg wszystkie te kursy odbywaja sie w Panstwowym Centrum Szkot
Zawodowych NeusaR.

W razie pytan prosimy o kontakt:

Panstwowe Centrum Szkét Zawodowych Neusal
aDaniela Matheis

R.082131024219
@daniela.matheis@bszn.bayern

Spoétdzielcza klasa integracji zawodowej (BIK-K)

BIK-K jest przeznaczona w szczegdlnosci dla mtodych ludzi ze sSrodowisk migracyjnych.
Zapewnia zwiekszone wsparcie jezykowe.

BIK-K obejmuje

* przedmioty ogdlnoksztatcace
» specjalistyczne tresci teoretyczne
e zapoznanie sie z obszarami pracy w praktyce

e praktyki zawodowe.

Zajecia odbywaja sie przez 2 dni w szkole zawodowej. Przez 2 dni mtodzi ludzie przebywajg na
terenie partnera wspétpracujacego.

Przedzawodowa klasa integracyjna (BIK-V)
BIK-V przygotowuje uczniéw do BIK-K. Jest odpowiednia dla mtodych ludzi, ktérzy wymagaja

specjalnego wsparcia w jezyku niemieckim. Lekcje odbywajg sie w petnym wymiarze godzin w
szkole zawodowe;j.

Niemiecki w szkole zawodowej (DK-BS-A)

Ta klasa jest przeznaczona dla mtodych ludzi, ktérzy dopiero co przybyli do Niemiec. DK-BS-A
jest przeznaczona do nauki czytania i pisania.
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Mtodzi ludzie uczg sie wszystkiego o

« alfabetu tacinskiego,
* jezyka niemieckiego

* i niemieckim systemie szkolnictwa.

Wyszukiwane hasta: mtodzi ludzie ucza sie niemieckiego, zty niemiecki, nauka
niemieckiego, brak niemieckiego

Nadrabianie zalegtosci w kwalifikacjach szkolnych

Swiadectwo ukonczenia szkoty jest wazne dla kariery zawodowe;.

Ukonczytes szkote bez kwalifikacji? A teraz chciatbys$ nadrobic¢ zalegtos$ci? A moze chciatbys
poprawié¢ swoje Swiadectwo ukohczenia szkoty? W takim razie masz r6zne mozliwosci. Na
przyktad za posrednictwem Abendrealschule. Lub BayernKolleg. Mozesz réwniez uzyskac wyzsze
Swiadectwo ukonczenia szkoty, uczeszczajgc do szkoty zawodowej.

Doradztwo w zakresie nadrabiania zalegtosci szkolnych

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat tego, jak uzyskac Swiadectwo ukonczenia szkoty? W
takim razie mozesz uzyskac porade. Poradnia edukacyjna w urzedzie okregowym chetnie Ci
pomoze. Dziat doradztwa edukacyjnego przeanalizuje Twojg sytuacje osobistg. Przedstawi
réwniez przeglad dostepnych opcji.

Doradztwo edukacyjne

Petra Renger

Q@ Volkhartstr. 4-6, 86152 Augsburg
R.0821 31022813
@bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

Mozesz umoéwic sie na osobiste spotkanie na miejscu. Mozna tez umoéwic¢ sie na spotkanie online.
Mozna réwniez skorzystac z wirtualnego biura obywatelskiego.

Stowa kluczowe: nadrabianie zalegtosci z matury, klasa miedzynarodowa, wieczorowa
szkota srednia dla profesjonalistow, nadrabianie zalegtosci z kwalifikacji wstepnych
na studia wyzsze, nadrabianie zalegtosci z Abitur, Bayernkolleg

Klasa miedzynarodowa w wieczorowej szkole sredniej

Mozesz uzyskac niemieckie Swiadectwo ukonczenia szkoty w klasie miedzynarodowej. Jest ona
przeznaczona specjalnie dla oséb ze sSrodowisk migracyjnych.
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Kto uczeszcza do klasy miedzynarodowej?

Osoby, ktére...

e pochodzg z innego kraju,
e sg zatrudnione,

* s w wieku od 17 do 30 lat.

Cele

* Przejscie do wyzszych klas wieczorowej szkoty Sredniej w celu uzyskania swiadectwa
ukonczenia szkoty srednie;j.

» Utrwalenie jezyka niemieckiego (poziom jezykowy B2)

Oferta

1. Intensywne wsparcie w doskonaleniu jezyka niemieckiego.

2. Dodatkowe lekcje w normalnej wieczorowej klasie szkoty sredniej ze wszystkimi zwyktymi
przedmiotami:

* Jezyk niemiecki
* matematyka

* jezyk angielski
* fizyka

* historia

e geografia

* Przedmioty z obowigzkowej grupy przedmiotéw do wyboru "Ekonomia" (administracja
biznesowa/ksiegowos¢, nauki spoteczne) lub "Spoteczne" (nauki spoteczne, biologia).

Kiedy odbywaja sie lekcje?

¢ Regularne lekcje odbywajg sie od 17.30 do 21.05.

e 0Od godziny 16.00 mozna spotka¢ sie w grupie badawczej, pracowac¢ w pokoju
komputerowym lub otrzymacd wsparcie w poszukiwaniu pracy zawodowej (ewentualnie
stazu).

Warunki wstepne

Musisz spetnic kilka wymagan:
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» Podstawowa znajomos¢ jezyka niemieckiego i angielskiego (niemiecki poziom B1, angielski
A2) w mowie i piSmie
» Kilka lat wczesniejszej edukacji szkolnej w kraju pochodzenia lub w Niemczech

* Rozmowa kwalifikacyjna z dyrekcja szkoty i/lub nauczycielem
Powinienes$ by¢ réwniez przygotowany na

* Chodzi¢ do szkoty cztery razy w tygodniu wieczorem.
* Uczy¢ sie i ¢wiczy¢ poza szkota.

» Szybko zintegrowac sie z rynkiem pracy (np. staz, praktyka zawodowa) oprécz nauki w
szkole wieczorowe;j.

Szkota wieczorowa moze by¢ wyczerpujaca. Ale jest tego warta!

Gdzie moge znalez¢ klase miedzynarodowa?
Klasa miedzynarodowa jest czescig Abendrealschule fiir Berufstatige:

Abendrealschule fir Berufstatige (na 1 pietrze Agnes-Bernauer-Schule)
Q Auf dem Kreuz 36, 86152 Augsburg

082132418410

@abendrealschule@augsburg.de
www.abendrealschule-augsburg.de

Q@ Chcesz uzyska¢ wiecej informacji? W takim razie mozesz wzig¢ udziat w wieczorze
informacyjnym. Terminy mozna znalez¢ tutaj. Mozesz réwniez uzyskac porade przez e-mail. W
tym celu nalezy przesta¢ CV.

Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej wieczorowej

Szukasz nowych perspektyw? | chcesz nadrobi¢ zalegtosci na maturze? W takim razie
wieczorowa szkota srednia jest wtasciwym miejscem dla Ciebie.

Wymagania wstepne

+ Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej

* Co najmniej 17 lat

* Spetniony obowigzek szkolny (QA nie jest konieczne)
* Réwnolegte zatrudnienie lub bezrobocie

e Brak przyjecia bezposrednio ze szkoty Sredniej
Czas trwania i cel

Czas trwania: 3 lata
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Cel: Uzyskanie Swiadectwa ukohczenia szkoty sredniej

Tresc

* Obowigzkowe przedmioty do wyboru z grupy Il (BwR, SK, WiR) i lll (wiedza o
spoteczenstwie, biologia).

* jezyk niemiecki

* matematyka

* Matematyka angielska
« fizyka

* historia

¢ Geografia

Perspektywy na przysztosdé
Uprawnienie do podjecia nauki w Fachoberschule, Berufsoberschule i Bayernkolleg.
Wieczorowa szkota srednia w Augsburgu

Wieczorowa szkota srednia dla oséb pracujgcych
(na 1 pietrze szkoty Agnes-Bernauer)

Q Auf dem Kreuz 36, 86152 Augsburg
R.082132418410
@abendrealschule@augsburg.de
www.abendrealschule-augsburg.de

W razie jakichkolwiek pytah mozna w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z Abendrealschule.

@ Musisz zapisac sie wczesniej. Najlepiej od lutego kazdego roku.

Ogolne kwalifikacje wstepne do szkolnictwa wyzszego w Bayernkolleg

Czy chcesz nadrobi¢ zalegtosci w ogdlnej kwalifikacji wstepnej do szkoty wyzszej (Abitur)?
Mozesz to zrobi¢ w Bayernkolleg. Bayernkolleg jest instytucjg panstwowa. Jest to rodzaj

gimnazjum drugiej szansy. Po ukonczeniu Bayernkolleg mozna studiowa¢ na wszystkich
uniwersytetach i szkotach wyzszych.

Wymagania wstepne

* Musisz mie¢ ukonczone 18 lat.

* Znajomosc jezyka niemieckiego na poziomie B1 i jezyka angielskiego na poziomie Al.
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e Masz juz dosSwiadczenie zawodowe lub ukohczytes szkolenie zawodowe (w Niemczech lub
za granica).

Czas trwania i cel

Czas trwania: 3-4 lata

Cel: Uzyskanie ogdlnych kwalifikacji wstepnych na studia wyzsze (Abitur)

Program w Bayernkolleg

* Przygotowanie do egzaminu wstepnego na studia wyzsze wraz z egzaminem kohcowym

e Kurs wstepny dla uchodzcéw i uczniéw z nieniemieckim jezykiem ojczystym (od poziomu
Bl w jezyku niemieckim i A1 w jezyku angielskim)

» Faza wstepna dla uchodZcéw i ucznidw z jezykiem ojczystym innym niz niemiecki (od
poziomu B2 w jezyku niemieckim i B1 w jezyku angielskim)

* Kurs jezykowy Niemiecki jako jezyk edukacji przygotowujgcy do kursu wstepnego (4
tygodnie w lipcu). Uwaga: kurs jezykowy jest ptatny.

¢ Doradztwo szkolne

* Miejsce zamieszkania

Zakres przedmiotow

Bayernkolleg oferuje wiele réznych przedmiotéw. Przeglad mozna znalez¢ tutaj.

Godziny zajec

Bayernkolleg jest szkota stacjonarna. Lekcje odbywaja sie zawsze rano i, w razie potrzeby, po
potudniu. Wakacje szkolne obowigzujg réwniez uczniéw Bayernkolleg.

Informacje i zapisy

Chcesz uzyskac¢ wiecej informacji? A moze chcesz sie juz zapisa¢? Skontaktuj sie bezposrednio
z Bayernkolleg:

Bayernkolleg Augsburg

Q SchillstraBe 94, 86169 Augsburg
0821747760
@beratung@bayern-kolleg.de
Swww.bayernkolleg-augsburg.de
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Q Pierwsza runda zgtoszenh trwa od lutego do pierwszego tygodnia maja. Druga runda trwa od
potowy maja do 30 wrzesnia. Kandydaci na druga potowe kursu wstepnego moga rejestrowad
sie do konca stycznia.

Uczenie sie przez cate zycie

Edukacja to co$ wiecej niz tylko wiedza szkolna. Szkota jest waznym miejscem do nauki. Nie jest
to jednak jedyne miejsce do nauki.

Dlatego tez powiat Augsburg angazuje sie w edukacje pozaszkolng. Istniejg programy dla oséb
od najmtodszych do najstarszych. Jest cos interesujgcego dla wszystkich grup wiekowych.

Na przyktad:

e Ciekawy program oferowany przez centrum edukacji dorostych (VHS) Augsburger Land
e.V. z 34 lokalnymi placéwkami. Programy mozna znalez¢ tutaj.

e Liczne zajecia dla dzieci i mtodziezy. Na przyktad z Kreisjugendring Augsburg-Land lub w
centrach mtodziezowych: Wszystko mozna znaleZ¢ tutaj.

* Oferty biur rodzinnych i centréow wolontariatu: wszystkie dalsze informacje w zaktadce
"Rodzina".

e Oferty instytucji edukacyjnych, klubéw Ilub stowarzyszeh mozna znalezé¢ na portalu
edukacyjnym www.bildungsportal-a3.de.

Doradztwo w zakresie uczenia sie przez cate zycie

Chcesz kontynuowac nauke? Ale nie wiesz jak? Albo jakie opcje sa dostepne? Ustuga doradztwa
edukacyjnego moze Ci poméc.

Dziat doradztwa edukacyjnego moze doradzi¢ na przyktad w nastepujgcych kwestiach:

» Nadrabianie zalegtosci szkolnych
¢ Orientacja zawodowa

e Powrét do pracy

* Wsparcie finansowe

* Umiejetnosci i mocne strony

¢ Programy edukacyjne w regionie
Masz pytanie? Skontaktuj sie z nami:

Doradztwo edukacyjne

Petra Renger

Q@ Volkhartstr. 4-6, 86152 Augsburg
Q.0 8213102 2813
@bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

Doradztwo moze odbywacd sie bezposrednio w urzedzie okregowym. Lub online. Nawet za
posrednictwem Wirtualnego Biura Obywatelskiego.
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Stowa kluczowe: Doradztwo. Poradnictwo edukacyjne

Doradztwo edukacyjne dla migrantow

Edukacja jest bardzo wazna. Dla ciebie osobiscie. Ale takze dla $ciezki kariery. W dzisiejszym
Swiecie wazne jest réwniez ciggte uczenie sie. Poniewaz Swiat szybko sie zmienia. Wiele zmienia
sie rowniez w miejscu pracy. Wtasnie dlatego istniejg punkty kontaktowe, w ktérych mozna
uzyskac porady dotyczace wszystkich aspektéw edukacji. Bez wzgledu na to, jakie masz pytanie:
skontaktuj sie z centrami doradczymi i uzyskaj pomoc! Eksperci chetnie ci pomoga!

Doradztwo edukacyjne w urzedzie okregowym w Augsburgu

Masz pytania dotyczace ksztatcenia zawodowego? W takim razie poradnia edukacyjna jest
wiasciwym miejscem dla Ciebie! Poradnia edukacyjna doradza wszystkim mieszkancom powiatu
Augsburg w kwestiach zawodowych.

Na przyktad

¢ (re)orientacja zawodowa

* mozliwosci dalszego ksztatcenia
* mozliwosci finansowania

e powrét na rynek pracy

* i wiele innych tematéw
Mozesz skontaktowac sie z nami w sprawie wszystkich tych tematéw:

Doradztwo edukacyjne w urzedzie okregowym w Augsburgu
Petra Renger

R0 8213102 2813

@P etra.Re nger@LRA-a.bayern.de

Q@ Volkhartstr. 4-6, 86152 Augsburg

w ww.land kreis-augsburg.de/bildungsberatung
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Porady mozna uzyskaé bezposrednio na miejscu. Lub online. Mozna réwniez skorzystad z
wirtualnego centrum porad obywatelskich.

Doradztwo migracyjne dla dorostych

Poradnia migracyjna doradza dorostym w wielu réznych kwestiach.
Kto moze uzyskac porade?

* Niemcy z doswiadczeniem migracyjnym
* Obywatele UE

e Uznani uchodzcy

e uchodzcy kwotowi w wieku od 27 lat

* Cztonkowie rodzin nalezacy do tych grup

Na jakie tematy mozna uzyskac¢ porade?

» Gdzie moge uczy¢ sie niemieckiego?

* Jak zapisac sie na kurs jezyka niemieckiego?

e Jak znalez¢ mieszkanie?

e Gdzie moge ubiegad sie o pomoc finansowg?

e Kto moze mi pomdéc w znalezieniu pracy?

e Czy mdj dyplom moze zosta¢ uznany w Niemczech?
» Do jakiego lekarza moge sie udac?

* Kto pomoze mi podczas cigzy?

« W razie potrzeby wolontariusze bedg Ci towarzyszy¢ w urzedach i instytucjach publicznych
Otrzymasz wiele informacji na temat migracji i integracji.
Uzyskaj porade:

gfi gGmbH Augsburg

Q Ulmer StraRe 160, 86156 Augsburg
Q.0 8214080 2192
@enmilia.lausch@die-gfi.de

Doradztwo w zakresie uznawania i kwalifikacji

Uczytes sie zawodu za granicg? Lub uczeszczates do szkoty? Lub ukonczytes studia? Mozesz
uzyskad uznanie swoich certyfikatéw. Dowiedz sie wiecej tutaj.

Stowa kluczowe: doradztwo edukacyjne, doradztwo edukacyjne, ogdlne doradztwo
edukacyjne, doradztwo kwalifikacyjne, dalsze kwalifikacje, doradztwo w zakresie
uznawania kwalifikacji, orientacja zawodowa, mozliwosci dalszego szkolenia,
mozliwosci finansowania, ponowny wjazd zawodowy, doradztwo migracyjne

Portal edukacyjny A3
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Chcesz kontynuowac szkolenie zawodowe i szukasz odpowiedniego programu? Szukasz kursu
jezykowego i nie wiesz gdzie? Chcesz wzig¢ udziat w kursie jogi? A moze chcesz doksztatcic sie,
aby zosta¢ administratorem biznesowym?

A moze zastanawiasz sie: Gdzie w dzielnicy znajdujg sie biblioteki? Albo przedszkola?

W takim razie portal edukacyjny A3 jest wtasciwym miejscem dla Ciebie!
Czym jest portal edukacyjny A3?

Portal edukacyjny A3 jest wspdlnym projektem miasta Augsburg, powiatu Augsburgi powiatu
Aichach-Friedberg. Portal prezentuje wszystkie ustugi edukacyjne i doradcze w regionie.
Znajduje sie tam réwniez wiele aktualnych informacji na temat edukacji i dalszego ksztatcenia.

Co moge znalez¢ na portalu edukacyjnym A3?

e Wyszukiwanie kurséw: Wyszukaj odpowiedni dla siebie program edukacyjny.

» Ustugi doradcze: W regionie dostepne sg ustugi doradcze dotyczace niemal kazdego
zyciowego tematu. Mozesz skorzystac¢ z portalu edukacyjnego, aby znalez¢ odpowiednia dla
siebie.

« Dostawcy: W regionie dziata wielu dostawcéw ustug edukacyjnych. Mozesz skorzystac z
portalu, aby uzyska¢ przeglad i wyszuka¢ konkretnych dostawcéw.

» Finansowanie: Portal zawiera informacje na temat mozliwosci uzyskania wsparcia
finansowego na dalsze ksztatcenie zawodowe.

e Terminy: Na portalu edukacyjnym mozna znalez¢ regionalne wydarzenia zwigzane z
ksztatceniem i doskonaleniem zawodowym.

Gdzie moge znalez¢ portal edukacyjny A3?

Kliknij ten link:

&@w ww.bild ungsportal-a3.de

Praca i kariera
O czym musze wiedzie¢?

(Wielojezyczne) informacje

Istnieje wiele (wielojezycznych) informacji na temat tego zawodu. Zebralismy je dla Ciebie
tutaj:

Praca i kariera w regionie Augsburga

Jakie branze i firmy znajduja sie w powiecie i regionie Augsburg? Gdzie moge znalez¢
atrakcyjne i aktualne oferty pracy? | co mam zrobi¢, jesli chce podazac zupetnie nowg Sciezka
kariery?
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Portal Regio Augsburg Wirtschaft GmbH odpowiada na wszystkie te pytania: &
www.region-a3.com/karriere.

Szczegdlng atrakcjg jest regionalny portal pracy. Portal ten gromadzi wszystkie regionalne
oferty pracy z obszaru Augsburga. Utatwia to poszukiwanie pracy.

Informacje na temat poszukiwania pracy, aplikacji i pracy w
Niemczech

Na kolejnych stronach znajdziesz bardzo pomocne informacje. Znajdujg sie tam informacje na
temat: poszukiwania pracy, podan o prace i pracy w Niemczech.

« Portal "Make it in Germany" w 15 jezykach: Make it in Germany - Portal rzadu
federalnego dla wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy:
Platforma jest przeznaczona specjalnie dla wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy.
Dostarcza informacji na temat dalszego szkolenia i pomaga w planowaniu.

* Ulotka informacyjna "Prawa na rynku pracy" w pieciu jezykach

* Na stronie internetowej Federalnej Agencji Pracy mozna réwniez znalez¢ wiele informacji
na temat poszukiwania pracy. Informacje w jezyku niemieckim i angielskim mozna znalez¢
tutaj.

Stowa kluczowe: praca, zawdd, praca, poszukiwanie pracy, kariera, oferty pracy,
portal pracy, aplikacja, doksztatcanie, rynek pracy

Praca i miejsce zamieszkania
Nie kazdy moze pracowaé w Niemczech. Przepisy nie zawsze sg proste. Rdznig sie one w

zaleznosci od grupy oséb. Jednym z waznych kryteriéw jest obywatelstwo lub zezwolenie na
pobyt. Oto krétki przeglad:

Nieograniczony dostep do rynku pracy

Wiele oséb ma nieograniczony dostep do niemieckiego rynku pracy. Obejmuje to

* Obywatele krajéw UE
¢ Obywatele Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG)

107 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


http://www.region-a3.com/karriere
https://www.region-a3.com/karriere/jobs-a3/
http://www.make-it-in-germany.com/
https://www.dgb.de/service/ratgeber/arbeiten-in-deutschland/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

¢ Osoby posiadajgce obywatelstwo szwajcarskie

Osoby te nie potrzebujg specjalnego zezwolenia na prace w Niemczech. Sg one po prostu
uprawnione do pracy.

Grupy osob podlegajace specjalnym przepisom
Istnieja specjalne przepisy dla niektérych grup. Na przyktad dla:

* Pracownicy wykwalifikowani

»  Wysoko wykwalifikowanych pracownikéw

* Posiadaczy niebieskiej karty UE

* Naukowcow

e 0OsO6b prowadzacych dziatalno$¢ na wiasny rachunek
* Osoby poszukujace pracy

* Pracownicy, ktérzy przyjezdzajg do Niemiec w ramach transferéw w swojej firmie

Osoby posiadajace zezwolenie na pobyt

Obywatele krajéw trzecich potrzebuja zezwolenia na pobyt staty w Niemczech. Nazywa sie to
"tytutem pobytowym". Zezwolenie na pobyt obejmuje réwniez dostep do rynku pracy.

Dostep do rynku pracy dla uchodzcéw

Uchodzcy z zezwoleniem na pobyt

Uznani uchodZcy posiadajacy zezwolenie na pobyt mogg pracowad. Dostep do rynku pracy
jest dla nich zazwyczaj nieograniczony.

Osoby ubiegajace sie o azyl w trakcie trwajacej procedury

W osrodkach AnkER

Mieszkasz w osrodku AnkER? W takim przypadku nie mozesz pracowac przez dziewiec
miesiecy. Po dziewieciu miesigcach zazwyczaj mozesz pracowad. Ma to zastosowanie, jesli

e pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia lub

» Twodj wniosek o azyl zostat zaakceptowany przez BAMF.

Agencja pracy sprawdzi Twoje warunki pracy. Nie jest to jednak kontrola priorytetowa. Innymi
stowy, nie sprawdza, czy dane stanowisko moze zosta¢ obsadzone przez osobe
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zarejestrowang jako poszukujgca pracy w Niemczech.

Pozwolenie na prace mozna uzyskac¢ w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji. Musisz ztozy¢
whniosek. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Poza osrodkami AnkER

Pochodzisz z niebezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o azyl przed 31 sierpnia
2015 r.? W takim przypadku mozesz ubiegad sie o pozwolenie na prace po uptywie 3 miesiecy.

Urzad ds. Imigracji i Integracji podejmie decyzje w sprawie pozwolenia na prace.

Osoby tolerowane w osrodkach AnkER

Twoj pobyt tolerowany trwat dtuzej niz szes¢ miesiecy? W takim przypadku mozesz ubiegad
sie o pozwolenie na prace. Ma to zastosowanie, jesli

e pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia i

» ztozyte$ wniosek o nadanie statusu uchodzZcy po 31 sierpnia 2015 r.

Decyzje w sprawie wniosku podejmuje Urzad ds. Imigracji i Integracji.

Agencja zatrudnienia sprawdzi warunki pracy. Nie jest to jednak kontrola priorytetowa. Innymi
stowy, nie sprawdza sie, czy dane stanowisko moze zosta¢ obsadzone przez osobe
zarejestrowang jako poszukujgca pracy w Niemczech.

Czy masz pobyt tolerowany z powodu niejasnej tozsamosci (§ 60b AufenthG)? W takim
przypadku zawsze obowiazuje Cie zakaz pracy.

Osoby z pobytem tolerowanym poza AnkER

Musisz odczekac trzy miesigce. Nastepnie mozesz ubiegad sie o pozwolenie na prace w
urzedzie imigracyjnym, jesli

* pochodzisz z niebezpiecznego kraju pochodzenia i

» ztozyte$ wniosek o azyl po 31 sierpnia 2015 .

Urzad ds. Imigracji i Integracji podejmie decyzje w sprawie wniosku.

Agencja zatrudnienia sprawdzi warunki pracy. Nie jest to jednak kontrola priorytetowa. Innymi
stowy, nie bedzie sprawdzad, czy dane stanowisko moze zosta¢ obsadzone przez osobe
zarejestrowang jako poszukujgca pracy w Niemczech.
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Czy masz pobyt tolerowany z powodu niejasnej tozsamosci (§ 60b AufenthG)? W takim
przypadku zawsze obowigzuje zakaz pracy.

Wiecej informacji

Chcesz uzyska¢ wiecej informacji? Zajrzyj na strone internetowa: @
www.make-it-in-germany.de

Pytania i informacje

Masz pytania dotyczace prawa pobytu i zezwoler na prace? Urzad ds. Imigracji i Integracji jest
do Twojej dyspozycji:

Urzad ds. Imigracji i Integracji

Q@ Lokalizacja w Augsburgu: Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg

Q@ Lokalizacja w Schwabmiinchen (zespét ds. azylu): FuggerstraBe 10, 86830
Schwabminchen

0821 3102 0

@auslaenderamt@LRA-a.bayern.de

@ Mozna réwniez uméwic sie na spotkanie online.

Stowa kluczowe: uchodzcy, praca, pozwolenie na prace, pozwolenie na pobyt, osoby
ubiegajace sie o azyl, osoby tolerowane, warunki pracy, zakaz pracy, posrednictwo
pracy dla uchodzcéw, porady dla uchodzcow

Pisanie aplikacji

Znalazte$ interesujace ogtoszenie o prace? W takim razie mozesz sie o nig ubiegaé. Aby to
zrobié, potrzebujesz aplikacji.

Aplikacja sktada sie z trzech czesci:

1. List motywacyjny
2. zyciorysu

3. referencje
Potrzebujesz pomocy z aplikacja? Skontaktuj sie z tym centrum:

* Agencja Zatrudnienia - Centrum Informacji Zawodowej (BiZ)
Q WertachstraBe 28, 86153 Augsburg
[GJod poniedziatku do $rody: 7.30-16.00, czwartek: 7.30-18.00, pigtek: 7.30-12.00
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W Internecie mozna znalez¢ wiele wskazéwek i przyktadédw dotyczacych pisania wniosku:

* Make it in Germany (w 14 jezykach obcych)
» Just landed (w szesciu jezykach obcych)

¢ Planet profession

Pisanie aplikacji spekulacyjnych

Naprawde chcesz pracowac dla okreslonej firmy? Ale obecnie nie ma wolnych miejsc pracy? W
takim razie mozesz sam przejg¢ inicjatywe! Piszac niezamdwiong aplikacje pokazujesz: Jestes
zainteresowany pracg w tej firmie. Jestes bardzo zainteresowany sama firma.

W firmie zawsze sa wolne miejsca pracy. W takich przypadkach firmy czesto najpierw
przegladaja aplikacje, ktére juz otrzymaty. Niezamdéwiona aplikacja moze by¢ zatem
optacalna!

Niezamoéwiona aplikacja sktada sie z tych samych czesci, co normalna aplikacja. Niemniej
jednak, jest kilka rzeczy, o ktérych nalezy pamietaé. Wskazéwki mozna znalez¢ w Internecie,
na przykfad na stronie

. @www.bewerbung.com/initiativbewerbung

« @www.azubiyo.de/bewerbung/initiativbewerbung

J @Www.karrierebibeI.de/initiativbewerbung

Stowa kluczowe: aplikacja, podanie, list motywacyjny, CV, pisanie podania, podanie
spekulacyjne

Praktyka

Wazne informacje dotyczace stazu

Co to jest staz?

Staz to stanowisko tymczasowe. Oznacza to, ze stazysci pracujg w firmie lub organizacji przez
okres$lony czas. Staz mozna odby¢ w niemal kazdym zawodzie.

Staz ma na celu

* zapozna¢ sie z nowym zawodem,
e poznanie Srodowiska pracy w praktyce,

* i/lub pogtebienie wiedzy teoretycznej poprzez praktyczne (zawodowe) doswiadczenie.
Jakie sa zalety stazu?

Staz jest bardzo pomocny przed wejsciem w zycie zawodowe.

e Stazysci poznajg zawody i obszary dziatalnosci. Mogg zobaczy¢, ktéry zawdd jest dla nich
odpowiedni.

e Stazysci poznaja firmy i organizacje. Przekonuja sie, czy chca tam pracowad.
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e Stazysci nawigzujg kontakty, ktére mogg by¢ pomocne przy rozpoczynaniu zycia
zawodowego.

e Firma lub organizacja poznaje stazystéw. Moze to zaowocowad pracg lub praktyka po
zakonczeniu stazu.

Dla kogo przydatny jest staz?

Staz moze by¢ przydatny dla kazdego. Na przykiad przy zatrudnianiu nowych pracownikéw
pracodawcy zwracajg uwage na to, gdzie kandydat odbyt juz staz.

Staze sg szczegdlnie przydatne dla

e Ucznidw,

e studentéw,

» 0s6b rozpoczynajgcych zycie zawodowe (w celu zdobycia doswiadczenia zawodowego),
e 0s6b, ktére chcg zmienid kariere,

* 0s0b, ktére przez pewien czas pozostawaty bez pracy.

Najwazniejsze rodzaje stazy

Praktyki obowiazkowe

* Praktyki uczniowskie: Uczniowie czesto odbywaja praktyki w szkole. Praktyki uczniowskie
czesto trwajg od jednego do dwéch tygodni. Ich celem jest zapoznanie uczniéw z zyciem
zawodowym i wstepne ukierunkowanie ich na kariere.

e Praktyki w trakcie studiéw: Aby ukonczy¢ studia, studenci czesto musza odby¢ praktyki.
Procedura i czas trwania sg regulowane przez regulamin studiéw. Obowigzkowe praktyki
zawodowe zapewniajg wstepne doswiadczenie zawodowe.

Praktyki dobrowolne

Kazdy moze odby¢ dobrowolny staz - zaréwno uczniowie, studenci, jak i dorosli. Czas trwania
jest ustalany wspdlnie z firmg lub organizacja.

Wynagrodzenie

Stazysci czasami otrzymujg pienigdze podczas stazu. Ale nie zawsze. Zalezy to od kilku
czynnikéw. Na przyktad od rodzaju stazu, czasu jego trwania, a nawet sektora.

Stazysci majg prawo do wynagrodzenia, jesli

e staz trwa dtuzej niz trzy miesigce

e ijest dobrowolny.

Zasada ta nie ma zastosowania do obowigzkowych stazy w ramach programu studiéw. Zasada
ta nie ma réwniez zastosowania do stazystéw ponizej 18 roku zycia.

Dziesie¢ wskazowek dla stazystow
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Przed rozpoczeciem stazu dowiedz sie wiecej o firmie stazowej (np. w Internecie).
Badz uprzejmy, punktualny i niezawodny.

Wykaz zainteresowanie i motywacje.

Zadawaj pytania, jesli chcesz sie czegos dowiedziec lub jesli cos jest niejasne.
Bezposrednio rozwigzuj problemy. Pozostan przyjazny.

Przyjmuj krytyke i wyciggaj z niej wnioski.

No u ke wnN =

Prywatne jest prywatne: na przyktad unikaj prywatnych rozméw telefonicznych lub
ciggtego patrzenia na telefon komdrkowy.

«

Ubieraj sie odpowiednio.

9. Nawigzuj nowe kontakty. Kontakty te moga by¢ pomocne w pdzniejszym poszukiwaniu
pracy.

10. Ubiegaj sie o certyfikat stazu. Zaswiadczenie o odbyciu stazu moze by¢ pomocne w

pdzZniejszym poszukiwaniu pracy.

Stowa kluczowe: staz, staze, praktyczne doswiadczenie zawodowe, zdobywanie
doswiadczenia zawodowego, orientacja zawodowa, wejscie w zycie zawodowe,
obowiazkowy staz, staz studencki, staz podczas studiéw, dobrowolny staz,
wynagrodzenie podczas stazu

Prawa i obowigzki podczas stazu

Umowa o staz

Nie musisz podpisywa¢ umowy o staz. Jednak dobrze jest mie¢ umowe o staz. Okresla ona
bowiem zasady odbywania stazu.

Godziny pracy
W zaleznosci od wieku istniejg rézne przepisy dotyczgce godzin pracy podczas stazu:

* Ponizej 15 lat: Praca jest generalnie zabroniona. Wyjatek stanowig na przyktad staze
szkolne. Miodzi ludzie w wieku 13 lat i starsi moga réwniez wykonywac lekkie prace (np.
korepetycje, dostarczanie gazet). Mtodzi ludzie w wieku ponizej 15 lat podlegajg
szczegdlnej ochronie: mogg pracowa¢ maksymalnie 7 godzin dziennie i maksymalnie 35
godzin tygodniowo.

e Miedzy 15 a 18 rokiem zycia: Mtodziez w tym wieku moze pracowaé maksymalnie 8 godzin
dziennie i maksymalnie 40 godzin tygodniowo.

e Powyzej 18 roku zycia: Powinien obowigzywad regularny czas pracy wynoszgcy 8 godzin
dziennie. Regularny oznacza jednak, ze moga istnie¢ wyjatki. Jesli jest duzo do zrobienia,
stazysci mogg pracowac dtuzej niz 8 godzin. Dziennie mozna pracowa¢ maksymalnie 10
godzin.

Przerwy

Stazys$ci moga i muszg robié¢ przerwy. Wiek réwniez odgrywa role w czasie przerw:
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e Osoby ponizej 18 roku zycia: Jesli pracujesz od 4,5 do 6 godzin, musisz zrobi¢ sobie
30-minutowa przerwe. W przypadku ponad 6 godzin nawet 60 minut.

* Powyzej 18 lat: Jesli pracujesz dtuzej niz 6 godzin, musisz zrobi¢ sobie 30-minutowa
przerwe. Jesli czas pracy przekracza 9 godzin, nawet 45 minut.

Poufnosé

Podczas stazu stazysci dowiaduja sie wiele o firmie. Wiele z tych informacji jest poufnych.

Oznacza to, ze stazysci nie moga przekazywac¢ tych informacji dalej. Nazywa sie to
"poufnoscig".

Na przyktad:

Osoba odbywa staz w przychodni lekarskiej. Dowiaduje sie tam wiele o pacjentach. Na
przyktad nazwiska i choroby pacjentéw. Nie wolno jej przekazywac tych informacji nikomu
innemu.

Choroba

W przypadku choroby stazysta musi niezwtocznie poinformowad o tym organizacje stazu.
Stazysci czesto potrzebujg zaswiadczenia lekarskiego od lekarza. Najlepiej zapyta¢ firme
stazowg, czy takie zaswiadczenie jest potrzebne.

Urlop

Podczas obowigzkowego stazu nie przystuguje prawo do urlopu.

Mozliwe jest wziecie urlopu podczas stazu dobrowolnego. Ale tylko wtedy, gdy staz trwa dtuzej
niz 4 tygodnie. Liczba dni urlopu zalezy od wieku stazysty i czasu trwania stazu.

Zachowanie w miejscu pracy

Stazysci oznaczajg czas i prace dla firmy stazowej. Stazysci powinni by¢ tego swiadomi.

Stazysci powinni zatem odpowiednio sie zachowywad. Wskazéwki na ten temat mozna znalez¢
w sekcji"Dziesie¢ wskazdéwek dla stazystow".

Prawo do referencji ze stazu

Stazysci majg prawo do referencji ze stazu. Oznacza to, ze firma lub organizacja musi
wystawié referencje.

Referencje ze stazu sg wazne dla stazysty. Pomaga w pdzZniejszym ubieganiu sie o praktyke
lub prace. Opisuje, jakie dziatania wykonat stazysta. Czasami w zaswiadczeniu znajduje sie
réwniez ocena wynikéw osiggnietych podczas stazu.

Stowa kluczowe: staz, staz, umowa stazowa, godziny pracy stazysty, przerwy
stazowe, poufnos¢ stazu, choroba stazysty, urlop stazowy, wskazéwki dla
stazystdow, referencje stazowe, referencje stazowe
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Znajdz staz
Znajdowanie stazu i ubieganie sie o staz

Istnieje wiele sposobdéw na znalezienie stazu.

* Mozesz zapyta¢ bezposrednio w firmie lub organizacji. Mozesz pokazad firmie, ze jestes
zainteresowany stazem.

» Mozesz wystac¢ aplikacje do firmy lub organizacji. Nazywa sie to aplikacjg niezamdéwiong. W
ten sposdb wykazujesz inicjatywe w poszukiwaniu stazu.

» Mozesz aplikowad na ogtoszone staze za posrednictwem stron internetowych. NP:
Gietda pracy agencji zatrudnienia

Portal praktyk IHK

Gietda praktyk HWK Swabia

w N

Stowa kluczowe: staz, staze, znalezienie stazu, ubieganie sie o staz, stanowisko
stazowe, niezamdéwiona aplikacja, stanowiska stazowe

Szkolenie zawodowe

Szkolenie jest bardzo wazne w Niemczech. Daje wieksze szanse na znalezienie pracy. Istnieja
zawody, w ktérych konieczne jest ukofnczenie studidéw. Innych zawodéw mozna sie nauczy¢
poprzez szkolenie zawodowe.

Niemcy majg bardzo dobry system ksztatcenia zawodowego. Wyksztatcenie zawodowe jest w
Niemczech bardzo cenne. Wielu pracodawcéw poszukuje osdb, ktére ukonczyty szkolenie
zawodowe. Kazdy, kto ukonczy praktyke zawodowa, ma zatem bardzo duze szanse na
znalezienie pracy.

Istniejg dwa rézne rodzaje szkolenia zawodowego: szkolenie dualne i szkolenie szkolne.

Stowa kluczowe: szkolenie zawodowe, szkolenie, szkolenie w szkole, szkolenie dualne

Podwaéjna edukacja

Niemcy sg dobrze znane ze swojego dualnego systemu ksztatcenia. Istnieje okoto 325
uznanych zawodéw szkoleniowych.
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Jak dziata ksztatcenie dualne?

Uczysz sie teorii w szkole zawodowej. Nauka trwa jeden lub dwa dni w tygodniu.

Praktycznej pracy uczysz sie w firmie. Odbywa sie to przez trzy do czterech dni w tygodniu.
Praktyka trwa od dwdch do trzech i pét roku, w zaleznosci od zawodu.
Bedziesz otrzymywad wynagrodzenie. lle doktadnie? Z tym bywa réznie. To zalezy od:

* Branzy
e Firmy

* Roku szkolenia
Istnieje okoto 330 zawoddw, ktédrych mozna sie nauczy¢ w ramach ksztatcenia dualnego.

Filmy informacyjne Federalnego Instytutu Ksztatcenia i Szkolenia Zawodowego pokazuja
doktadnie, jak dziata ksztatcenie dualne. Sg one dostepne w dziesieciu jezykach:

* arabskim,

e niemiecki,
* angielski,

« farsi,

» francuski,

*  wioski,

* portugalski,
* rosyjski,

* hiszpanski

Jak znalez¢ miejsce na szkolenie?

Aby wzig¢ udziat w podwdjnym programie szkoleniowym, najpierw potrzebujesz miejsca
szkoleniowego. Ubiegasz sie o miejsce szkoleniowe w firmie (przedsiebiorstwie, firmie,
instytucji).

"Miejsce szkolenia" oznacza: masz stanowisko w firmie. Tam uczysz sie praktycznej pracy w
zawodzie. Dopiero potem zapisujesz sie do szkoty zawodowej. Firma zajmuje sie rekrutacja.

Ponizsze internetowe gietdy pracy pomoga Ci znalez¢ praktyke:

* Gietda pracy Federalnej Agencji Pracy: www.jobboerse.arbeitsagentur.de

* Gietda praktyk zawodowych IHK: www.ihk-lehrstellenboerse.de

¢ Gietda praktyk HWK : www.hwk-schwaben.de/lehrstellenbdrse

* Gietda praktyk Azubiyo: www.azubiyo.de/ausbildung
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* Rynek praktyk: www.ausbildungsmarkt.de

e AUBI-Plus: www.aubi-plus.de

* Radar praktyk: www.lehrstellen-radar.de

Oproécz tych gietd praktyk w Internecie mozna znalez¢ wiele innych. Mozna z nich réwniez
skorzystac.

Praktyki zawodowe mozna réwniez znalez¢

* za posrednictwem aplikacji "AzubiWelt" Federalnej Agencji
Pracy (www.arbeitsagentur.de/azubiwelt)

* w gazetach,
* na stronach internetowych firm,

» poprzez niezamdéwione aplikacje.

Do ktdérej szkoty zawodowej powinienem sie udac?

Szkoty zawodowe zazwyczaj majg swojg specjalizacje. Na przyktad w okregu Augsburg istniejg
dwie specjalizacje w Pafstwowym Centrum Szkét Zawodowych NeusaR:

1. Biznes i administracja (biuro, przemyst, handel detaliczny i hurtowy) oraz

2. Rolnictwo (rolnictwo, ogrodnictwo, florystyka).

Chcesz odby¢ podwdjny program ksztatcenia w innym obszarze? W takim razie uczeszczaj do
innej szkoty zawodowej.

Kto moze mi pomdc w znalezieniu praktyki?

Wiele firm poszukuje osdéb, ktére chciatyby odby¢ praktyki zawodowe. Ponizsze strony
internetowe pomoga Ci w poszukiwaniach:

e www.jobboerse.arbeitsagentur.de

e www.ihk-lehrstellenboerse.de

« www.hwk-schwaben.de/lehrstellenboerse

Q Warto wiedziec

Wiele firm rozpoczyna poszukiwania stazystéw bardzo wczesnie. Wiele stanowisk
szkoleniowych jest ogtaszanych z rocznym wyprzedzeniem. Lub nawet sg juz obsadzone.
Upewnij sie wiec, ze szukasz miejsca szkolenia odpowiednio wczesnie!
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Stowa kluczowe: szkolenie dualne, miejsce szkolenia, znalezienie miejsca szkolenia,
wybor szkoty zawodowej, szukanie szkolenia

Edukacja szkolha

Jak dziata szkolenie w szkole?

W szkole uczysz sie zawodu gtéwnie w teorii. Szkolenie nie odbywa sie w firmie.
W zaleznosci od zawodu, uczeszczasz do

e szkoty zawodowej,
* wyspecjalizowanej akademii lub

» szkoty zawodowe;j.
Odbywasz praktyki zawodowe. Daje to praktyczne doswiadczenie.

Praktyka zawodowa trwa od dwéch do trzech i poét roku, w zaleznosci od zawodu.
Zazwyczaj nie otrzymujesz wynagrodzenia podczas szkolenia.

Niektérych zawodéw w Niemczech mozna nauczy¢ sie tylko w szkole. Na przyktad dietetyk lub
asystent opieki zdrowotnej i pielegniarskiej. Istnieje okoto 80 zawoddéw, ktérych mozna sie
nauczy¢ w ramach praktyk szkolnych.

Jak znalez¢ miejsce praktyki?

Jesli chcesz odby¢ praktyke w szkole, sktadasz podanie bezposrednio do szkoty. W okregu
Augsburg mozna odby¢ praktyki w pieciu szkotach zawodowych (w skrécie BFS):

e BFS dla zywienia i opieki i_BFS dla opieki nad dzie¢mi w centrum szkoty zawodowej /
Neusal

e BFS dla pomocy dietetycznej / Schwabmunchen

* BEFS dla pielegniarek / Bobingen

e BFS dla ratownikéw medycznych / Schwabminchen (prywatnie)
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Stowa kluczowe: szkolenie w szkole, szkolenie, miejsce szkolenia, znalezienie
miejsca szkolenia, zawdéd, wniosek o miejsce szkolenia, szkoty zawodowe

Szkolenia w sektorze publicznym

Jestes zainteresowany stazem w sektorze publicznym? W takim razie aplikuj tam! Mozesz tam
pracowa¢ rdéwniez z zagranicznym paszportem lub miejscem urodzenia. Niemiecka
administracja jest otwarta na zaangazowane osoby wszystkich narodowosci!

Dowiedz sie wiecej na stronie gtéwnej "Wir sind bund". Strona jest dostepna w jezyku
niemieckim, angielskim, tureckim, rosyjskim, francuskim, polskim i arabskim.

Administracje miejskie réwniez oferujg praktyki zawodowe. Na przyktad administracje miast,
rynkéw, gmin i powiatéw. Mozesz wiec pracowa¢ w ratuszu. Lub w urzedzie administracji
powiatowej. Otwarte praktyki i oferty pracy mozna znalez¢é na ich stronach internetowych.
Mozesz réwniez zajrze¢ na te strone. Znajdziesz tam wszystkie miasta, rynki i gminy w
powiecie Augsburg. Po kliknieciu na nazwe zostaniesz przeniesiony na ich strone internetowa.

Wazne: Zt6z wniosek o praktyke odpowiednio wczesnie! Moze to by¢ nawet rok przed
rozpoczeciem praktyki.

Stowa kluczowe: szkolenie, stuzba publiczna, szkolenie w stuzbie publicznej,
miejsce szkolenia, szkolenie w administracji

Towarzysze - wsparcie podczas treningu!

Odbywasz praktyki zawodowe i potrzebujesz wsparcia? By¢ moze lekcje w szkole zawodowe;j
sg dla Ciebie trudne? Nie zawsze rozumiesz specjalistyczne teksty? Chciatbys, aby ktos Cie
zmotywowat? W takim razie "Die Wegbegleiter*innen " jest wtasnie dla Ciebie!

Co to jest?

Projekt "Die Wegbegleiter*innen" pomaga stazystom z historig migracji w pomysinym
ukonczeniu szkolenia. Mentorzy-wolontariusze towarzysza ci. Wspierajg w wyzwaniach
szkolnych i zawodowych. S przy tobie emocjonalnie.

Jak mozesz skorzystac:

* Indywidualne wsparcie: Twdj mentor pomoze Ci lepiej radzi¢ sobie w szkole zawodowej i
codziennym zyciu zawodowym.
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e Pomoc jezykowa: Razem bedziecie pracowad nad jezykiem niemieckim - zwfaszcza nad
terminami technicznymi. Bedziesz ich potrzebowad w pracy.

» Wskazéwki miedzykulturowe: Dowiesz sie, jak pewnie poruszac sie w Swiecie pracy.

* Motywacja i pewnos¢ siebie: Twéj mentor zmotywuje Cie i pomoze wytrwaé w
postanowieniach.

Kto moze wziad udziat?

Musisz miec juz praktyke zawodowg. Program jest skierowany do wszystkich stazystéw, ktérzy
potrzebujg wsparcia podczas szkolenia.

Jestes zainteresowany?

Skontaktuj sie z nami i znajdz swojego osobistego mentora!

Wiecej informacji i kontakt:

A& Catharina Maria

0821 90799 747

Dostepnos¢: poniedziatek / poniedziatek / piatek po potudniu, wtorek / czwartek rano

@catharina.maria@tuerantuer.de
@tuerantuer.de/wegbegleiterinnen

Studia

Aby méc podjad studia w Niemczech, potrzebna jest matura albo techniczny egzamin maturalny.
Wymagany jest poziom jezykowy C1.

Mozna zaczg¢ studia w Niemczech takze bez dopuszczenia. Jednak odpowiednio szybko nalezy
zadbad o uznanie dopuszczenia z kraju ojczystego.

Rodzaje szkoét wyzszych

W Niemczech rozréznia sie rézne rodzaje szkét wyzszych, prowadzacych do réznych dyploméw i
Sciezek zawodowych.

* Uniwersytety: o silnej orientacji naukowej; odpowiednie, jesli chcesz zrobi¢ doktorat
¢ Wyzsze szkoty zawodowe [Fachhochschulen]: mocno zorientowane na praktyke

e Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne: w centrum uwagi znajdujg sie przedmioty
artystyczne, takie jak sztuki wizualne, aktorstwo, grafika, Spiew czy nowoczesne media
(rezyserzy, operatorzy, scenarzysci itp.)

Wszystkie szkoty wyzsze oferujg programy licencjackie i magisterskie.

Istniejg zaréwno uczelnie publiczne, jak i prywatne. Wiekszo$¢ uniwersytetéw w Niemczech jest
finansowana przez panstwo. Niektére uczelnie prywatne pobierajg wysokie czesne.
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Uniwersytety i szkoty wyzsze w Augsburgu

W Augsburgu mozna studiowa¢ albo na uniwersytecie (www.uni-augsburg.de), na Szkole
Wyzszej Nauk Stosowanych (www.hs-augsburg.de/international) albo na prywatne] Wyzszej
Szkole Zawodowej Ekonomii i Zarzadzania (w skrécie FOM) dla oséb aktywnych zawodowo
(www.fom.de/hochschulzentren/augsburg).

Konsultacje dla oséb zainteresowanych studiami

Chcesz podjg¢ studia w Niemczech? W takim razie istniejg rézne podmioty i urzedy, ktére
pomoga Ci w tej kwestii. Te poradnie nazywane sg w Niemczech albo ,,Akademickimi Urzedami
ds. Cudzoziemcéw” [Akademisches Auslandsamt] albo ,Biurami Wspétpracy Miedzynarodowej”
[International Office]. Mozna tam uzyska¢ wsparcie we wszystkich formalnosciach oraz
pytaniach zwigzanych ze studiami. Ponadto te podmioty organizujg caty szereg aktywnosci
miedzykulturowych. W ten sposéb mozna tatwiej pozna¢ niemieckich i zagranicznych studentéw
w Augsburgu.

Interesujace linki dotyczace studiowania w Niemczech

e 0Ogdlne informacje na temat studidw w Niemczech mozna znalez¢ tutaj: www.daad.de/de/
(strona dostepna takze w jezyku angielskim)
www.study-in-germany.de (strona w jezyku niemieckim oraz angielskim)

* Bezptatny kurs przygotowujgcy do studiéw w Niemczech: Ready for Study

* Bezptatny uniwersytet online dla uchodZcéw: Kiron Open Higher Education

Niemiecki system szkolnictwa wyzszego i przydatne linki

Chcesz studiowa¢ w Niemczech? W takim razie potrzebujesz Abitur lub Fachabitur. Oba sa
Swiadectwami ukohczenia szkoty.

Czy masz kwalifikacje wstepne na uniwersytet w swoim kraju? Wtedy réwniez mozesz
studiowa¢ w Niemczech. Kwalifikacje wstepne na uniwersytet z kraju pochodzenia musza
zostac uznane. Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Q@ Do podjecia studiéw wymagany jest poziom znajomosci jezyka C1.

ChcielibySmy poda¢ wiecej informacji na temat systemu szkolnictwa wyzszego w Niemczech:
Rodzaje uniwersytetéw

W Niemczech istniejg rézne rodzaje instytucji szkolnictwa wyzszego. Uniwersytety prowadza
do réznych stopni naukowych. A ostatecznie do réznych sciezek kariery:

* Uniwersytety
Sg silnie zorientowane naukowo. Chcesz uzyskad stopien doktora (PhD)? W takim razie
uniwersytet jest wtasciwym miejscem dla Ciebie.
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* Uniwersytety nauk stosowanych
Sa bardzo zorientowane na praktyke.

¢ Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne
Uczelnie te koncentrujg sie na przedmiotach artystycznych. Na przyktad sztuki piekne,
dramat, grafika, $piew lub nowoczesne media.

Wszystkie uczelnie oferujg studia licencjackie i magisterskie. Najpierw uzyskuje sie tytut
licencjata. Nastepnie mozna podja¢ studia magisterskie. Ale nie musisz tego robi¢. Z reguty
mozna pracowac z tytutem licencjata. Na uniwersytecie mozna zrobi¢ doktorat po ukohczeniu
studiéw magisterskich. Oznacza to, ze pracujesz nad uzyskaniem stopnia doktora.

Istniejg uniwersytety panstwowe i prywatne:

* Wiekszos¢ uniwersytetébw w Niemczech jest finansowana przez panstwo. Sa one
zarzadzane przez panstwo.

e Uczelnie prywatne sg niezalezne od panstwa. Musisz ptaci¢ czesne. Czesne moze by¢
bardzo wysokie. Dowiedz sie z duzym wyprzedzeniem.

Uniwersytety i szkoty wyzsze w Augsburgu

W Augsburgu znajduje sie jeden uniwersytet i dwie szkoty wyzsze:

¢ Uniwersytet w Augsburgu: www.uni-augsburg.de

¢ Uniwersytet Nauk Stosowanych w Augsburgu: www.tha.de

* Prywatny Uniwersytet Nauk Stosowanych Ekonomii i Zarzgdzania (w skrécie FOM) dla
profesjonalistéw: www.fom.de/hochschulzentren/augsburg

Doradztwo dla przysztych studentéw

Jestes zainteresowany studiami w Niemczech? Pozwdl nam sobie poméc. Istniejg rézne centra
i biura, ktére moga Ci pomdéc. W Niemczech te centra doradcze nazywane s3"Akademisches
Auslandsamt" lub"International Office".

Udzielajg one porad we wszystkich kwestiach zwigzanych ze studiami. Biura te organizujg
rbwniez wiele dziatah miedzykulturowych. Utfatwia to poznanie niemieckich i innych
zagranicznych studentéw w Augsburgu. Zachecamy wiec do kontaktu!

Ciekawe linki dotyczace studiowania w Niemczech

Jest jeszcze kilka interesujgcych stron:

* Ogdlne informacje na temat studiowania w Niemczech mozna znalezé¢ tutaj:
www.daad.de/de/ (réwniez w jezyku angielskim)
www.study-in-germany.de (w jezyku niemieckim i angielskim)

* Bezptatny kurs przygotowawczy do studiow uniwersyteckich w Niemczech: Ready for
Study
» Bezptatny uniwersytet online dla uchodzcow: Kiron Open Higher Education

122 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.uni-augsburg.de/de/
https://www.tha.de
https://www.fom.de/de/Hochschulzentrum/augsburg.html
https://www.uni-augsburg.de/de/organisation/einrichtungen/aaa/
https://www.uni-augsburg.de/de/organisation/einrichtungen/aaa/
https://www.hs-augsburg.de/international/International-Office.html
https://www.daad.de/de/
https://www.daad.de/deutschland/en/
https://www.study-in-germany.de/de/
https://www.study-in-germany.de/de/
https://www.study-in-germany.de/en/
https://www.leuphana.de/digital-school/projekte-und-kurse/ready-for-study.html
https://www.leuphana.de/digital-school/projekte-und-kurse/ready-for-study.html
https://www.kiron.ngo/

Stowa kluczowe: niemiecki system szkolnictwa wyzszego, studia w Niemczech,
porady dotyczace studiow

Uniwersytet w Augsburgu

Uniwersytet Augsburski znajduje sie w potudniowej cze$ci Augsburga. Na uniwersytecie
studiuje okoto 20000 studentéw. Uniwersytet posiada kampus. Oznacza to, ze wszystkie
obiekty uniwersyteckie znajdujg sie w parku. Kampus zajmuje powierzchnie 60 boisk do pitki
noznej. Na jego terenie znajduje sie jezioro. Park jest bardzo naturalny. Znajdziesz tu wiele
spokojnych miejsc do nauki i relaksu. Tylko jeden wydziat nie znajduje sie na terenie
kampusu: Wydziat Medycyny znajduje sie w Szpitalu Uniwersyteckim w Augsburgu.

Programy studiow

Uniwersytet w Augsburgu oferuje okoto 90 kierunkéw studidw. Ma w sumie osiem
wydziatéw. Istnieje réwniez wiele miedzynarodowych programéw studidw. Uniwersytet w
Augsburgu wspdtpracuje z okoto 270 innymi uniwersytetami. Wiele z nich znajduje sie za
granica. Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj.

Oto na przyktad, co mozna tam studiowad:

* Biznes

* Medycyna

* prawo

* Nauki spoteczne
* Filologia

* Informatyka

Tam znajdziesz uniwersytet:

Q UniversitatsstraBe 2, 86159 Augsburg
R.08215980
Swww.uni-augsburg.de

Informacje o Uniwersytecie w Augsburgu sa réwniez dostepne w jezyku angielskim.
Doradztwo

Jestes$ zainteresowany studiami na Uniwersytecie w Augsburgu? Mozesz tam uzyska¢ porade.
Centralny serwis doradztwa dla studentéw

Ktéry kierunek studiéw jest dla mnie odpowiedni? Jak zdoby¢ miejsce na studiach? Co to jest

numerus clausus? Kiedy moge ztozy¢ podanie? Odpowiedzi na wszystkie te pytania udziela
Centralny Dziat Doradztwa dla Studentéw.

Musisz uméwi¢ sie na osobiste doradztwo. Mozna to zrobi¢ za posrednictwem poczty
elektronicznej. Opisz w e-mailu, dlaczego chciatbys skorzysta¢ z doradztwa.
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Centralny Dziat Doradztwa dla Studentéw

@i nfo@zsb.uni-augsburg.de

Istnieje réwniez ustuga doradztwa telefonicznego. Nie trzeba umawiac sie na spotkanie. Jest to
jednak przydatne tylko w przypadku krétkich pytan.

Centralny serwis doradztwa dla studentéw

[@]Godziny konsultacji telefonicznych: od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 12:00 i od
poniedziatku do czwartku od 13:00 do 15:00.

R0 8215985 999

Biuro Miedzynarodowe

Jeste$ z zagranicy? | chciatby$ studiowa¢ na Uniwersytecie w Augsburgu? Uzyskaj porade w
Biurze Miedzynarodowym.

Udzielg Ci oni informacji na temat

e Mozliwosci studiowania i wymagan
 Wsparcia podczas studidw poprzez kursy przygotowawcze, warsztaty, kursy
miedzykulturowe itp.

* Program korepetycji dla studentéw zagranicznych

* Wydarzenia takie jak imprezy orientacyjne, wieczory krajowe, wycieczki itp.

* Rezydencja studencka

Biuro organizuje réwniez wydarzenia. Na przyktad imprezy orientacyjne, wieczory krajowe,

wycieczki itp. Mozna tam nie tylko uzyska¢ informacje lub sie zabawi¢. Mozna réwniez poznad
innych studentéw.

Kontakt:

Biuro Miedzynarodowe
QUniversitétsstraBe 6, 86159 Augsburg
www.uni-augsburg.de/de/organisation/einrichtungen...

Mozna tam réwniez znalez¢ wiele informacji w jezyku angielskim.

Wsparcie finansowe na szkolenia, studia i dalszg edukacje

Dobre kwalifikacje sa wazne dla kariery. Kwalifikacje i certyfikaty sga bardzo wazne na
niemieckim rynku pracy. Pokazuja, co potrafisz i co wiesz. O wiele fatwiej jest znalez¢ dobra
prace, jesli ma sie odpowiednie kwalifikacje. Dobrze wykwalifikowani specjaliSci sg réwniez
wazni dla rynku pracy. Obecnie w Niemczech wystepuje niedobér wykwalifikowanej sity robocze;j
w wielu obszarach. Na przyktad w zawodach rzemieslniczych. Lub w sektorze opieki. Brakuje
réwniez wykwalifikowanej sity roboczej w budownictwie i inzynierii ustug budowlanych. Lub w
nauczaniu i edukacji.

Niemcy chca przyciggna¢ wielu wykwalifikowanych pracownikéw. Witasnie dlatego istnieje
wsparcie finansowe. Jest ono dostepne na szkolenia, studia i dalszg edukacje.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Wsparcie szkoleniowe

W Niemczech istniejg dualne i szkolne programy szkoleniowe. Wiecej informacji mozna znalez¢
w aplikacji Integreat. Istniejg rézne rodzaje finansowania w zaleznosci od rodzaju szkolenia.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalezé w Bawarskim Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Spraw Spotecznych. Informacje mozna znalez¢ tutaj: @ www.stmas.bayern.de,
stowo kluczowe "Ausbildungsférderung".

Dotacje dla studentow

Wiele osdéb chce studiowad. Albo w college'u, albo na uniwersytecie. Dla studentéw dostepne sa
stypendia. Stypendia finansujg studia. Istnieje wiele réznych stypendiéw. Sg one bardzo rézne.
Mozesz uzyskad porade na ten temat. Zapytaj bezposrednio na uniwersytecie lub w college'u.

Chcesz dowiedzied sie wiecej? Niemiecki Zwigzek Studentéw udziela wielu informacji. Informacje
mozna znalez¢ tutaj: @ DSW: Finansowanie studidw

Finansowanie dalszego ksztatcenia

Dalsze ksztatcenie zawodowe jest réwniez silnie dotowane. Ksztatcenie ustawiczne staje sie
coraz wazniejsze. Dzieje sie tak, poniewaz Swiat pracy szybko sie zmienia. Istnieje wsparcie
finansowe dla dalszego szkolenia zawodowego. Na przyktad dla oséb z niewielkimi Srodkami
finansowymi istnieje premia edukacyjna. Istniejg réwniez fundusze dla oséb, ktére majg juz
kwalifikacje i chcg awansowad.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Informacje mozna znalez¢ w Federalnej Agencji Pracy. Informacje
mozna znalez¢ tutaj: @ www.arbeitsagentur.de, wyszukaj "dofinansowanie"

Istnieje rowniez centralny portal dalszego szkolenia zawodowego. Portal ten nosi nazwe "Komm
weiter in Bayern". Mozna tam réwniez znalez¢ informacje na temat finansowania. Portal mozna
znalez¢ tutaj.

@ Mozesz uzyska¢ porade w dziale doradztwa edukacyjnego w urzedzie okregowym w
Augsburgu. Beda oni doktadnie wiedzie¢, ktére dofinansowanie jest dla Ciebie odpowiednie.

QFirmy czesto pokrywaja réwniez koszty dalszego ksztatcenia zawodowego swoich
pracownikéw. Wynika to z faktu, ze firma czerpie korzysci z dobrze wyszkolonej sity roboczej.
Czy chciatby$ odby¢ dalsze szkolenie zawodowe? Jeste$ zatrudniony przez firme? Zapytaj
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swojego przetozonego o wsparcie finansowe. Mozesz tez skontaktowad sie z dziatem HR.

Stowa kluczowe: dofinansowanie szkolen, dofinansowanie dla studentéw,
dofinansowanie dalszych szkolen, pieniadze na szkolenia

Zaktadanie wtasnej firmy

Nie chcesz by¢ zatrudniony przez pracodawce? W takim razie mozesz rozpocza¢ dziatalnos¢ na
wiasny rachunek. Jest to réwniez znane jako "zatozenie wtasnej firmy". Nie jest to takie tatwe.
Ale moze by¢ tego warte! Powinienes$ poinformowad sie o tym z duzym wyprzedzeniem. Jest
kilka rzeczy, ktére musisz wiedzie¢. Lub o ktérych nalezy pomysle¢ z wyprzedzeniem. Dobre
przygotowanie jest wazne.

Portal _"Wir grinden in_Deutschland!" oferuje wiele pomocnych informacji. Informacje sa
dostepne w 13 jezykach:

* arabski

* bosniacki

* chinski

* Dari

* niemiecki, angielski
e angielski, francuski
» francuski, niemiecki
* polski

e rosyjski

* hiszpanski

* turecki

» ukrainski

e wietnamski

Doradztwo w urzedzie dzielnicy Augsburg

Wydziat Rozwoju Gospodarczego Urzedu Okregowego w Augsburgu oferuje regularne doradztwo.
Wspotpracuje on ze stowarzyszeniem Aktivsenioren Bayern e.V. oraz Centrum Cyfrowym
Szwabii. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na stronie: <)
www.landkreis-augsburg.de/existenzgruenderberatung.

Masz jakie$ pytania? Prosimy o kontakt:
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Urzad Okregowy w Augsburgu
aHerwig Leiter

Q40821 3102 2198
@herwig.leiter@LRA-a.bayern.de

Doradztwo IHK Szwabia

Urzad Okregowy w Augsburgu wspoétpracuje z Izbg Przemystowo-Handlowg Szwabii. Szczegdlnie
w przypadku pytan dotyczacych zaktadania dziatalnosci gospodarczej, finansowania i dotacji. Sg
tu eksperci, ktédrzy moga pomdc w réznych kwestiach.

a)irgen Wager

Q Stettenstrafe 1+3, 86150 Augsburg
08213162255
@Juergen.Wager@schwaben.ihk.de

Stowa kluczowe: samozatrudnienie, zaktadanie firmy, zaktadanie firmy, zaktadanie
wtasnej firmy

Rozwéj zawodowy

Chcesz rozwija¢ swoja kariere? Chcesz nadrobi¢ zalegtosci w kwalifikacjach? Chcesz rozwijac
swojg kariere? W powiecie augsburskim istnieje wiele mozliwosci dalszego ksztatcenia
zawodowego.

Czym jest doskonalenie zawodowe?

Ciggty rozwdj zawodowy to kazde dalsze szkolenie zwigzane z wykonywang pracg. Oznacza to,
ze pogtebia lub rozszerza istniejgce szkolenie zawodowe. Obejmuje to na przyktad dalsze
szkolenie lub przekwalifikowanie.

W dzisiejszych czasach swiat zmienia sie bardzo szybko. Réwniez w pracy. Wazne jest, aby
kontynuowac¢ edukacje. Dalsze szkolenie to inwestycja w przysztos¢. Chcesz zmieni¢ zawdd?
Nawet wtedy kontynuowanie rozwoju zawodowego moze by¢ dla Ciebie wiasciwym
rozwigzaniem! Najlepiej zasiegna¢ porady. Centra doradcze mozna znalezé w dalszej czesci tej
strony.

Pokazemy Ci kilka opcji dalszego ksztatcenia zawodowego:

Szkoty techniczne w powiecie Augsburg
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Chcesz podjaé¢ sie zadah kierowniczych? Albo zatozy¢ witasng firme? W takim razie szkota
techniczna jest wtasciwym miejscem dla Ciebie. Przygotuje Cie dokfadnie do tego.

W powiecie Augsburg znajduje sie szkota techniczna:

e Szkota rolnicza / Schwabmuinchen

W aplikacji Integreat znajdziesz wiele informacji na temat uczelni technicznych. Informacje
mozna znalez¢ tutaj.

Szkota srednia techniczna (FOS) i szkota sSrednia zawodowa (BOS)
Wiele oséb chce studiowad. Potrzebujg kwalifikacji wstepnych na uniwersytet. Mozna to zrobi¢ w

Fachoberschule (FOS) i Berufsoberschule (BOS ). Obie szkoty sa powigzane z Panstwowym
Centrum Szkét Zawodowych Neusal.

Fachoberschule (FOS) i Berufsoberschule (BOS) oferujg nastepujace specjalizacje:

¢ Praca socjalna
* Biznes i administracja
¢ Rolnictwo

» Biotechnologia i technologia Srodowiskowa

W aplikacji Integreat znajdziesz wiele informacji na temat szkét technicznych i zawodowych.
Informacje mozna znaleZ¢ tutaj.

Kwalifikacje

Dla Twojej kariery wazne jest, aby$ ciagle sie uczyt. Dlatego tak wazne sg kwalifikacje.
Kwalifikacje pozwalajg poszerza¢ wiedze i umiejetnosci. Wiele instytucji oferuje rézne
kwalifikacje.

W okregu Augsburg dziatajg rézni dostawcy. Na przyktad

¢ Centrum Ksztatcenia Dorostych (VHS) Augsburger Land e.V. z 34 regionalnymi lokalizacjami w
okreqgu,

¢ Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) oraz

* |zba Rzemiedlnicza (HWK) dla Szwabii.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na tych stronach:

e www.bildungsportal-a3.de

e www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung

e www.region-a3.com/karriere/bildung-plus/weiterbil...

Doradztwo

Doradztwo kwalifikacyjne
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Masz wyksztatcenie wyzsze lub kwalifikacje zawodowe? Chcesz rozwija¢ swojg kariere? Szukasz
odpowiednich kwalifikacji? Zastanawiasz sie, jak je sfinansowac?

Ustuga doradztwa kwalifikacyjnego moze poméc w tych i innych kwestiach.
Uméw sie na spotkanie. Pozwél nam sobie doradzi¢:

Doradztwo kwalifikacyjne w Tlr an Tar e.V.
QWertachstraBe 29, 86153 Augsburg

Q.0 8219079 914
@qualifizierungsberatung@tuerantuer.de

Doradztwo edukacyjne

Chcesz zmienic swojg orientacje zawodowg lub pdjs¢ o krok dalej? Szukasz odpowiedniego
programu dalszego ksztatcenia? Chcesz dowiedzied sie o0 mozliwych Sciezkach edukacyjnych?

Skontaktuj sie z poradnig edukacyjna. Mozna je znalez¢ w urzedzie okregowym w Augsburgu:

Petra Renger

Q@ Volkhartstr. 4-6, 86152 Augsburg
Q.0 8213102 2813
@Petra.Renger@LRA-a.bayern.de

Porady mozna uzyska¢ na miejscu. Lub online. Mozna réwniez skorzystad z wirtualnego biura
obywatelskiego.

Doradztwo zawodowe w zyciu zawodowym w agencji zatrudnienia

Czy chcesz sie doksztatca¢? Albo zmieni¢ zawdéd? Ustuga doradztwa zawodowego moze Ci
pomdc. Mozesz skorzystad z indywidualnego doradztwa. Mozesz tez wzigé udziat w jednym z
wydarzen informacyjnych.

Agencja zatrudnienia
Doradztwo zawodowe w zyciu zawodowym
R.08004555500 (od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00)

Na porade nalezy sie umoéwi¢. Mozna to zrobic telefonicznie. Lub za posrednictwem formularza
kontaktowego tutaj.

Finansowanie dalszych szkolen

Dalsze szkolenie kosztuje. W Bawarii dostepnych jest wiele dotacji. Najlepiej jest zasiegng¢
porady w tej sprawie. Pomocg moze stuzy¢ poradnia edukacyjna przy urzedzie okregowym w
Augsburgu.

Istnieje réwniez centralny portal dotyczacy dalszego ksztatcenia zawodowego. Portal ten nosi
nazwe "Komm weiter in Bayern". Mozna tam réwniez znalez¢ informacje na temat finansowania.
Portal mozna znaleZ¢ tutaj.

Stowa kluczowe: dalsze ksztatcenie, sciezki edukacyjne, nowy zawéd
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Doradztwo zawodowe i projekty wsparcia

W powiecie augsburskim istnieje wiele punktéw kontaktowych zajmujacych sie wszystkimi
aspektami pracy.

Pomoga one w nastepujacych kwestiach:

¢ Planowanie kariery

* Profile zawodowe i wymagania

¢ Uznawanie zagranicznych kwalifikacji
» Szkolenie w zakresie sktadania podan
¢ Umieszczenie na stazu i/lub w pracy

+ Srodki kwalifikacyjne

Istnieja réwniez projekty wspierajgce rozpoczecie pracy lub szkolenia. Mozna je znalez¢ na
kolejnych stronach.

Agencja zatrudnienia, urzad pracy, IHK, HWK
Praca jest wazng czescig integracji. Czasami nie jest tatwo zorientowad sie zawodowo.

Znalezienie odpowiedniej pracy réwniez nie jest tatwe. Dlatego istniejg organizacje, ktére
moga Ci pomdc.

Osrodki te doradzajg w zakresie poradnictwa zawodowego i zatrudnienia:

Agencja zatrudnienia

Q WertachstraBe 28, 86153 Augsburg
R.08004555500

Jobcentre Augsburger Land

Dla klientéw urzedu pracy

Q@ Hermanstrae 11, 86150 Augsburg
Q Fuggerstrale 10, 86830 Schwabmiinchen
R.0821998880

Izba Rzemieslnicza dla Szwabii (HWK)

HWK doradza w nastepujacych kwestiach:

¢ Doradztwo zawodowe

» Ksztatcenie dualne w zawodach rzemieslniczych
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* Uznawanie zagranicznych kwalifikacji zawodowych

» Kwalifikacje adaptacyjne w przedsiebiorstwie

Zespot "Migracja, ucieczka i azyl"

Q Siebentischstrale 52-58, 86161 Augsburg
R.082132590

@info@hwk-schwaben.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Szwabska Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

IHK reprezentuje firmy z sektora produkcji, handlu i ustug. IHK doradzi ci, jesli chcesz zdoby¢
przyczétek w jednym z tych obszaréw. Mozesz dowiedzie¢ sie o programach szkoleniowych w
tych obszarach. Ale takze o kwalifikacjach.

Q Stettenstrale 1+3, 86150 Augsburg
R.08213162300
@info@schwaben.ihk.de

Dla mtodych uchodzcow, ktérzy sa w trakcie orientacji zawodowej

Test umiejetnosci IHK zostat specjalnie zaprojektowany dla mtodych uchodzZzcéw. Mozesz go
uzy¢, aby poznac swoje umiejetnosci i potencjat.

Prawo pracy i porady dotyczace niesprawiedliwego traktowania

W Niemczech pracownicy sg dobrze chronieni. Istnieje wiele réznych srodkéw ich ochrony.
Pracownicy majg prawa.

Przyktadowe srodki obejmuja:

* Uktady zbiorowe
* ptaca minimalna
e Modele na pét etatu

* Ochrona przed wypowiedzeniem

Informacje na temat prawa pracy znajdziesz tutaj. Rdwniez w jezyku angielskim.

Pracujesz w Niemczech? W takim razie powinienes znac swoje prawa. Prawa pracodawcéw nie
zawsze sg przestrzegane. Sa miejsca, ktére Ci pomogg. Doradzg Ci w sprawie Twoich praw.
Pomoga Ci, jesli zostaniesz potraktowany niesprawiedliwie.
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Doradztwo w zakresie prawa pracy

MigraNet - Uczciwa Integracja

Grupa docelowa:
Te osoby moga kontaktowac sie z MigraNet:

e Uchodzcy

e Migranci z krajéw trzecich pracujacy, szkolacy sie lub odbywajacy staz, ktérzy chca poznad
swoje prawa jako pracownicy

Tresc konsultacji:

e Prawa pracownika

e Pytania dotyczgce umowy o prace

e Pytania dotyczgce ptatnosci

* niesprawiedliwe traktowanie w miejscu pracy

* Niepewnos¢ co do respektowania praw pracownikéw

Jezyki:
Mozesz uzyskac porade w trzech jezykach:

* Niemiecki
* jezyk angielski

e arabski

Europejskie Stowarzyszenie ds. Pracownikéw Migrujacych
& Mustafa Alia

Q Wertachstrasse 29, 86153 Augsburg

Q01755355867

@mustafa.alia@emwu.org

Swww.faire-integration.de

Uczciwa mobilnosé

Grupa docelowa:

Pracownicy z kraju Europy Srodkowo-Wschodniej

Tresc konsultacji:
Mozesz uzyskac porady na nastepujgce tematy:

e Pface i ptaca minimalna

* Radzenie sobie z nadgodzinami
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e Prawo do urlopu

* Pracaizdrowie

* Ubezpieczenie wypadkowe i zdrowotne

+ Scista wspétpraca z o$rodkami doradczymi

* Egzekwowanie praw

Konsultacja jest bezptatna !

Jezyki:
Mozesz uzyskad porade w pieciu jezykach:

* Niemiecki
e butgarski
* rumunski
* jezyk angielski

¢ Francuski

[CiTerminy konsultacji:

Wtorek od 9:00 do 12:00 + czwartek od 10:00 do 12:00 i od 14:00 do 16:00
lub po wczesniejszym umédwieniu telefonicznym

[C]Godziny otwarcia telefonu:

Poniedziatek od 14:00 do 16:00 + wtorek i Sroda od 10:30 do 12:30

Niemiecka Konfederacja Zwiazkéw Zawodowych (DBG) Bawaria

aNadia Kluge

QBudynek zwigzku DBG, dom C 5.12, Schwanthalerstralle 64, 80336 Monachium
R.08951399018

@kluqe@faire-mobilitaet.de

Swww.faire-mobilitaet.de

Lub:

A& Savina llieva
R.08951399018
@ilieva@faire-mobilitaet.de

Organ ds. rownego traktowania pracownikow z UE
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Czy jestes$ obywatelem UE? Masz wéwczas prawo do swobodnego przeptywu pracownikéw.
Oznacza to: Mozesz pracowac¢ w dowolnym kraju UE. Nie potrzebujesz do tego specjalnego
pozwolenia na prace.

W krajach UE wszyscy pracownicy powinni mie¢ takie same prawa. Organ ds. réwnego
traktowania informuje pracownikéw UE i ich rodziny o ich prawach w Niemczech.

Masz pytania dotyczace swoich praw? Nastepnie zapytaj:
Urzad ds. réwnego traktowania pracownikéw z UE

Personel roboczy Komisarza Rzadu Federalnego ds. Migracji, UchodZcéw i Integracji
Q Kancelaria Federalna, 11012 Berlin
@info@eu-gIeichverfahrensstelle.de

Lub poprzez formularz konsultacyjny:
Swww.eu-gleichverfahrensstelle.de

Wiele informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Urzedu ds. Réwnego Traktowania. A
takze centra doradcze w Twojej okolicy. Informacje sg dostepne w 11 jezykach.

Orientacja zawodowa dla imigrantow

bfz Augsburg oferuje nowy kurs dla uchodzZcéw i imigrantéw ze specjalnymi potrzebami w
zakresie wsparcia i pomocy jezykowej. Warunkiem wstepnym jest ukohczenie obowigzkowej
szkoty w petnym wymiarze godzin i dostep do rynku pracy. Celem kursu jest rozpoczecie
szkolenia lub uzyskanie kwalifikacji na poziomie podstawowym.

Specjalizacje zawodowe to Fryzjer, catering, opieka geriatryczna i pielegniarska,
asystent w osrodkach opieki dziennej i pomoc szkolna.

Nie sa wymagane zadne certyfikaty ani licencje. Uczestnictwo jest bezptatne. Koszty podrézy
sg pokrywane. Otrzymasz réwniez dodatek na positki (z wyjatkiem fazy operacyjnej).
Zapewnione sg materiaty do nauki i nauczania. Nie ma znaczenia, ile masz lat.

Kurs rozpoczyna sie 30 czerwca 2025 r ., a w jego trakcie otrzymasz wsparcie jezykowe
zZwigzane z pracy. Bedziesz takze ¢wiczyd¢ aplikacje o prace i odbedg sie dni praktyczne w
wybranym zawodzie.

Zarejestruj sie u:
aFElvira Mziu
082140802359
@elvira.mziu@bfz.de

Partnerstwo mentorskie Augsburg
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Przywrdé<¢ swoja kariere na wtasciwe tory dzieki dyplomowi z
zagranicy

Posiadasz dyplom akademicki z innego kraju? Czy chciatbys ponownie pracowac¢ w swoim
zawodzie w Niemczech? Mieszkasz w Augsburgu i okolicach?

Mozesz wyjasni¢ wiele praktycznych i technicznych kwestii z mentorem z Twojej branzy. |
zbudujesz profesjonalng sie¢ kontaktéw.

Czym jest partnerstwo mentorskie?

Partnerstwo mentorskie pomaga osobom, ktére sg nowe w Niemczech i majg kwalifikacje
zawodowe z zagranicy. Wspiera ich w znalezieniu pracy w Niemczech.

QWiecej informacji na temat rejestracji i programu mozna znaleZ¢ tutaj: Informacje o
partnerstwie mentorskim w Augsburgu

@ Mozesz zarejestrowac sie bezpoérednio jako podopieczny tutaj: Formularz rejestracyjny do
partnerstwa mentorskiego w Augsburgu

& Kontakt

Anne Pawletta

Partnerstwo mentorskie w Augsburgu
Door to Door - Integration Projects gGmbH

Q@ WertachstraBe 29, 86153 Augsburg (spotkania mozliwe po wczegniejszym umdéwieniu)

0821 90799-703
@anne.pawletta@tuerantuer.de

"Czesciowo rownowazne" - a teraz? Wsparcie kwalifikacji dla petnego uznania

Czy posiadasz zagraniczne kwalifikacje zawodowe?

Czy Twodj list uznania moéwi "czesciowo réwnowazny"? W takim razie do petnego uznania
pozostat juz tylko jeden krok: odpowiednie kwalifikacje.

Jak uzyskac petne uznanie

Nauczytes sie zawodu za granica. Centrum uznawania kwalifikacji stwierdza: Twoje szkolenie
jest tylko czesSciowo réwnowazne. Oznacza to, ze brakuje Ci tresci lub doswiadczenia, ktére sg
wazne w Niemczech.

Mozesz zrekompensowac te réznice odpowiednimi kwalifikacjami - i uzyskad petne uznanie.
Co oznacza "czesciowo rownowazne"?

Masz juz duzo waznej wiedzy. Brakuje Ci jednak poszczegdélnych tematéw lub praktycznego
doswiadczenia. Dlatego osrodek uznawania kwalifikacji zaleca kwalifikacje, na przyktad

¢ okres adaptacyjny
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e test wiedzy lub test umiejetnosci

» kwalifikacje w firmie z kursami lub bez
Towarzyszymy Ci w drodze - bezptatnie i osobiscie

Wspdlnie przeanalizujemy Twojg decyzje o uznaniu kwalifikacji.
Wyjasnimy Ci, czego brakuje i jakich kwalifikacji potrzebujesz.

Znajdziemy odpowiednie programy dla Ciebie.

P W N H

Szukamy kurséw lub programéw szkoleniowych, ktére pasuja do Twojego zawodu i
codziennego zycia.

w

Bedziemy réwniez wspieraé Cie podczas zdobywania kwalifikacji.
6. Masz pytania lub potrzebujesz wsparcia? JesteSmy do Twojej dyspozycji.

7. Mozemy doradzi¢ w kwestii finansowania.
Istnieje wiele opcji - w_Qualification Support pokazemy Ci, ktére z nich wybra¢.
Dlaczego warto

Posiadajac odpowiednie kwalifikacje, masz wieksze szanse na rynku pracy. Wielu uczestnikéw
to osigga:

e petne uznanie,
* rozpoczac kariere w Niemczech lub

e prace w wyuczonym zawodzie.
Wykorzystaj swoja szanse juz teraz!

e Czy posiadasz juz "czesciowo réwnowazny" certyfikat?
e Chcesz pracowad¢ w swoim zawodzie w Niemczech?

» Potrzebujesz wsparcia, ktére Ci odpowiada?

Skontaktuj sie z dziatem doradztwa kwalifikacyjnego MigraNet plus!

Czekamy na wiadomos¢ od Ciebie!

Skontaktuj sie z nami:
Doradztwo kwalifikacyjne Augsburg
dla Gérnej Bawarii, Gérnego Palatynatu i Szwabii

TUr an TUr - Integrationsprojekte gGmbH
Wertachstr. 29
86152 Augsburg

R.0821 - 907 99 14 (wtorek 9:00 - 11:00 i czwartek 14:00 - 16:00)
@quaIifizierungsbegleitung@tuerantuer.de

Coaching do pracy - bezptatne doradztwo dla oséb poszukujacych pracy

Coaching to Work wspiera osoby obcego pochodzenia w poszukiwaniu pracy.
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Ktéra praca Ci odpowiada? Jak napisa¢ podanie o prace? Jak przeprowadzi¢ rozmowe
kwalifikacyjng? Wtasnie w tym zakresie otrzymasz wsparcie w ramach projektu.

Program jest bezptatny.

Informacje i rejestracja

Od drzwi do drzwi - Integrationsprojekte gGmbH
Coaching do pracy

@coaching@tuerantuer.de

R.082190799728
@Www.migranet.org/coachingtowork

Wsparcie zatrudnienia dla uchodzcow w wieku powyzej 25 lat

Wielu uchodzcéw ma trudnosci z wejsciem na rynek pracy. Jest wiele rzeczy, o ktérych
uchodZcy musza pamietad. | ze musza wiedzie¢ o niemieckim rynku pracy. Na przykfad: Jakie
zawody sg dla mnie odpowiednie? Jak napisa¢ podanie o prace? Jak przebiega rozmowa
kwalifikacyjna?

Nikt nie jest sam z tymi pytaniami! Sa ludzie, ktérzy mogg pomadc Ci wejs¢ na rynek pracy.

Nazywa sie ich doradcami zawodowymi. Doradcy zawodowi sg zatrudniani przez bfz. | w
organizacji Sankt Elisabeth KJF.

Doradcy zawodowi w bfz

Chcesz skorzystad ze wsparcia doradcy zawodowego? Musisz spetni¢ kilka warunkéw:

Doradcy zawodowi wspierajg osoby w wieku powyzej 25 lat. Muszg mie¢ pochodzenie
migracyjne lub uchodzcze. UchodZcy muszg miec dobre perspektywy pobytu. Lub zezwolenie
na pobyt tolerowany lub uznanie.

Czym zajmuja sie doradcy zawodowi?

Zapewniajg holistyczne i spersonalizowane porady. Uczestnicy przechodza z nimi weryfikacje
umiejetnosci. Otrzymujg wsparcie przy sktadaniu podan o prace. Doradcy zawodowi
organizujg staze. Wspdlnie szukajg odpowiednich pracodawcéw.

W ciggu pierwszych kilku miesiecy w nowym miejscu pracy uczestnicy sa wspierani przez
doradcéw zawodowych.
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Masz jakies pytania? Skontaktuj sie z bfz Augsburg, aby uzyskac
wiecej informacji:

A Sarah Salih
R.082140802257
@sarah.salih@bfz.de
Swww.bfz.de/jobbegleiter

Doradca zawodowy w Sankt Elisabeth KJF

Potrzebujesz wsparcia doradcy zawodowego? Musisz spetni¢ kilka warunkéw:

W programie mogg wzig¢ udziat osoby w wieku powyzej 25 lat. Muszg mie¢ pochodzenie
migracyjne lub uchodzcze. UchodZcy muszg miec dobre perspektywy pozostania w kraju.

Uczestnicy otrzymujg wsparcie w poszukiwaniu szkolenia lub pracy. Doradcy zawodowi
pomagajg w procesie aplikacyjnym. Na przyktad piszg razem z Tobg aplikacje. Lub
przygotowujg do rozmowy kwalifikacyjne;j.

Udzielajg réwniez informacji na okreslone tematy. Na przykfad: status pobytu lub pozwolenia
na prace. Pomoga skontaktowac sie z wtadzami lub organizacjami. | skierujg do programéw
wsparcia. Na przyktad kurs jezyka niemieckiego zwigzany z praca.

Znalaztes prace lub praktyke? Beda Ci towarzyszyc¢ i wspieraé, gdy rozpoczniesz prace w
firmie lub przedsiebiorstwie.

Masz jakies pytania? Uzyskaj wiecej informacji od KJF Augsburg:

Sankt Elisabeth KJF Centrum Szkolenia Zawodowego i Opieki nad Mtodzieza, Sankt Elisabeth
Q Fritz-Wendel-StraRe 4, 86159 Augsburg
Sw ww.sank telisabeth.de

& Sabine Corso, doradca zawodowy
01701817980
@CorsoS@sanktelisabeth.de

lub:

& Matgorzata Bissinger, doradca zawodowy
Q08215979448
@BissingerM@sankteIisabeth.de

Przez kobiety dla kobiet: Take Off! Ksztattowanie perspektyw kariery z
migrantkami i dla migrantek

Jestes nowy w Niemczech? Chcesz poéwiczy¢ niemiecki i znalez¢ prace?
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W takim razie TakeOff! Ksztattowanie perspektyw zawodowych z migrantkami i dla migrantek
jest wtasdnie dla Ciebie!

Co oferuje TakeOff?

* Jezyk i networking: Mozesz ¢wiczy¢ niemiecki w grupie 5 razy w tygodniu i rozmawiac z
innymi kobietami.

¢ Doradztwo: Otrzymasz wazne informacje na temat zycia zawodowego w Niemczech.
* Coaching: Odkryjesz, w czym jestes$ dobra i jak znalez¢ prace lub program szkoleniowy.

* Wzmocnienie: Zyskasz pewnos¢ siebie i bedziesz mogta lepiej nawigzywad kontakty.

Nasz cel: Chcemy Cie wzmacniac i wspierac, aby$ czuta sie pewnie i mogta robi¢ postepy w
swojej karierze.

Kiedy mozna wzig¢ udziat?

Mozesz dotgczy¢ w dowolnym momencie.
Nie musisz sie rejestrowad. Po prostu przyjdz!

Gdzie odbywa sie TakeOff?

Tutaj mozesz znalez¢ wszystkie daty i miejsca, w ktérych sie odbywaja.

Mozesz réwniez Sledzi¢ nas w mediach spotecznosciowych:
Instagram | Facebook | Whatsapp

Czekamy na Ciebie!
Skontaktuj sie z nami:

Door to door - Integrationsprojekte gGmbH

Projekt "Take Off! Ksztattowanie perspektyw zawodowych z migrantkami i dla migrantek"
Q@ Wertachstr. 29, 86153 Augsburg

Q015780595572

(@takeoff@tuerantuer.de

I '.o.
Take Off!
Mit & fir Migrantinnen Cees
berufliche Perspektiven gestalten .
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Das Projekt , Take Off! Mit & fur Migrantinnen berufliche Perspektiven gestalten” Gefdrdert durch:
wird im Rahmen des Programms ,MyTurn - Frauen mit Migrationserfahrung

“ . . . . . . Bundesministerium
starten durch” durch das Bundesministerium flir Arbeit und Soziales und die % fiir Arbeit und Soziales
Européische Union Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Kofinanziert von der
Européischen Union

Mothers in Employment - MIA: Praktyczne wprowadzenie na rynek pracy
Chcesz poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe lub po prostu wyjs¢ z domu?
Chcesz uczy¢ sie w mitej i przyjaznej atmosferze, w ktérej wszyscy sie szanujg?

Tutaj mozesz uczy¢€ sie z nauczycielami, ktérzy dostosuja sie do Twojego poziomu
jezykowego i tempa nauki.

* Na lekcjach komputerowych mozesz napisa¢ CV do wtasnego podania o prace.

» JesteSmy do Twojej dyspozycji i pomozemy Ci réwniez z innymi rzeczami, ktérych nie
mozesz zrobi¢ samodzielnie (takimi jak listy, podania lub formularze).

* Gotujemy i jemy razem. Mozemy poprawic¢ nasze umiejetnosci jezykowe,
rozmawiajgc ze sobg po niemiecku.

* Na zajeciach tekstylnych mozna wykona¢ wspaniate rzeczy i zabra¢ je ze soba do domu.
Na przyktad fartuchy, breloczki lub czapki.

* Nasze kursy dla poczatkujgcych i zaawansowanych sg przeznaczone wytacznie dla
kobiet. Wiekszos¢ z nas to matki, stad nazwa "Mothers in Labour" (w skrécie MIA). Jednak
kobiety bez dzieci sa réwniez bardzo mile widziane i czuja sie u nas jak w domu.

Terminy kursow:
W niepetnym wymiarze godzin: od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:45 - 12:00. (Czas
trwania: 24 tygodnie)

Wejscie jest mozliwe w kazdy poniedziatek.
Adres: bfz Augsburg

bfz Augsburg

Ulmer Str. 160

klatka schodowa B, 2 pietro, biuro B 212
86156 Augsburg

Kontakt w sprawie doradztwa:

Simone Derakhchan - kierownik seminarium

.

0821 40802-220

bad
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simone.derakhchan@bfz.de

Emilia de Andrade Lausch - koordynacja

.

0821 40802-192

bat

emilia.deandradelausch@bfz.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.bfz.de/augsburg

Ustawa o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej
Czym jest ustawa o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej?

Wykwalifikowani pracownicy moga tatwiej imigrowac do Niemiec. Dotyczy to wykwalifikowanych
pracownikéw z

* wyksztatceniem zawodowym trwajacym co najmniej dwa lata lub dyplomem uniwersyteckim.

¢ dyplom uniwersytecki.

Ustawa o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej okresla zasady. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj.

Kryteria dla wykwalifikowanych pracownikéw

Co to jest wykwalifikowany pracownik? Rozwazane sg tutaj trzy kryteria:

1) Kwalifikacje Konieczne jest posiadanie kwalifikacji zawodowych. Jest to jedyny sposdb na
wykonywanie wykwalifikowanej pracy w Niemczech. Istnieje réwniez wiele oséb bez kwalifikacji
zawodowych uznawanych za granicg. Muszg one uzyskad uznanie swoich kwalifikacji
zawodowych w Niemczech. Mozesz zasiegna¢ porady w tej sprawie.

2) Doswiadczenie Osoby z doswiadczeniem zawodowym mogg przyjechac¢ do Niemiec. Dotyczy
to osdb, ktore

* uzyskaty uznane kwalifikacje zawodowe za granica i

* moga udowodnic¢ co najmniej 2 lata doswiadczenia zawodowego.
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W przypadku tych oséb obowigzuje prég wynagrodzenia. Oznacza to, ze istnieje kwota
minimalna. Wynagrodzenie musi przekracza¢ kwote minimalna.

3) Potencjat

Osoby bez konkretnej oferty pracy réwniez mogg pracowad¢ w Niemczech. Z myslg o nich
wprowadzono karte mozliwosci. Opiera sie ona na systemie punktowym. Pod uwage brane sg
nastepujace kryteria:

* Kwalifikacje

* znajomos¢ jezyka niemieckiego i angielskiego
» doswiadczenie zawodowe

e Przydatnos¢ dla Niemiec

* Wiek

* Potencjat matzonkéw i partneréw

Wazna innowacja dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Czy jestes osobga ubiegajacy sie o azyl? | przybytes przed 29 marca 2023 r.? W takim razie
mozesz ubiegad sie o zezwolenie na pobyt jako pracownik wykwalifikowany. Nie musisz
opuszczac kraju. Nie musisz tez przechodzi¢ procedury wizowej. Musisz wycofa¢ swdéj wniosek o
azyl.

Tego witasnie potrzebujesz:

¢ uznane kwalifikacje

« oferta zatrudnienia lub istniejgcy stosunek pracy

Q Najpierw zasiegnij porady w tej sprawie. Poradnia dla uchodzcéw i integracji moze Ci poméc.

Infolinia dla indywidualnego doradztwa

Masz wiele pytan? W takim razie infolinia rzgdu federalnego moze ci poméc. Oferuje ona
indywidualne porady. Pracownicy doktadnie przyjrza sie Twojej osobistej sytuacji. Porady mozna
uzyskad w jezyku niemieckim lub angielskim.

Infolinia "Praca i zycie w Niemczech"
R +493018151111
@www.make-it-in-germany.com/de/service/kontakt/hot...

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji zawodowych
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Certyfikaty odgrywaja wazng role w Niemczech. Dotyczy to szkoty, uniwersytetu i pracy.
Pokazuja one, czego juz sie nauczytes i co osiggnates.

Certyfikaty sg decydujacym warunkiem wstepnym do pracy, praktyki lub miejsca na
uniwersytecie.

Zdobytes juz kwalifikacje w szkole, na praktykach lub studiach za granicg? W takim razie warto,
aby Twoje certyfikaty zostaty uznane w Niemczech. Oznacza to, ze zostanie sprawdzone, do
czego kwalifikujg sie Twoje certyfikaty w Niemczech.

Moze sie zdarzy¢, ze nie posiadasz juz swoich certyfikatéw. W takim przypadku mozesz
sprébowad udowodni¢ swoje doswiadczenie zawodowe i umiejetnosci zawodowe, przystepujac
do testéw.

Uznawanie kwalifikacji i doradztwo w zakresie kwalifikacji

Zdobytes kwalifikacje zawodowe za granica? W takim razie ustuga uznawania i doradztwa
kwalifikacyjnego jest wtasciwym miejscem.

Centrum doradcze zapozna sie z Twoimi dokumentami. Nastepnie poréwnaja Twoje kwalifikacje
z kwalifikacjami niemieckimi. Poréwnywany jest na przykfad czas trwania lub tres¢. Pod uwage
brane jest rowniez doswiadczenie zawodowe.

Na koniec otrzymasz ocene, czy Twoje kwalifikacje moga zosta¢ uznane, czy nie. Czasami
istnieje zbyt wiele réznic miedzy kwalifikacjami zagranicznymi i niemieckimi. W takim przypadku
kwalifikacje nie mogg zosta¢ uznane.

Uznanie kwalifikacji zawodowych nie jest fatwe. Nalezy wzig¢ pod uwage wiele czynnikéw.
Najlepiej jest zasiegna¢ porady. Kliknij tutaj, aby uzyskac¢ formularz wniosku w jezyku
niemieckim lub angielskim.

Door to door - Doradztwo w zakresie uznawania i kwalifikacji zawodowych

@a nerkenn ungsberatung@tuerantuer.de

R0 8214551 090

Sw ww.migr anet.org/angebote/ratsuchende/anerkennungsberatung

Godziny konsultacji telefonicznych: Poniedziatek i czwartek od 10.00 do 12.00, wtorek od
14.00 do 16.00

Dotacja na uznanie kwalifikacji

Uznanie zagranicznych kwalifikacji kosztuje. Koszty réznig sie w zaleznosci od zawodu. Niektére
osoby moga ubiegad sie o grant uznaniowy.

Dotyczy to oséb, ktére

* mieszkajg na state w Niemczech
* majag niskie dochody i

e pracujg ponizej swoich kwalifikacji zawodowych.

Uzyskaj porade bezposrednio przez e-mail lub telefon:
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Instytut Badawczy Ksztatcenia i Szkolenia Zawodowego (f-bb) gGmbH
Q.0 3714331 1222
@a nerkenn ungszuschuss@f-bb.de

Dalsze szczegdétowe informacje

Szczegdtowe informacje mozna znalezé na portalu "Uznawanie w Niemczech" pod adresem
www.anerkennung-in-deutschland.de. Portal jest dostepny w 11 jezykach.

Portal oferuje réwniez aplikacje do rozpoznawania w:

* niem,

e angielskim,
e arabskim,
e Dari,

» farsi,

e Pashtoi

e Tigrinya.

Pomoc w nagtych wypadkach

W nagtych wypadkach wszystko musi dzia¢ sie bardzo szybko. Wtedy potrzebna jest
natychmiastowa pomoc.

Ponizsze numery moga szybko pomdéc. Mozesz po prostu zadzwoni¢ w nagtym wypadku!
Wszystkie numery sg bezptatne. Wiekszos¢ z nich jest dostepna 24 godziny na dobe.
Nie bdj sie dzwonié! Jest wielu mitych ludzi, ktérzy chetnie Ci pomoga!
Policja i straz pozarna
Policja
Kiedy mozna wezwac policje? Jesli czujesz sie zagrozony. Lub jesli jestes w niebezpieczenstwie.
Lub jesli jestes narazony na przestepstwo. Lub jesli zaobserwujesz przestepstwo lub zagrozenie.

Mozesz réwniez zadzwoni¢ na policje w razie wypadku. @ Policja jest zawsze dostepna. Bez
wzgledu na pore dnia. Nie wahaj sie zadzwoni¢ w nagtym wypadku!

Numer alarmowy policji

G110

Posterunek policji w Bobingen

R.0823496060
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Posterunek policji w Gersthofen

R.08213231810

Komisariat policji w Schwabmiinchen

R.0823296060

Komisariat policji w Zusmarshausen

R.0829118900

Komisariat policji Augsburg 6 dla Stadtbergen i jego dzielnic

R.08213232610

Centrum kontroli strazy pozarnej i ratownictwa

To tutaj nalezy dzwoni¢ w razie wypadkdéw, pozaréw lub nagtych wypadkdéw zagrazajgcych zyciu.
Nagte wypadki zagrazajgce zyciu oznaczaja: ostre choroby, takie jak zatrzymanie oddechu,
powazne oparzenia, powazne krwawienie. Q Nalezy dzwoni¢ tylko w nagtych wypadkach!
Coraz wiecej oséb dzwoni bez nagtych wypadkéw. Tylko dlatego, ze tam jest szybciej niz w
innych osrodkach. Opdznia to jednak przybycie stuzb ratunkowych w prawdziwych sytuacjach
awaryjnych. Q Centrum koordynacji ratownictwa i straz pozarna sg zawsze dostepne. Bez
wzgledu na pore dnia. Nie wahaj sie zadzwoni¢ w nagtym wypadku!

Telefon alarmowy strazy pozarnej i centrum kontroli ratownictwa

Re112 (réwniez potaczenie alarmowe SMS)

Potaczenie alarmowe z centrum kontroli ratownictwa i potaczeniem
alarmowym strazy pozarnej:

18112

Formularz na stronie www.landkreis-augsburg.de/notruffax
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Pomoc medyczna w nagtych przypadkach zdrowotnych

Istnieje pomoc w nagtych przypadkach medycznych. W nagtych przypadkach zawsze mozna
udac sie do przychodni lekarskiej. Nalezy najpierw do niego zadzwonic.

Mozesz réwniez udacd sie na pogotowie, jesli

¢ masz ostrg chorobe,
e doznates powaznego urazu,

e zatrucia.

Oddziaty ratunkowe znajduja sie w szpitalach. Uwaga: nie kazdy szpital posiada izbe przyjec.
Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj.

W pozostatych przypadkach pomoc mozna uzyskac¢ w tych osrodkach:
Dyzur medyczny

Ta ustugapomaga w nagtych przypadkach medycznych. Masz nagty wypadek w nocy, w
weekend lub w Swieto panstwowe? Zadzwon do nich:

116117

Serwis w Bawarii
R.01805191212

Pogotowie pediatryczne Josefinum

To pogotowie leczy dzieci i mtodziez po wypadkach, zatruciach lub ostrych chorobach. A takze w
przypadku kryzyséw psychologicznych.W nagtych przypadkach moga sie tam réwniez
zgtaszackobiety z problemami.

QJoseph—Mayer—StraBe 1, 86154 Augsburg
Q.0 82124120

Ambulatoryjne leczenie nagtych przypadkow u dzieci, mtodziezy i
dorostych

Q Praktyka dyzurowa KVB w Vincentinum, Franziskanergasse 12, 86152 Augsburg
&w ww.klin ik-vincentinum.de/behandlung/gesundheitspark-vincentinum

Izba przyjec dla kobiet w ciazy, dzieci i mtodziezy

Q Szpital w Augsburgu, Klinika Dziecieca w Augsburgu, Centrum Matki i Dziecka, Stenglinstraie
2, 86156 Augsburg
@ 08214009 220

146 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkaugsburg/pl/gesundheit/informacje-ogolne/szpitale/
tel:116117
tel:01805191212
tel:082124120
https://www.klinik-vincentinum.de/behandlung/gesundheitspark-vincentinum
tel:082140002

24-godzinna infolinia "Kobiety w ciazy w potrzebie - anonimowo i
bezpiecznie"

Cigza jest czasemwyzwaniem. Doradcy ci pomoga. Infoliniajest dostepna w wielu jezykach.

.0 8004040 020

Telefon alarmowy w przypadku zatrucia Bawaria

Q.0 8919240

Pogotowie apteczne

R.22833
@Apteki i pogotowie ratunkowe mozna znalezéna stronie
www.blak.de/apothekenbetrieb-und-recht/notdienst-....

Nagte przypadki psychologiczne i doradztwo

Zycie stawia przed nami wiele wyzwan. Nie wszystkie z nich sa tatwe do pokonania. Wiele oséb
ma zmartwienia, obawy i problemy. Wiele oséb cierpi psychicznie. Istnieje pomoc dla tych oséb.

To nic ztego potrzebowa¢ pomocy. Nie wahaj sie wiec i skorzystaj z tej pomocy!

QCzujesz sie Zle psychicznie? Wtedy zawsze mozesz zwrdcic sie do lekarza! Mozesz tez
skorzysta¢ z jednego z tych osrodkéw pomocy:

Nagte przypadki zwigzane ze zdrowiem psychicznym
Te organizacje mogag poméc w radzeniu sobie ze stresem psychicznym:
Crisis Service Swabia

R.0 8006553 000

Jesli jestes obecnie w niebezpieczenstwie (mysli samobdjcze) lub w
niebezpieczenstwie ze strony innych oséb, skontaktuj sie z centrum
koordynacji ratownictwa:

G112
Opieka duszpasterska

Opieka duszpasterska to osobiste doradztwo duchowe dla oséb w szczegdlnym kryzysie
zyciowym.

Doradztwo telefoniczne

R.08001110111 lub 08001110222
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MUSA - doradztwo dla muzutmanow

R0 8218846 455
@i nfo@itv -institut.de

PUSULA - infolinia doradcza w jezyku tureckim
Q.0 8214550 044
SMENA - infolinia w jezyku rosyjskim

.0 8214508 000

Diecezja Augsburg, opieka duszpasterska dla migrantéw,
przesiedlencow, (péznych) repatriantéw, uchodzcéw itp.

R0 8213166 2470

Dla dzieci i mtodziezy w potrzebie

Istniejg specjalne ustugi pomocy dla dzieci i mtodziezy w nagtych wypadkach:
Numer przeciwko zatobie dla mtodych ludzi

116111

doradztwo dla mtodziezy bke

Poradnictwo odbywa sie za posrednictwem czatu lub poczty elektronicznej. Dostep mozna
znalez¢ tutaj.

Porad udzielajg eksperci z Federalnej Konferencji Poradnictwa Edukacyjnego (bke).

Doradztwo telefoniczne

R,08001110111 lub 08001110222

Digital Streetwork Bayern - otwarte ucho na pytania, problemy lub
smutek

R.015204679175 (Julia) lub
R.01622390576 (Tobi)
Sw ww.digi tal-streetwork-bayern.de

Dla kobiet w potrzebie

Infolinia pomocy w przypadku przemocy wobec kobiet w 18 jezykach
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R.116016 lub 0800116016
Swww.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/ber...
[G]W godzinach od 12 do 20 dostepny jest czat.

Schronisko dla kobiet w Augsburgu

Q@ Rosenaustrale 38, 86150 Augsburg

R.0821650874010

@frauenhaus@awo—augsburg.de

[@]Anonimowe porady online sg dostepne we wtorki miedzy 14:00 a 15:00 oraz w czwartki
miedzy 10:00 a 11:00.

SOLWODI Bayern e. V. Doradztwo dla kobiet w potrzebie

Q SchieBgrabenstr. 2, 86150 Augsburg
R.082150876264
@augsburg@solwodi.de
Swww.solwodi.de

Stowa kluczowe: Pomoc dla kobiet, Do kogo sie zwrdéci¢, Sytuacja kryzysowa,
Doswiadczenie przemocy

Dla mezczyzn w potrzebie

Istniejg nastepujgce punkty kontaktowe dla mezczyzn w potrzebie:

Infolinia ds. przemocy wobec mezczyzn

R.08001239900
@beratung@maennerhilfetelefon.de
&©Na zyczenie dostepna jest réwniez anonimowa ustuga doradztwa online.

poprzez - poradnictwo dla mezczyzn

R.082145033920
@Www.awo-augsburg.de/einrichtung/via-beratung-maen...
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ADAMI - schronisko dla mezczyzn w Augsburgu

Ochrona i pomoc dla mezczyzn dotknietych przemocg domowa i ich dzieci

Q Auf dem Kreuz 47, 86152 Augsburg

015153158601 lub 01703383566

@adami@skm-augsburg.de

[@]od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 15:00 oraz po wczeéniejszym umdwieniu.
Wiecej informacji

Dla rodzin

Pomoc w nagtych wypadkach rodzinnych mozna znalez¢ tutaj:

Poradnictwo telefoniczne dla rodzicow (telefon dla rodzicow "Nummer
gegen Kummer")

R0 8001110 550
[@]od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 17:00, dodatkowo we wtorki i czwartki do 19:00
Sw ww.numm ergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon

Rodzina, dzieci, mtodziez i osoby starsze

Orientacja dla rodzin
Przewodnik rodzinny

» Jestes$ w cigzy i chciatabys$ uzyskac porade?
e Szukasz kompetentnej osoby do kontaktu w sprawach zwigzanych z rodzicielstwem?

* A moze potrzebujesz opieki wakacyjnej dla swojego dziecka?
W powiecie Augsburg istnieje punkt kontaktowy dla kazdego pytania.

Urzad Okregowy w Augsburgu przygotowat dla Ciebie przeglad. W broszurze"Przewodnik
rodzinny" znajdziesz

¢ wszystkie oferty,
e poradniei

¢ osoby kontaktowe.
Wystarczy spojrzed!
Pomocne informacje na tematy rodzinne

Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy udziela informacji na tematy
rodzinne od A do Z na stronie: @ www.familienportal.de.

150 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


tel:015153158601
tel:01703383566
mailto:adami@skm-augsburg.de
https://www.skm-augsburg.de/hilfe-beratung/straffaelligenhilfe/adami-wohnung-fuer-von-haeuslicher-und-oder-sexualisierter-gewalt-betroffene-maenner
tel:08001110550
https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon
https://www.total-lokal.de/city/augsburg/data/86150_115_02_22/index.html
https://www.total-lokal.de/city/augsburg/data/86150_115_02_22/index.html
http://www.familienportal.de

Przewodnik dla rodzicow w 16 jezykach

Rodzicielstwo przygotowuje dzieci do ich przysztego zycia. Rodzicielstwo stanowi wazny
fundament. Umozliwia dzieciom rozwdj w kierunku silnych i pewnych siebie osobowosci. Dobre
wychowanie dzieci jest zatem wyzwaniem.

Przewodnik "Silni_poprzez edukacje" ma na celu wsparcie wszystkich rodzicow w tym
przedsiewzieciu.

Przewodnik jest dostepny w 16 jezykach obcych:

* albanskim,
e arabski,
* angielski,

* perski,
e francuski,

*  Wwioski,

* chorwacki,
* portugalski,
* rosyjski,

* serbski,

» somalijski,
* hiszpanski,
e tamilski,
. tajski,

» Tigrinya,
* turecki

Portal informacyjny "Rodzice w sieci"

Portal internetowy "Rodzice w sieci" zawiera odpowiedzi na wiele konkretnych pytan. Na
przyktad na temat rodzicielstwa lub rozpoczecia szkoty. Mozna tam réwniez znalez¢ listy dla
rodzicOw. Listy te wspieraja rodzicéw w pierwszych 18 latach Zycia dziecka, dostarczajac
praktycznych wskazdéwek i informacji. Wystarczy zajrze¢ na strone: & www.baer.bayern.de.

Dzieci tez maja prawa

Dzieci majg w Niemczech silne prawa. Wazne jest, aby je znaé. Dla dorostych, ale takze dla
dzieci.
Prawa dziecka mozna znalez¢ w réznych jezykach. Wazne jest, aby dzieci i mtodziez réwniez

znaty swoje prawa. Dlatego istnieje réwniez wersja przyjazna dzieciom w réznych jezykach:

« www.unicef.de (wyszukiwane hasto: "Konwencja o prawach dziecka")

* www.bmfsfj.de (wyszukiwane hasto: "Prawa dziecka")

Stowa kluczowe: Pomoc dla rodzicéw, pomoc dla rodzin, informacje dla rodzicow,
poradnictwo rodzinne, wychowywanie dzieci, prawa dziecka, prawa dziecka
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https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/downloads/#sec2
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_albanisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_arabisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_englisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_farsi.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_franzosisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_italienisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_kroatisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_portugiesisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_russisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_serbisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_somali.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_spanisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_tamil.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_thai.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_tigrinya.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_turkisch.pdf
https://www.baer.bayern.de
http://www.unicef.de
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj

Cigza i okres wczesnego dziecinstwa

Doradztwo dla kobiet w ciazy i "nowych" rodzicow

Narodziny dziecka to wyjatkowe doswiadczenie. Dla kazdej matki i kazdego ojca.
Rodzicielstwo przynosi nowe sytuacje. Niektére sytuacje sg trudne. Nie jeste$ sam z tymi
wyzwanhiami! Profesjonalne wsparcie jest dostepne.

QWsparcie udzielane przez profesjonalistéw jest zawsze poufne! Oznacza to, ze nikt nie
dowie sie o Twoich wyzwaniach. Nie wahaj sie wiec i skorzystaj z pomocy! Dla wtasnego
dobra, dobra dziecka i rodziny!

Te punkty kontaktowe sg dostepne w okregu Augsburg:

Poradnictwo cigzowe

Poradnia dla kobiet w cigzy udziela porad w kwestiach zwigzanych z cigza. Poradnia dla kobiet
W Cigzy stuzy pomoca:

e W przypadku pytan dotyczgcych pomocy finansowej
» gdy kobieta chce przerwac cigze ("poradnictwo w przypadku konfliktu cigzowego")
 jesdli nikt nie powinien wiedzie¢ o porodzie ("pordd poufny")

e W przypadku pytan dotyczacych diagnostyki prenatalnej (badania na obecnos¢ choréb u
nienarodzonego dziecka)

* Pytania dotyczgce zostania rodzicem lub bycia ojcem

* Pytania dotyczgce niespetnionego pragnienia posiadania dzieci.

Poradnictwo jest bezptatne. Na zyczenie poradnictwo jest anonimowe.

Mozesz skontaktowac sie z poradnia dla kobiet w ciazy w Augsburgu:

& Susanne Kierok
R.0821 3102 2103
@Susanne.kierok@LRA-a.bayern.de

& Sybille Wei
R.0821 3102 2110
@SybilIe.weiss@LRA-a.bayern.de

152 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/schwangerenberatung/
tel:+4982131022103
mailto:Susanne.kierok@LRA-a.bayern.de
tel:+4982131022110
mailto:Sybille.weiss@LRA-a.bayern.de

Spotkania mozna réwniez umawiac za posrednictwem wirtualnego biura obywatelskiego.
Doradztwo odbywa sie wéwczas online.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Uznana przez panstwo poradnia dla kobiet w ciazy pro familia Augsburg e.V. moze
réwniez poméc w przypadku jakichkolwiek pytan:

Q@ HermanstraRe 1, 86150 Augsburg
Q0821 4503620
@augsburg@profamilia.de
Swww.profamilia.de/augsburg

Doradztwo jest bezptatne, anonimowe, niewigzace i bezstronne.

Sie¢ wczesnego dziecinstwa - KoKi

Early Childhood Network - KoKi oferuje rodzicom wczesng i nieskomplikowana pomoc.

» Specjalisci zapewniajg wsparcie w trudnych sytuacjach.
* Pomagajg w kwestiach zwigzanych z rodzicielstwem.

» Udzielajg informacji o mozliwosSciach pomocy.

Specjalistom mozna zaufaé. Specjalisci sg zobowigzani do zachowania poufnosci. Oznacza to,
ze nie wolno im rozmawiac¢ z nikim o sesji doradczej. Poradnictwo jest bezptatne.

Sie¢ KoKi
0821 3102 2339
@Fruehehilfen-koki@LRA-a.bayern.de

Stowa kluczowe: poradnictwo dla kobiet w ciazy, poradnictwo dla rodzicéw, pomoc
w czasie ciazy, niezamierzona bezdzietnos¢, bezdzietnos¢, brak dzieci, aborcja,

Wazne informacje dotyczace cigzy i porodu

Kobiety w cigzy podlegaja w Niemczech szczegdlnej ochronie. Majg prawo do poradnictwa i
opieki medycznej.

Ponizej podsumowalismy kilka waznych informacji:
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https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/terminvereinbarung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/schwangerenberatung/
https://www.google.com/maps/place/Hermanstra%C3%9Fe+1,+86150+Augsburg/data=!4m2!3m1!1s0x479ebd531e72efe5:0x15b496cad07dc77c?sa=X&ved=2ahUKEwiLju_B-KT3AhXcQ_EDHW5IDScQ8gF6BAgCEAE
tel:+498214503620
mailto:augsburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/augsburg
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/fruehe-hilfen-koki/
tel:+4982131022339
mailto:Fruehehilfen-koki@LRA-a.bayern.de

Przewodnik "Zdrowie matki"

Przewodnik "Zdrowie matki" zawiera odpowiedzi na wiele szczegétowych pytan dotyczgcych
Cigzy. Jest on dostepny w siedmiu jezykach:

* Angielski
*  kurdyjski
* rosyjski
* turecki
* arabski

¢ Serbsko-chorwacki

Ciaza - a teraz?

Jestes w cigzy? W takim razie najpierw skontaktuj sie ze swoim ginekologiem. Uméwi Cie on
na wstepna wizyte.

W pewnym momencie otrzymasz tam karte ciazy. Karta cigzy to dokument zawierajgcy
wazne informacje na temat cigzy, zdrowia Twojego i Twojego dziecka. Karte cigzy nalezy miec
zawsze przy sobie! Jest ona wazna w nagtych przypadkach!

@ Podczas cigzy i w okresie poporodowym kobietom w cigzy moze towarzyszy¢ potozna. Czy
chciatabys skorzystac ze wsparcia potoznej? W takim razie najlepiej poszukad jej wczesniej!
Kazda potozna moze opiekowac sie tylko kilkoma kobietami w cigzy. Dlatego s one w petni
zarezerwowane wczesnie. Potozng mozna znalez¢ na przyktad na liscie potoznych w poradni
dla kobiet w cigzy w urzedzie okregowym w Augsburgu.

Mozesz réwniez skorzystac z tej strony internetowej. Znajdziesz tam wszystkie dostepne
potozne w Twojej okolicy:
Swww.ammely.de

Informacje na temat planowania rodziny, ciazy i nie tylko

Na portalu "Zanzu" mozna znalez¢ informacje w 13 jezykach. Na przyktad na tematy takie jak
planowanie rodziny i cigza. Dostepny jest réwniez stownik terminéw medycznych.

Ochrona macierzynska dla pracujacych kobiet w ciazy
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https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_de_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_e_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_ku_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_ru_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_tr_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_ar_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_bsk_web.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.ammely.de/
https://www.zanzu.de/pl/

Pracujace kobiety w ciazy korzystajg ze specjalnej ochrony - ochrony macierzynstwa.
Ochrona macierzyfiska rozpoczyna sie szes$¢ tygodni przed porodem. Kohczy sie osiem
tygodni po porodzie.

Ochrona ta jest regulowana prawnie w Niemczech. W tym czasie kobiety w cigzy zasadniczo
nie mogg pracowacd. Chyba ze bezwzglednie tego chca.

Podczas ochrony macierzynskiej praca nie ulega zmianie. Mozesz wréci¢ do pracy po
zakonczeniu urlopu macierzynskiego. Mozesz tez pézniej wzig¢ urlop rodzicielski.

Ponadto kobiety w cigzy nie moga pracowacd dtuzej niz 8,5 godziny dziennie. Nie wolno im
réwniez wykonywac ciezkiej pracy fizycznej.

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ od pracodawcy, w jednym z osrodkéw
doradztwa wymienionych ponizej lub tutaj.

Wsparcie finansowe

Jestes w cigzy? Ale masz niewielkie dochody Iub nie masz ich wcale? Mozesz ubiegad sie o
zasitek obywatelski lub pomoc spoteczna.

W cigzy potrzebujesz wiecej pieniedzy. Dlatego po dwunastym tygodniu cigzy urzad pracy i
urzad opieki spotecznej wyptacajg kobietom w cigzy dodatkowe Swiadczenia. Optacane jest
réwniez poczatkowe wyposazenie dla kobiet w cigzy i dzieci.

Dziecko juz sie urodzito? Wtedy réwniez otrzymasz wsparcie finansowe. Przeglad informacji
mozna znalez¢ tutaj.

Porod i opieka po porodzie

Mozesz samodzielnie wybra¢ miejsce porodu dla swojego dziecka. Dostepne sg nastepujace
opcje:

* Kilinika
e Centrum porodowe

e Poréd w domu

Mozesz poszukad potoznej do opieki po porodzie. Poszukiwania nalezy rozpoczg¢ odpowiednio
wczednie. Mozesz skorzystac z listy potoznych w Augsburgu. Lub z tej strony internetowej: @
www.ammely.de

Po urodzeniu dziecka otrzymasz akt urodzenia. Bedzie on potrzebny w urzedzie stanu
cywilnego. Tam nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie aktu urodzenia dziecka.

Akt urodzenia bedzie réwniez potrzebny w przypadku ubiegania sie o zasitek rodzicielski.
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/ciaza-i-okres-wczesnego-dziecinstwa/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy-i-nowych-rodzic%C3%B3w/
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Jugend_Familie/neu_Flyer_Familienleistungen.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.ammely.de

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Nowonarodzone dzieci muszg zosta¢ zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Kazda
gmina posiada urzad stanu cywilnego. Zgtoszenie trafia zatem do urzedu stanu cywilnego w
miejscu zamieszkania.

Klinika potoznicza jest odpowiedzialna za zarejestrowanie porodu w urzedzie stanu cywilnego.
Do wydania aktu urodzenia potrzebne beda nastepujgce dokumenty

* Dowdd osobisty
» Akt urodzenia z kliniki potozniczej

» Akt matzenstwa (jesli jest dostepny)

Co zrobi¢ w przypadku niechcianej cigzy?

Wiele kobiet zachodzi w cigze w sposéb niezamierzony. Nie jeste$ sama w takiej sytuacji! W
okregu istniejg mozliwosci uzyskania wsparcia.

Na przyktad poradnia dla kobiet w cigzy. Doradzajg one kobietom, ktére chca przerwac cigze.
Nie chcesz usung¢ cigzy? Ale nie chcesz zatrzymad dziecka? W takim razie mozesz
zdecydowacd sie na poufny pordéd. Mozesz wydac dziecko na Swiat - nikt sie o tym nie dowie.
Poradnia cigzowa doradzi réwniez w tej kwestii.

Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe, jesli sobie tego zyczysz.

Poradnictwo ciazowe

Susanne Kierok

R.0821 3102 2103
@sSusanne.kierok@LRA-a.bayern.de

Sybille Weil3
R.0821 3102 2110
@sybille.weiss@LRA-a.bayern.de

[G]Spotkania mozna umawia¢ bezposrednio na miejscu lub za posrednictwem Wirtualnego
Biura Obywatelskiego. Wizyta odbywa sie wéwczas online.

Infolinia dla kobiet w ciazy w potrzebie

Infolinia pomaga kobietom w cigzy. Na przyktad:
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https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/schwangerenberatung/
tel:+4982131022103
mailto:Susanne.kierok@LRA-a.bayern.de
tel:+4982131022110
mailto:Sybille.weiss@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/terminvereinbarung/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/terminvereinbarung/

e w trudnych sytuacjach zyciowych
* nie wiedza juz, co robi¢

» chca ukry¢ swojg cigze

Infolinia jest anonimowa i bezptatna. Porady sa poufne. Oznacza to, ze zadna inna osoba nie
dowie sie o rozmowie telefonicznej.

Porady sg dostepne w 18 jezykach.

Infolinia dla kobiet w cigzy w potrzebie
R.08004040020

Przerwanie ciazy (aborcja)

Czasami kobiety chcg przerwad cigze. W Niemczech cigze mozna przerwad bez ponoszenia
kary do kohca 14. tygodnia cigzy.

W tym celu muszg zostac spetnione nastepujgce warunki:

e Kobieta w cigzy musi sama chcie¢ aborcji.

* Porada w uznanej przez panstwo poradni. Poradnia wydaje zaswiadczenie o udzieleniu
porady.

e Trzydniowy okres oczekiwania miedzy poradg a aborcja.

» Aborcja jest przeprowadzana przez lekarza. Lekarz nie moze prowadzi¢ poradnictwa w
przypadku konfliktu cigzowego.

Tutaj znajdziesz krétkie informacje na temat aborcji w kilku jezykach.

Q@ W niektérych przypadkach aborcje mozna przeprowadzi¢ réwniez na pdzniejszym etapie
cigzy. Na przyktad, jesli dziecko jest powaznie chore. Lub jesli istnieje powazne ryzyko dla
kobiety w cigzy. To samo dotyczy sytuacji, gdy ciezarna kobieta zaszta w cigze w wyniku
gwattu.

Uznane przez panstwo poradnie dla kobiet w ciazy w Augsburgu

W pro familia mozna uzyskac porade na te tematy:

» Cigza i poréd (do ukonczenia przez dziecko trzeciego roku zycia)
* Rozwazania dotyczace aborgji

¢ Planowanie rodziny i antykoncepcja
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tel:+498004040020
https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaftsabbruch

e Edukacja seksualna
e Partnerstwo i seksualnos¢

e Separacja i rozwéd

Uznana przez panstwo poradnia dla kobiet w ciazy pro familia Augsburg e.V.
@ HermanstraBe 1, 86150 Augsburg

R.0821 4503620

@augsburg@profamilia.de

Swww.profamilia.de/augsburg

Ponizsze dotyczy oséb ubiegajacych sie o azyl:

Nalezy powiadomi¢ o zblizajgcym sie porodzie Biuro Swiadczeh Socjalnych i stuzby
zakwaterowania. Stuzby zajmujgce sie zakwaterowaniem sprawdza, czy w mieszkaniu jest
wystarczajgco duzo miejsca dla dziecka. Zamdwione zostanie réwniez tézeczko dzieciece.

Nowo narodzone dzieci nalezy zgtasza¢ kierownictwu zakwaterowania. Nalezy przekazac
kierownikowi zakwaterowania kopie aktu urodzenia. Dziecko zostanie wéwczas
zarejestrowane.

Stowa kluczowe: ciezarna, ciaza, ochrona macierzynstwa, planowanie rodziny,
porod, poréd, pomoc dla kobiet w ciagzy, aborcja, wsparcie finansowe dla kobiet w
ciazy, poradnictwo dla kobiet w ciazy

Opieka nad dzieémi

W okregu Augsburg dzieci moga korzystac z opieki w placéwkach publicznych. Na przyktad w
ztobkach i przedszkolach. Istnieje réwniez wiele réznych szkét. Sa one bardzo wysokiej jakosci.

Istnieje réwniez wiele innych programdéw edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Podstawowe informacje na temat opieki nad dzieé¢mi

Wazne informacje na temat opieki nad dziec¢mi

W Niemczech istnieje wiele opcji opieki nad dzie¢mi w przedszkolach i ztobkach. Opieka nad
dzie¢mi ma wiele zalet. Nauczyciele sg bardzo dobrze wykwalifikowani i realizujg z dzie¢mi
ciekawe projekty. Twoje dzieci naucza sie wielu nowych rzeczy w pozytywnej atmosferze.
Przede wszystkim dzieci bardzo szybko uczg sie jezyka niemieckiego. | wejdg w kontakt z
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https://www.google.com/maps/place/Hermanstra%C3%9Fe+1,+86150+Augsburg/@48.3646794,10.8918283,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd531e72efe5:0x15b496cad07dc77c!8m2!3d48.3646794!4d10.894017
tel:+498214503620
mailto:augsburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/augsburg

innymi dzie¢mi. To bardzo wazne. Poniewaz dzieci potrzebujg innych dzieci do wspdinej
zabawy, nauki i nawigzywania przyjazni.

Wszystkie te zalety sg pokazane w kilku krétkich filmach o opiece nad dzie¢mi w Niemczech.
Filmy sg dostepne w jezyku niemieckim, angielskim, francuskim, rosyjskim, arabskim, farsi,
dari, tureckim, kurdyjskim i tygrysinskim. Mozna réwniez zobaczy¢, jak dzieci najlepiej ucza
sie i bawig w pierwszych latach zycia.

Zajrzyj na obie strony:
Swww .kita.bayern.de
Swww.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi, osrodek opieki dziennej, opieka nad dziec¢mi

Formy opieki nad dzieémi
W Niemczech istniejg rézne formy opieki dziennej nad dzie¢mi, w zaleznosci od wieku dziecka:

« Ztobki dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia

» przedszkola dla dzieci w wieku od trzech lat do wieku szkolnego

e Domy dla dzieci w wieku od jednego do dwunastu lat (osrodki opieki dziennej z
mieszanymi grupami wiekowymi)

» Osrodki opieki pozaszkolnej dla dzieci uczeszczajacych do szkoty do 14 roku zycia.

Inng opcja jest opieka dzienna. W tej formie dziecko jest pod opieka wykwalifikowanego i
certyfikowanego opiekuna dziennego (znanego réwniez jako "opiekunka do dziecka"). Opieka
ta zazwyczaj odbywa sie w domu tej osoby. Powiat Augsburg, Centrum opieki dziennej nad
dzie¢mi, pomoze Ci znalez¢ opiekunke do dziecka.

Centrum opieki dziennej nad dzie¢mi
Petra Hetzner

‘.0821 3102 2644
petra.hetzner@LRA—a.bayern.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej powiatu Augsburg.

Szukasz opieki nad dzieckiem?

Szukasz opieki dla swojego dziecka? Twoje dziecko jest juz pod opieka, ale masz dodatkowe
pytania? W takim razie skontaktuj sie z naszym specjalistycznym osrodkiem w urzedzie
dzielnicy Augsburg:

Opieka dzienna nad dzie¢mi i osSrodek opieki dziennej nad dzieé¢mi
Petra Hetzner

0821 3102 2644

.petra.hetzner@LRA-a.bayern.de

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi, ztobek, przedszkole, centrum opieki dziennej,
zlobek, opieka pozaszkolna, opieka dzienna nad dzieémi

Opieka nad dzie¢mi w wieku szkolnym
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Rodzice chca osiggna¢ réwnowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Zaden obszar
nie powinien by¢ zaniedbywany. Wymaga to duzego wsparcia. Na przyktad poprzez
udogodnienia, ktére odcigzajg rodzicéw.

W okregu Augsburg istnieje wiele ofert. Dzieciom w wieku szkolnym mozna réwniez zapewnic
dobra i niezawodng opieke w godzinach popotudniowych. Na przyktad poprzez programy
szkolne, takie jak zajecia catodniowe. Lub opieka nad dzie¢mi w porze lunchu. Dostepne sa
programy pozaszkolne, takie jak opieka pozalekcyjna.

Potrzebujesz wiecej informacji? Szczegdétowe informacje mozna znalezé na stronie: <)
www.km.bayern.de/eltern/schule-und-familie/ganzta... Oraz na stronie internetowe] urzedu
dzielnicy: @ www.landkreis-augsburg.de/ganztagsschulen.

Dla klientow urzedu pracy

Czy jestes pod opieka urzedu pracy? Tam rdédwniez mozna uzyskac¢ informacje. Najlepigj
uméwic sie na osobiste spotkanie. Wéwczas mozna uzyskac porade w wolnej chwili.

Jobcentre Augsburger Land

Przedstawiciel ds. rGwnych szans na rynku pracy

aMonika Tolle

R.0821998880
@Jobcenter-Augsburger-Land.Hermanstrassell@jobcent...

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi w wieku szkolnym, opieka w porze obiadowej,
zajecia catodzienne, opieka pozaszkolna, szkoty catodzienne

Koszty opieki had dzie¢mi

Jesli chcesz, aby Twoim dzieckiem opiekowato sie centrum opieki nad dzie¢mi lub opiekunka
do dziecka, bedziesz musiat uisci¢ optate. Optata zalezy od osrodka lub opiekunki, ale takze
na przyktad od dochodu i tygodniowej liczby godzin opieki nad dzieckiem. Jesli masz niskie
dochody, mozesz zostac zwolniony z kosztow:
www.landkreis-augsburg.de/uebernahme-kitabeitrag.

Ulga finansowa na opieke nad dzie¢mi ponizej trzeciego roku zycia

Wszyscy rodzice z dzie¢mi w wieku ponizej dwdéch lub trzech lat (tj. od 13 do 36 miesiecy)
otrzymujg bawarski zasitek rodzinny jako "posrednig znizke" w optatach za przedszkole. Jesli
ztozytes juz wniosek o zasitek rodzicielski, automatycznie otrzymasz zasitek rodzinny.

Masz pytania dotyczace bawarskiego zasitku rodzinnego? Skontaktuj sie z:

Bawarskie Centrum ds. Rodziny i Spraw Socjalnych
Region Szwabia
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QMoreIIstra[Se 30, 86159 Augsburg
Re0821 5709 3202
Bpoststelle.schw@zbfs.bayern.de

Ulga finansowa na opieke nad dzieckiem od trzeciego roku zycia

Od 1 kwietnia 2019 r. rodzice w Bawarii otrzymajg ulge finansowa na pokrycie kosztéw
przedszkola. Rodzice otrzymaja dotacje w wysokosci 100 euro miesiecznie na dziecko (od 1
wrzesnia roku, w ktérym dziecko konczy trzy lata, az do rozpoczecia nauki w szkole). Rodzice
nie musza sktada¢ wniosku. Optata za przedszkole jest automatycznie obnizana przez
dostawce przedszkola.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Koszty opieki nad dzie¢mi w wieku szkolnym

Oferta szkoty jest bezptatna. Ptaci¢ nalezy jedynie niewielkie kwoty (np. za lunch). Programy
pozalekcyjne sg natomiast ptatne. Koszty réznig sie w zaleznosci od osrodka. Dlatego nalezy
pyta¢ bezposrednio w osrodku.

Stowa kluczowe: koszty opieki nad dzieckiem, zasitek rodzinny, wsparcie finansowe
na opieke nad dzieckiem, brak pieniedzy na opieke nad dzieckiem

Opieka wakacyjna

Wakacje to z pewnoscig najlepszy czas w roku dla dzieci. Jednak dla pracujacych rodzicéw
wakacje czesto stanowig problem organizacyjny. Jesli krewni, przyjaciele lub sgsiedzi nie sg w
stanie pomdc w opiece nad dzie¢mi, staje sie to trudne.

Dlatego wiele miast i gmin oferuje opieke nad dzie¢mi w czasie wakacji. Dla dzieci dostepne
sg réwniez oferty wakacyjne stowarzyszeh mtodziezowych i Powiatowej Rady Mtodziezy w
Augsburgu. Wiecej informacji mozna uzyskac w:

* Twoja gmina lub urzad miasta

e za posrednictwem portalu edukacyjnego a3 www.bildungsportal-a3.de

* Kreisjugendring Augsburg-Land www.kjr-augsburg.de/#ferienprogramm.

Czy Twoje dziecko jest pod opieka instytucji (np. Swietlicy) w godzinach szkolnych? W takim
przypadku czesto dostepne sg oferty w czasie wakacji. Zapytaj bezposrednio w placéwce
opieki nad dzie¢mi.

Przeglad wszystkich $wiatpanstwowych i wakacji szkolnych mozna znalez¢ w sekcji "Zycie
codzienne" w sekcji"Swieta pafnstwowe, wakacje szkolne i zmiana czasu".

Stowa kluczowe: wakacyjna opieka nad dzie¢mi, opieka nad dzie¢mi w czasie
wakacji, oferty wakacyjne dla dzieci

Oferty dla dzieci i mtodziezy
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W Augsburgu jest wiele ofert dla dzieci i mtodziezy. Powinni czu¢ sie tu jak w domu. Powinny
dobrze dorastac¢. Z mnéstwem przyjaciét. | duzo zabawy. Dzieci i mtodziez powinny znalez¢
pomoc i wsparcie, gdy maja problemy lub znajdujg sie w trudnych sytuacjach. Dlatego w ofercie
jest wiele zajec rekreacyjnych. Ale jest tez wiele ofert pomocy. Chcieliby$Smy przedstawi¢ tutaj
kilka z nich:

Oferty Kreisjugendring Augsburger Land

Kreisjugendring oferuje rézne programy dla dzieci i mtodziezy. Na przyktad obozy dla dzieci i
mitodziezy. Co roku Kreisjugendring oferuje interesujgcy program wakacyjny.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej: @ www.kjr-augsburg.de.

@ Dzieci niepetnosprawne réwniez mogg bra¢ udziat w programach. Wystarczy zapytac!

Osrodki mtodziezowe

W gminach znajdujg sie miejsca spotkan dla dzieci i mtodziezy. W zaleznosci od lokalizacji sa
one nazywane centrami mtodziezowymi, domami mtodziezowymi lub klubami mtodziezowymi.
Dzieci i mtodziez mogg tam spedza¢ wolny czas. Moga by¢ razem aktywni, rozmawiac i
relaksowac sie. Czasami wspdlnie gotuja. Albo organizujg wieczory filmowe.

W punktach spotkan pracujg specjaliSci. Wspierajg i doradzajg mtodym ludziom w réznych
sytuacjach. Na przykfad, jesli majg ktopoty w szkole lub z rodzicami. Lub jesli chcag napisad
podanie o prace.

W okregu znajduje sie dziesie¢ centréw mtodziezowych. Osrodki mtodziezowe znajdujg sie w
tych spotecznosciach:

* Bobingen

* Diedorf

* Gersthofen

* Graben

e Koénigsbrunn

* Neusald

* Schwabmiinchen
* Stadtbergen

¢ Untermeitingen
* Welden
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Potrzebujesz wiecej informacji? Zajrzyj na portal edukacyjny a3: @ www.bildungsportal-a3.de.
Lub zapytaj bezposrednio w swojej gminie.

Opieka nad mtodzieza, praca uliczna i urzednicy ds. mfodziezy
bezposrednio w gminach

W gminach sg osoby kontaktowe dla mtodych ludzi. Na przyktad pracownicy mtodziezowi. Lub
pracownicy uliczni. W gminach sg réwniez urzednicy ds. mtodziezy.

Dane kontaktowe dotyczgce opieki nad mtodziezg lub pracy ulicznej mozna znalez¢ na portalu
edukacyjnym a3: @ www.bildungsportal-a3.de.

Mozesz skontaktowad sie z urzednikami ds. mtodziezy bezposrednio przez swojg gmine.

QW wielu gminach dziatajg réwniez rady miodziezowe. Staja one w obronie mtodych ludzi w
spotecznosciach. | w obronie ich intereséw.

Gminna praca z mtodzieza

Masz pytania dotyczace pracy z mtodziezg w dzielnicy? W takim razie miejska praca z mtodziezg
chetnie Ci pomoze. Miejska praca z mtodzieza znajduje sie w urzedzie dzielnicy Augsburg:

aMonika Seiler-Deffner
R.0821 3102 2679
@monika.seiler—deffner@LRA—a.bayern.de

& Ufuk Calisici
R.0821 3102 2325
@Ufuk.CaIisici@LRA-a.bayern.de

Oferty klubow mtodziezowych i organizacji mtodziezowych

Istniejag réwniez kluby mtodziezowe i organizacje mtodziezowe. Oferujg one réwniez wiele zajed.
Zapytaj w swojej spotecznosci.

Wiecej informacji
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Program z myszka

W Niemczech istnieje bardzo znany program dla dzieci: Die Sendung mit der Maus. Seria jest
bardzo popularna wsréd dzieci. W programie poruszanych jest wiele interesujacych tematéw. Sa
one specjalnie przygotowane dla dzieci.

Program jest dostepny w szesciu jezykach:

* Niemiecki

e angielski

» francuski, niemiecki
* arabski

e kurdyjski

e Dari

Inne oferty

Wymieniliémy tutaj tylko kilka ofert. Istnieje jednak wiele innych ofert. Mozna je znalez¢ tutaj: @
"Zajecia rekreacyjne dla rodzin, dzieci i mtodziezy".

Dla rodzin z mata iloscia pieniedzy

Wiele rodzin ma mato pieniedzy. Dzieci powinny jednak mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w
programach. Dlatego istnieje réwniez wsparcie finansowe na zajecia rekreacyjne: Swiadczenia
pieniezne dla rodzin.

Stowa kluczowe: oferty dla dzieci, oferty dla mtodziezy, zajecia rekreacyjne, osrodki
mtodziezowe, kluby mtodziezowe, oficerowie mtodziezowi, praca uliczna, praca z
mtodzieza, kluby mtodziezowe

Oferty dla rodzin

Osrodki wsparcia dla rodzin

Centra te s punktami kontaktowymi dla rodzin. Pracujg tam specjalisci. Doradzajg, informujg i
wspierajg rodziny. W razie potrzeby skierujg do innych stuzb w celu uzyskania pomocy.

Organizuja rowniez wydarzenia. Kazde z tych wydarzen ma okreslony temat. Mozna tam uzyskac
informacje. Mozna tez wymienia¢ sie pomystami z innymi rodzicami. Niektére wydarzenia
odbywaja sie online. Wydarzenia mozna znalez¢ na stronach internetowych osSrodkéw wsparcia.
Lub tutaj w aplikacji Integreat w kategorii "Wydarzenia".

Czesto istniejg rowniez aktywne programy. Na przyktad grupy dla dzieci. Lub programy
matka-dziecko. Najlepiej zapyta¢ w lokalnym centrum wsparcia rodziny!
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Q@ Doradztwo i wsparcie sg bezptatne. Nie wahaj sie wiec skontaktowad z nimi, jesli potrzebujesz
pomocy!

Q@ Doradcy sg zobowigzani do zachowania poufnoéci. Oznacza to, ze rozmowy z nimi sg poufne.
Doradcy nie mogg nikomu o tym powiedzie¢. Mozesz zatem zwrdcic sie do nich w zaufaniu, jesli
masz jakiekolwiek problemy. Specjalisci bardzo dobrze znajg trudnosci, z jakimi borykaja sie
rodziny. Wspédtczuja ci!

W okregu Augsburg znajduje sie 13 osrodkéw wsparcia dla rodzin. Znajduja sie one w réznych
spotecznosciach. Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj. Mozna tam réwniez znalez¢ wiecej informaciji.

Centra i agencje wolontariatu

Wolontariusze oferuja tutaj rézne dziatania i wsparcie. Na przyktad pomagajg uczniom w
odrabianiu prac domowych. Albo organizujg spotkania dla kobiet. Organizujg réwniez opiekunki
do dzieci. Czesto organizujg rowniez kursy jezyka niemieckiego. Najlepiej dowiedziec sie wiecej
bezposrednio na miejscu.

Programy sg zazwyczaj bezptatne.

Wolontariusze sg réwniez nazywani "pracownikami honorowymi". Pomagajg innym w swoim
wolnym czasie. Nie otrzymujg za to zadnych pieniedzy.

W okregu Augsburg znajduja sie nastepujgce osrodki i agencje:

¢ Centrum K Biberbach

¢ Agencja wolontariatu i centrum pomocy sasiedzkiej w Bobingen

¢ Centrum wolontariatu w Gablingen
e ZEBI Gersthofen

¢ Agencja wolontariatu Kénigsbrunn

¢ Centrum wolontariatu "Fun" Neusal

e Centrum spoteczne Lechfeld (gminy Untermeitingen, Obermeitingen, Klosterlechfeld,
Kleinaitingen, Lagerlechfeld, czeSciowo Graben)

¢ Centrum wolontariatu Stadtbergen

Tutaj mozna réwniez znalez¢ oferty pomocy:

+ DieZ Diedorf (centrum spotkah w Diedorfie)

¢ Urzad dzielnicy Meitingen

¢ Centrum wielopokoleniowe Kdnigsbrunn
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Q Lubisz pomagac innym? Nowi wolontariusze sg zawsze mile widziani! Mozesz skontaktowad
sie bezposrednio z centrum wolontariatu w swojej spotecznosci lub w swojej okolicy.

Sasiedzkie centra pomocy

Agencje te oferuja praktyczng pomoc w codziennym zyciu. Pomoc jest dostepna dla wszystkich
mieszkancéw danej spotecznosci. Jest ona organizowana przez wolontariuszy. Wolontariusze
pomagajg na przyktad w robieniu zakupéw. Oferuja tez opieke nad dzie¢mi. Pomagajg réwniez w
spotkaniach z wtadzami. Organizujg spotkania, wyktady lub wycieczki. Najlepszym sposobem,
aby dowiedzied sie wiecej, jest bezposredni kontakt z dzielnicowymi o$Srodkami pomocy.

Ustugi sg zazwyczaj bezptatne.

W okregu Augsburg znajduje sie dziewie¢ dzielnicowych osrodkéw pomocy:

¢ Holzwinkel (gminy Adelsried, Bonstetten, Emersacker, Heretsried i Markt Welden)

¢« "Hand in Hand" Altenmunster

* Diedorf

* Ehingen

* Basen Helper Graben
* Kleinaitingen

* Oberottmarshausen

* Sied spotecznosciowa Thierhaupten

* Wehringen

\Wsparcie ze strony Biura ds. Mtodziezy i Rodziny

Urzad ds. Mtodziezy i Rodziny (Youth and Family Office) wspiera
rodzicow i ich dzieci

Urzad ds. Mtodziezy i Rodziny (w skrécie Jugendamt) wspiera rodzicéw i opiekunéw w
wychowaniu, opiece i edukacji dzieci i mtodziezy. Koncentruje sie przy tym na programach
prewencyjnych i wspierajgcych rodzine, ktére pomagajg stworzy¢ pozytywne warunki zycia dla
rodzin. Jest to punkt kontaktowy dla wszystkich zwigzanych z tym pytah, watpliwosci i
problemdéw. Obowigzuje zasada: Lepiej za wczesnie niz za pézno!

Jesli masz jakiekolwiek pytania, nie wahaj sie skontaktowad z pracownikami Biura ds. Mtodziezy i
Rodziny. Tamtejsi specjalisci z przyjemnoscia Ci pomoga i chca tylko tego, co najlepsze
dla Ciebie i Twojej rodziny!

Zadaniem Urzedu ds. Mtodziezy i Rodziny jest réwniez ochrona dzieci i mtodziezy. W kohcu maja
one prawo do dorastania w bezpiecznym i zdrowym srodowisku (patrz informacja"Dzieci tez
majg prawa"). W zwigzku z tym pracownicy reagujg na wszelkie informacje o tym, ze dziecko
moze by¢ w niebezpieczenstwie.
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/orientacja-dla-rodzin/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/orientacja-dla-rodzin/

Urzad ds. Mtodziezy i Rodziny wypetnia w ten sposéb zadania ustawy o opiece nad dziedmi i
mtodzieza. Pytania i odpowiedzi dotyczgce opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w jezyku niemieckim i
angielskim mozna znalez¢ na stronie www.bmfsfi.de (hasto wyszukiwania "Fragen und
Antworten Kinder- und Jugendhilfe").

Kto moze skontaktowac sie z urzedem ds. mtodziezy?

¢ Rodzice

» Dzieci i mtodziez
e Osoby, ktére zdajg sobie sprawe, ze dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia
W jakich sprawach moge skontaktowac sie z biurem ds. mtodziezy?

¢ Doradztwo i wsparcie od samego poczatku
¢ Adopcja i opieka zastepcza

* Ojcostwo, alimenty i opieka rodzicielska

* Edukacja rodzinna - "tatwe rodzicielstwo"
» Doradztwo i wsparcie w okreslonych sytuacjach zyciowych
¢ Pytania dotyczgce rodzicielstwa

e Separacja i rozwéd

* Miodzi ludzie w postepowaniu karnym

* Wsparcie finansowe

e Ustugi dla mtodziezy

e Porady prawne dla mtodziezy

¢ Specjalne tematy i zadania

* Ochrona dzieci i mtodziezy
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Ustugi socjalne w urzedzie ds. mtodziezy

Stuzby socjalne wspierajg dzieci, mtodziez, mtodych dorostych i dorostych, udzielajgc porad,
informacji i pomocy.

Ustugi socjalne
Q0821 3102 2215
Bjugend.familie@LRA-a.bayern.de

Stowa kluczowe: urzad ds. mtodziezy, pomoc z urzedu ds. mtodziezy, urzad ds.
miodziezy i rodziny, pomoc dla rodzicéw, pomoc dla rodzin, pomoc w rodzicielstwie,
pomoc dla dzieci, opieka nad dzie¢mi i mtodzieza, ustugi socjalne

Swiadczenia pieniezne dla rodzin
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/
tel:+4982131022215
mailto:jugend.familie@LRA-a.bayern.de

Przeglad sytuacji

Rodziny potrzebuja wiecej pieniedzy niz osoby samotne. Im wiecej cztonkéw rodziny, tym wiecej
pieniedzy potrzeba. Dlatego rodziny moga otrzymywa¢ wsparcie finansowe. Istniejg
bezposrednie Swiadczenia pieniezne. Na przyktad zasitek rodzicielski lub zasitek na dziecko.
Istniejg réwniez ulgi podatkowe dla rodzin.

Informacje na temat $wiadczeh pienieznych i ulg podatkowych mozna znalez¢ tutaj: @
www.familienportal.de

Punkt obstugi dla rodzin w Augsburgu

W Augsburgu znajduje sie punkt obstugi Biura Swiadczen Rodzinnych. W ofercie znajduje sie
wiele ustug zwigzanych z polityka rodzinng. Biuro Swiadczen rodzinnych moze udzieli¢ informacji
na temat

* Zasitek na dziecko

¢ Dodatku na dziecko lub premii na dziecko
* Zasitek rodzicielski

e Zasitek rodzicielski plus

e Zasitek rodzinny

» Dodatek na ztobek

Wiecej informacji na temat oferty mozna znalez¢ tutaj.

Pomoc finansowa w ramach pakietu edukacyjnego i uczestnictwa

e Czy Twoje dziecko chciatoby uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, grach lub kulturze?
e Czy Twoje dziecko chciatoby wzig¢ udziat w wycieczce szkolnej lub przedszkolnej?
e Czy Twoje dziecko chciatoby zjes¢ obiad z innymi dzie¢mi?

¢ A moze potrzebuje pomocy w nauce lub nowych rzeczy do szkoty?

Pakiet edukacyjny i partycypacyjny pomaga rodzinom, ktére nie maja tak duzo pieniedzy. Wiecej
informacji mozna uzyska¢ w urzedzie dzielnicy Augsburg:

Biuro Okregu Augsburg

Thomas Geldhauser

Q082131022495
@Thomas.Geldhauser@LRA-a.bayern.de

Czy otrzymujesz Swiadczenia za posrednictwem urzedu pracy? W takim przypadku mozna
skontaktowac sie bezposrednio z_urzedem pracy.
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http://www.familienportal.de
https://integrationslotsin.de/2022/12/18/ab-1-dezember-2022-service-point-fuer-familien-in-augsburg/
tel:082131022495
mailto:thomas.geldhauser@LRA-a.bayern.de
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-i-dochody-obywateli/

Mozesz réwniez skorzysta¢ z infolinii obywatelskiej dla pakietu edukacyjnego i
partycypacyjnego. Mozesz po prostu zadzwonié. | zadawac pytania.

R.030221911009

Stowa kluczowe: sSwiadczenia pieniezne dla rodzin, pieniadze dla rodzin, brak
pieniedzy, potrzeba pieniedzy, zasitek rodzicielski, zasitek na dziecko, wsparcie
finansowe dla rodzin, pakiet edukacyjny i partycypacyjny

Seniorzy
W Augsburgu istnieje wiele programéw rekreacyjnych i edukacyjnych dla oséb starszych.

Starzenie sie niesie ze sobg zmiany. Czasami pojawiajg sie réwniez problemy. Osoby starsze
mogg znalez¢ wsparcie w powiecie.

Doradztwo i punkty kontaktowe dla oséb starszych

Nowy etap zycia niesie ze sobg wyzwania. Tak samo jak starzenie sie. By¢ moze z wiekiem
bedziesz musiat sie zmieni¢. Albo przeorganizowa¢ swoje codzienne zycie. Mozesz réwniez
potrzebowad wsparcia od innych.

Zmiany czesto wigzg sie z niepewnoscia. Dlatego w naszej dzielnicy jest pomoc.

Doradztwo dla seniorow

Masz pytania dotyczgce starzenia sie? Na przyktad o

* Opieki,
¢ finansowania,
e pomocy lub

e wnioskéw?

Poradnia dla seniorébw w urzedzie dzielnicy Augsburg moze poméc w przypadku pytan i
watpliwosci. Krewni réwniez moga sie tam udad.

Doradztwo dla senioréw - specjalistyczne centrum dla krewnych wymagajacych
opieki

QBismarckstraEe 62, 86391 Stadtbergen

R.0821 3102 -2718, -2719, -2707, -2705

@seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

Osobe kontaktowa mozna znalez¢ tutaj.
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tel:030221911009
https://www.google.com/maps/place/Bismarckstra%C3%9Fe+62,+86391+Stadtbergen/@48.3653642,10.853444,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2d4e63d04d1:0xedd0ecb42130b14e!8m2!3d48.3653642!4d10.8556327
tel:+4982131022718
tel:+4982131022719
tel:+4982131022707
tel:+4982131022705
mailto:seniorenberatung@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige

Doradztwo jest réwniez mozliwe za posrednictwem Wirtualnego Biura Obywatelskiego.
Doradztwo odbywa sie wéwczas online.

Doradztwo mieszkaniowe

Doradztwo mieszkaniowe doradza i wspiera osoby starsze, jak utatwi¢ im zycie we wtasnym
domu.

» utatwic zycie we wtasnym domu.

* Jak bezpiecznie zorganizowac zycie w domu.
Seniorzy powinni mie¢ mozliwo$¢ pozostania we wiasnych domach tak dtugo, jak to mozliwe.
Skontaktuj sie z nami:

Doradztwo mieszkaniowe - Dostepnosd¢
QBismarckstraEe 62, 86391 Stadtbergen
Q0821 3102 2707
@wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Cenne wskazéwki i informacje na temat mieszkalnictwa i opieki mozna znalez¢ w"Przewodniku
dla opiekunéw rodzinnych i senioréw". Przewodnik jest publikowany przez Urzad Okregowy w
Augsburgu.

Wiecej informacji na temat mieszkalnictwa mozna réwniez znalez¢ tutaj.

Bezposrednio w gminach: Przedstawiciele seniorow

Bezposrednio w gminach dziataja przedstawiciele senioréw. Przedstawiciele senioréw sg
punktem kontaktowym dla oséb starszych z zyczeniami, sugestiami i obawami.

Organizuja rowniez wydarzenia i zajecia. Na przyktad wycieczki. Wszyscy sa mile widziani!

Przedstawiciele senioréw dziataja w 34 gminach. Dokladng lokalizacje mozna znalez¢ na
stronie www.landkreis-augsburg.de/seniorenvertretungen.

Doktadne dane kontaktowe mozna uzyska¢ w gminie.

Pomoc na starosc i opieka

W okregu znajduje sie wiele placéwek oferujgcych dalszag pomoc w opiece nad osobami
starszymi. Ustugi te mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: Pomoc dla senioréw, Pomoc dla oséb starszych, Pomoc na staros¢,
Pomoc w opiece, Porady dla senioréw, Porady mieszkaniowe, Starzenie sie, Opieka
nad krewnymi

Zajecia rekreacyjne dla seniorow
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https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/terminvereinbarung/
https://www.google.com/maps/place/Bismarckstra%C3%9Fe+62,+86391+Stadtbergen/data=!4m2!3m1!1s0x479ea2d4e63d04d1:0xedd0ecb42130b14e?sa=X&ved=2ahUKEwjf-aCUlKX3AhVMRvEDHVx8AdkQ8gF6BAgCEAE
tel:+4982131022707
mailto:wohnberatung@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige
https://www.landkreis-augsburg.de/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wlaczenie/%C5%BCycie/
http://www.landkreis-augsburg.de/seniorenvertretungen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/

W dzielnicydostepnych jest wiele zaje¢ rekreacyjnych. Zapewniajg one réznorodnosc i
pomagajg poznac nowych ludzi.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie:

» Tworzysz muzyke? W powiecie dziata wiele szkét muzycznych.
* Lubisz uprawia¢ sport? Tutaj znajdziesz wiele mozliwosci.
e Sg oferty klubéw i stowarzyszen.

* | wiele wiecej...

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Zapytaj lokalne wtadze lub skorzystaj z portalu zdrowia:
www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de.

Sport

Sport jest zdrowy i przyjemny. Pozwala poznac¢ nowych ludzi. Chcesz by¢ aktywny? Skorzystaj
z tych ofert w dzielnicy. Uzyskaj porade tutaj:

Turngau Augsburg
R.0821 97469
@k ontakt@ turnen-schwaben-augsburg.de

Centrum ksztatcenia dorostych Augsburger Land e.V.
R.0821344840
@zentrale@vhs-augsburger-land.de

Q W kazdej gminie dziatajg rézne kluby. Czesto takze kluby sportowe. Zapytaj, czy sg jakie$
programy dla oséb starszych.

VHS Augsburger Land e.V.

VHS oferuje wiele kurséw: jezyki, sztuka, kultura, gotowanie, malarstwo i inne. Poruszane sa
réwniez tematy takie jak demencja i sSrodowisko. Organizowane sg réwniez jednodniowe
wycieczki. Zapoznaj sie z programem online: € www.vhs-augsburger-land.de

Centra wolontariatu, agencje wolontariatu i inne punkty kontaktowe

Wiele oséb w okregu jest zaangazowanych w wolontariat. Pomagajg innym w wolnym czasie,
czesto bezptatnie. Przyktady obejmujag

» Kawiarenki naprawcze (gdzie mozna naprawi¢ uzywane przedmioty)
* Kursy komputerowe

e Wieczory gier

* Kursy rekodzieta

* Wieczory kulinarne
Dostepne sg réwniez ustugi transportu na wizyty lekarskie lub zakupy.

Chcesz poméc? Nowi wolontariusze sg zawsze mile widziani! Skontaktuj sie z centrum
wolontariatu w swojej spotecznosci. W okregu jest ich siedem:

171 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de/
tel:+4982197469
mailto:kontakt@turnen-schwaben-augsburg.de
tel:+49821344840
mailto:zentrale@vhs-augsburger-land.de
https://www.vhs-augsburger-land.de

+ K-Stelle Biberbach (centrum koordynacji spraw spotecznych, zdrowia i spotkan)

e Centrum wolontariatu Bobingen

¢ Centrum wolontariatu Gablingen

¢ Centrum wolontariatu ZEBI Gersthofen

¢ Centrum wolontariatu Kénigsbrunn

¢ Centrum Wolontariatu NeusaR

¢ Centrum wolontariatu Stadtbergen

* DieZ Diedorf (Centrum Spotkan w Diedorfie)

¢ Meitingen razem

¢ Centrum wielopokoleniowe Kdnigsbrunn

Istniejg réwniez centra kontaktowe i oferty pomocy w innych spotecznosciach. Zapytaj w
swojej spotecznosci.

Sasiedzkie osrodki pomocy i inicjatywy wolontariackie

Oferujg onewsparcie w codziennym zyciu. Szczegdlnie korzystajg z tego osoby starsze.
Przyktady obejmuja

e Pomoc w robieniu zakupéw

e Ustugi odwiedzin

* Ustugi dla kierowcéw

* Pomoc w wizytach w urzedach

* Wspdlne spotkania, wyktady lub wycieczki
W powiecie dziata wiele takich organizacji, np. w:

* Nachbarschaftshilfe Holzwinkel (gminy Adelsried, Bonstetten, Emersacker, Heretsried i
Markt Welden)

¢ Pomoc sgsiedzka "Reka w reke" Altenmunster

e Pomoc sasiedzka Diedorf

¢ Lebenskreis Dinkelscherben

¢ Pomoc sasiedzka Ehingen

e« Pomoc sgsiedzka Graben

¢ Pomoc sgsiedzka Kleinaitingen

e ZeitBorse Konigsbrunn

e Pomoc sasiedzka Oberottmarshausen

» Sijec spotecznosciowa Thierhaupten

e Pomoc sasiedzka Wehringen

e FiZ e.V. Zusmarshausen

Q Tutaj réwniez zawsze potrzebni sa wolontariusze. Jeste$ zainteresowany? Skontaktuj sie
bezposrednio z dzielnicowymi osrodkami pomocy.

Rady senioréow
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https://www.vital-dahoim.de/institutionen/k-stelle-markt-biberbach
http://www.freiwilligenagentur-bobingen.de/
https://www.gablingen.de/Soziales/Freiwilligen+Zentrum
https://gersthofen.de/leben/soziales/zebi/
https://st-gregor.de/angebote/beratung-und-bildung/familienbuero-koenigsbrunn/freiwilligen-agentur-koenigsbrunn/
https://www.freiwilligen-zentrum-neusaess.de/
https://www.stadtbergen.de/stadtleben/soziales/freiwilligenzentrum
https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/diedorfer-zentrum-fuer-begegnung
https://www.meitingen.de/leben-wohnen/soziales/meitingen-miteinander?from=2025-02-28T23%3A00%3A00.000Z&categories%5B%5D=187481&sortDirection=ascending&sortType=time
https://mehrgenerationenhaus-koenigsbrunn.de/
https://freiraum-zum-leben.de/nachbarschaftshilfe.html
https://www.altenmuenster.de/de/leben-wohnen/soziales/nachbarschaftshilfe
https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/senioren?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.lebenskreisdinkelscherben.de/
https://www.sozialstation-ehingen.de/nachbarschaftshilfe/
https://lechfeld.de/graben/helferpool/
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/ga/verwaltungsgemeinschaft/2023/-/Nachbarschaftshilfe_Kleinaitingen.html
https://www.zeitboerse-koenigsbrunn.de/willkommen.html
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/om/verwaltungsgemeinschaft/06/WB/Gemeinde_Oberottmarshausen.html
https://www.thierhaupten.de/de/markt-thierhaupten/soziales-netzwerk-thierhaupten
https://www.wehringen.de/einrichtungen/nachbarschaftshilfe-wehringen/
https://fiz-ev.de/

W wielu spotecznosciach dziatajg rady senioréw. Sg one zaangazowane w interesy oséb
starszych. Organizujg réwniez wydarzenia. Zapytaj w swojej gminie!

Programy edukacyjne dla seniorow

Nigdy nie przestajesz sie uczy¢. Nawet w podesztym wieku. Dlatego istnieje wiele programéw
edukacyjnych dla senioréw.

Centrum Edukacji Dorostych (VHS) Augsburger Land oferuje wiele interesujgcych kurséw. Sa
rézne kursy i wydarzenia. | na wiele tematéw. W VHS mozna na przykfad nauczy¢ sie nowego
jezyka. Lub skorzystad z programu sportowego.

Duza zaleta: kursy odbywaja sie w Twojej okolicy. Dzieje sie tak, poniewaz VHS posiada
tgcznie 34 odrodki w okregu.

Aktualny program mozna znalezé na stronie www.vhs-augsburger-land.de. Jest on réwniez
dostepny w ratuszach gmin oraz w urzedzie powiatowym w Augsburgu.

Inne organizacje réwniez maja wiele do zaoferowania. Na przyktad kluby lub koscioty.
Informacje mozna uzyskacd od wtadz lokalnych. Lub na stronie
www.landkreis-augsburg.de/angebote-fuer-senioren.

Wiecej ofert edukacyjnych mozna réwniez znalez¢ na portalu edukacyjnym a3:
www.bildungsportal-a3.de.

Stowa kluczowe: edukacja senioréw, edukacja dorostych, programy edukacyjne dla
senioréw, nauka dla senioréw

Inkluzja spoteczna: Osoby niepetnosprawne

Razem na rzecz integracji

"To normalne by¢ innym. Kazdy jest mile widziany".
(Aktion Mensch o spoteczenstwie integracyjnym)

Integracja oznacza, ze kazdy naturalnie nalezy i moze uczestniczy¢ we wszystkich czynnosciach
zyciowych. Jest to szczegélnie prawdziwe w przypadku oséb niepetnosprawnych. Idea integracji
jest bardzo wazna dla powiatu Augsburg. Dlatego tez istnieje wiele programéw dla os6b
niepetnosprawnych.
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http://www.vhs-augsburger-land.de
https://www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de/
http://www.bildungsportal-a3.de

Stowa kluczowe: Integracja, Osoby niepetnosprawne, Niepetnosprawnos¢, Oferty dla
0s6b niepetnosprawnych

Uzyskanie orientacji

Wirtualny przewodnik dla oséb niepetnosprawnych
Powiat Augsburg jest duzy. Jest tu wiele ofert. | wiele réznych udogodnien. Réwniez dla oséb
niepetnosprawnych. Czasami moze by¢ trudno znalez¢ droge. Wiele informacji mozna znalez¢ w

wirtualnym przewodniku. Podsumowanie mozna znalez¢ w wirtualnym przewodniku.

Zobacz: @ www.landkreis-augsburg.de/wegweiser-fuer-menschen...

Zespot ds. integracji

Osoby niepetnosprawne sg zalezne od dobrego doradztwa i informacji. Tylko w ten sposéb moga
prowadzi¢ samodzielne zycie. W tym celu w urzedzie okregowym w Augsburgu dziata zespét ds.
integracji. Jego celem jest zmniejszenie niekorzystnej sytuacji w okregu. | poprawi¢ uczestnictwo
w zycCiu spotecznym.

Zespot doradza i wspiera osoby niepetnosprawne. A takze ich krewnych. Pomagaja rowniez
znalez¢ odpowiednie punkty kontaktowe.

Chcesz dowiedzied sie wiecej? Masz pytanie? Lub watpliwosci? Skontaktuj sie z zespotem
Inclusion. Specjalisci z przyjemnosciag Ci pomoga!

Zespot ds. integracji w okregu Augsburg @ Inklusion@LRA-a.bayern.de
Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg

Lisa Manhart - urzednik ds. integracji
08213102861

lub:

Kathrin Klostermair - specjalista ds. niepetnosprawnosci
R.082131022464

Stowa kluczowe: orientacja na osoby niepetnosprawne, pomoc osobom
niepetnosprawnym, integracja

Prawa i pomoc finansowa
Legitymacja osoby niepetnosprawnej: warto ja miec!
Osoby niepetnosprawne czesto majg wieksze codzienne wydatki. Na przyktad, potrzebuja wiecej

pieniedzy na leki, dostepny samochdd lub opieke. Te niedogodnosci powinny by¢ czesciowo
rekompensowane.

Legitymacja osoby niepetnosprawnej w stopniu znacznym jest rekompensatg za niedogodnosci.
Strona jest bardzo wazna dla 0oséb niepetnosprawnych! Niepetnosprawnos¢ osoby
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http://www.landkreis-augsburg.de/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung
mailto:Inklusion@LRA-a.bayern.de
https://www.google.com/maps/place/Prinzregentenpl.+4,+86150+Augsburg/@48.3670706,10.8869555,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4db0f0f285:0xd630fa4523b7a48f!8m2!3d48.3670706!4d10.8891442
tel:+4982131022861
tel:+4982131022464

niepetnosprawnej jest uznawana przez wtadze za pomoca legitymacji osoby niepetnosprawne;j.
Osoby niepetnosprawne mogg otrzymacd okreslone swiadczenia tylko z tg karta.

Na przyktad:

e Specjalna ochrona przed zwolnieniem z pracy
¢ Dodatkowe dni urlopu
* mozliwe ulgi podatkowe

» Tanszy transport lokalny lub wstep do muzedéw, basenéw itp.

¢ Zalecamy: Zt6z wniosek o karte osoby niepetnosprawnej w Bawarskim Centrum
Rodzin i Spraw Socjalnych. Karta moze utatwic wiele spraw.

Formularz wniosku mozna znalez¢tutaj. Czas oczekiwania na decyzje wynosi okoto siedmiu
tygodni. Jedli decyzja bedzie pozytywna, otrzymasz przepustke w formie karty czekowej. Karta
jest wazna przez maksymalnie piec¢ lat. Po tym czasie nalezy ja odnowic.

Punkt kontaktowy w przypadku pytan i wnioskéw:

Bawarskie Centrum ds. Rodziny i Spraw Socjalnych
Q@ Morellstrake 30, 86159 Augsburg

0821570901

@poststelIe.schw@zbfs.bayern.de

Q Nie masz pewnosci, czy mozesz otrzymac przepustke dla osoby niepetnosprawne;j?
Porozmawiaj najpierw ze swoim lekarzem rodzinnym. Nastepnie zostanie przeprowadzona
wstepna ocena.

Pomoc finansowa

Osoby niepetnosprawne znajdujg sie w szczegdlnej sytuacji. Ze wzgledu na swoja
niepetnosprawnos¢ czesto potrzebujg wiecej pieniedzy w 2zyciu codziennym. Dlatego tez
otrzymujg wsparcie finansowe.

Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnego Ministerstwa Pracy i
Spraw Socjalnych pod adresem:
Swww.einfach-teilhaben.de

Przewodnik "Moje dziecko jest niepetnosprawne - jaka pomoc jest dostepna" réwniez zawiera
wazne informacje. Zawiera on przeglad praw i pomocy finansowej. Przewodnik jest réwniez
odpowiedni dla dorostych bez dzieci.
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https://www.zbfs.bayern.de/menschen-behinderung/ausweis/antrag/
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Stowa kluczowe: Osoby niepetnosprawne, Legitymacja osoby niepetnosprawnej,
Pomoc finansowa dla o0séb niepetnosprawnych, Przewodnik dla osédb
niepetnosprawnych, Prawa oséb niepetnosprawnych

Edukacja i wtaczenie spoteczne

Dla dzieci w wieku od zera do szesciu lat

(Zblizajgca sie) niepetnosprawnos$¢ powinna zosta¢ rozpoznana wczesnie. Jest to wazne. W ten
sposéb mozna unikng¢ uposledzenia. Mozna tez zminimalizowaé¢ konsekwencje
niepetnosprawnosci. Dzieci z (zblizajacg sie) niepetnosprawnoscia moga otrzymad wczesna
interwencje. Oznacza to, ze otrzymuja one ukierunkowane wsparcie.

Rodzice mogg otrzymad poradnictwo i wsparcie. Do tego witasnie stuza osrodki wczesnej
interwencji. Prowadza one rdéwniez programy wsparcia. W regionie istniejg rézne osrodki
wczesnej interwencji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: € www.landkreis-augsburg.de/fruehfoerderung.

Dzieci niepetnosprawne mogg uczeszcza¢ do osrodkéw opieki dziennej. Istniejg rézne osrodki.
Rodzice sami decydujg o wyborze osrodka. Istnieja:

« Zwykte osrodki opieki dziennej
Wszystkie osrodki opieki dziennej w dzielnicy opieraja sie na zasadzie integracji. Dzieci z
(potencjalna) niepetnosprawnoscia ucza sie i zyjg razem z dzie¢mi petnosprawnymi.

» Specjalne placéwki dla dzieci niepetnosprawnych. Tutaj dzieci niepetnosprawne sg wsréd
siebie. Na przyklad w leczniczych os$rodkach opieki dziennej. Placéwki te sa
wyspecjalizowane. Zatrudnieni tam specjalisci doskonale znajg dzieci niepetnosprawne.

Masz jakie$ pytania? Prosimy o kontakt:

Osrodek opieki dziennej nad dzie¢mi
& Petra Hetzner

9 Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
R.082131022644
@petra.hetzner@LRA-a.bayern.de

Dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
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http://www.landkreis-augsburg.de/fruehfoerderung
https://www.google.com/maps/place/Prinzregentenpl.+4,+86150+Augsburg/@48.3670741,10.8869555,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4db0f0f285:0xd630fa4523b7a48f!8m2!3d48.3670706!4d10.8891442
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mailto:petra.hetzner@LRA-a.bayern.de

Wszystkie dzieci i mtodziez w Niemczech majg obowigzek uczeszczania do szkoty. Dotyczy to
réwniez dzieci i miodziezy z niepetnosprawnosciami. Mogag one uczeszczaé¢ do réznych szkét.
Rodzice i ich dzieci decyduja, do ktérej szkoty chcg uczeszczad.

* Szkoty ogdéinodostepne
Szes¢ szkét ogdlnodostepnych w okregu ma profil integracyjny. Oznacza to, ze ktada one
szczegdlny nacisk na integracje. Lekcje i zycie szkolne sg ukierunkowane na wszystkie dzieci.
Dzieci niepetnosprawne i petnosprawne. Dzieci niepetnosprawne i petnosprawne chodzg
razem do klasy.

* Szkoty specjalne dla dzieci niepetnosprawnych
Istniejg réwniez trzy panstwowe i dwa prywatne osrodki lub szkoty specjalne. Uczeszczajg do
nich wytgcznie niepetnosprawne dzieci i mtodziez. Nauczyciele sg specjalnie przeszkoleni. Sg
bardzo dobrze zaznajomieni z niepetnosprawnoscia.

Masz jakie$ pytania? Skontaktuj sie z nami:

Panstwowe wladze oswiatowe
Centrum doradztwa w zakresie integracji
082131022790
@beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de

Ksztatcenie zawodowe i studia

Ksztatcenie zawodowe jest wazne dla kazdego. Réwniez dla mtodziezy i mtodych dorostych z
niepetnosprawnosciami. Wszystkie sciezki ksztatcenia i szkolenia zawodowego sa dla nich
otwarte. Chyba ze nie sg w stanie wzig¢ udziatu w regularnym szkoleniu. Poniewaz ich
niepetnosprawnos¢ na to nie pozwala. To zalezy od indywidualnej sytuacji. Istniejg specjalne
programy dla tych oséb.

Wirtualny przewodnik administracji_dystryktu zawiera informacje o mozliwosciach ksztatcenia
zawodowego.

Osoby niepetnosprawne moga oczywiscie rowniez studiowad. Istnieje dla nich specjalna pomoc.
Na przyktad z Uniwersytetu Nauk Stosowanych w Augsburgu lub Uniwersytetu w Augsburgu. Lub
ze Zwigzku Studentéw Augsburga. Wiele praktycznych wskazdéwek i informacji mozna znalez¢

tutaj.
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/edukacja-i-szkola/szko%C5%82y-og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce/szko%C5%82y-%C5%9Brednie/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/landkreis/staatliches-schulamt/beratung/schulberatung/beratungsstelle-inklusion/
tel:082131022790
mailto:beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/praca-i-kariera/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/berufliche-bildung-arbeit-und-beschaeftigung/berufliche-bildung/
https://www.tha.de/Orientierung/Zentrale-Studienberatung.html
https://www.uni-augsburg.de/de/verantwortung/inklusion/inklusion-fur-studierende/
https://studierendenwerk-augsburg.de/beratung/
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/handbuch-studium-und-behinderung

Poza klasa i salag seminaryjna

Edukacja pozaszkolna i zajecia rekreacyjne sg bardzo wazne w Augsburgu. Szczegdlnie dla oséb
niepetnosprawnych. Moga tu na przyktad nawigzywaé kontakty towarzyskie. Z osobami
petnosprawnymi i niepetnosprawnymi.

Pozaszkolne zajecia edukacyjne i rekreacyjne obejmujg na przyktad

e kultura
e sport

» Zajecia rekreacyjne organizowane przez stowarzyszenia lub kluby

Q Kreisjugendring Augsburg Land ma $wietny program dla dzieci i mtodziezy. Réwniez dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. W programie znajduje sie znak "Yes Logo!". Pokazuje on
wszystkie odpowiednie programy. Czy oferta jest atrakcyjna? Ale nie ma znaku "Yes Logo!"? W
takim razie mozesz porozmawiac ze specjalistg. Specjalista upewni sie, ze mozesz wzig¢ udziat.

Prosimy o kontakt:

Centrum integracji

aEdgar Heinblchner
R.0821450795135
@e.heinbuechner@kijr-al.de
Swww.kjr-augsburg.de/inklusion

Q@ Jak kluby moga praktykowa¢ integracje? Jak moga wyglada¢ programy dla dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnosciami i bez nich? Na te pytania odpowiada réwniez Centrum Inkluzji.

Praca, zatrudnienie i wtaczenie spoteczne

Kazdy ma prawo do pracy. Jest to prawo cztowieka. Dotyczy to réwniez oséb niepetnosprawnych.
Moga one zatem ogdlnie pracowa¢ na ogdlnym rynku pracy. Chyba ze niepetnosprawnos¢ to
uniemozliwia.

Alternatywy dla ogdinego rynku pracy

Istnieja zatem réwniez specjalne mozliwosci pracy dla oséb niepetnosprawnych. Na przyktad
warsztaty dla oséb niepetnosprawnych. Sg to udogodnienia umozliwiajgce uczestnictwo w zyciu
zawodowym. Mogag w nich pracowac osoby niepetnosprawne, ktére nie sg lub jeszcze nie sg w
stanie pracowac na zwyktym rynku pracy.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w przewodniku administracji okregowe;.
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tel:0821450795135
mailto:e.heinbuechner@kjr-al.de
https://www.kjr-augsburg.de/inklusion/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/berufliche-bildung-arbeit-und-beschaeftigung/arbeitsmoeglichkeiten/werkstaetten-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/

Poszukiwanie pracy

Znalezienie pracy moze by¢ trudne dla oséb niepetnosprawnych. W poszukiwaniach moga
pomdéc rézne organizacje. Przeglad tych ofert pracy mozna znalezé na stronie
www.landkreis-augsburg.de/begleitung-arbeitsplatz....

Stowa kluczowe: praca dla oséb niepetnosprawnych, praca dla oséb
niepetnosprawnych, poszukiwanie pracy, szukanie pracy, praca i integracja

Zycie
Doradztwo mieszkaniowe

Osoby niepetnosprawne czesto majg specjalne potrzeby mieszkaniowe. Niektére domy majg
wiele barier. Dla oséb niepetnosprawnych wazne jest, aby ich dom byt wolny od barier. Oznacza
to, ze w domu nie powinno by¢ zadnych barier.

Jak mozna zaprojektowa¢ dom bez barier? Czasami nie jest to takie proste. Dlatego mamy
doradcéw mieszkaniowych-wolontariuszy. Majg oni wskazéwki i pomysty. Pomagajg ludziom w
catej dzielnicy.

Przygladajg sie: Jakie sa twoje osobiste mozliwosci i potrzeby? Jak wptywa to na sytuacje
mieszkaniowg? Jak powinien wyglada¢ Twéj dom, aby$s mdgt sie w nim tatwo poruszac?
Nastepnie dom zostanie odpowiednio dostosowany. Na przyktad za pomoca okreslonych
srodkéw pomocniczych. Przebudowa domu moze mie¢ jednak sens. Moze to by¢ nawet
konieczne.

Urzad dzielnicy Augsburg

Doradztwo mieszkaniowe - Dostepnos¢
R.082131022707
@wohnberatung@LRA-a.bayern.de
Swww.landkreis-augsburg.de/wohnberatung

Pomoc finansowa

Pomoc finansowa jest dostepna dla oséb niepetnosprawnych. Réwniez na zakwaterowanie.
Na przyktad na

* dostosowanie wtasnego domu

* zakup nieruchomosci
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e budowe nowej nieruchomosci

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w dziale "Budownictwo mieszkaniowe, zasitek mieszkaniowy".
Odpowie on na wszystkie pytania.

Formy zakwaterowania

W powiecie Augsburg istniejg specjalne formy mieszkalnictwa dla oséb niepetnosprawnych. Na
przyktad

* Wspdlne mieszkania
* Mieszkanie z opiekag

* Ambulatoryjne mieszkania wspomagane

Zastanéw sie sam: Jaka forma zakwaterowania jest dla Ciebie odpowiednia? Musisz czu¢ sie
komfortowo w danym typie mieszkania.

Szczegdétowe informacje na ten temat mozna znalezé w przewodniku Urzedu Okregowego w
Augsburgu.

Stowa kluczowe: zycie bez barier, mieszkania bez barier, mieszkania dla oséb
niepetnosprawnych, wspdlne mieszkania dla oséb niepetnosprawnych, wspdlne
mieszkania, mieszkania i integracja, dostepnos¢, porady mieszkaniowe dla oséb
niepetnosprawnych

Doradztwo w zakresie integraciji

Niepetnosprawnos¢ stawia przed cztowiekiem wiele pytan. A takze ich krewnych. W okregu
Augsburg istnieje wiele osrodkéw doradczych. Doradzajg one osobom niepetnosprawnym. A
takze ich krewnym. Masz jakies pytania? Z przyjemnoscia Ci pomoga! Nie wahaj sie
skontaktowac.

Osrodki obejmujg na przyktad

* Urzednicy ds. niepetnosprawnosci
e Rady doradcze ds. niepetnosprawnosci w gminach

» Otwarte osrodki pracy z osobami niepetnosprawnymi

Doradca proceduralny dla mtodych ludzi w wieku do 27 lat i ich
rodzicow

Doradca proceduralny pomaga dzieciom, nastolatkom, mtodziezy i rodzicom.

To sg jej zadania:
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¢ Doradza w zakresie pomocy.
e Kieruje ich do dostawcéw ustug socjalnych. A takze do innych poradni.
e Towarzyszy w sesjach doradczych.

¢ Wypetnia z tobg wnioski.
Ustuga jest bezptatna.

Doradce ds. procedur mozna znalez¢ w urzedzie okregowym w Augsburgu. Godziny konsultacji
sg otwarte. Mozna réwniez uméwic sie na spotkanie.

Urzad okregowy w Augsburgu

& Margarete Knoferl

.0 8213102 2310

@v erfahre nslotse@LRA-a.bayern.de

w ww.land kreis-augsburg.de/verfahrenslotse

Otwarte godziny konsultacji:
[©lSroda od 13:30 do 17:30
Q Holbeinstr. 12 (2 pietro), 86150 Augsburg

EUTB - Dodatkowe doradztwo w zakresie niezaleznego uczestnictwa

Poradnia doradza w zakresie rehabilitacji i uczestnictwa. Rehabilitacja oznacza: Istniejg ustugi
medyczne, ktére mogg pomdc osobom niepetnosprawnym. Majg one na celu ztagodzenie lub
zrekompensowanie niepetnosprawnosci. Uczestnictwo oznacza: Osoby niepetnosprawne powinny
mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia we wszystkich dziedzinach zycia. Nie powinny by¢ nigdzie
wykluczane.

¢ Potrzebujesz pomocy?
* Chcesz ubiegac sie o ustugi opiekuhcze i potrzebujesz pomocy?
e Musisz przystagpi¢ do egzaminu i potrzebujesz rekompensaty za niedogodnosci?

e Szukasz pracy? Lub praktyki zawodowej?
W takim razie centrum porad jest wtasciwym miejscem dla Ciebie.
Kto moze skontaktowac sie z centrum?

¢ Osoby niepetnosprawne
* Osoby zagrozone niepetnosprawnoscia

¢ Krewni

Centrum poradnictwa znajduje sie w Gersthofen i Augsburgu:

EUTB Gersthofen

@ Bahnhofstr. 18, 86368 Gersthofen

@ k-augsb urg.eutb@pro-retina.de
Q.0 8214481 4156
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Sw ww.teil habeberatung.de

EUTB Augsburg

Q@ Bahnhofstr. 15, 86150 Augsburg

@a ugsburg.eutb@pro-retina.de
Q.0 8214787 4836

@www.teilhabeberatung.de

Offene Behindertenarbeit (w skrocie OBA)

Offene Behindertenarbeit wspiera i doradza osobom niepetnosprawnym. Udziela réwniez porad
ich rodzinom. Jesdli chcesz, porady moga odbywac sie w Twoim domu. Mozesz réwniez przyjs¢ do
centrum doradczego. Nalezy wczesniej uméwic sie na spotkanie.

Szukasz osoby kontaktowej? W takim razie musisz poszukaé: Gdzie mieszkasz w okregu? W
Czerwonym Krzyzu jest otwarta poradnia dla oséb niepetnosprawnych. | w Caritas. Dzielg sie
dzielnica. Lebenshilfe jest tam dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dla okreqgu poétnocnego:

Bawarski Czerwony Krzyz, Stowarzyszenie Okregowe Augsburg-Land

QGabeIsberger StrafSe 20, 86199 Augsburg
R.0821900124
@oba@kvaugsburg-land.brk.de

Dla okregow potudniowego i zachodniego:

Stowarzyszenie Caritas dla miasta i powiatu Augsburg

Q@ DepotstraBe 5, 86199 Augsburg
R.08215704813 lub 08215704837
@oba@caritas-augsburg-land.de

Szczegdlnie dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna:

Lebenshilfe Augsburg

QEImer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen
R0 8213468 70
@Offene-hilfen@lebenshiIfe-augsburg.de

Inne osrodki doradztwa

Istnieje wiele innych oérodkéw doradztwa. Mozna je znalez¢ tutaj: @
www.landkreis-augsburg.de/behinderung-beratungsst...

Stowa kluczowe: doradztwo w zakresie integracji, integracja, doradztwo dla oséb
niepetnosprawnych, uczestnictwo, rehabilitacja
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Samopomoc

Grupy samopomocy

W zyciu zdarzajg sie trudne sytuacje. Wtedy dobrze jest porozmawia¢ z innymi ludzmi.

Wiele o0s6b doswiadczyto podobnych sytuacji. Mozesz porozmawiaé¢ z osobami dotknietymi
takimi sytuacjami w grupach samopomocy.

Grupa samopomocy zapewnia bezpieczne srodowisko do takich dyskusji. Kazdy poszkodowany
moze wzig¢ w nich udziat.

Przeglad grup samopomocy w okregu i regionie Augsburga mozna znalez¢ tutaj.
Wyszukiwanie grupy samopomocy

Szukasz grupy samopomocy? W takim razie to centrum Ci pomoze:

Centrum kontaktowe dla grup samopomocy
QKarmeIitengasse 11, 86152 Augsburg
R.08213242016
@shg.gesundheitsamt@augsburg.de

Zdrowie

Niemiecki system opieki zdrowotnej

Niemiecki system opieki zdrowotnej

W Niemczech wiele instytucji jest czescig systemu opieki zdrowotnej. System opieki zdrowotne;j
obejmuje trzy obszary:

1. ambulatoryjna opieka medyczna Swiadczona przez lekarzy i apteki.
"Ambulatoryjna" oznacza, ze pacjent wraca do domu po leczeniu.

2. stacjonarna opieka medyczna swiadczona w szpitalach. "Ambulatoryjna" oznacza,
ze pacjent pozostaje w szpitalu w celu leczenia.

3. ochrona zdrowia ludnosci poprzez ustugi Swiadczone przez departament zdrowia
publicznego, np. kontrola zakazen i ustugi profilaktyczne. "Profilaktyka" oznacza: oferty
majace na celu utrzymanie zdrowia i unikniecie zachorowania.)

Istniejg dwa rodzaje pomocy medycznej:

1. Udajesz sie bezposrednio do gabinetu lekarskiego lub kliniki.

2. Lekarz przychodzi do domu.

Sam mozesz zdecydowad, do ktérego lekarza lub przychodni sie udasz.

Publiczny wydziat zdrowia

183 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen/
https://www.google.com/maps/place/Karmelitengasse+11,+86152+Augsburg/@48.3751168,10.8953547,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd5afeab47cd:0x5a7becc2bbfde473!8m2!3d48.3751168!4d10.8975434
tel:08213242016
mailto:shg.gesundheitsamt@augsburg.de

Departament zdrowia publicznego ma za zadanie chroni¢ zdrowie ludzi.
Oto kilka przyktadéw:

* Anonimowe testy na HIV

* Higiena i ochrona przed infekcjami
* Doradztwo w zakresie cigzy

e Egzaminy wstepne do szkoty

¢ Fundusz antykoncepcyjny

Wydziat zdrowia publicznego realizuje réwniez zadania prewencyjne. Na przyktad udziela
informacji i porad na temat zdrowia. Celem jest umozliwienie zdrowego zycia w dzielnicy.

Wydziat zdrowia organizuje wiele projektéw w szkotach. Projekty te dostarczajg informacji na
temat zdrowia w zabawny sposéb. Wyjasniaja, co jest wazne dla zdrowego zycia.

Wiecej informacji na temat wydziatu zdrowia mozna znaleZ¢ tutaj.

Programy promocji zdrowia i profilaktyki mozna znalez¢ tutaj.
Q Warto wiedziec

Szpitale lecza ciezko chorych i osoby z obrazeniami zagrazajacymi zyciu. Pomogg ci w nagtych
wypadkach! W przypadku drobnych urazéw lub choréb nalezy udad sie do przychodni lekarskiej.
Uzyskasz tam dobrg pomoc.

Lekarz moze by¢ potrzebny w nocy lub w weekendy. Ale nie zawsze jest to nagty wypadek. W
takim przypadku mozna skorzysta¢ z dyzuru medycznego.

Dyzur medyczny
Tylko wieczorem i w weekendy
116 117

Pogotowie stomatologiczne
tylko w weekendy
Swww.notdienst-zahn.de (réwniez w jezyku angielskim)

Pogotowie apteczne
0800 00 22 8 33 (bezptatnie)
Rz telefonu komérkowego: 22833 (maks. 69 centéw/min.)

Niemiecki system opieki zdrowotnej w 14 jezykach

Broszura "Gesundheit fur alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" zawiera
wazne informacje w 14 jezykach.

W nagtych wypadkach

Czy Ty lub ktos$ z Twoich bliskich doznat urazu zagrazajacego zyciu? A moze wystgpit inny nagty
przypadek medyczny? Zadzwoh na pogotowie ratunkowe:
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https://www.landkreis-augsburg.de/gesundheitsamt
https://www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de/
tel:116117
http://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7&L=0
https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7&L=1
tel:+498000022833
tel:+4922833
http://www.mimi-bestellportal.de/produkt-kategorie/publikationen/
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Stowa kluczowe: niemiecki system opieki zdrowotnej, system opieki zdrowotnej,
zdrowie, urzad ds. zdrowia, lekarz w weekend, dyzur medyczny

Ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe
Wazne: Kazdy w Niemczech musi posiadac ubezpieczenie zdrowotne.

Ubezpieczenie zdrowotne jest w Niemczech obowigzkowe. Kazda osoba musi zatem wykupié
ubezpieczenie zdrowotne. Ale ubezpieczenie zdrowotne jest rdwniez wazne! Niektdrzy ludzie
bardzo chorujg w trakcie swojego zycia. Albo ulegajg wypadkowi. Koszty opieki lekarskiej lub
szpitalnej moga szybko sta¢ sie bardzo wysokie. Dlatego ubezpieczenie zdrowotne jest bardzo
wazne. Pokrywa ono wiekszos¢ kosztow.

Ustawowe czy prywatne ubezpieczenie zdrowotne?

Istnieja dwa rézne rodzaje ubezpieczen zdrowotnych: ustawowe i prywatne. Wiekszos¢ oséb
posiada ustawowe ubezpieczenie zdrowotne.

Niektére osoby maja prywatne ubezpieczenie zdrowotne. W tym celu nalezy spetni¢ okreslone
wymagania. Zwtaszcza te osoby majg prywatne ubezpieczenie zdrowotne:

¢ Osoby samozatrudnione

e Pracownicy, ktérzy zarabiajg duzo pieniedzy.

Pracujesz? W takim przypadku ubezpieczenie zdrowotne jest optacane przez Ciebie i Twojego
pracodawce. Ty dzielisz sie sktadka.

Firma ubezpieczeniowa

Wykupujesz ubezpieczenie zdrowotne w firmie ubezpieczeniowej. Kazda osoba moze wybrac
wtasng kase chorych.

W Niemczech istnieje wiele kas chorych. Kasy chorych oferujg rézne ustugi i oferty. Majg réwniez
rézne ceny. Przyjrzyj sie doktadnie ubezpieczeniom!

Tutaj znajdziesz przeglad kas chorych w Niemczech.

Sktadke na ubezpieczenie zdrowotne ptaci sie zazwyczaj co miesiac.

Elektroniczna karta zdrowia

Od swojej kasy chorych otrzymasz "elektroniczna karte zdrowia". Jest ona potrzebna do leczenia.
Od stycznia 2024 r. wystawiane sg na niej réwniez e-recepty.
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tel:112
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/gesundheit/informacje-ogolne/e-recepta-elektroniczna-recepta/

Na odwrocie znajduje sie Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego. Europejska karta
ubezpieczeniowa nazywana jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego lub w skrécie
EKUZ. Oznacza to, ze jeste$ objety ubezpieczeniem we wszystkich krajach UE. A takze w wielu
innych krajach europejskich. Jeste$s nawet ubezpieczony w niektérych krajach poza Europa.

Uwaga:

Najlepiej zawsze miec przy sobie karte ubezpieczenia. Dzieki temu bedziesz mie¢ jg pod reka w
razie nagtego wypadku medycznego.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl

W przypadku osdéb ubiegajgcych sie o azyl obowigzujg inne zasady. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w sekcji "Informacje dla oséb ubiegajgcych sie o azyl".

Stowa kluczowe: zdrowie, koszty opieki zdrowotnej

Informacje ogoélne

Wizyta u lekarza

Swobodny wybor lekarza
W Niemczech jest wielu réznych lekarzy. Mozesz swobodnie wybrac swojego lekarza.
Lekarz ogdiny i pediatra

Czujesz sie Zle psychicznie lub fizycznie? Udaj sie najpierw do lekarza pierwszego kontaktu.
Dzieci musza udac sie do pediatry.

Lekarz ten zapewnia podstawowg opieke zdrowotng. Jest on pierwszym punktem
kontaktowym w przypadku wszystkich choréb. Przeprowadza on wstepne badanie. | decyduje
o dalszym leczeniu.

Czasami konieczna jest konsultacja ze specjalista. W takim przypadku otrzymasz skierowanie
od lekarza pierwszego kontaktu.

"Skierowanie" oznacza, ze lekarz ogélny lub pediatra kieruje Cie do specjalisty.
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/gesundheit/informacje-dla-os%C3%B3b-ubiegaj%C4%85cych-si%C4%99-o-azyl/

Specjalisci medyczni

Specjalisci specjalizujg sie w okreslonej dziedzinie medycyny. Zapewnig oni dalsze leczenie po
skierowaniu.

Godziny otwarcia gabinetow lekarskich

Przychodnie lekarskie sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do pigtku. Godziny otwarcia
réznig sie w zaleznosci od gabinetu lekarskiego.

Umow sie na wizyte przed pdjsciem do lekarza!
Potrzebujesz wizyty u lekarza w nocy lub w weekend, ale nie jest to nagty przypadek?
Zadzwon tutaj, aby dowiedzie¢ sie, ktéry gabinet lekarski jest aktualnie otwarty:

Dyzur medyczny
tylko wieczorem i w weekendy
116 117

Pogotowie stomatologiczne
tylko w weekendy
Swww.notdienst-zahn.de (réwniez w jezyku angielskim)

Umow sie na wizyte

Czy masz ustawowe ubezpieczenie zdrowotne? Potrzebujesz uméwic sie na wizyte u
specjalisty lub psychoterapeuty?

Centrum obstugi uméwi dla Ciebie wizyte:

Appointment Service Centre Bavaria

\.0921 7877 65 550 20 (wizyty u specjalistéw)
\.0921 880 99 404 10 (spotkania z psychoterapeutami)
@Poniedzia{ek, wtorek i czwartek: 8.00-17.00, Sroda i pigtek: 8.00-13.00

Homeopatia dla uchodzcéw w Niemczech

Mozesz otrzymad bezptatne leczenie naturopatyczne dolegliwosci fizycznych i psychicznych.
Prosimy o wczesniejsze umdwienie sie na wizyte.

Wizyty i informacje:

Dr Maria Moller

R.0171 483 12 38

@Maria.moe@web.de
Swww.augsburg.de/fileadmin/user upload/umwelt sozi...

Miejsce leczenia:
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tel:116117
http://www.notdienst-zahn.de
https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7&L=1
tel:+4992178776555020
tel:+499218809940410
tel:+491714831238
mailto:Maria.moe@web.de
https://www.augsburg.de/fileadmin/user_upload/umwelt_soziales/asyl/homoeopathie-fluechtlinge.pdf

Door to door / zib.
OWertachstraBe 29, tylny budynek, 86153 Augsburg
[G)w kazdy piagtek, od 14:00 do 19:00 (tylko po wczedniejszym umdwieniu)

Stowa kluczowe: lekarz, lekarze, potrzebny lekarz, lekarz ogdiny, pediatra,
specjalista, gabinet lekarski, wizyta lekarska, dentysta, homeopatia dla uchodzcéw

Szpitale
W okregu i miescie Augsburg znajduje sie kilka szpitali.

Niektére z nich dysponuja izba przyjeé¢. W nagtych przypadkach mozna uda¢ sie tam
bezposrednio. Nagty przypadek oznacza: Masz ostra lub zagrazajacg zyciu chorobe.
Potrzebujesz natychmiastowego leczenia. W przeciwnym razie moze dojs¢ do powaznych
(trwatych) obrazen. Obejmuje to na przyktad: powazne urazy, zatrucia, ostre choroby (np.
zawat serca). Jesli jestes tylko lekko chory, mozesz uda¢ sie do przychodni lekarskiej.

@ Czas oczekiwania na pogotowiu jest czesto dtugi. Wiele oséb udaje sie na pogotowie, nawet
jesli nie sg powaznie chorzy. Nalezy wiec doktadnie zastanowi¢ sie nad tym, jak powaznie jest
sie chorym.

Istniejg réwniez szpitale specjalistyczne. Zajmujg sie one tylko bardzo konkretnymi
chorobami. Wiele z nich nie posiada izby przyjec¢. Nie mozna wiec tak po prostu wpas¢. Nawet
w nagtych wypadkach.

Szpitale z izba przyjec

Szpital Uniwersytecki w Augsburgu (z centralna izba przyjec)

QSteninnstraBe 2, 86156 Augsburg
R.0821 40001

Tramwaj 2, Klinikum/BKHBus 32, Klinikum/BKHBus 500/501, klinika pediatryczna

Klinika ta oferuje prawie wszystkie specjalizacje. Klinika dziecieca (Szwabskie Centrum Matki i
Dziecka) jest réwniez czescia szpitala.

Tutaj mozna znalez¢ przeglad wszystkich specjalizacji.

Josefinum, specjalistyczna klinika dla dzieci, mtodziezy i kobiet

Josefinum zajmuje sie przede wszystkim dzie¢mi, mtodziezg i kobietami w regionie. Josefinum
specjalizuje sie réwniez w innych dziedzinach.

Ta klinika specjalizuje sie w

* Potoznictwo

e ginekologii i pediatrii

» Pediatria neurologiczna i spoteczna

e Leczenie raka piersi
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https://www.google.com/maps/place/T%C3%BCr+an+T%C3%BCr/@48.3781035,10.8857613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2acb183ac01:0x896d4e36d8931cdb!8m2!3d48.3781!4d10.88795?hl=de
https://www.uk-augsburg.de/
https://www.google.com/maps/place/Stenglinstra%C3%9Fe+2,+86156+Augsburg/@48.3821079,10.8425063,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebcc4b39be0ed:0x3b76ef272bb10a9f!8m2!3d48.3821079!4d10.844695
tel:+4982140001
https://www.uk-augsburg.de/einrichtungen/kliniken/ueberblick
https://www.josefinum.de/

* Chirurgia jamy ustnej i szczekowo-twarzowa
* Leczenie psychiatryczne i psychoterapeutyczne dzieci i mtodziezy

* Medycyna ratunkowa

QJoseph-Mayer—StraBe 1, 86154 Augsburg
R.0821 24120

Tramwaj 2, stacja kolejowa Oberhauser

Wertachklinik Bobingen i Schwabmiinchen

Ta klinika specjalizuje sie w:

e Chirurgia urazowa i rekonstrukcyjna
¢ Choroby wewnetrzne
* Ginekologia

e Potoznictwo

Q Wertachstrae 55, 86399 Bobingen
R.08234 810

Q WeidenhartstraBe 35, 86830 Schwabmiinchen
{08232 5080

Szpitale bez izby przyjed

Do tych szpitali nie mozna tak po prostu wpas¢. Lekarz musi Cie tam wystaé. Lekarz wystawi
skierowanie. Szpital nie przyjmie Cie bez tego skierowania. Kliniki specjalizujg sie w
okreslonych dziedzinach. Mozesz odwiedzad pacjentéw w tych klinikach. Czy znasz jakiegos
pacjenta? W takim razie mozesz go tam odwiedzi¢. Masz jakie$ pytania? Mozesz zapytac
telefonicznie:

Hessing Clinics

Specjalistyczne kliniki ortopedyczne i rehabilitacyjne

Q Hessing StraBe 17, 86199 Augsburg
{0821 909000

Linia tramwajowa 1, Hessing Kliniken

Klinika dziecieca w Augsburgu, Szwabskie Centrum Matki i Dziecka

Ta klinika specjalizuje sie w:

¢ Potoznictwie
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tel:+4982124120
https://wertachkliniken.de/
https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+55,+86399+Bobingen/@48.281463,10.8206229,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea182fc10ab6b:0x3306ae51cf1c546b!8m2!3d48.281463!4d10.8228116
tel:+498234810
https://www.google.com/maps/place/Weidenhartstra%C3%9Fe+35,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1760576,10.7440474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e61ff14fde5:0xc0431dfacede7076!8m2!3d48.1760576!4d10.7462361
tel:+4982325080
https://www.hessing-kliniken.de/
https://www.google.com/maps/place/Hessing+Kliniken+-+Orthop%C3%A4dische+Fachklinik/@48.3399008,10.8656371,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2ec0da4b5a7:0x145268cea71803eb!8m2!3d48.3398999!4d10.8661843?hl=de
tel:+4982190900
https://www.uk-augsburg.de/kliniken/kinderklinik-augsburg-mutter-kind-zentrum-schwaben/ueberblick

* Pediatria i medycyna mtodziezowa

* Chirurgia dziecieca

Q@ Stenglinstrae 2, 86156 Augsburg
R.0821 40002

Tramwaj 2, Klinikum/BKHBus 32, Klinikum/BKHBus 500/501, klinika pediatryczna

Klinika Augsburg Potudnie w Haunstetten

Ta klinika specjalizuje sie w:

* Dermatologia

e Alergologia

QSauerbruchstraBe 6, 86179 Augsburg
R.0821 40003

Tramwaj 2 do Haunstetten Nord, nastepnie autobus 24 do Klinikum Sad

Klinika Vincentinum

Ta klinika specjalizuje sie w:

e Ortopedia

e chirurgia

* Choroby wewnetrzne
¢ Okulistyka

* Medycyna ucha, nosa i gardta

QFranziskanergasse 12, 86152 Augsburg
R.0821 31670

Autobus 35, klinika Vincentinum lub tramwaj 1, PilgerhausstralRe

Miejska klinika w Diako

Ta klinika specjalizuje sie w:

* Medycyna wewnetrzna
e Chirurgia

¢ Urologia

* Ginekologia

¢ Anestezjologia

e Geriatria
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https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A4tsklinikum+Augburg+-+Kinderklinik+Augsburg+%7C+Mutter-Kind-Zentrum+Schwaben/@48.3845904,10.8373637,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebcc3bff6b383:0x1473e58c7fa9c6b9!8m2!3d48.3845869!4d10.8395524?hl=de
tel:+4982140002
https://www.uk-augsburg.de/einrichtungen/kliniken/klinik-fuer-dermatologie-und-allergologie/ueberblick
https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A4tsklinikum+Augsburg+(Haunstetten)/@48.3058935,10.9142613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e98eed1572b4d:0xdd8693c604ffaab3!8m2!3d48.30589!4d10.91645?hl=de
tel:+4982140003
https://www.klinik-vincentinum.de/
https://www.google.com/maps/place/Klinik+Vincentinum+GmbH+%26+Co.+KG/@48.3745948,10.9021022,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ebd5854c39363:0x9f9171d67570c380!4m5!3m4!1s0x479ebd5854177a1d:0x72fb3dc87da8bbb6!8m2!3d48.3745913!4d10.9042909?hl=de
tel:+4982131670
https://stadtklinik-diako.de/

Q FrolichstraBe 17, 86150 Augsburg
{0821 31600

Autobus 43, Diakonissenhaus

Stowa kluczowe: szpital, szpitale, pogotowie, oddziat ratunkowy, klinika, klinika
pediatryczna

Leki i apteki

Jesli potrzebujesz lekdédw, otrzymasz recepte od lekarza. Leki na recepte mozna naby¢ w
dowolnej aptece. Nawet w przypadku recepty nie wszystkie leki sg bezptatne. Dlatego nalezy
zapytac o to lekarza. Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz musiat zaptacic¢ za leki. Niektére
leki, takie jak antybiotyki, wymagajg recepty. Oznacza to, ze nie mozna ich kupi¢ bez recepty.

Godziny otwarcia

Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia réznig sie w
zaleznosci od apteki (czesto: od 9 do 18).

Ustuga na wezwanie

Jesli pilnie potrzebujesz lekéw w nocy lub w weekend, w kazdej aptece znajdziesz tabliczke z
nazwa i adresem apteki, ktéra jest otwarta dla pogotowia ratunkowego. Informacje te mozna
réwniez znalez¢ w Internecie: @ www.blak.de/notdienst/.

Pogotowie apteczne
R.08000022833 (bezptatnie)
Rz telefonu komérkowego 22833 (maks. 69 centéw/min.)

Stowa kluczowe: leki, apteka, recepta, tylko na recepte, pogotowie apteczne

Wielojezyczne portale informacyjne na temat "Zdrowia"

Szukasz informacji na temat zdrowia? Lub o systemie opieki zdrowotnej w Niemczech? Zajrzyj
na portal "Migracja i zdrowie". Do wyboru jest 40 jezykdw.

Informacje mozna réwniez znalez¢ na portalu "Zanzu". | to w 13 jezykach. Tematy obejmujg
na przyktad
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https://www.google.com/maps/place/die+stadtklinik+im+diako/@48.3682821,10.8860449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4c2b0c6ec1:0x10ceb1c441ef16df!8m2!3d48.3682786!4d10.8882336?hl=de
tel:+4982131600
https://www.blak.de/notdienst/oeffentliche-notdienstsuche
tel:+498000022833
tel:+4922833
http://www.migration-gesundheit.bund.de/
http://www.zanzu.de/

* planowanie rodziny
* cigza

* Prawa zwigzane ze zdrowiem

Dostepny jest rowniez stownik terminéw medycznych.

Stowa kluczowe: zdrowie, zdrowie i migracja, niemiecki system opieki zdrowotnej,
informacje zdrowotne

Fundusz antykoncepcyjny

Kazda kobieta i kazda para powinna mie¢ mozliwos¢ podjecia wtasnej decyzji dotyczacej czasu
zajScia w cigze i liczby dzieci.

Z tego powodu powiat Augsburg zapewnia fundusz antykoncepcyjny. Oznacza to, ze powiat
pokrywa koszty srodkéw antykoncepcyjnych dla niektérych oséb.

Uwaga: Fundusz jest ograniczony. Pewna kwota jest przeznaczona na fundusz
antykoncepcyjny. Jesli kwota ta zostanie wyczerpana, nie bedzie mozna pokry¢ dalszych
kosztow.

Nie ma zadnego prawnego uprawnienia. Jest to dobrowolna ustuga Swiadczona przez okreg.
Dla kogo pokrywane sa koszty?

Muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki:

* Miejsce zamieszkania w powiecie Augsburg
» ukonczone 23 lata (ponizej 23 lat koszty pokrywa ustawowe ubezpieczenie zdrowotne)
» Otrzymywanie Swiadczen socjalnych:

» Zasitek obywatelski (SGB II),

* Pomoc spoteczna (SGB XII),

* Zasitek mieszkaniowy,
* dodatek na dziecko lub

e Swiadczenia na mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl
(AsylbLG).

Jakie koszty sa pokrywane?

Koszty:

* Pigutka
¢ Miedziana wktadka wewnatrzmaciczna
* Spirala hormonalna

* Implant hormonalny
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* Trzymiesieczny zastrzyk
* Pierscien dopochwowy
e Plaster antykoncepcyjny

e Sterylizacja dla kobiet i mezczyzn

Metoda antykoncepcji musi by¢ przepisana przez lekarza.
Jak ztozy¢ wniosek o pokrycie kosztow?

Whiosek sktada sie w poradni dla kobiet w cigzy w urzedzie okregowym w Augsburgu.
Wczesniej nalezy zasiegngc porady w centrum.

Urzad okregowy w Augsburgu
Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
@s chwange renberatung@LRA-a.bayern.de

Mozna réwniez skorzysta¢ z wirtualnego biura obywatelskiego.

Co jest potrzebne do ztozenia wniosku?

* Powiadomienie o przyznaniu Swiadczenia socjalnego
» Dowdd tozsamosci i potwierdzenie rejestracji

» w przypadku pigufki, pierscienia dopochwowego lub plastra antykoncepcyjnego: recepta od
lekarza

» w przypadku wktadek wewnatrzmacicznych, trzymiesiecznych zastrzykéw, implantéw
hormonalnych lub sterylizacji: propozycja kosztéw od lekarza

* Konsultacja z poradnig dla kobiet w cigzy

* Faktura z apteki lub od lekarza (z data po sesji poradnictwa cigzowego)

Stowa kluczowe: antykoncepcja, poczecie, ochrona antykoncepcyjna, brak dziecka,
nie chce zajs¢ w ciaze, ciaza

E-recepta (elektroniczna recepta)

Od 1 stycznia 2024 r. lekarze wystawiajg e-recepty na leki na recepte.

Leki na recepte to leki, na ktére potrzebna jest recepta od lekarza. Istniejg rowniez leki, ktére
mozna kupi¢ samodzielnie w aptece. Nie wymagaja one recepty.

@ Technologia ta nie jest jeszcze dostepna w niektérych gabinetach lekarskich. Dlatego
mozliwe jest, ze w najblizszej przysztosci nadal bedziesz otrzymywad konwencjonalng recepte.

Jak to dziata?

Nie bedziesz juz otrzymywac papierowej recepty od swojego lekarza. Z e-recepty mozna
korzystad na rézne sposoby:

1. za posrednictwem elektronicznej karty zdrowia:
Recepta jest przechowywana na elektronicznej karcie zdrowia przez firme ubezpieczeniowa.
W aptece wystarczy wiec okazad elektroniczng karte zdrowia.
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2. za posrednictwem aplikacji "E-recepta"” na smartfonie
W tym celu mozna réwniez uzy¢ aplikacji. Aplikacja nazywa sie "Das E-Rezept" i jest dostepna
w kazdym sklepie PlayStore lub AppStore.

3. w formie papierowej z kodem recepty

Nie chcesz lub nie mozesz skorzysta¢ z zadnej z dwdch metod cyfrowych? W takim razie nadal
mozesz otrzymacd recepte w formie papierowej. Bedzie ona jednak wyglada¢ inaczej niz
dotychczas: na banknocie znajdzie sie kod QR. Kod QR jest skanowany w aptece. Nastepnie
mozna zabra¢ leki ze soba.

Q Recepta - niezaleznie od tego, czy jest to e-recepta, w aplikacji czy w formie papierowe;j -
posiada cyfrowy podpis lekarza. Nie zdziw sie wiec, jesli Twoja papierowa recepta nie bedzie
juz zawierad podpisu.

Stowa kluczowe: Wizyta u lekarza

Opieka medyczna w powiecie Augsburg

Doradztwo w zakresie powaznych chordb, uzaleznien, traumy i doswiadczen
zwigzanych z przemoca

Niektdre sytuacje w zyciu stanowig duze obcigzenie dla ludzi. Naleza do nich na przyktad

e Powazne choroby
* Problemy z uzaleznieniem

e Doswiadczenie przemocy

Cierpig réwniez ich rodziny. Profesjonalne wsparcie jest wtedy bardzo wazne. Osoby dotkniete
choroba nie sa same! Istniejg centra kontaktowe, ktére moga pomdc. Oferujg one wsparcie i
porady.

W przypadku powaznych choréb i uzaleznien

Osoby cierpiace na choroby psychiczne

Czy Zle sie czujesz psychicznie? A moze znasz kogos, kto Zle sie czuje? W takim przypadku
pomocna moze by¢ ustuga psychiatrii spotecznej. Opiekuje sie ona osobami cierpigcymi na
choroby psychiczne.

Choroby psychiczne obejmujg na przyktad

* stany lekowe
e depresja

* mysli samobdjcze

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Informacje mozna znalez¢ na stronie: @
www.landkreis-augsburg.de/sozialpsychiatrische-di...
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Rodziny przewlekle chorych, chorych na raka i ciezko chorych dzieci

Bunte Kreis e.V. oferuje wsparcie. Istniejg rézne programy dla rodzin.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie <)
www.bunter-kreis.de

Rodziny z nieuleczalnie chorymi dzieé¢mi

OSKAR oferuje infolinie telefoniczng w celu uzyskania informacji i rozwiania watpliwosci. Jest
on przeznaczony dla rodzin nieuleczalnie chorych dzieci. Zapraszamy do kontaktu w
dowolnym momencie. Pracownicy chetnie udzielag pomocy: & 0800 8888 4711

Rodzice z choroba nowotworowa
KiYo doradza rodzicom chorym na raka. Poniewaz sytuacja nie jest dla nich tatwa.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: @
www.awo-augsburg.de; wyszukaj: chory na raka.

Osoby dotkniete choroba potrzebujace porady

Istniejg grupy samopomocy dla prawie kazdej sytuacji zyciowej. Osoby dotkniete chorobg
spotykajg sie w nich regularnie i dobrowolnie. Osoby dotkniete chorobg rozmawiajg ze sobg o
swoich problemach. | uzyskujg tam pomoc. Grupy oferujg bezpieczne $rodowisko. Mozna tam
szczerze porozmawiac o sobie.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: @
www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbst...

Anonimowy test na HIV

Wiele choréb przebiega bezobjawowo. Nawet w przypadku zakazenia wirusem HIV na
poczgtku czesto nie wystepujg zadne objawy. Dobrze jest wiedzie¢ o zakazeniu na wczesnym
etapie. Wtedy mozna dobrze poméc.

Wiele oséb obawia sie zakazenia wirusem HIV. Chcieliby czesciej poddawacd sie testom. Ale
niekoniecznie chcg i$¢ do lekarza. Anonimowy test mozna wykona¢ w Powiatowym Urzedzie
Zdrowia w Augsburgu.

Chcesz dowiedzied sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: <)
www.landkreis-augsburg.de/anonymer-hiv-test
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Centrum pomocy dla osdob uzaleznionych od narkotykéw w Szwabii

Centrum pomocy dla narkomandw oferuje porady dotyczgce wszystkich aspektéw zwigzanych
z nielegalnymi narkotykami. Oferuje réwniez profilaktyke uzaleznien. Oznacza to, ze staraja
sie poméc z wyprzedzeniem. Dzieki temu ludzie nie popadajg w uzaleznienie.

Poradnia jest otwarta dla mtodziezy, mtodych dorostych i dorostych, ktérzy...

* sg uzaleznieni od narkotykoéw,
* sg zagrozeni uzaleznieniem od narkotykdéw

* znajduja sie w srodowisku spotecznym osdb uzaleznionych od narkotykéw lub zagrozonych
uzaleznieniem.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: @
www.drogenhilfeschwaben.de

Poradnictwo w zakresie uzaleznien

Wiele oséb w Niemczech jest uzaleznionych. Istnieje wiele réznych uzaleznien. Poradnia
uzaleznien Caritas doradza osobom z problemami z...

e alkoholem

e tytoniem

* hazardem

* zaburzeniami odzywiania
* lekami

* Uzaleznienie od mediéw lub gier komputerowych

Doradztwo moze réwniez odbywac sie online.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: @
www.caritas-augsburg.de; wyszukiwane hasto: poradnictwo uzaleznieh

Poradnictwo w zakresie zaburzen odzywiania

Zaburzenia odzywiania sg szeroko rozpowszechnione w Niemczech. Wystepuja u dzieci,
mtodziezy, mtodych dorostych i dorostych. Poradnia "Schneewittchen" wspiera osoby dotk
niete tym problemem. Pomaga réwniez ich krewnym.

Poradnictwo moze odbywac sie przez telefon lub na miejscu.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: @
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg
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Dla oséb doswiadczajacych przemocy

Punkt kontaktowy dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej

Wiele kobiet doswiadcza przemocy. Nie sg same! Poradnia via - Wege aus der Gewalt
pomaga osobom dotknietym

e przemoc fizyczna
e przemoc psychiczna
e przemoc seksualna

* (cyber) stalking
Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe.

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: <)
WWWw.awo-augsburg.de/via-beratung-fuer-frauen

Pomoc w przypadku przemocy seksualnej

Poradnia Wildwasser Augsburg e.V. pomaga ofiarom przemocy seksualnej.

Przemoc seksualna moze dotkng¢ kazdego - niezaleznie od ptci, wieku, orientacji seksualnej,
pochodzenia, umiejetnosci czy osobowosci.

Wszyscy ludzie moga znalez¢ pomoc w Wildwasser!

Wiecej informacji na stronie: @ www.wildwasser-augsburg.de

Po traumatycznych doswiadczeniach

Wiele oséb doswiadczyto strasznych rzeczy. Niektérzy w rezultacie doznali traumy.

Trauma jest powaznym urazem psychicznym. Stanowi duze obcigzenie dla dotknietych nig
0s6b.

Czesto czuja sie one bezradne i bardzo sie boja.
Moze to réwniez stanowi¢ obcigzenie dla krewnych.
W takiej sytuacji zyciowej wazne jest profesjonalne wsparcie.

Te punkty kontaktowe moga poméc:
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Trauma Aid Network Augsburg i Szwabia

Trauma Aid wspiera osoby z traumatycznymi doswiadczeniami. Jej celem jest umozliwienie
poszkodowanym powrotu do normalnego zycia.

Wiecej informacji na stronie: @ www.traumahilfe-augsburg.de/traumahilfe-wegweiser

Dla uchodzcow i ofiar tortur

UchodZcy czesto doswiadczyli strasznych rzeczy. Moga oni znalez¢ wsparcie w Federalnym
Stowarzyszeniu Osrodkéw Psychospotecznych dla UchodZzcéw i Ofiar Tortur (BAFF).

Osrodek pomaga im:

* Pogodzi¢ sie z tym, czego doswiadczyli.
e Przetwarza¢ doswiadczenia.

e Zdoby¢ nowg site.

Wiecej informacji na stronie: @ www.baff-zentren.org/

Stowa kluczowe: powazna choroba, uzaleznienie, trauma, przemoc, pomoc w
chorobie psychicznej, pomoc w przemocy, poradnictwo w zakresie uzaleznien,
pomoc w narkotykach, pomoc dla uchodzcéw, pomoc dla ofiar tortur, rak, grupy
samopomocy, anonimowy test na HIV, pomoc w traumie, przemoc domowa,
przemoc seksualna, przemoc wobec kobiet, zaburzenia odzywiania

Promocja zdrowia i profilaktyka
Promocja zdrowia i programy profilaktyczne

Programy promocji zdrowia i profilaktyki pomagaja zachowa¢ zdrowie. Celem jest unikniecie
choroby. Ryzyko zachorowania zmniejsza sie dzieki programom profilaktycznym.

Programy te obejmujg na przyktad

* Kursy zywieniowe
* Trening plecéw

e kursy jogi

o itp.

Istnieje wiele programdw promocji zdrowia i profilaktyki. Wiekszos$¢ firm ubezpieczeniowych
pokrywa koszty tych programéw w catosci. Lub przynajmniej czesciowo.
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QSkorzystaj z ofert! W ten sposéb mozesz chroni¢ swoje zdrowie. Zapytaj wczesniej swojego
ubezpieczyciela o koszty. Moze on pokry¢ koszty. Lub ich czesé. Jesli nie, bedziesz musiat
pokry¢ koszty samodzielnie. Zapytaj wiec wczesniej. Wtedy nie bedziesz zaskoczony kosztami.

Oferty w okregu Augsburg

W powiecie Augsburg istnieje wiele programdw promocji zdrowia i profilaktyki. Przeglad
mozna znalez¢ w portalu zdrowia: @ www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Zalecenia dotyczace szczepien

Ustawa o ochronie przed odrg w niektorych obiektach
Co to jest odra?

Odra jest chorobg zakazng. Jest bardzo zarazliwa. Prawie wszystkie osoby bez odpornosci
zarazajg sie po kontakcie z osobg chorg na chorobe zakazna.

U niektérych oséb odra moze prowadzi¢ do powaznych powikfah. Do oséb tych naleza

e Dzieci ponizej pigtego roku zycia
* Dorosli w wieku powyzej 20 lat

* Kobiety w cigzy
Najczestsze objawy:

e Zapalenie ucha Srodkowego
e Zapalenie ptuc

e Biegunka
Ustawa o ochronie przed odra

W Niemczech wszystkie dzieci powinny by¢ odporne na odre. Ustawa o ochronie przed odra
stanowi, ze wszystkie dzieci w nastepujgcych placéwkach musza by¢ zaszczepione lub
uodpornione na odre:

» Odrodki opieki dziennej
» osrodki opieki dziennej

e szkota
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 Dom dziecka (od 4 tygodni pobytu)

* Zakwaterowanie dla uchodzcéw
Dotyczy to dzieci od pierwszego roku zycia.
Rodzice musza przedstawi¢ dowdd. Moze to by¢

» Dowdd szczepien (karta szczepien)

» Dowdd zakazenia odrg (poprzez badanie krwi w gabinecie pediatrycznym).

Personel w tych placéwkach réwniez musi by¢ zaszczepiony przeciwko odrze lub uodporniony.
Nie dotyczy to oséb urodzonych przed 1970 rokiem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:
&w ww.bund esgesundheitsministerium.de/masern

Kiedy podaje sie szczepionke?
Szczepienie przeciwko odrze sktada sie z dwéch szczepien:

1. Szczepienie: miedzy 11. a 14. miesigcem zycia (najwczesniej po 9. miesigcu zycia)

2. Szczepienie: najpdzniej przed ukonczeniem 2. roku zycia.
Pomiedzy tymi dwoma szczepieniami powinny uptynac co najmniej cztery tygodnie.

Szczepionka przeciwko odrze jest szczepionkg skojarzona. Oznacza to, ze szczepi sie
jednoczesdnie przeciwko odrze, Swince i rézyczce. Dlatego szczepionka ta nazywana jest
réwniez szczepionkg MMR.

Czasami szczepionka podawana jest réwniez przeciwko ospie wietrznej (termin medyczny:
varicella). W takim przypadku jest to szczepionka MMRV.

Wiecej informacji na temat szczepienia przeciwko odrze mozna znalez¢ na stronie

Swww.masernschutz.de

Zalecenia STIKO dotyczace szczepien skojarzonych dla dzieci do 12. roku zycia

W Niemczech istnieje Staty Komitet ds. Szczepieh (w skrécie STIKO). Jest to niezalezny i
dobrowolny organ ekspertéw. Opracowuje zalecenia dotyczgce szczepieh dla ludnosci.

STIKO zaleca obecnie nastepujace szczepienia skojarzone dla dzieci w wieku do 12 lat:
1. Szczepionka 6-walentna

Szczepionka 6-walentna chroni przed nastepujgcymi chorobami (opis choréb znajduje sie
ponizej):

e Btonica (Diphtheria)

* Tezec (tetanus)

¢ Polio (polio)
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* Krztusiec (koklusz)
* Haemophilus influenzae typu b (Hib)

e Wirusowe zapalenie watroby typu B

Istniejg réwniez inne kombinacje. Na przyktad szczepionka jest réwniez dostepna bez Hib i /
lub zapalenia watroby typu B.

Kiedy stosuje sie te szczepionke?

Planowany jest schemat szczepien 2+1. Oznacza to, ze szczepienie sktada sie z trzech czesci.
1. szczepienie: ok. 2 miesigca zycia (od 8. tygodnia zycia)
Drugie szczepienie: 8 tygodni po pierwszym szczepieniu (ok. 4 miesigca zycia)
3. szczepienie: 6 miesiecy po 2. szczepieniu (ok. 11 miesigca zycia).

Zaleca sie wykonanie szczepienia przypominajacego:

¢ w wieku 5-6 lat: ponowne 6-krotne szczepienie
* W wieku od 9 do 17 lat: ponowne szczepienie przeciwko btonicy, polio i krztuscowi.

* Nastepnie szczepienie mozna odnawia¢ co 10 lat.
Informacje na temat poszczegodlnych choréb

Btonica
Btonica jest bakteryjng chorobg zakazna. Btonica atakuje btony Sluzowe gardta i skére.
Tezec (szczekoscisk)

Bakteria tezca czesto ukrywa sie w glebie. Mate rany lub ukaszenia przez drzazgi i ciernie
wystarczg, aby bakteria dostata sie do organizmu.

Poliomyelitis (polio)

Okoto 95% zarazonych nie zauwaza swojej infekcji. Okoto 5% ma gorgczke, bél gardta i bdl
gtowy. W najgorszych przypadkach moze dojs¢ do paralizu miesni. Dotyczy to gtdwnie miesni
odpowiedzialnych za oddychanie, méwienie i potykanie.

Krztusiec (koklusz)

Choroba ma objawy podobne do grypy. Objawy utrzymujg sie przez okoto dwa tygodnie. W
ciggu kolejnych czterech do szesciu tygodni wystepujg napady kaszlu, ktére mogg prowadzié
do wymiotéw.

Haemophilus influenzae typu b (Hib)

Raczej nieznana choroba "Hib" moze by¢ szczegdlnie powazna dla niemowlat i matych dzieci.
Mozliwe konsekwencje to zapalenie opon mdzgowych i zapalenie nagtosni.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
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Ryzyko zarazenia sie wirusowym zapaleniem watroby typu B jest stosunkowo niskie w
przypadku niemowlat bez historii choroby w rodzinie (tj. innych cztonkéw rodziny ze znang
historig choroby). Niemniej jednak STIKO zaleca szczepienia. Zwtaszcza, ze istnieje wysokie
ryzyko przewlektego przebiegu choroby. Przewlekty oznacza, ze choroba rozwija sie powoli i
trwa dtugo.

2. szczepionka skojarzona MMR i MMRV

Szczepionka ta obejmuje Swinke, odre i rézyczke, a takze ospe wietrzng. Choroby te sg bardzo
zarazliwe. Dlatego w Niemczech obowigzuje ustawa o ochronie przed odra. Dzieci
przebywajgce w niektérych instytucjach musza by¢ uodpornione przeciwko odrze. Wszystko,
co musisz wiedzie¢ o prawie i szczepieniach, mozna znalez¢ na stronach poswieconych
ustawie o ochronie przed odrg.

Informacje na temat poszczegodlnych choréb
Swinka

Swinka charakteryzuje sie zapaleniem i obrzekiem $linianek przyusznych. U okoto 1/3 matych
dzieci, ktére zachorowaty na te chorobe, nie wystepujg zadne objawy, ale sg one zakazne dla
innych oséb.

Rézyczka

Rézyczka jest niebezpieczna dla kobiet w cigzy. Infekcja moze uszkodzi¢ nienarodzone dziecko
kobiety w pierwszych czterech miesigcach cigzy. Duza liczba zaszczepionych oséb moze
zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby. Dlatego zalecenie szczepienia nie jest skierowane
wytgcznie do dziewczat i kobiet, ktére chcag mied dzieci.

Ospa wietrzna (varicella)

Ospa wietrzna jest niezwykle tatwo przenoszona. Kazdy kontakt z zakazong osoba prowadzi
do zakazenia. Konsekwencjami ospy wietrznej sg goraczka i zmeczenie w ciggu pierwszych
kilku dni. PéZniej pojawia sie wysypka skdérna z pecherzami na twarzy, ciele, rekach i nogach.
Wysypka moze réwniez wystapi¢ na btonach sluzowych i owtosionej skérze gtowy.

Dalsze zalecenia dotyczace szczepien STIKO

Istnieje wiele chordb. Istnieje szczepionka przeciwko wielu chorobom. Ma ona na celu ochrone
przed (powazng) choroba.

W Niemczech mozna zaszczepic sie przeciwko wielu chorobom. STIKO zaleca niektére
szczepienia.

STIKO to skrét od: Stata Komisja ds. Szczepien. STIKO jest niezaleznym organem. Skfada sie z
ekspertéw. Wydajg oni zalecenia dotyczace szczepien. Cztonkowie STIKO pracujg honorowo.

Zalecenia dotyczace szczepien sg zwykle aktualizowane raz w roku.

Istniejg szczepienia, ktére wykonuje sie tylko raz. Sg tez szczepienia, ktére nalezy odswiezad.
Nie jest tatwo zachowad¢ przeglad.
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/gesundheit/zalecenia-dotycz%C4%85ce-szczepie%C5%84-dla-dzieci-w-wieku-od-0-do-12-lat/ustawa-o-ochronie-przed-odr%C4%85-w-niekt%C3%B3rych-obiektach/

STIKO udostepnia kalendarz szczepien. Zawiera on przeglad zalecanych szczepien. | kiedy
najlepiej je wykonad. Kalendarz szczepieh zawiera zalecane szczepienia dla

¢ niemowlat
e dzieci
* miodziezy

e dorostych
Jest dostepny w wielu réznych jezykach:

* arabski

* niemiecki

* angielski

» perski (Afganistan, Iran)
» francuski

* portugalski

* rosyjski

* hiszpanski

* turecki

e ukrainski

Stowa kluczowe: Szczepienia, Szczepienia, Zalecenia dotyczace szczepien, STIKO

Informacje dla oséb ubiegajacych sie o azyl
Prawo do swiadczen zdrowotnych dla oséb w procedurze azylowej

Czy jestes obecnie w trakcie procedury azylowej? W takim razie masz prawo do ustug
medycznych w Niemczech.

Obejmuje to

 Podstawowa opiekamedyczna
Mozesz udac sie do gabinetu lekarskiego w przypadku ostrych choréb i bélu.

* Opieka medyczna w przypadku choréb przewlektych
Mozesz uda¢ sie do gabinetu lekarskiego w przypadku choréb przewlektych. Choroby
przewlekte to na przyktad: cukrzyca, epilepsja lub choroby psychiczne.

e Szczepienia zalecane przez wtadze
Mozesz sie zaszczepic. Szczegdbtowe informacje mozna znalez¢ tutaj:
www.mimi-bestellportal.de, wyszukujgc hasto "szczepienia". Informacje sa dostepne w 16
jezykach.

* Profilaktyczne badania lekarskie
Wazne jest jak najwczesniejsze rozpoznawanie choréb. Badania przesiewowe sg zatem wazng
forma profilaktyki. Skorzystaj z nich!

* Opieka medyczna podczas ciazy i porodu
Jestes w cigzy? W takim razie powinnas by¢ pod opieka ginekologa.
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https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Arabisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Farsi.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Portugiesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Russisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Spanisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Tuerkisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Ukrainisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
http://www.mimi-bestellportal.de

 Opieka medyczna po traumatycznych doswiadczeniach (takich jak przemoc,
tortury, gwatt)
Wielu uchodzcéw doswiadczyto strasznych rzeczy. Osoby te otrzymuja pomoc.

Opieka zdrowotna dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Nie masz (jeszcze) ubezpieczenia zdrowotnego? W takim razie potrzebujesz vouchera na
leczenie. Mozna go uzyskac¢ w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji.

Z reguty o voucher na leczenie wystepuje lekarz. Nie musisz nic robi¢ samodzielnie. Zawsze
nalezy zabra¢ ze sobg do lekarza oficjalny dokument ze zdjeciem. Obejmuje to na przyktad

* Zezwolenie na pobyt
e Zezwolenie na pobyt tolerowany

» Dowdd przybycia
Bez tego dokumentu nie mozna ubiegad sie o voucher na leczenie.

Bon zdrowotny jest zawsze wazny przez jeden kwartat. Po uptywie tego czasu potrzebny bedzie
nowy voucher na leczenie. O jego wydanie musi ponownie wystgpic lekarz.

Kwartat ma zawsze 3 miesigce:

1. kwartat: styczen, luty, marzec

2. kwartat: kwiecien, maj, czerwiec
3. kwartat: lipiec, sierpien, wrzesieh

4. kwartat: pazdziernik, listopad, grudzien

Chcesz uda¢ sie do gabinetu specjalistycznego ? Potrzebujesz skierowania. Mozna go
uzyska¢ od lekarza rodzinnego. W przypadku dzieci zaswiadczenie o skierowaniu wystawia
pediatra.

Nie potrzebujesz nowego kuponu na leczenie. Lekarz przekaze Ci kopie dla specjalisty.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Dalsze informacje z projektu MiMi health (przez migrantow dia
migrantow - miedzykulturowe zdrowie w Bawarii)

Istnieje przewodnik po profilaktycznej opiece zdrowotnej specjalnie dla oséb ubiegajacych
sie 0 azyl: @ www.mimi-bestellportal.de (wyszukaj "Wegweiser Vorsorge"). Znajdziesz tam wiele
odpowiedzi na swoje pytania.
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https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Ausl%C3%A4nderamt/Information_Krankenbehandlung__.pdf
http://www.mimi-bestellportal.de

Przewodnik jest dostepny w siedmiu jezykach:

* arabski
* dari

* niemiecki
* angielski
* kurdyjski
* paszto

* Rosyjski

W razie jakichkolwiek pytan

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z Urzedem ds. Imigracji i Integracji. Imigracji i
Integracji:

Urzad ds. Imigracji i Integracji

Q Lokalizacja w Schwabmiinchen, Fuggerstrafe 10, 86830 Schwabmiinchen
R.082131020

@auslaenderamt@LRA-a.bayern.de

Prawo i finanse

Konto bankowe, ubezpieczenia i umowy

Rachunek biezacy
Rachunek biezacy

Rachunek biezgcy umozliwia dokonywanie ptatnosci i otrzymywanie pieniedzy. Pienigdze sa
zawsze dostepne na rachunku biezacym.

Rachunek biezgcy umozliwia

» dokonywad przelewdw,

e otrzymywad ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw/organdédw publicznych
(Swiadczenia socjalne) sg czesto dokonywane bezgotéwkowo, tj. przelewane na osobisty
rachunek biezacy),

+ ustawiac zlecenia state,

e uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty,

* realizacja czekéw,

» dokonywacd ptatnosci bezgotéwkowych za pomoca karty EC/Maestro,
* wyptacac gotéwke w okienkach bankowych lub bankomatach oraz

» drukowac wyciagi z konta.
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https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Arabisch-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Dari-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Deutsch-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/11/MiMi_Asylsuchende_E.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/11/MiMi_Asylsuchende_KU.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Paschtu-web-17-04.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/04/Gesundheitsvorsorge-Asylsuchende-Russisch-web-17-04.pdf
https://www.google.com/maps/place/Fuggerstra%C3%9Fe+10,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1801706,10.7560751,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5c2fb0849f:0x3b8357e9d566a2ee!8m2!3d48.180167!4d10.7582638?hl=de
tel:082131020
mailto:auslaenderamt@LRA-a.bayern.de

¢ Wazne: Na koncie musi znajdowac sie wystarczajaca iloé¢ érodkéw na wszystkie wyptaty i
ptatnosci.

@ Wskazéwka: Rachunek biezacy zazwyczaj wigze sie z optatg. Koszty réznig sie w
zaleznosci od banku. W zaleznosci od banku dostepne sg réwniez rézne ustugi. Dowiedz sie o

réznych warunkach w bankach.

Otwieranie konta i korzystanie z niego

e Na co nalezy zwréci¢ uwage przy wyborze konta bankowego?

* Co jest potrzebne do otwarcia konta bankowego?

Informacje na ten temat mozna znalez¢ w centrum porad konsumenckich w nastepujgcych
jezykach:

¢ Niemiecki
e arabski

e rosyjski

Swww.verbraucherzentrale.de (hasto wyszukiwania: "informacje wielojezyczne").

Mozna tam réwniez znalez¢ filmy objasniajgce ten temat w jezyku niemieckim, angielskim,
arabskim i dari.

Q¢ Wazne informacje

 Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz sie na
odwrocie karty EC. Zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do ptatnosci
bezgotéwkowych i wyptacania pieniedzy z bankomatéw. Karte i kod PIN nalezy zawsze
przechowywad oddzielnie! Jesli kto$ inny znajdzie Twojg karte i kod PIN w tym samym
czasie, moze uzy¢ Twojej karty do dokonania zakupéw.

* Najlepszym sposobem na wyptate pieniedzy jest skorzystanie z bankomatu swojego banku.
Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jednak obecnie mozna réwniez wyptacaé pienigdze w
supermarketach lub drogeriach. Jest to réwniez bezptatne. Zazwyczaj trzeba dokonad tam
zakupdéw na minimalng kwote.

W bankomacie nalezy doktadnie wprowadzi¢ kod PIN. Masz tylko trzy préby. Po tym czasie
karta EC zostanie anulowana i zablokowana. W takim przypadku nalezy zapyta¢ bank o
dalsze kroki.

e Czasami karta EC zostaje zgubiona lub skradziona. W takim przypadku nalezy natychmiast
zablokowac karte EC. Skorzystaj z tego numeru telefonu: & 116 116 (dla wszystkich kart
EC, 24 godziny na dobe). Podaj swdj numer rozliczeniowy i numer konta. Nastepnie mozesz
poprosi¢ bank o nowa karte debetowa.

Stowa kluczowe: rachunek biezacy, konto, otwarcie konta, ptatnosci
bezgotéwkowe, wyptata pieniedzy, bankomat, konto bankowe, karta EC

Ubezpieczenia

Ubezpieczenie ma na celu zapewnienie ochrony i bezpieczehstwa. Ubezpieczenie jest umowa
pomiedzy uzytkownikiem a firmg ubezpieczeniowa. Ptacisz regularne sktadki. W zamian
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https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248941A.pdf
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_ara_UT.mp4
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_VorKontoeroeffnung.pdf
http://www.verbraucherzentrale.de
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_deu_UT.mp4
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_eng_UT.mp4
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_ara_UT.mp4
http://assets.vzbv.de/assets/videos/Bankkonto_dari_UT.mp4
tel:+49116116

otrzymujesz $wiadczenia w przypadku roszczenia.
Na przyktad:

* Zachorujesz. Twoje ubezpieczenie zdrowotne ptaci rachunek za wizyte u lekarza.

* Masz wypadek samochodowy. Firma ubezpieczeniowa pokrywa czes¢ roszczenia.
Istnieje wiele réznych firm ubezpieczeniowych. Oferujg one rézne Swiadczenia. W zwigzku z

tym polisy réwniez kosztuja inaczej. Przed wykupieniem ubezpieczenia: Upewnij sie, ze jestes
dobrze poinformowany!

Ubezpieczenia obowiazkowe

Musisz mied te ubezpieczenia w Niemczech:

e Ubezpieczenie zdrowotne

» Dla kierowcéw: Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej posiadaczy pojazdéw
mechanicznych

e Dla pracownikéw: Ustawowe ubezpieczenie emerytalne

Wazne informacje mozna znalez¢ w centrum porad dla konsumentéw.

Informacje sg dostepne w nastepujgcych jezykach:

¢ Niemiecki

¢ angielski, niemiecki

e ukrainski

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej posiadaczy pojazdow
mechanicznych

Masz samochéd? Albo motocykl? Albo inny pojazd mechaniczny? W takim razie potrzebujesz
ubezpieczenia komunikacyjnego OC.

"Kfz" oznacza pojazd silnikowy. Obejmuje to: samochdéd, motocykl, kamper, skuter,
motorower, quad, S-pedelec, e-hulajnoge itp.

Ubezpieczenie jest obowigzkowe. Bez niego nie mozna zarejestrowac zadnego samochodu.
Nalezy przedstawi¢ dowdd ubezpieczenia. Rejestracja pojazdu jest réwniez obowigzkowa.
Mozna jg uzyskac¢ w urzedzie dzielnicy. Nawiasem moéwiac, jest to obowigzkowe nie tylko w
Niemczech. Jest ono réwniez obowigzkowe we wszystkich innych krajach UE.

Istnieje wiele réznych polis ubezpieczenia samochodu. Obejmujg one rézne Swiadczenia.
Kosztujg réwniez rézne kwoty.

Ma to wptyw na koszty, na przyktad:

¢ jak wysoka jest suma ubezpieczenia (tj. maksymalna kwota, jakg firma ubezpieczeniowa
wyptaci w przypadku roszczenia)

» posiadana klasa bezszkodowosci (tj. jak diugo jezdzisz bezwypadkowo)

* ile kilometréw przejezdzasz rocznie
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/gesundheit/ubezpieczenie-zdrowotne-jest-obowi%C4%85zkowe/
https://www.verbraucherzentrale.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/checkliste-versicherung-73661
https://www.verbraucherzentrale.de/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/checkliste-insurance-81551
https://www.verbraucherzentrale.de/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/kontrolniy-spisok-strakhuvannya-73135
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/zycie-codzienne/mobilno%C5%9B%C4%87/samoch%C3%B3d-i-motorower/

* jakim samochodem jezdzisz
* kto nim jezdzi i w jakim jest wieku

» czy posiadasz garaz, czy samochdéd jest zaparkowany na zewnatrz.

@ Czy samochodem jezdza takze inne osoby? Na przyktad dzieci? W takim razie upewnij sie,
Ze sg one réwniez objete ubezpieczeniem samochodu!

¢ Bardzo wazne: Nigdy nie prowadz pojazdu bez ubezpieczenia! Jesli spowodujesz
wypadek, moze to by¢ dla Ciebie bardzo kosztowne. Jesli ktos zostanie ranny,
koszty moga siegac milionéw.

Ustawowe ubezpieczenie emerytalne

Osoby starsze powinny by¢ réwniez zabezpieczone finansowo na starosé. Ma to na celu
zapobieganie ubdéstwu na staros¢. Dlatego wifasnie istnieje ustawowe ubezpieczenie
emerytalne. Jest ono obowigzkowe dla pracownikéw.

Oto kilka waznych informacji:

e Ustawowe ubezpieczenie emerytalne jest potrgcane bezposrednio z wynagrodzenia.
Oznacza to, ze nie musisz samodzielnie przelewad pieniedzy. Pracownicy i pracodawcy
dziela sie sktadka na ustawowe ubezpieczenie emerytalne.

* Ustawowe ubezpieczenie emerytalne jest systemem repartycyjnym. Oznacza to, ze skfadki
obecnych ptatnikéw sa wyptacane obecnym emerytom.

e Pfacisz sktadki na ubezpieczenie emerytalne? Wtedy =zbierasz "punkty zarobkowe".
Oznacza to, ze im wiecej i dtuzej wptacasz, tym wiecej otrzymasz emerytury na starosd.

Wysoce zalecane: Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej w
Zyciu prywatnym

Wyrzadzite$S szkode osobie w Niemczech? W takim razie musisz zaptaci¢ odszkodowanie
zgodnie z prawem. Nawet jesli nie byto to Twoim zamiarem.

Takimi szkodami w sferze prywatnej mogg by¢

* Szkoda osobowa: Osoba zostata poszkodowana przez Ciebie. Na przyktad: prowadzisz
samochdd i najezdzasz na rowerzyste. Zostaje on ranny. Twoje ubezpieczenie pokrywa
(czesd) kosztéow.

* Uszkodzenie mienia: Powodujesz uszkodzenie mienia innej osoby. Na przyktad: Pomagasz
znajomemu w przeprowadzce. Upuszczasz lustro. Lub: Twoje dziecko kopie pitke nozng w
okno sasiada i ono peka. Twoje ubezpieczenie pokryje (czesc) szkody.

» Strata finansowa: Powodujesz u kogos strate finansowa. Ale nie jest to uszkodzenie ciata. |
nie doszto do uszkodzenia mienia. Wtedy jest to strata finansowa. Na przyktad: Powalites
drzewo. Upadto ono na samochéd sasiada. Sasiad byt w drodze na lotnisko. Ponosi strate
finansowa, poniewaz musi zmieni¢ rezerwacje lotu i wzig¢ takséwke.
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Q Wielu wynajmujgcych i witascicieli lokali wymaga od swoich najemcéw posiadania
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej nie jest obowigzkowe. Nie musisz go
wykupowad. Jednak zdecydowanie zalecamy jego wykupienie.

Wazne informacje na temat ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej mozna znalez¢ w
centrum porad konsumenckich.

Stowa kluczowe: ubezpieczenie, ubezpieczenie obowiazkowe, ubezpieczenie
emerytalne, ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, ubezpieczenie
samochodu

Umowy

Szczegdlnie wazne: Nigdy nie podpisuj niczego, czego nie rozumiesz lub nie potrafisz
przeczytaé. W przeciwnym razie moze dojs$¢ do podpisania umowy lub porozumienia, na mocy
ktérego bedziesz musiat co$ zaptaci¢. Czasami bardzo trudno jest to cofngé. Zawsze
sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert i nie spiesz sie z podjeciem decyzji. Nie pozwdl nikomu
naciska¢ na podpisanie umowy.

Wiecej informacji i pomocy na temat uméw mozna znalezétutaj.

Stowa kluczowe: umowy, umowa, podpisa¢ umowe

Karta ptatnicza dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Karta ptatnicza jest wydawana w Augsburgu od kofica czerwca. Karta ptatnicza dziata
podobnie do karty EC. Ma jednak mniej funkcji niz karta EC.

Do tej pory swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl byty wyptacane w gotéwce lub
przelewane na rachunek biezacy. W przysztosci Swiadczenia beda przekazywane bezposrednio
na karte ptatnicza.

Kto otrzyma karte ptatnicza?

Wszystkie osoby w wieku 14 lat i starsze, ktére s uprawnione do Swiadczeh na mocy ustawy
o $wiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl.

Dotyczy to nastepujacych oséb:

¢ Osoby ubiegajgce sie o azyl
e 0s6b z pobytem tolerowanym

* Osoby z obcym obywatelstwem, ktére muszg opuscic kraj.
Jak otrzymac karte ptatnicza?

» Jesli otrzymujesz juz Swiadczenia, automatycznie otrzymasz karte ptatniczg z Urzedu ds.
Imigracji i Integracji. Nie musisz nic robi¢, aby otrzymac karte ptatnicza.
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« Jesli ubiegasz sie o Swiadczenia po raz pierwszy i zostaty one zatwierdzone, otrzymasz
karte ptatniczg od samego poczatku.

lle pieniedzy znajduje sie na karcie ptatniczej?

Twoje Swiadczenia wynikajgce z ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl
(AsylbLG) zostang przelane na karte pfatnicza. Saldo mozna sprawdzi¢ online na stronie
https://meine.bezahlkarte.eu oraz w aplikacji karty ptatniczej. W tym celu potrzebny bedzie
identyfikator karty i kod PIN.

Identyfikator karty i kod PIN znajduja sie w liscie otrzymanym wraz z karta
ptatnicza.

* Mozesz wydac tylko tyle pieniedzy, ile znajduje sie na karcie ptatniczej.

e Czy otrzymujesz inne Swiadczenia (np. zasitek rodzinny) lub wynagrodzenie od
pracodawcy? W takim przypadku réwniez potrzebujesz rachunku biezacego.

Gdzie moge ptacic¢ karta ptatnicza?

Kartg ptatniczg mozna ptaci¢ we wszystkich sklepach akceptujgcych karty Mastercard. Zwré¢
uwage na pomaranczowy/czerwony symbol Mastercard®.

Czy sa jakies ograniczenia regionalne?

Kartag ptatnicza mozna ptacic tylko w autoryzowanym obszarze. Obszar ten mozna sprawdzi¢
online na stronie https://meine.bezahlkarte.eu oraz w aplikacji do obstugi kart ptatniczych. W
niektérych przypadkach karta ptatnicza jest ograniczona do okregu Augsburg.

W wyjatkowych przypadkach ptatnos¢ moze by¢ dozwolona réwniez w innych lokalizacjach. Na
przyktad, jesli musisz odwiedzi¢ prawnika lub urzad w innej lokalizacji. W takim przypadku
nalezy wczesniej zarejestrowac sie w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji za posrednictwem
poczty elektronicznej asylblg3@LRA-a.bayern.de lub telefonicznie. Numery telefondw znajdujg
sie w powiadomieniach o autoryzacji.

Czy moge wyptaci¢ gotowke z karty ptatniczej?

Tak, kazda osoba dorosta w spotecznosci pobierajgcej Swiadczenia moze wyptaci¢ do 50 euro
miesiecznie. Jest to bezptatne w bankomatach i w wielu sklepach przy kasie. Wyptaty sg
jednak mozliwe tylko dwa razy w miesigcu. Po tym czasie karta jest blokowana do dalszych
wyptat.

lle gotowki moge wyptaci¢ miesiecznie?
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Za pomoca karty ptatniczej mozna wyptaci¢ 50 euro na osobe miesiecznie. Oznacza to, ze
5-osobowa rodzina moze wyptaci¢ 250 euro w gotéwce miesiecznie.

Co sie stanie, jesli zgubie karte ptatnicza?

» Karte ptatniczg mozna zablokowac online na stronie my.paymentcard.eu.

* Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer 116116. Jest to mozliwe w jezyku niemieckim lub
angielskim.

» Jesli ponownie znajdziesz karte, mozesz jg ponownie aktywowac online na stronie
meine.bezahlkarte.eu.

Zgubites karte ptatnicza na dobre?

W takim przypadku nalezy zgtosi¢ utrate lub kradziez do Urzedu ds. Imigracji i Integracji.
» Stara karta zostanie anulowana, a Ty otrzymasz nowa.

+ Srodki zostang przeniesione na nowg karte.
Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Na stronie https://meine.bezahlkarte.eu oraz w aplikacji do obstugi kart ptatniczych dostepny
jest czat z pomoca techniczna. Jest on dostepny w kilku jezykach.

Zawsze dostepny jest réwniez bot telefoniczny w ponad 100 jezykach. Numer telefonu to
tel:08161 9654300.

Wiecej informacji na temat karty ptatniczej w réznych jezykach mozna znalez¢
tutaj: www.bezahlkarte.eu

Rownowaga miedzy zyciem rodzinnym a zawodowym

Rodzina jest wazna. Dlatego w Niemczech jest ona szczegdlnie chroniona. Istnieje wiele regulacji
prawnych w tym zakresie. A takze pomoc finansowa.

Na przyktad:

» zasitek na dziecko

e ochrona macierzynstwa
e Zasitek macierzynski

¢ Urlop rodzicielski

e Zasitek rodzicielski
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* Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem

Zastanawiasz sie? Jakie doktadnie $wiadczenia przystuguja? Gdzie mozna ztozy¢ wniosek?
W takim razie dowiedz sie na:

« www.familienportal.de; jezyk mozna ustawi¢ na gérnym pasku.

www.zbfs.bayern.de w jezykach

¢ Niemiecki,
* angielskim,
e francuskim i

e czeskim

Poradnictwo

Poradnictwo dla kobiet w ciazy

Poradnia dla kobiet w cigzy udziela porad na wiele tematéw. Na przyktad na temat zasitku
rodzicielskiego, urlopu rodzicielskiego itp. Mozna sie tam zwréci¢ z wszelkimi pytaniami.

Godzenie zycia rodzinnego i zawodowego

Pogodzenie zycia rodzinnego i zawodowego nie zawsze jest tatwe. Istnieje kilka wskazéwek. Jest
tez pomoc. Klienci urzedu pracy moga uzyskaé porade w tym zakresie:

Jobcentre Augsburg Land

Urzednik ds. réwnych szans na rynku pracy

aMonika Tolle

9 Hermanstr. 11, 86150 Augsburg

0821998880
@Jobcenter-Augsburger-Land.Hermanstrassell@jobcent...
Swww.jobcenter-augsburger-land.de/index.php/chance...
[GJNalezy uméwi¢ sie na spotkanie.

Stowa kluczowe: prawa dla rodzin, pomoc dla rodzin, pieniadze dla rodzin,
swiadczenia dla rodzin, zasitek rodzicielski, zasitek na dziecko

Edukacja

Kazdy powinien mie¢ takie same mozliwosci edukacji. Niezaleznie od ich sytuacji finansowe;j.
Dlatego w Niemczech istnieje duza pomoc finansowa.
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Edukacja i uczestnictwo

Swiadczenia edukacyjne przystuguja dzieciom, mtodziezy i mtodym dorostym. Musza jednak
kwalifikowad sie do:

e zasitku obywatelskiego lub

* pomocy spotecznej lub

» Swiadczen na mocy ustawy oswiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub

¢ Dodatek na dziecko zgodnie z federalng ustawa o zasitkach na dziecko lub

» zasitku mieszkaniowego zgodnie z ustawg o zasitkach mieszkaniowych

Swiadczenia te naleza do kategorii "edukacja i uczestnictwo":

» Udziat w wycieczkach dziennych lub szkolnych w ramach szkoty, osrodka opieki dziennej lub
opieki dziennej nad dzie¢mi

* Zapewnienie osobistych przyboréw szkolnych

* Transport szkolny do najblizszej szkoty, jesli dotyczy

e Udziat we wspdlnych obiadach w placéwkach

e Pomoc w nauce oprécz programu szkolnego, jesli istnieje duza potrzeba wsparcia

e Udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym (np. lekcje muzyki, kluby sportowe, obozy
wakacyjne).

Nalezy ztozy¢ wniosek o przyznanie swiadczen:

» Osoby uprawnione do zasitku obywatelskiego powinny skontaktowac sie z urzedem pracy
kraju zwigzkowego Augsburg.

e Osoby uprawnione do swiadczen na podstawie ustawy o Swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl powinny skontaktowad sie z urzedem ds. imigracji i integracji.

» Wszyscy inni powinni skontaktowac sie z dziatem "Swiadczenia socjalne":

Urzad Okregowy Augsburg

Swiadczenia socjalne

a0sobe kontaktowg mozna znalez¢ na stronie:
Swww.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soz...

Stypendia edukacyjne

BAf6G dla studentéw wchodzi w zakres stypendium szkoleniowego. Aufstiegs-BAf6G (patrz
ponizej). W razie pytah mozna skontaktowac sie z urzedem okregowym w Augsburgu. Tam tez
mozna ztozy¢ wniosek.
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-i-dochody-obywateli/
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-i-dochody-obywateli/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy-i-dochody-obywateli/
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/wa%C5%BCne-fakty-dotycz%C4%85ce-%C5%BCycia-w-augsburgu/wa%C5%BCne-w%C5%82adze/urz%C4%85d-ds-cudzoziemc%C3%B3w-i-integracji-w-augsburgu/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/bildung-und-teilhabe

Pomoc szkoleniowa
a0sobe kontaktowa mozna znalez¢ na stronie:
QAusbildungsférderung | Landkreis Augsburg

"Student BAf6G"

Kazdy, kto chce, powinien mie¢ mozliwos¢ zdobycia wyksztatcenia - niezaleznie od sytuacji
finansowej swojej rodziny. Wtasnie dlatego istnieje Schiler-BAf6G.

Mozna sie o niego ubiega¢ w przypadku

e Uczeszczanie do szkoty sredniej ogdlnoksztatcacej (np. BOS, BayernKolleg).

¢ Ksztatcenie zawodowe (np. szkoty zawodowe, szkoty specjalistyczne, akademie
specjalistyczne).

Zobacz takze sekcje"Szkoty zawodowe" w aplikacji Integreat.

Podwdjne programy szkoleniowe nie kwalifikuja sie do finansowania.

Studenci powinni skontaktowac sie ze zwigzkiem studenckim danej uczelni.

Wysokos$¢ BAfOG dla studentéw zalezy od

* Dochodu i majatku studenta

» Dochodu rodzicéw

Pienigdze nie musza by¢ zwracane. Najlepiej jest zasiegng¢ porady w tej sprawie.

"Advancement BAfoG"

Dalsze ksztatcenie zawodowe jest réwniez dotowane. W tym celu istnieje "Aufstiegs-BAf6G".
Obejmuje to na przyktad dalsze szkolenie, aby zostad

* mistrz rzemiosta
* technik
* administrator biznesowy

* pedagogiem
Osoby te otrzymuja dofinansowanie:

* Niezaleznie od dochodu otrzymujg dotacje na pokrycie kosztéw dalszego szkolenia.

* W przypadku szkolenia w petnym wymiarze godzin otrzymuja réwniez zasitek na utrzymanie
(w zaleznosci od dochoddéw i majatku).
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Czes¢ pieniedzy musi zosta¢ zwrdcona. Ale nie zawsze. Zasiegnij porady w tej sprawie.

Pokrycie kosztow opieki dziennej nad dzieckiem lub terapii

Departament "Ekonomiczna opieka nad mtodzieza"
Odpowiedzialny za:

e pokrycie kosztéw opieki dziennej nad dzie¢mi
* Przejecie kosztéw terapii dysleksji, dyskalkulii lub leczniczych zabiegéw edukacyjnych

* Obstuga prawna i finansowa pomocy edukacyjnej i integracyjnej

aHelmut Albrecht
082131022319
@helmut.albrecht@LRA-a.bayern.de

Szkolenie i dalsza edukacja

Agencja zatrudnienia i urzad pracy

Agencja zatrudnienia i urzad pracy zajmuja sie nastepujgcymi tematami:

e Zasitek dla bezrobotnych
e Promocja pracy

+ Swiadczenia na edukacje

Agencja zatrudnienia
Odpowiedzialny za:

e Zasitek dla bezrobotnych |
e Promocja zatrudnienia

» Zasitek na szkolenie zawodowe (w skrécie: BAB)

Q WertachstraBe 28, 86153 Augsburg
08004555500

Urzad Pracy Kraju Zwiazkowego Augsburg

Odpowiedzialny za:

215 Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


tel:+4982131022319
mailto:helmut.albrecht@LRA-a.bayern.de
https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+28,+86153+Augsburg/@48.3771876,10.8863924,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd46ee21645d:0xf41c68f96eafe33e!8m2!3d48.3771876!4d10.8863924
tel:+498004555500

* Zasitek obywatelski
* Wspieranie pracy

e Edukacja i uczestnictwo dla oséb pobierajacych swiadczenia w ramach SGB I

Q HermanstraRe 11, 86150 Augsburg / FuggerstraRe 10, 86830 Schwabmiinchen
R.0821998880

Stypendia dla studentow

Informacje o innych stypendiach przeznaczonych specjalnie dla studentéw mozna znalez¢ tutaj:
www.studieren-in-bayern.de/rund-ums-studium/finan...

Stowa kluczowe: pieniadze na edukacje, pomoc finansowa dla studentéw, stypendia
dla studentdéw, zasitek dla bezrobotnych, BAf6G

Promocja pracy i zapewnienie srodkow do zycia
Zabezpieczenie srodkow do zycia

Niektére osoby nie maja pracy. Mogg otrzymywa¢ zasitki. Swiadczenia pochodza z agencji pracy.
Lub z urzedu pracy. Ludzie muszg spetnia¢ okreslone wymagania.

Inni ludzie idg do pracy. Ale zarabiajg zbyt mato. Pienigdze nie wystarczajg na zycie. Mimo ze
pracuja, nie sg w stanie samodzielnie pokry¢ kosztéw utrzymania. Osoby te moga otrzymacd
pomoc finansowg z urzedu pracy. Ich dochéd jest uzupetniany przez zasitek obywatelski.

Promocja pracy

Promocja pracy oznacza, ze jak najmniej os6b powinno zosta¢ bezrobotnych. Bezrobotni powinni
by¢ bezrobotni tylko przez krétki czas. Niemcy aktywnie angazujg sie w te dziatania.

Istnieja rézne Srodki promocji pracy. Na przyktad posrednictwo pracy. Lub doradztwo zawodowe.

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej na ten temat? Istnieje wiele pomocnych materiatéw na ten temat.
Sa one dostepne w kilku  jezykach. Mozna je znalez¢ tutaj: <)
www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausla....

Opieka spoteczna
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Opieka spoteczna obejmuje minimum socjalne. Minimum socjalne oznacza, ze kazda osoba w
Niemczech powinna by¢ w stanie zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby. Obejmujg one:
zywnos¢, odziez, mieszkanie i opieke medyczng w nagtych wypadkach. Pomoc spoteczna ma na
celu ochrone przed ubéstwem. | przed wykluczeniem spotecznym.

Kto otrzymuje pomoc spoteczna?

Pomoc spoteczng otrzymuja tylko osoby zdolne do pracy. Oznacza to, ze dana osoba jest w
wieku od 15 do 67 lat. | moga pracowad co najmniej 3 godziny dziennie. Krewni oséb zdolnych
do pracy réwniez otrzymujg pomoc spoteczna.

Pomoc spoteczna jest wyptacana osobom, ktére nie majg innych $rodkéw utrzymania. Osoby te
nie moga zarabia¢ na wiasne utrzymanie. Nie otrzymujg one zadnych $Swiadczen od organizacji
ubezpieczen spotecznych. Nie otrzymujg réwniez zadnych innych swiadczeh. Nie otrzymujg tez
zadnej pomocy finansowej od krewnych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: @ www.landkreis-augsburg.de/sozialhilfe.

Agencja zatrudnienia i urzad pracy

Agencja zatrudnienia i urzad pracy sg organami publicznymi. Sg one odpowiedzialne za pomoc
ludziom w powrocie do pracy. Swiadczg one wiele ustug zwigzanych z niemieckim rynkiem pracy
i szkolen.

Agencja zatrudnienia i urzad pracy zajmujg sie tymi kwestiami:

» zasitek dla bezrobotnych
e promocja zatrudnienia

+ Swiadczenia na edukacje

QUwaga: Centrum pracy jest przeznaczone dla osdb, ktére byty bezrobotne przez dtuzszy
czas. Lub ktérzy nie sa uprawnieni do zasitku dla bezrobotnych I. Lub oséb pracujacych, ktére
nie sy w stanie zarobi¢ na zycie pomimo pracy. Agencja pracy jest dla wszystkich innych. Urzad
pracy wyptaca zasitek obywatelski. Agencja pracy wyptaca zasitek dla bezrobotnych I.

Agencja zatrudnienia

Agencja zatrudnienia zajmuje sie wieloma kwestiami. Na przyktad wyptaca zasitek dla
bezrobotnych I. Wyptaca réwniez inne dotacje. Na przyktad na dalsze szkolenia. Doradza
osobom poszukujgcym pracy i mtodym ludziom. W Agencji Zatrudnienia mozna uzyska¢d
wiele informacji.

Masz jakie$ pytania? Zapraszamy do kontaktu:
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Q WertachstraBe 28, 86153 Augsburg
R.0800 4 5555 00

Urzad Pracy w Augsburgu

Urzad pracy jest przeznaczony dla innej grupy oséb. Wyptaca zasitek obywatelski. Oferuje
srodki promocji pracy. | wyptaca Swiadczenia zgodnie z pakietem edukacyjnym (edukacja i
uczestnictwo).

Masz jakie$ pytania? Zapraszamy do kontaktu:

@ HermanstraBe 11 , 86150 Augsburg / Fuggerstralle 10, 86830 Schwabmunchen
R.0821 99 888 0

Stowa kluczowe: promocja zatrudnienia, zabezpieczenie srodkéw do zycia, agencja
zatrudnienia, urzad pracy, znalezienie pracy, bezrobotni

Zycie

Sytuacja mieszkaniowa w Augsburgu i okolicach jest bardzo trudna. Niewiele jest przystepnych

cenowo przestrzeni zyciowych. | wielu potencjalnych nabywcéw. Dlatego nie jest tatwo znalez¢

mieszkanie. Zwtaszcza dla oséb z niewielky iloscig pieniedzy. Dlatego istnieje wsparcie dla oséb
z niewielka iloscig pieniedzy.

Zasitek mieszkaniowy

Osoby o niskich dochodach otrzymujg zasitek mieszkaniowy. Wysokos¢ zasitku mieszkaniowego
jest rézna. Zalezy ona od

* Liczby cztonkéw gospodarstwa domowego
* wysokosci czynszu

e Dochodu

Whniosek o zasitek mieszkaniowy sktada sie w urzedzie dzielnicy Augsburg. Wniosek mozna
réwniez ztozy¢ online. Wydrukowany formularz wniosku mozna réwniez otrzymac¢ w lokalnym
ratuszu lub w biurze administracji okregu. Wniosek mozna réwniez wysta¢ poczta.

W razie pytah mozna skontaktowad sie z biurem okregu Augsburg. Osoby kontaktowe i wiece;j
informacji mozna znalez¢ na stronie: @ www.landkreis-augsburg.de/wohngeld.

Zaswiadczenie o prawie do mieszkania
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https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+28,+86153+Augsburg/@48.3771911,10.8842037,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd46ee21645d:0xf41c68f96eafe33e!8m2!3d48.3771876!4d10.8863924
tel:+498004555500
https://www.google.com/maps/place/Hermanstra%C3%9Fe+11,+86150+Augsburg/@48.3771911,10.8842037,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479ebd6b1b1229f9:0x3c3d82ed4ffe4bdf!8m2!3d48.3638976!4d10.8932817
https://www.google.com/maps/place/Fuggerstra%C3%9Fe+10,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1801705,10.7537791,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5c2fb0849f:0x3b8357e9d566a2ee!8m2!3d48.180167!4d10.7582638
https://www.google.com/maps/place/Hermanstra%C3%9Fe+11,+86150+Augsburg/@48.3771911,10.8842037,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479ebd6b1b1229f9:0x3c3d82ed4ffe4bdf!8m2!3d48.3638976!4d10.8932817
https://www.google.com/maps/place/Fuggerstra%C3%9Fe+10,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1801705,10.7537791,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5c2fb0849f:0x3b8357e9d566a2ee!8m2!3d48.180167!4d10.7582638
tel:+49821998880
https://formularserver-bp.bayern.de/intelliform/forms/rzsued/stmb/stmb/online-wohngeldantrag-bda/index?caller=bpge3gemjthe4dmojyg43toyzzgkdv67zp2xwxfurvzwjscsgpecrk4rjcjaskrrtg4smey4ihuekfnvze7x7z5m6xwakz6qx7jtjl42paniuw7oatke4ecuvwha6unpqi4mcatsnh2wa7lxr4mim6ahnfblfqybrftpr4i566u6m32l7qspyarbtay5wtvidmi7ujjvrp5sgru888
http://www.landkreis-augsburg.de/wohngeld

Istniejg dotowane przez panstwo mieszkania na wynajem. Sg one bardzo korzystne. Nie kazdy
moze sie o nie ubiegad. Potrzebne jest zaswiadczenie o prawie do mieszkania. Zaswiadczenie o
kwalifikowalnosci nazywane jest w skrécie WBS. Mozna je uzyska¢ w urzedzie okregowym w
Augsburgu.

Musisz ztozy¢ wniosek. Mozna to réwniez zrobi¢ online.

Informacje sg dostepne na stronie: @ www.landkreis-augsburg.de/wohnberechtigungsschein.

Osoba kontaktowa w urzedzie rejonowym Augsburg:

Wydziat Mieszkaniowy / Zasitek mieszkaniowy
& Erich Bartl

R.0821 3102 2403
@erich.bartl@LRA-a.bayern.de

Odpowiedzialny za:

» Zasitek mieszkaniowy
e Zaswiadczenie o prawie do mieszkania

» Dotacja na wiasnos$¢ domu

Broszura "Zabezpieczenie spoteczne w skrdcie"

W Niemczech istnieje wiele swiadczen socjalnych. Niniejsza broszura zawiera ich przeglad.
Broszure mozna znalez¢ tutaj: @ www.bmas.de

Broszura jest dostepna w szesciu jezykach:

e niemiecki

¢ angielski, niemiecki

e francuski, niemiecki

e wioski

* hiszpanski
e turecki

Stowa kluczowe: zasitek mieszkaniowy, pieniadze na mieszkanie, zaswiadczenie o
prawie do mieszkania, swiadczenia socjalne

Kwestie prawne w trudnych sytuacjach zyciowych
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https://www.bayernportal.de/dokumente/onlineverfahren/7019456952212?behoerde=48997907451&gemeinde=171302034675
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/oeffentliches-wohnungsrecht-und-wohnberechtigungsschein/
tel:+4982131022403
mailto:elrich.bartl@LRA-a.bayern.de
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a721-soziale-sicherung-im-ueberblick.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bmas.de/EN/Services/Publications/a998-social-security-at-a-glance.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a996-la-protection-sociale-vue-d-e.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a982-la-sicurezza-sociale-a-grandi.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a997-seguridad-social-en-resumen.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a985-sosyal-guevenlik.html

Biuro Okregu Augsburg wspiera osoby w trudnych sytuacjach zyciowych.

Nastepujgce ustugi sg dostepne bezptatnie:

Specjalistyczne centrum ds. separacji i rozwodoéw

Centrum udziela porad dotyczacych

e separacja
* rozwdd

¢ Kontakt z dzieckiem

Centrum specjalistyczne znajduje sie w Urzedzie Okregowym w Augsburgu. Specjalisci sg
zawsze odpowiedzialni za konkretne gminy.

Na stronie internetowej mozna sprawdzi¢, kto jest odpowiedzialny za dang gmine:

www.landkreis-augsburg.de/trennung-scheidung

Opieka nad mtodzieza w postepowaniu karnym

Opieka nad mtodziezg w postepowaniu karnym jest przeznaczona dla mtodych ludzi. Réwniez dla
ich rodzicéw i opiekunéw. Jeste$ oskarzony o popetnienie przestepstwa? W takim razie mozesz
zwrdécic sie do tamtejszych specjalistéw.

Oni ci pomoga:

* Specjalisci bedg Ci towarzyszy¢ w postepowaniu karnym.

» Doradzg ci. Beda Ci towarzyszy¢ podczas rozprawy sgdowe;j.

e Pomogg réwniez w rozwigzywaniu probleméw (np. z edukacjg, szkotg, rodzicami,
mieszkaniem, uzaleznieniem).

* Beda wspdlnie z Tobg szukad rozwigzan.

» Sedzia powinien wyrobic¢ sobie zdanie na Twdj temat. Zadbaja o to specjalisci.

Ustugi opieki nad miodzieza w postepowaniu karnym sa Swiadczone przez urzad okregowy w
Augsburgu:

Urzad Okregowy w Augsburgu

Opieka nad mtodziezag w postepowaniu karnym
Q Volkhartstr. 4-6, 86152 Augsburg

aEvelyne Meir

R.082131022305
@Evelyne.Meir@LRA-a.bayern.de

Chcesz uzyskac wiecej informacji? A moze szukasz osoby kontaktowej? W takim razie jestes we
wiasciwym miejscu:
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http://www.landkreis-augsburg.de/trennung-scheidung
tel:082131022305
mailto:Evelyne.Meir@LRA-a.bayern.de

@www.landkreis—augsbu rg.de/jugendhilfe-im-strafver...

Porady prawne dla mtodych ludzi w wieku od 12 do 27 lat

Oczywiscie mtodzi ludzie réwniez maja swoje prawa. Moga oni uzyska¢ porade w tym zakresie.
Ich rodzice i opiekunowie réwniez mogg uzyskac porade.

Porad udzielajg prawnicy-wolontariusze.
Pierwsza konsultacja jest bezptatna.

Doradztwo obejmuje wszystkie dziedziny prawa. Oznacza to, ze zawsze mozesz zwrdcic sie do
poradni prawnej. Bez wzgledu na to, jakie masz pytanie prawne.

Poradnia prawna jest organizowana przez Urzad Okregowy w Augsburgu. Masz jakies pytania?
Lub potrzebujesz wiecej informacji?

Skontaktuj sie z nami:

Urzad Okregowy w Augsburgu

aKarin Wirth

082131022462
@Karin.Wirth@LRA-a.bayern.de
Swww.landkreis-augsburg.de/rechtsberatung

Opieka, kuratela, zaliczki alimentacyjne

Wielu rodzicéw mieszka oddzielnie. Jest to czesto wyzwanie dla samotnych rodzicéw.
Centrum specjalistyczne doradza w kwestiach dotyczacych

e QOjcostwo: np. uznanie ojcostwa dla rodzicéw stanu wolnego.

* Alimenty: rodzice samotnie wychowujacy dzieci moga otrzymac zaliczke na poczet
alimentéw. Otrzymuija ja, jesli drugi rodzic nie ptaci alimentéw.

* Pomoc: Niektérzy ojcowie odmawiajg uznania ojcostwa lub ptacenia alimentéw. Opieka
pomaga matkom.

» Opieka i kuratela: Niektdrzy rodzice nie sa w stanie lub nie chcag wzig¢ odpowiedzialnosci za
swoje dziecko. W przypadku dzieci ponizej 18 roku zycia, inna osoba musi opiekowac sie
dzieckiem. Osoba ta nazywana jest opiekunem. Osoba ta zajmuje sie na przyktad
umieszczeniem dziecka w domu. Lub w rodzinie zastepcze;j.

Masz pytanie? Jestes w trudnej sytuacji? Skontaktuj sie ze specjalistami w urzedzie dzielnicy:
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http://www.landkreis-augsburg.de/jugendhilfe-im-strafverfahren
tel:082131022462
mailto:Karin.Wirth@LRA-a.bayern.de
http://www.landkreis-augsburg.de/rechtsberatung
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beurkundungsstelle/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/unterhaltsvorschuss/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beistandschaft/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/vormund-und-pflegschaft/

Urzad Okregowy w Augsburgu

Centrum specjalistyczne "Opieka, kuratela, zaliczki alimentacyjne"
aDaniel Miller

082131022623

@Daniel.Mueller@LRA-a.bayern.de
www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fue...

Stowa kluczowe: porady prawne, porady dotyczace separacji, porady rozwodowe,
przestepstwa nieletnich, opieka nad nieletnimi w postepowaniu karnym, porady
prawne

Swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl
Niektére osoby otrzymuja specjalne wsparcie, gdy ubiegaja sie o azyl. Swiadczenia te sa
regulowane przez prawo. Nazywa sie ono ustawg o $wiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o

azyl. W skrécie: AsylbLG. Ustawa ta okresla, jakiego rodzaju pomoc moga otrzymacé osoby
ubiegajace sie 0 azyl podczas procedury azylowej lub innego postepowania sagdowego.

Pomoc ta obejmuje na przyktad

* miejsce do spania
* jedzenie
* odziez

* pienigdze na rzeczy osobiste

Kto moze otrzymac swiadczenia?

Te osoby mogg otrzymywac zasitki:

¢ QOsoby ubiegajgce sie o azyl
¢ QOsoby z pobytem tolerowanym

* Osoby z obcym obywatelstwem, ktére muszg opuscic kraj.

Jak otrzymac swiadczenia?

Nalezy ztozy¢ wniosek. Wniosek sktada sie w Urzedzie ds. Imigracji i Integracji.

Urzad ds. Imigracjii Integracji - Zesp6t ds. azylu - lokalizacja Schwabmiinchen

QFuggerstrarSe 10, 86830 Schwabmiinchen
R.082131020
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tel:082131022623
mailto:Daniel.Mueller@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss
https://www.google.com/maps/place/Fuggerstra%C3%9Fe+10,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.180167,10.7560751,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5c2fb0849f:0x3b8357e9d566a2ee!8m2!3d48.180167!4d10.7582638
tel:082131020

@auslaenderamt@LRA-a.bayern.de

Masz jakie$ pytania? Skontaktuj sie z Urzedem ds. Imigracji i Integracji. Specjalisci chetnie Ci
pomoga!

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: @
www.landkreis-augsburg.de/leistungen-fuer-asylbewerber.

Q Swiadczenia pieniezne sa wydawane za pomoca karty ptatniczej. Oznacza to, ze
otrzymasz cos w rodzaju karty czekowej. Pieniadze beda na nia przelewane. Wiecej
informacji mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: pieniadze, finanse, pomoc finansowa
Doradztwo w zakresie zadtuzenia
Doradztwo w zakresie zadtuzenia

* Twoje konto jest zadtuzone?
e Bank nie chce wyptaci¢ wiecej pieniedzy?
* Egzekucja sadowa jest tuz za rogiem?

e Masz problemy finansowe?

Centrum doradztwa ds. zadtuzenia moze Ci poméc. Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Diakonisches Werk Augsburg e.V.
QSpengIergéBchen 7a, 86152 Augsburg

R0 8214501 93250
@schuldner-insolvenzberatung@diakonie-augsburg.de
Swww.diakonie-augsburg.de/de/schulden

Naturalizacja

Wiele oséb mieszka w Niemczech od dtuzszego czasu. Czuja silng wiez z Niemcami. Dlatego
chca uzyskad niemieckie obywatelstwo. Obywatelstwo niemieckie mozna uzyskad poprzez
naturalizacje.
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http://www.landkreis-augsburg.de/leistungen-fuer-asylbewerber
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/prawo-i-finanse/konto-bankowe-ubezpieczenia-i-umowy/karta-p%C5%82atnicza-dla-os%C3%B3b-ubiegaj%C4%85cych-si%C4%99-o-azyl/
https://www.google.com/maps/place/Spenglerg%C3%A4%C3%9Fchen+7A,+86152+Augsburg/@48.3725735,10.8974313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd50a9009761:0x7ddd59a3eea3d57e!8m2!3d48.37257!4d10.89962
tel:0821450193250
mailto:schuldner-insolvenzberatung@diakonie-augsburg.de
https://diakonie-augsburg.de/de/schulden

Naturalizacja ma wiele zalet. Ale trzeba tez cos dla niego zrobi¢. Wyjasniamy tto:

Dlaczego naturalizacja jest korzystna?

Naturalizacja ma wiele zalet:

e Mozesz bra¢ udziat w wyborach bez ograniczen, a tym samym odgrywacd aktywna role w
ksztattowaniu polityki.

* Masz dostep do wszystkich zawodéw. Prawo imigracyjne nie nakfada zadnych ograniczen.
Mozesz réwniez zostac urzednikiem panstwowym. Na przyktad w policji, jako nauczyciel lub
sedzia.

» Masz bezpieczny pobyt do kofca zycia. Nie musisz juz uzyskiwaé pozwolen od wiadz
imigracyjnych. Nie musisz juz takze udawac sie do konsulatéw lub ambasad. Mozesz
pracowac, mieszkac lub podrézowac¢ w dowolnym miejscu w Niemczech.

« Jako obywatel Niemiec posiadasz réwniez obywatelstwo UE, jesli wczesniej nie bytes
obywatelem Niemiec. Oznacza to, ze jestes$ réwniez uprawniony do pobytu we wszystkich
innych krajach UE bez ograniczen. Mozesz tam pracowad, studiowac lub mieszkac bez
zezwolenia.

» Korzystasz z ochrony panstwa. Oznacza to, ze nie mozesz zosta¢ deportowany. Ani zostac
poddany ekstradycji do innego kraju. Masz réwniez ochrone w niemieckich ambasadach za
granica. Chyba ze posiadasz réwniez obywatelstwo tego kraju.

Jakie wymagania musisz spetnié¢?
Naturalizacja podlega szeregowi warunkéw:

* legalny, zwyczajowy pobyt w Niemczech przez 8 lat (uwaga: sg wyjatki. Np.: ukofczony kurs
integracyjny, matzefistwo z osobga posiadajaca obywatelstwo niemieckie)

e State prawo pobytu

» Biegta znajomos¢ jezyka niemieckiego (niemiecki B1)

e Zaangazowanie na rzecz podstawowego porzadku demokratycznego

* Witasna praca zarobkowa zapewniajgca utrzymanie

* Brak popetnionych przestepstw (drobne przestepstwa nie sg przeszkoda)

e Zrzeczenie sie poprzedniego obywatelstwa (z wyjatkiem oséb posiadajacych obywatelstwo UE
lub Szwajcarii) (podwdjne obywatelstwo ma sta¢ sie mozliwe w 2024 r.)
* Znajomos¢ warunkéw zycia w Niemczech

+ Znajomo$¢ systemu prawnego i porzadku spotecznego (test "Zycie w Niemczech").

Musisz réwniez ztozy¢ oSwiadczenie. Deklaracja stwierdza: Nie prowadzisz zadnych dziatan
antykonstytucyjnych. | nie bedziesz ich podejmowac w przysztosci. Oznacza to, ze nie wolno ci
robi¢ niczego, co jest sprzeczne z podstawowymi wartoSciami demokracji. Zostanie to
sprawdzone przez organy bezpieczenstwa.
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https://integreat.app/lkaugsburg/pl/naucz-sie-niemieckiego/poziomy-zaawansowania-j%C4%99zykowego-a1-a2-b1-b2-c1-czy-c2/

Jakie dokumenty sa potrzebne?

Musisz przedtozy¢ nastepujgce dokumenty:

¢ Whniosek o naturalizacje

¢ Aktualne zdjecie

e Akt urodzenia, matzenstwa, jesli dotyczy, rozwodu, jesli dotyczy (w przypadku dokumentéw w
jezyku innym niz niemiecki: ttumaczenie przez urzedowego ttumacza przysiegtego)

e Wazny paszport krajowy z pozwoleniem na pobyt

« Dowdd znajomosci jezyka niemieckiego (np. swiadectwo szkolne, certyfikaty, ukonczone
szkolenie zawodowe)

+ Dowdd testu "Zycie w Niemczech"

e Dowdd dochodéw rodziny za ostatnie trzy miesiace.

@ Czasami wtadze potrzebuja dodatkowych dokumentéw. Dlatego najlepiej zapytac z
wyprzedzeniem.

Urzad Okregowy w Augsburgu

Urzad ds. Imigracji i Integracji
Q Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
Ohttps://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaender...

Osoba kontaktowa zalezy od pierwszej litery nazwiska:

Litery A - C: Anne Graf, § 082131022238

Litery D - I: Maximilian Schindler, & 082131022332
Litery J - M: Leonie Schneider, & 082131023067

Litery N - R: Ulrike GeiBelmaier-Miesl|, & 082131022302
Litery S - Z: Doris Hammerl, & 082131022364
Obywatele UE: Ingeborg Bauer, Q. 082131022246

lle kosztuje naturalizacja?

Koszt naturalizacji wynosi 255 euro za osobe.

Mozna réwniez naturalizowa¢ matoletnie dziecko lub dzieci. Kosztuje to 51 euro za dziecko.

Wycofujesz swéj wniosek? Lub wniosek zostat odrzucony? Wtedy nadal musisz ponies¢ koszty.
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https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Ausl%C3%A4nderamt/Einbuergerungsantrag__Stand_06-2024_.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/staatsangehoerigkeits-und-personenstandsrecht/staatsangehoerigkeit/einbuergerung/
tel:082131022238
tel:082131022332
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tel:082131022302
tel:082131022364
tel:082131022246

Stowa kluczowe: obywatelstwo niemieckie, stawanie sie obywatelem, stawanie sie
Niemcem, integracja

Zycie codzienne

Telefon i (publiczny) Internet

Publiczna sie¢ WLAN (Wifi)
Publiczna sie¢ WLAN

Wiele oséb nie ma prywatnego potgczenia z Internetem lub siecig WLAN. Ty tez nie masz? W
takim razie mozesz skorzysta¢ z publicznych hotspotéw. Sa one bezptatne. Zazwyczaj nie ma
ograniczen czasowych. Jednak czesto mozna korzystac tylko z okreslonej liczby MBajtéw.

@ Uwaga : publiczne sieci Wi-Fi zazwyczaj nie sg szyfrowane! Kazdy uzytkownik tej samej
sieci Wi-Fi moze uzyskac dostep do Twoich danych. Nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Jest
kilka rzeczy, o ktérych powinienes wiedzie¢. Na przyktad:

* Wylacz udostepnianie plikéw i katalogédw na swoim smartfonie. | zréb to przed
skorzystaniem z hotspotu.

e Zwré¢ uwage na szyfrowane strony internetowe. Zaleca sie korzystanie z witryn https.
Uzywajg one szyfrowania.

» Usun zapisane sieci.

* Korzystaj z tuneli VPN. Dane sg wtedy przesytane w postaci zaszyfrowanej przez otwarta
sie¢ WLAN.

@ Publiczny Internet jest zazwyczaj w peti uzyteczny. Jednak niektére witryny sg czesto
blokowane. Na przykfad: strony z tresciami szkodliwymi dla nieletnich lub nielegalnymi.

Gdzie mozna znalez¢ publiczne hotspoty WLAN w okregu Augsburg (wybér)?

skorzystad. Jest to bezptatne. Podsumowalismy niektére hotspoty:

Urzad Okregowy w Augsburgu

Q Urzad Okregowy w Augsburgu, Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
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https://www.google.com/maps/place/Landratsamt+Augsburg/@48.3671739,10.8867308,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ebd4dba7385ff:0x51c630e1d7ba9099!4m5!3m4!1s0x479ebd4db7997457:0x4aaf29f73fffbd07!8m2!3d48.3671739!4d10.8889195

Adelsried

QUrzad miasta Adelsried, Dillinger StraRe 2, 86477 Adelsried

Biberbach

Q@ Remiza strazacka Eisenbrechtshofen, Zollhausstr. 15, 86485 Biberbach

Bobingen

@ Biblioteka miejska w Bobingen, PestalozzistraBe 1, 86399 Bobingen

Gersthofen

QOdkryty basen Gerfriedswelle, Sportallee 24, 86368 Gersthofen
Q Plac ratuszowy w Gersthofen, Rathausplatz 1, 86368 Gersthofen
QSkatepark Gersthofen, Schubertstrale, 86368 Gersthofen

Konigsbrunn

QCentrum kultury Kénigsbrunn, Marktplatz 9, 86343 Kénigsbrunn

9 Mtodziezowe centrum rozrywki MatriX, Alter Postweqg 2, 86343 Konigsbrunn
QBiinoteka publiczna w Kénigsbrunn, Schwabenstrale 43, 86343 Kdnigsbrunn
9G+éwny dworzec autobusowy, Burgermeister-Wohlfahrt-StraBe, 86343 Koénigsbrunn

Langenneufnach

Q@ Ratusz w Langenneufnach, RathausstraBe, 86863 Langenneufnach

Langweid am Lech

QRatusz, Augsburger Str. 20, 86462 Langweid am Lech (wewnatrz i na zewnatrz)

Q Potréjna hala sportowa, Schulstr. 11, 86462 Langweid am Lech (kryta)

QBiinoteka gminna Langweid, Augsburger Str. 28, 86462 Langweid am Lech (kryty)

Q Katolickie biuro parafialne St Vitus, Gablinger Str.6, 86462 Langweid am Lech (wewnatrz)
Q Rektorat Jezusa Dobrego Pasterza i $w. Wita, Stettenhofen, Gablinger Str.6, 86462
Langweid am Lech (wewnatrz i na zewnatrz)

QSaIa parafialna sw. Piotra i Pawta, Achsheim, Kirchweg 2, 86462 Langweid am Lech
(wewnatrz)

Q@ Remiza strazacka Achsheim, Bauernstr. 20, 86462 Langweid am Lech (na zewnatrz)
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https://www.google.com/maps/place/Gemeinde+Adelsried/@48.4253926,10.7138248,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x41096cff45d4c4d1:0x6e0b143c5ca0ad5b!8m2!3d48.4253537!4d10.7160613
https://www.google.com/maps/place/Zollhausstra%C3%9Fe+15,+86485+Biberbach/@48.5077034,10.8242167,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479eb8ea6beb6663:0xbbced2dadc49d629!8m2!3d48.5077034!4d10.8264054
https://www.google.com/maps/place/Pestalozzistra%C3%9Fe+1,+86399+Bobingen/@48.2696056,10.8312802,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea196727a9fd5:0xaa51eb8ca543229a!8m2!3d48.2696056!4d10.8334689
https://www.google.com/maps/place/Sportallee+24,+86368+Gersthofen/@48.4268235,10.8821967,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebdc9af5e64bd:0xa1dfc6d91963d2bb!8m2!3d48.4268235!4d10.8843854
https://www.google.com/maps/place/Rathauspl.+1,+86368+Gersthofen/@48.424458,10.8759831,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebdb59ebb0fcd:0x43217ea584344e29!8m2!3d48.424458!4d10.8781718
https://www.google.com/maps/place/Schubertstra%C3%9Fe,+86368+Gersthofen/@48.4211917,10.870056,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebdb49af61ea9:0xe1f15e4ecab3190f!8m2!3d48.4211917!4d10.8722447
https://www.google.com/maps/place/Marktpl.+9,+86343+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2685715,10.8884453,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9f4739672a53:0x3c0102a6bd778134!8m2!3d48.2685715!4d10.890634
https://www.google.com/maps/place/Alter+Postweg+2,+86343+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2713681,10.881332,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9f45042a8d7b:0x2e2c2f85b3018746!8m2!3d48.2713681!4d10.8835207
https://www.google.com/maps/place/Schwabenstra%C3%9Fe+43,+86343+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2701492,10.8895151,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9f479e210e59:0xbad35a679a0e85f4!8m2!3d48.2701492!4d10.8917038
https://www.google.com/maps/place/B%C3%BCrgermeister-Wohlfarth-Stra%C3%9Fe,+86343+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2713218,10.8864826,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9f466a1f6761:0x6be95e9929a6fc6a!8m2!3d48.2713218!4d10.8886713
https://www.google.com/maps/place/Rathausstra%C3%9Fe,+86863+Langenneufnach/data=!4m2!3m1!1s0x479ea8527d8bc781:0x1820a418f1682f27?sa=X&ved=2ahUKEwimqNOz-q73AhWDS_EDHXXrBSQQ8gF6BAgOEAE
https://www.google.com/maps/place/Augsburger+Str.+20,+86462+Langweid+am+Lech/@48.4904467,10.8553365,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebf28ff1738f5:0xdb9d5a5e96865844!8m2!3d48.4904467!4d10.8575252
https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+11,+86462+Langweid+am+Lech/@48.4892807,10.850985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebf2a1eb36fc1:0x7451b162a29245a7!8m2!3d48.4892807!4d10.8531737
https://www.google.com/maps/place/Augsburger+Str.+28,+86462+Langweid+am+Lech/@48.4898404,10.8561032,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebf285c7c6627:0xb30a1ac47177da2!8m2!3d48.4898404!4d10.8582919
https://www.google.com/maps/place/Gablinger+Str.+6,+86462+Langweid+am+Lech/@48.464539,10.8619476,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479ebe95826c68b3:0xf993b00f96240f3b!8m2!3d48.464539!4d10.8641363
https://www.google.com/maps/place/Kirchweg+2,+86462+Langweid+am+Lech/@48.4793607,10.8131988,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479eb917caee34c7:0x3aafb4d4a9441b5e!8m2!3d48.4793607!4d10.8153875
https://www.google.com/maps/place/Bauernstra%C3%9Fe+20,+86462+Langweid+am+Lech/@48.4826554,10.8186467,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479eb922e7020899:0x4b07b5fafe97db18!8m2!3d48.4826554!4d10.8208354

Meitingen

QPIac ratuszowy w Meitingen, SchlostralRe, 86405 Meitingen
Q@ Sun Splash Meitingen, HauptstraRe 56, 86405 Meitingen

Schwabmiinchen

QOdkryty basen Singoldwelle Schwabmiinchen, Badstrafe 21, 86830 Schwabminchen
Q Centrum Miodziezowe w Schwabmiinchen, MuseumstraBe 5, 86830 Schwabmiinchen
@ Biblioteka publiczna w Schwabmiinchen, HolzheystraRe 18, 86830 Schwabmiinchen

Publiczne hotspoty WLAN w miescie Augsburg (wybor)

W miescie Augsburg dostepna jest réwniez publiczna sie¢ WLAN. Jest wiele takich miejsc. Kilka
z nich wymieniliSmy tutaj:

e Rathausplatz

e Konigsplatz

e Willi-Brandt-Platz (Galeria Miejska)
« Biblioteka Miejska w Augsburgu

* w wielu autobusach i tramwajach na terenie miasta

Informacje dla oséb ubiegajacych sie o azyl

W Niemczech nie ma ustawowego prawa do dostepu do Internetu. Dlatego w wiekszosci
osrodkéw zakwaterowania dla oséb ubiegajgcych sie o azyl nie ma sieci WLAN.

Ale chcesz mie¢ WLAN? Niektére osrodki zakwaterowania majg potaczenie telefoniczne.
Mozesz wtedy samodzielnie podpisa¢ umowe na WLAN. Mozesz podzieli¢ sie umowa ze
wspétlokatorami. Mozecie wtedy podzieli¢ sie kosztami. Porozmawiaj z nimi wczesniej o
ptatnosci.

Istnieje wielu dostawcéw Wi-Fi. Oferujg oni rézne ustugi. Ale maja tez rézne ceny. Zastanéw
sie doktadnie, ktérg umowe podpisujesz. Twoja grupa wsparcia pomoze Ci znalez¢ dobrg
umowe. Popros o pomoc i porade.

Niektére umowy sg diugoterminowe (np. dwuletnie). Inne umowy sg krétkoterminowe. Zwré¢
na to uwage. Za umowe nalezy ptacic¢ przez caty okres jej obowigzywania.

Przed podpisaniem umowy:
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https://www.google.com/maps/place/Schlo%C3%9Fstra%C3%9Fe,+86405+Meitingen/@48.5416543,10.8506712,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ec7459ee4d06d:0x53387aed2be7abd3!8m2!3d48.5416543!4d10.8528599
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+56,+86405+Meitingen/@48.539226,10.848021,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ec75ad4a3ef35:0xacfe2f507897b577!8m2!3d48.539226!4d10.8502097
https://www.google.com/maps/place/Badstra%C3%9Fe+21,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.17291,10.7484113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e8ad8671b77:0x792b3467188d4018!8m2!3d48.17291!4d10.7506
https://www.google.com/maps/place/Museumstra%C3%9Fe+5,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1791065,10.7571166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5ea4638721:0x13ba6b1fe73aa4cb!8m2!3d48.1791065!4d10.7593053
https://www.google.com/maps/place/Holzheystra%C3%9Fe+18,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1802849,10.760233,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5bea42c2e1:0xf01a0a266cef1d18!8m2!3d48.1802849!4d10.7624217

* Porozmawiaj z dostawcg zakwaterowania.
* Potrzebujesz wymagan technicznych dla sieci WLAN. Sprawdz, czy je posiadasz.

e Technik musi mie¢ dostep do miejsca zakwaterowania. Nalezy to réwniez wyjasni¢ z
lokalnym przetozonym.

Stowa kluczowe: WLAN, Wifi, publiczna sie¢ WLAN, Internet, potrzeba Internetu,
potaczenie WLAN, potaczenie internetowe, hotspoty, Internet dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, umowa WLAN, bezptatna sie¢ WLAN, bezptatny Internet

Smartfon
W Niemczech istniejg dwie rézne umowy na telefon komérkowy:

* Umowa na karte

« Umowa terminowa

Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu obowigzywania. Oznacza to, ze uzytkownik
ptaci okreslong kwote przez okreslony czas (czesto cztery tygodnie). Nie musisz anulowad
umowy przedptaconej, jesli nie chcesz juz z niej korzystac.

W przypadku umowy na czas okreslony istnieje minimalny okres obowigzywania umowy.
Oznacza to, ze musisz pozosta¢ z danym operatorem przez dtuzszy czas. Umowa jest
automatycznie przedtuzana, jesli nie zostanie anulowana. Jesli nie chcesz, aby umowa byta
automatycznie przedtuzana, musisz ztozy¢ pisemne wypowiedzenie. Zwré¢ uwage na okres
anulowania.

Dziesie¢ waznych pytan przy zawieraniu umowy:

1. Jak wysoka jest optata podstawowa? Czy optata wzrasta po okreslonym czasie?

2. Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesiecznie)?

3. Na jak dtugo zawierana jest umowa (np. na dwanascie lub 24 miesigce)?

4. Jesli nie anuluje umowy, zostanie ona automatycznie przedtuzona. Kiedy musze anulowacd
umowe, jesli nie chce jej przedtuzac?

5. lle kosztuje konfiguracja, przetgczenie i dezaktywacja?

6. Jaki jest cykl rozliczeniowy (60/1, 10/10)?

7. lle kosztuje minuta potaczenia (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

8. lle kosztuje telefon komdérkowy z umowa, a ile telefon komérkowy bez umowy?

9. lle kosztuje Internet?

10. lle kosztujg potagczenia miedzynarodowe?

Wazne informacje w pieciu réznych jezykach(niemiecki, angielski, ukrainski) mozna znalez¢ w
centrum porad konsumenckich:

www.verbraucherzentrale.de.
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https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248936A.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/digitale-welt/mobilfunk-und-festnetz/mobile-communications-checklist-how-to-find-the-right-telephone-tariff-81585
https://www.verbraucherzentrale.de/digitale-welt/mobilfunk-und-festnetz/kontrolniy-spisok-schodo-mobilnogo-zvyazku-80043
http://www.verbraucherzentrale.de

Stowa kluczowe: smartfon, telefon komérkowy, umowa na telefon komodrkowy,
umowa prepaid, umowa na czas okreslony, telefon

Doradztwo dla migrantow
Zycie w nowym kraju niesie ze soba wiele wyzwan:

* nowy jezyk,
* nowa kultura,
* nowa szkofa lub praca,

* nowi ludzie.
Orientacja czesto nie jest tatwa - zwtaszcza na poczatku.

W Augsburgu nie zostawimy Cie samego! Jest wiele miejsc, ktére moga Ci poméc!

Poradnictwo dla uchodzcéw i integracyjne

Jeste$ nowy w Niemczech? Prawdopodobnie masz wiele pytan. Nie musisz radzi¢ sobie sam.
Poradnia dla uchodzcéw i integracji chetnie Ci pomoze.

Doradza ona osobom z prawem do pobytu. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb ubiegajacych sie
o azyl. Osoby ubiegajace sie o azyl, ktére nie majg dobrych perspektyw na pozostanie,
réwniez mogg skorzystac z doradztwa. Doradcy czesto mieszkajg réwniez we wspdlnych
mieszkaniach. Oznacza to, ze mogg poméc bezposrednio na miejscu.

@ Doradcy pomagaja nie tylko osobom ubiegajgcym sie o azyl. Inne osoby ze $rodowisk
migracyjnych réwniez mogg uzyskac porade.

QCzy potrzebujesz porady? Najlepiej uméwic sie na spotkanie. Wtedy doradca bedzie miat
dla Ciebie duzo czasu. Ma to wiele sensu. Poniewaz na wiele pytah nie mozna odpowiedzie¢
tak szybko.

Q Istnieje oddzielna ustuga doradztwa dla mtodych ludzi. Ustuga migracji mtodziezy. Chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat? Aplikacja Integreat powie Ci tutaj.

Czym zajmuje sie poradnia dla uchodzcoéw i integrac;ji?
Doradztwo dla uchodzZcéw i integracji pomaga w nastepujacych kwestiach

* Pytania i problemy dotyczgce procedury azylowej
» Pytania i problemy w kontekscie integracji po pozytywnym zakonczeniu procedury azylowej

* imigracji do Niemiec.
Doradcy pomagaja réwniez w skfadaniu wnioskéw.

Doradztwo osobiste jest mozliwe tylko po wczesniejszym uméwieniu sie. Doradcy sg zawsze
dostepni dla okreslonych spotecznosci. Odpowiednig osobe kontaktowa mozna znalez¢ w
dalszej czesci strony. Znajdziesz tam réwniez dane kontaktowe.

230

Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkaugsburg/pl/zycie-codzienne/doradztwo-dla-migrant%C3%B3w/us%C5%82uga-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy-od-12-do-27-lat/

Szukasz osrodka doradztwa? Z pomoca BAMF-NAvI mozesz znaleZz¢ na mapie wszystkie
osrodki doradcze w Bawarii.

Gdzie w okregu mozna znalez¢ poradnie dla uchodzcow i poradnie
integracyjne?

W powiecie Augsburg poradnictwo oferujg dwie organizacje: Diakonie i Caritas. Potrzebujesz
pomocy? Chcesz sie czegos dowiedzie¢? Skontaktuj sie z nimi! Zawsze jestes mile widziany!

Menscheein

Caritasverband fur die
Ditzese Augsburg e.V.

Diakonie &
Augsburg

Punkty kontaktowe w okregu Augsburg

Doradcy sg zawsze dostepni dla konkretnych spotecznosci. Tutaj mozesz dowiedziec sie, ktéra
osoba jest dla Ciebie odpowiednia.

Doradcy czesto mieszkajg we wspdlnych mieszkaniach. Nie mieszkasz we wspélnym
mieszkaniu? W takim razie nadal mozesz uzyskac porade! Wystarczy sie skontaktowac. |
poprosi¢ o spotkanie.

Bobingen

Stowarzyszenie Caritas Diecezji Augsburskiej e.V.

Tanja Esterbauer

Q PestalozzistraRe 1, 86399 Bobingen ("Spotecznie zintegrowane miasto" w starej
szkole $redniej dla dziewczat)

@T .Esterb auer@caritas-augsburg.de

R.015158426584 i 08234904816

Diedorf

Diakonia Augsburg

Hasan Omput

QBahnhofstr. 18, 86420 Diedorf (DieZ)
@Hasan.Omput@diakonie-augsburg.de
01621082978

Dinkelscherben

Diakonia Augsburg
Dominik Seger
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https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://www.google.com/maps/place/Pestalozzistra%C3%9Fe+1,+86399+Bobingen/@48.2696056,10.8312802,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea196727a9fd5:0xaa51eb8ca543229a!8m2!3d48.2696056!4d10.8334689
mailto:T.Esterbauer@caritas-augsburg.de
tel:015158426584
tel:08234904816
https://www.google.com/maps/dir/48.3721216,10.8888064/Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+86420+Diedorf/@48.3760466,10.7506884,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x479ea49600f384c7:0x45bedbfdc24ab0a!2m2!1d10.7754055!2d48.3540875?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://Jago.Schulan@diakonie-augsburg.de
tel:01622436915

QBurggasse 100, 86424 Dinkelscherben (schronisko szkolne)
@Dominik.Seger@diakonie-augsburg.de
01731575902

Gablingen

Diakonia Augsburg

Armen Saigh

9 Paul-Klee-Str. 13-15 (zakwaterowanie zdecentralizowane)
@Armen.Saigh@diakonie-augsburg.de

01732978321

Gersthofen

Diakonie Augsburg
QZiegeIeistr. 10, 86368 Gersthofen (wspdlne zakwaterowanie rzgdu Szwabii)

Andrea Yanez
(@A ndrea.Y anez@diakonie-augsburg.de
Q.0 1621096 529

lub:

Lefke Kriger
@Lefke.Krueger@diakonie-augsburg.de
01749223832

Koénigsbrunn

Stowarzyszenie Caritas Diecezji Augsburskiej e.V.
Angelika Sawatzki

Q Biirgermeister-Wohlfahrt-Str. 98, 86343 Kénigsbrunn
@a.sawatzki@caritas-augsburg.de

R.082316093443 i 015150860422

Langenneufnach

Diakonia Augsburg

Ulrike Bunk-Ozsoy

Q Augsburgerstr. 2, 86863 Langenneufnach (wspdlne zakwaterowanie rzadu Szwabii)
@Ulrike.Bunk-Oezsoy@diakonie-augsburg.de

01739603847 i 082399609756

Meitingen

Diakonia Augsburg

Ahlam Odeh

Q@ Flurstr. 29, 86405 Meitingen (zakwaterowanie zdecentralizowane)
@Ahlam.Odeh@diakonie-augsburg.de
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https://Dominik.Seger@diakonie-augsburg.de
tel:01731575902
https://g.co/kgs/eCJNFTi
https://Armen.Saigh@diakonie-augsburg.de
tel:01732978321
https://www.google.com/maps/place/Ziegeleistra%C3%9Fe+10,+86368+Gersthofen/@48.4120498,10.8730689,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebdac3b405515:0x69dcb4f752cdcf23!8m2!3d48.4120498!4d10.8752576
mailto:Andrea.Yanez@diakonie-augsburg.de
tel:01621096529
https://Lefke.Krueger@diakonie-augsburg.de
tel:01749223832
https://www.google.com/maps/place/Landsberger+Str.+56,+86343+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2550234,10.8790366,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9f6ddea274d3:0xc4bb708bc788681!8m2!3d48.2550234!4d10.8812253
mailto:a.sawatzki@caritas-augsburg.de
https://tel.:082316093443
https://tel.:015150860422
https://www.google.com/maps/place/Augsburger+Str.+2,+86863+Langenneufnach/@48.2650715,10.6032214,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea854b01b291f:0xdaa0e116b37623e9!8m2!3d48.2650715!4d10.6054101
https://ulrike.bunk-oezsoy@diakonie-augsburg.de
tel:+4915734611136
tel:08239960975
https://www.google.com/maps/dir/48.3721216,10.8888064/Flurstra%C3%9Fe+29,+86405+Meitingen/@48.4641042,10.6953443,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x479ec73c107c79bf:0xec9bf91c2600ae27!2m2!1d10.8515681!2d48.5548729?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:Ahlam.Odeh@diakonie-augsburg.de%C2%A0

Q4015252626801 i 08271 4246 933

Ooraz

QSchqueg 6, 86405 Meitingen (biuro dla senioréw)
@mariia.kraito@diakonie-augsburg.de
0015209924917

Neusal

Diakonia Augsburg

Ira Bodenmiuiller

Q@ Siemensstr. 6 b, 86356 Neusil (wspdlne zakwaterowanie rzadu Szwabii)
@Ira.BodenmuelIer@diakonie-augsburg.de

01621027600

Schwabmiinchen

Caritas Augsburg

Rea Dylong

Q@ Fuggerstr. 6, 86380 Schwabmiinchen (poradnia)
@r.dylong@caritas-augsburg.de
015174122439 lub 082321848710

Stadtbergen

Diakonia Augsburg
Q@ Bismarckstrake 64, 86391 Stadtbergen (wspdlne zakwaterowanie Reg. Szwabii)

Pia Ellwart
@FP ia.Ellw art@diakonie-augsburg.de
Q.0 1520889 8408

lub:
Nadja Kiefel

@N adja.Ki efel@diakonie-augsburg.de
01622436730

Wazne informacje w Internecie

Istnieje wiele stron internetowych, na ktérych mozna znalez¢ interesujgce i wazne informacje
na rézne tematy. Na przyktad: podania o prace, procedury azylowe i wiele innych.

Chcieliby$smy poleci¢ dwie strony internetowe:
Strona gtowna Podstawowa wiedza o azylu

Tutaj znajdziesz wiele informacji. Strona zawiera przeglad tematéw, ktére sg wazne dla oséb
ubiegajgcych sie o azyl. Na przyktfad:

e Jak dziata procedura azylowa?
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https://www.google.com/maps/dir//Schulweg+6,+86405+Meitingen/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x479ec77ca6c4f495:0x99233d4e474ad54?sa=X&ved=1t:707&ictx=111
mailto:mariia.kraito@diakonie-augsburg.de
https://tel.:015209924917
https://www.google.com/maps/dir/48.3721216,10.8888064/Siemensstra%C3%9Fe+6b,+86356+Neus%C3%A4%C3%9F/@48.3815845,10.8164955,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x479ebc90af7877d1:0xb6e2f36372fc28ef!2m2!1d10.824641!2d48.3956139?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://Ira.Bodenmueller@diakonie-augsburg.de
tel:01621027600
https://www.google.com/maps/dir/48.3721216,10.8888064/Fuggerstra%C3%9Fe+6,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.2690916,10.6588101,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x479c1e5c27bdd467:0x60a760a06ec8181d!2m2!1d10.7583784!2d48.1797333?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://r.dylong@caritas-augsburg.de
tel:+4915174122439
tel:082321848710
https://www.google.com/maps/place/Bismarckstra%C3%9Fe+64,+86391+Stadtbergen/@48.3656832,10.8530445,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2d4c2039257:0xcd0140e68d1c07f1!8m2!3d48.3656832!4d10.8552332
mailto:Pia.Ellwart@diakonie-augsburg.de
tel:015208898408
https://Nadja.Kiefel@diakonie-augsburg.de
tel:01622436730
https://basiswissen.asyl.net/start

* Jakie prawa majg zastosowanie do pracy?
* Co to jest "Ausbildungsduldung"?

e Czym jest prawo pobytu?
Informacje sg dostepne w réznych jezykach. Mozna je znalez¢ tutaj.
Portal "Przynaleznosc¢ - integracja w Bawarii"

Portal zawiera wiele waznych informacji.
Na przyktad:

* Informacje na temat wspdlnego zycia w Bawarii
* Punkty kontaktowe dla oséb z historig imigracyjna
* Wazne terminy zwigzane z azylem i integracja

e Migracja i praca

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o portalu? Zapraszamy do lektury: @ Portal Dazu gehéren -
Integracja w Bawarii.

Stowa kluczowe: doradztwo dla migrantéw, doradztwo dla uchodzcéw, integracja,
azyl, procedura azylowa

Ustuga migracji mtodziezy (od 12 do 27 lat)
Istnieje specjalna ustuga dla oséb w wieku od 12 do 27 lat: Youth Migration Service.
Youth Migration Service pomaga w razie pytan. Na przykfad:

» Do jakiej szkoty powinienem péjs¢?
» Jak dostac sie na praktyke?

* Mam problem - co powinienem zrobic¢?
Biuro Migracji Mtodziezy

Q Heilig-Kreuz-StraRe 22a, 86152 Augsburg lub
Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg

\.0821 45546950/ 0821 45546913 (Heilig-Kreuz-Str.) lub
R,0821 45542772 (WertachstraRe)

@juqendmiqrationsdienst@diakonie-auqsburq.de

Stowa kluczowe: doradztwo dla mtodych ludzi, stuzba migracyjna dla mtodziezy,
mtodzi migranci

Doradztwo migracyjne (dla dorostych imigrantow)
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https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.in.bayern.de/index.php.de
https://www.in.bayern.de/index.php.de
https://www.google.com/maps/place/Heilig-Kreuz-Stra%C3%9Fe+22,+86152+Augsburg/data=!4m2!3m1!1s0x479ebd4fbdf20eab:0x10fd8c77c66d3e8d?sa=X&ved=2ahUKEwiU39rXha_3AhU0SfEDHQdICyMQ8gF6BAgWEAE
https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/@48.3781,10.8857613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd46b976096b:0x6bfeeca9bb5908ca!8m2!3d48.3781!4d10.88795
tel:+4982145546950
tel:+4982145546913
tel:+4982145542772
mailto:jugendmigrationsdienst@diakonie-augsburg.de

Jestes nowy w Niemczech? Prawdopodobnie masz wiele pytan. Ale nie jeste$ sam z tymi
pytaniami! W kazdej chwili mozesz skontaktowacd sie z tymi osrodkami:

Porady dla Niemcéw ze srodowisk migracyjnych, dla obywateli UE, dla
uznanych uchodzcow i uchodzcéw warunkowych

Stowarzyszenie Caritas Diecezji Augsburskiej e.V.

Menscheein

Caritasverband fiir die
Dibzese Augsburg e.V.

QAuf dem Kreuz 41, Augsburg
{0821 31560
@info@caritas-augsburg.de
Swww.caritas-augsburg.de

oraz

QFuggerstr. 5, Schwabmunchen
R.08232 1848710

Diakonisches Werk Augsburg e.V.
zib(Centrum Doradztwa Miedzykulturowego)

) zentrum
fiir interkulturelle
beratung

QWertachstraBe 29, Augsburg
Q0821 4554290

Tutaj mozna znalez¢ osoby kontaktowe ds. poradnictwa dla uchodZcéw i integracji w okregu.

Centrum doradztwa w zakresie praw obywatela Unii

SOLVIT(::]

Solutions to problems with your EU rights

SOLVIT to centrum sktadania skarg. Mozesz skontaktowad sie z tym centrum, jesli jestes
niesprawiedliwie traktowany lub dyskryminowany przez niemieckie wtadze lub urzedy.

SOLVIT poinformuje odpowiednie organy o Twoich prawach w UE i bedzie wspétpracowac z
Toba w celu znalezienia rozwigzania Twojego problemu.

Dane kontaktowe centréw SOLVIT i dalsze informacje mozna znalez¢ tutaj.

235

Landkreis Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/place/Auf+dem+Kreuz+41,+86152+Augsburg/@48.3732884,10.889322,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4f8891c793:0xd0ddc6833fae6da2!8m2!3d48.3732884!4d10.8915107
tel:+4982131560
mailto:info@caritas-augsburg.de
https://www.caritas-augsburg.de
https://www.google.com/maps/place/Fuggerstra%C3%9Fe+5,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.1794459,10.7553932,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5e815c724f:0x74c94a7e04b74654!8m2!3d48.1794459!4d10.7575819
tel:+4982321848710
https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/@48.3781,10.8857613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd46b976096b:0x6bfeeca9bb5908ca!8m2!3d48.3781!4d10.88795
tel:+498214554290
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/zycie-codzienne/doradztwo-dla-migrant%C3%B3w/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/
https://ec.europa.eu/solvit/contact/index_de.htm#de

Stowa kluczowe: doradztwo migracyjne, doradztwo dla migrantow, dyskryminacja,
biuro skarg, prawa w UE

Centralne doradztwo w zakresie zwrotéw (ZRB)

Chcesz dobrowolnie wréci¢ do kraju pochodzenia? Istniejg rézne mozliwosci. Mozesz uzyskad
wsparcie na dobry nowy poczagtek w kraju pochodzenia.

Mozesz zwréci¢ sie o porade do Centralnego Biura Doradztwa w zakresie Powrotu Imigrantéw
(ZRB).

ZRB oznacza godny powroét.

Poradnictwo ma charakter otwarty. Oznacza to, ze po zakofczeniu doradztwa sam
decydujesz, czy chcesz wyjechad dobrowolnie, czy nie.

Centralne poradnictwo powrotowe (ZRB)
9 Lange Gasse 4, 86152 Augsburg

R.0821 5089632

@info@zrb-suedbayern.de
Swww.zrb-suedbayern.de

Stowa kluczowe: powroét, wyjazd do kraju pochodzenia, doradztwo powrotowe,
powrot

Poradnictwo dla ofiar przemocy ze strony prawicowych ekstremistow

Niemcy to ogdlnie otwarty kraj. Wiele oséb jest tu bardzo przyjaznie nastawionych do
wszystkich. Niezaleznie od ich pochodzenia. Ale sg tez inni ludzie. Nie chcga, aby zbyt wiele
0s6b z innych krajéw mieszkato w Niemczech. Niektérzy z nich uciekaja sie do drastycznych
srodkéw. Czasami dochodzi do przemocy.

Wazna rzecza dla Ciebie jest to, ze nie musisz tego znosi¢! Mozesz to zgtosic. Istnieje centrum
doradztwa. Jest ona przeznaczona specjalnie dla takich przypadkdéw.

B.U.D. - Doradztwo. Wsparcie. Dokumentacja dla ofiar przemocy ze
strony prawicowych ekstremistow
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https://www.google.com/maps/place/Lange+G.+4,+86152+Augsburg/@48.37402,10.8896813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd45649f93db:0x3bc44bc5e4173e3e!8m2!3d48.37402!4d10.89187
tel:+498215089632
mailto:info@zrb-suedbayern.de
http://www.zrb-suedbayern.de/

B.U.D. to centrum doradztwa. Specjalizuje sie w osobach dotknietych

* przemoc prawicowa
* przemoc rasistowska

* przemoc antysemicka
Jest odpowiedzialny za catg Bawarie.
Poradnictwo jest bezptatne, poufne i ogdlnodostepne. Jest niezalezne od wtadz panstwowych.

W poradnictwie pomaga ttumacz.

B.U.D. - Doradztwo. Wsparcie. Dokumentacja dla ofiar przemocy ze strony
prawicowych ekstremistéow

@info@bud-bayern.de
0151 21653187
Swww.bud-bayern.de

Stowa kluczowe: przemoc ze strony prawicowych ekstremistéw, wsparcie dla ofiar
przemocy ze strony prawicowych ekstremistéow, rasizm, antysemityzm

Mobilnos¢

Transport publiczny

W Augsburgu i okolicach istnieje dobra siec¢ transportu publicznego (np. autobusy i tramwaje).
Za te sie¢ odpowiadajg Augsburger Verkehrs- und Tarifverbund (AVV) i swa (Stadtwerke
Augsburg).

Wszystkie wazne informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej AVV:
w ww.avv- augsburg.de
Dostepne sa bezptatne aplikacje do pobrania:

« AVV.mobil

* Aplikacja: swa Fahrinfo

Q Do podrézowania autobusem lub tramwajem potrzebny jest bilet. W autobusach i
tramwajach czesto przeprowadzane sa kontrole. Jesli nie masz biletu, bedziesz musiat zaptaci¢
grzywne. Za drugim razem zostaniesz zgtoszony na policje i ukarany znacznie wyzszg
grzywna. Upewnij sie wiec, ze zawsze masz przy sobie wazny bilet!

Strefy taryfowe i poziomy cen
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mailto:info@bud-bayern.de
tel:+4915121653187
https://www.bud-bayern.de
http://www.avv-augsburg.de

Obszar, na ktérym dziatajg AVV i swa, jest podzielony na strefy. Cena biletu zalezy od liczby
przejechanych stref. Im wiecej stref, tym drozszy bilet.

Kazda strefa odpowiada poziomowi cen.

Kazda strefa jest liczona tylko raz. Na przyktad, jesli przejezdzasz przez strefy 20, 10i 20
ponownie, potrzebujesz biletu o poziomie cenowym 2 lub 2 paskéw na karcie paskowe;.

Jednak podréz tam i z powrotem liczona jest jako dwie rézne podréze.

* Obszar miasta Augsburg obejmuje strefy taryfowe 10 i 20.

* Okreg Augsburga obejmuje strefy 30-70.

Mape stref taryfowych mozna znalez¢tutaj. Rozktady jazdy ze strefami taryfowymi sg rowniez
wyswietlane na przystankach.

@ Uwaga: Bilet jest wazny réwniez w przypadku przesiadki.
Najwazniejsze bilety
Szczegdtowe informacje na temat wszystkich biletéw i aktualnych cen mozna znalez¢ tutaj.

Bilet niemiecki

* Za 49 euro miesiecznie mozesz korzystac¢ ze wszystkich lokalnych srodkéw transportu
publicznego i podrézowac po catych Niemczech.

¢ Deutschlandticket jest biletem abonamentowym. Oznacza to, ze jest automatycznie
odnawiany co miesigc. Ale mozesz go anulowad co miesigc. Zawsze najpézniej do 10 dnia
kazdego miesigca (na przyktad: 10 marca) na nastepny miesigc.

» Deutschlandticket mozna zamdéwic¢ tutaj. Zostanie on nastepnie odtworzony na smartfonie.
Potrzebna bedzie do tego aplikacja "meinAVV". Aplikacje mozna znalez¢ w sklepie Apple
lub Google na smartfonie.

Bilet ulgowy dla studentow, stazystow, urzednikow lub wolontariuszy

e W Bawarii te grupy oséb moga otrzymac znizkowy bilet Deutschlandticket.
* Bilet znizkowy kosztuje 29 euro. Jest on réwniez wazny w catym kraju.

* Bilet ten bedzie dostepny dla stazystéw od 1 wrzesnia 2023 roku. Studenci moga uzyskac
go jako bilet uzupetniajgcy przed rozpoczeciem semestru zimowego 2023/2024.

* Miejsce nauki lub zamieszkania danej osoby musi znajdowac sie w Bawarii.

* Aby ztozy¢ wniosek, potrzebujesz dowodu kwalifikowalnosci od swojej instytucji
edukacyjnej.

* Whniosek o bilet znizkowy mozna ztozy¢tutaj.
Karta Stripe

e 9 paskéw do elastycznego wykorzystania (jeden pasek na strefe)
* Wazny przez 3 godziny (bez powrotdéw i przejazdéw w obie strony)

* Brak opcji na wynos (jeden pasek na osobe i strefe)
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https://www.avv-augsburg.de/tickets-tarife/ticketuebersicht
https://www.avv-augsburg.de/tickets-tarife/ticketuebersicht
https://www.avv-deutschlandticket.de/
https://ermaessigungsticket.avv-augsburg.de/

* Wiecej informacji na temat Streifenkarte mozna znalez¢ tutaj
Bilety jednorazowe

* Pojedynczy przejazd z punktu A do punktu B

* Wazny przez 1 godzine (bez powrotéw i przejazdéw w obie strony)

* Brak opcji zabrania na wynos

* 4 przystanki po wejsciu do autobusu lub tramwaju, nawet poza granicami strefy
* Mozliwos¢ przesiadki

» Wiecej informacji na temat biletéw jednorazowych mozna znalez¢ tutaj.
Bilet dzienny

» Dowolna liczba przejazdéw w wybranym dniu

* Dla dorostych w wieku 15 lat i starszych

* Dla jednej osoby lub grup (kazda dodatkowa osoba za doptata)
* Do 4 dzieci w wieku ponizej 14 lat moze podrézowad bezptatnie.

» Obowigzuje od poniedziatku do piatku od godziny 9:00, w soboty, niedziele i Swieta przez
caty dzienh; wazny do godziny zamkniecia (tj. do odjazdu ostatniego autobusu lub
tramwaju).

* Uwaga: Imiona i nazwiska podréznych muszg by¢ odrecznie wpisane na bilecie dziennym!

* Wiecej informacji na temat biletu dziennego mozna znalez¢ tutaj.

Bilet AVV o wartosci 365 euro dla uczniéw, praktykantéw, stazystow i
wolontariuszy FS)

Bilet AVV o wartosci 365 euro jest dostepny dla uczniéw, praktykantéw, stazystéw i mtodych
ludzi odbywajgcych wolontariat spoteczny. Za 1 euro dziennie mozna podrézowa¢ dowolng
liczbe razy tramwajami, autobusami i pociggami w catej sieci AVV - przez cata dobe! Bilet
mozna optaci¢ w ratach lub jednorazowo. Wszystkie informacje mozna znalez¢ tutaj.

Miesieczna karta podrézna dla uczniéw

Uczniowie nie musza sami ptaci¢ za przejazdy autobusami i tramwajami. Moga ztozy¢ wniosek.
Koszt miesiecznej karty zostanie wéwczas pokryty.

W tym celu podréz do szkoty musi by¢ dtuzsza niz 2 kilometry dla uczniéw klas od 1 do 4. W
przypadku dzieci i mtodziezy od piatej klasy podréz do szkoty musi by¢ dtuzsza niz 3
kilometry.

Wiecej informacji i wnioski do pobrania mozna znalez¢tutaj.
Taksowka na wezwanie (AST), autobus na wezwanie

Takséwka na wezwanie i odbiér (w skrécie AST) oraz autobus na wezwanie dziataja, gdy nie
ma regularnych potgczen autobusowych lub kolejowych. Takséwka odbiera na przyktad z
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https://www.avv-augsburg.de/tickets-tarife/ticketuebersicht/365eur-ticket
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/landratsamt/kreisangelegenheiten/schulen-sport-kultur-kreisheimatpflege/schulen/schuelerbefoerderung/

dworca lub przystanku autobusowego i dowozi do drzwi wybranego miejsca docelowego.
Podréz nalezy zamoéwic¢ telefonicznie co najmniej 30 minut przed odjazdem. Obowigzujg
standardowe ceny AVV.

Wiecej informacji mozna znalez¢tutaj.
AktiVVO - minibus na zadanie

Minibus kursuje na zgdanie bez statych przystankdéw i bez ustalonego rozktadu jazdy.
Przejazdy minibusem mozna rezerwowac telefonicznie lub w aplikacji "AktiVVO". Pasazerowie
mogg wskoczy¢ i wysigs¢ na jednym z przystankéw AktiVVo lub regionalnych przystankéw
autobusowych AVV w krétkim czasie. Optata za przejazd AktiVVo odpowiada regularnym
optatom AVV.

Minibus AktiVVO dojezdza do pracy w nastepujacych regionach:

¢ Holzwinkel i Altenmunster, Roth- i Zusamtal

* Bobingen, Kénigsbrunn i Schwabmunchen.

AktiVVO dziata tylko w tych regionach. Nie podrézuje réwniez do Augsburga. Nie podrézuje do
zadnych miejsc poza tymi regionami.

Strefa miejska Augsburg

W Augsburgu mozna bezptatnie korzysta¢ z autobuséw i tramwajéw na tacznie 9 przystankach
wokét Kénigsplatz i gtdwnego dworca kolejowego. Bezptatne przystanki znajdujg sie po
jednym przystanku w kazdym kierunku od Kdénigsplatz i Moritzplatz.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Noca
Autobus nocny zapewnia mobilnos¢ réwniez w nocy (od 0.30 do 4 nad ranem). Autobusy

nocne kursujg od czwartku do niedzieli oraz w Swieta panstwowe. Pasazerowie potrzebujg
specjalnego biletu nocnego (dostepnego réwniez w autobusach).

Na niektérych trasach kursujg pociggi regionalne. Obowigzuje tu regularna taryfa AVV.

Stowa kluczowe: lokalny transport publiczny, AVV, avv, autobus, kolej, tramwaj,
pociag, tramwaj, autobus nocny, wspdlna takséwka, callbus, AVV Ticket, bilet
miesieczny dla dzieci w wieku szkolnym, bilet 3-przejazdowy, strefy taryfowe,
poziomy cen AVV

Rower

Jazda na rowerze w Augsburgu to Swietna zabawa! Dobrze rozwinieta sie¢ Sciezek rowerowych
z doskonatym oznakowaniem sprawia, ze jazda na rowerze jest nie tylko sportowym hobby,
ale takze zdrowa i niedroga alternatywa dla autobuséw, pociggdéw i samochoddéw.

Oto kilka wskazéwek dla osdb lubigcych jazde na rowerze:

e Zawsze jedzZ po prawej stronie drogi
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https://www.avv-augsburg.de/verbindungen/anruf-sammel-taxi-ast
https://www.avv-augsburg.de/verbindungen/aktivvo/holzwinkel-roth-zusamtal
https://www.avv-augsburg.de/tickets-tarife/ticketuebersicht/city-zone
https://integreat.app/lkaugsburg/pl/zycie-codzienne/%C5%9Bwi%C4%99ta-pa%C5%84stwowe-wakacje-szkolne-i-zmiana-czasu/

* Nie jedZ obok siebie, ale za soba.

» Jesdli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po Sciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy).

e Tylko dzieci do jedenastego roku zycia mogg porusza¢ sie rowerem po Sciezkach dla
pieszych.

* Uderzanie oponami w tory tramwajowe jest niebezpieczne.
Wazne zasady ruchu drogowego

Wazne zasady ruchu drogowego mozna znalez¢ w ulotce ADFC (Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club) Monachium w 12 réznych jezykach:

+ albanskim,
* arabski,

e niemiecki,
* angielski,
« farsi,

» francuski,
* wioski,

* kurdyjski,
* rosyjski,

* hiszpanski,
» Tigrinya,

* turecki,

e ukrainski

&@Zasady ruchu drogowego w wielu jezykach - ADFC Monachium

Zakup i naprawy

Kupujgc rower, nalezy upewnic sie, ze jest on wyposazony zgodnie z ponizszymi zasadami i ze
nadaje sie do jazdy po drogach. Jesli rower nie jest odpowiednio wyposazony, bedziesz musiat
zaptaci¢ mandat w przypadku kontroli policyjne;j:

* Przednie i tylne Swiatta

* Przednie i tylne $wiatto odblaskowe

» Swiatta odblaskowe w szprychach (dwa na koto)
+ Swiatta odblaskowe na pedatach

* Dzwonek

* Dwa niezalezne hamulce

Adresy sklepéw z uzywanymi rowerami i warsztatéw naprawczych w miescie i
regionie Augsburg:

DieZ Fahrradwerkstatt
@ Bahnhofstr. 18, 86420 Diedorf
[GJPigtek 15:00 - 18:00
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https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_albanisch_01-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_arabisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_dt_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_engl_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_farsi_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_franz_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_italienisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_kurdisch_16-08-2016.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_russ_24-07-2016-CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_spanisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_tigrinja_01-2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_tuerkisch_06-2016_CC.pdf
https://muenchen.adfc.de/fileadmin/Gliederungen/Pedale/muenchen/user_upload/ADFC_Muenchen/AGs/AG_Soziales/Flyer_Verkehrsregeln/Flyer_Verkehrsregeln_ukrainisch_09-2022.pdf
https://muenchen.adfc.de/veroeffentlichung/verkehrsregeln-in-vielen-sprachen-1
https://www.google.com/maps/place/Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+86420+Diedorf/@48.3540768,10.7731632,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea49600f384c7:0x45bedbfdc24ab0a!8m2!3d48.3540768!4d10.7753519

@fahrradwerkstatt@die-z.de

tancuch i korba (rowery uzywane, naprawy)
Q@ Memminger Strale 6, 86159 Augsburg
[G]od poniedziatku do pigtku, 8:00 - 15:00, czwartek, 8:00 - 17:30

Der Fahrrad-Laden Lechhausen (rowery uzywane)

QJesuitengasse 25, 86152 Augsburg

[GlSroda i piatek, od 18:00 do 20:00 (kwiecien-wrzesien) lub od 16:00 do 18:00
(pazdziernik-marzec)

Bikekitchen Augsburg (samodzielna naprawa rowerdw, z instrukcjami)
Q Heilig-Kreuz-Strake 30, 86152 Augsburg
[G]czwartek, od 18:00 do 20:00, kazdy pierwszy pigtek miesigca, od 16:00 do 20:00

Dla oséb lubiacych jazde na rowerze...

Dla ludzi, ktérzy lubig jezdzi¢ na rowerze, oficer rowerowy okregu Augsburg jest otwarty na
prosby, pomysty i krytyke.

Oficer rowerowy

Jonas Fricke

Q0821 3102 2189
@radverkehr@LRA-a.bayern.de

Czy zauwazytes irytujace lub niebezpieczne miejsce na Sciezce rowerowej? Dzieki platformie
raportowania STADTRADELN mozna tatwo zgtaszac irytujgce lub niebezpieczne miejsca.
Poméz powiatowi Augsburg uczyni¢ Sciezki rowerowe bezpieczniejszymi na stronie
www.landkreis-augsburg.de/radar lub za posrednictwem bezptatnej aplikacji "Stadtradeln".

Stowa kluczowe: rower, jazda na rowerze, naprawa roweru, jazda na rowerze, sklep
rowerowy, przepisy ruchu drogowego

Hulajnoga elektryczna

Hulajnogi elektryczne staty sie bardzo popularne w ostatnich latach. Hulajnogi elektryczne
mozna wypozyczy¢ w wielu miejscach.

Nie trzeba miec prawa jazdy. Kazdy, kto ukohczyt 14 lat, moze jezdzi¢ na hulajnodze
elektrycznej. Nalezy jednak przestrzega¢ pewnych zasad ruchu drogowego. Obowigzujg
podobne zasady jak w przypadku rowerzystéw.

Tutaj znajdziesz wazne zasady i kilka wskazdéwek:

 ADAC

¢ Centrum porad konsumenckich (hasto wyszukiwania "hulajnoga elektryczna").

Stowa kluczowe: hulajnoga elektryczna, hulajnoga elektryczna, hulajnoga
elektryczna, zasady dotyczace hulajnég elektrycznych
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mailto:fahrradwerkstatt@die-z.de
https://www.google.com/maps/place/Memminger+Str.+6,+86159+Augsburg/@48.3536177,10.8858208,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2a560200e9b:0xf14f64d6e98abf8!8m2!3d48.3536177!4d10.8880095
https://www.google.com/maps/place/Jesuitengasse+25,+86152+Augsburg/@48.3729115,10.8913186,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4ffc61f901:0xe56fc7cb36915cf7!8m2!3d48.3729115!4d10.8935073
https://www.google.com/maps/place/Heilig-Kreuz-Stra%C3%9Fe+30,+86152+Augsburg/@48.3725418,10.8885887,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4f9ecae489:0xdc64ac4f4a0ccbdc!8m2!3d48.3725418!4d10.8907774
tel:+4982131022189
mailto:radverkehr@LRA-a.bayern.de
https://www.stadtradeln.de/home
http://www.landkreis-augsburg.de/radar
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/elektromobilitaet/elektrofahrzeuge/e-scooter/
https://www.verbraucherzentrale.de/

Samochod i motorower
Niemieckie prawo jazdy

Do prowadzenia samochodu w Niemczech potrzebne jest prawo jazdy. Prawo jazdy nalezy
uzyska¢ w szkole jazdy. Tam odbywajg sie lekcje jazdy. Na koniec musisz zda¢ egzamin.
Egzamin sktada sie z dwéch czesci: czesci pisemnej i czesci praktycznej. Za prawo jazdy
trzeba zaptaci¢ samemu. Samochdd mozna prowadzi¢ samodzielnie od 18. roku zycia. Mtodzi
ludzie moga uzyskad prawo jazdy w wieku 17 lat. Moga jednak prowadzi¢ samochdd wytacznie
w towarzystwie osoby dorostej. Nazywa sie to "jazdg w towarzystwie".

Zagraniczne prawo jazdy

Chcesz prowadzi¢ samochdéd w Niemczech? Posiadasz juz prawo jazdy z kraju pochodzenia? W
takim razie Twoje prawo jazdy moze by¢ réwniez wazne w Niemczech. Konieczne moze by¢
jednak ponowne przystagpienie do egzaminu praktycznego i/lub teoretycznego.

Prawo jazdy oséb posiadajgcych obywatelstwo UE jest ogdlnie uznawane.

Prawa jazdy z krajéw trzecich, takich jak Syria, Irak lub Afganistan, zazwyczaj nie sg uznawane
w Niemczech.

Egzamin teoretyczny jest dostepny w wielu jezykach:

* Niemiecki,

* arabski,

* turecki,

» hiszpanski,
» francuski,

e rosyjski,

e polski,

* rumunski,

* wioski,

e portugalski i

e angielski.
Odpowiedzi na pytania dotyczace prawa jazdy udziela organ wydajacy prawo jazdy:

Urzad ds. praw jazdy
QTiefenbacherstraBe 8, 86368 Gersthofen
Q0821 3102 3333
@fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de

Godziny otwarcia i dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie
www.landkreis-augsburg.de/auto-verkehr.
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https://www.google.com/maps/place/Tiefenbacherstra%C3%9Fe+8,+86368+Gersthofen/@48.4130434,10.8729923,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebdadcb3ccccf:0x6d1221904e7a6611!8m2!3d48.4130434!4d10.875181
tel:+4982131023333
mailto:fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de
http://www.landkreis-augsburg.de/auto-verkehr

Prawo jazdy na motorower

Do prowadzenia motoroweru réwniez potrzebne jest prawo jazdy. Musisz wzig¢ lekcje jazdy w
szkole jazdy. Nastepnie nalezy zda¢ egzamin. Za prawo jazdy trzeba zaptaci¢ samemu.

Stowa kluczowe: samochéd, motorower, pojazd silnikowy, prawo jazdy na
samochdd, prawo jazdy na motorower, niemieckie prawo jazdy, zagraniczne prawo
jazdy

Zakupy

Godziny otwarcia

Nie wszystkie sklepy sa zawsze otwarte tak samo dtugo. Godziny otwarcia sg rézne.

Godziny otwarcia od poniedziatku do soboty

* Wiekszos¢ sklepéw jest otwarta od poniedziatku do soboty. Dni te nazywane sg réwniez
"dniami roboczymi".

¢ Duze sklepy sg zazwyczaj otwarte miedzy 7 rano a 8 wieczorem w dni powszednie. Na
przyktad supermarkety lub sklepy budowlane. Nie majg one przerwy na lunch.

* Mniejsze sklepy czesto majg krétsze godziny otwarcia.

* Czasami w mniejszych sklepach jest przerwa na lunch.

QGodziny otwarcia sg podane w kazdym sklepie. Zazwyczaj mozna je znalez¢ na drzwiach
wejsciowych. W kazdej chwili mozesz tez zapytac o nie pracownika!

W niedziele i Swieta panstwowe

* Prawie wszystkie sklepy sg zamkniete w niedziele i Swieta.
* Tylko niektére sklepy moga by¢ otwarte. Na przyktad stacje benzynowe. Czasami mozna
tam réwniez znalez¢ niewielki wybér zywnosci lub napojéw.

* W niektére dni obowigzuja specjalne godziny otwarcia. Na przyktad w Boze Narodzenie i
Sylwestra. Sklepy informujg o tym z wyprzedzeniem. Na przyktad za pomoca ogtoszenia na
drzwiach wejsciowych.

Q W poszczegdlnych gminach niedziele sg zawsze otwarte dla biznesu. Sklepy sa otwarte w
te niedziele jako wyjatek. Otwarte niedziele odbywaja sie zazwyczaj tylko raz w roku.
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Cotygodniowe targi

Wiele gmin organizuje cotygodniowe targi w weekendy. Najlepszym miejscem, aby dowiedzie¢
sie, kiedy i gdzie sie one odbywaja, jest lokalny ratusz.

Stowa kluczowe: zakupy, supermarket, supermarkety, godziny otwarcia
supermarketow, zywnos¢, sklepy

Zakupy za niewielkie pienigdze

Oproécz zwyktych doméw towarowych i sklepdw, istniejg réwniez mozliwosci zakupu tanich lub
uzywanych przedmiotéw i towardéw za niewielkie pienigdze.

Uzywane towary w dobrym stanie (np. meble, odziez, rowery) mozna tanio kupi¢ w
organizacjach charytatywnych, uzywanych domach towarowych lub na gietdach rzeczy
uzywanych:

Odziez uzywana
Odziez uzywanag mozna znalez¢ w nastepujacych miejscach:
Meitingen

Sklep odziezowy BRK

QHauptstr. 27, 86405 Meitingen
[©lod poniedziatku do czwartku w godzinach 9-17

Schwabmiinchen

Sklep Czerwonego Krzyza

Q@ Mindelheimer Str. 44, 86830 Schwabmiinchen
[GJPoniedziatek, wtorek i czwartek od 9:00 do 17:00
Sroda i pigtek od 9 do 13

Sklep odziezowy
QFerdinand-Wagner-Str. 6, 86830 Schwabmunchen
[@]od poniedziatku do pigtku od 9:30 do 12:30 i w poniedziatki od 15:00 do 18:00

Gersthofen

Sklep Czerwonego Krzyza
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QLudwig-Hermannstr. 42, 86368 Gersthofen
[©lod poniedziatku do piatku od 9 do 17

Gessertshausen

Sklep Czerwonego Krzyza
Q Hauptstr. 22, 86459 Gessertshausen
[G]od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-17

Bobingen

Sklep Czerwonego Krzyza
Q Lindauer Str. 23, 86399 Bobingen
Poniedzia’rek od 9:00 do 12:30 i od wtorku do pigtku od 9:00 do 16:30.

Augsburg

"kiloweise" Diakonii Augsburg

Q Spenglergéasschen 7a, 86152 Augsburg

[GJPoniedziatek od 13:00 do 16:00, $roda od 9:00 do 12:00, czwartek od 13:00 do
16:00, pigtek od 9:00 do 12:00

Caritas Augsburg rynek spoteczny (buty sa réwniez dostepne tutaj)
Q Depotstr. 5, 86199 Augsburg
[©lod poniedziatku do pigtku od 9 do 17

Spoteczne domy towarowe w Augsburgu-Haunstetten ("kontakt")
Q@ Im Tal 8, 86179 Augsburg
[©lod poniedziatku do soboty w godzinach od 10 do 18.

Targ prezentow

Towary mozna oddawac lub wymienia¢ na bezptatnej gietdzie online:
www.augsburg-lk.verschenkmarkt.info/02/.

Gietdy towarow uzywanych w powiecie augsburskim i miescie
Augsburg

Mozna tu tanio kupi¢ dobrze zachowane towary (np. meble, lampy, naczynia):

Konigsbrunn

Sklep odziezowy Bawarskiego Czerwonego Krzyza
Q GermanenstraBe 2, 86343 Konigsbrunn
R.082313016694

Czwartek od 13:00 do 17:00 i sobota od 9:00 do 14:00

Konradshofen
Q Fichtel-Halle
R,0821/31023215
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https://augsburg-lk.verschenkmarkt.info/02/
tel:+4982313016694

W kazdy pigtek od 13:30 do 16:00 i w kazda druga sobote miesigca od 10:00 do 12:00

Schwabmiinchen

QTaubentaIstraBe 59 b

Re0151/15582999

[G]Kazda 1. i 3. sobota miesigca, godz. 10.00-12.00

Zusmarshausen-Steinekirch

QDorfstraBe 40

\.08292 18 98 lub 0176 56319915

W kazda ostatnig sobote miesigca, w godz. 10.00-12.00

Spoteczny dom towarowy

QHirinnger Strafe 130 a, 86156 Augsburg
R.0821 4441051
www.sozialkaufhaus-augsburg.de

[@]od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 17:00, w soboty od 10:00 do 14:00

Kontakt z domami towarowymi w Haunstetten
le Tal 8, 86179 Augsburg

Q0821 8156615

www.contact-in-augsburg.de

Organizacje charytatywne non-profit

Przedmioty w dobrym stanie sg przyjmowane bezptatnie, a nastepnie odsprzedawane po
korzystnych cenach osobom o niskich dochodach:

aktion hoffnung in Augsburg

Q@ Peutingerstrae 5, 86152 Augsburg
0821 31663601
Swww.aktion-hoffnung.de

aktion hoffnung w Ettringen

Q@ Augsburger Strake 40, 86833 Ettringen
R.08249 968 50
Swww.aktion-hoffnung.de/node/27116

Arbeitshilfe 2000 e. V.
QSteinerne Furt 55, 86167 Augsburg
R.0821 3494 878
Swww.arbeitshilfe2000.de

Stowarzyszenie Caritas "Fair Kauf"
QDepotstraBe 5, 86199 Augsburg
R.0821 570 480
Swww.der-sozialmarkt.de
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https://www.google.com/maps/place/Dorfstra%C3%9Fe+40,+86441+Zusmarshausen/@48.36989,10.5765113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479eadc32be53a31:0x11ee85637b2faec!8m2!3d48.36989!4d10.5787
tel:+4982921898
tel:+4917656319915
https://www.google.com/maps/place/Hirblinger+Str.+130A,+86156+Augsburg/@48.393461,10.8649053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd1c5f9d86a1:0x35044cbc1ce3f134!8m2!3d48.393461!4d10.867094
tel:+498214441051
http://www.sozialkaufhaus-augsburg.de
https://www.google.com/maps/place/Im+Tal+8,+86179+Augsburg/@48.3154015,10.892028,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e988456807dad:0x6bce0150408f9310!8m2!3d48.3154015!4d10.8942167
tel:+498218156615
https://contact-in-augsburg.jimdofree.com/
http://www.aktion-hoffnung.de
tel:+49824996850
http://www.aktion-hoffnung.de/node/27116
tel:+498213494878
http://www.arbeitshilfe2000.de
https://www.google.com/maps/place/Depotstra%C3%9Fe+5,+86199+Augsburg/@48.350643,10.8788093,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2bba01f4d61:0x2010256f453eee69!8m2!3d48.350643!4d10.880998
tel:+498215704824
http://www.der-sozialmarkt.de

kontakt

Q@Im Tal 8, 86179 Augsburg
Q0821 815 6615
Swww.contact-in-augsburg.de

Warsztaty rzemieslnicze Diakonie

QEberIestraBe 29, Dieriggelande, 86157 Augsburg
0821 455 1960
Ohttps://lifequide-augsburg.de/orte/gebrauchtmoebe...

Tafel e.V.: Zywnos¢ dla potrzebujacych

Osoby w trudnej sytuacji materialnej moga otrzyma¢ wsparcie od organizacji Tafel e.V..
Organizacja zbiera dobrej jakosSci zywnos¢, ktéra zostata gdzie indziej. Organizacja przekazuje
te zywnos¢ potrzebujgcym. Jako klient Tafel potrzebujesz karty Tafel. Zapytaj bezposrednio w
lokalnym banku zywnosci.

W okregu Augsburg banki zywnosci znajdujg sie w:

Bobingen

Bobinger Tisch

QMayerweg 26, 86399 Bobingen
[GIW kazdy wtorek od 12:30 do 16:00

Diedorf

Bank zywnosci w Diedorf

QMarieanatz 3, 86420 Diedorf

[GW kazdy czwartek od 11:00 do 12:30 w domu kultury w Diedorf, Europaplatz

Ditch

Bank zywnosci w Lechfeld

@ BahnhofstraRe 25, Graben-Lagerlechfeld
[@w kazda érode od 17:00 do 19:00

Konigsbrunn

Bank zywnosci w Kénigsbrunn

OUIrichspIatz 4, 86343 Kdnigsbrunn

[GwW kazdy czwartek od 11:00 (grupa 1) lub 12:00 (grupa 2)

Meitingen

Bank zywnosci w Meitingen
QWerner-von-Siemens-StraBe 2, 86405 Meitingen
[G)W kazdy piatek od 10:30 do 11:30.

NeusalB

Bank zywnosci w Neusal

QKobeIstraBe 11, 86356 Neusall (w kosciele sw. Filipa w Westheim)
[G)wW kazdy wtorek od 9 do 11.30.

Schwabmiinchen
Schwabmuinchner Tafel
QFerdinand-Wagner-StraBe 6, 86830 Schwabmuiinchen
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https://www.google.com/maps/place/Im+Tal+8,+86179+Augsburg/@48.3154015,10.892028,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e988456807dad:0x6bce0150408f9310!8m2!3d48.3154015!4d10.8942167
tel:+498218156615
http://www.contact-in-augsburg.de
https://www.google.com/maps/search/Im+Tal+8,+Eberlestra%C3%9Fe+29,+Dieriggel%C3%A4nde,+86157+Augsburg86179+Augsburg/@48.3420212,10.8471441,13z/data=!3m1!4b1
tel:+498214551960
https://lifeguide-augsburg.de/orte/gebrauchtmoebelmarkt-diakonie-handwerksbetriebe
https://www.google.com/maps/place/Mayerweg+26,+86399+Bobingen/@48.270302,10.8364902,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea195b4bb7d4f:0xcb06b244b8d05e7f!8m2!3d48.270302!4d10.8364902
https://www.google.com/maps/place/Marienpl.+3,+86420+Diedorf/@48.35418,10.7803013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea4a2afccd625:0xb9f5ea52282c613!8m2!3d48.35418!4d10.78249
https://www.google.com/maps/place/B%C3%BCrgermeister-Wohlfarth-Stra%C3%9Fe+41,+86343+K%C3%B6nigsbrunn/@48.2724998,10.8874789,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9f463c390849:0x92b9e3760963ccad!8m2!3d48.2724998!4d10.8896676
https://www.google.com/maps/search/St.-Wolfgang-Stra%C3%9Fe+14+e,+86405+Meitingen/@48.5445067,10.849115,17z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/place/Museumstra%C3%9Fe+20,+86830+Schwabm%C3%BCnchen/@48.17995,10.7572913,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479c1e5c196943c1:0x85a4c3b3a38f972c!8m2!3d48.17995!4d10.75948

Giw kazdy wtorek od 18:00 i w kazdy pigtek od 17:00

Stadtbergen
OKoécic’)’r Maria Hilf, BismarckstraRBe 63, 86391 Stadtbergen
[GIW kazdy wtorek od 13:00 do 14:00

Uwaga: Karte do banku zywnosci w Stadtbergen mozna otrzymad wytgcznie w gtéwnym biurze
przy Hirtenmahdweg 8 (parter), 86154 Augsburg.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.tafel-augsburg.de.

Stowa kluczowe: brak pieniedzy na jedzenie, zakupy, towary uzywane, towary
uzywane, darmowe jedzenie, darmowe ubrania, sklep z uzywana odzieza

Zakupy online

Coraz wiecej 0séb robi zakupy online. Nalezy jednak pamietac¢ o kilku kwestiach.

¢ Pamietaj:

Zakupy online maja nie tylko pozytywne skutki. Materiaty opakowaniowe i zwroty stanowig
obcigzenie dla Srodowiska. Lokalne sklepy rowniez nie nadazajg za konkurencjg w Internecie.
Dlatego wiele sklepdw sie zamyka. Lokalne sklepy swieca pustkami. Dlatego warto zastanowic
sie, co zamawiamy online, a co lokalnie.

Na co zwracac uwage podczas zakupow online?

Renomowany sklep internetowy czy podrébka?

Chcesz zaméwic cos online? W takim razie powinienes$ wczesniej dowiedziec sie o sklepie
internetowym. Poniewaz nie wszystkie platformy cieszg sie dobrg reputacjg. Tak zwane
fatszywe sklepy oferujg tanie towary, ktérych nie otrzymujesz po dokonaniu ptatnosci lub
ktére otrzymujesz w ztym stanie.

Jak rozpoznac¢ podejrzanego sprzedawce internetowego?
* Wyraznie niska cena

Towary w sklepie internetowym sa wyjgtkowo tanie? Nie zawsze jest to oznaka
fatszywego sklepu. Warto jednak przyjrze¢ mu sie blizej.

* Rzucajacy sie w oczy adres internetowy

Znana strona internetowa nagle wykazuje niespdjnosci? Rozszerzenie domeny zostato
wydtuzone (np. zamiast ".de" jest: ".de.com")? Adres internetowy zawiera stowo
kluczowe "rosliny", ale sprzedawane sg buty? W takim razie sg to oznaki fatszywego
sklepu.
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https://tafel-augsburg.de/

* Brak noty prawnej:

Kazdy sklep internetowy w UE musi posiadac note prawna. Jesli brakuje noty prawnej,
jest to oznaka podejrzanego sklepu internetowego. Jednak oszusci tez o tym wiedza.
Dlatego upewnij sie, ze nota prawna zawiera nastepujace informacje: Adres,
przedstawiciela, adres e-mail, odniesienie do rejestru handlowego. Jesli te kryteria sa
spetnione, istnieje duze prawdopodobiefstwo, ze jest to renomowany sklep.

» Brakujace warunki (ogélne warunki handlowe) i warunki anulowania zaméwienia

OWH to wstepnie sformutowane warunki umowne. Sa to zatem zasady, ktére maja
zastosowanie do kazdego zakupu w tym sklepie internetowym. Jesli nie znajdziesz
zadnych warunkdéw na stronie, powinienes by¢ ostrozny z tym sklepem internetowym.
Renomowany sklep internetowy dostarczy informacji o warunkach odstapienia od
umowy. Masz prawo do anulowania kazdego zakupu.

* Niebezpieczne metody ptatnosci

Zwykle obowigzuje zasada: najpierw towar, potem ptatnos¢. Jednak wiele sklepéw
oferuje réwniez przedptate. Przedptata oznacza, ze przelewasz pienigdze przed wysytka
towaru. Oferowanych jest wiele metod ptatnosci? Ale w ostatnim kroku mozesz wybrac
tylko "przedptate" jako metode ptatnosci? W takim razie badz ostrozny!

* Fatszywe znaki jakosci

Wiele fatszywych sklepdéw uzywa znakéw jakosci, aby zdoby¢ zaufanie potencjalnych
klientéw. Widzisz znak jakosci w sklepie internetowym? Kliknij na niego. Jesli znak
jakosci nie jest powigzany z odpowiednig strong internetowa, prawdopodobnie jest to
podrébka.

* Brak lub tylko pozytywne opinie klientéw

Opinie klientéw na stronie sklepu internetowego nie zawsze sg miarodajne. Czesto
publikowane sa tylko pozytywne recenzje. Zte opinie sg usuwane. Mozna jednak
réwniez wyszukad opinie klientéw na innych platformach.

e Brak szyfrowanego potgczenia

Upewnij sie, ze sklep internetowy ma szyfrowane potgczenie. Zwtaszcza jesli musisz
wprowadzi¢ swoje dane lub dane bankowe.

» Niewystarczajgce opisy produktéow

Czy opis produktu odpowiada oferowanym towarom lub ustugom? Jesli nie, moze to by¢
fatszywy sklep.

* Wady w ofercie

Przed dokonaniem zakupu powinienes zosta¢ poinformowany o czasie dostawy i
kosztach wysytki. Zachowaj ostroznos¢, jesli tak nie jest.

* Brak opcji kontaktu
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https://www.ecommerce-verbindungsstelle.de/internet-auftritt/informationspflichten.html
https://www.evz.de/einkaufen-internet/online-einkauf/widerrufsrecht.html

Unikaj sklepéw internetowych, ktére oferujg jedynie adres e-mail lub ptatny numer
telefonu jako opcje kontaktu.

Q Mozesz tatwo sprawdzi¢, czy sklep internetowy ma dobra reputacje, korzystajac z
wyszukiwarki fatszywych sklepéw w centrum porad konsumenckich: Wyszukiwarka
fatszywych sklepdéw.

Wskazowki dotyczace bezpiecznych zakupéw online

» Zachowaj ostroznos¢ podczas wprowadzania swoich danych. Oczywiscie sklep internetowy
wymaga podania imienia i nazwiska oraz adresu dostawy. Czasami jednak wymagane sg
takze inne informacje. Zastandw sie, czy naprawde chcesz je podad.

» Starannie wybieraj sklepy internetowe. Zwré¢ uwage na kryteria wymienione powyzej.
* Poréwnaj ceny z ofertami w sklepie. Nie wszystko jest tansze w Internecie.

« Zwré¢ uwage na cene catkowity: Czy podana cena jest rzeczywiscie ostatecznag ceng
zakupu (w tym podatki, cta i koszty wysytki)?

» Skontaktuj sie z obstuga klienta, jesli nie jestes czegos$ pewien.
e Przeczytaj doswiadczenia i opinie innych klientéw.

* Sprawdz ponownie przed ztozeniem zamdwienia: Jakie produkty znajdujg sie w koszyku?
Jakie sg koszty dostawy? Czy s3 jakie$ dodatkowe podatki, jesli produkt pochodzi spoza
UE?

e Wydrukuj zamdéwienie lub umowe zakupu, opis produktu oraz regulamin i zasady
anulowania zaméwienia lub zapisz je na swoim komputerze. W ten sposéb sprzedawca
internetowy nie bedzie maégt pézniej niczego zmienic.

Wiecej informacji na temat bezpiecznych zakupéw online w jezyku niemieckim i angielskim
mozna znaleZ¢tutaj (w tym film objasniajgcy w jezyku niemieckim).

Swieta panstwowe, wakacje szkolne i zmiana czasu

Dni ustawowo wolne od pracy

W Swieta panhstwowe nie wykonuje sie pracy z powoddéw religijnych lub Swieckich. Sklepy i
urzedy sg w te dni zamkniete.

Nastepujace Swieta panstwowe przypadajg w tym samym dniu kazdego roku:

+ 01.01. Nowy Rok

+ 06.01. Swieto Trzech Kroli

+ 01.05. Swieto Pracy

+ 08.08. Swieto Pokoju (tylko w Augsburgu)
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+ 15.08. Swieto Wniebowziecia NMP
e 03.10. Dzieh Jednosci Niemiec

+ 01.11. Dzieh Wszystkich Swietych

e 25.12. 1. dzieh Bozego Narodzenia

+ 26.12. Drugi Dzieh Swiat Bozego Narodzenia

Inne Swieta panstwowe zmieniajg sie z roku na rok. Przeglad $wigt panstwowych w Bawarii
mozna znalez¢ tutaj.

Ferie szkolne

Ferie szkolne to okresy w roku, w ktdérych uczniowie nie uczeszczajg do szkoty. W Bawarii nowy
rok szkolny rozpoczyna sie co roku we wrzesniu.

+ Ferie jesienne: Tydzien w okolicach Dnia Wszystkich Swietych ($wieto panstwowe).

e Ferie Swigteczne: Dwa tygodnie w okolicach Bozego Narodzenia i Nowego Roku (dni
ustawowo wolne od pracy).

* Ferie zimowe: W lutym przypada jeden tydzien ferii zimowych.
* Ferie wielkanocne: Wiosna sg dwa tygodnie ferii
+ Zielone Swiatki: Wczesnym latem sg dwa tygodnie wakacji.

* Wakacje letnie: Latem rok szkolny konhczy sie na przetomie lipca i sierpnia szescioma
tygodniami wakacji.

Przeglad wszystkich nadchodzacych swigt panstwowych i szkolnych mozna znalez¢ tutaj.

Swieta religijne

Uczniowie zydowscy, muzutmanscy i prawostawni sg zwolnieni z lekcji w niektére Swieta
religijne: www.km.bayern.de/ministerium/termine/ferientermin....

Prosimy o poinformowanie szkoty, jesli dziecko nie moze przyjs$¢ do szkoty z powodu tych swiat.

Kalendarz miedzykulturowy

Kalendarz miedzykulturowy zawiera przeglad najwazniejszych $wiagt réznych spotecznosci
religijnych.

Zmiana czasu
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W Niemczech obowigzuje réwniez zmiana czasu. Oznacza to, ze

e Zegar jest przestawiany o godzine do przodu z czasu zimowego na letni. Noc zmiany czasu
jest zatem o godzine krétsza. Rano jest dtuzej ciemno. Ale wieczorem jest dtuzej jasno.

e Z czasu letniego na zimowy zegar jest cofany o jedng godzine. Noc zmiany czasu jest zatem o
godzine dfuzsza. Rano robi sie wczesniej jasno. Ale wieczorem wczesniej robi sie ciemno.

Daty zmiany czasu s nastepujace

e Czas letni rozpoczyna sie zawsze w ostatnig niedziele marca o godzinie 2 nad ranem. Zegar
jest przestawiany z godziny 2 na godzine 3.

e Czas zimowy rozpoczyna sie zawsze w ostatnig niedziele pazdziernika o godzinie 3 rano.
Zegar jest przestawiany z godziny 3 na godzine 2.

Daty zmiany czasu w 2024 roku sg nastepujace

* Poczatek czasu letniego: 31 marca 2024 r.

* Poczatek czasu zimowego: 27.10.2024 r.

Stowa kluczowe: sSwieta panstwowe, dni wolne od pracy, ferie szkolne, wakacje,
zmiana czasu, czas zimowy, czas letni

Wypoczynek i rekreacja

W naturze

W Parku Przyrody Lasow Zachodnich

W Srodkowej Szwabii znajduje sie tylko jeden park przyrody: "Park Przyrody - Lasy
Zachodnie". Jest to cenny obszar rekreacyjny. Mozna tam podziwia¢ przyrode podczas
wedréwek pieszych lub rowerowych. Istnieje kilka szlakéw przygodowych. Mozna tam znalez¢
wiele informacji na temat rodzimych roslin.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie @ www.naturpark-augsburg.de.

Jeziora w powiecie augsburskim - relaks i przyjemnos¢ z ptywania

Kilka jezior w powiecie augsburskim oferuje odskocznie od codziennosci. Mozna tam wybrad
sie na spacer lub poptywad. Ale czesto oferowane sg réwniez inne sporty. Na przyktad
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nurkowanie lub siatkéwka plazowa.
Jeziora:

* Kapielisko Kihlenthal
* Jezioro llse Kénigsbrunn
* Kapielisko Gablingen

¢ Rothsee Zusmarshausen

Sciezki rowerowe w powiecie Augsburg

Lubisz jezdzi¢ na rowerze? W takim razie mozesz skorzystac¢ z dobrze rozwinietej sieci Sciezek
rowerowych w powiecie Augsburg. Istnieje wiele réznych tras rowerowych:

* Dla rodzin
» Dla codziennych rowerzystéw

» Dla elitarnych sportowcéw

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: @ www.landkreis-augsburg.de/radwege.

Oficer rowerowy w okregu

Czy masz prosby, pomysty lub krytyke dotyczgcg Sciezek rowerowych w powiecie Augsburg?
W takim razie mozesz skontaktowac sie z oficerem ruchu rowerowego.

Oficer rowerowy

Jonas Fricke

08213102 2189
@radverkehr@LRA-a.bayern.de

Platforma raportowania RADar

Czy zauwazytes$ uciazliwe lub niebezpieczne miejsce na Sciezce rowerowej? Dzieki platformie
raportowania RADar mozesz tatwo zgtaszac irytujgce lub niebezpieczne miejsca:

www.landkreis-augsburg.de/radar
lub za posrednictwem bezptatnej aplikacji "RADar!" w sklepie z aplikacjami lub sklepie Play.

Wskazéwki dotyczace wypoczynku na wsi
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W powiecie jest wiele do zobaczenia. Podsumowalismy tutaj kilka wskazéwek dotyczgcych
wycieczek na tono natury:

* Wiejski szlakartystyczny Bonstetten Lubisz sztuke? Zapraszamy na szlak z dziewiecioma
stacjami. Szlak rozpoczyna sie w centrum miasta. Nastepnie prowadzi przez okoto szesé
kilometréw przez sasiednie lasy zachodnie. Trasa jest okrezna. Poczatek i koniec znajdujg
sie zatem w tym samym punkcie.

Bonstetten Land Art Trail
Q HauptstraBe 9 (punkt poczatkowy), 86486 Bonstetten
@www.kunstpfad-bonstetten.de/

Wieloletni szlak medytacyjny

Szlak ten oferuje ¢wiczenia medytacyjne z réznych religii na dziewieciu stacjach. Szlak
mozna pokona¢ pieszo lub na rowerze. Szlak obejmuje nastepujace lokalizacje:

* Fischach

* Langenneufnach

* Walkertshofen

¢ Mittelneufnach

¢ do okregu Unterallgau

* Geologiczny szlak przyrodniczy Bonstetten
Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o ksztattowaniu sie krajobrazu? W takim razie trafites we
wtaéciwe miejsce. Geologiczna $ciezka dydaktyczna dostarczy Ci wielu informacji. Sciezka
dydaktyczna znajduje sie na Staufenberg. Jest to trasa okrezna o dtugosci 4,5 kilometra.
Szlak okrezny rozpoczyna sie w centrum Bonstetten:
www.bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad

* Szlak kulturowy i przyrodniczy Deuringer Heide
Deuringer Heide oferuje szerokg game flory i fauny. Szlak z zagadkami i S$ciezka
informacyjng zapewnia interesujgce spostrzezenia. Okrezny szlak z dziesiecioma réznymi
stacjami mozna odkrywac samodzielnie lub w ramach wycieczki z przewodnikiem.

Szlak kulturowy i przyrodniczy Deuringer Heide
QKapeIIenstraBe (500 metréw za miastem), 86391 Stadtbergen (Deuringen)
@www.eva-augsburg.de/?mp=|ehrpfade

* Miejsca do grillowania w Augsburgu i regionie
Aromat grillowanego miesa lub chrupigcych warzyw na gorgcym ruszcie jest po prostu
czesScig lata. Dla wszystkich fanéw grillowania bez ogrodu dostepne sa oznakowane
publiczne miejsca do grillowania. Przeglad mozna znalez¢ tutaj.
Prosimy o zabranie ze soba sSmieci w trosce o srodowisko.
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Stowa kluczowe: wypoczynek, wskazéwki dotyczace wypoczynku, sciezki rowerowe,
jeziora, ptywanie, przyroda, wedréwki, jazda na rowerze, parki przyrody

Sport, kultura i kluby

Sport

Sport daje rados¢, zapewnia zdrowie i fgczy ludzi. Okoto 400 klubdéw sportowych i strzeleckich
oferuje réznorodne dyscypliny sportowe.

W wielu dyscyplinach co roku wytaniani sg mistrzowie okregéw. Wydarzenia sportowe, takie
jak bieg dzielnicowy Ilub "mistrzostwa dzielnicowe" sg bardzo popularne. tgczg one
mieszkancéw dzielnicy.

Wszystko, co musisz wiedziec¢ o sporcie w powiecie Augsburg, znajdziesz tutaj.
Masz pytania dotyczace sportu w naszym okregu? Nasz urzednik ds. sportu stuzy pomoca:

Specjalista ds. sportu

Birgit Riegel

Q.0 8213102 2393

@B irgit.R iegel@LRA-a.bayern.de

Interesujace miejsca

W powiecie znajduje sie wiele interesujgcych miejsc. Na przyktad muzea, klasztory i zabytki
historyczne.

Inspirujg one nie tylko osoby zainteresowane kultura. Interaktywne i multimedialne elementy
sprawiajg, ze sg one wspaniatym doswiadczeniem dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Masz pytania dotyczace kultury, historii lub mozliwosci spedzania wolnego czasu w naszej
dzielnicy? Nasz kurator okregowy stuzy pomoca:

Kurator Dzielnicowy

Claudia Ried

R0 8213102 2576
@CcClaudia.Ried@LRA-a.bayern.de

Wydarzenia

Powiat Augsburg przycigga odwiedzajgcych réznymi wydarzeniami przez caty rok. Od biegu
dzielnicowego po przedstawienia teatralne teatru Moussong - kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Wiecej wydarzen mozna znalez¢ na stronie
www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/vera...
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Biblioteki i ksiegarnie

Lubisz czyta¢? W takim razie biblioteki sg wtasciwym miejscem dla Ciebie.

Na portalu edukacyjnym a3 mozna zobaczy¢ wszystkie biblioteki i ksiegarnie w dzielnicy:
www.bildungsportal-a3.de.

Kluby i stowarzyszenia

Kluby i stowarzyszenia sg bardzo wazne w Niemczech. Oferujg one ludziom mozliwos¢
realizacji wspélnych celéw.

Cele te moga by¢ réznego rodzaju:

* Zajecia rekreacyjne

e Zaangazowanie na rzecz potrzebujgcych i pokrzywdzonych przez los
e Ochrona przyrody

e Kontakt z ludZmi o podobnych pogladach

Kluby i stowarzyszenia chetnie przyjmuja nowych cztonkédw. Skorzystaj z tego! Pomoze Ci to w
szybszej i przyjemniejszej integracji w nowym miejscu zamieszkania.

Zajecia rekreacyjne dla rodzin, dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez

Osrodki mtodziezowe

Istniejg lokalne osrodki miodziezowe dla dzieci i miodziezy. Mogg tam spedzaé wolny czas.
Moga

* by¢ razem aktywni,
* razem gotowa¢,
* rozmawiac i

e zrelaksowac sie.
Osrodki mtodziezowe znajdujg sie na przyktad w

e Stadtbergen
e Koénigsbrunn
* Gersthofen

* Bobingen

Wszystkie oérodki miodziezowe mozna znalezé na portalu edukacyjnym a3: &
www.bildungsportal-a3.de
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Stowarzyszenie Mtodziezy Powiatu Augsburg

Kreisjugendring Augsburg Land oferuje szeroka game programéw dla dzieci i miodziezy.
Szczegdlnie podczas wakacji.

Wszystkie programy mozna znalez¢ na stronie internetowej:

Swww.kjr-augsburg.de/

Rodziny

Powiat Augsburg oferuje wiele mozliwosci spedzania wolnego czasu dla catej rodziny. Mozna
je znalez¢ tutaj.

Wiele informacji mozna réwniez znalez¢ w magazynie rodzinnym liesLotte. Znajdziesz tam

» Wskazoéwki dotyczgce wydarzen
¢ Informacje na temat codziennego zycia rodzinnego

» Wskazéwki dotyczace wycieczek z rodzing

Magazyn jest dostepny w wielu miejscach w dzielnicy. Wszystkie punkty dystrybucji mozna
znalez¢ tutaj. Aktualne wydanie mozna znalez¢ online tutaj.

Stowa kluczowe: porady dotyczace spedzania wolnego czasu, zajecia rekreacyjne,
zajecia rekreacyjne dla rodzin, zajecia rekreacyjne dla dzieci, centra mtodziezowe

Wolontariat i zaangazowanie

"Wolontariat" lub "stanowisko honorowe" oznacza, ze pomagasz innym ludziom w wolnym
czasie. Nie otrzymujesz za to wynagrodzenia. Czy inni potrzebuja pomocy? W takim razie
wolontariusze sg do Twojej dyspozycji. Poswiecajg swéj czas, wiedze i uwage. Nie otrzymujg
za to wynagrodzenia.

W Bawarii wiele oséb pracuje jako wolontariusze.Wiele dziedzin zyciafunkcjonuje tak dobrze
tylko dzieki wolontariuszom.

Na przyktad:

* Kiedy wybucha pozar, pojawia sie ochotniczastraz pozarna. Mezczyzni i kobiety sg
wolontariuszami.

e Albo: osoby ubiegajgce sie o azyl sg wspierane przez wolontariuszy, gdy udajg sie do
wtadz. Lub gdy szukajg mieszkania.
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QCzy Ty tez chciatbys zostac¢ wolontariuszem? Zawsze szukamy ludzi do pomocy w
wolnym czasie!

Wolontariat moze przybierac rézne formy. Istnieje wiele réznych obszaréw, w ktérych mozna
sie zaangazowac. Ponizej przedstawiamy kilka pomystéw:

Centra i agencje wolontariatu

Miejsca te oferujg wiele réznych dziatan. Na przyktad:

» Kafejki naprawcze(gdzie mozna naprawi¢ uzywane przedmioty)
* Kursy komputerowe

e Wieczory gier

* Kursy rekodzieta

e Wieczory kulinarne

e Czytanie i mentorzy jezykowi

e Ustugi transportowe
Programy sg zazwyczaj bezptatne.

@ Czy mozesz sobie wyobrazi¢ zaangazowanie sie w takie centrum? Albo samemu oferowa¢
tam ustugi? Nowi wolontariusze sg zawsze mile widziani! Mozesz skontaktowac sie
bezposrednio z oSrodkiem lub agencjg wswojej spotecznosci lub okolicy.

Osrodki te znajdujg sie w gminach powiatu:

+ K-Stelle Biberbach (centrum koordynacji spraw spotecznych, zdrowia i spotkan)

 Agencja Bobingen

¢ Centrum Gablingen
¢ Centrum ZEBI Gersthofen

¢ Agencja Konigsbrunn

¢ Centrum Neusal

e Centrum Stadtbergen

Mozesz réwniez zaangazowac sie tutaj:

* DieZ Diedorf (Centrum Spotkan Diedorf)

¢ Urzad dzielnicy Meitingen

¢ Centrum wielopokoleniowe Kdnigsbrunn

Wiecej informacji mozna uzyska¢ od wtadz lokalnych.
Pomoc sasiedzka i inicjatywy wolontariackie

Inicjatywy te oferujg praktyczng pomoc w codziennym zyciu. Pomoc ta jest dostepna dla
wszystkich cztonkéw spotecznosci. Wiele programoéw jest przeznaczonych specjalnie dla oséb
starszych. Istniejg réwniez programy dla rodzin. Inicjatywy oferujg réwniez takie ustugi.

Wiele z tych ustug jest bezptatnych. Inne kosztuja tylko troche pieniedzy.
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https://www.stadtbergen.de/stadtleben/soziales/freiwilligenzentrum
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https://www.meitingen.de/leben-wohnen/soziales/meitingen-miteinander/quartiersbuero
https://mehrgenerationenhaus-koenigsbrunn.de/

Przyktady takiej pomocy to

* Pomoc w robieniu zakupéw

* Ustugi odwiedzin

e Ustugi dla kierowcéw

e Wsparcie podczas wizyt w urzedach

* Wspdlne spotkania, wyktady lub wycieczki
W okregu Augsburg istniejg nastepujgce inicjatywy pomocy sgsiedzkiej (NH) i wolontariatu:

* NH Holzwinkel (gminy Adelsried, Bonstetten, Emersacker, Heretsried i Markt Welden)
* NH "Hand in Hand" Altenmunster
¢ NH Diedorf

¢ Koto zycia Dinkelscherben

* NH Ehingen
 Basen pomocniczy Graben

¢ NH Kleinaitingen

e ZeitBdrse Konigsbrunn

e NH Oberottmarshausen

» Sijec spotecznosciowa Thierhaupten

* NH Wehringen
e FiZ e.V. Zusmarshausen

Wolontariat w obszarze "Uchodzcy/Azyl"

Osoby ubiegajgce sie o azyl muszg najpierw odnalez¢ sie w Niemczech. Sg wdzieczni ludziom,
ktérzy im pomagaja. Sa oni waznymi osobami kontaktowymi we wszystkich kwestiach.
Wolontariusze pomagajg na przyktad w nastepujgcych kwestiach

* kursy jezyka niemieckiego

* towarzyszenie podczas wizyt w urzedach

e Pomoc w wypetnianiu formularzy i wnioskéw
* Pomoc w poszukiwaniu zakwaterowania

e Towarzyszenie ludziom podczas wizyt u lekarza.
Wolontariusze sg zorganizowani w tzw. kota pomocy.

Chciatby$ pomdéc? W takim razie mozesz skontaktowad sie z przewodnikami integracyjnymi w
okregu Augsburg. Skontaktujg Cie oni z grupa pomocy w Twojej okolicy i odpowiedza na Twoje
pytania.

Przewodnicy integracyjni w Diakonisches Werk Augsburg e.V.

&h ttp://i ntegrationslotsin.de/
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https://freiraum-zum-leben.de/nachbarschaftshilfe.html
https://www.altenmuenster.de/de/leben-wohnen/soziales/nachbarschaftshilfe
https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/senioren?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.lebenskreisdinkelscherben.de/
https://www.sozialstation-ehingen.de/nachbarschaftshilfe/
https://lechfeld.de/graben/helferpool/
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/ga/verwaltungsgemeinschaft/2023/-/Nachbarschaftshilfe_Kleinaitingen.html
https://www.zeitboerse-koenigsbrunn.de/willkommen.html
https://www.vg-grossaitingen.de/eigene_dateien/aktuelles/2023/august/nho_pdf_fuer_internetseite.pdf
https://www.thierhaupten.de/de/markt-thierhaupten/soziales-netzwerk-thierhaupten
https://www.wehringen.de/einrichtungen/nachbarschaftshilfe-wehringen/
https://fiz-ev.de/
http://integrationslotsin.de/

Przewodnik integracyjny

Astrid Zimmermann

082349591896 lub 01741315515
@zimmermann.a@diakonie-augsburg.de

Doradca ds. integracji

Maryna Sidak

R0 1621649 038

@m aryna.s idak@diakonie-augsburg.de

Doradca ds. integracji w obszarze "Mieszkalnictwo"
Christine von Gropper

R.08219079937

@vongropper.c@diakonie-augsburg.de

Wolontariat w klubach i stowarzyszeniach

W dzielnicy dziata wiele klubéw i stowarzyszen. Na przyktad:

¢ Kluby sportowe
* Kluby muzyczne
* Ochotnicza straz pozarna

* Ratownictwo wodne
Kazdy jest tam mile widziany! Mozesz tam pracowac jako wolontariusz lub by¢ cztonkiem.

Chcesz wiedzied: Jakie kluby dziatajg w mojej okolicy? Dowiedz sie tego od witadz lokalnych.
Wiekszos¢ gmin podaje liste klubédw na swojej stronie internetowe;.

Przeglad stowarzyszen i innych klubéw w dzielnicy mozna znalez¢ tutaj.
Ustugi wolontariackie

Jestto szczegdlna forma wolontariatu. Kiedy mozna Swiadczy¢ ustugi wolontariackie:

* po szkole
e po ukonczeniu studiéw

e jako przerwa w pracy

Zdobywasz nowe doswiadczenia. A przy okazji pomagasz innym ludziom.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Dla mtodych ludzi

Istniejgnastepujgce mozliwosci dla mtodych ludzi:
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* Rok wolontariatu spotecznego (FS))

* Ekologiczny rok wolontariatu (FO))

W ramach FS) mtodzi ludzie pracujg w organizacji spotecznej. W ramach FOJ mtodzi ludzie

angazujg sie w ochrone przyrody i srodowiska.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Otwarte dla wszystkich: Federalna Stuzba Wolontariatu (BFD)

Wolontariuszem moze zostackazdy , niezaleznie od wieku. Istnieje wiele réznych miejsc, w

ktérych mozna zosta¢ wolontariuszem:

» sektor spoteczny

* obszar ekologiczny
* kultura

e edukacja

* sport

* integracja

e Obrona cywilna

e Ochrona ludnosci

Inne ustugi wolontariackie

Istniejg réwniez inne programy. Réznia sie one czasem trwania, obszarem i wymaganiami.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: @
www.ehrenamt.bayern.de/ehrenamt-finden/freiwillig...

Bawarska Karta Wolontariusza: Podziekowania dla wszystkich

wolontariuszy

Biuro Okregowe wydaje Bawarska Karte Wolontariusza. Jest ona wyrazem uznania dla

zaangazowania wolontariuszy.
Z karta wolontariusza wolontariusze otrzymujg znizki. Na przyktad w:

e sklepach,
* muzeach lub

e obiektach.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na
www.landkreis-augsburg.de/ehrenamtskarte

Zaangazowani w Bawarii - portal dla wolontariuszy

Na portalu dla wolontariuszy znajdziesz

stronie: <)
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https://www.ehrenamt.bayern.de/ehrenamt-finden/freiwilligendienste/index.php
https://www.ehrenamt.bayern.de/ehrenamt-finden/freiwilligendienste/weitere/index.php
https://www.landkreis-augsburg.de/politik-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte-beantragen/

e Przeglad obszaréw wolontariatu.
* Wazne informacje na temat wolontariatu.

* Dalsze szkolenia i wydarzenia dla wolontariuszy.

Oto link do portalu dla wolontariuszy: @ www.ehrenamt.bayern.de/index.php

portal wolontariuszy vhs

Portal wolontariuszy vhs jest przeznaczony dla wszystkich wolontariuszy i zainteresowanych
stron.

Istniejg dwa gtéwne obszary:

* "Praca z uchodzcami"

* "Umiejetnos¢ czytania i pisania oraz edukacja podstawowa".
Mozna tam znalez¢

e Materiaty dydaktyczne
» Serie seminariéw online
* Informacje na temat wolontariatu

¢ Platforma wymiany

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Wskazoéwki dotyczace spedzania wolnego czasu

Powiat augsburski - strona poswiecona rekreacji i turystyce

Powiat Augsburg jest zréznicowany. Strona poswiecona rekreacji i turystyce zawiera pomysty
na spedzanie wolnego czasu. Znajdziesz tam:

* miejsca wycieczek

» Sciezki rowerowe

e Szlaki turystyczne

e Wydarzenia i imprezy

e Porady gastronomiczne

Kliknij tutaj, aby przej$¢ do strony: @ www.augsburger-land.de

Wskazéwki dotyczace wypoczynku w Augsburgu, Augsburger Land i
Wittelsbacher Land

W Augsburgu jest nie tylko wiele do zobaczenia. Ale takze w miescie Augsburg lub w powiecie
Aichach-Friedberg (znanym réwniez jako "Wittelsbacher Land"). Tutaj znajdziesz wskazoéwki i
informacje.
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Stowa kluczowe: wskazéwki dotyczace spedzania wolnego czasu, zajecia
rekreacyjne, kultura

Spotkania

Stowarzyszenie Start with a Friend e.V.

Wiecej wspdlnoty

Start with a Friend e.V. tworzy osobiste spotkania miedzy ludZzmi z historig imigracji i bez niej.
Ludzie z réznych krajéw i z réznymi doswiadczeniami moga sie poznac.

Wizjg jest spoteczenstwo, ktére akceptuje swojg réznorodnosé. Wszyscy ludzie czujg sie
komfortowo i maja réwny wptyw na jego ksztattowanie.

Dotacz do nas i pracuj razem z programem SwaF People na rzecz wiekszej
wspolnoty!

Kto moze wziaé udziat?
Kazdy, kto ukonczyt 18 lat
Co tam jest?

e Stoét dla statych bywalcéw (raz w miesigcu)
e Zorganizowane wydarzenia
e Dalsza edukacja

* Wymiana o0séb z Niemiec i innych krajéow
Uczestnictwo nic nie kosztuje.
Zacznij z przyjacielem!

Kontakt

&h ttps://www.start-with-a-friend.de/

@augsburg@start-with-a-friend.de

Stowa kluczowe: spotkanie, zaprzyjazni¢ sie, poznac ludzi, wymiana, poznac
Niemcdéw, Start with a Friend

Dom wielopokoleniowy - miejsce spotkan

Co to jest?
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Ludzie spotykajg sie w domu wielopokoleniowym lub centrum spotkah w wolnym czasie. Sg
tam ludzie z doswiadczeniem migracyjnym i bez niego. Mozna tam pozna¢ nowych ludzi.
Mozna sie z nimi bawi¢, robi¢ rekodzieto lub czego$ nauczyd.

W ofercie jest wiele réznych zajeé. Programy sa zazwyczaj bezptatne.

Kazdy moze przyjs¢ do centrum spotkan lub domu wielopokoleniowego. Kazdy jest mile
widziany!

Czego moge sie tam spodziewac?

Istnieje szeroki wachlarz zaje¢ dla wszystkich grup wiekowych. Najlepiej dowiedzie¢ sie wiecej
bezposrednio na miejscu. Oferty obejmujg na przyktad

* Spotkanie pokolen

¢ Otwarte popotudnia z grami i rekodzietem dla mtodszych i starszych
* Popotudnia i wieczory taneczne

» Wyktady na rézne tematy

» Grupy zabawowe dla rodzicéw i dzieci

* Programy sportowe dla senioréw

* Kursy jezykowe i konwersacyjne

* Wystawy i wydarzenia muzyczne

Gdzie?

W Augsburgu znajduje sie centrum wielopokoleniowe i dwa miejsca spotkan.

Centrum wielopokoleniowe w Konigsbrunn

W Koénigsbrunn znajduje sie centrum wielopokoleniowe. Jego celem jest utatwianie spotkan.
Celem jest wzmocnienie spotecznosci. | promowanie réznorodnosci.

Centrum wielopokoleniowe w Kénigsbrunn
9BUrgermeister-WohIfarth-Str. 98, 86343 Konigsbrunn
08231 605 86 80

@info@mgh-koenigsbrunn.de
@WWW.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenha...

Centrum konferencyjne du&hier Gersthofen
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du&hier

Q KirchstraRe 12, 86368 Gersthofen

R.0821 4970 8741

@du-und-hier@gersthofen.de
@https://Www.gersthofen.de/Ieben/soziaIes/du—und-h...

Miejsce spotkan du&hier to miejsce spotkan dla wszystkich mieszkancéw Gersthofen. Wszyscy
sg mile widziani! Miasto Gersthofen prowadzi centrum spotkan.

Program jest zréznicowany. Mozna go znalez¢ tutaj. W miejscu spotkah znajduje sie réwniez
wiele poradni.

DieZ - Centrum spotkan Diedorf

Wszyscy sg mile widziani w centrum spotkan Diedorf. Istnieje wiele wspaniatych ofert.
Réwniez dla oséb ze sSrodowisk migracyjnych i uchodzcéw.

Jedng z ofert jest warsztat rowerowy. Odbywa sie on w kazdy pigtek. Wolontariusze
naprawiajg rowery.

Jest tez centrum odziezowe. Mozna tam kupi¢ uzywane ubrania. Kleiderstadl jest otwarty w
kazdg Srode i pigtek.

Kawiarnia Karibu w DieZ jest réwniez otwarta w piagtki.

Markt Diedorf prowadzi centrum spotkan.

DiezZ

@ Bahnhofstr. 18, 86420 Diedorf

R.01759811900

@rathaus@markt-diedorf.de
Swww.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziale...

Stowa kluczowe: spotkanie, wymiana, poznanie nowych ludzi, gry, rekodzieto,
miejsce spotkan, dom wielopokoleniowy

Osrodki wsparcia dla rodzin

Czym sa centra wsparcia rodziny?

Centra wsparcia rodziny to punkty kontaktowe dla rodzin. Pracujg tam specjalisci. Doradzaja,
informujg i wspierajg rodziny. W razie potrzeby mogg skierowad do innych osSrodkéw pomocy.
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https://www.google.de/maps/place/du+%26+hier+Begegnungsst%C3%A4tte+der+Stadt+Gersthofen/@48.4274641,10.8814542,21z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ebdca2d2a2385:0x74f505ffc3a4b744!2sKirchstra%C3%9Fe+12,+86368+Gersthofen!3b1!8m2!3d48.4274634!4d10.8815361!16s%2Fg%2F11c4xm50wv!3m5!1s0x479ebdaf07158ccf:0xdd0102e147258d26!8m2!3d48.4274633!4d10.8815186!16s%2Fg%2F11sdn18_kp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+4982149708741
mailto:du-und-hier@gersthofen.de
https://gersthofen.de/leben/soziales/du-und-hier/
https://gersthofen.de/leben/veranstaltungen/?start&end&category=453
https://www.google.com/maps/place/DieZ+-+Diedorfer+Zentrum+f%C3%BCr+Begegnung/@48.3541245,10.7757955,19z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ea49600f384c7:0x45bedbfdc24ab0a!2sBahnhofstra%C3%9Fe+18,+86420+Diedorf!3b1!8m2!3d48.3540768!4d10.7753519!16s%2Fg%2F11c30qs4rx!3m5!1s0x479ea575e46061a9:0x8c53bf3b5edcbf5b!8m2!3d48.3540768!4d10.7753519!16s%2Fg%2F11pv2617vt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:01759811900
mailto:rathaus@markt-diedorf.de
https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/diedorfer-zentrum-fuer-begegnung

Centra wsparcia rodziny oferujg réwniez wydarzenia. Kazde wydarzenie ma okreslony temat.
Mozna tam uzyskac informacje. Mozna tez wymieniac sie pomystami z innymi rodzicami.
Niektére wydarzenia odbywaja sie online. Wydarzenia mozna znaleZ¢ na stronach
internetowych centréw wsparcia rodziny. Lub tutaj w aplikacji Integreat w kategorii
"Wydarzenia".

Czesto istniejg réwniez aktywne programy. Na przyktad grupy dla dzieci lub programy
matka-dziecko. Najlepiej zapyta¢ w lokalnym centrum wsparcia rodziny!

Wszystkie informacje na temat centréw rodzinnych mozna znalez¢ tutaj.

Q Porady i wsparcie udzielane przez centra pomocy rodzinie sg bezptatne. Nie wahaj sie wiec
z nimi skontaktowad, jesli potrzebujesz pomocy!

Q Specjaliéci z oérodkéw wsparcia dla rodzin sg zobowiagzani do zachowania poufnosci.
Oznacza to, ze rozmowy z nimi sg poufne. Specjali$ci nie mogg nikomu o tym powiedziec.

Kiedy mozna sie tam udac?

Mozesz skontaktowac sie z lokalnymi specjalistami w razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych
Twojej rodziny. Tematy mogg obejmowad Niepewnos¢ w wychowaniu, problemy w szkole i
edukacji, pytania dotyczace separacji i rozwodu, problemy behawioralne, konflikty i kryzysy w
rodzinie.

Na przyktad:

* Moje dziecko nie moze spac - co moge zrobi¢?
* Mamy wiele konfliktéw w rodzinie - jak mozemy sobie z nimi poradzi¢?
* Moje dziecko ma problemy w szkole - jak moge mu poméc?

e Czuje sie przyttoczony - co moge zrobic¢?

Osrodki wsparcia dla rodzin w powiecie

W powiecie Augsburg znajduje sie 13 oSrodkéw wsparcia dla rodzin:

e Biuro rodzinne w Lechfeld

e Biuro rodzinne w Bobingen

¢ Centrum rodzinne w Diedorf

¢ Centrum rodzinne w Dinkelscherben

e Centrum rodzinne Fischach

¢ Centrum rodzinne Gersthofen
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https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienbuero-koenigsbrunn-1/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienbuero-bobingen/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienstation-diedorf/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienstation-gersthofen-1/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienstation-fischach/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienstation-gersthofen/

e Biuro rodzinne Konigsbrunn

e Centrum rodzinne Langweid

¢ Centrum rodzinne Meitingen

¢ Centrum rodzinne Neusafld

¢ Centrum rodzinne Schwabmiinchen

¢ Centrum rodzinne Stadtbergen

e Centrum Rodzinne Zachdd (Zusmarshausen)

Stowa kluczowe: Pomoc dla rodzin, miejsca spotkan rodzinnych, poznawanie
nowych ludzi

Mieszkanie

Wyszukiwanie mieszkania

Znalezienie wtasnego mieszkania jest obecnie jednym z najwiekszych i najtrudniejszych zadah.
Istnieje tylko kilka niedrogich mieszkan. Ale jest wiele 0os6b szukajacych mieszkania w rozsgdnej
cenie. Niestety, czasami znalezienie odpowiedniego mieszkania zajmuje kilka miesiecy. Dlatego
moze mingc¢ troche czasu, zanim znajdziesz wtasne mieszkanie. Wazne jest, aby uzbroi¢ sie w
cierpliwos¢.

Gazetai Internet
Szukasz mieszkania? W takim razie mozesz skorzystac z gazet i Internetu. Istnieje wiele

ogtoszen w gazetach i Internecie.  Q Mozesz réwniez zamiesci¢ ogtoszenie samodzielnie. To
jednak czesto kosztuje.

Wyszukiwanie w gazetach

Wiele wolnych mieszkan mozna znalezé¢ w gazetach. Najwazniejszg lokalng gazeta jest
Augsburger Allgemeine. W skrécie nazywana jest AZ. W kazdg $Srode i sobote w AZ znajduje
sie dziat nieruchomosci.

Ogtoszenia mozna réwniez znalezé w Internecie: @ www.augburger-allgemeine.de pod
"Anzeigen", "Immobilien".

Istniejg jeszcze dwie inne opcje: Augsburger Stadtzeitung i Augsburg Extra. Gazety sa
dostepne w kazdag srode. Sa one bezptatne. W gazetach mozna réwniez znalez¢ sekcje
dotyczacg nieruchomosci.
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https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienbuero-koenigsbrunn/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienhilfe-langweid/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienzentrum-meitingen/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienstation-neusaess/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienbuero-schwabmuenchen/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/haus-der-familie-stadtbergen/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/familienstation-west-zusmarshausen/
https://www.augsburger-allgemeine.de/

Szukaj w Internecie

Istnieje wiele portali internetowych. Wiele z nich oferuje wynajem i mieszkania wtasnosciowe.

Wiekszos¢ ofert wynajmu mozna znalez¢ w Internecie:

« Immobilienscout 24: @ www.immobilienscout24.de

* Flat exchange: @ www.wohnungsboerse.net

« Immowelt: @ www.immowelt.de

« Immonet: @ www.immonet.de

e QOgtoszenia Ebay: @ www.ebay-kleinanzeigen.de

« WG-gesucht: @ www.wg-gesucht.de

Wyszukiwanie na Facebooku i portalach spotecznosciowych

Mozna réwniez korzystad z sieci spotecznosciowych. Na przyktad Facebook. Istnieje tam wiele
grup i stron podwieconych polowaniu na mieszkania. Na przyktad tutaj; @
www.de-de.facebook.com/Wohnung.Augsburg.Landkreis/

Sam jeste$ aktywny w mediach spotecznosciowych? W takim razie mozesz réwniez aktywnie
publikowa¢ posty dotyczace poszukiwania mieszkania. Dzieki temu znajomi i przyjaciele
dowiedzg sie, ze szukasz mieszkania. By¢ moze beda mieli dla Ciebie jakies wskazdéwki. Albo
wiedza o wolnym mieszkaniu.

Stowa kluczowe: szukanie mieszkania, szukanie mieszkania, szukanie mieszkania,
szukanie mieszkania przez gazete, szukanie mieszkania przez internet, szukanie
mieszkania na Facebooku

Mieszkanie socjalne / zaswiadczenie o prawie do mieszkania (WBS)

Czym sa mieszkania socjalne?

Mieszkania w Augsburgu sg bardzo drogie. Czynsze sg wysokie. Dlatego istnieje budownictwo
socjalne. Mieszkania socjalne to mieszkania dla oséb o niskich dochodach.

Mieszkania sg dotowane przez panstwo. Oznacza to, ze wtasciciele otrzymujg pienigdze od
panstwa. W zamian oferujg mieszkania bardzo tanio.

Dlatego istniejg specjalne przepisy.

Potrzebujesz mieszkania socjalnego? Wtedy czasami moze to potrwad dtuzej. Mieszkan
komunalnych jest niewiele. Ale jest wielu zainteresowanych.
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https://www.immobilienscout24.de/
https://www.wohnungsboerse.net/
https://www.immowelt.de/
https://www.immonet.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://www.wg-gesucht.de/
https://de-de.facebook.com/Wohnung.Augsburg.Kreis/

Czego potrzebuje, aby otrzymac mieszkanie socjalne?

Potrzebujesz zaswiadczenia o kwalifikowalnos$ci do mieszkania socjalnego. Zaswiadczenie o
kwalifikowalnosci nazywane jest w skrécie WBS. Nalezy o nie wystapic.

Nie kazdy kwalifikuje sie do otrzymania mieszkania socjalnego. Musisz spetnia¢ okreslone
wymagania. Wniosek stuzy do sprawdzenia, czy jestes uprawniony do mieszkania socjalnego.
Na podstawie wniosku okreslany jest osobisty poziom pilnosci. Mieszkanie socjalne jest
przydzielane zgodnie z poziomem pilnosci.

Gdzie mozna ztozy¢ wniosek o zaswiadczenie o prawie do mieszkania?

Whniosek mozna ztozy¢ online.

Whiosek w formie papierowej mozna otrzymac¢ od wtadz lokalnych. Wniosek moze réwniez
zostac wystany przez urzad dzielnicy.

QWniosek o zezwolenie na mieszkanie socjalne nalezy wypetni¢ w catosci!

Osoba kontaktowa w urzedzie dzielnicy Augsburg:

Alexandra Geh
R.0821 3102 2405
@Alexandra.Geh@LRA-a.bayern.de

Wiecej informacji na temat mieszkah socjalnych mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
powiatu:
www.landkreis-augsburg.de/sozialwohnungen.

Dostawcy mieszkan socjalnych w dzielnicy

Rézni deweloperzy oferujg mieszkania socjalne w dzielnicy. Szukasz mieszkania socjalnego? W
takim razie mozesz zapytad tam:

Wohnungsbau GmbH fir den Landkreis Augsburg (WBL)
QAm Hopfengarten 6, 86391 Stadtbergen

R.0821 906 180

Swww.wbl-augsburg.de

Ludwig Griesmann Company

Q Franz-Kobinger-StraRe 5, 86157 Augsburg
{0821 252990
@Iudwig-griesmann@t-online.de
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https://www.bayernportal.de/dokumente/onlineverfahren/7019456952212?behoerde=48997907451&gemeinde=171302034675
tel:+4982131022405
mailto:alexandra.geh@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/landrat-landratsamt/bauen/bauen-rechtlich/wohnungsbau-wohngeld/wohnungsbindungsrecht-wohnberechtigung/
https://www.google.com/maps/place/Am+Hopfengarten+6,+86391+Stadtbergen/@48.3647123,10.8446935,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea32ba46137f5:0x1214a829d88a0d!8m2!3d48.3647123!4d10.8468822
tel:+49821906180
http://www.wbl-augsburg.de
https://www.google.com/maps/place/Franz-Kobinger-Stra%C3%9Fe+5,+86157+Augsburg/@48.362326,10.8705707,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2cbaf2cdc7d:0xc16d325396863aef!8m2!3d48.362326!4d10.8727594
tel:+49821252990
mailto:ludwig-griesmann@t-online.de

Swww.griesmann.com

Firma Alois Strohmayr

Q@ Am Graben 15, 86391 Stadtbergen
R.0821 431015
@info@strohmayr-architekten.de

Spoétdzielnia mieszkaniowa miasta Augsburg
QRosenaustraBe 54, 86152 Augsburg
R.0821 50440

Stowa kluczowe: Mieszkalnictwo, brak pieniedzy na mieszkanie, zasitek
mieszkaniowy, mieszkania socjalne, bezdomnos¢

Wspolne mieszkania (WG)

We wspdlnym mieszkaniu mieszkajg razem osoby, ktére zazwyczaj nie sa rodzing. We
wspélnym mieszkaniu mozna mieszkad¢ z przyjaciétmi lub nieznajomymi. Jesli szukasz
mieszkania dla siebie, mieszkanie dzielone moze by¢ dobrg alternatywg dla wtasnego
mieszkania.

Mieszkanie w mieszkaniu dzielonym oznacza, ze dzielisz mieszkanie z innymi osobami. Kazdy
wspétlokator ma swéj wiasny pokdj. Dzielone sg jedynie czesci wspdlne, takie jak tazienka,
kuchnia czy salon.

Mieszkanie we wspdlnym mieszkaniu pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze. W mieszkaniu
dzielonym czynsz jest wspdlny.

Najlepszym sposobem na znalezienie wolnych pokoi we wspdlnych mieszkaniach jest strona
internetowa "WG-gesucht" ( www.wg-gesucht.de ) lub strony lub grupy na Facebooku, takie
jak "WG & Wohnung Augsburg gesucht".

Dla uchodzcéw istnieje specjalna platforma"Zusammenleben Willkommen"(Living Together
Welcome), na ktérej mozna znalez¢ wspdlne mieszkanie, a takze uzyskac wyjasnienia i wglad
w zycie we wspdélnym mieszkaniu.

Stowa kluczowe: szukanie mieszkania, wspélne mieszkanie, wspdlne mieszkanie,
szukanie wspdlnego mieszkania, wspolne mieszkanie, wspdélne mieszkanie

Ptaski widok

Szukasz wolnego mieszkania? To moze by¢ trudne. Jest niewiele dostepnych mieszkan. Ale
wiele oséb szuka nowego mieszkania.
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http://www.griesmann.com/
https://www.google.com/maps/place/Am+Graben+15,+86391+Stadtbergen/@48.3654208,10.8432538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea32b7f2e9f3d:0x1fa3932d3c255328!8m2!3d48.3654208!4d10.8454425
tel:+49821431015
mailto:info@strohmayr-architekten.de
https://www.google.com/maps/place/Rosenaustra%C3%9Fe+54,+86152+Augsburg/@48.36703,10.8789813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4a56425a9f:0x4001b2ff065f14b3!8m2!3d48.36703!4d10.88117
tel:+4982150440
https://www.wg-gesucht.de/
https://zusammenleben-willkommen.de/
https://zusammenleben-willkommen.de/
https://zusammenleben-willkommen.de/

Mozesz zwiekszy¢ swoje szanse na znalezienie mieszkania. Na przyktfad sktadajgc wazne
dokumenty na wczesnym etapie. Dokumenty mozna podsumowac w folderze aplikacyjnym.
Zrobi to dobre wrazenie na witascicielu lub wtascicielce mieszkania. Najlepiej jest przyniesc
folder aplikacyjny bezposrednio na spotkanie.

Folder aplikacyjny powinien zawiera¢ nastepujgce dokumenty:

* List motywacyjny: Kim jestem lub jestesmy; czym sie zajmuje; ile lat maja moje dzieci;
dlaczego chciatbym wynajg¢ to mieszkanie?

* Oswiadczenie najemcy

* Kopia dowodu osobistego lub pozwolenia na pobyt (uwaga: kopia z przodu i z tytu)

» Jesli nie pracujesz: kopia powiadomienia z urzedu pracy lub urzedu opieki spotecznej
» Jesdli pracujesz: Dowéd wynagrodzenia za ostatnie trzy miesigce

* Kopia informacji Schufa (= informacje o wyptacalnosci i zachowaniach ptatniczych danej
osoby; www.verbraucherzentrale-bremen.de )

* Kopia zwolnienia z dtugu czynszowego

* Dowdd ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

Q Zastandéw sie nad pytaniami przed ogladaniem. Z pewnoscig sa rzeczy, ktére chcesz
wiedzie¢ o mieszkaniu. | bedziesz mdégt porozmawiaé z wtascicielem lub wiascicielkg. Moze to
rowniez zwiekszy¢ Twoje szanse na znalezienie mieszkania.

Stowa kluczowe: ogladanie mieszkania, ogladanie mieszkania, wniosek o
mieszkanie, poszukiwanie mieszkania

Lepsze mozliwosci dzieki kwalifikacjom najemcow

Znalezienie nowego mieszkania moze by¢ trudne. Jest niewiele mieszkah w przystepnych
cenach. | wielu zainteresowanych. Dlatego powinienes$ dobrze przygotowac sie do
poszukiwania mieszkania. Istniejg oferty, ktére moga ci poméc.

Kwalifikacje najemcy

Program kwalifikacji najemcéw przygotowuje do poszukiwania mieszkania.
Oto, czego nauczysz sie podczas kursu:

» Jak prawidtowo czyta¢ oferty wynajmu
» Co nalezy wiedzie¢ o mieszkaniach (np. umowa najmu)

e Jak prawidiowo prowadzi¢ rozmowy z (przysztymi) witascicielami i witascicielkami
nieruchomosci
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https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/15-fragen-und-antworten-zur-schufa-mit-einem-musterbrief-wie-wehre-ich-mich-gegen-falsche-eintraege-bei-der-schufa-11102

Na koniec bedziesz mie¢ kompletne portfolio aplikacji do ogladania spotkah. Przekazujesz je
wynajmujgcemu lub wtascicielce mieszkania. To odrézni Cie od innych potencjalnych
najemcéw. Otrzymasz réwniez certyfikat. Oba te dokumenty moga pomdéc w znalezieniu
mieszkania.

Jesli jestes zainteresowany, skontaktuj sie z nami:

Przewodnik integracyjny dla obszaru "Mieszkalnictwo"
& Christine von Gropper

01622160021
@christine.vonqropper@diakonie-auqsburq.de

Kursy kwalifikacyjne w zakresie najmu w zib.

Projekt mieszkaniowy prowadzony przez Diakonie i Tur an Tur e.V. oferuje kursy co miesiac.
Mozna tam uzyskac¢ wiele informacji. Na przyktad na temat:

* Znalezienie zakwaterowania
e Praw i obowigzkéw najemcy
¢ Utrzymanie mieszkania

¢ Radzenie sobie z zasobami

Kurs jest bezptatny. Do udziatu w kursie wymagany jest poziom znajomosci jezyka co najmniej
A2.

Mozesz wzig¢ udziat:

* Niemcy ze srodowisk migracyjnych
¢ Obywatele UE
e Uznani uchodzcy

* UchodzZcy warunkowi

Czy jestes zainteresowany nastepnym wydarzeniem? A moze chcesz sie zarejestrowac? A
moze potrzebujesz wiecej informacji? Wszystko to mozna znalezé na stronie: @
www.tuerantuer.de/integrationsprojekte/projekte/w....

Stowa kluczowe: poszukiwanie mieszkania, kwalifikacja najemcy, kwalifikacja
najemcy, przygotowanie do poszukiwania mieszkania, wynajem mieszkania, kursy
kwalifikacji najemcy
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tel:01622160021
mailto:christine.vongropper@diakonie-augsburg.de
https://tuerantuer.de/integrationsprojekte/projekte/wohnprojekt-augsburg/

Dla uchodzcow

Osoby ubiegajace sie o azyl i osoby tolerowane zazwyczaj mieszkajg w osrodkach
zakwaterowania dla oséb ubiegajgcych sie o azyl. Jest to okreslone w ustawie o procedurze
azylowej (AsylVfG). Oraz w ustawie o S$wiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl
(AsylbLG). Tylko niektére kraje zwigzkowe zapewniajg im zakwaterowanie w prywatnych
mieszkaniach.

Uznani uchodZcy mogg przenies¢ sie do wilasnego mieszkania we wszystkich krajach
zwigzkowych.

Okresy ciszy w osrodkach zakwaterowania dla oséb ubiegajacych sie
o azyl

W od$rodkach zakwaterowania obowigzuje cisza nocna. Godziny ciszy trwajg od 22:00
wieczorem do 6:00 rano. Godziny ciszy sg regulowane przez prawo. W tym czasie wszyscy
powinni zachowywad sie ciszej. Dotyczy to réwniez miejsc poza zakwaterowaniem. Na
przyktad nie wolno stucha¢ gtosnej muzyki. Zapewnia to harmonijne wspétzycie w mieszkaniu i
w sgsiedztwie.

Godziny ciszy nocnej i inne zasady mozna znalezé w regulaminie mieszkania. Regulamin
domu reguluje wspdlne zycie. Prosimy o przestrzeganie regulaminu. Zawsze przestrzegaj
zasad. Oraz ciszy nocnej.

Wyprowadzka z zakwaterowania

Czasami osoby ubiegajgce sie o azyl chcg wyprowadzi¢ sie ze swojego zakwaterowania ze
szczegdlnych powoddéw. Chcg samodzielnie wynajgé mieszkanie. Musza najpierw uzgodnic to z
wtadzami.

Takie osoby otrzymuja wtedy mniej Swiadczen. Miesiecznie potrgcane bedzie 30 euro. W
zamian otrzymujg optate za energie elektryczna. Nazywa sie to swiadczeniem rzeczowym.

Bez wzgledu na to, gdzie mieszkasz, upewnij sie, ze zuzywasz energie oszczednie. Nalezy
réwniez prawidtowo segregowac odpady.

Stowa kluczowe: Mieszkania dla uchodzcéw, szukanie mieszkania, zakwaterowanie,
zakwaterowanie dla oséb ubiegajacych sie o azyl, zakwaterowanie dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, wyprowadzka z mieszkania

Wynajem mieszkania

Umowa najmu i depozyt
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Umowa najmu

Wysokos$¢ czynszu jest ustalana w umowie najmu. Jesli najemca podpisze umowe, zgadza sie
réwniez ptaci¢ czynsz.

Czynsz sktada sie z czynszu podstawowego (kwota podstawowa), kosztéw dodatkowych
(wywdéz Smieci, koszty eksploatacyjne) i kosztéw ogrzewania.

Umowa najmu okresla termin ptatnosci czynszu. Jesli czynsz coraz czesciej nie jest ptacony na
czas, moze to prowadzi¢ do rozwigzania umowy najmu.

Nalezy uwaznie przeczyta¢ umowe najmu. Jesli nie wszystko jest dla Ciebie zrozumiate, popro$
kogos o pomoc.

Umowa najmu jest bardzo wazna. Po podpisaniu umowy nie mozna jej tak szybko anulowac!

Umowa najmu musi zawiera¢ nastepujgce punkty:

* Imie i nazwisko oraz adres wynajmujacego
» Adres wynajmowanej nieruchomosci

* Powierzchnia mieszkalna w m?

* Liczba pokoi

* Wysokos$¢ czynszu netto

» Kwota kosztéw operacyjnych

» Kwota kosztéw ogrzewania

* Czynsz catkowity

* Kwota kaucji

Jesli zgadzasz sie z trescia umowy najmu, podpisz umowe.

Kaucja zabezpieczajaca

Kaucja jest zabezpieczeniem dla wynajmujgcego. Maksymalna kwota kaucji wynosi trzy
podstawowe czynsze. Jesli wyprowadzisz sie z mieszkania i nie pozostawisz zadnych szkdd,
otrzymasz pienigdze z powrotem.

Stowa kluczowe: wynajem, umowa najmu, mieszkanie kontraktowe, kaucja, czynsz,
zimny czynsz, ciepty czynsz

Przejecie kosztow przez urzad pracy

Koszty pokrywane przez urzad pracy

Jesli jestes bezrobotny i otrzymujesz zasitek z urzedu pracy, urzad pracy pokryje czynsz.
Jednak tylko wtedy, gdy potrzebujesz pomocy, a czynsz jest rozsadny (niezbyt wysoki). Kazdy
urzad pracy ustala wtasna gérna granice czynszu, ktéra czasami moze sie rézni¢ w ramach
tego samego obszaru odpowiedzialnoSci (np. Jobcenter Augsburg-Land). Gérna granica
czynszu oznacza: urzgd pracy ustala maksymalng kwote czynszu. Jesli twdj czynsz jest
drozszy, musisz sam zaptaci¢ reszte. Wiecej informacji na temat gérnego limitu czynszu w
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Augsburgu mozna znalez¢ tutaj.
Tabele dotyczgce putapédw czynszu w poszczegdlnych urzedach mozna znalez¢ tutaj:

e Urzad Pracy Miasta Augsburg

e Powiatowy Urzad Pracy w Augsburgu

Co musze wziagc¢ pod uwage?

Wazne: Jesli znalazte$ mieszkanie, a czynsz jest optacany przez urzad pracy, nie mozesz od
razu podpisa¢ umowy najmu. Urzad Pracy musi sprawdzi¢ i zatwierdzi¢ adekwatnos¢ kosztéw
zakwaterowania przed podpisaniem umowy. Mozna to zrobi¢ w regularnych godzinach
otwarcia bez konieczno$ci umawiania sie na spotkanie. Decyzja Urzedu Pracy w sprawie
stosownosci i akceptacji depozytu zostanie niezwtocznie przekazana w pisemnym
potwierdzeniu wynajmu. Wazne jest, aby umowa najmu lub przynajmniej oferta wynajmu
zawierata wszystkie minimalne szczegéty dotyczace mieszkania. Wazne jest, aby umowa
najmu zostata juz podpisana przez wynajmujgcego, ale nie przez najemce.

Umowa najmu musi zawiera¢ nastepujgce punkty:

* Imie i nazwisko oraz adres wynajmujacego
* Adres wynajmowanej nieruchomosci

* Powierzchnia mieszkalna w m?

* Liczba pokoi

* Wysokos¢ czynszu netto

* Kwota kosztéw operacyjnych

e Kwota kosztéw ogrzewania

* Czynsz catkowity

* Kwota kaucji
Kaucja zabezpieczajaca

Urzad pracy moze przyznac¢ kaucje na zasadzie pozyczki po ztozeniu wniosku. Pozyczka
oznacza, ze pozyczasz pienigdze i musisz je zwrdcic.

Jest to zazwyczaj bezproblemowe i jest zatwierdzane, jesli koszty zakwaterowania sa
rozsadne. Urzad Pracy zazwyczaj wyptaca depozyt bezposrednio wtascicielowi lub wtascicielce
mieszkania. Sptata pozyczki do urzedu pracy jest automatycznie potrgcana z miesiecznych
standardowych swiadczenh (zwykle maksymalnie dziesie¢ procent) i zatrzymywana.

Wyposazenie poczatkowe

Jesli otrzymujesz swiadczenia z urzedu pracy, masz mozliwos¢ ubiegania sie o poczgtkowe
umeblowanie i wyposazenie. Otrzymasz kwote ryczattowg w zaleznosci od liczby oséb,
wielkosci mieszkania i wymaganego wyposazenia. Poczatkowe wyposazenie obejmuje meble,
zastony, materace, przybory kuchenne, naczynia oraz, jesli nie sa dostepne w mieszkaniu,
kuchenke, zlewozmywak, lodéwke i pralke.
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Wazne jest, aby wniosek zostat ztozony przed zakupem mebli. Liste z przegladem miejsc, w
ktérych mozna kupic tanie i uzywane meble, mozna znalez¢"tutaj".

Uwaga: wyptata pieniedzy moze troche potrwad! Urzad pracy ma réwniez prawo (i korzysta z
tego prawa) do inspekcji mieszkania w celu sprawdzenia kwoty poczgtkowego umeblowania.
Jesli urzad pracy odkryje, ze w mieszkaniu znajduja sie juz meble, ktére nie zostaty wyraznie
(na pismie!) wypozyczone (np. awaryjne t6zko do spania z SKM), nie masz juz prawa do
wstepnego wyposazenia tych przedmiotéw.

Informacje dla uchodzcow

Wyprowadzajac sie z miejsca zakwaterowania, nie mozesz zabra¢ ze sobg mebli z miejsca
zakwaterowania. Potrzebujesz zatem nowych mebli. Wniosek o wyposazenie poczgtkowe
mozna ztozy¢ w urzedzie pracy.

Stowa kluczowe: ptacenie czynszu, wyposazenie poczatkowe, kaucja, przejecie
kosztéw mieszkaniowych, gorny limit czynszu

We wtasnym domu

Posiadanie witasnego mieszkania oznacza réwniez wziecie za nie odpowiedzialnosci. Po
wprowadzeniu sie do mieszkania nalezy o tym pamietac:

* Umiesci¢ swoje nazwisko na dzwonku do drzwi i skrzynce na listy, aby mdéc odbieraé poczte.
e Zarejestrowad swoje miejsce zamieszkania w gminie.

» Powiadomi¢ pracodawce, bank, zaktad ubezpieczen zdrowotnych itp. o nowym adresie.
Regulamin domu, segregacja odpadoéw i oszczedzanie energii

Zasady obowiazujace w domu

Wspdlne zamieszkiwanie wielu lub wiecej oséb w domu wymaga wzajemnej rozwagi i
tolerancji. Wtasciciel moze ustanowi¢ pewne zasady dla lokatoréw mieszkajacych razem w
bloku mieszkalnym. Zasady te sg nastepnie okreslane w regulaminie domu.

Najwazniejszymi elementami regulaminu sg

» Cisza nocna/hatas
* Usuwanie odpadéw
» Korzystanie z obszaréw wspdélnych

* Wentylacja

Szczegétowy regulamin w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj:
www.allbau.de/kundenservice/hausordnung

Segregacja odpadoéw
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Odpady nalezy wyrzuca¢ do przeznaczonych do tego celu pojemnikéw. Istniejg rézne
pojemniki na plastik, papier i tekture, na owoce i warzywa (odpady organiczne) oraz na inne
odpady. Prosimy o przestrzeganie segregacji odpaddéw, poniewaz duza cze$¢ odpadéw jest
ponownie wykorzystywana i jest to wazny element ochrony srodowiska.

Co nalezy wrzuca¢ do ktérego pojemnika? Kiedy pojemniki sg oprézniane? Gdzie znajduje sie
punkt  zbiérki  surowcéw  wtérnych? Informacje mozna znalez¢ na  stronie
www.awb-landkreis-augsburg.de. Mozna réwniez skorzystal¢ z aplikacji Odpady. W razie
dalszych pytah mozna skontaktowac sie z centrum doradztwa ds. odpadéw w Augsburgu.

Centrum doradztwa ds. odpadéw
R.0821 3102 3221, 0821 3102 3222
@abfalIwirtschaft@LRA-a.bayern.de

Informacje na temat segregacji odpadéw mozna znalez¢ tutaj w réznych jezykach.

Oszczedzanie energii poprzez wentylacje i prawidtowe ogrzewanie

Nalezy regularnie wietrzy¢ pomieszczenia. Oznacza to petne otwarcie okna na pie¢ minut co
najmniej trzy razy dziennie. Wazne jest réwniez prawidtowe ogrzewanie. Zapobiegnie to
powstawaniu plesni i pomoze oszczedzac energie.

Informacje i wskazéwki mozna uzyska¢ w centrum porad konsumenckich:
www.verbraucherzentrale.de (hasto wyszukiwania: "informacje wielojezyczne").

Stowa kluczowe: Regulamin domu, oszczedzanie energii, segregacja odpadoéw,
wiasne mieszkanie

Prad elektryczny

Zazwyczaj nowi najemcy sa automatycznie zgtaszani przez wynajmujgcego u lokalnego
dostawcy energii. Kazdy ma prawo do swobodnego wyboru dostawcy i przy zachowaniu
terminu wypowiedzenia wynoszgcego ok. dwa tygodnie moze zmieni¢ dostawce pradu.

Najlepszy przeglad dostawcéw i poréwnanie cen mozna znalezé za posrednictwem
niezaleznego portalu poswieconego energii Energieverbraucherportal:
www.energieverbraucherportal.de.

Internet, telewizja i optata abonamentowa (GEZ)

Internet i telewizja
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Kilku dostawcéw oferuje umowy. Sg rézne ceny. | rézne ustugi. Mozesz swobodnie wybrad
dostawce. Czesto minimalny okres obowigzywania umowy wynosi 24 miesigce. Oznacza to, ze
musisz dotrzymad warunkéw umowy przez 24 miesigce. Nie mozna anulowa¢ umowy
wczesniej. Anulowanie jest mozliwe tylko w szczegdlnych przypadkach.

Nalezy wiec dokfadnie przemysle¢ podpisywana umowe.

Optata abonamentowa za nadawanie (GEZ) - obowiazkowa

W Niemczech kazde gospodarstwo domowe musi uiszcza¢ optate abonamentowg. Opfata
abonamentowa jest wykorzystywana do finansowania mediéw publicznych. Na przykfad: ARD i
ZDF. Optate abonamentowag nalezy uiszcza¢ réwniez wtedy, gdy nie korzysta sie z tych
kanatéw.

Niektére osoby mogg by¢ zwolnione z tego obowiagzku. Na przyktad, jesli otrzymujesz
swiadczenia socjalne. Lub jesli mozesz wykazac¢ inne powody zwolnienia.

Wiecej informacji (réwniez w innych jezykach) mozna znalez¢ tutaj:
www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index ger.html

Q Nie jeste$ zwolniony z optaty licencyjnej? W takim razie zawsze powiniene$ uiéci¢ optate
licencyjna. W przeciwnym razie groza konsekwencje!

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Osoby ubiegajgce sie o azyl nie majg prawa do korzystania z telewizji. Oznacza to, ze w
miejscu zakwaterowania moze nie by¢ telewizora.

Czy sam posiadasz telewizor? W takim przypadku mozesz otrzymad fakture za optate
licencyjna. Jesli otrzymasz fakture: Pokaz ja swojemu dostawcy zakwaterowania.

Stowa kluczowe: dostawca internetu, dostawca telewizji, telewizja, umowa
internetowa, umowa telewizyjna, GEZ, optata abonamentowa, optata za nadawanie

Korzysci z urzedu pracy

Energia elektryczna
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Urzad Pracy nie pokrywa kosztéw energii elektrycznej. Koszty energii elektrycznej nalezy
pokrywac z wtasnych srodkdéw. Jesli wynajmujesz nowe mieszkanie, wtasciciel lub witascicielka
zazwyczaj automatycznie powiadamia dostawce energii elektrycznej (np. miejskie
przedsiebiorstwo uzytecznosci publicznej). Mozna réwniez poszuka¢ nowego dostawcy.
Przystuguje wéwczas okres na odstgpienie od umowy (zazwyczaj dwa tygodnie). Nastepnie
mozna przejs¢ do wybranego dostawcy energii elektryczne;j.

Portal konsumencki Enervie zapewnia neutralny przeglad wszystkich dostawcéw. Mozna tam
réwniez poréwnac ceny: @www.energieverbraucherportal.de.

Wskazdéwka: Zespdt Stromsparcheck - SKM Augsburg bezptatnie doradza odbiorcom zasitkéw
w zakresie zuzycia energii po wprowadzeniu sie. Wszystkie potrzebne informacje mozna
znalez¢ tutaj: @ www.stromspar-check.de.

Internet/telewizja

Koszty Internetu nie sg pokrywane przez urzad pracy.

Stowa kluczowe: zatozenie kosztow energii elektrycznej, koszty energii elektrycznej
urzad pracy, urzad pracy ds. energii elektrycznej

Wsparcie na temat "Mieszkalnictwo"

Obecnie nie jest tatwo znaleZz¢ mieszkanie w przystepnej cenie. Ceny mieszkanh sg bardzo
wysokie. A wiele os6b szuka nowego mieszkania. Dlatego dostepna jest pomoc w tym temacie:

Przewodniki integracyjne dla obszaru "mieszkania"

Przewodniki integracyjne pomagajg we wszystkich kwestiach zwigzanych z mieszkalnictwem.

Przewodniki integracyjne dla dzielnicy Augsburg w zakresie mieszkalnictwa
Diakonisches Werk Augsburg e.V.

& Christine von Gropper

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg
@christine.vongropper@diakonie-augsburg.de

%)

www.integrationslotsin.de

aMaryna Sidak

Q
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Wertachstralle 29, 86153 Augsburg
@maryna.sidak@diakonie-augsburg.de

%)

www.integrationslotsin.de

Kawiarnia mieszkaniowa

Uznani uchodZzcy otrzymujg wsparcie w Wohn-Café. Wolontariusze pomagajg w znalezieniu
zakwaterowania (telefonicznie, mailowo lub online). Pomoga réwniez skompletowa¢ dokumenty
aplikacyjne do poszukiwania mieszkania. Wiecej informacji na stronie
www.wohnprojekt-augsburg.de

Kawiarnia mieszkaniowa w Café Tir an TUr
QWertachstraBe 29, 86153 Augsburg
(Opiatek, godz. 10.00-12.00 i $roda, godz. 17.30-19.30

Doradztwo mieszkaniowe dla osdéb starszych i niepetnosprawnych

W jaki sposdéb osoby starsze i niepetnosprawne moga fatwiej i bezpieczniej zy¢ we wtasnych
domach? Doradztwo mieszkaniowe udziela porad w tym zakresie.

Doradztwo mieszkaniowe - Dostepnos¢

Q@ Bismarckstrake 62, 86391 Stadtbergen
{0821 3102 2707
@wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Stowa kluczowe: Doradztwo mieszkaniowe, doradztwo mieszkaniowe, mieszkania bez
barier, mieszkania dla oséb starszych, pomoc w znalezieniu mieszkania

Oszczedzanie energii

Jak i gdzie mozna oszczedzad energie?

Oszczedzanie energii 0znacza osiggniecie pozadanej "wydajnosci" przy mniejszym zuzyciu
energii koncowej (energii elektrycznej, materiatéw palnych i paliw). Ale oznacza tez po prostu
rezygnacje z czegos. Mozemy oszczedzad energie wszedzie: w domu, w przemysle i handlu oraz
w transporcie. Predzej czy pézniej zwréci sie to w postaci zaoszczedzonych kosztéw energii.
Korzysci sa dwojakie: dla srodowiska i dla portfela.

Ta lista kontrolna pokaze Ci, jak mozesz zminimalizowa¢ zuzycie energii elektrycznej i cieptej
wody oraz zaoszczedzi¢ pienigdze. Prawidtowe ogrzewanie i wentylacja sg niezbedne, aby
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zapobiec tworzeniu sie plesni w domu. Lista kontrolna jest dostepna w jezyku niemieckim i
angielskim.

Stowa kluczowe: oszczedzanie energii, oszczedzanie energii, oszczedzaj mniej energii,
oszczedzaj koszty energii, oszczedzaj pieniadze
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