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Familie, Kinder, Jugendliche und ältere Menschen

Orientierung für Familien

Familienwegweiser

• Du bist schwanger und möchtest Dich beraten lassen?
• Du suchst eine kompetente Kontaktperson bei Fragen zur Erziehung?
• Oder Du brauchst eine Ferienbetreuung für Dein Kind?

Für jede Frage gibt es im Landkreis Augsburg eine Anlaufstelle.

Das Landratsamt Augsburg hat für Dich einen Überblick erstellt. In der Broschüre
„Familienwegweiser“ findest Du

• alle Angebote,
• Beratungsstellen und
• Kontaktpersonen.

Schau einfach mal rein!

 

Hilfreiche Informationen zu Familien-Themen

Das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend informiert über
Familienthemen von A bis Z unter:  www.familienportal.de.

 

Elternratgeber in 16 Sprachen

Durch die Erziehung werden Kinder auf ihr künftiges Leben vorbereitet. Die Erziehung legt eine
wichtige Grundlage. So können sich Kinder zu starken und selbstbewussten Persönlichkeiten
entwickeln. Kinder gut zu erziehen ist deshalb eine Herausforderung.

Der Ratgeber "Stark durch Erziehung" will alle Eltern dabei unterstützen.

Den Ratgeber gibt es in 16 Fremdsprachen:

• Albanisch,
• Arabisch,
• Englisch,
• Farsi,
• Französisch,
• Italienisch,
• Kroatisch,
• Portugiesisch,

https://www.total-lokal.de/city/augsburg/data/86150_115_02_22/index.html
http://www.familienportal.de
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/downloads/#sec2
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_albanisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_arabisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_englisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_farsi.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_franzosisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_italienisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_kroatisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_portugiesisch.pdf
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• Russisch,
• Serbisch,
• Somali,
• Spanisch,
• Tamil,
• Thai,
• Tigrinya,
• Türkisch

 

Informations-Portal „Eltern im Netz"

Das Online-Portal „Eltern im Netz“ gibt Antworten auf viele konkrete Fragen. Zum Beispiel zu
Erziehung oder Einschulung. Dort findest Du auch Elternbriefe. Diese Briefe unterstützen Dich in
den ersten 18 Lebensjahren Deines Kindes mit praktischen Tipps und Informationen. Schau
einfach rein unter:  www.baer.bayern.de.

 

Auch Kinder haben Rechte

Kinder haben in Deutschland starke Rechte. Es ist wichtig, sie zu kennen. Für Erwachsene, aber
auch für Kinder. 

Die Rechte von Kindern lassen sich in verschiedenen Sprachen nachlesen. Es ist wichtig, dass
auch Kinder und Jugendliche ihre Rechte kennen. Deshalb gibt es auch eine kinderfreundliche
Version in verschiedenen Sprachen:

• www.unicef.de (Suchbegriff „Kinderrechtskonvention")
• www.bmfsfj.de (Suchbegriff: „Die Rechte der Kinder")

 

 

Schlagworte: Hilfe für Eltern, Hilfe für Familien, Informationen für Eltern, Beratung
Familie, Kindererziehung, Rechte von Kindern, Kinderrechte

Schwangerschaft und frühe Kindheit

Beratung für Schwangere und „frischgebackene" Eltern

Die Geburt eines Kindes ist ein besonderes Erlebnis. Für jede Mutter und auch für jeden Vater.
In einer Elternschaft kommt es zu neuen Situationen. Manche Situationen sind schwierig. Du
bist mit diesen Herausforderungen nicht allein! Es gibt professionelle Unterstützung.

 

https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_russisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_serbisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_somali.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_spanisch.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_tamil.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_thai.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_tigrinya.pdf
https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stark_durch_erziehung_2023/broschure_stark-durch-erziehung_turkisch.pdf
https://www.baer.bayern.de
http://www.unicef.de
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj
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Die Unterstützung durch die Fachkräfte ist immer vertraulich! Das heißt: Keiner erfährt von
Deinen Herausforderungen. Zögere also nicht und hole Dir Hilfe! Zu Deinem Wohl, dem Wohl
des Kindes und Deiner Familie! 

 

Diese Anlaufstellen gibt es im Landkreis Augsburg: 

 

Schwangerschaftsberatung

Die Schwangerschaftsberatung berät Dich bei Fragen rund um die Schwangerschaft. Die
Schwangerschaftsberatung hilft: 

• Bei Fragen zu finanziellen Hilfen
• Wenn Frauen die Schwangerschaft abbrechen möchten

(„Schwangerschaftskonfliktberatung“)
• Wenn niemand von der Geburt wissen soll („vertrauliche Geburt“)
• Bei Fragen zur Pränataldiagnostik (Tests auf Krankheiten beim ungeborenen Kind)
• Bei Fragen zum Eltern werden oder Vater sein
• Bei Fragen zum unerfüllten Kinderwunsch

Die Beratung ist kostenlos. Auf Wunsch ist die Beratung anonym.

 

Du kannst die Schwangerschaftsberatung im Landkreis Augsburg kontaktieren:

Susanne Kierok
0821 3102 2103
Susanne.kierok@LRA-a.bayern.de

 

Sybille Weiß
0821 3102 2110
Sybille.weiss@LRA-a.bayern.de

 

Ein Termin ist auch über das virtuelle Bürgerbüro möglich. Dann findet die Beratung online
statt. 

 

Mehr Informationen findest Du hier. 

 

Die staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschafts-Fragen pro familia
Augsburg e.V. hilft Dir auch bei allen Fragen weiter:

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/schwangerenberatung/
tel:+4982131022103
mailto:Susanne.kierok@LRA-a.bayern.de
tel:+4982131022110
mailto:Sybille.weiss@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/terminvereinbarung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/schwangerenberatung/
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Hermanstraße 1, 86150 Augsburg
0821 4503620
augsburg@profamilia.de
www.profamilia.de/augsburg

Die Beratung ist kostenlos, anonym, unverbindlich und unvoreingenommen.

 

Netzwerk Frühe Kindheit – KoKi 

Das Netzwerk Frühe Kindheit – KoKi bietet Eltern frühe und unkomplizierte Hilfen.

• Die Fachkräfte unterstützen in schwierigen Situationen.
• Sie helfen bei Fragen zur Erziehung.
• Sie informieren über Hilfsmöglichkeiten.

Du kannst den Fachkräften vertrauen. Die Fachkräfte unterliegen der Schweigepflicht. Das
heißt: Sie dürfen mit niemandem über euer Gespräch sprechen. Die Beratung ist kostenlos.

Netzwerk KoKi
0821 3102 2339
Fruehehilfen-koki@LRA-a.bayern.de

 

 

 

Schlagworte: Beratung für Schwangere, Beratung für Eltern, Hilfe in der
Schwangerschaft, ungewollt kinderlos, Kinderlosigkeit, keine Kinder, Abtreibung, 

Wichtige Informationen zu Schwangerschaft und Geburt

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Sie haben Anspruch auf
Beratung und ärztliche Fürsorge.

Einige wichtige Informationen haben wir hier für Dich zusammengefasst: 

 

Wegweiser „Müttergesundheit"

Der „Wegweiser Müttergesundheit“ gibt Antworten auf viele konkrete Fragen zur
Schwangerschaft. Es gibt ihn in sieben Sprachen:

• Englisch 
• Kurdisch
• Russisch 
• Türkisch 

https://www.google.com/maps/place/Hermanstra%C3%9Fe+1,+86150+Augsburg/data=!4m2!3m1!1s0x479ebd531e72efe5:0x15b496cad07dc77c?sa=X&ved=2ahUKEwiLju_B-KT3AhXcQ_EDHW5IDScQ8gF6BAgCEAE
tel:+498214503620
mailto:augsburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/augsburg
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/fruehe-hilfen-koki/
tel:+4982131022339
mailto:Fruehehilfen-koki@LRA-a.bayern.de
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_de_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_e_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_ku_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_ru_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_tr_web.pdf
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• Arabisch 
• Serbo-Kroatisch

 

Schwanger – und jetzt?

Du bist schwanger? Dann rufe zuerst bei Deiner Frauenärztin (Gynäkologin) oder Deinem
Frauenarzt (Gynäkologe) an. Sie geben Dir einen ersten Termin. 

Du erhältst dort irgendwann einen Mutterpass. Der Mutterpass ist ein Dokument mit
wichtigen Information über Deine Schwangerschaft, Deine Gesundheit und die Deines Kindes.
Du solltest den Mutterpass immer bei Dir haben! In eventuellen Notfällen ist er wichtig! 

 

In der Schwangerschaft und in der Zeit nach der Geburt können sich Schwangere von einer
Hebamme begleiten lassen. Du möchtest Unterstützung durch eine Hebamme? Dann suche
am Besten frühzeitig! Jede Hebamme kann nur wenige Schwangere betreuuen. Sie sind
deshalb früh ausgebucht. Du findest eine Hebamme zum Beispiel über die Hebammenliste der
Schwangerschaftsberatungsstelle im Landratsamt Augsburg. 

Du kannst auch diese Website nutzen. Du findest dort alle verfügbaren Hebammen in Deiner
Umgebung: 

www.ammely.de 

 

Informationen zu Familienplanung, Schwangerschaft und mehr

Auf dem Portal „Zanzu“ findest Du Informationen in 13 Sprachen. Zum Beispiel zu Themen
wie Familienplanung und Schwangerschaft. Es gibt auch ein Wörterbuch mit medizinischen
Fachbegriffen.

 

Mutterschutz für berufstätige Schwangere

Berufstätige Schwangere genießen einen besonderen Schutz – den sogenannten
Mutterschutz. Der Mutterschutz beginnt sechs Wochen vor der Geburt. Er endet acht
Wochen nach der Geburt.

Dieser Schutz ist in Deutschland gesetzlich geregelt. In dieser Zeit dürfen Schwangere
grundsätzlich nicht arbeiten. Außer Du willst selbst unbedingt.

Im Mutterschutz bleibt Dein Arbeitsplatz erhalten. Du kannst nach Ende des Mutterschutzes
wieder in den Beruf zurückkehren. Oder Du gehst danach in Elternzeit. 

https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_ar_web.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/ww_mtter_bsk_web.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.ammely.de
https://www.zanzu.de/de/wahl-der-sprache/
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Außerdem dürfen Schwangere nicht mehr als 8,5 Stunden pro Tag arbeiten. Sie dürfen auch
keine schwere körperliche Arbeit verrichten.

Genaueres hierzu erfährst Du von Deinem Arbeitgeber, bei einer der unten genannten
Beratungsstellen oder auch hier.

 

Finanzielle Unterstützung

Du bist schwanger? Hast aber kein oder nur ein geringes Einkommen? Dann kannst Du
Bürgergeld oder Sozialhilfe beantragen. 

Wenn Du schwanger bist brauchst Du mehr Geld. Deshalb zahlen nach der zwölften
Schwangerschaftswoche  Jobcenter und Sozialamt Schwangeren einen Mehrbedarf. Und auch
die Erstausstattung für Schwangerschaft und Baby wird bezahlt.

 

Dein Baby ist da? Auch dann bekommst Du finanzielle Unterstützung. Einen Überblick findest
Du hier. 

 

Entbindung und Nachsorge

Du kannst Dir den Geburtsort für Dein Baby selbst aussuchen. Diese Optionen gibt es: 

• Klinik
• Geburtshaus
• Hausgeburt

Für die Nachsorge kannst Du Dir eine Hebamme suchen. Du solltest frühzeitig mit der Suche
anfangen. Du kannst entweder die Hebammenliste des Landkreises Augsburg nutzen. Oder
diese Website:  www.ammely.de 

Nach der Geburt Deines Babys erhältst Du eine Geburtsbescheinigung. Die brauchst Du für
das Standesamt. Dort musst Du eine Geburtsurkunde für Dein Kind beantragen. 

Die Geburtsbescheinigung brauchst Du auch, wenn Du Elterngeld beantragst. 

 

Meldung ans Standesamt

Neugeborene Kinder müssen dem Standesamt gemeldet werden. Jede Gemeinde hat ein
Standesamt. Die Meldung geht also an das Standesamt in Deinem Wohnort. 

Die Entbindungsklinik übernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt.

Für die Geburtsurkunde brauchst Du diese Dokumente: 

https://integreat.app/lkaugsburg/de/familie-kinder-jugendliche-und-%C3%A4ltere-menschen/schwangerschaft-fruehe-kindheit/beratung-schwangerschaft-eltern/
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Jugend_Familie/neu_Flyer_Familienleistungen.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.ammely.de
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• Deinen Ausweis
• Die Geburtsbescheinigung der Klinik
• Deine Heiratsurkunde (falls vorhanden)

 

Was tun bei ungewollter Schwangerschaft?

Viele Frauen werden ungewollt schwanger. Mit dieser Situation bist Du nicht alleine! Im
Landkreis gibt es Möglichkeiten der Unterstützung.

Zum Beispiel die Schwangerenberatung. Sie berät Frauen, die die Schwangerschaft abbrechen
möchten. Du möchtest die Schwangerschaft nicht abbrechen? Aber das Baby nicht behalten?
Dann kannst Du Dich für eine vertrauliche Geburt entscheiden. Du kannst das Kind auf die
Welt bringen - ohne, dass jemand davon erfährt. Auch hierzu berät Dich die
Schwangerschaftsberatung.

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch anonym.

 

Schwangerschaftsberatung
Susanne Kierok

0821 3102 2103
Susanne.kierok@LRA-a.bayern.de

Sybille Weiß
0821 3102 2110
Sybille.weiss@LRA-a.bayern.de

  Ein Termin ist direkt vor Ort oder auch über das  Virtuelle Bürgerbüro möglich. Der Termin
findet dann online statt. 

 

Hilfetelefon für Schwangere in Not

Das Hilfetelefon hilft Schwangeren. Zum Beispiel:

• in schwierigen Lebenssituationen 
• sie nicht mehr weiterwissen
• sie ihre Schwangerschaft verheimlichen wollen

Das Hilfetelefon ist anonym und kostenlos. Die Beratung ist vertraulich. Das heißt: Keine
andere Person erfährt von dem Telefonat. 

Die Beratung gibt es in 18 Sprachen.

Hilfetelefon für Schwangere in Not
08004040020

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/schwangerenberatung/
tel:+4982131022103
mailto:Susanne.kierok@LRA-a.bayern.de
tel:+4982131022110
mailto:Sybille.weiss@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/terminvereinbarung/
tel:+498004040020
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Schwangerschaftsabbruch (Abtreibung)

Manchmal möchten Frauen die Schwangerschaft abbrechen. In Deutschland darf eine
Schwangerschaft bis zum Ende der 14. Schwangerschaftswoche straffrei durchgeführt
werden. 

 

Dafür müssen folgende Voraussetzungen erfüllt sein:

• Die Schwangere muss den Abbruch selbst wollen.
• Beratung bei einer staatlich anerkannten Beratungsstelle. Sie stellt eine

Beratungsbescheinigung aus.
• Drei Tage Wartezeit zwischen Beratung und Schwangerschaftsabbruch.
• Der Abbruch wird durch eine Ärztin oder einen Arzt durchgeführt. Die Ärztin oder der Arzt

darf nicht die Schwangerschaftskonfliktsberatung durchgeführt haben. 

 

Hier finden Sie Kurzinformationen zum Schwangerschaftsabbruch in mehreren Sprachen.

 

In manchen Fällen kann auch später in der Schwangerschaft ein Abbruch vorgenommen
werden. Zum Beispiel wenn das Baby schwer krank ist. Oder wenn eine starke Gefahr für die
Schwangere besteht. Gleiches gilt, wenn die Schwangere aufgrund einer Vergewaltigung
schwanger wurde. 

 

Staatlich anerkannte Schwangerschaftsberatungsstellen in Augsburg

Bei pro familia erhältst Du Beratung zu diesen Themen: 

• Schwangerschaft und Geburt (bis zum dritten Lebensjahr des Kindes)
• Überlegungen zum Schwangerschaftsabbruch
• Familienplanung und Verhütung
• Sexualpädagogik
• Partnerschaft und Sexualität
• Trennung und Scheidung

 

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschafts-Fragen pro familia 
Augsburg e.V. 

Hermanstraße 1, 86150 Augsburg 
0821 4503620 
augsburg@profamilia.de

https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaftsabbruch
https://www.google.com/maps/place/Hermanstra%C3%9Fe+1,+86150+Augsburg/@48.3646794,10.8918283,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd531e72efe5:0x15b496cad07dc77c!8m2!3d48.3646794!4d10.894017
tel:+498214503620
mailto:augsburg@profamilia.de
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www.profamilia.de/augsburg

 

Für Asylbewerber und Asylbewerberinnen gilt:

Melde die bevorstehende Geburt an das Amt für Soziale Leistungen und an Deine
Unterkunftsbetreuung. Die Unterkunftsbetreuung prüft, ob genügend Platz für das Kind in der
Unterkunft ist. Es wird auch ein Babybett bestellt. 

 

Neugeborene Kinder müssen der Unterkunftsleitung gemeldet werden. Bitte gib Deiner
Unterkunftsleitung eine Kopie der Geburtsurkunde. Dann wird Dein Kind registriert.

 

 

 

Schlagworte: schwanger, Schwangerschaft, Mutterschutz, Familienplanung,
Geburt, Entbindung, Hilfe für Schwangere, Abtreibung, Finanzielle Unterstützung
für Schwangere, Beratung für Schwangere

Kinderbetreuung

Im Landkreis Augsburg können Kinder in öffentlichen Einrichtungen betreut werden. Zum
Beispiel in Krippen und Kindergärten. Es gibt auch viele unterschiedliche Schulen. Die haben
eine sehr hohe Qualität.

 

Außerdem gibt es viele weitere Bildungsangebote für Kinder, junge Menschen und Erwachsene.

Grundsätzliche Informationen zur Kinderbetreuung

Wichtige Informationen zur Kinderbetreuung

In Deutschland gibt es zahlreiche Angebote der Kindertagesbetreuung in
Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege. Die Kinderbetreuung hat viele Vorteile für
Dich. Die Erzieherinnen und Erzieher sind sehr gut qualifiziert und machen interessante
Projekte mit den Kindern. So lernen Deine Kinder in einer positiven Atmosphäre viel Neues.
Deine Kinder erlernen vor allem auch sehr schnell die deutsche Sprache. Und sie kommen in
Kontakt mit anderen Kindern. Das ist sehr wichtig. Denn Kinder brauchen andere Kinder, um
miteinander zu spielen, zu lernen und um Freunde zu finden.

All diese Vorteile zeigen mehrere Kurzfilme zur Kinderbetreuung in Deutschland. Die Filme
gibt es auf Deutsch, Englisch, Französisch, Russisch, Arabisch, Farsi, Dari, Türkisch, Kurdisch,
Tigrinisch. Du kannst auch sehen, wie die Kinder in ihren ersten Lebensjahren am besten
lernen und spielen.

https://www.profamilia.de/augsburg
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Schau Dir beide Seiten an:
www.kita.bayern.de
www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund

 

 

Schlagworte: KInderbetreuung, Kita, Kinder betreuen

Formen der Kinderbetreuung

Je nach Alter gibt es in Deutschland verschiedene Formen der Kindertagesbetreuung:

• Kinderkrippen für Kinder unter drei Jahren
• Kindergärten für Kinder von drei Jahren bis zur Schule
• Häuser für Kinder im Alter von ein bis zwölf Jahren (Kindertagesstätte mit gemischten

Altersgruppen)
• Horte für Kinder ab Schulbesuch bis zum 14. Lebensjahr

Eine weitere Möglichkeit ist die Kindertagespflege. Dein Kind wird bei dieser Form durch
eine qualifizierte und zertifizierte Tagespflegeperson (auch als „Tagesmutter“ bekannt)
betreut. Diese Betreuung findet meistens bei dieser Person zu Hause statt. Der Landkreis
Augsburg, Fachstelle Kindertagespflege, hilft bei der Suche nach einer Tagespflegeperson.

Fachstelle Kindertagespflege
Petra Hetzner

0821 3102 2644
petra.hetzner@LRA-a.bayern.de

Nähere Informationen findest Du auf der Internetseite des Landkreises Augsburg.

 

Auf der Suche nach einer Kinderbetreuung?

Du suchst eine Kinderbetreuung für Dein Kind? Dein Kind wird bereits betreut, aber Du hast
weitere Fragen? Dann kontaktiere unsere Fachstelle im Landratsamt Augsburg:

Fachstelle Kindertagesbetreuung und Kindertagespflege
Petra Hetzner

0821 3102 2644
petra.hetzner@LRA-a.bayern.de

 

Schlagworte: KInderbetreuung, Kita, Kindergarten, Kindertagesstätte,
Kinderkrippe, Hort, Kindertagespflege

Betreuung für Schulkinder

http://www.kita.bayern.de
http://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen
tel:+4982131022644
mailto:petra.hetzner@LRA-a.bayern.de
http://www.landkreis-augsburg.de/kindertagesbetreuung
tel:+4982131022644
mailto:petra.hetzner@LRA-a.bayern.de
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Eltern wollen Beruf und Familie gut vereinbaren. Kein Bereich soll vernachlässigt werden.
Dabei braucht es viel Unterstützung. Zum Beispiel durch Einrichtungen, die die Eltern
entlasten. 

Im Landkreis Augsburg gibt es viele Angebote. Schulkinder können auch am Nachmittag gut
und zuverlässig betreut werden. Zum Beispiel durch schulische Angebote wie die
Ganztagsklassen. Oder die Mittagsbetreuung. Nach der Schule gibt es Angebote wie den Hort.

Du brauchst weitere Informationen? Genaue Informationen findest Du unter: 
www.km.bayern.de/eltern/schule-und-familie/ganzta…. Und auf der Seite des Landratsamtes
unter:  www.landkreis-augsburg.de/ganztagsschulen.

 

Für Kundinnen und Kunden des Jobcenters

Du wirst durch das Jobcenter betreut? Dann kannst Du Dich auch dort informieren. Du machst
am besten einen persönlichen Termin aus. Dann kannst Du Dich in Ruhe beraten lassen.

 

Jobcenter Augsburg Land
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Monika Tolle
0821998880 
Jobcenter-Augsburger-Land.Hermanstrasse11@jobcent… 

 

 

Schlagworte: Betreuung für Schulkinder, Mittagsbetreuung, Ganztagsklassen, Hort,
Ganztagsschulen

Kosten für Kinderbetreuung

Möchtest Du Dein Kind in einer Einrichtung oder bei einer Tagesmutter betreuen lassen,
musst Du eine Gebühr bezahlen. Die Gebühr hängt von der Einrichtung bzw. der Tagesmutter
ab, aber zum Beispiel auch von Deinem Einkommen und der wöchentlichen Betreuungszeit.
Bei geringem Einkommen kannst Du Dich von den Kosten befreien lassen:
www.landkreis-augsburg.de/uebernahme-kitabeitrag.

Finanzielle Entlastung für die Betreuung von Kindern unter drei
Jahren

Als „indirekte Ermäßigung“ der Kita-Gebühren erhalten alle Eltern mit Kindern im zweiten und
dritten Lebensjahr (d. h. vom 13. bis zum 36. Lebensmonat) das Bayerische Familiengeld.
Das Familiengeld erhältst Du automatisch, wenn Du bereits Elterngeld beantragt haben.
Du hast Fragen zum Bayerischen Familiengeld? Dann wende Dich an:

Zentrum Bayern Familie und Soziales 
Region Schwaben

https://www.km.bayern.de/eltern/schule-und-familie/ganztagsschule.html
http://www.landkreis-augsburg.de/ganztagsschulen
tel:0821998880
mailto:Jobcenter-Augsburger-Land.Hermanstrasse11@jobcenter-ge.de
http://www.landkreis-augsburg.de/uebernahme-kitabeitrag
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Morellstraße 30, 86159 Augsburg 
0821 5709 3202 
poststelle.schw@zbfs.bayern.de

 

Finanzielle Entlastung für die Betreuung von Kindern ab drei Jahren

In Bayern werden die Eltern bei den Kosten für den Kindergarten ab 1. April 2019
entlastet. Eltern bekommen einen Zuschuss von 100 Euro pro Monat und pro Kind (ab dem 1.
September des Jahres, in dem das Kind drei Jahre alt wird, bis zur Einschulung). Eltern müssen
keinen Antrag stellen. Der Kindergartenbeitrag reduziert sich automatisch von Seiten des
Kita-Trägers.
Mehr Informationen findest Du hier.

Kosten zur Betreuung von schulpflichtigen Kindern

Die schulischen Angebote sind kostenfrei. Es müssen lediglich kleinere Geldbeträge (zum
Beispiel für das Mittagessen) gezahlt werden. Die außerschulischen Angebote sind hingegen
kostenpflichtig. Die Kosten unterscheiden sich je nach Einrichtung. Frag deshalb direkt bei der
Einrichtung nach.

 

 

Schlagworte: Kosten für Kinderbetreuung, Familiengeld, Finanzielle Unterstützung
für Kinderbetreuung, kein Geld für Kinderbetreuung

Ferienbetreuung

Ferien sind für Kinder sicherlich die schönste Zeit des Jahres. Für arbeitende Eltern sind die
Ferien aber oft ein organisatorisches Problem. Wenn Verwandte, Freunde oder Nachbarn bei
der Kinderbetreuung nicht helfen können, wird es schwierig.

In vielen Städten und Gemeinden gibt es daher eine Betreuung in den Ferienzeiten. Auch
Ferienangebote der Jugendverbände und des Kreisjugendrings Augsburg stehen Deinen
Kindern offen. Informiere Dich bei:

• Deiner Gemeinde bzw. im Rathaus
• über das Bildungsportal a3 www.bildungsportal-a3.de
• den Kreisjugendring Augsburg-Land www.kjr-augsburg.de/#ferienprogramm.

Dein Kind wird in der Schulzeit durch eine Einrichtung (z.B. Hort) betreut? Dann gibt es auch
hier oft Angebote in den Ferien. Frag direkt bei Deiner Einrichtung nach.

Eine Übersicht über alle Feiertage und Schulferien findest Du im Bereich „Alltag" unter
„Feiertage, Schulferien und Zeitumstellung".

 

https://www.google.com/maps/place/Morellstra%C3%9Fe+30,+86159+Augsburg/@48.3559572,10.8897509,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2af1bdcf5e3:0x253a31acecd4c26c!8m2!3d48.3559572!4d10.8919396
tel:+4982157093202
mailto:poststelle.schw@zbfs.bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/kinderbetreuung/finanzierung/index.php
http://www.bildungsportal-a3.de
http://www.kjr-augsburg.de/#ferienprogramm
https://integreat.app/lkaugsburg/de/alltag/feiertage-ferien/
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Schlagworte: Ferienbetreuung, Kinderbetreuung in den Ferien, Ferienangebote für
Kinder

Angebote für Kinder und Jugendliche

Im Landkreis Augsburg gibt es viele Angebote für Kinder und Jugendliche. Sie sollen sich hier
wohlfühlen. Sie sollen gut aufwachsen. Mit vielen Freunden. Und viel Freude. Bei Problemen oder
in schwierigen Situationen sollen Kinder und Jugendliche Hilfe und Unterstützung finden.
Deshalb gibt es viele Freizeitangebote. Aber auch viele Hilfsangebote.    Ein paar Angebote
möchten wir Dir hier vorstellen: 

Angebote des Kreisjugendring Augsburger Land

Der Kreisjugendring hat verschiedene Angebote für Kinder und Jugendliche. Zum Beispiel Kinder-
und Jugendfreizeiten. Der Kreisjugendring bietet jedes Jahr ein interessantes Ferienprogramm. 

Weitere Informationen findest Du auf der Website:  www.kjr-augsburg.de.

 

Auch Kinder mit Behinderung können an den Angeboten teilnehmen. Frage einfach nach! 

 

Jugendzentren

In den Gemeinden gibt es Treffpunkte für Kinder und Jugendliche. Je nach Ort heißen sie:
Jugendzentrum, Jugendhaus oder Jugendtreff. Kinder und Jugendliche können dort ihre Freizeit
verbringen. Sie können zusammen aktiv sein, reden und relaxen. Manchmal kochen sie
zusammen. Oder machen Filmabende. 

An den Treffpunkten arbeiten Fachkräfte. Sie unterstützen und beraten junge Menschen in
verschiedenen Situationen. Zum Beispiel wenn sie Ärger in der Schule oder mit ihren Eltern
haben. Oder wenn sie eine Bewerbung schreiben wollen. 

Es gibt im Landkreis zehn Jugendzentren. Die Jugendzentren sind in diesen Gemeinden: 

• Bobingen
• Diedorf
• Gersthofen
• Graben
• Königsbrunn
• Neusäß
• Schwabmünchen

http://www.kjr-augsburg.de
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• Stadtbergen
• Untermeitingen
• Welden

 

Du brauchst mehr Informationen? Dann schau auf das Bildungsportal a3: 
www.bildungsportal-a3.de. Oder frage direkt in Deiner Gemeinde nach.

 

Jugendpflege, Streetwork und Jugendbeauftragte direkt in den
Gemeinden

In den Gemeinden gibt es Ansprechpersonen für junge Menschen. Zum Beispiel die
Jugendpflegerinnen und Jugendpfleger. Oder die Streetworkerinnen und Streetworker. Es gibt
auch Jugendbeauftragte in den Gemeinden. 

Die Kontaktdaten zur Jugendpflege oder Streetwork findest Du auf dem Bildungsportal a3: 
 www.bildungsportal-a3.de.

Den Kontakt zu den Jugendbeauftragten erhältst Du direkt über Deine Gemeinde.

 

In vielen Gemeinden gibt es auch Jugendbeiräte. Sie setzen sich für die Jugendlichen in den
Gemeinden ein. Und für deren Interessen. 

 

Kommunale Jugendarbeit

Du hast Fragen zur Jugendarbeit im Landkreis? Dann hilft Dir die Kommunale Jugendarbeit gerne
weiter. Die Kommunale Jugendarbeit ist im Landratsamt Augsburg: 

 

Monika Seiler-Deffner
0821 3102 2679
monika.seiler-deffner@LRA-a.bayern.de

 

Ufuk Calisici
0821 3102 2325
Ufuk.Calisici@LRA-a.bayern.de

 

Angebote von Jugendvereinen und Jugendverbänden

https://www.bildungsportal-a3.de/bildungsorte/
http://www.bildungsportal-a3.de
tel:+4982131022679
mailto:monika.seiler-deffner@lra-a.bayern.de
tel:+4982131022325
mailto:Ufuk.Calisici@LRA-a.bayern.de
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Es gibt auch Jugendvereine und Jugendverbände. Auch sie bieten viele Aktivitäten. Frag in
Deiner Gemeinde nach.

 

Weiteres

Die Sendung mit der Maus

Es gibt eine sehr bekannte Kindersendung in Deutschland: Die Sendung mit der Maus. Die Serie
ist sehr beliebt bei Kindern. In der Sendung werden viele interessante Themen besprochen. Sie
werden extra für Kinder aufbereitet. 

Die Sendung gibt es in sechs Sprachen: 

• Deutsch
• Englisch
• Französisch
• Arabisch
• Kurdisch
• Dari

 

Weitere Angebote

Wir haben Dir hier nur ein paar Angebote aufgelistet. Es gibt aber noch viele weitere Angebote.
Die findest Du hier:  „Freizeitangebote für Familien, Kinder und Jugendliche".

 

Für Familien mit wenig Geld

Viele Familien haben wenig Geld. Die Kinder sollen trotzdem an Angeboten teilnehmen können.
Deshalb gibt es auch für Freizeitangebote finanzielle Unterstützung: Geldleistungen für Familien.

 

 

Schlagworte: Angebote für Kinder, Angebote für Jugendliche, Freizeitangebote,
Jugendzentren, Jugendtreffs, Jugendbeauftragte, Streetwork, Jugendarbeit,
Jugendvereine

Angebote für Familien

Familienstützpunkte

Diese Punkte sind Anlaufstellen für Familien. Dort arbeiten Fachkräfte. Sie beraten, informieren
und unterstützen die Familien. Sie vermitteln Dich bei Bedarf an andere Angebote zur Hilfe.

https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international.php5
https://integreat.app/lkaugsburg/de/alltag/freizeit-und-erholung/freizeitangebote-familien/
https://integreat.app/lkaugsburg/de/familie-kinder-jugendliche-und-%C3%A4ltere-menschen/geldleistungen-familien/
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Sie bieten auch Veranstaltungen an. Jede dieser Veranstaltung hat ein bestimmtes Thema. Dort
kannst Du Dich dann informieren. Und Du kannst Dich mit anderen Eltern austauschen. Manche
Veranstaltungen finden online statt. Du findest die Veranstaltungen auf den Webseiten der
Stützpunkte. Oder hier in der Integreat-App in der Kategorie „Veranstaltungen". 

Oft gibt es auch aktive Angebote. Beispiel dafür sind Gruppen für Kinder. Oder
Mutter-Kind-Angebote. Erkundige Dich am besten bei Deinem Familienstützpunkt vor Ort! 

 

Die Beratung und Unterstützung ist kostenlos. Zögere also nicht und wende Dich bei Bedarf
an sie! 

 

Die Fachkräfte unterliegen der Schweigepflicht. Das heißt: Gespräche mit ihnen finden
vertraulich statt. Die Fachkräfte dürfen niemandem davon erzählen. Du kannst Dich also bei
allen Problemen vertraulich an sie wenden. Die Fachkräfte kennen die Schwierigkeiten von
Familien sehr genau. Sie haben Verständnis für Dich!

 

Es gibt im Landkreis Augsburg 13 Familienstützpunkte. Sie sind in unterschiedlichen Gemeinden.
Hier findest Du eine Übersicht. Du findest dort auch mehr Informationen. 

 

Freiwilligenzentren und -agenturen

Hier bieten Freiwillige verschiedene Aktivitäten und Unterstützung an. Zum Beispiel helfen sie
Schülerinnen und Schülern bei den Hausaufgaben. Oder sie organisieren Treffs für Frauen. Sie
vermitteln auch Babysitter. Oft gibt es dort auch Kurse für Deutsch. Informiere Dich am besten
direkt vor Ort. 

Die Angebote sind meist kostenlos. 

Freiwillige werden auch „Ehrenamtliche" genannt. Sie helfen Anderen in der eigenen Freizeit. Sie
bekommen kein Geld dafür. 

Diese Zentren und Agenturen gibt es im Landkreis Augsburg:

• K-Stelle Biberbach
• Freiwilligen-Agentur und Nachbarschaftshilfe Bobingen
• Freiwilligen-Zentrum Gablingen
• ZEBI Gersthofen
• Freiwilligen-Agentur Königsbrunn
• Freiwilligen-Zentrum "Fun" Neusäß
• Soziales Lechfeld (Gemeinden Untermeitingen, Obermeitingen, Klosterlechfeld, Kleinaitingen,

Lagerlechfeld, teilweise Graben)
• Freiwilligen-Zentrum Stadtbergen 

https://integreat.app/lkaugsburg/de/alltag/begegnungen/familienst%C3%BCtzpunkte/
https://www.vital-dahoim.de/institutionen/k-stelle-markt-biberbach
http://www.freiwilligenagentur-bobingen.de/
https://www.gablingen.de/Soziales/Freiwilligen+Zentrum
https://gersthofen.de/leben/soziales/zebi/
https://st-gregor.de/angebote/beratung-und-bildung/familienbuero-koenigsbrunn/freiwilligen-agentur-koenigsbrunn/
https://www.freiwilligen-zentrum-neusaess.de/
https://www.soziales-lechfeld.de/
https://www.stadtbergen.de/stadtleben/soziales/freiwilligenzentrum
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Angebote für Hilfe findest Du auch hier: 

• DieZ Diedorf (Diedorfer Zentrum für Begegnung) 
• Quartiersbüro Meitingen
• Mehrgenerationenhaus Königsbrunn

 

Du hast selbst Spaß daran, anderen zu helfen? Neue Freiwillige sind immer willkommen! Du
kannst Dich direkt an ein Freiwilligenzentrum in Deiner Gemeinde oder in Deiner Nähe wenden. 

 

Nachbarschaftshilfen

Diese Agenturen bieten praktische Hilfe für den Alltag. Die Hilfe steht allen Bewohnern und
Bewohnerinnen der Gemeinde zur Verfügung. Sie wird durch Freiwillige organisiert. Diese
Freiwillige helfen zum Beispiel beim Einkaufen. Oder sie bieten Babysitting an. Sie unterstützen
auch bei Terminen in Behörden. Oder sie organisieren Treffen, Vorträge oder Ausflüge.
Informiere Dich am besten direkt bei den Nachbarschaftshilfen. 

Die Angebote sind in der Regel kostenlos. 

Im Landkreis Augsburg gibt es neun Nachbarschaftshilfen: 

• Holzwinkel (Gemeinden Adelsried, Bonstetten, Emersacker, Heretsried und Markt Welden) 
• "Hand in Hand" Altenmünster 
• Diedorf 
• Ehingen
• Helferpool Graben 
• Kleinaitingen
• Oberottmarshausen
• Soziales Netzwerk Thierhaupten
• Wehringen 

Unterstützung vom Amt für Jugend und Familie

Das Amt für Jugend und Familie (Jugendamt) unterstützt Eltern und
deren Kinder

Das Amt für Jugend und Familie (kurz Jugendamt genannt)  unterstützt Eltern und 
Erziehungsberechtigte bei der Erziehung, Betreuung und Bildung von Kindern und Jugendlichen. 
Dabei setzt es auf vorbeugende, familienunterstützende Angebote, die dazu beitragen, positive 
Lebensbedingungen für Familien zu schaffen. Es ist Ansprechpartner bei allen Fragen, 
Unsicherheiten und Problemen, die damit in Zusammenhang stehen. Dabei gilt: Besser zu früh,

https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/diedorfer-zentrum-fuer-begegnung
https://www.meitingen.de/leben-wohnen/soziales/meitingen-miteinander?from=2025-03-31T22%3A00%3A00.000Z&categories%5B%5D=187481&sortDirection=ascending&sortType=time
https://mehrgenerationenhaus-koenigsbrunn.de/
https://freiraum-zum-leben.de/nachbarschaftshilfe.html
https://www.altenmuenster.de/de/leben-wohnen/soziales/nachbarschaftshilfe
https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/senioren/details?c7-item=12061307
https://www.sozialstation-ehingen.de/nachbarschaftshilfe/
https://lechfeld.de/graben/helferpool/
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/ga/verwaltungsgemeinschaft/2023/-/Nachbarschaftshilfe_Kleinaitingen.html
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/om/verwaltungsgemeinschaft/06/WB/Gemeinde_Oberottmarshausen.html
https://www.thierhaupten.de/de/markt-thierhaupten/soziales-netzwerk-thierhaupten
https://www.wehringen.de/einrichtungen/nachbarschaftshilfe-wehringen/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/


19 Landkreis Augsburg

als zu spät!

Trau Dich bei Fragen Kontakt zu den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Amt für Jugend und
Familie aufzunehmen. Die Fachkräfte dort helfen Dir gerne weiter und wollen nur das
Beste für Dich und Deine Familie!

Die Aufgabe des Amts für Jugend und Familie ist auch, Kinder und Jugendliche zu schützen.
Denn sie haben ein Recht darauf, geborgen und gesund aufzuwachsen (siehe hierzu die
Information »„Auch Kinder haben Rechte"). Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gehen deshalb
allen Hinweisen nach, wenn ein Kind in Gefahr sein könnte.

Das Amt für Jugend und Familie erfüllt somit die Aufgaben des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.
Fragen und Antworten zur Kinder- und Jugendhilfe auf Deutsch und Englisch findest Du unter
www.bmfsfj.de (Suchbegriff „Fragen und Antworten Kinder- und Jugendhilfe").

Wer kann sich an das Jugendamt wenden?

• Eltern
• Kinder und Jugendliche

• Personen, die merken, dass ein Kind oder eine Familie Unterstützung braucht

Bei welchen Themen kann ich mich an das Jugendamt wenden?

• Beratung und Unterstützung von Anfang an
• Adoption und Pflegschaft
• Vaterschaft, Unterhalt und elterliche Sorge
• Familienbildung – „Eltern sein leicht gemacht“
• Beratung und Unterstützung in bestimmten Lebenslagen
• Fragen zur Erziehung
• Trennung und Scheidung
• Jugendliche im Strafverfahren
• Finanzielle Unterstützung
• Angebote für junge Menschen
• Rechtsberatung für junge Menschen
• Spezielle Themen und Aufgaben
• Kinder- und Jugendschutz

Mehr Informationen findest Du hier.

Sozialer Dienst im Jugendamt

Der Soziale Dienst unterstützt Kinder, Jugendliche, junge Volljährige und Erwachsene mit
Beratung, Information und Hilfe.

Sozialer Dienst 
0821 3102 2215

https://integreat.app/lkaugsburg/de/familie-kinder-jugendliche-und-%C3%A4ltere-menschen/orientierung-familien/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/
tel:+4982131022215
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jugend.familie@LRA-a.bayern.de

 

 

Schlagworte: Jugendamt, Hilfe vom Jugendamt, Amt für Jugend und Familie, Hilfe für
Eltern, Hilfe für Familien, Hilfe bei der Erziehung, Hilfe für Kinder, Kinder- und
Jugendhilfe, Sozialer Dienst

Geldleistungen für Familien

Überblick gewinnen

Familien brauchen mehr Geld als Alleinstehende. Je mehr Familienmitglieder, desto mehr Geld
wird gebraucht. Deshalb können Familien finanzielle Unterstützung bekommen. Es gibt direkte
Geldleistungen. Zum Beispiel Eltern- oder Kindergeld. Und es gibt steuerliche Vorteile für
Familien. 

Hier kannst Du Dich über Geldleistungen und steuerliche Vorteile informieren: 
 www.familienportal.de

 

Service Point für Familien in Augsburg

In Augsburg gibt es einen Service Point der Familienkasse. Es gibt viele familienpolitische
Leistungsangebote. Die Familienkasse gibt Dir Informationen zu: 

• Kindergeld
• Kinderzuschlag oder Kinderbonus
• Elterngeld
• Elterngeld Plus
• Familiengeld
• Krippengeld

Alle weiteren Informationen zu dem Angebot findest Du hier.

 

Finanzielle Hilfe durch das Bildungs- und Teilhabepaket

• Dein Kind möchte an Sport, Spiel oder Kultur teilhaben?
• Dein Kind möchte bei einem Ausflug von Schule oder Kita dabei sein?
• Dein Kind möchte gemeinsam mit den anderen Kindern zu Mittag essen?
• Oder braucht es Hilfe beim Lernen oder neue Sachen für die Schule?

mailto:jugend.familie@LRA-a.bayern.de
http://www.familienportal.de
https://integrationslotsin.de/2022/12/18/ab-1-dezember-2022-service-point-fuer-familien-in-augsburg/
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Das Bildungs- und Teilhabepaket hilft Familien, die nicht so viel Geld haben. Du kannst Dich
beim Landratsamt Augsburg informieren:

Landratsamt Augsburg 
Thomas Geldhauser

082131022495
Thomas.Geldhauser@LRA-a.bayern.de

 

Du erhältst Leistungen über das Jobcenter? Dann kannst Du Dich direkt an das Jobcenter
wenden. 

 

Du kannst auch das Bürgertelefon zum Bildungs- und Teilhabepaket nutzen. Du kannst einfach
dort anrufen. Und Deine Fragen stellen. 

030221911009

 

 

 

Schlagworte: Geldleistungen für Familien, Geld für Familien, kein Geld, brauche Geld,
Elterngeld, Kindergeld, Finanzielle Unterstützung für Familien, Bildungs- und
Teilhabepaket

Seniorinnen und Senioren

Im Landkreis Augsburg gibt es viele Freizeit- und Bildungsangebote für ältere Menschen. 

Das Älterwerden bringt Veränderungen mit sich. Manchmal kommt es auch zu Problemen. Im
Landkreis finden ältere Menschen Unterstützung. 

Beratungs- und Anlaufstellen für Senioren und Seniorinnen

Eine neue Lebensphase bringt Herausforderungen mit sich. Auch das Älterwerden. Vielleicht
musst Du Dich durch das Älterwerden verändern. Oder Deinen Alltag neu gestalten. Vielleicht
brauchst Du auch Unterstützung durch andere.

Veränderungen sind oft mit Unsicherheiten verbunden. Deshalb gibt es in unserem Landkreis
Hilfe.

 

Seniorenberatung

Du hast Fragen zum Thema „Älter werden“? Zum Beispiel zu: 

tel:082131022495
mailto:thomas.geldhauser@LRA-a.bayern.de
https://integreat.app/lkaugsburg/de/willkommen-lkaugsburg/beh%C3%B6rden-2/jobcenter-und-b%C3%BCrgergeld/
tel:030221911009
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• Pflege,
• Finanzierung,
• Hilfen oder
• Anträgen?

Die Seniorenberatung im Landratsamt Augsburg hilft bei Fragen und Sorgen. Auch Angehörige
können sich dort hinwenden. 

 

Seniorenberatung – Fachstelle für pflegende Angehörige
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen
0821 3102 -2718, -2719, -2707, -2705
seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

 

Die für Dich zuständige Kontaktperson findest Du hier. 

Eine Beratung ist auch über das Virtuelle Bürgerbüro möglich. Die Beratung findet dann online
statt. 

 

Wohnberatung

Die Wohnberatung berät und unterstützt Seniorinnen und Senioren dazu, wie 

• das Leben in der eigenen Wohnung leichter wird. 
• das Leben in der Wohnung sicher gestaltet wird. 

Seniorinnen und Senioren sollen möglichst lange im eigenen Zuhause bleiben können.

 

Wende Dich an: 

Wohnberatung – Barrierefreiheit
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen
0821 3102 2707
wohnberatung@LRA-a.bayern.de

 

Wertvolle Tipps und Informationen zum Wohnen und zur Pflege gibt es im „Ratgeber für
pflegende Angehörige und Senioren“. Der Ratgeber wird vom Landratsamt Augsburg
herausgegeben. 

 

Weitere Informationen zum Wohnen findest Du auch hier.

 

https://www.google.com/maps/place/Bismarckstra%C3%9Fe+62,+86391+Stadtbergen/@48.3653642,10.853444,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2d4e63d04d1:0xedd0ecb42130b14e!8m2!3d48.3653642!4d10.8556327
tel:+4982131022718
tel:+4982131022719
tel:+4982131022707
tel:+4982131022705
mailto:seniorenberatung@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/terminvereinbarung/
https://www.google.com/maps/place/Bismarckstra%C3%9Fe+62,+86391+Stadtbergen/data=!4m2!3m1!1s0x479ea2d4e63d04d1:0xedd0ecb42130b14e?sa=X&ved=2ahUKEwjf-aCUlKX3AhVMRvEDHVx8AdkQ8gF6BAgCEAE
tel:+4982131022707
mailto:wohnberatung@LRA-a.bayern.de
https://www.landkreis-augsburg.de/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige
https://www.landkreis-augsburg.de/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige
https://integreat.app/lkaugsburg/de/inklusion/wohnen-inklusion/
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Direkt in den Gemeinden: Seniorenvertretungen

Direkt in den Gemeinden gibt es Seniorenvertretungen. Die Seniorenvertretungen sind
Ansprechpartner für ältere Menschen bei Wünschen, Anregungen und Sorgen.

Sie organisieren auch Veranstaltungen und Aktionen. Zum Beispiel Ausflüge. Jede Person ist
herzlich willkommen!

 

Seniorenvertretungen gibt es in 34 Gemeinden. Wo genau, das erfährst Du unter
www.landkreis-augsburg.de/seniorenvertretungen.

Genaue Kontaktdaten erhälst Du bei Deiner Gemeinde.

 

Hilfen bei Alter und Pflege

Im Landkreis gibt es viele Einrichtungen mit weiteren Hilfen bei Alter und Pflege. Diese
Angebote findest Du hier.

 

 

Schlagworte: HIlfe für Senioren, Hilfe für alte Menschen, Hilfe bei Alter, Hilfe bei
Pflege, Seniorenberatung, Wohnberatung, Älter werden, Pflege von Angehörigen

Freizeitangebote für Seniorinnen und Senioren

Im Landkreis gibt es viele Angebote für Deine Freizeit. Sie bringen Abwechslung und helfen
Dir, neue Leute kennenzulernen.

Für jede Person ist etwas mit dabei: 

• Machst Du Musik? Im Landkreis es gibt viele Schulen für Musik.
• Bist Du jemand, die gerne Sport macht? Hier findest Du viele Möglichkeiten dazu.
• Es gibt Angebote von Vereinen und Verbänden.
• Und vieles mehr...

Willst Du mehr erfahren? Frag in Deiner Gemeinde nach oder nutze das Portal für Gesundheit:
www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de.

Sport

Sport macht gesund und macht Spaß. Du triffst neue Menschen. Willst Du selbst aktiv
werden? Dann nutze diese Angebote im Landkreis. Lass Dich hier beraten:

http://www.landkreis-augsburg.de/seniorenvertretungen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/
https://www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de/
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Turngau Augsburg
0821 97469 
kontakt@turnen-schwaben-augsburg.de 

 

Volkshochschule Augsburger Land e.V.
0821344840
zentrale@vhs-augsburger-land.de

In jeder Gemeinde gibt es verschiedene Vereine. Oft auch Sportvereine. Frag nach, ob es
Angebote für ältere Menschen gibt.

VHS Augsburger Land e.V. 

Die VHS bietet viele Kurse: Sprachen, Kunst, Kultur, Kochen, Malen und mehr. Auch Themen
wie Demenz oder Umwelt sind dabei. Es gibt auch Tagesausflüge. Schau Dir das Programm
online an:  www.vhs-augsburger-land.de 

Freiwilligenzentren, Freiwilligenagenturen und weitere Anlaufstellen

Viele Menschen im Landkreis engagieren sich ehrenamtlich. Sie helfen anderen in ihrer
Freizeit, oft kostenlos. Beispiele sind: 

• Repair-Cafés (hier kannst Du Deine gebrauchten Sachen reparieren lassen)
• Kurse für Computer
• Spieleabende
• Kurse für Handarbeit
• Kochabende

Es gibt auch Fahrdienste für Arzttermine oder Einkäufe.

Du willst helfen? Neue Freiwillige sind immer willkommen! Wende Dich an ein
Freiwilligenzentrum in Deiner Gemeinde. Es gibt sieben im Landkreis:

• K-Stelle Biberbach (Koordinationsstelle für Soziales, Gesundheit und Begegnung)
• Freiwilligen-Agentur Bobingen
• Freiwilligen-Zentrum Gablingen
• Freiwilligenzentrum ZEBI Gersthofen
• Freiwilligen-Agentur Königsbrunn
• Freiwilligen-Zentrum Neusäß
• Freiwilligen-Zentrum Stadtbergen
• DieZ Diedorf (Diedorfer Zentrum für Begegnung) 
• Meitingen miteinander
• Mehrgenerationenhaus Königsbrunn

In anderen Gemeinden gibt es auch Anlaufstellen und Hilfsangebote. Frag in Deiner Gemeinde
nach.

tel:+4982197469
mailto:kontakt@turnen-schwaben-augsburg.de
tel:+49821344840
mailto:zentrale@vhs-augsburger-land.de
https://www.vhs-augsburger-land.de
https://www.vital-dahoim.de/institutionen/k-stelle-markt-biberbach
http://www.freiwilligenagentur-bobingen.de/
https://www.gablingen.de/Soziales/Freiwilligen+Zentrum
https://gersthofen.de/leben/soziales/zebi/
https://st-gregor.de/angebote/beratung-und-bildung/familienbuero-koenigsbrunn/freiwilligen-agentur-koenigsbrunn/
https://www.freiwilligen-zentrum-neusaess.de/
https://www.stadtbergen.de/stadtleben/soziales/freiwilligenzentrum
https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/diedorfer-zentrum-fuer-begegnung
https://www.meitingen.de/leben-wohnen/soziales/meitingen-miteinander?from=2025-02-28T23%3A00%3A00.000Z&categories%5B%5D=187481&sortDirection=ascending&sortType=time
https://mehrgenerationenhaus-koenigsbrunn.de/
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Nachbarschaftshilfen und ehrenamtliche Initativen

Sie bieten Unterstützung im Alltag. Besonders ältere Menschen profitieren davon. Beispiele
sind:

• Einkaufshilfe
• Besuchsdienste
• Fahrdienste
• Unterstützung bei Behördengängen
• Gemeinsame Treffen, Vorträge oder Ausflüge

Im Landkreis gibt es viele dieser Hilfen, z.B. in:

• Nachbarschaftshilfe Holzwinkel (Gemeinden Adelsried, Bonstetten, Emersacker, Heretsried
und Markt Welden) 

• Nachbarschaftshilfe "Hand in Hand" Altenmünster 
• Nachbarschaftshilfe Diedorf
• Lebenskreis Dinkelscherben
• Nachbarschaftshilfe Ehingen
• Helferpool Graben
• Nachbarschaftshilfe Kleinaitingen
• ZeitBörse Königsbrunn
• Nachbarschaftshilfe Oberottmarshausen
• Soziales Netzwerk Thierhaupten
• Nachbarschaftshilfe Wehringen 
• FiZ e.V. Zusmarshausen

Auch hier werden immer Freiwillige gesucht. Hast Du Interesse? Wende Dich direkt an die
Nachbarschaftshilfen.

Seniorenbeiräte

In vielen Gemeinden gibt es diese Beiräte. Sie setzen sich für die Interessen älterer Menschen
ein. Sie organisieren auch Veranstaltungen. Frag in Deiner Gemeinde nach!

Bildungsangebote für Seniorinnen und Senioren

Man lernt nie aus. Auch im Alter nicht. Deshalb gibt es auch für Seniorinnen und Senioren
viele Bildungsangebote. 

 

Die Volkshochschule (VHS) Augsburger Land bietet viele interessante Angebote. Es gibt
unterschiedliche Kurse und Veranstaltungen. Und das zu zahlreichen Themen. Zum Beispiel
kannst Du bei der VHS eine neue Sprache lernen. Oder ein Sportangebot nutzen. 

Der große Vorteil: Die Angebote finden direkt in Deiner Nähe statt. Denn die VHS hat im
Landkreis insgesamt 34 Einrichtungen. 

https://freiraum-zum-leben.de/nachbarschaftshilfe.html
https://www.altenmuenster.de/de/leben-wohnen/soziales/nachbarschaftshilfe
https://www.markt-diedorf.de/de/leben/kirchliches-soziales/senioren?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.lebenskreisdinkelscherben.de/
https://www.sozialstation-ehingen.de/nachbarschaftshilfe/
https://lechfeld.de/graben/helferpool/
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/ga/verwaltungsgemeinschaft/2023/-/Nachbarschaftshilfe_Kleinaitingen.html
https://www.zeitboerse-koenigsbrunn.de/willkommen.html
https://www.vg-grossaitingen.de/seite/om/verwaltungsgemeinschaft/06/WB/Gemeinde_Oberottmarshausen.html
https://www.thierhaupten.de/de/markt-thierhaupten/soziales-netzwerk-thierhaupten
https://www.wehringen.de/einrichtungen/nachbarschaftshilfe-wehringen/
https://fiz-ev.de/
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Das aktuelle Programm findest Du unter www.vhs-augsburger-land.de. Es liegt auch in den
Rathäusern der Gemeinden und im Landratsamt Augsburg aus.

Auch andere Einrichtungen haben viel zu bieten. Zum Beispiel Vereine oder Kirchen.
Informationen bekommst Du bei Deiner Gemeinde. Oder unter
www.landkreis-augsburg.de/angebote-fuer-senioren.

Weitere Bildungsangebote findest Du auch auf dem Bildungsportal
a3: www.bildungsportal-a3.de

 

 

Schlagworte: Seniorenbildung, Erwachsenenbildung, Bildungsangebote für
Senioren, Senioren lernen

http://www.vhs-augsburger-land.de
https://www.gesundheitsportal-landkreis-augsburg.de/
http://www.bildungsportal-a3.de
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