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Gündelik yaşam

İkamet

Sığınma Prosedürü Yas ası (AsylVfG) ve Sığınmacılara Yardım Yasası (AsylbLG) temel olarak
sığınmacıların ve müsamaha gösterilen kişilerin konutlarda yaşamasını öngörür . Bununla
birlikte, her bir Laender'in takdir yetkisi vardır ve özel evlerde konaklamayı da tercih edebilirler.
Tüm eyaletlerde onaylı sığınmacıların kendi dairelerine taşınmalarına izin verilir.

Sığınmacılar eyaletteki ilk kabul tesislerinden ilçeye geldiklerinde, önce ilçedeki ve Alzey
kentindeki belediyeler tarafından kiralanan ve acil barınma olarak adlandırılan dairelerde
yaşıyorlar. Bu nedenle, kira, yan giderler ve konutla ilgili diğer masraflar için yapılan yardımlar
da yardım almaya hak kazanan sığınmacıya değil, dernek belediyelerine aktarılır.

Bunlar aynı zamanda daireler için GEZ ücretinden muafiyet için de başvurur.

Alzey Worms bölgesinde sığınmacılara öncelikle daire ya da oda sağlanır.

Konaklama yerlerinde ve Almanya'nın her yerinde akşam 22.00'den sabah 06.00'ya kadar
dinlenme süreleri vardır. Dinlenme saatleri kanunla düzenlenmiştir. Bu süre zarfında yüksek
sesle müzik çalınmamalı ve herkes daha sessiz olmalıdır. Konaklama yerlerinde ve muhitlerde
dinlenme saatlerine, sizin ve komşularınızın birlikte işlevsel ve uyumlu bir şekilde yaşayabilmesi
için ihtiyaç duyulur. Dinlenme sürelerini ve diğer kuralları konaklama yerinizin "ev kurallarında"
bulabilirsiniz. Bina kuralları, birlikte yaşamayı düzenler. Bina kurallarına uyun, kurallara ve
dinlenme saatlerine her zaman saygı gösterin.

Özel nedenlerden dolayı kendilerine tahsis edilen daireden taşınmak ve kendileri bir daire
kiralamak isteyen sığınmacılar, bunu önceden sosyal yardım kurumu ile koordine etmelidir.
Sığınmacıya yapılan yardımlardan kişi başına aylık 30,- € kesilmekte ve elektrik ayni yardım
olarak verilir.

Tasarruflu enerji tüketimine ve çöplerin doğru ayrılmasına dikkat edilmelidir. Bunun için çeşitli
dillerde talimatlar da vardır:

https://www.migesplus.ch/publikationen/krankheit-…

Önemli: Almanya'da atıkları ayırıyoruz. Lütfen çöpü daima doğru ayırdığınızdan emin olun:
Kağıtlar kağıt atık variline, plastik ve ambalaj atıkları sarı varile atılır. Genel atık varillerine
sadece artık atıklar atılır. Lütfen çöpleri her zaman doğru çöp kutusuna attığınızdan emin olun.
Çok teşekkür ederiz. Burada atık ayrıştırma ile ilgili farklı dillerdeki posterleri bulabilirsiniz:

Rheinland-Pfalz Tüketici Koruma Dairesi'nden bilgi

Rheinland-Pfalz Tüketiciyi Koruma Kurumu, ön kapı kilitliyken internet üzerinden ucuz çilingir
hizmetlerinin kullanılmaması konusunda açıkça uyarıyor. Rheinland-Pfalz Tüketiciyi Koruma
Dairesi'nden alınan bilgileri buradan okuyabilirsiniz. Bu bilgileri kısa süre içinde diğer dillerde de
yayınlayacağız.

Schlüsseldienst_almanca

Anahtar hizmetler_türkçe

http://www.gesetze-im-internet.de/asylvfg_1992/index.html
http://www.gesetze-im-internet.de/asylblg/index.html
http://www.migesplus.ch/publikationen/krankheit-praevention/show/lueftungsmerkblatt/
https://integreat.app/lkalzey/de/alltag/muelltrennung/
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/Schl%C3%BCsseldienst_deutsch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/Schl%C3%BCsseldienste_t%C3%BCrkisch_%C3%A7ilingir-se%C3%A7imine-dikkat.pdf
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Anahtar hizmet_arapça

Bir Yerden Bir Yere Gitmek

Vardığınızda, konaklama yerinizde baştan sona kalmak zorunda değilsiniz, kaldığınız bölgeyi
keşfedebilir ve yerleşebilirsiniz. Bir yerden bir yere gitmek için farklı seçenekler vardır.

Toplu taşıma araçları

Almanya'da yerel toplu taşıma ağı genellikle oldukça gelişmiştir. Büyük şehirlerde otobüsler ve
bazen demiryolu bağlantısı bulabilirsiniz . Zaman çizelgeleri, yolculuğun planlanması ve bilet
ücretleri ilgili web sitelerinde bulunabilir.

RNN tarife alanıAlzey-Worms bölgesinin tamamında geçerlidir. 

Bisiklet

Uzun vadede, bisiklet satın almak toplu taşıma araçlarını kullanmaya kıyasla çok daha ucuzdur.

Bisiklet sürücüleri için önemli trafik kuralları (seçim)

• Her zaman yolun sağ tarafından sürün
• Yan yana değil, birbirinizin arkasından sürün
• Varsa, bisiklet şeritleri kullanılmalıdır (ayrıca gidiş yönünde yolun sağ tarafında)
• Sadece 11 yaşına kadar olan çocukların patikaları kullanmasına izin verilmektedir
• Lastiklerinizin demiryolu raylarına takılmamasına dikkat edin

Satın alma ve onarım

Satın alırken, bisikletinizin aşağıdaki şekilde donatıldığından ve dolayısıyla yola elverişli
olduğundan emin olun, aksi takdirde polis tarafından kontrol edilirse para cezasına
çarptırılabilirsiniz:

• Ön ve arka ışık
• Ön ve arka reflektör
• Jantlarda reflektörler (her tekerlek için 2 adet)
• Pedallarda reflektör
• Zil
• Birbirinden bağımsız iki fren

Yiyecek ve giyecek

Çok düşük fiyatlarla günlük tüketim malları almak için gidilebilecek en önemli yerler giyim
mağazaları, ucuz gıda için gıda bankaları ve giysi, çanak çömlek ve mobilyanın yanı sıra spor
malzemeleri ve elektrikli aletleri de çok düşük fiyatlarla satın alabileceğiniz sosyal mağazalardır.
İspat olarak kimliğinizi yanınızda getirin. Ayrıca çok sayıda ikinci el dükkânı da bulunur.

Giysi Mağazası

https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/Schl%C3%BCsseldienst_arabisch.pdf
https://www.rnn.info
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Schlossgasse 13, 55232 Alzey

Aşevi - uygun fiyatlı gıda

Friedrichstraße 3, 55232 Alzey
06731 5471360

Uygun fiyatlı gıda, mevsimlik ürünler ve hijyen ürünleri de indirimli süpermarketlerde
bulunabilir.

Bankalar ve sigortalar

Ciro hesabı

Cari hesap, banka müşterilerinin ödeme işlemlerini gerçekleştirmeleri için bankalar tarafından
tutulan bir hesaptır. Cari hesaptaki para her zaman kullanılabilir.

Bir cari hesap ile havale yapabilir, nakitsiz ödeme alabilir, otomatik ödeme talimatı verebilir,
otomatik ödemelere katılabilir, çek bozdurabilir, EC/Maestro kartınızla nakitsiz ödeme yapabilir,
banka gişesinden veya ATM'den nakit çekebilir ve hesap özetlerinizi yazdırabilirsiniz. Tüm para
çekme ve ödemelerin hesabınızdaki bakiye tarafından karşılanmasına dikkat edin.

Hesap açma

Sosyal Yardımlar Dairesinden hesap açma hakkınız olduğuna dair bir onay alın. Hesap açmak
için seçtiğiniz bankadan randevu alın. Randevuya gelirken sosyal yardım dairesinden aldığınız
onayı ve kimlik kartınızı veya BüMA'nızı yanınızda getirin. Almanca veya İngilizce
konuşmuyorsanız yanınızda bir tercüman getirin.

Önemli notlar

Hesap açtıktan sonra dört haneli PIN koduyla birlikte bir EC kartı alırsınız. EC kartının arka
tarafını imzalayın ve PIN kodunu ezberleyin. PIN koduna peşin para olmadan ödeme yapmak ve
bankamatiklerden para çekmek için ihtiyacınız olacaktır. Kart ve PIN-kodunuzu ayrı olarak
saklayın!

Para çekme işlemleri için mümkün olduğunca hesabınızın bulunduğu bankaya ait bankamatikleri
kullanın, bu durumda para çekme işlemleri ücretsizdir. PIN kodunu ATM'de üç kez yanlış
girerseniz, EC kartı alınır ve bloke edilir. Bu durumda bankanıza danışın.

EC kartınız kaybolur veya çalınırsa, derhal bloke ettirin. Blokaj için 24 saat hizmet veren merkezi
acil durum numarası tüm EC kartları için Tel. 116 116'dır. Banka kodunuzu ve hesap numaranızı
girin. Ardından bankanıza danışın ve yeni bir EC kartı talebinde bulunun.

Sigortalar

Kendiniz ve varsa aileniz/çocuklarınız için özel sorumluluk sigortası yaptırmak isteğe bağlıdır
ancak şiddetle tavsiye edilir. Almanya'da üçüncü bir şahsa zarar veren herkes kanunen tazminat
ödemekle yükümlüdür: Bu durum, örneğin bir trafik kazasına yol açtığınızda veya çocuğunuz
topla bir pencere camını kırması halinde kişisel yaralanmalar, mülk hasarları ve şahsi alandaki
maddi hasarlar için geçerlidir. Yardımcı çevreniz uygun bir sigorta şirketi seçmenizde size destek
olabilir.

https://integreat.app/lkalzey/de/locations/mehrgenerationenhaus-haus-der-familie-alzey/
https://integreat.app/lkalzey/de/locations/die-tafel/
tel:+4967315471360
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Özel sorumluluk sigortası - Rheinland-Pfalz Tüketici Koruma'dan bilgiler

Rheinland-Pfalz Tüketici Koruma Kurumu, sorumluluk sigortası hakkında çok dilli broşürler
yayınladı. PDF'e tıklayarak bilgileri görüntüleyebilir veya yazdırabilirsiniz.

PHVDeutsch_VZRLP

PHV French_VZRLP

PHV Farsça-Dari_VZRLP

PHV English_VZRLP

PHV Arapça_VZRLP

Telefon ve İnternet

Cep telefonu

Mobil telefon pazarı Almanya'da çok büyüktür. Çok sayıda hizmet sağlayıcı ve birçok sözleşme
ve ücretlendirme vardır. Almanya'da genel olarak iki farklı cep telefonu sözleşmesi vardır: Ön
ödemeli sözleşme ve taahhütlü sözleşme.

• Ön ödemeli sözleşmenin sabit bir sözleşme süresi yoktur. Cep telefonunuza para yüklersiniz
ve internete girmek veya telefon etmek için bunu kullanabilirsiniz.

• Taahhütlü sözleşmede asgari bir sözleşme süresi vardır. Bunlar çoğunlukla 12 ila 24 aydır.
Zamanında iptal etmezseniz, sözleşme otomatik olarak uzatılır. Sözleşmenin otomatik olarak
yenilenmesini istemiyorsanız, yazılı olarak iptal etmeniz gerekir. Süreye dikkat edin.

Anlamadığınız sözleşmeleri imzalamayın.

Bir sözleşme mi imzalamak istiyorsunuz? Koşulları baştan iyice kontrol edin. Belki de bir ön
ödemeli sözleşmenin size daha uygun olup olmadığını düşünün. 

Hem taahhütlü hem de ön ödemeli sözleşmede üç olanak arasında seçim yapabilirsiniz:

1. Bir sabit fiyat ile sınırsız telefon görüşmesi yapabilir, SMS yazabilir ve belirli bir veri hacminde
internet kullanabilirsiniz

2. Bir herşey dahil paket ile sabit bir telefon görüşmesi ve SMS kotasına için bir sabit kotaya ve
internet kullanımı için sabit bir veri hacmine sahip olursunuz ve bunun için belirlenmiş bir
ücret ödersiniz. Kotanız tükendiğinde başka kotalar veya veri hacmi yükleyebilirsiniz. Bunun
için genellikle daha fazla ödeme yapmanız gerekir.

Dikkat: Birçok servis sağlayıcıda veri hacminiz tükendiğinde otomatik ek veri hacmi
yüklenir. Bu ek veri hacmi çok para tutabilir. Bu nedenle otomatik veri hacmi yükleme
(otomatik veri) özelliğini mutlaka kapatın. Bunu çevrimiçi müşteri portalı veya servis
sağlayıcınızın destek hattı üzerinden yapabilirsiniz. Otomatik verinin kapatılmasının yazılı
olarak teyit edilmesini isteyin.

3. Her arama, her SMS ve her internet kullanımı için doğrudan ödeme de yapabilirsiniz. Bu
çoğunlukla bir sabit ödeme veya bir herşey dahil paketten daha pahalıdır ama gerçekten
sadece kullandığınız kadarını ödersiniz. Ve hiç gizli masraf yoktur.

Yardımcı çevreniz iyi bir sözleşme seçmenize ve imzalamanıza yardımcı olacaktır.

https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHVDeutsch_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Franz%C3%B6sisch_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Farsi-Dari_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Englisch_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Arabisch_VZRLP.pdf
https://integreat.app/lkalzey/tr/alzey-worms-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/goenuellueluek-ve-yardim-hizmetleri/
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İnternet

Mobil İnternet

Cep telefonunuzda mobil internet vardır. Bu çok pratiktir. Seyahat halindeyken internette bir
şeyler arayabilirsiniz. Bir adres de arayabilirsiniz. İnternet paralıdır. En iyisi sözleşme yapmaktır.
Bu sözleşme belirli süreli bir sözleşme veya ön ödemeli bir sözleşme olabilir (yukarıya bakın). 

Integreat kullanmak için internete ihtiyacınız yoktur.

Evde WLAN

Kendi dört duvarınızın arasında internete ulaşmak istiyorsanız, bir routera ihtiyacınız vardır. Size
bir router ve bir sözleşme satabilecek çeşitli firmalar bulunur. En iyisi bölgenizdeki Yardımcı
çevresi üzerinden bilgi sahibi olun.

Almanya'da sığınmacı olarak konaklama yerinizde yasal olarak internet erişimi (WIFI) hakkınız
yoktur. Bu yüzden normalde konaklama yerlerinde WIFI (WLAN) olmaz. Konaklama yerinde
telefon bağlantısı varsa, kendi WLAN sözleşmenizi yapmanız mümkündür. Yardımcı çevrenizden
iyi bir sözleşme bulmayı rica edebilirsiniz. Öncesinde ödeme hakkında konaklama yerinde
yaşayan kişilerle görüşebilirsiniz. Herhangi bir zaman feshedebileceğiniz bir sözleşmenin, uzun
süreli bir sözleşmeden (örn. 2 yıl) daha iyi olduğunu unutmayın. Sözleşme yapmadan önce
konaklama yeri idarenize, teknik olarak kablosuz İnternetin kullanılabilip kullanılamadığını ve
teknisyene nasıl ulaşabileceğinizi sorun.

Çöp ayırma

Almanya'da atıkların ayrıştırılması gerekir. Bu amaçla düzenli olarak toplanan çeşitli çöp kutuları
mevcuttur. Atıkların büyük bir kısmı yeniden kullanıldığından ve çevreyi korumanın önemli bir
parçası olduğundan lütfen atık ayrıştırma işlemine uyun.

Sarı çuval:

Burası plastik, metal ve alüminyumdan yapılmış temiz ambalajların gittiği yerdir. Örneğin:
Kutular, süt kutuları, plastik bardaklar. Sarı çuvallar, adresindeki diğer yerlerin yanı sıra, ilçe
idaresindeki kayıt masasında bulunan Vatandaş Merkezinden veya belediye binasındaki danışma
masasından ücretsiz olarak temin edilebilir.

Mavi varil:

Buraya sadece kağıt ve karton kutular girebilir.

Atık cam konteyneri:

Renklerine göre ayrılmış atık cam, karışık renkli cama göre çok daha kaliteli bir hammaddedir.
Bu nedenle cam şişelerin ve vidalı kavanozların ilgili cam kaplara atılması önemlidir. Lütfen
kırmızı, mavi ve sarı camları yeşil cam kaba atın. Cam konteynerleri ilçenin çeşitli yerlerinde
bulabilirsiniz, lütfen kayıtlı olduğunuz belediye yönetimi ile iletişime geçin.

Organik atık için varil:
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Yumurta kabukları, meyve ve sebze artıkları, gazeteye sarılmış (plastik değil).
Pişmiş yemek artıkları artık çöp kutusuna atılmalıdır.

Artık atıklar için varil:

Bebek bezleri, sigara izmaritleri ve diğer çöp kutularından birine ait olmayan diğer tüm atıklar.

Eski kıyafetler ve ayakkabılar:

 eski giysiler ve okul için ilçenin çeşitli yerlerinde konteynerler bulunur. Yerleri öğrenmek için
lütfen yerel yönetiminize danışın.

Hacimli atık:

Artık kullanılmayan büyük eşyalar (mobilya, buzdolabı, TV...) toplanabilir ya da doğrudan geri
dönüşüm merkezine götürülebilir.

Bulgarca, İngilizce, Lehçe, Romence, Rusça, Somalice, Türkçe, Urduca, Almanca, Arapça, Farsça, Fransızcadillerinde
çıktı almak için atık ayrıştırma hakkında bilgi

https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-bulgarisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-englisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-rumaenisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-russisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-somali.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-tuerkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-urdu.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2016/03/Unser-Abfall-richtig-sortiert-deutsch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2016/03/Unser-Abfall-richtig-sortiert-arabisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2017/02/Unser-Abfall-richtig-sortiert-franzoesisch.pdf
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