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Ukraine

Informationen zum Krieg in der Ukraine

Informationen des Auswartigen Amtes und Bundesamtes fur Migration
und Fluchtlinge

Hier kénnen Sie nachlesen, was gerade wichtig ist - zum Beispiel, wie die Lage und die aktuelle
Situation ist. Auch finden Sie hier Regeln, wenn jemand nach Deutschland einreisen méchte,
oder wenn man ein Visum braucht. Einige wichtige Fragen und Antworten haben wir schon fur
Sie aufgeschrieben:

Ich bin ohne Visum in Deutschland - was kann ich jetzt tun?

Wenn Sie aus der Ukraine kommen, brauchen Sie bis zum 4. Dezember 2025 kein Visum, um
nach Deutschland zu kommen. Ab dem Tag, an dem Sie einreisen, dirfen Sie bis zu 90 Tage
ohne besondere Erlaubnis hierbleiben. Insgesamt diirfen Sie sogar bis zum 4. Marz 2026 ohne
besonderen Aufenthaltstitel in Deutschland sein.

Wahrend des Zeitraums der Visumsbefreiung von 90 Tagen kénnen Sie sich Uberlegen, ob Sie
langer in Deutschland bleiben méchten. Daflir gibt es verschiedene Moéglichkeiten:

1. Sie kénnen innerhalb von 90 Tagen nach lhrer ersten Einreise nach Deutschland einen Antrag
auf eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Aufenthaltsgesetz stellen. Diese Vorschrift regelt
speziell die Situation fur Kriegsflichtlinge aus der Ukraine auf Grund des Beschlusses der EU.
Wer fur eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Aufenthaltsgesetz berechtigt ist, finden Sie hier.
Zum Verfahren finden Sie Antworten hier.

2. Sie kdnnen innerhalb von 90 Tagen nach lhrer ersten Einreise nach Deutschland einen Antrag
auf eine Aufenthaltserlaubnis zu einem anderen Zweck stellen. Zum Beispiel zum Studium
oder zur Erwerbstatigkeit. Dies kann flr Sie vorteilhafter sein. Sie kénnen sich bei den
Behorden dazu beraten lassen, wenn Sie einen Termin haben, oder Sie informieren sich
schon einmal vorab auf der Homepage: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Oder Sie kénnen einen Asylantrag stellen. Wegen der unglinstigeren Rechtsfolgen - wie zum
Beispiel der Beschrankung der Arbeitsaufnahme und der Wohnpflicht in einer
Erstaufnahmeeinrichtung - wird diese Méglichkeit jedoch nicht empfohlen.

Sie besitzen zum 01. Februar 2025 eine giltige
Aufenthaltsgenehmigung nach § 24 Aufenthaltsgesetz?

Ihre Aufenthaltsgenehmigung verlangert sich automatisch und ist dann bis zum 04. Marz 2026
gultig. Sie mussen hierflr die Auslanderbehérde NICHT aufsuchen. Weitere Informationen finden
Sie auf Germany4Ukraine.

Was passiert, wenn Sie in Deutschland angekommen sind?

Wenn Sie nach Deutschland kommen, gibt es ein paar wichtige Schritte, die Sie nacheinander
machen mussen. So lauft das ab:

e Zuerst melden Sie sich an - das nennt man Registrierung.
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¢ Wenn Sie Hilfe vom Staat brauchen (zum Beispiel Geld oder Essen), sagt man lhnen, wo Sie
wohnen kénnen.

* Dann melden Sie Ihre neue Adresse an, also wo genau Sie jetzt wohnen.

e Zum Schluss beantragen Sie eine Erlaubnis, damit Sie langer in Deutschland bleiben dirfen.

WeiterfUhrende Informationen dazu finden Sie hier.

Kann ich mit einer Aufenthaltserlaubnis zum voriubergehenden Schutz
in Deutschland arbeiten?

Ja, das diurfen Sie. Aber: Bevor Sie arbeiten, muss die Auslanderbehérde das erlauben. Oft tragt
die Auslanderbehérde schon in Ihre Erlaubnis zum Bleiben ein, dass Sie arbeiten dirfen - auch
wenn Sie noch keinen Job haben. Das ist gut, denn dann brauchen Sie keine extra Erlaubnis
mehr von einer anderen Stelle.

Bereits bei einer Antragstellung werden die Auslanderbehérden sogenannte
Fiktionsbescheinigungen ausstellen. Diese Uberbricken das Aufenthaltsrecht, bis der eigentliche
Aufenthaltstitel ausgestellt und erteilt werden kann. Auch in die Fiktionsbescheinigung wird die
Auslanderbehdrde "Erwerbstatigkeit erlaubt" eintragen. Bereits mit dieser Fiktionsbescheinigung
darf also in Deutschland selbststandig oder als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer gearbeitet
werden. Besondere Berufszugangsvoraussetzungen (etwa eine Approbation bei Arzten oder eine
Erlaubnis fur ein erlaubnispflichtiges Gewerbe) gelten flr Personen mit einem vortbergehenden
Schutz selbstverstandlich ebenso wie fur alle anderen. Aber auch die Verfahren zur
Anerkennung von auslandischen Berufsqualifikationen stehen den Betroffenen wie allen anderen
offen.

Personen mit einer Aufenthaltserlaubnis zum vorubergehenden Schutz in Deutschland kénnen
zudem Leistungen der Beratung und Vermittlung nach dem SGB Ill durch die Agenturen fur
Arbeit erhalten.

Sollen Menschen aus der Ukraine Asyl beantragen?

Nein, das ist nicht nétig. Der erforderliche Schutz wird in einem anderen, schnelleren Verfahren
gewahrt. Deshalb wird empfohlen, keinen Asylantrag zu stellen. Aber: Wenn Sie spater doch Asyl
beantragen mochten, dlrfen Sie das trotzdem noch tun.

Durch den Beschluss zur Aufnahme von Kriegsfllichtlingen nach Artikel 5 Absatz 1 der Richtlinie
2001/55/EG des Rates vom 20. Juli 2001 dber Mindestnormen fur die Gewahrung
vorlibergehenden Schutzes wird ab sofort dem umfassten Personenkreis auf entsprechendem
Antrag eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 des Aufenthaltsgesetzes (AufenthG -
Aufenthaltsgewahrung zum voribergehenden Schutz) erteilt.

Mit einer Registrierung bei der Einreise ist kein Asylantrag gestellt. Die Durchfuhrung eines
Asylverfahrens erfordert eine Asylantragsstellung bei der zustandigen AuBenstelle des
Bundesamtes flr Migration und Fllchtlinge.

Aus diesen Grunden ist die Stellung eines Asylantrags zur Sicherung eines Aufenthaltsrechts
oder zur Inanspruchnahme sozialer Leistungen nicht erforderlich.

Informationsportal der Deutschen Regierung
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Das Bundesministerium des Inneren und fur Heimat bietet ein digitales Informationsangebot auf
Deutsch, Englisch, Russisch und Ukrainisch an. Hier finden Sie alle offiziellen Informationen rund
um Aufenthalt und Leben in Deutschland.

@& Germany4Ukraine

Botschaft der Ukraine in Berlin

R.+493028887128
Q Albrechtstrae 26, 10117 Berlin

Hilfe fur Ukrainer:innen

Dieses Dokument gibt auf Ukrainisch Hinweise flr Gefllchtete (Stand 17.03.2022). Das
Schulsystem in Rheinland-Pfalz wird hier auf Ukrainisch erklart.

Allgemeine Informationen des Landes Rheinland-Pfalz finden Sie auf der Seite
Germany4Ukraine und auf der Ukraine-Seite der Regierung von Rheinland-Pfalz. Die Checkliste
(auf Ukrainisch) fur Privatpersonen und Ehrenamtliche, die aus der Ukraine Vertriebene
unterstitzen, bietet zusatzliche Informationen.

Informationen fur Ukrainische Gefliichtete von der Bundesagentur fir
Arbeit

Info Ukraine Bundesagentur fur Arbeit

Mehrsprachige Info-Hotline Ukraine des Integrationsministeriums in
Rheinland-Pfalz fur Burger*innen und Kriegsgefliuchtete aus der
Ukraine

Das Ministerium flr Familie, Frauen, Kultur und Integration hat eine neue, mehrsprachige
Info-Hotline gestartet, um aufkommende Fragen zum Alltagsleben in Deutschland schnell
beantworten zu kénnen. Damit werden die kommunalen Hotlines und Angebote sinnvoll erganzt.
Das Angebot ist besonders fur Ukrainer*innen sinnvoll, die sich in ihrer Muttersprache
informieren wollen.

Die Info-Hotline Ukraine ist taglich ab sofort zu erreichen von 8.00 bis 18.00 Uhr und
samstags von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr. Die Telefonnummer lautet: 08009900660.
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https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
tel:+493028887128
https://goo.gl/maps/TUQC5HrgDCSubm367
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/03/17.3.22Hinweise_Ukrainisch_250222.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/03/Das_SchulsystemRLP_Ukrainisch_.pdf
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
https://ukraine.rlp.de/de/startseite/
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/05/Checkliste_fuer_Privatpersonen_und_Ehrenamtliche_zur_Unterstuetzung_Vertriebener_aus_der_Ukraine_ukr.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/04/Info_Ukraine_Bundesangentur-f%C3%BCr-Arbeit.pdf
tel:08009900660
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Beratung auf Ukrainisch im Landkreis Alzey-Worms durch die Online
Migrationsberatung von FID (Forderinitiative Donnersberg)

Um eine direkte Beratung in deutscher, russischer oder ukrainischer Sprache zu erhalten, bietet
der Fachdienst FID (Foérderinitiative Donnersberg e.V.) in Alzey einen Online Beratungsservice in
deutscher, russischer und ukrainischer Sprache an. Das Angebot ist mit der bundesweit
abrufbaren App Mbeon Messengerberatung verknipft.

So gehen Sie vor: Laden Sie die App Mbeon Messengerberatung aus dem App-Store herunter
und melden Sie sich an. Die Anmeldung ist auch Uber die Seite Mbeon.de madglich. Sie kénnen in
der App, nachdem Sie sich angemeldet haben, in den Einstellungen gezielt nach dem Berater
aus Alzey suchen. Geben Sie in die Suchfunktion ein: Herr Zsigo, Alzey RLP

Folgende Angebote werden durch die FID Online Migrationsberatung abgedeckt:

e Auskunft auf alle relevanten Fragen und Verweis an die zustandigen Stellen
¢ Online Hilfe beim Ausflllen von Antragen

¢ Personliche Beratung

Mit Herrn Zsigo kénnen auch Sprachnachrichten in ukrainischer Sprache ausgetauscht werden.

Informationen fiir Frauen auf der Flucht

Ukraine Flyer UA

Ukraine Flyer DE

Ukraine Flyer EN

Neue Kontaktstelle fur gefliichtete Menschen mit Behinderungen und
Pflegebedurftige aus der Ukraine

Das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales und das Bundesministerium fir Gesundheit
haben eine neue Kontaktstelle fur aus der Ukraine geflichtete Menschen mit Behinderungen
und Pflegebeddlrftige geschaffen. Flr die Federfuhrung konnte mit dem Deutschen Roten Kreuz
ein Partner mit einschlagiger Expertise und den notwendigen Kontaktnetzwerken

gewonnen werden.

Pflegebedurftige bendtigen in Deutschland rasch niedrigschwellige Hilfen. Die
Bundeskontaktstelle stellt grundlegende Informationen rund um das Thema Flucht und
Behinderung/Pflegebedarf Gber einen Internetauftritt sowie eine Hotline zur Verfigung. Sie
fungiert als Schaltstelle der zahlreichen in das Fluchtgeschehen involvierten Akteure, an der
wichtige Informationen zusammenlaufen und zligig weitergeleitet werden. In Zusammenarbeit
mit den flr die Versorgung primar zustandigen Landern tragt die Bundeskontaktstelle so dazu
bei, schnell passende Hilfsangebote zu vermitteln. Mit einem Monitoring Uber bereits erfolgte
und anstehende Transporte hilft sie ferner dabei, das Fluchtgeschehen transparenter zu
gestalten.

Die Bundeskontaktstelle erreichen Sie auf folgendem Weg:

R.03085404789 (von 9 bis 17 Uhr)
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https://www.mbeon.de/home/
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/04/Ukraine-Flyer_UA.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/04/Ukraine-Flyer_DE.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/04/Ukraine-Flyer_EN.pdf
tel:03085404789
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Merkblatt zu Rechten und Pflichten gemaR beim vorubergehenden
Schutz

Lesen Sie hier auf Ukrainisch zu lhren Rechten und Pflichten.

Dringend Ubersetzer fiir Ukrainisch im Landkreis Alzey-Worms gesucht

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fur eine Ubersetzertatigkeit im Landkreis Alzey-Worms
interessieren. Seit 2019 haben wir flir den Landkreis Alzey Worms einen Dolmetscherpool mit
Laiendolmetscher*innen zusammengestellt und die Dolmetscher*innen aus dem Landkreis
gezielt qualifiziert fUr ihre Tatigkeit.

Die Dolmetscherleistungen werden beispielsweise in sozialen Einrichtungen, in KiTas, in Schulen,
in Behoérden, in Beratungseinrichtungen oder bei Arztbesuchen erbracht.

Die Dienstleistung des Dolmetschens in diesem Rahmen wird aktuell mit einem
Honorar von 20,00 Euro/Stunde und 10 € pro weiterer halber Stunde vergitet.

Das Projekt lauft in Kooperation mit dem Projekt DOOR Dolmetschen im sozialen Raum von
ARBEIT& LEBEN gGmbH in Mainz und wird vom Ministerium flr Familie, Frauen, Jugend,
Integration und Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz gefdrdert.

Wenn Sie sich daflr interessieren, in den Sprachmittlerpool aufgenommen zu werden, melden
Sie sich bitte bei der Integrationsbeauftragten des Landkreis Alzey-Worms oder direkt bei
unserem Kooperationspartner Arbeit und Leben in Mainz:

Kontakte:
Arbeit und Leben:

@anfrage@arbeit-und-leben.de
R.06131/1408620

Verantwortliche Ansprechpartnerin im Landkreis Alzey-Worms:

Alexandra von Bose, Integrationsbeauftragte Landkreis Alzey-Worms
Kreisverwaltung Alzey-Worms

9 Ernst-Ludwig-StralSe 36, 55232 Alzey
@vonbose.aIexandra@alzey-worms.de

R.06731/4083121

Ohttps://www.alzey-worms.de

Merkblatt fiir ukrainische Fahrerinnen und Fahrer zur Haftpflichtversicherung im
StraBenverkehr

Das Bundesministerium flr Digitales und Verkehr hat auf das Merkblatt , Information fur
ukrainische Fahrerinnen und Fahrer” hingewiesen, nachdem vermehrt ukrainische
Kraftfahrzeuge ohne Haftpflichtversicherung im deutschen StraBenverkehr registriert wurden.

Das Land Rheinland-Pfalz hat das Merkblatt auf ukraine.rlp.de zum Download bereitgestellt. Es
ist auch in englischer und ukrainischer Sprache verfiigbar: @ Information for Ukrainian drivers
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https://drk-wohlfahrt.de/bundeskontaktstelle/
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2022/03/2022_03_14-Umsetzung-Durchf%C3%BChrungsbeschluss-vor%C3%BCbergehender-Schutz-Merkblatt-Rechte-Pflichten-vor%C3%BCbergehender-Schutz-Ukrainisch.pdf
mailto:anfrage@arbeit-und-leben.de
tel:+4961311408620
https://integreat.app/lkalzey/de/locations/integrationsbeauftragte-kreisverwaltung-alzey-worms/
mailto:vonbose.alexandra@alzey-worms.de
tel:+4967314083121
https://www.alzey-worms.de
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Anlage/K/merkblatt-ukrainische-fahrer.pdf?__blob=publicationFile
https://mffjiv.rlp.de/fileadmin/ukraine/Alltagsfragen/Information_fuer_ukrainische_Fahrerinnen_und_Fahrer-englisch.pdf
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Helpline Ukraine - Telefonische Beratung speziell fiir Kinder, Jugendliche, Eltern
und Angehérige

Mit der Helpline Ukraine bietet das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend gemeinsam mit dem Nummer gegen Kummer e.V. sowie der Deutschen Telekom ein
kostenfreies Beratungsangebot speziell fur geflichtete Kinder, Jugendliche und Eltern aus der
Ukraine.

Die Beratung ist vertraulich und erfolgt in ukrainischer und russischer Sprache. Die Beraterinnen
und Berater unterstitzen geflichtete ukrainische Kinder, Jugendliche und Eltern sowie weitere
Angehdrige bei aktuellen Sorgen und Themen.

Erreichbar ist die Hotline unter der Telefonnummer & 08005002250 montags bis freitags von
14 bis 17 Uhr.

Willkommen im Landkreis Alzey-Worms

GruBwort von Landrat Heiko Sippel

Landkreis
Alzey-Worms

Herzlich willkommen im Landkreis Alzey-Worms!

Sie sind hier aus einem anderen Land neu zugezogen und suchen nach Orientierung. Wer hilft
Ihnen? Wo finden Sie welches Angebot, wenn Sie die Sprache Deutsch noch nicht ausreichend
beherrschen? Wie funktioniert der Alltag, welche Angebote kdénnen Sie nutzen und wo finden Sie
schnell kompetente Hilfe? Wie lebt man hier in Deutschland, was wird von lhnen erwartet und
wie kénnen Sie sich schnellstmdglich in der Gesellschaft zurechtfinden und einfligen? Bei diesen
Fragen moéchten wir Sie unterstitzen mit diesem Alltags-Guide fir den Landkreis Alzey- Worms.

Zur Orientierung und Unterstitzung aller zugewanderten Menschen und aller haupt- und
ehrenamtlichen Helfer/innen und Begleiter/innen von Zugewanderten stellt die Kreisverwaltung
Alzey-Worms diese Integreat-App kostenfrei zur Verfigung. Die Integreat- App enthalt alle
wichtigen Informationen Uber den Landkreis Alzey-Worms und seine Angebote online und offline.
Sie enthalt auch allgemeine politische Informationen und Alltagshilfen, Hinweise zu wichtigen
Dokumenten und sie wird regelmaBig aktualisiert. Die App ist in sechs Sprachen verfligbar, die
einfach eingestellt werden kénnen.

Als Sonderfunktion online nutzbar sind die Angebote:

e Lehrstellenradar mit offenen Ausbildungsplatzen im Landkreis Alzey-Worms
* |IHK Lehrstellenbdrse
* |HK-Praktikumsboérse

Landkreis Alzey-Worms INTEGREAT
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https://mffjiv.rlp.de/fileadmin/ukraine/Alltagsfragen/Information_fuer_ukrainische_Fahrerinnen_und_Fahrer-ukrainisch.pdf
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tel:08005002250
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Ein Veranstaltungskalender, in den aktuelle Veranstaltungen im Landkreis Alzey-Worms
eingetragen werden kénnen, runden das Angebot der Integreat App ab.

Die Integreat-App soll aktuell gehalten werden, das heift, sie soll standig erweitert und erneuert
werden. Gerne nehmen wir auch Hinweise und Anderungsvorschlage an. Fur Fragen und
Anregungen steht Ihnen die Integrationsbeauftragte des Landkreises Alzey Worms, Alexandra
von Bose gerne zur Verfigung. Bitte senden Sie Ihre Mails

an vonbose.alexandra@alzey-worms.de.

Bitte machen Sie auch andere auf die Integreat-App aufmerksam und teilen Sie sie in lhrem
Netzwerk.

Herzlichen Dank!

Heiko Sippel

Sor Zide oy,

Landrat

Hinweis zur Nutzung: Wir stellen diese Informationen mit gréter Sorgfalt zusammen.
Trotzdem kann es zu Fehlern kommen. Sollte Ihnen etwas auffallen, bitten wir Sie um einen
entsprechenden Hinweis. Gleichzeitig weisen wir darauf hin, dass die Inhalte dieser App keinen
Rechtsanspruch auf Leistungen oder Angebote darstellen. MalRgeblich sind die Bescheide der
Beho6rden bzw. Gerichte.

Uber Integreat

Integreat ist ein Leitfaden, der Sie in lhrem Alltag unterstitzt. Sie finden hier wichtige Adressen,
Ansprechpersonen sowie Tipps und Tricks, die Ihnen bei der Orientierung helfen kénnen.

Dieser Leitfaden hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Sie finden
unter anderem Informationen zu Arzten und Arztinnen, Schulen, Deutschkursen oder anderen
Institutionen. Es gibt auch ein Kapitel mit Ideen, was Sie in Ihrer Freizeit machen kénnen. Die
Informationen und Freizeitangebote andern sich. lhre Kommune aktualisiert sie regelmaRig.
Deswegen ist es sehr gut, wenn Sie oft in Ihre mobile App schauen. Sie sind immer informiert
Uber aktuelle Aktionen und Veranstaltungen. Auf die Informationen in Integreat kénnen Sie sich
verlassen.

Laden Sie sich Integreat in Threm App-Store herunter. Sie kénnen diese App auch offline
benutzen, wenn Sie keinen Internet-Zugang haben. Wenn Sie wieder online sind, aktualisiert
sich die App von selbst.

Teilen von Informationen
Wichtige Informationen, die Sie beispielsweise weitergeben méchten, kénnen Sie in der

Web-App als PDF herunterladen und teilen. In der mobilen App kénnen Sie interessante Inhalte
direkt teilen, beispielsweise per WhatsApp, Facebook oder E-Mail.
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Aktuelle Nachrichten

Mit der Smartphone-App von Integreat kénnen Sie auch Push-Benachrichtigungen empfangen.
Sie kénnen dem Empfang in den Einstellungen der App zustimmen. Uber
Push-Benachrichtigungen werden Ihnen wichtige oder kurzfristige Informationen zugeschickt.

Feedback

Sie kénnen zu der Weiterentwicklung der Integreat-App in lhrer Kommune beitragen. Uber die
Smiley-Symbole kénnen Sie Feedback geben. Dieses Feedback landet bei den Personen, die die
Inhalte erstellen. Sie kédnnen Lob oder Kritik loswerden. Schreiben Sie bei Ideen oder Kritik so
viele Details wie mdglich auf. Vorlesefunktion

Die Inhalte der Integreat-App kdénnen auch vorgelesen werden. Dafir muss in den Einstellungen
des Smartphones die Vorlesefunktion eingeschaltet sein. Dies funktioniert in allen Sprachen.

Wir hoffen sehr, dass wir Ihr Leben in Deutschland mit dieser App vereinfachen kénnen.
Gebardensprache

Hier finden Sie eine Einfuhrung zu Integreat in Gebardensprache.
Wichtige Amter und ihre Aufgaben

Sozialamt

Zu den Aufgaben des Sozialamtes zahlt die AusfiUhrung der Sozialhilfe.
Diese umfasst folgende Leistungen:

¢ Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

* Hilfe zur Pflege

* Hilfe zum Lebensunterhalt

* Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen

 Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
* Hilfen zur Gesundheit

e Hilfe in anderen Lebenslagen

Zu den Leistungen des Sozialamtes gehéren auBBerdem die entsprechende Beratung sowie
Unterstitzung.

Im Sozialamt werden Sie gefragt, wie Ihre wirtschaftlichen Verhaltnisse sind (zum Beispiel, ob
Sie Wertsachen wie Schmuck oder Geld besitzen). Sie unterschreiben einige Dokumente und
Erklarungen. Bitte bringen Sie alle Ihre Papiere und alle auf der Aufenthaltsgestattung
eingetragenen Personen zu diesem Termin mit.

Hier erhalten Sie auch den Scheck flur Ihren Lebensunterhalt. Sie kdnnen den Scheck in der
Bank gegen Bargeld (Euro) eintauschen. Bitte beachten Sie, dass der Betrag bis zum nachsten
Termin beim Sozialamt reichen muss (ca. 1 Monat). Sie bekommen bis zum nachsten Termin
beim Sozialamt kein Geld.
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Das Sozialamt ist lhr Kontakt bei folgenden Themen:

¢ Gutscheine flr die Erstausstattung von Babys und fir den Schulbedarf lhres Kindes

* Geld fur Zugtickets zu Interview-Terminen

* Krankenscheine, die Genehmigung flr Operationen und andere arztliche MaBnahmen
e Bildungs- und Teilhabepaket (BUT)

¢ FlUchtlingsintegrationsmalBnahmen

» Aktivitats- und Beschaftigungsprogramm

* Antrage fur Umverteilung, Wohnpflichtbefreiung
Kontakt

Q Ernst-Ludwig-StraBe 36, 55232 Alzey
0673140884444

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08:00 - 12:00 Uhr Montag und Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr Donnerstag
14:00 - 18:00 Uhr

Wegbeschreibung
Im Hauptgebaude, Ernst-Ludwig-StraRe 36, finden Sie die Abteilung im 2. Obergeschoss.

Gesundheitsamt

Das Gesundheitsamt ist Teil des Gesundheitssystems in Deutschland. Es soll beispielsweise
die Bevolkerung vor Infektionskrankheiten schitzen. Oder es beschaftigt sich mit der Hygiene
in Betrieben. Das kédnnen Krankenhauser und Pflegebetriebe sein. Oder auch Restaurants und
Cafés. Sie mochten in einem Restaurant arbeiten? Dann brauchen Sie eine Belehrung zum
Infektionsschutz. Das Gesundheitsamt hat aber auch andere Aufgaben. Es berat zu AIDS. Und
kiimmert sich um den arztlichen Dienst. In Schulen informieren sie tUber das Vorbeugen von
Krankheiten. Und im Allgemeinen informiert es die Bevdlkerung bei Gefahren fur die
Gesundheit.

Gesundheitsamt Alzey-Worms

Das Gesundheitsamt des Landkreises Alzey-Worms fuhrt

Schuleingangsuntersuchungen und medizinische Erstuntersuchungen nach lhrer
Einreise durch. Auch im Falle von psychischen Problemen hilft das Gesundheitsamt weiter.
AuBerdem werden im Gesundheitsamt auch verschiedene Beratungen angeboten, wenn Sie
oder Ihre Angehorigen an Infektionskrankheiten leiden oder erkrankt sind. Im Gesundheitsamt
kénnen Sie auch eine Impf- oder AIDS-Beratung erhalten. Das Gesundheitsamt ist an zwei
Orten vertreten:

Alzey:

@ An der Hexenbleiche 34, 55232 Alzey

R.06731/4087038 oder 06731/4087039

R.06731/40887039

@gesundheitsamt@aIzey—worms.de

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr Montag + Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr Donnerstag 14:00
- 18:00 Uhr
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Worms:

9 BahnhofstralBe 46, 67547 Worms
R.06731/4087038 oder 06731/4087039
R.06731/4086555
@gesundheitsamt@alzey-worms.de
[@]6ffnungszeiten nur nach Vereinbarung/Termin

Jugendamt

Bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen sind in Deutschland die Kinderrechte
(Kindeswohl) einzuhalten. Mehr dazu finden Sie in Kapitel "Zusammenleben in Deutschland".
Das Jugendamt unterstitzt Eltern bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen. An das
Jugendamt kénnen sich alle kostenlos wenden; auch Kinder und Jugendliche, wenn sie
Probleme haben.

Aufgabenbereiche des Jugendamts:

* Die Unterstitzung junger Menschen in ihrer individuellen Entwicklung und sozialen
Entwicklung

* Die Beratung und Unterstiitzung von Eltern in Fragen der Erziehung
* Der Schutz von Kindern und Jugendlichen

* Der Auftrag, zu positiven Lebensbedingungen fur junge Menschen und Familien
beizutragen

e Die Vermeidung und der Abbau von Benachteiligungen

* Wenn Ihr Kind geboren wird, meldet sich das Jugendamt nach einigen Wochen, um einen
Hausbesuch zu machen und sich vorzustellen. Dann bekommen Sie einen ganzen Ordner
mit Informationen und Angeboten flr Ihr Kind und lhre Familie.

QAuch unbegleitete minderjahrige Flichtlinge fallen unter das Jugendhilferecht (SGB VIII)
und damit grundsatzlich in die Zustandigkeit des Jugendamtes.

Kontakt:

QAn der Hexenbleiche 34, 55232 Alzey

0673140884444

[GMontag bis Freitag 08:00 - 12:00 Uhr Montag und Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr Donnerstag
14:00 - 18:00 Uhr

Wegbeschreibung

Im Gebaude Hexenbleiche 34 befindet sich das Jugendamt. Beachten Sie bitte: Die Bereiche
Unterhaltsvorschuss, Beistandschaften und Amtvormundschaften finden Sie im Gebaude
Hexenbleiche 36 (1. Obergeschoss).

Jobcenter Alzey-Worms

Sie sind arbeitslos? Sie brauchen Hilfe? Das Jobcenter zahlt finanzielle Leistungen. Es
vermittelt Sie auch in Arbeit und Qualifizierung. Das hangt von lhrem individuellen Bedarf ab.
Das Jobcenter ermdglicht unter anderem die Teilnahme an einem Sprachkurs. Es vermittelt
Sie in die Berufsberatung. Oder es hilft Ihnen, lhre Zeugnisse anerkannt zu bekommen. Sie
mochten arbeiten? Dann finden Sie hier Informationen und Beratung: Arbeitsmarktzugang.
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Q Die Mitarbeitenden des Jobcenters dirfen keine Informationen Uber Kunden und Kundinnen
weitergeben. Sie haben eine ehrenamtliche Begleitperson? Dann missen Sie ihr eine
Vollmacht geben. Diese muss vollstandig ausgefillt und von beiden Parteien unterschrieben
sein.

&dlhr Verfahren auf Asyl lauft noch? Oder Ihr Verfahren wurde abgelehnt? Dann ist die
Agentur fUr Arbeit fur Fragen der Arbeitsforderung zustandig.

é3Schritte nach einem positiven Bescheid

Sie haben einen positiven Bescheid vom BAMF bekommen. Das Asylverfahren ist also positiv
abgeschlossen. Sie sind als asylberechtigt anerkannt. Oder Sie haben Fllchtlingsschutz
erhalten. Dies sind lhre nachsten Schritte:

1. Personliche Vorsprache

+ Sie missen wahrend der Offnungszeiten zum Jobcenter
e Dort werden Sie als Kunde oder Kundin registriert
e |hr Werdegang wird erfasst

* Es wird ein Beratungstermin mit der Leistungsabteilung vereinbart. Es wird ein Termin mit
der Arbeitsvermittlung vereinbart

e Sie werden als arbeitssuchend gemeldet
2. Leistungsabteilung

Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin.

* Sije kénnen Leistungen beantragen. Daflr brauchen Sie einen Termin. Die fur Sie
zustandige Person hilft Ihnen dann dabei.

3. Arbeitsvermittiung

* Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin.

* Sie haben bereits einen Kurs zur Integration besucht? Bringen Sie ihr Zeugnis mit.
Ansonsten bringen Sie die Verpflichtung zum Kurs mit.

* Sie haben Dokumente Uber Schulbesuch oder Ausbildung? Sie haben Arbeitszeugnisse?
lhre auslandischen Abschllisse wurden anerkannt? Bringen Sie diese bitte mit.

* Berichten Sie von besonderen Fahigkeiten (Handwerk, Sprachkenntnisse etc.).

« Uberlegen Sie vor dem Termin, welcher Arbeitsbereich Sie interessiert.
Jobcenter Alzey-Worms

Q Bleichstr. 6-8, 55232 Alzey

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr Montag + Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr Donnerstag 14:00
- 18:00 Uhr

Q Gesprache nur nach vorheriger Terminvereinbarung

067319507760, 067319507555

@Jobcenter-AIzey-Worms@jobcenter—ge.de
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Agentur fiur Arbeit

Die Agentur fur Arbeit ist flr alles rund um das Thema Arbeit zustandig. Wenn Sie einen Job
suchen, Hilfe bei der Berufswahl in Deutschland brauchen, eine Anerkennung |hrer Abschlisse
oder dhnliches benétigen, ist die Agentur fUr Arbeit Ihr Ansprechpartner.

Wenn |hr Asylverfahren noch lauft (Aufenthaltsgestattung) oder wenn Sie geduldet sind
(Duldung), dann ist die Agentur fiir Arbeit Ihr Ansprechpartner bei Fragen zum Ubergang
Schule Beruf (Berufsberatung), Arbeitsvermittlung und Beratung zur beruflichen
Weiterbildung und fur die Arbeitgeberberatung (Arbeitgeber-Service).

Sie sind anerkannt? Dann ist das Jobcenter Ihr Ansprechpartner fir Beratung und Vermittiung
in den Arbeitsmarkt.

Kontakt:

QGaIgenWiesenweg 29, 55232 Alzey

[E]Mittwoch: 08:00 - 12:00, Donnerstag: 08:00 - 12:00
06131248777 (Lokale Rufnummer)
@Alzey@arbeitsagentur.de

R.08004555500 (Arbeitnehmer) *
R.08004555520 (Arbeitgeber) *

*Montag - Freitag: 08:00-18:00 Uhr
Dieser Anruf ist fur Sie kostenfrei

Auslanderbehorde (Einwohneramt/Einwohnermeldeamt)

Um als Zugewanderte*r in Deutschland leben zu kénnen, bendtigen Sie einen Aufenthaltstitel
(Visum, Aufenthaltsbewilligung, Blaue Karte EU, Niederlassungserlaubnis, Erlaubnis zum
Daueraufenthalt). Um einen Aufenthaltstitel zu beantragen, missen Sie als Erstes zur
Auslanderbehoérde im Landkreis Alzey-Worms gehen.

Weitere Aufgaben der Auslanderbehoérde:

* Verlangerung des Ankunftsnachweises

* Aufenthaltsgestattung ausstellen und verlangern

e Beantragung der Arbeitserlaubnis

¢ Meldebescheinigung, An- und Abmelden des Wohnsitzes

* Aufenthaltserlaubnis und Ausnahmegenehmigungen flr Reisen

Schritte nach einem positiven Bescheid vom BAMF
Elektronischen Aufenthaltstitel (eAT) beantragen

(1) Antragstellung

Sie kdnnen den Antrag online stellen. Daflir nutzen Sie die "Online-Anwendung". Sie kénnen
auch das Formular "Antrag Aufenthaltstitel" ausflllen. Das senden Sie per Post an die
Auslanderbehérde. Das Formular kdnnen Sie online herunterladen. Oder Sie erhalten es am
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Informationsschalter der Auslanderbehorde. Bitte bringen Sie zur Antragstellung einen
Dolmetscher oder eine Dolmetscherin mit. Diese kann lhr Anliegen (den Grund des Besuchs)
Ubersetzen.

(2) Termin

Sobald das Formular bei der Auslanderbehérde eingegangen und bearbeitet wurde,
bekommen Sie postalisch einen Termin sowie eine Auflistung aller benétigten Unterlagen
zugesendet

Q Wichtig: Lassen Sie sich eine Fiktionsbescheinigung als vorlaufiges Ersatzpapier ausstellen
(bendtigt fur das Jobcenter)

(3) Abholung
Die Abholbenachrichtigung erhalten Sie per Post
Kontakt:

Gebaude Hauptgebaude

Q@ Ernst-Ludwig-Strake 36, 55232 Alzey

0673140884444

[GMontag bis Freitag 08:00 - 12:00 Uhr, Montag und Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr, Donnerstag
14:00 - 18:00 Uhr

Wegbeschreibung
Im Hauptgebaude, Ernst-Ludwig-StraBe 36, finden Sie die Abteilung im Untergeschoss.

Standesamt

Das Standesamt hat mehrere Aufgaben. Wenn zum Beispiel ein Kind geboren wird, sind die
Eltern verpflichtet, die Geburt des Kindes dem Standesamt persdnlich zu melden
(Beurkundung der Geburt). Wenn Sie heiraten mdchten, dann ist das Standesamt fUr die
Anmeldung Ihrer EheschlieBung zustandig.

Die Aufgaben im Uberblick

e Beurkundung von Geburten und Sterbefallen
* EheschlieBungen und Lebenspartnerschaften
* Entgegennahme von Kirchenaustritten

* Namensanderungen

* Ausstellung von Urkunden (Geburtsurkunde, Sterbeurkunde, Urkunde der EheschlieBung)

Q@ Die jeweiligen Standesamter finden Sie grundsatzlich bei der die Stadt- oder
Verbandsgemeindeverwaltung, in deren Bereich Sie wohnen.

Beratungsstellen im Landkreis

Allgemeine Informationen zu Beratungen
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Im Landkreis Alzey Worms haben wir, neben der Kreisverwaltung Alzey Worms, verschiedene
Stellen, die Ihnen helfen kénnen bei Fragen zu Aufenthalts- und Asylrecht, Unterstlitzung in
Behordenangelegenheiten und Nutzung von Bildungs- und Sprachférderangeboten. Sie
bekommen eine individuelle Beratung. Darlber hinaus haben wir im gesamten Landkreis viele
ehrenamtlich tatige Menschen, die Ihnen helfen, sich hier schneller zurechtzufinden.
Ehrenamtlich tatige Menschen sind Birgerinnen und Blrger, die nicht im Auftrag einer
Behoérde oder Institution arbeiten und daher fur ihre Tatigkeiten auch kein Geld erhalten. In
Deutschland ist das Ehrenamt sehr wichtig und es ist auch eine gute Méglichkeit sich zu
integrieren, indem man ehrenamtlich tatig wird.

Auf den weiteren Seiten finden Sie die Beratungsstellen in der Region.

Kreisverwaltung Alzey Worms
www.kreis-alzey-worms.eu

Beirat fur Migration und Integration

Aufgabe des Beirates flr Migration und Integration ist die Férderung und Sicherung des
gleichberechtigten Zusammenlebens der in einer Kommune wohnenden Menschen
verschiedener Nationalitaten, Kulturen und Religionen. Der Beirat formuliert die Anliegen der
Migrantinnen und Migranten im Landkreis Alzey Worms und vertritt diese gegentber dem
Kreistag, der Verwaltung und der Offentlichkeit. Der Beirat fiir Migration und Integration kann
bei kommunalpolitischen Entscheidungen, die den Themenbereich Migration und Integration
betreffen, mitreden, Projekte durchfihren und auf diese Entscheidungen Einfluss nehmen. Er
stellt damit einen wichtigen Schritt zur politischen und gesellschaftlichen Partizipation von
Migrantinnen und Migranten dar.

Angebot: Der Beirat flr Migration und Integration fordert den Dialog zwischen den Kulturen
bei zahlreichen Veranstaltungen, zu denen immer alle Migrantenorganisationen aus unserem
Landkreis und die Integrationsstelle des Landkreises eingeladen werden. Auch
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen werden fortlaufend angeboten.

Sie interessieren sich fur die Arbeit und Aufgaben des Beirates flr Migration und Integration?
Sie mdéchten regelmafiig Uber aktuelle Themen und Veranstaltungen informiert werden? Dann
melden Sie sich bitte bei der Geschaftsstelle des Beirates flr Migration und Integration in der
Kreisverwaltung Alzey Worms:

Gojko, Marina

Q@ Ernst-Ludwig-Strake 36, 55232 Alzey, Raum 215
@gojko.marina@aIzey—worms.de
067314082151
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Anlaufstelle Café Asyl

Café Asyl Alzey

Angebot: Erstberatung von geflliichteten Menschen, die dem Landkreis Alzey-Worms
zugewiesen worden sind. Hilfen im Alltag und Vermittlung von Hilfen, Hilfe bei staatlichen
Transferleistungen und Antragen nach dem Auslanderrecht.

Christian Zeiss, Lisa Blumentraht

QSchIossgasse 13, 55232 Alzey

Q. 06731-45804

@Christian.Zeiss@diakonie-rheinhessen.de

Verbraucherzentrale

Sie haben Fragen zu Vertragen, Handyvertragen, Inkassoschreiben, Girokonto, Versicherung
und weiteren Alltagsthemen? Die Informationen der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
helfen Ihnen! Die Verbraucherzentrale ist eine unabhangige Organisation, die sich flr die
Blrger (Verbraucher) einsetzt und Ihnen bei Problemen mit Unternehmen hilft.

Hier finden Sie Informationen fur Gefllichtete und Multiplikatoren.

Eine persdnliche Beratung ist in Alzey-Worms nicht mdglich - allerdings kénnen Sie
telefonisch oder per Video beraten werden. Wenn Sie eine personliche Beratung bevorzugen,
kénnen Sie hier sehen, welche Beratungsstellen in lhrer Nahe sind. Einen Termin kénnen Sie
sich in der Online-Terminvergabe buchen.

SWebseite

Stromkostencheck der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz:

Bei der Zusendung von Jahresrechnung und aktuellem Zahlerstand Uberprifen die
Energiekostenberater der Verbraucherzentrale kostenlos Ihre Stromrechnung. Es wird
ebenfalls eine Empfehlung zum abgeschlossenen Tarif und eine realistische Einstufung Ihres
Verbrauchs abgegeben. Fur die Beratung werden telefonische Kontaktdaten bendtigt. Weitere
Informationen erhalten Sie auf der Homepage der Verbraucherzentrale oder unter der
kostenlosen Rufnummer \. 08006075700.

Bildung Férderung Beratung-BFB e.V.

Angebot: Perspektiven fur Flichtlinge (PerF): Deutschunterricht, Praktikum, Profilerstellung,
Integrationscoaching Willkommen in Deutschland
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9 Kronenplatz 8, 55232 Alzey
Re06731-5471277
@Alzey@bfb-ev.de

Caritaszentrum Alzey und Worms

Sie brauchen Beratung, méchten sich weiterbilden, engagieren oder mit anderen
austauschen? Die Caritaszentren in Worms und Alzey sind leicht erreichbar und bieten vieles.

Caritaszentrum Alzey

Q Obermarkt 25, 55232 Alzey

Re06731-941597

@info@Caritas-Alzey.de

SWebseite

[EJmontags, dienstags, donnerstags und freitags von 8:00 - 11:00 Uhr. Sie kénnen auch
auRerhalb dieser Offnungszeiten Termine mit uns vereinbaren.

Caritaszentrum Worms

Fachberatungsdienste (hierzu bitte vorher anmelden)
Folgende Fachberatungen finden Sie im CaritasCentrum:

¢ Ehe-, Familien- und Lebensberatung
* Allgemeine Lebensberatung
* Schwangerschaftsberatung

* Betreuungsverein

Q Kriemhildenstrake 6, 67547 Worms

06241268123

@sd2@caritas-worms.de

SWebseite

Der offene Bereich (mit Internetzugang) ist montags bis freitags von 13:00 bis 17:00 Uhr
fir Gruppen und Angebote gedffnet. Taglich (Mo - Fr) von 11:30 bis 12:30 Uhr bietet das
Caritaszentrum die Offene Beratung an.

CJD Rhein-Pfalz, Standort Alzey

Angebote: Kompetenzfeststellung und Vermittlung von Fllichtlingen,
Sprachkurs/Integrationskurs, Alphabetisierung, Berufseinstiegsbegleitung,
Berufsvorbereitende BildungsmaBnahmen (BVB) flr Jugendliche und junge Erwachsene bis 25
Jahre

#3H.Braun

QSpeissgasse 76, 55232 Alzey
0673149610
@cjd.alzey@cjd.de

Diakonisches Werk Worms-Alzey
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Angebot: Beratung flr Eltern, Kinder, Jugendliche, Kleiderkammer, Schwangeren- und
Schwangerenkonfliktberatung, Familienpaten, Integrationspaten "Migranten helfen",
Suchtberatung.

Termin nach Vereinbarung:
R, 0673195030

Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt, Termine nach Vereinbarung
Q06731996815

Regionalleitung Alzey: & Sandra Kérbes
Fachbereichsleitung Kinder- und Jugendhilfe

Diakonisches Werk Rheinhessen
QSchIoBgasse 12, 55232 Alzey
006731996812
@sandra.koerbes@diakonie-rheinhessen.de
SWebseite

Mehrgenerationenhaus - Haus der Familie Alzey

Angebote: Deutschkurse, internationales Friihstlick, Montagsberatungscafé und vieles mehr
(s. Webseite)

Q@ Schlossgasse 13, 55232 Alzey
R 06731-9009652
@mgh-alzey@dwwa.de
SWebseite

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) in Alzey

Die Migrationsberatung wendet sich in erster Linie an Menschen, die neu zugewandert sind.
Sie werden individuell beraten und begleitet.

Im Landkreis bieten die folgenden Stellen die Migrationsberatung fiur Erwachsene an:

Forderinitiative Donnersberg e.V.

Q AntoniterstraBe 66, 55232 Alzey

Leitung:

#3Silvia Giehl: Rehabilitation
015732590495
@info@fid-donnersberg.de

@dulia Kirsch: Migrationsberatung
@az-mbe@fid-donnersberg.de
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063719472001

&dLucie Azimi: Migrationsberatung, Migrationsfachdienst
@mfd-az@fid-donnersberg.de

067319472002

Q015732402798

Koordinierungsstelle fur Erstorientierungskurse fur Asylbewerber (EoK)
&3Silvia Giehl

@eok-pl@fid-donnersberg.de

4067319472003

Q015732590495

Verwaltungsstelle fir Erstorientierungskurse (EOK)
@eok-verwaItung@fid-donnersberg.de
R.067319472001 oder 067319472003

SWebseite
Termine nach Vereinbarung

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) in Osthofen

Wie kénnen wir mit allen kulturellen Unterschieden besser zusammenleben? Wie entsteht hier
fir Zuwanderer eine Heimat? Mit Beratung, Begegnung, Bildung, Treffpunkten,
Veranstaltungen, interkulturellem Training und Kunst wollen wir dazu beitragen. In der
Beratung helfen wir Neuangekommenen bei Fragen zur Arbeitssuche, Spracherwerb,
Sozialleistungen, Asylverfahren und vielem mebhr.

Q Goldbergstrake 28, 67574 Osthofen
062422460
@nmigration@caritas-worms.de
SWebseite

Sozialberatung fir Fliichtlinge und Ehrenamtsbegleitung

Sozialberatung der Caritas Worms im Auftrag der Verbandsgemeinde Worrstadt - Blro in der
Neubornschule

Wie kénnen wir mit allen kulturellen Unterschieden besser zusammenleben? Wie entsteht hier
fir Zuwanderer eine Heimat? Mit Beratung, Bildung, Treffpunkten, Veranstaltungen,
interkulturellem Training und Kunst wollen wir dazu beitragen.

Sozialbegleitung von gefllichteten Menschen und Unterstitzung ehrenamtlichen
Engagements in der Verbandsgemeinde Worrstadt.

Geflichtete Menschen unterstitzen. Und eine Kultur des Willkommens férdern. Dies sind die
Aufgaben der Sozialbegleitung des Caritasverbandes. Fir Menschen in der Verbandsgemeinde
Worrstadt.

Neben der konkreten und unmittelbaren Hilfe fir Menschen nach Flucht und Vertreibung
fordern und unterstitzen wir birgerschaftliches Engagement, das sich um ein gutes
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Zusammenleben bemtht.

In vielen Ortsgemeinden in der Verbandsgemeinde arbeiten Blrgerinnen und Blrger
ehrenamtlich zusammen, bieten Bildungsangebote und persénliche Unterstitzung an. Hier
kdénnen Sie mithelfen. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Das Sozialbegleitungsangebot leisten wir zusammen mit und im Auftrag der
Verbandsgemeinde Waorrstadt.

Kontakt:

QObere Schulstrasse 16, 55286 Wdrrstadt
01712672159
@migration—woerrstadt@caritas-worms.de
SWebseite

Sprechstunde Mittwoch: 9.00 - 13.00 Uhr

Ehrenamt und Hilfsangebote

Allgemeine Informationen zu Ehrenamt und Hilfsangebote

Der Landkreis Alzey Worms bietet neben der Unterstitzung durch die Behdrden auch Hilfe
durch andere Institutionen wie Wohlfahrtsverbande, Kirchen oder durch Menschen, die sich
privat organisiert haben, um Ihnen bei der Eingliederung in Ihrer Gemeinde zu helfen. So gibt
es in allen Regionen des Landkreises ehrenamtlich Tatige, die Ihnen helfen kénnen und
wollen. Die Angebote reichen von Alltagshilfen bis zu Deutschkursen und Sprechtraining in
deutscher Sprache.

Information Uber Kindertagesbetreuung fir Eltern anderer Kulturkreise in den Sprachen
Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Arabisch und Farsi finden Sie hier auf der App auf der Seite
"Angebote fir Familien”.

WeiBer Ring e.V. Hilfe fir Opfer von Kriminalitat und Gewalt

Der WEISSER RING ist Deutschlands grote Hilfsorganisation fur Opfer von Kriminalitat und
Gewalt. Im Landkreis Alzey-Worms unterhalt der Verein eine AulRenstelle mit professionell
ausgebildeten ehrenamtlichen Opferhelferinnen und -helfern, welche unverschuldet in Not
geratenen Opfern von Kriminalitat menschlichen Beistand leisten. Sie héren zu, spenden Trost
und betreuen Betroffene individuell. Beispielsweise begleiten sie Opfer zur Polizei oder zum
Gerichtsverfahren. Bei Bedarf vermitteln sie eine anwaltliche oder psychotraumatologische
Erstberatung oder rechtsmedizinische Untersuchung.

Der Verein leistet im Einzelfall auch finanzielle Hilfe zur Uberbriickung tatbedingter Notlagen.
Kontakt:

WEISSER RING e.V.

AuBenstelle Landkreis Alzey - Worms
01623343103
@aIzey-worms@mail.weisser-ring.de
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AG Integration Flonheim

Angebot: Deutschkurs, Alltagsunterstitzung

Evangelisches Pfarramt

Q@ Schulgasse 10, 55237 Flonheim
R.06734-386
@ev.pfarramt—flonheim@t-online.de

Arbeiterwohlfahrt Hamm am Rhein

Angebot: Alltagsunterstitzung und -Begleitung, Freizeitaktivitaten, Kontaktvermittlung zu
Sprachkursen und anderen Angeboten

AWO

é&dUrsula Orth

Q Lutherstrasse 14, 67580 Hamm am Rhein
06246522

Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen
Angebot: Sprachkurs flr Asylbewerber

@info@ack-alzey.de

Arbeitskreis Asyl Eich

Angebot: Ehrenamtliche Deutschkurse fur Fllchtlinge, Hilfe bei der Erledigung der Post von
Amtern, Arzten und Schulen

[EJMontags und Mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr, Dienstag von 10 - 11.30 Uhr, Freitags 15.00 -
17.00 Uhr
Q@ Evangelischen Gemeindehaus Eich, HauptstraBe 43

Cafe Willkommen in Worrstadt

Angebot: Beratung und Begleitung:
[G]Donnerstag von 10.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

Christian Schnabel

Evangelisches Gemeindehaus

Q@ Hermannstrasse 45, 55286 Worrstadt
R.0175-8506528
@cafewillkommen-woerrstadt@web.de

WIW Willkommen in Wollstein
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Angebot: Kennenlerncafé, Kleiderkammer, Lernwerkstatt, Spielmobil, Fahrradwerkstatt,
Sprechstunde Sozialarbeiterin

Q Ernst-Ludwig-StraBe 4, 55597 Wollstein
@mail@willkommeninwoellstein.de
&Flyer

Kommt einfach mal vorbei

Ehrenamtsnetzwerk Fliichtlingshilfe Monsheim

Angebot: Sprachkurse, Begegnung und Beratung im Treff International und Treff der Kulturen,
Flinke Nadel (Nahtreff), Krabbeltreff, Vater-Mutter-Treff

Q@ HauptstraBe 111, 67590 Monsheim
@mgh.monsheim@ekhn-net.de
06243238

SWebseite

Flichtlingshilfe Armsheim

Angebot: Begleitung
@fh.armsheim@t-online.de

Zentrale Koordinierungsstellen

Integrationsbeauftragte des Landkreises Alzey-Worms
Aufgaben der Integrationsbeauftragten

Die Integrationsbeauftragte ist angestellt in der Kreisverwaltung Alzey-Worms. Sie arbeitet an
Konzepten und Projekten, die die Integration von Zugewanderten, Migrant*innen und
Geflichteten unterstitzen sollen.

Integration im Landkreis Alzey-Worms heifSst vor allem Vielfalt! Dies zeigt die Vielfalt der
Kulturen und die Vielfalt der Lebensentwlirfe, denen wir im Landkreis Alzey-Worms begegnen.
Die Arbeit der Integrationsbeauftragten orientiert sich an den Inhalten des Leitbildes fur
Integration des Landes Rheinland-Pfalz und wird als gesamtgesellschaftliche Aufgabe
gesehen. Die thematischen Inhalte der Integrationsarbeit umfassen alle Aspekte des
Alltagslebens:

e Sprache

e Partizipation und Teilhabe

* Bildung von Anfang an

¢ Gesundheit und Zugang zum Gesundheitssystem
e Arbeitsmarktzugang und Ausbildung

* Ehrenamt und ehrenamtliche Begleitung von Zugewanderten
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* Netzwerkarbeit mit den Integrationsfachdiensten

Die Integrationsbeauftragte arbeitet daher eng mit anderen Einrichtungen des Kreises
zusammen, zum Beispiel mit dem Beirat flr Migration und Integration, der
Gleichstellungsbeauftragten und dem Jobcenter. Daneben ist die Integrationsbeauftragte auch
in Projekte eingebunden, die von den Netzwerkpartnern der Integrationsfachdienste
durchgefihrt werden.

Sie erreichen die Integrationsbeauftragte des Landkreises unter der folgenden Adresse:

Kreisverwaltung Alzey-Worms

Alexandra von Bose - Integrationsbeauftragte

9 Ernst-Ludwig StraRe 36, 55232 Alzey - Zimmer 312
067314083121

@vonbose.alexandra@alzey-worms.de

[G]Biirozeiten in Alzey: Montag und Dienstag: 9.00 - 16.00 Uhr

Beirat fur Migration und Integration

Aufgabe des Beirates fir Migration und Integration ist die Forderung und Sicherung des
gleichberechtigten Zusammenlebens der in einer Kommune wohnenden Menschen
verschiedener Nationalitaten, Kulturen und Religionen. Der Beirat formuliert die Anliegen der
Migrantinnen und Migranten im Landkreis Alzey Worms und vertritt diese gegenliber dem
Kreistag, der Verwaltung und der Offentlichkeit. Der Beirat fir Migration und Integration kann
bei kommunalpolitischen Entscheidungen, die den Themenbereich Migration und Integration
betreffen, mitreden, Projekte durchfihren und auf diese Entscheidungen Einfluss nehmen. Er
stellt damit einen wichtigen Schritt zur politischen und gesellschaftlichen Partizipation von
Migrantinnen und Migranten dar.

Angebot: Der Beirat flir Migration und Integration fordert den Dialog zwischen den Kulturen
bei zahlreichen Veranstaltungen, zu denen immer alle Migrantenorganisationen aus unserem
Landkreis und die Integrationsstelle des Landkreises eingeladen werden. Auch
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen werden fortlaufend angeboten.

Sie interessieren sich fir die Arbeit und Aufgaben des Beirates flr Migration und Integration?
Sie moéchten regelmaliig Uber aktuelle Themen und Veranstaltungen informiert werden? Dann
melden Sie sich bitte bei der Geschaftsstelle des Beirates fir Migration und Integration in der
Kreisverwaltung Alzey Worms:

Gojko, Marina

@gojko.marina@aIzey-worms.de
9 Raum 215 Kreisverwaltung Alzey - Worms
R.067314082151

Beauftragte fir Chancengleichheit

Migranten*innen und anerkannte Flichtlinge

Die berufliche Integration von Migrantinnen und Migranten hat weiterhin und zunehmend
nicht nur groRe gesellschaftspolitische, sondern auch arbeitsmarktpolitische Bedeutung. Das
Jobcenter Alzey-Worms bietet diesem Kundenkreis neben den allgemeinen
Férdermdglichkeiten Beratungen zu Sprachqualifikationen an:
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Sprachqualifikationen:

¢ Allgemeine durch das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF) geférderte
Integrationskurse

+ Uber finanzielle Mittel des Europaischen Sozialfonds (ESF) geférderte berufsspezifische
Sprachkurse

e Forderung von Sprachkursen zum B2-Level gemals der neuen
Deutschsprachférderverordnung (DeuFdV)

* Niederschwellige Sprachférderung

* Jugendmigrationskurse und Alphabetisierungskurse
Weitere Fordermoglichkeiten:

e Beratung zur Anerkennung beruflicher Qualifikationen nach dem
Berufsqualifikationsfeststellungsgesetz (BQFG)

Ansprechpartnerin ist Frau Kerstin Adjalian, die als Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt und als Migrationsbeauftragte des Jobcenters Alzey-Worms fungiert.

Frau Adjalian unterstitzt die Vermittlungsfachkrafte im Berufsanerkennungsverfahren und
sensibilisiert sie in der Beratung zum Thema ,,Interkulturelle Kompetenz“. Die
Migrationsbeauftragte organisiert und begleitet, zusammen mit der Integrationsbeauftragten
des Landkreises Alzey-Worms Alexandra v. Bose, Informationsveranstaltungen fur
Ehrenamtliche im Netzwerk ,,SKEFF - Forum flr Ehrenamtliche in der sozialen Begleitung von
Flichtlingen”. Die Kooperation mit verschiedenen Netzwerkpartnern/-innen im Bereich
Migration auf lokaler und regionaler Ebene gehoért auch zu ihren Aufgaben.

Kontakt:

Kerstin Adjalian

067319507383
@Jobcenter-AIzey-Worms.BCA@jobcenter-ge.de

Wichtige Adressen im Landkreis

Ansprechpartner und Leistungen

Hauptamtliche Anbieter und Beratungsstellen im Landkreis Alzey
Worms

Im Landkreis lebende Asylbewerber, die uns vom Land Rheinland-Pfalz zugewiesen wurden,
erhalten fur ihren Lebensunterhalt Leistungen von der Sozialabteilung nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG). Diese umfassen die notwendigen Leistungen fir
Erndhrung, Bekleidung, Schuhe, Gesundheitspflege und Verbrauchsgtter des Haushalts.

Passbeschaffungskosten und Fahrten zur Botschaft oder Anhérung im Asylverfahren kénnen
nach Vorlage der Ladung und der Fahrkarten in Hohe der Kosten eines
,Rheinland-Pfalz-Tickets” Ubernommen werden.

Beim Bezug von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz sind Erwerbseinkommen,
Bezug von Kindergeldleistungen, sonstige Geldzuflisse oder auch Vermdgen anzugeben. Wird
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dies verschwiegen, werden unberechtigt erhaltene Leistungen zuriick gefordert.

Ansprechpartner/innen und Zustandigkeiten Asyl und Grundsicherung
(GruSi/HLU) in der Kreisverwaltung Alzey Worms

Stefanie Zimmermann
Q067314082301
Zustandig fir VG Wonnegau - Asyl und GruSi/HLU: nur Ortschaft Osthofen

Dirk Regner
067314082302
Zustandig fir VG Wonnegau - Asyl und GruSi/HLU: alle Ortschaften auBer Osthofen

Jasmin Vogt
067314082292
Zustandig fur Stadt Alzey - Asyl und GruSi/HLU: Buchstabe A-H

Lisa Steinmann
R.067314082271
Zustandig fur Stadt Alzey - GruSi/HLU: Buchstabe | - R; Asyl: | - Z

Simon Flérsch

Q067314082181

Zustandig fur Stadt Alzey - GruSi/HLU: Buchstabe S - Z und VG WbllIstein - GruSi/HLU: alle
Ortschaften auBRer Wdllstein; Asyl: komplett

Hilde Knieling

R.067314082282

Zustandig fur VG Wdllstein - GruSi/HLU: nur Ortschaft Wéllstein und VG Eich - Asyl und
GruSi/HLU: komplett

Marina Gojko

067314082171

Zustandig fur VG Monsheim - Asyl und GruSi/HLU: komplett und VG Wdrrstadt - Asyl und
GruSi/HLU: nur Ortschaft Saulheim

Susanne Braig
067314082161
Zustandig flr VG Worrstadt - Asyl und GruSi/HLU: alle Ortschaften auBBer Saulheim

Anna-Lena Scheuer
067314082191
Zustandig flr VG Alzey-Land - Asyl und GruSi/HLU: komplett

Ansprechpartner*innen und Zustandigkeiten in den VGs

Bei allen Fragen, die mit der Notunterkunft und FllchtlingsintegrationsmalBnahmen
zusammen hangen, sind die Mitarbeiter der Verbandsgemeinden bzw. Stadtverwaltung die
richtigen Ansprechpartner.

Stadt Alzey
Ernst-Ludwig-Str. 42, 55232 Alzey
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067314950
Ansprechpartner Herr Lang und Herr Haber

VG Alzey-Land
WeinrufstraBe 38, 55232 Alzey
R, 067314090

Ansprechpartner Herr Janosch und Frau Buschei

- Albig

- Bechenheim

- Bechtolsheim

- Bermersheim v.d. Hohe
- Biebelnheim

- Bornheim

- Dintesheim

- Eppelsheim

- Erbes-Bldesheim
- Esselborn

- Flomborn

- Flonheim

- Framersheim

- Freimersheim

- Gau-Heppenheim
- Gau-Odernheim

- Kettenheim

- Lonsheim

- Mauchenheim

- Nack

- Nieder-Wiesen

- Ober-Flérsheim

- Offenheim

- Wahlheim

VG Worrstadt
Zum Rdémergrund 2-6, 55286 Wdrrstadt
067326010

Ansprechpartner Herr Polak und Herr Nikolai

- Armsheim

- Ensheim

- Gabsheim

- Gau-Weinheim
- Partenheim

- Saulheim

- Schornsheim
- Spiesheim

- Sulzheim

- Udenheim

- Vendersheim
- Wallertheim
- Worrstadt
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VG Wonnegau

Wormser StrafRe 23, 67593 Westhofen
R0624459080

Ansprechpartner Herr Hofmeister und Herr Renz

- Bechtheim

- Bermersheim

- Dittelheim-HeRloch
- Frettenheim

- Gundersheim

- Gundheim

- Hangen-Weisheim
- Hochborn

- Monzernheim

- Osthofen

- Westhofen

VG Monsheim

Alzeyer StraRe 15, 67590 Monsheim

R.0624318090

Ansprechpartner Frau Hackenschmidt und Frau Leonhardt

- Flérsheim-Dalsheim
- Hohen-Sllzen

- Mélsheim

- Monsheim

- Morstadt

- Offstein

- Wachenheim

VG Eich

HauptstraBe 26, 67575 Eich
06246690
Ansprechpartner Herr Hafke

- Alsheim

- Eich

- Gimbsheim
- Hamm

- Mettenheim

VG Wollstein

BahnhofstralRe 10, 55597 Wodllstein
067033020

Ansprechpartner Frau Matheis-Grieder

- Eckelsheim

- Gau-Bickelheim

- Gumbsheim

- Siefersheim

- Stein-Bockenheim
- Wendelsheim

- Wollstein
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Landkreis

- Wonsheim

Nach 15 Monaten Aufenthalt in Deutschland erhalten Asylbewerber héhere monatliche
Leistungen nach § 2 AsylbLG. Diese orientieren sich an den Leistungen des SGB XII.

FlichtlingsintegrationsmaSnahmen:

Um den Asylbewerbern die Wartezeit bis zum Abschluss des Asylverfahrens zu erleichtern,
wurden gemal § 5a AsylbLG sog. FlichtlingsintegrationsmaBBnahmen geschaffen.

Ahnlich den bisherigen MaBnahmen (Heranziehung zur gemeinniitzigen Arbeit nach § 5
AsylbLG) erhalten die Asylbewerber die Gelegenheit, bei gemeinntltzigen Tragern
(Gemeinden, Kirchen, Wohlfahrtsverbanden...) zu arbeiten. Dies kann Mithilfe bei der Pflege
offentlicher Griinanlagen u.a. sein. Fur die Tatigkeit erhalt der Asylbewerber zusatzlich eine
Aufwandsentschadigung in Héhe von 0,80 € pro Stunde, zu den Ublichen Sozialleistungen
nach dem AsylbLG, die seinen Lebensunterhalt sichern.

Krankenhilfe: Nach § 4 AsylbLG erhalten Leistungsberechtigte Krankenhilfe, d.h. die
Ubernahme von &rztlichen Behandlungs- und Medikamentenkosten. Anders als bei gesetzlich
krankenversicherten Personen, umfasst die Krankenhilfe nach AsylbLG nur die Behandlung bei
akuten Erkrankungen und Schmerzen. Weiterhin kdnnen Kosten fir notwendige
Vorsorgeuntersuchungen und Schutzimpfungen Ubernommen werden. Vierteljahrlich werden
im Rahmen der Krankenhilfegewahrung notwendige Krankenscheine auf Aufforderung von der
Sozialabteilung ausgestellt. Diese kénnen auch per mail oder telefonisch bei den zustandigen
Sachbearbeiterinnen angefordert werden.

Wenn die Asylbewerber nach 15 Monaten Aufenthalt in Deutschland Leistungen nach § 2
AsylbLG (analog SGB XII) erhalten, werden sie bei einer gesetzlichen Krankenkasse ihrer Wahl
durch das Sozialamt angemeldet. Alle Krankenaufwendungen werden auch weiterhin vom
Sozialamt nach AsylbLG getragen. Dann stehen ihnen aber die Gblichen
Krankenkassenleistungen der gesetzlichen Krankenkasse zu.

Zustandig Krankenhilfe: 3. Stock Kreisverwaltung

Zimmer 233
Frau Weil
R, 067314082331

Frau Reinig
R.067314082332

Zimmer 231
Frau Hanf
R.067314082311

Kontakte Verbandsgemeinden

Stadtverwaltung Alzey

Pascal Lang
Q@ Ernst-Ludwig-Str. 42, 55232 Alzey
@pascal.lang@alzey.de
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R.06731/495665

Verbandsgemeinde Alzey-Land

Sonja BloR

Q Weinrufstrale 38, 55232 Alzey
@BIoss.Sonja@aIzey-Iand.de

R 06731/409405

Verbandsgemeinde Worrstadt

VG Fluchtlingshilfe Wérrstadt

Andrea Rinke-Bachmann

Q@ Zum Rémergrund 2-6, 55286 Worrstadt
@fluechtlingshiIfe@vg-woerrstadt.de

R 0171/2672159

Verbandsgemeinde Wollstein

Frau Mattheis-Grieder

Q St. Floriansweg 8, 55599 Gau-Bickelheim
@o.matheis-grieder@vg-woelIstein.org
R.06703/30223

Verbandsgemeinde Monsheim

Kathrin Hackenschmidt

QAIzeyer Str. 15, 67590 Monsheim
@kathrin.hackenschmidt@vg-monsheim.de
R.06243/180913

Verbandsgemeinde Eich

Hafke Hans Alf

Q HauptstraBe 26, 67575 Eich
@hans.hafke@vg-eich.de

R 06246/695

Verbandsgemeinde Wonnegau

Q@ Am Schneller 3, 67574 Osthofen

Frau Susanne Kolb
@Susanne.kolb@caritas-worms.de

Katharina Gutmann
@Katharina.gutmann@caritas-worms.de

Julia Martens
@Julia.martens@caritas-worms.de
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Alexandra Heinecker
@Alexandra.heinecker@caritas-worms.de

Beratungsstellen fur Asylbewerber

Anlaufstelle Cafe Asyl: Asylbewerber kénnen sich wegen Fragen zum Asylverfahren, Hilfe
bei Antragen flr Behdrden und sonstigen Fragen zum Leben in Deutschland an das Cafe Asyl
des Diakonischen Werkes Alzey wenden:

Cafe Asyl

Q@ Schlossgasse 18, 55232 Alzey

R.06731/45804

@CcChristian.Zeiss@diakonie-rheinhessen.de

#&3Herr Christian Zeiss, Frau Lisa Blumentrath

montags: 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr/ 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr mittwochs und donnerstags:
nach Vereinbarung

Verbandsgemeinde Worrstadt - Caritas:

Frau Rinke-Bachmann

R 0171-2672159

@ Biiro in der Neubornschule in Worrstadt, Obere Schulstr. 16

Verbandsgemeinde Wonnegau - Caritas:

Fachstelle fiir Migration und Integration

Q Goldbergstrake 28, 67574 Osthofen
R.0159/04256865

062422460
@migration@caritas-worms.de
@dFrau Alexandra Heinecker

Wenn Asylbewerber durch das BAMF eine Anerkennung auf Asyl erhalten, wechseln sie ab
diesem Zeitpunkt zum Jobcenter. Sie mlssen dort ihren Antrag auf Leistungen flr den
Lebensunterhalt stellen und sind dann auch Uber die SGB Il-Leistungen bei einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert.

Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer

Anerkannte Flichtlinge, die Fragen zur Antragstellung beim Jobcenter, zur Wohnungssuche,
zu Sprach- und Integrationskursen, Anerkennung auslandischer beruflicher Qualifikationen
u.a. haben, kénnen sich an folgende Beratungsstellen wenden:

Migrationsberatung Foérderinitiative Donnersberg e. V. (FID) in Alzey
Migrationsberatung flr Erwachsene (MBE)

FlGchtlingsberatung - Migrationsfachdienst (MFD)

Q@ Antoniterstrale 66, 55232 Alzey

Re06731/9472001

@mbe-az@fid-donnersberg.de

Ansprechpartner: Frau Kirsch
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Deutsche Sprache

Online Sprachkurse und Online Studium

Online Sprachkurse

Sie kdnnen Uber Ihr Smartphone oder am Computer Deutsch lernen (auch kostenlos). Nutzen Sie
die tollen Angebote, um schnell Deutsch zu lernen und die Wartezeit fur einen Sprachkurs
sinnvoll zu nutzen. Auch wahrend einem Sprachkurs kénnen diese Angebote sinnvoll sein. Mehr
Informationen zu den Sprachniveaus (A1-C2) finden Sie hier.

@ Lunes App: Die App hilft Ihnen in der Schule. Und in der Ausbildung. Und im Beruf. Die App
hat viele Informationen Uber Woérter aus verschiedenen Berufen. Fir jedes Wort gibt es ein Bild.
So lernen Sie die deutschen Worter. Und es gibt eine Vorlesefunktion. Durch verschiedene
Ubungen macht das Lernen SpaR. Sie kdnnen die Vokabeln lernen und sich merken.

@ Serlo ABC: Eine kostenlose App zur Alphabetisierung zum Selbststudium oder als Erganzung
zum Sprachkurs. Die App ist als Lehrwerk fur Integrationskurse zugelassen.

@ Mein Deutschbuch: Umfangreiches Angebot fiir das Lernen der deutschen Sprache. Die
Webseite richtet sich an Lernende und Lehrkrafte, A1-B2.

@ Deutsch-Uni Online (DUQ): Sprachlernprogramme fiir Al bis C2.

@Basis-Sprachkurs der Deutschen Welle: Dieser Online-Sprachkurs enthalt Module zu
Alphabetisierung und berufsbezogenen Sprachkenntnissen. Es gibt auch einen Einstufungstest.

@ ,Die Stadt der Worter“: App und Website zum spielerischen Wortschatzlernen ohne
Vorkenntnisse auf Deutsch, Englisch, Franzésisch und weiteren Sprachen.

@VHS-Lernportal: Kostenfreie Deutschkurse. Sie kénnen auch schreiben, lesen und rechnen
lernen. Es gibt auch Hilfe flr die Vorbereitung auf den Schulabschluss in Deutsch, Mathe und
Englisch.

@Einstufungstest Sprache: onSET-online Spracheinstufungstest fur Flichtlinge und zur
sprachlichen Einordnung fur Haupt- und Ehrenamtliche.

Online Studium

Viele Gefllichtete und Asylsuchende wollen eine Universitat besuchen. Aber es ist schwer fur sie.
Denn sie mussen viel Geld fur die Universitat bezahlen. Und sie brauchen oft gute Zeugnisse
und Papiere. Kiron Higher Education bietet eine gute Loésung an: Die StudiengebUhren sind flr
die Geflichteten und Asylsuchenden nicht wichtig. Und sie brauchen keine guten Zeugnisse und
Papiere. Die Universitat bietet Platze an: fur alle Menschen. Die ersten 2 Jahre geht es online zur
Uni. Sie kédnnen die Kurse auf Englisch sehen. Sie kdnnen auch Untertitel in jeder Sprache
einflgen. Im dritten Jahr geht es dann zur Uni vor Ort. Sie kédnnen Deutsch lernen wahrend des
Studiums. Sie bekommen auch andere Hilfen und Beratungen.

@ Website Kiron

Deutsch lernen

Landkreis Alzey-Worms |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/sprache/sprachniveau-und-zertifikate
https://lunes.app
https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
https://kiron.ngo

Landkreis

% Alzey-Worms

Um sich in Deutschland auf Dauer gut einleben und integrieren zu kénnen, ist es ratsam, einen
Deutschkurs zu besuchen. Das Beherrschen der deutschen Sprache kann lhnen insbesondere
beim Finden einer Arbeitsstelle von Nutzen sein. Es gibt verschiedene Angebote, wie und wo sie
Deutschkurse besuchen kénnen.

Sprach- und Integrationskurse

Wenn Sie Ihre Aufenthaltserlaubnis haben, kdnnen Sie einen Integrationskurs besuchen, der
Ihnen die deutsche Sprache und gesellschaftliche Orientierung in Deutschland vermittelt. In
sogenannten Alphakursen kénnen sie bei Bedarf die lateinische Schrift erlernen. Sie kénnen
auch zur Teilnahme verpflichtet werden.

Far Sprachkurse gibt es meistens verschiedene Angebote.
Integrationskurse des BAMF

Integrationskurse des BAMF - 600+100 UE (oder mehr/weniger je
nach individuellen Voraussetzungen) fur AO -> B1 mit Prufung

Durchgefihrt bei: KVHS (Alzey, Saulheim), CJD

Konzept: https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integra...

Konzept fiir Zweitschriftlernende: https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integra...

Kosten:

¢ Kostenlos fir Menschen, die soziale Unterstiutzung erhalten (z. B. ALG Il, Wohngeld,
Kinderzuschlag) - auch Fahrtkostenzuschuss

* Halbe Kosten (2,20 € pro UE) fir Menschen mit Kursberechtigung vom BAMF - bei
erfolgreichen Prifungen werden davon noch 50 % zurlckerstattet (bei der FID gibt es
Unterstitzung beim Antrag auf Kursberechtigung)

* Volle Kosten fur Menschen, die genug verdienen

¢ Materialkosten selbst bezahlen
Teilnehmen dirfen:

e Erwachsene 18-65 Jahre

e Spataussiedler:innen

* EU-BUrger:innen

* Zugewanderte mit Anerkennung (Aufenthaltstitel)
* Zugewanderte mit guter Bleibeperspektive

e Deutsche mit besonderem Integrationsbedarf

¢ Ukrainer:innen, insbesondere wenn sie sich nach § 24 AufenthG bei der ABH angemeldet
haben. Vortibergehend genlgt eine Meldebestatigung der Einwohnermeldebehérde und die
feste Absicht, sich so bald wie méglich bei der ABH anzumelden

Lehrkrafte-Qualifikation:

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integra...
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die Lehrkrafte-Zusatzqualifikation (140 UE) kann z. B. erworben werden bei:

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integra...

Landessprachkurse (Sprachziel: Deutsch)

Landessprachkurse (Sprachziel: Deutsch) - 400 UE fir A2 -> B1 mit
Prufung

Kurse mit Zielen Al, A2, B1, B2, C1 mit je ca. 400 UE, je nach unterschiedlichen
Voraussetzungen

Durchgefiihrt bei: FID e. V. Alzey, KVHS, CJD

Konzept: https://mffki.rlp.de/fileadmin/MFF]IV/Integration...

Kosten:

* Je nach finanzieller Lage der Teilnehmenden: kostenlos oder mit Kostenanteil
e Prifungskosten muissen ca. 30 % selbst bezahlt werden (ca. 50 €)

¢ Fahrt- und Materialkosten miissen selbst bezahlt werden
Teilnehmen dirfen:

* Erwachsene Menschen mit Migrationshintergrund, die in Rheinland-Pfalz leben

¢ Ohne Zugang zum Integrationskurs - Ausnahme: bis max. 50 % der Teilnehmenden dirfen
Zugang zum Integrationskurs haben, kdnnen ihn aber aus gravierenden Griinden (noch)
nicht (mehr) besuchen

Lehrkrafte-Qualifikation:

¢ Sprachkenntnisse mind. C1 (nachzuweisen nur wenn kein deutsches Abitur bzw. deutscher
Studienabschluss)

e Sprachlicher oder sprachwissenschaftlicher Hochschulabschluss mit oder ohne
padagogischen Schwerpunkt (kein Nachweis von Berufserfahrung oder von
Fort-/Weiterbildung in Sprachvermittlung nétig) - Bsp.: Hochschulabschluss DaF / DaZ,
auch als Erganzungs-, Aufbaustudium oder Nebenfach; 2. Staatsexamen oder
Lehrbefahigung flr das Fach Deutsch oder eine moderne Fremdsprache (einschl.
Grundschullehramt)

¢ Anderer Hochschulabschluss sowie sprachlicher Berufsabschluss - Lehrkrafte missen
zusatzlich eine der folgenden beiden Voraussetzungen erflllen: a) einschlagige
Fort-/Weiterbildungen mind. 100 UE, davon mind. 70 UE im Bereich DaZ / DaF oder b)
mind. 300 UE Erfahrung in Sprachvermittlung flr Erwachsene

¢ Hochschulreife oder vergleichbarer Schulabschluss - Lehrkrafte missen zusatzlich folgende
beiden Voraussetzungen erfillen: a) einschlagige Fort-/Weiterbildungen mind. 100 UE,
davon mind. 70 UE im Bereich DaZ / DaF und b) mind. 300 UE Erfahrung in
Sprachvermittlung flr Erwachsene

* Kursreihe ,Start” fur Zweitschriftlerner/Alphabetisierung: zusatzlich
Grundlagenqualifizierung ,DaZ"” mit mind. 64 UE und Qualifizierung zur Alphabetisierung
mind. 64 UE
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* Online-Unterricht: Qualifizierung ,digitales Lehren und Lernen*, mind. 32 UE,
wiinschenswert: vertiefende Workshops

Die Zusatzqualifikationen fir Integrationskurse kénnen auch hierflir eingesetzt werden.
Zusatzlich: Qualifikationen Uber ,,BBQ Basisbildungsqualifizierung”: https://www.bbqg-rip.de/ in
den Rubriken ,, Angebote” und , Zertifikate*

Erstorientierungskurse (EOK) des BAMF

Erstorientierungskurse (EOK) des BAMF - 300 UE

Durchgefuhrt bei: FID e. V.,

Standort 55232 Alzey

AntoniterstraBBe 66.

Leitung: Silvia Giehl: info@fid-donnersberg.de

Konzept: https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integra...

Besonderheit: Ein- und Ausstieg JEDERZEIT wahrend des laufenden Kurses moglich

e Kostenlos
¢ Keine Fahrtkostenliibernahme

* Buch kann gestellt werden, sonstiges Material selbst bezahlen
Teilnehmen diirfen:

* Ukrainische Staatsangehorige, die vor 24.02.2022 in der Ukraine gelebt haben (plus
Familienangehdorige)

* Nicht-Ukrainer und Staatenlose mit internationalem (oder gleichwertigem) Schutzstatus in
der Ukraine, der vor dem 24.02.2022 gultig war (plus Familienangehoérige)

¢ Nicht-Ukrainer und Staatenlose mit unbefristetem Aufenthaltstitel in der Ukraine, der vor
dem 24.02.2022 gultig war (plus Familienangehdérige)

* Asylbewerber ohne Zugang zum Integrationskurs ohne gute Bleibeperspektive, die nicht
aus ,Sicheren Herkunftslandern“ stammen

e Zusatzlich, falls im Kurs noch Platz ist:

* Personen, die nach §44 Abs. 4 Satz 2 AufenthG zur Teilnahme am Integrationskurs
zugelassen werden kénnen

* Anerkannte Asylbewerber
Jedoch nicht teilnehmen diirfen:

¢ Schulpflichtige! (Kinder, Jugendliche) und Menschen Uber 65

¢ Vollziehbar Ausreisepflichtige

Lehrkrafte-Qualifikation
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e Zulassung nach § 15 Abs. 1 und 2 IntV: abgeschlossenes Studium DaF /DaZ oder durch
Teilnahme an Qualifizierung (von Bundesamt vorgegeben)

* Philologischer Hochschulabschluss (mind. Bachelor oder DQR Stufe 6)

e Padagogischer Hochschulabschluss (mind. Bachelor oder DQR Stufe 6)

* Sprachlehr-Erfahrung von mind. 500 UE

» Zertifikate / Fortbildungen im Bereich DaZ / DaF im Umfang von mind. 100 UE

1. B. QualifizierungsmaBnahmen flr Integrationskurs-Lehrkrafte, oder Gber BBQ:
https://www.bbg-rip.de/

Erklarung DQR: https://www.dqgr.de/dgr/de/wem-nuetzt-der-dqr/lern...

EOK-FL-Word-neu.pdf

Aushang FID-EOK-AZ-7.pdf

FB-8-5-0-0-0-EOK-Anmeldebogen-2.pdf

ESF-Alphabetisierungskurse

ESF-Alphabetisierungskurse: 6 aufeinander aufbauende Kurse mit je
120 UE

Einsteiger (Buchstaben und erste Worter schreiben und lesen lernen) E1, E2GB
Fortgeschrittene (Woérter, Satze, Texte) F1, F2, F3, F4

Durchgefiihrt bei: FID e. V.

Kosten:

e Kostenlos
¢ Keine Fahrtkostenlibernahme

¢ Materialkosten selbst bezahlen
Teilnehmen dirfen:

* Deutsche
* Spataussiedler, EU-Blrger, Zugewanderte ganz unabhangig von ihrem Status
* Zwischen 18-65 Jahre, in Rheinland-Pfalz lebend

e Zwingende Voraussetzung: missen bereits ausreichend Deutsch sprechen und
verstehen!!!!

Lehrkrafte-Qualifizierung:
Zulassung als Alpha-Integrationskurs-Lehrkraft
BBQ-Schulungen und Nachweise Uber 200 UE Alphabetisierungs-Lehrerfahrung

Weitere Infos auf Anfrage (FID e. V.)
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https://www.bbg-rlp.de/ in der Rubrik ,Angebote”

DeuFo6V - Berufsbezogene Sprachkurse

DeuFoV - Berufsbezogene Sprachkurse mit Prufung B1, B2 und
andere Niveaus

Durchgefiuhrt von: CJD

Kosten:

Ubernimmt das Jobcenter oder die Arbeitsagentur, incl. Fahrtkosten

Teilnehmen dirfen:

Kund:innen von Arbeitsagentur und Jobcenter - nur fir dort angemeldete Arbeitssuchende
Verschiedene Deutschkurs-Angebote bei der KVHS Alzey

e nur einmal oder wenige Male pro Woche
* relativ geringe Kostenbeitrage

« flr jeden Selbstzahler zuganglich
Ubersicht:

https://www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/...

Angebote im Mehrgenerationenhaus MGH

Alle Kurse sind kostenlos

Offene Gruppen (Ein- und Ausstieg jederzeit moglich)

Deutsch-Forderung fur unterschiedliche Niveaus - montags und freitags von 10 bis 13 Uhr
Lern-Café - Lesen und Schreiben Uben fliir Erwachsene: donnerstags 15:00 Uhr

Q@ Schlossgasse 13, 55232 Alzey

Gesprachskreise / Treffen fur Ukrainer:innen

Jeden Mittwoch 15:30-17:00 Uhr: ,Café Ukraine”, Haus Schillerplatz 4, 55232 Alzey (Saal im
Keller)

Jeden Freitag 15:00 Uhr: im MGH, Schlossgasse 13

Freiwilligenangebote / Nachhilfeangebote

In den meisten Stadten und Gemeinden gibt es Vereine, Hilfsgruppen und Einzelpersonen, die
sich ehrenamtlich fUr die Integration von Flichtlingen engagieren, was auch Kurse und
Nachhilfe flr die deutsche Sprache umfasst. Bitte wenden Sie sich hierzu an die
Ehrenamtsnetzwerke an lhrem Wohnort, die Adressen finden Sie hier unter dem Punkt
Ehrenamt.
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Dolmetscher / Ubersetzer

Dolmetscher und Sprachmittler*xinnen fiur den Landkreis Alzey-Worms

Fir viele Behérdengange wie bei Auslanderbehdrde, Sozial- und Schulamt, aber auch fur
Arztbesuche, bei Elternabenden in der Schule oder im Kindergarten bendtigen Sie eine/n
Dolmetscher*in.

Der Landkreis Alzey-Worms ist seit dem Jahr 2019 angeschlossen an das Projekt DOOR
(Dolmetschen im sozialen Raum), das in Rheinland-Pfalz vom Ministerium fur Familie, Frauen,
Kultur und Integration Rheinland-Pfalz geférdert wird und von Arbeit und Leben GgmbH in Mainz
koordiniert wird.

Uber DOOR stehen eigens qualifizierte ehrenamtliche Dolmetscher*innen aus dem Landkreis zur
Verfugung, die bei Behérdengangen, Arztbesuchen, KiTa und Schulgesprachen eingesetzt
werden kénnen. DarUber hinaus stehen auch aus dem gesamten Land Sprachmittler*innen zur
Verfugung und kénnen entweder flr Telefondolmetschen oder fir Prasenzdolmetschen
angefragt werden, allerdings werden die Fahrtkosten flr die Einsatze generell nicht
Ubernommen. Finanziert werden jedoch in vollem Umfange die Einsatze vom Landkreis Alzey
Worms mit einer zusatzlichen finanziellen Férderung des Ministerium flr Familie, Frauen, Kultur
und Integration. Die anfallenden Fahrtkosten sind vom Auftraggeber zu ibernehmen.

Um einen Dolmetscher*in anfragen zu kénnen, wenden Sie sich bitte schriftlich an Frau Lieb von
Arbeit & Leben GgmbH in Mainz unter:

anfrage@arbeit-und-leben.de

Weitere Informationen Uber das Projekt und die Einsatzmdglichkeiten erhalten Sie auch direkt
bei Arbeit & Leben in Mainz oder direkt bei der Integrationsbeauftragten des Landkreises
Alzey-Worms Alexandra von Bose unter: vonbose.alexandra@alzey-worms.de

Die Dolmetscher*innen werden lhnen nach Méglichkeit einen geeigneten Dolmetscher
vermittelt, der Sie kostenlos zu lhrem Termin begleitet. Jedes Anliegen wird dabei vertraulich
behandelt. Bitte beachten Sie, dass Dolmetscher keine fachliche Beratung und keine
Rechtsberatung oder -vertretung bieten.

Weitere Informationen finden Sie auch unter der Webseite des Projekts DOOR.

Werden Sie ehrenamtliche*r Dolmetscher*in fiir den Landkreis
Alzey-Worms

Sie sprechen sehr gut Deutsch, haben aber eine andere Muttersprache? Dann kdnnen Sie sich
bewerben als ehrenamtliche(r) Dolmetscher*in fur den Landkreis Alzey-Worms. Wir suchen vor
allem noch Ubersetzer fiir die Sprachen Tigrinya, Somali, Bulgarisch, Russisch, Kurdisch,
Paschtu, falls Sie eine andere Sprache sprechen, ist dies kein Hindernis. Bitte nehmen Sie flr
eine Erstinformation Kontakt auf mit der Integrationsbeauftragten des Landkreises Alzey-Worms:

Kontakt:
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@MAlexandra von Bose
@vonbose.alexandra@alzey-worms.de
R.06731-408-3121

Hier konnen Sie die Informationen Uber das Sprachmittlerprojekt DOOR (Dolmetschen im
sozialen Raum) in den Sprachen: Englisch, Russisch, Kurmaniji, Tigrinya, Somali, Farsi-Dari,
Turkisch und Arabisch einsehen.

Ubersetzung von Dokumenten

Offizielle Dokumente, wie etwa Zeugnisse, Heirats- oder Geburtsurkunden durfen in Deutschland
nur von staatlich gepriften Ubersetzern Ubertragen werden. Diese Ubersetzungen kénnen
kostspielig werden. Priifen Sie am besten vorher genau, ob Sie solch eine beglaubigte
Ubersetzung wirklich benétigen. Staatlich gepriifte Ubersetzer und Dolmetscher finden Sie tiber
die Seite vom Bund der Ubersetzer (BdU).

Fur eine grobe Ubersetzung gibt es diverse Onlineservices, wie zum Beispiel:

&@Google Translate
@Deepl Ubersetzer
Reverso

Arbeit und Bildung

Wann darf ich arbeiten?

Der Zugang zum Arbeitsmarkt ist fir Migranten nicht immer leicht. Die Anerkennung oder
Bewertung von im Ausland erworbenen Abschlissen kann dabei helfen und ist deshalb
besonders wichtig. Die Arbeitssuche ist in einem fremden Land oft schwierig. Auf den folgenden
Seiten finden Sie unter anderem Informationen zur Berufsberatung und zur

Stellensuche. Wenden Sie sich flr weitere Informationen und Hilfe an die kostenfreie
Asylsozialberatung in der Kreisverwaltung.

Solange Sie noch nicht anerkannt sind, dirfen Sie nicht arbeiten. Danach entscheidet die
Auslanderbehdérde, ob eine Arbeit aufgenommen werden darf. Dazu mussen Sie bei der
Auslanderbehdrde ein Antrag auf Arbeitserlaubnis einreichen. Es gibt bestimmte Regeln:.

¢ Drei Monate nach deiner Meldung als Asylsuchende/r in Deutschland (mit
Ankunftsnachweis oder Aufenthaltsgestattung) haben Sie einen , nachrangigen” Zugang zum
Arbeitsmarkt. Das heiBt, dass die Bundesagentur flur Arbeit prift, ob es eine/en
bevorrechtigte/n Arbeitnehmer/in fur die Stelle gibt. AuRerdem werden die
Arbeitsbedingungen geprtft. Solange die Vorrangprifung stattfindet, ist auch keine Zeitarbeit
maoglich.

* Nach 15 Monaten wird keine Vorrangprifung mehr gemacht. Es werden aber die
Arbeitsbedingungen gepruft. Zeitarbeit ist moglich.

* Nach 48 Monaten haben Sie vollen Zugang zum Arbeitsmarkt. Es gibt keine Einschrankungen
mehr. Dies muss aber in der Aufenthaltsgestattung stehen.

+ Uber die Arbeitserlaubnis bei einer betrieblichen Ausbildung entscheidet nur die
Auslanderbehdrde. Es gibt keine Vorrangprifung und keine Prifung der Arbeitsbedingungen
durch die Bundesagentur fur Arbeit.
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* Bei einer Duldung entscheidet immer die Auslanderbehdrde Uber die Arbeitserlaubnis. Die
Auslanderbehdrde kann auch ein auslanderrechtliches Arbeitsverbot verhangen.

* Ohne Arbeitsverbot haben Sie als Geduldeter ab dem 1. Tag der Duldung einen nachrangigen
Zugang zum Arbeitsmarkt. Die Bedingungen sind dann wie oben beschrieben.

¢ Wenn Sie eine Aufenthaltserlaubnis haben, haben Sie vollen Zugang zum Arbeitsmarkt,
ohne Einschrankungen.

Informationen der Bundesagentur fur Arbeit fur ukrainische
Gefluchtete

Erste Schritte auf dem deutschen Arbeitsmarkt

Informationen fur ukrainische Geflichtete

Arbeit finden

Es gibt viele Mdglichkeiten, einen Arbeitsplatz zu finden. In groBen Zeitungen und im Internet
gibt es viele Stellenanzeigen.

Mittlerweile findet die Suche oft im Internet statt. Dabei gibt es lokale Plattformen, wie die
Website der groRen lokalen Zeitung. Dann gibt es auch deutschlandweite Suchen, wie die
Jobboérse der Bundesagentur fur Arbeit.

Auf den folgenden Seiten finden Sie weitere Informationen.
Niedrigschwellige Bildungsberatung fur Gefluchtete in Mainz

Das Projekt ,,Niedrigschwellige Bildungsberatung fir Geflichtete” in Mainz kann Menschen
helfen, eine Ausbildung in Deutschland zu finden. Neben Beratungsgesprachen sind
Informationsveranstaltungen ein weiterer Bestandteil des Projektes.

Kontaktdaten zur Anmeldung bzw. bei Fragen:

ASB Landesverband RLP e. V.

@&3Frau Tulay Arslan

@ Bahnhofstr. 2, 55116 Mainz (Aufzug vorhanden)
@T.Arslan@asb-rp.de

R.06131/977936

Anreise:

5 Minuten zu FuR vom Hauptbahnhof Mainz oder mit Bus und StralRenbahn: Haltestelle
»~Mulnsterplatz”;
Q@ bei Erfordernissen der Barrierefreiheit: bitte kontaktieren Sie uns!

Berufsausbildung

Far fast alle Berufe in Deutschland benétigt man eine Berufsausbildung. Eine Qualifikation zur
Berufsreife (mindestens Hauptschulabschluss) ist Voraussetzung, um in Deutschland einen
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Ausbildungsplatz oder einen festen Arbeitsplatz zu finden. Die Dauer einer Berufsausbildung ist
abhangig von dem Ausbildungsberuf und kann zwischen 2 und 4 Jahren dauern. Wahrend der
Berufsausbildung erlernt man die praktischen Tatigkeiten des Ausbildungsunternehmens und die
begleitende Theorie in der Berufsschule. Flr einen leichteren Einstieg kdnnen Sie bis zu einem
Jahr lang an einer Einstiegsqualifizierung teilnehmen. Dort kdnnen Sie auch noch besser Deutsch
lernen und starten dann die Ausbildung. Am Ende der Ausbildungszeit wird eine
Abschlussprifung abgelegt.

Eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung bietet viele Méglichkeiten auf dem
Arbeitsmarkt.

Far die Einstiegsqualifizierung kdnnen Sie dem Unternehmen diese Information zeigen:
Einstiegsqualifizierung - Informationen fur Arbeitgeber

Qualifikation der Berufsreife (Hauptschulabschluss) - Lehrgang der
KVHS

Die Kreisvolkshochschule Alzey-Worms startet ab 20. November 2017 einen neuen Abendkurs
zur Vorbereitung auf die Prifung zum Erwerb der Qualifikation der Berufsreife
(Hauptschulabschluss). Die Qualifikation der Berufsreife ist die grundlegende Voraussetzung
sowohl fur die Aufnahme einer Berufsausbildung als auch fur den Erwerb weiterer
Qualifikationen. Der mit einer staatlichen Prifung abschlieBende Kurs umfasst rd. 300
Unterrichtsstunden in den Fachern Deutsch, Mathematik, Biologie, Erdkunde, Geschichte und
Sozialkunde.

Der Unterricht findet montags bis donnerstags von 18.00 bis 21.15 Uhr in Alzey in den Raumen
der KVHS statt. Die Schulferien sind unterrichtsfreie Zeiten. Der Lehrgang endet im April 2018.
Die Abschlussprifung findet im Anschluss daran statt.

Adresse und Kontakt KVHS:

Kulturzentrum

Q@ Theodor-Heuss-Ring 2, 55232 Alzey
R06731/494740
@kvhs@alzey-worms.de

Der Teilnahmebeitrag betragt insgesamt 375,-- Euro ab 12 Personen bzw. 300,-- Euro ab 15
Personen. Bei der Anmeldung ist ein Teilbetrag in Hohe von 250,-- € zu zahlen; der restliche
Teilnahmebeitrag wird im Februar 2018 in Rechnung gestellt. Hinzu kommen die Kosten flr die
Anschaffung von Lehrblchern.

Am Vorbereitungslehrgang kénnen Jugendliche (Mindestalter 16 Jahre) und Erwachsene
teilnehmen, die nicht mehr als einmal die Prifung zum Erwerb der Qualifikation der Berufsreife
erfolglos abgelegt haben. Flr die Zulassung zu diesem Vorbereitungskurs werden ausreichende
Deutschkenntnisse vorausgesetzt (mindestens Niveaustufe B1l). Interessenten werden gebeten,
sich mit der Geschaftsstelle der KVHS in Verbindung zu setzen.

Steuerpflichtige kdnnen bei der Teilnahme ihres Kindes an einer von einer Volkshochschule oder
einer anderen anerkannten Einrichtung der Weiterbildung durchgefliihrten MaBnahme zur
Vorbereitung auf das Nachholen eines Schulabschlusses 30 % des Teilnahmebeitrags als
Sonderausgaben gem. § 10 Abs. 1 Nr. 9 Einkommensteuergesetz (EStG) geltend machen, sofern
sie Anspruch auf einen Freibetrag nach & 32 Abs. 6 EStG oder auf Kindergeld haben.
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KAUSA - Beratung und Information zur Berufsfindung

Bei der KAUSA Servicestelle besteht fUr Jugendliche mit Migrations- oder Flichtlingshintergrund
die Maglichkeit, Informationen zur Berufsauswahl zu erhalten. Es gibt auch Hilfe bei der Suche
nach geeigneten Praktika oder Ausbildungsplatzen. In persdnlichen Gesprachen werden
berufliche Perspektiven gezeigt.

Auch Informationen Gber weitere Unterstitzungsmoglichkeiten werden gegeben. Die KAUSA
Servicestelle Rheinland-Pfalz unterstitzt vor Ort und bietet eine kostenlose Beratung.

RegelmaRige Informationsveranstaltungen in Mainz zu verschiedenen Themen runden das
Angebot ab.

Informationsangebot:

Informationen Uber das deutsche Schul- und Berufsbildungssystem

Informationen Uber Méglichkeiten und Chancen einer dualen Ausbildung

Beratung, in welcher Form sie Ihre Tochter / ihren Sohn beim Einstieg in Ausbildung unterstitzen
kénnen

Beratungsgesprache gemeinsam mit den Jugendlichen

Ansprechpartner fur die KAUSA Servicestelle Rheinland-Pfalz:

Claudia Rorig-Paul
55116 Mainz
Re06131/9992-719
@c.roerig-paul@hwk.de

Hasko Externbrink
55116 Mainz
R.06131/9992-12
@h.externbrink@hwk.de

https://kausa-rip.de

Die KAUSA Servicestelle bietet Informationen Uber den erfolgreichen Weg in den Beruf in
Deutschland in den Sprachen Arabisch, Farsi und Tigrinya.

Weitere Informationen zum Thema Berufsausbildung

https://handwerk.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/

https://hwk.de/

Schule

Schulpflicht

In Deutschland gibt es eine gesetzliche Schulpflicht. Die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten der
Kinder haben die Pflicht daflir zu sorgen, dass die Kinder die Schule regelmafig besuchen.
AuBBerdem missen die Eltern/Erziehungsberechtigten jedes Kind an der entsprechenden Schule
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anmelden. Ist ein Schuler volljahrig, ist er selbst flr die Anmeldung in der Schule verantwortlich.
Die genaue Dauer der Schulpflicht und das Alter sind in jedem Bundesland unterschiedlich.
Generell dauert die Vollzeitschulpflicht 9-10 Jahre. Kinder in Deutschland mussen ab dem 6.
Lebensjahr bis zu ihrem 17. Geburtstag in die Schule gehen.

Falls die Schulpflicht nicht eingehalten wird, werden die Eltern zur Verantwortung gezogen. Es
kann ein BuBgeld drohen, da es als Ordnungswidrigkeit gewertet wird. Auch ein auffallig
haufiges Fehlen von Kindern in der Schule kann von den Ordnungsamtern Uberprift werden.

Grundschule

Die Grundschule ist eine umfassende Schule, welche 4-6 Jahre dauert (vom Bundesland stark
abhangig).

Nach der Grundschule wechselt man an eine weiterfihrende Schule. Es gibt drei
unterschiedliche weiterfiUhrende Schulen, welche zu unterschiedlichen Abschlissen fihren.

Nach einem Haupt- oder Realschulabschluss gibt es in Deutschland viele Méglichkeiten, einen
hoéheren Abschluss nachzuholen (Realschulabschluss und Abitur).

Realschule plus

Das ist eine von drei weiterflihrenden Schulen. Die Realschule plus ist fur Schiler gedacht, die
nach dem Schulabschluss eine Lehre machen wollen. In dieser Schule soll auf das Berufsleben
vorbereitet werden. AuBer theoretischem Wissen werden praktische Kenntnisse und Fertigkeiten
besonders geférdert. Die Schulzeit in der Realschule plus dauert 5 Jahre. Nach bestehen der
Abschlussprifung hat man den qualifizierenden Schulabschluss (auch Quali genannt) erreicht.

Realschule

Die zweite Art einer weitfllhrenden Schule ist die Realschule. Hier kann man als Schiler zum
Beispiel eine zweite Fremdsprache lernen. Es wird mehr selbststandiges Lernen erwartet als in
der Realschule plus und man erhalt eine erweiterte Allgemeinbildung. Im Vergleich zum
Gymnasium werden die Schuler einer Realschule berufsbezogener ausgebildet. Das
Abschlusszeugnis der Realschule (bezeichnet als ,,Realschulabschluss”) bietet im Allgemeinen
die Grundlage fur gehobene Berufe aller Art.

Gymnasium

Das Gymnasium dauert 8 Jahre und wird mit einer Abschlussprifung, der allgemeinen
Hochschulreife (auch , Abitur” genannt) abgeschlossen. Im Vergleich zu einer Real- und
Realschule plus wird von den Schiilern mehr Eigenverantwortung erwartet, und nicht auf das
Berufsleben vorbereitet sondern vor allem auf ein Universitatsstudium oder ein
Fachhochschulstudium.

Einladung zur Schuleingangsuntersuchung

Vor Beginn des ersten Grundschulbesuchs ist in Rheinland-Pfalz eine arztliche Untersuchung
vorgeschrieben. Die Untersuchung des Kindes findet im Beisein der Eltern oder eines
Elternteiles statt. Sie erhalten eine Einladung zur Schuleingangsuntersuchung von dem
Gesundheitsamt der Kreisverwaltung Alzey-Worms.

Ort der Untersuchung: Gesundheitsamt Alzey-Worms
QAn der Hexenbleiche 34, 55232 Alzey
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Kontakt

R.067314087038

067314087039
0673140887039
@gesundheitsamt@alzey-worms.de

Bitte bringen Sie zum vereinbarten Termin folgende Unterlagen mit:

¢ gelbes Vorsorgeheft vom Kinderarzt

¢ Impfausweis

e Brille (wenn vorhanden)

* das Ihnen zugesendete Einladungsschreiben

e bringen Sie einen Dolmetscher mit, wenn Sie ihn benétigen

Bitte senden Sie erganzende arztliche und therapeutische Berichte (z.B.
Ergotherapie, Logopadie, SPZ, KinZ) 14 Tage vor dem Termin an:

Kreisverwaltung Alzey-Worms
Gesundheitsamt

An der Hexenbleiche 34
55232 Alzey

Falls Sie den vorgeschlagenen Untersuchungstermin nicht wahrnehmen kénnen,
setzen Sie sich bitte zeitnah mit dem Gesundheitsamt in Verbindung, damit ein
Ersatztermin gefunden werden kann.

@ Wichtig: Die Untersuchung entscheidet nicht, ob Ihr Kind die Schule besuchen kann oder
nicht. Ziel ist es festzustellen, ob lhr Kind in irgendeinem Bereich besondere Férderung und
Unterstitzung bendétigt, um erfolgreich lernen zu kénnen. Die Ergebnisse der Untersuchung
werden in Rlcksprache mit Ilhnen an die Schule Gbermittelt.

Pressemitteilung fur ukrainische Kinder

Allgemeine Informationen zur Beschulung Ukrainischer Kinder durch die Stabsstelle des
Beauftragten der Landesregierung flr Migration und Integration in RLP (04.05.2022)

Allgemeine Informationen

Gefllchtete ukrainische Kinder haben zunachst grundsatzlich ein Schulbesuchsrecht, aber keine
Schulpflicht. Sobald sie in der Kommune angemeldet sind, besteht eine Schulpflicht. Sie mussen
dann die Schule regelmaBig besuchen und werden in die bestehenden Klassen integriert. Dabei
sollen die Schulen fur jedes Kind einen individuellen Stundenplan erstellen, der es ermdglicht, je
nach Bedarf Sprachférderung (bis zu 20 Unterrichtsstunden pro Woche) und den regularen
Unterricht (in Fachern, in denen dies maéglich ist) zu kombinieren. Damit sie bei einer etwaigen
Ruckkehr den Anschluss halten kénnen, soll ihnen zudem - sofern es organisatorisch umsetzbar
ist - in der regularen Unterrichtszeit die Teilnahme an ukrainischem online-Unterricht erméglicht
werden (ndhere Informationen hierzu bietet das padagogische Landesinstitut:
https://pl.bildung-rp.de/aktuelle-themen/ukraine.html). Die konkrete Umsetzung und
Organisation dieses durch das Ministerium fUr Bildung gesetzten Rahmens ist Auftrag der
Schulen. Dabei ist die Gesamtbelastung der Schuilerinnen und Schuler zu berlicksichtigen.

45

Landkreis Alzey-Worms |NTEGREAT

Great Integration


tel:067314087038
tel:067314087039
tel:0673140887039
mailto:gesundheitsamt@alzey-worms.de

Landkreis

% Alzey-Worms

Sprachforderung

Um dem Bedarf gerecht zu werden, wurden die Stunden flr Sprachférderung an Schulen bereits
aufgestockt. Die Schulen kénnen weiterhin zusatzliche SprachférdermaBnahmen beantragen.
Dem Sprachférderkonzept von Rheinland-Pfalz entsprechend, hat man sich bewusst gegen
separate Klassen entschieden, um den Kindern gleichzeitig das Lernen der deutschen Sprache
mit strukturiertem Unterricht sowie im Umfeld einer deutschsprachigen Klasse zu ermdglichen.

Ukrainische Lehrkrafte

Derzeit wird die Einstellung ukrainischer Lehrkrafte mit entsprechender Eignung fur diesen
Bereich gepruft. Aktuell (Stand Mitte April) gibt es dafur 133 Bewerbungen. Losungen flur dabei
auftretende Hurden (bspw. fehlende Fihrungszeugnisse) wurden zunachst auf Ebene der
Kultusminister(innen)konferenz gefunden. Bis zu den Sommerferien kénnen ukrainische
Lehrkrafte auch ohne Flihrungszeugnis eingestellt werden. An allen drei ADD-Standorten ist dies
bereits erfolgt.

Aktuelle Statistik

Derzeit befinden sich etwa 5000 aus der Ukraine geflichtete Kinder im Schulalter in
Rheinland-Pfalz. Etwa 2.000 dieser Kinder besuchen Grundschulen, knapp 1.100 sind an einer
Realschule plus, ca. 360 an den Gesamtschulen und etwa 850 Kinder besuchen ein Gymnasium.
Auch an Forderschulen sowie verbundenen Real- und Fachoberschulen werden ukrainische
Kinder beschult. (Nachtrag: Stand 02.05. sind es bereits 6.076 an allgemeinbildenden Schulen
und 152 an BBSn).

Koordinierung durch die Runden Tische

Die Runden Tische wurden in ihrer Funktion als Koordinierungsstelle wieder ins Leben gerufen
und kommen bereits in unterschiedlicher Kombination zusammen. Zu diesem Zweck wurden
Referent*innen der ADD bestimmt, die koordinierend eingreifen kdnnen, sobald eine Steuerung
erforderlich wird.

Herkunftssprachenunterricht

Hier ist das Verfahren unverandert: Zunachst wird der Bedarf an Herkunftssprachenunterricht
ermittelt und an die Schulbehoérde weitergeleitet. Diese prift und richtet je nach Ergebnis den
Unterricht in der gefragten Sprache am Bedarfsort ein. Fir Ukrainisch wurde der urspriingliche
Anmeldetermin (15. Marz) aufgehoben. Anmeldungen sind bis auf Weiteres moglich.

Informationsmoglichkeiten fur ukrainische Eltern

Sobald die Familien gemeldet sind, sind die Schulen fir die Kommunikation verantwortlich. Das
Ministerium fir Bildung stellt in diesem Kontext ein Informationsblatt zum deutschen
Schulsystem auf Ukrainisch und auf Russisch zur Verfligung:
https://migration.bildung-rp.de/links-und[1]materialien/das-schulsystem-in-rheinland-pfalz.html
Zudem gibt es einen zweisprachigen Schulaufnahmebogen. Flr Gesprache kénnen
Dolmetscher*innen hinzugezogen werden und auch Herkunftssprachenlehrkrafte kénnen
unterstitzen. Da inzwischen die Info-Hotline Ukraine des Landes (0800 9900 660) freigeschaltet
ist und die Mitarbeiter*innen sowohl Deutsch als auch Ukrainisch sprechen, kénnen Schulen,
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Lehrkrafte und Eltern sich gemeinsam auch dorthin wenden.
KiTa-Besuch

Gefllchtete ukrainische Kinder sind zum Besuch einer KiTa berechtigt. Sobald die Kinder
aufgenommen wurden, kann der Trager zusatzliche Krafte einstellen. In Abstimmung mit dem
Jugendamt werden vorzugsweise Personen mit ukrainischen Sprachkenntnissen genommen.
Frau Straull beschreibt den Fall einer geflohenen ukrainischen Erzieherin, die geflichtete Kinder
betreuen wirde. Frau Straull moéchte wissen, ob die Erzieherin eingestellt werden kann. Da die
Finanzierungsfrage grundsatzlich geklart und das Jugendamt angehalten ist, Lésungen zu finden
(freie Raumlichkeiten lassen sich bspw. oft in den Gemeinderaumen finden), bestatigt Frau
Bogensperger, dass die Grundlagen fir die Einstellung der ukrainischen Erzieherin gegeben
sind. Basis hierflr ist das Rundschreiben zur Versorgung von geflichteten Kindern aus der
Ukraine mit einem Betreuungsplatz in Kita oder Kindertagespflege (siehe Anlage).

Studium

Sie kénnen in Deutschland ohne Hochschulzulassung anfangen zu studieren. Sie mussen sich
jedoch zeitnah lhre Hochschulzulassung aus dem Heimatland anerkennen lassen.

Eine Mdglichkeit flr die Aufnahme eines Studiums ist die Kiron University, bei der Sie fUr die
Anerkennung lhrer Zeugnisse zwei Jahre Zeit haben. Zustandig flr die Anerkennung ist die
Kommune, in der Sie leben.

Kiron Open Higher Education

Die Studierenden von Kiron absolvieren die ersten zwei Jahre ihres Studiums online und
verbringen das dritte Studienjahr an einer Partneruniversitat. Die zu erwerbenden Abschllisse
sind akkreditiert. Das Konzept von Kiron 16st die vier Barrieren des UNHCR und erméglicht
Geflohenen (i) ohne rechtliche Dokumente ein Studium zu beginnen, (ii) keine Studiengeblhren
zahlen zu mussen, (iii) groBe Kapazitaten durch die Verbindung zwischen Online- und Offline
Studium, sowie (iv) glnstige Mdglichkeiten zur Unterstlitzung beim Spracherwerb.

Online und Offline-Studium kombinieren

Das Online-Studium wird durch Massive Open Online Courses und Small Private Online Courses
ermdglicht. Das sind Kurse von weltweit anerkannten Elite-Universitaten wie Harvard, Stanford,
MIT oder Yale, welche flr die Allgemeinheit verfligbar gemacht wurden. Nach Absprache mit den
Anbietern Gbernimmt Kiron die freien Kurse und kombiniert diese mit den neuesten e-learning
Technologien zu Lernmodulen. Die Partneruniversitaten rechnen diese Online-Kurse an und
ermdglichen den Studierenden das dritte Jahr des gewahlten Studiengangs vor Ort zu
absolvieren.

Wichtig: Fur das 3. Jahr an der Universitat bendtigen Sie einen in Deutschland anerkannten
Nachweis der Hochschulzulassung. Kimmern Sie sich im Laufe der ersten zwei Jahre darum.

Technologische, sprachliche und psychosoziale Barrieren abbauen
Durch die Zusammenarbeit mit Keepod, Microsoft, Google for Education und Dropbox, die

Laptops und die notwendige Software zu Verflgung stellen, raumt Kiron die technologischen
Schwierigkeiten eines Online-Studiums aus dem Weg. Alle Kurse werden in Englisch angeboten,
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mit der Méglichkeit Untertitel in einer gewlinschten Sprache einzufugen. Im Lauf des Studiums
wird allen Studierenden der Erwerb der englischen, deutschen oder weiteren Sprachen
ermdglichet.

Zusatzlich bietet Kiron durch den Student Support die Mdglichkeit, bei einem Buddy- und
Mentoring-Programm mitzumachen, Nachhilfe zu erhalten und psychosoziale
Beratungsleistungen in Anspruch zu nehmen.

Online finden Sie Kiron auf: www.kiron.university

Familie

Angebote flir Familien

Familien haben in Deutschland viele Vergunstigungen. Dazu gehdren die
Familienmitversicherung und viele ErmaBigungen bei der Nutzung von Kultur-, Sport- und
Freizeiteinrichtungen. AulRerdem haben Familien Anspruch auf Beratung und Leistungen im
Rahmen von Kinder-, Eltern- und Erziehungsgeld. In Rheinland-Pfalz ist zudem der Besuch von
Kindertagesstatten kostenlos.

In diesem Kapitel finden Sie eine Ubersicht von Unterstiitzungsangeboten und Informationen fiir
Familien und Kinder. AuBerdem gibt es viele Adressen zum Thema Frihe Hilfen,
Schwangerschaft und Kinderbetreuung.

Erste Ansprechpartner sind die Mitarbeiter des Jugendamtes der Kreisverwaltung Alzey Worms.
Das Jugendamt bietet sehr vielfaltige Angebote von der Schwangerschaft/Geburt bis zur
Kindertagesbetreuung und heilpadagogischen Betreuung, zur Jugendbildung und den Angeboten
rund um Frihe Hilfen, Kindeswohl und Kindergesundheit. Die Angebote mit den
Ansprechpartnern des Jugendamtes finden Sie auf der Homepage der Kreisverwaltung.
Informationen zu Schwangerschaft und Geburt sowie zu Angeboten zur Kindertagesbetreuung
finden Sie auch auf der Homepage.

Information uber Kindertagesbetreuung fur Eltern anderer Kulturkreise
in verschiedenen Sprachen

Eltern und ihren Kindern stehen in Deutschland viele Chancen flur Bildung und Betreuung offen.
Um das Angebot mdglichste vielen Menschen naherbringen zu kénnen, wurden in thematisch
orientierten Kurzfilmen die Arbeit von Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege sowie
die Grundlagen der frihen Bildung fir die Kinder vorgestellt:

Themen der Filme:

Film 1 Chancen fir Kinder - Bildungs- und Betreuungsangebote fir Kinder bis zum Alter von
sechs Jahren

Film 2 Spielen heil3t Lernen

Film 3 Gelebte Vielfalt: Alle Kinder gehéren dazu

Film 4 Sprache 6ffnet Turen

Film 5 Kindertagesbetreuung und Familie: Partnerschaft fir Kinder

Film 6 Kleinkinder behutsam begleiten - Bildungs- und Betreuungsangebote fir Kinder unter
drei Jahren

Film 7 Gemeinschaft leben - soziale Kontakte der Kinder starken
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Film 8 Kinder vorbereiten fir das Leben - auf dem Weg in die Schule

Die Filme sind in den 5 folgenden Sprachen verfasst: Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Arabisch,
Farsi

Das Projekt ist eine Initiative des Hessischen Ministeriums flr Soziales und Integration und ist in
Kooperation mit dem Bayerischen Sozialministerium und dem Didacta Verband entwickelt
worden.

Mehrsprachige Informationen des Bildungsministeriums zur Aufnahme
in die KiTa fur Migrantinnen und Migranten

Eltern von Kindern mit Migrationshintergrund, insbesondere auch von Fllchtlingskindern,
kénnen auch in ihren Herkunftssprachen dartber informiert werden, warum, wann und wie eine
Aufnahme in eine Kindertagesstatte in Deutschland mdglich ist.

Der Ubersetzte Elternbrief des Bildungsministeriums ist auf Englisch, Arabisch, Dari, Persisch,
Serbisch, Kurdisch, Albanisch und Chinesisch verfugbar.

Stichworte fur einen Betreuungsvertrag finden Sie auf Serbisch, Persisch, Kurdisch, Englisch,
Chinesisch, Arabisch und Albanisch.

Weitere Informationen sowie die Briefe zum Ausdrucken sind Uber den Kita-Server abrufbar.
Netzwerk Kinderschutz

Das Netzwerk Kinderschutz des Kreisjugendamtes hat das Thema sichere und gesunde frihe
Kindheit fir alle Kinder zum Thema. Hier kbnnen auch Hebammen vermittelt werden.

Bereiche und Ansprechpartner/innen

Kinderschutz, Kindeswohl und Kindergesundheit, Schutz des Kindeswohl

Brand, Kerstin
R.06731/408-6101

Sterz, Melanie
R.06731/408-5292

Netzwerk Kinderschutz

Sterz, Melanie
R.06731/408-5292

Uber das Angebot des Jugendamtes hinaus gibt es viele Angebote iber die
Mehrgenerationenhauser in Alzey und Monsheim.

Mehrgenerationenhauser

In Alzey und in Monsheim gibt es ein Mehrgenerationenhaus mit vielen auch internationalen
Angeboten flr Frauen und Familien, die immer aktualisiert werden.
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Angebote Alzey Uber Antonia Brauer:
@mgh-alzey@dwwa.de

Angebote Monsheim Uber Sabine Beyer:
@familienzentrum.kgm.monsheim@ekhn-net.de

Familienkompass fiir den Landkreis Alzey Worms und Familienwegweiser
Familienkompass

Der Familienkompass fur den Landkreis Alzey-Worms enthalt in kompakter und Ubersichtlicher
Form zahlreiche Kontaktadressen im Landkreis, die Familien in ihrem Alltag, aber auch in
Krisensituationen unterstitzen.

Familienkompass (PDF-Download, 682 kb)

Familienportal

Weitere hilfreiche Informationen Uber staatliche Leistungen und Férderungen finden Sie unter
auf der Homepage des Bundesministeriums flr Familien, Frauen, Jugend und Soziales:

https://familienportal.de

Schwangerschaft und Geburt

Werdende Mditter stehen in Deutschland unter einem besonderen Schutz und haben Anspruch
auf Beratung, arztliche Fursorge und Unterstltzung bei Neuanschaffungen fur das Kind. Suchen
Sie im Falle einer Schwangerschaft immer zunachst einen Arzt auf und lassen Sie dort die
Vorsorgeuntersuchungen durchfihren. Sie erhalten dann einen Mutterpass, der Sie als
werdende Mutter ausweist und auch wichtige Information Uber lhren Gesundheitszustand und
den lhres Kindes enthalt. Fihren Sie den Mutterpass flr eventuelle Notfalle stets mit sich.
Melden Sie die bevorstehende Geburt an lhre Verbandsgemeinde. Dort wird gepruft, ob flir das
Kind ausreichend Platz vorhanden ist und bestellt die Erstausstattung fir das Baby.

Die Geburt eines Kindes ist flr jede Mutter und jeden Vater ein besonderes Ereignis, das von
Freude, aber auch von Unsicherheiten begleitet wird. Elternschaft bringt neue, ungewohnte,
anstrengende und zuweilen auch schwierige Situationen mit sich. Eltern, die in dieser neuen
Lebensphase professionelle Beratung, Begleitung und Unterstitzung benétigen oder wiinschen,
kénnen das Angebot der Familienbegleitung bei der Schwangerenberatung im Landkreis in
Anspruch nehmen.

Schwangerenberatungsstellen

Schwangere Frauen und werdende Eltern haben einen gesetzlichen Anspruch auf Beratung in
allen eine Schwangerschaft berihrenden Fragen. Es kann dabei um Fragen nach
Lésungsmoglichkeiten flr psychosoziale Konflikte im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft, sozialen und wirtschaftlichen Hilfen sowie zu familienférdernden Leistungen
und Hilfen gehen. Die Beratung kann in der Schwangerschaft und nach der Geburt bis zum 3.
Lebensjahr eines Kindes in Anspruch genommen werden.
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Folgende Schwangerenberatungsstellen sind fur im Landkreis
Alzey-Worms lebende Familien zustandig:

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung beim
Diakonischen Werk Worms-Alzey

Beratungszentrum Standort Alzey
QSchIossgasse 14, 55232 Alzey
06731 950313 oder 06731 950316

Beratungszentrum Standort Worms
QSeminariumsgasse 4-6, 67549 Worms
06241 9202928 oder 06241 9202929

Beratung fur Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen

Caritaszentrum Alzey
Q Obermarkt 13, 55232 Alzey
06731941597

Beratungsstelle fur schwangere Frauen in Not- und Konfliktsituationen

Caritas Centrum St.Vinzenz
Q Kriemhildenstrake 6, 67547 Worms
06241268123

pro familia Mainz e.V.
Q@ Quintinsstrale 6, 55116 Mainz
R.061312876610

DarUber hinaus gibt es vom Caritasverband Mainz e.V. ein spezielles Angebot fur im Landkreis
lebende Migrantinnen und ihre Angehdérigen:

Beratung fur Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen
Projekt ,,.... als (werdende) Mutter NEU in Deutschland*“

Caritas-Zentrum St. Elisabeth
Q Friedrich-Ebert-StraRe 38, 55286 Worrstadt
067329336933

Arztlichen Vorsorgeuntersuchungen fir lhr Kind von Anfang an:

Durch die Vorsorgeuntersuchungen lassen sich eventuelle Erkrankungen oder
Entwicklungsverzdégerungen bereits im Anfangsstadium erkennen und behandeln. Die
kdérperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes wird kontinuierlich beobachtet. Bei jeder
Untersuchung wird die Arztin/der Arzt Sie umfassend informieren, an Impftermine erinnern und
Ihnen Tipps geben, worauf Sie in nachster Zeit achten sollten. Sie werden vom Zentrum fir
Kindervorsorge Homburg im Auftrag der Zentralen Stelle beim Landesamt zu den
Vorsorgeuntersuchungen eingeladen. Dorthin schickt Ihr Arzt/lhre Arztin auch die Bestatigung,
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dass Sie mit lhrem Kind die Vorsorge genutzt haben. Bitte bringen Sie daher den
Rickmeldebogen immer mit zur Untersuchung. Die Kosten Gbernehmen die Krankenkassen.
Sollten Sie keine Krankenversicherung haben, werden die Kosten vom Land Ubernommen. Dazu
sollten Sie sich mit Ihrer Arztpraxis oder Ihrem Gesundheitsamt in Verbindung setzen. Nahere
Informationen zum Ablauf und den Inhalten der Vorsorgeuntersuchungen finden Sie: (Flyer im
Anhang ,Alles Gute fur lhr Kind“ - eben auch mehrsprachige Darstellung).

Kindesschutz Rheinland-Pfalz (PDF-Download, 575 kb)

Zustandig beim Gesundheitsamt Alzey-Worms:

Kerstin Brand
067314087077
@brand.kerstin@alzey-worms.de

Entbindung und Nachsorge

Ihr Gynakologe vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Von der Klinik erhalten Sie eine
Geburtsbescheinigung. Fragen Sie in der Klinik nach der Entbindung nach einer Hebamme fur
die Nachsorge in Ihrer Unterkunft. Falls die Klinik oder Ihr Gynakologe keine Hebamme
vermittelt, wenden Sie sich an die

Koordinierungsstelle Kinderschutz, Frithe Hilfen und Familienbildung
Doris Meyer-Kamprad

Kreisverwaltung Alzey Worms

Q@ An der Hexenbleiche 34, 55232 Alzey

067314085461

@meyer-kamprad.doris@alzey-worms.de

Swww.alzey-worms.de

Sozialdienstbiiro Jugendamt
Bertram, Irmtraud

4067314085711
@Bertram.Irmtraut@alzey-worms.de

Aufgaben:

¢ allgemeine Verwaltung von Akten

* Postversand

¢ Sicherstellung der telefonischen Erreichbarkeit

* Informationen zu Zustandigkeiten und Weitervermittlung an die zustandige Fachkraft
e Terminplanung fur die Sozialen Dienste

e Zustandige Behérde
Infoflyer zu der Hebammenliste im Landkreis Alzey-Worms

Liste der im Landkreis Alzey-Worms tatigen Hebammen (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit).

Was leisten Hebammen?
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Hebammen beraten, betreuen und unterstitzen Mitter und Neugeborene wahrend
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit. Hebammenhilfe kann von jeder
schwangeren, gebarenden oder entbundenen Frau in Anspruch genommen werden und umfasst:

* Beratung und Information

* Schwangerenvorsorge

* Betreuung / Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden und Vorwehen
* Geburtsvorbereitung

* Geburtshilfe

* Leistungen wahrend des Wochenbetts (Wochenbettbetreuung)

* Ruckbildungsgymnastik

Q Jede schwangere Frau kann sich direkt an die Hebamme wenden. Die Kosten Ubernimmt die
Krankenkasse.

Erstausstattung

Bereits mit lnrem Mutterpass erhalten Sie im Amt flir Soziale Leistungen einen
Einkaufsgutschein fur Umstandskleidung und ab 6 Wochen vor der Geburt einen
Einkaufsgutschein flr die Erstausstattung Ihres Kindes. Nach der Geburt erhalten Sie mit der
Geburtsbescheinigung einen Gutschein fir den Kauf eines Kinderwagens sowie 4 bis 6 Wochen
nach der Geburt einen weiteren Einkaufsgutschein fir Babykleidung. Ein Kinderbett und eine
Wickelauflage erhalten Sie in Ihrer Unterkunft. Sie erhalten dort zunachst einen
Einkaufsgutschein fur Umstandskleidung, spater einen Gutschein fir einen Kinderwagen sowie
Kleidung und Gebrauchsgegenstande flr lhr Kind.

Meldung ans Standesamt

Neugeborene Kinder mussen dem Standesamt und der Unterkunftsleitung gemeldet werden. Die
Entbindungsklinik Gbernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt. Dort erhalten Sie mit
Ihrem Ausweis, der Geburtsbescheinigung der Klinik und, falls vorhanden, lhrer Heiratsurkunde
die (ggf. vorlaufige) Geburtsurkunde flr lhr Kind.

Kindertagesbetreuung

Alle Eltern haben das Recht, zwischen verschiedenen Leistungen der Kinderbetreuung (z.B.
Kindertagesstatte, Kinderkrippe, Tagesmutter) zu wahlen. Bevor Sie sich entscheiden, kdnnen
Sie sich vom Jugendamt beraten lassen und sich Uber das verfligbare Platzangebot vor Ort
informieren. Kinder haben ab dem ersten Geburtstag bis zum Schuleintritt einen Rechtsanspruch
auf auBerfamiliare Betreuung. Der Besuch einer Kindertagesstatte ist flr Kinder ab zwei Jahren
bis zum Eintritt in die Schule gebuhrenfrei, es sind jedoch die Kosten fur das Mittagessen von
den Eltern zu tragen, wenn dies in Anspruch genommen wird. Eltern, die ihr Kind in einer
Kindertagesstatte betreuen lassen mdchten, missen ihr Kind frihzeitig in der fir sie
zustandigen Kindertagesstatte anmelden. Bei Schwierigkeiten, einen passenden Platz zu finden,
oder bei weitergehendem Beratungsbedarf sollten sich Eltern so frih als maéglich an das
Jugendamt wenden.

Nahere Informationen sowie entsprechende Kontaktdaten finden Sie unter:

Kindertagesbetreuung (PDF-Download, 329 kb)
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Vor dem Schulbesuch, ab ca. 1 Jahr, kann Ihr Kind eine Kindertageseinrichtung besuchen. Hier
kann lhr Kind Freundschaften schlieBen, im Umgang mit den Erzieher/innen, Kindern und
anderen Eltern die deutsche Sprache erlernen und neue Dinge entdecken. Der Besuch einer
Kindertagesstatte ist eine sehr wichtige und gute Vorbereitung fur die Schule. Ihnen als Eltern
gibt eine Kinderbetreuung die Mdglichkeit, einen Deutschkurs zu besuchen.

Ganz nebenbei: Eine der bekanntesten deutschen Kindersendungen mit Erkldrungen zu
verschiedensten Dingen in Deutschland gibt es auch auf arabisch, kurdisch und dari:

Die Sendung mit der Maus International

Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge

Minderjahrige Fllchtlinge, die ganz ohne Begleitung nach Deutschland eingereist sind, werden
an das Jugendamt Ubergeben. Dieses nimmt nach einem Gesprach mit dem/der Minderjahrigen
eine Altersfeststellung vor, die entscheidet, ob der/die Minderjahrige durch das Jugendamt in
Obhut genommen wird oder als volljahrig gilt.

Flr Minderjahrige, die zwar ohne ihre Eltern, aber im Familienverband (z.B. mit Onkel oder
Tante, mit Cousins oder mit alteren Geschwistern) eingereist sind, gibt es zwei Mdglichkeiten.
Entweder kann der/die volljahrige Verwandte beim Familiengericht einen Antrag auf
Vormundschaft stellen; mit der Vormundschaft Gbernimmt der/die Verwandte die volle
Verantwortung flr den/die Minderjahrige/n an Stelle der Eltern. Oder der/die Verwandte kann
das Erziehungsrecht wahrnehmen, das ihm/ihr durch die Eltern formlos Ubertragen werden kann
und sich auch aus dem entsprechenden und verantwortungsvollen Handeln der Beteiligten
ableitet. In beiden Fallen kann der/die Minderjahrige im Familienverband verbleiben. Lehnt
der/die Verwandte beides ab, so wird der/die Minderjahrige wie ein unbegleiteter minderjahriger
FlGchtling behandelt und vom Jugendamt in Obhut genommen und in Wohngruppen betreut. Das
Kreisjugendamt Alzey-Worms bietet darlber hinaus Uber Pflegefamilien die Chance, dass

sich junge Gefllichtete in einem Familienverband integrieren kénnen. Durch fachliche Beratung
unterstitzt der Pflegekinderdienst des Kreisjugendamtes diese Pflegeeltern und Gastfamilien.

Gewalt in engen sozialen Beziehungen

Hilfe bei Gewalt in der Familie

Gewalt in der Familie ist die verbreitetste Verletzung der Menschenrechte weltweit! Wenn Sie
betroffen sind oder jemanden kennen, der von Gewalt in Familien betroffen ist, gibt es im
Landkreis Alzey Worms Hilfen! Auf dem folgenden Flyer erfahren Sie mehr:

Download Plakat 3-sprachig (PDF, 6,16 MB)

Runder Tisch gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen im
Landkreis Alzey-Worms

Das Frauenblro bietet Beratung, Unterstitzung und Hilfe gegen Gewalt in der Familie. Dartber
hinaus organisiert die Gleichstellungsbeauftragte regelmaBig den runden Tisch gegen Gewalt in
engen sozialen Beziehungen. Hier werden aktuelle Hilfsangebote und Richtlinien vorgestellt und
die Beteiligten vernetzen sich auch uber die Grenzen des Landkreises hinaus, um flr die
betroffenen Menschen gute Angebote zu bieten.
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Q Informationen flr Frauen auf der Flucht auf Deutsch, Englisch und Ukrainisch

Der Familienratgeber fiir Menschen mit Behinderungen

Der Familienratgeber fur Menschen mit Behinderungen der , Aktion Mensch” bietet
Informationen und Adressen fur Menschen mit Behinderung und ihre Familien. Auf der Webseite
kédnnen Menschen mit Behinderung und ihre Familien wichtige Informationen finden. Die
folgenden Themen zum Leben mit Behinderung in einfacher und leichter deutscher Sprache
werden behandelt:

* Schule

e Beruf

* Freizeit

* Barrierefreiheit
* Rechte

* Wohnen

* Beratung

* Kranken- und Pflegeversicherung und vieles mehr

Frauen

Beratungsangebote flr Frauen

Fracten wund Mcéinner
Sind 5/8/&/75&rec/75{9f./

Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreises Alzey-Worms

Gleichstellungsbeauftragte im Landkreis und Frauenbiro des
Landkreises Alzey Worms

In Deutschland sind die Rechte von allen Menschen, die in Deutschland leben, im Grundgesetz
verankert. Frauen haben in Deutschland die gleichen Rechte wie Manner. Gegen hausliche
Gewalt gibt es ein Gewaltschutzgesetz.

Im Landkreis Alzey-Worms gibt es eine Gleichstellungsbeauftragte in der Kreisverwaltung
Alzey-Worms, sowie in verschiedenen Verbandsgemeinden, die sich um alle Belange von
Frauen kiimmern, beraten und vernetzen. Zur Gleichstellungsbeauftragten kénnen alle
Madchen und Frauen kommen, die sich in Partnerschaft und Familie, am Arbeitsplatz, im
offentlichen Leben in ihrer sozialen Situation benachteiligt fihlen, Gewalt erfahren haben und
Unterstitzung oder Beratung winschen, Informationen brauchen oder einfach eine
Beschwerde loswerden mdchten.

Naturlich kdnnen auch Manner kommen, die beispielsweise Probleme mit der Vereinbarkeit
von Beruf und Familie haben oder einen Beitrag zu mehr Gleichberechtigung leisten méchten.

Frauenburo des Landkreises Alzey Worms
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Die Gleichstellungsbeauftragte bietet zahlreiche Seminare, Fortbildungen und
Veranstaltungen zu den verschiedensten Themen an. Das aktuelle, bunte Programm finden
Sie unter: www.frauen-in-aktion.de. Frauengruppen und -verbande und -vereine,
Organisationen sind zur Zusammenarbeit eingeladen, ebenso wie "nicht-organisierte" Frauen,
die sich gerne engagieren und im Frauennetzwerk mitwirken wollen. Terminvereinbarung ist
sinnvoll, da das Blro wegen AuBenterminen nicht immer besetzt sein kann.

Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und
Migrationsbeauftragte des Jobcenters Alzey Worms

Neben der Kreisverwaltung hat auch das Jobcenter Alzey Worms eine Beauftragte flr
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und eine Migrationsbeauftragte. Frau Kerstein Adjalian ist
auch Ansprechpartnerin fir anerkannte Migrantinnen und Migrationsbeauftragte des
Jobcenters Alzey-Worms. Das Jobcenter Alzey-Worms férdert die Gleichstellung von Frauen
und Mannern durch die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA).“

Die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA), Kerstin Adjalian berat und
unterstitzt das Jobcenter Alzey-Worms in Fragen der Gleichstellung von Frauen und Mannern,
der Férderung von Frauen und der besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei beiden
Geschlechtern:

Sie informiert, berat und unterstitzt:

Arbeitsuchende, insbesondere mit familiaren Verpflichtungen

Arbeitgeber/-innen und ihre Organisationen

Institutionen sowie Netzwerke, die im Bereich der Vereinbarkeit von Familie und Beruf tatig
sind

Migrationsbeauftragte

Beratung zu Sprachqualifikationen

Allgemeine durch das Bundesamt fiir Migration und Fliuchtlinge (BAMF) geforderte
Integrationskurse

Uber finanzielle Mittel des Europiischen Sozialfonds (ESF) geférderte
berufsspezifische Sprachkurse

e Forderung von Sprachkursen der neuen Deutschsprachféorderverordnung (DeuFoV)
* niederschwellige Sprachférderung

* Jugendmigrationskurse und Alphabetisierungskurse
weitere Férdermdglichkeiten:

e Beratung zur Anerkennung beruflicher Qualifikationen nach dem
Berufsqualifikationsfeststellungsgesetz (BQFG)

e Organisation und Begleitung von Veranstaltungen flir Ehrenamtliche im Netzwerk ,, SKEFF -
Forum fur Ehrenamtliche in der sozialen Begleitung von Flichtlingen“

e Initilerung und Unterbreitung von bedarfsorientierte und zielgruppenspezifische
(Bildungs-)Angebote flr die berufliche und soziale Integration
Kooperation mit allen Netzwerkpartnern/innen im Bereich Migration, insbesondere mit den
Migrationsberatungsstellen in Alzey und Osthofen
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Kontakt: Migrationsbeauftragte - Jobcenter fur Arbeitsmarktintegration Alzey-Worms

&dKerstin Adjalian

Q@ Bleichstr. 6 - 8, 55232 Alzey

067319507383

@Jobcenter-AIzey-Worms.BCA@jobcenter—ge.de

Weitere Informationen finden Sie unter: www.jobcenter-alzey-worms.de

Alphabetisierungs- und Sprachkurs fiur Frauen

Das Katholische Bildungswerk Rheinhessen und die KEB Rheinland-Pfalz bieten gemeinsam
mit dem Caritaszentrum Alzey am Standort Wérrstadt Kurse an, die es Frauen ermdglichen, in
kleinen Gruppen Lesen und Schreiben zu lernen.

Der Kurs richtet sich an Frauen mit deutscher Muttersprache sowie an gefllichtete Frauen und
Migrantinnen mit und ohne Deutschkenntnisse. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Weitere Informationen zu den Terminen, Zeit, Ortlichkeit sowie Ansprechpartner finden Sie
auf der Webseite des Bistums Mainz.

Breastcare App zur Fritherkennung von Brustkrebs

Brustkrebs ist die weltweit haufigste Krebsart. Im Laufe ihres Lebens erkrankt in Europa jede
achte Frau an Brustkrebs. Allein in Deutschland bekommen circa 70.000 Frauen pro Jahr
Brustkrebs. Je friher die Krankheit erkannt wird, desto hdher ist meist die Chance auf Heilung.
Etwa 25% der Erkrankungen kénnen durch einen gesunden Lebensstil vermieden werden. Die
breastcare App arbeitet wissenschaftsbasiert. Sie erklart leicht verstandlich alles Wichtige zu
den Themen Brustkrebs. Es geht auch um das Thema Friherkennung. Sie lernen wie wichtig
ein gesunder Lebensstil ist. Derzeit ist die App in sieben Sprachen erhaltlich: Arabisch,
Deutsch, Englisch, Farsi, Franzdsisch, Spanisch und Turkisch.

Die breastcare App

* erinnert mit einem Zykluskalender an das Abtasten der eigenen Brust
e erklart mit einer bebilderten Anleitung die Selbstabtastung Schritt flr Schritt

e klart Gber Risikofaktoren und Symptome auf und gibt konkrete Tipps flr einen gesunden
Lebensstil

* beantwortet Fragen zu arztlichen Friherkennungs-Untersuchungen in Deutschland

« verlinkt auf zahlreiche Kontaktstellen wie Brustzentren, Integrationsbeauftragte oder
Hilfsangebote, an die sich Frauen bei Fragen wenden kénnen

e erzahlt Geschichten von betroffenen Frauen, die Mut machen

Die App kénnen Sie in den App Stores von Apple und Google herunterladen. Die App ist
kostenlos. Die App kann ohne die Erfassung personlicher Daten genutzt werden. Sie ist frei
von Werbung und langfristig angelegt. Weitere Informationen in sieben Sprachen unter:
www.breastcare.app

Gesundheit

Allgemeines zu Gesundheit
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Sie haben eine akute Erkrankung? Sie haben Schmerzen? In Deutschland haben Sie Anspruch
auf medizinische Grundversorgung. Manche Impfungen sind vom Staat empfohlen. Sie kdnnen
diese Impfungen bekommen. Manche Untersuchungen sind empfohlen. Sie sollen Krankheiten
verhindern. Sie kdnnen diese Untersuchung machen lassen. Manche Untersuchungen sind flr
Ihre Gesundheit sehr wichtig. Diese bekommen Sie kostenlos von Arzten und Arztinnen. Suchen
Sie eine Arztin oder einen Arzt auf, wenn:

¢ Sije akut erkrankt sind oder Schmerzen haben
* Sie schwanger sind

* Sie chronisch krank sind. Sie haben zum Beispiel Diabetes, Epilepsie oder psychische
Erkrankungen.

Q Sie haben noch Medikamente? Alternativ haben Sie den Beipackzettel Ihrer Medikamente?
Bringen Sie diese zum Arztbesuch mit.

Sie waren wegen der Erkrankung bereits bei einer Arztin, einem Arzt oder im Krankenhaus?
Bringen Sie den Befund bitte auch mit.

Sie haben einen Aufenthaltstitel? Dann missen Sie sich bei einer regularen Krankenkasse
anmelden. Dort bekommen Sie eine Versichertenkarte. Damit haben Sie Anspruch auf
Leistungen von Arzten und Arztinnen. Genauso wie alle Biirger und Biirgerinnen in Deutschland.

Gesundheitsamt Alzey

Im Landkreis Alzey Worms gibt es ein Gesundheitsamt, das zur Kreisverwaltung gehdrt und fur
alle behordlichen Untersuchungen wie zum Beispiel die Schuleingangsuntersuchung oder die
medizinische Erstuntersuchung nach lhrer Einreise zustandig ist. AuBerdem werden

im Gesundheitsamt auch verschiedene Beratungen angeboten, wenn Sie oder lhre

Angehdrigen an Infektionskrankheiten leiden oder erkrankt sind. Im Gesundheitsamt kénnen Sie
auch eine Impf- oder AIDS-Beratung erhalten.

Q An der Hexenbleiche 34, 55232 Alzey

067314087038 oder 06731/408-7039 oder 06731/40887039
@gesundheitsamt@alzey-worms.de

[G]Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr Montag + Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr Donnerstag 14:00 -
18:00 Uhr

RegelmaBige freiwillige Sprechstunde zur Beratung und
Erstuntersuchung - Ein Informationsangebot des Gesundheitsamtes

Das Gesundheitsamt Alzey-Worms bietet montags von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr eine
Sprechstunde zur Beratung und Erstuntersuchung. Im Mittelpunkt steht die Beratung zu den
offentlich empfohlenen Impfungen und Untersuchungen zu ansteckenden Krankheiten wie
Tuberkulose, COVID-19, ansteckende Gelbsucht, Keuchhusten, Masern und sexuell Ubertragbare
Krankheiten. Bei Bedarf kdnnen Erkrankte bei Facharzten weiterbehandelt werden.

Um Sprachprobleme zu vermeiden, rat das Gesundheitsamt eine Begleitperson mitzubringen,
die im Bedarfsfall ibersetzen kann. Ubersetzer*innen kénnen (iber das DOOR-Projekt angefragt
werden. Die Kosten fir die Ubersetzung werden vom Landkreis Alzey-Worms getragen, lediglich
Fahrtkosten werden von dem Auftraggeber Gbernommen. AuBerdem sollte zur
Erstuntersuchung, wenn maéglich, der Impfpass oder andere medizinische Unterlagen
mitgebracht werden.
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Bei akuten Krankheitssymptomen wie z.B. Husten, Schnupfen und Fieber soll ein
niedergelassener Arzt kontaktiert werden. Der Termin im Gesundheitsamt wird dann
verschoben.

Zur Terminvereinbarung der Sprechstunde des Gesundheitsamtes steht hier in Kirze ein Portal
zur Terminbuchung zur Verfligung. Bitte vereinbaren Sie bis dahin telefonisch einen Termin
unter 067314087033 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an gesundheitsamt@alzey-worms.de.
Vielen Dank!

Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Die Rheinhessen Fachklinik ist eine Spezialklinik, die auf psychische und psychiatrische
Erkrankungen spezialisiert ist. Dort gibt es auch Angebote zur geriatrischen Tagespflege und zur
speziellen Traumaberatung. Angebote und Kontakt unter: www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de

Die Rheinhessen Fachklinik Alzey bietet auch eine transkulturelle psychiatrische Ambulanz an.
Das Angebot richtet sich an Menschen, die in ihrem Heimatland oder auf der Flucht
traumatische Erfahrungen gemacht haben, oder die sich hier in einer schwierigen
Lebenssituation befinden. Die transkulturelle psychiatrische Ambulanz wird in Zusammenarbeit
mit erfahrenen Dolmetschern angeboten in den Sprachen:

* Englisch
* Russisch
* Farsi

* Arabisch

Sprechzeiten:
[E]Dienstags von 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

R.06731/501384

Gesundheitswegweiser
Gesundheitswegweiser des Landkreises Alzey-Worms
Im Gesundheitswegweiser des Landkreises Alzey Worms finden Sie Adressen von Arzten und

Arztinnen mit ihren Angeboten und auch mit den Sprachen, die in der Praxis gesprochen
werden.

Hilfreiche Angebote zur gesundheitlichen Beratung finden Sie in den Sprachen Turkisch und
Russisch unter: http://www.patientenberatung.de/

Krankenversicherung

In Deutschland besteht eine Krankenversicherungspflicht. Sie haben einen Aufenthaltstitel?
Dann mussen Sie sich bei einer regularen Krankenkasse anmelden. Dort bekommen Sie eine
Versichertenkarte. Damit bekommen Sie die gleichen Leistungen wie alle Menschen in
Deutschland.
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Beraten werden Sie zu dem Thema bei den Migrationsberatungsstellen im Landkreis
Alzey-Worms:

e Caritas Osthofen

e Cafe Asyl Alzey - Diakonisches Werk
¢ FID Alzey und Wollstein

Sie haben eine akute Erkrankung im Ausland? Sie bekommen auch in vielen auslandischen
Arztpraxen und Krankenhdusern die Grundversorgung. Informationen bekommen Sie von lhrer
Krankenkasse.

Sie kdnnen sich eine Allgemeinarztin oder einen Allgemeinarzt (Hausarztin/Hausarzt) Ihrer Wahl
aussuchen. Sie brauchen eine Behandlung von einem Facharzt/Facharztin? Dann bekommen Sie
von lhrem Hausarzt/ Ihrer Hauséarztin eine Uberweisung.

Sie gehen in ein Krankenhaus? Sie gehen zu einem Therapeuten oder einer Therapeutin? Sie
gehen zu einem Arzt oder einer Arztin? Dann nehmen Sie |Ihre Versichertenkarte mit.

Versichertenkarte

Die Versichertenkarte ist sehr wichtig. Mit ihr kdnnen Sie zum Arzt/ zur Arztin gehen. Die Arbeit
der Arzte und Arztinnen wird von lhrer Versicherung bezahlt. Die Karte ist gleichzeitig Ihre
Versicherung in ganz Europa. Sie heiRt European Health Insurance Card (EHIC). Damit kénnen
Sie auch in allen EU-Staaten zum Arzt/ zur Arztin gehen.

Sie verreisen in ein Land aulRerhalb der EU? Dann sollten Sie eine zusatzliche Versicherung
abschlieBBen. Eine Versicherung flr das Ausland schitzt Sie auf der Reise. Sie heil3t
Auslandskrankenversicherung.

Sie mdéchten das deutsche Gesundheitssystem verstehen? Auf dieser Website finden Sie
Informationen. Diese Informationen sind auf Deutsch und Englisch verfligbar.

& Hier finden Sie alle wichtigen Informationen zum Thema Krankenversicherung in 40
Sprachen. Die Webseite erklart, welche Versicherungen es gibt. Sie lernen, auf was Sie achten
mussen.

@} Als gefliichtete und asylsuchende Personen sind Sie noch nicht krankenversichert. Sie
brauchen einen Krankenschein. Damit kénnen Sie zum Arzt/ zur Arztin gehen. Diese Scheine
erhalten Sie vom Sozialamt. Das Sozialamt befindet sich in der Kreisverwaltung in Alzey.

Krankenversicherung Ansprechpartner‘innen

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht. Das heiRt: Sobald Sie einen Aufenthaltstitel
haben, mUssen Sie sich bei dem Jobcenter Alzey-Worms melden. Die Adresse ist:

Q Bleichstrae 6-8, 55232 Alzey
R.067319507760

AuBBerdem melden Sie sich selbst bei einer Krankenkasse an.

Wenn Sie beides gemacht haben, bekommen Sie eine Versichertenkarte von der
Krankenversicherung.
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Sie kdnnen eine Allgemeinarztin oder einen Allgemeinarzt (Hausarztin/Hausarzt) wahlen. Wenn
Sie eine Behandlung von einem Facharzt benétigen, bekommen Sie von Ihrem Hausarzt eine
Uberweisung.

Denken Sie daran, Ihre Versichertenkarte mitzunehmen, wenn Sie sich von Arztinnen oder
Arzten, in Krankenhdusern oder von anerkannten Therapeuten behandeln lassen.

Wenden Sie sich an die Kreisverwaltung Alzey-Worms

Sozialabteilung/Bereich Krankenhilfe

Q Ernst-Ludwig-StraRe 36, 55232 Alzey (Hauptgeb&ude)

[@]Offnungszeiten: Montag bis Freitag 08:00 - 12:00 Uhr, Montag und Dienstag 14:00 - 16:00
Uhr, Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

@KrankenscheinAsyIbewerber@alzy-worms.de

Ansprechpartner:

Frau Hanf (Mo bis Fr)
067314082311
@Hanf.Manuela@AIzey-Worms.de

Frau Reinig (Mo, Di, Mi, Fr vormittags)
067314082332
@Reinig.Judith@Alzey-Worms.de

Frau Weil (Mo bis Do)
R.067314082331
@weil.Sigrid@Alzey-Worms.de

Notrufnummern - SOS

Ein Notfall ist eine akute Gefahr fir die Gesundheit. Sie haben einen Notfall? Dann rufen Sie
einen Notarzt oder Notarztin an.

Notfallkontakte

R Polizei 110

R Feuerwehr, Rettungsdienst 112
R Krankenwagen, Notarzt 112

Q Die Notrufnummern der Handys funktionieren immer. Sie haben kein Guthaben auf dem
Handy? Die Nummer funktioniert trotzdem!

Wichtige Angaben bei einem Notruf

* Wer ruft an (Ihr Name)?

* Wo ist etwas passiert (Adresse)?

* Was ist passiert?

¢ Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

* Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?

* Warten auf Ruckfragen!
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Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich. Dann versteht man Sie besser. Beenden
Sie nicht das Gesprach. Alle wichtigen Informationen sind Ubermittelt? Die Notrufstelle / die
Polizei beendet das Gesprach.

@ Sie gehen ins Krankenhaus? Vergessen Sie lhren Ausweis beziehungsweise lhren
Ankunftsnachweis nicht. Sie sind bei einer Krankenkasse angemeldet? Bringen Sie auch lhre
Versichertenkarte mit.

@} Als asylsuchender Mensch diirfen Sie nur bei einem Notfall ohne Behandlungsschein ins
Krankenhaus. Im Krankenhaus mussen Sie Ihren Ankunftsnachweis zeigen. Das Krankenhaus
sieht dann, dass Sie Asyl suchen. Die Kosten bezahlt das Sozialamt.

Q Bewahren Sie stets die Ruhe und sprechen Sie deutlich, damit man Sie besser versteht.
Beenden Sie nicht das Gesprach. Der Notdienst / die Polizei beendet das Gesprach, wenn alle
erforderlichen Informationen Ubermittelt sind.

Arztbesuch

Q Sie brauchen Hilfe bei der Suche nach einer geeigneten Arztin oder einem geeigneten Arzt?
Fragen Sie lhren Helferkreis, oder in den Migrationsberatungsstellen Café Asyl, bei Caritas
Osthofen Migrationsberatung, oder FID Migrationsberatung. Alternativ fragen Sie die Betreuung
in lhrer Unterkunft.

@ Sie suchen Asyl? Sie sind krank? Sie missen eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen? Dann
erhalten Sie vom Sozialamt einen Schein flr die Behandlung. Mit diesem ist der Arztbesuch flr
Sie kostenlos.

@ Sie brauchen eine Operation? Es ist kein Notfall? Dann muss das Sozialamt den Aufenthalt
im Krankenhaus genehmigen. Beantragen Sie die Genehmigung, bevor Sie zum Krankenhaus
gehen. lhre Arztin oder ihr Arzt stellt Ihnen hierzu ein Attest aus. Das Sozialamt (ibernimmt nur
medizinisch notwendige Eingriffe.

Medikamente und Apotheken

Sie brauchen Medikamente? Dann gehen Sie zu Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin. Sie geben lhnen ein
Rezept. Ihre Medikamente bekommen Sie mit diesem Rezept in jeder Apotheke. Apotheken
haben in der Regel von Montag bis Samstag geéffnet. Die Offnungszeiten sind je nach Apotheke
unterschiedlich. Sie brauchen nachts oder am Wochenende dringend Medikamente? Jede
Apotheke hat ein Schild mit Name und Adresse der Apotheke mit Notdienst. Sie finden diese
Information auch im Internet.

Suche nach Apotheken-Notdiensten
Swww.aponet.de

@D Als asylsuchender Mensch bekommen Sie viele Medikamente ohne eine Zuzahlung. Fragen
Sie deshalb bei lhrer Arztin oder lnrem Arzt nach. Wenn Sie kein Rezept haben, miissen Sie
immer flir die Medikamente bezahlen.

Hausarzte und Facharzte

Sie sind krank? Gehen Sie zu lhrer Hausarztin oder Ilhrem Hausarzt. Hausarzt oder Hausarztin
diirfen Sie selbst wahlen. Die Offnungszeiten legen die Hausarzte und Hauséarztinnen selbst fest.
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Ihr Hausarzt oder lhre Hausarztin sollen Ihnen helfen? Vereinbaren Sie einen ermin.

Hausarzte und Hausarztinnen fuhren wichtige Untersuchungen durch. Sie sind lhre erste
Kontaktstelle bei Krankheiten. Sie entscheiden Uber notwendige Medikamente. Sie entscheiden,
ob eine facharztliche Untersuchung notwendig ist.

lhre Hausarztin oder Ihr Hausarzt Gberweist Sie bei Bedarf an eine Facharztin oder einen
Facharzt. Diese kdnnen spezielle Untersuchungen durchflhren.

Wenn die Praxis geschlossen ist, hilft der arztliche Bereitschaftsdienst (Telefon 116117).

Q Hier kénnen Sie Notdienstpraxen suchen. Das sind Arzte und Arztinnen, die auch auBerhalb
der Offnungszeiten helfen kénnen.

Frauenarztinnen und Frauenarzte

Es ist wichtig, dass eine Gynakologin oder ein Gynakologe Frauen regelmaRig untersucht. Die
Arzte und Arztinnen kénnen Krankheiten so friih genug erkennen. Dies nennt man
Vorsorgeuntersuchungen. Sie kénnen dort auch das Thema Verhitung besprechen.

Zahnarztinnen und Zahnarzte

Wenn Sie Zahnschmerzen haben, gehen Sie zu einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt. Eine
Ubersicht tGiber Zahnarztinnen und Zahnarzte in Ihrer Region finden Sie hier.

Den Behandlungsschein fir die Zahnarztin oder den Zahnarzt erhalten Sie beim Sozialamt. Der
Behandlungsschein wird nur ausgestellt, wenn der Arztbesuch erforderlich ist.

Kinderarztinnen und Kinderarzte

Kinder werden Ublicherweise von Kinderarztinnen und Kinderarzten untersucht. Regelmagige
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen bei der Kinderarztin oder dem Kinderarzt sind fur die
Gesundheit jedes Kindes wichtig.

Die vorgeschriebenen Vorsorgeuntersuchungen heifsen "U-Untersuchungen" und sind immer zu
einem bestimmten Zeitpunkt und kostenfrei. Bitte informieren Sie sich lGber die geregelten,
vorgeschriebene U-Untersuchungen bei einer Kinderarztin oder einem Kinderarzt. Eine Ubersicht
Uber Kinderarztinnen und Kinderarzte in Ihrer Region finden Sie hier.

Den Behandlungsschein fiir die Kinderarztin oder den Kinderarzt erhalten Sie beim Sozialamt.
Der Behandlungsschein wird nur ausgestellt, wenn der Arztbesuch erforderlich ist.

Schuleingangsuntersuchungen

Jedes Kind wird vor seiner Einschulung untersucht. Dies Untersuchung ist verpflichtend. In der
Regel muss bei der Einschulung ein entsprechender Nachweis vorgelegt werden.

Durch diese Untersuchung soll vor allem festgestellt werden, ob ein Kind in irgendeinem Bereich
besondere Férderung und Unterstltzung bendtigt. Ziel ist es, jedem Kind die schulischen
Bedingungen zu ermdglichen, die es braucht, um erfolgreich lernen zu kénnen. Der Termin flr
die Untersuchung wird vom Gesundheitsamt mitgeteilt. Die Untersuchung selbst findet im
Gesundheitsamt oder in den Schulen statt.
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Sie sollten hierbei anwesend sein, damit der Arzt oder die Arztin Ihnen gegebenenfalls Fragen
stellen und die Ergebnisse der Untersuchung gleich mit Ihnen besprechen kann. Auch sollten Sie
das Gelbe Kinderuntersuchungsheft (auch Vorsorgeheft genannt) mithehmen. Nehmen Sie bitte
ebenfalls den Impfpass mit: dieser ist auch gelb. Hiermit Gberprift der Kinderarzt / die
Kinderarztin den Impfschutz Ihres Kindes. Eventuell fehlende Impfungen werden besprochen.
Die schularztliche Untersuchung fihren erfahrene Arztinnen und Arzte sowie erfahrenes
medizinisches Personal des Kinder- und Jugenddienstes durch. Diese verfligen Uber ein gut
geschultes Urteilsvermdgen, ob sich ein Kind altersgerecht entwickelt hat und den schulischen
Anforderungen gewachsen ist oder ob es in einem Bereich vielleicht noch besondere
Unterstitzung braucht. Fur diesen Fall kennen sie die speziellen Férderméglichkeiten vor Ort
und an den verschiedenen Schulen und sorgen daftir, dass ein Kind die bestmégliche
Unterstitzung und Férderung erhalt.

(Text modifiziert nach: BzgA)

Freiwillige Sprechstunde fir Fliichtende aus der Ukraine im Gesundheitsamt

Das Gesundheitsamt Alzey-Worms bietet [©] montags von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr eine
Sprechstunde zur Beratung und Erstuntersuchung. Im Mittelpunkt steht die Beratung zu den
offentlich empfohlenen Impfungen und Untersuchungen zu ansteckenden Krankheiten wie
Tuberkulose, COVID-19, ansteckende Gelbsucht, Keuchhusten, Masern und sexuell Ubertragbare
Krankheiten. Bei Bedarf kdnnen Erkrankte bei Facharztinnen und Facharzten weiterbehandelt
werden.

Um Sprachprobleme zu vermeiden, rat das Gesundheitsamt eine Begleitperson mitzubringen,
die im Bedarfsfall (ibersetzen kann. Ubersetzerinnen und Ubersetzer kénnen (iber das DOOR
Projekt angefragt werden.

Die Kosten fiir die Ubersetzung werden vom Landkreis Alzey-Worms getragen, aber nicht die
Fahrtkosten von Ihnen und vom Ubersetzer. AuRerdem sollte zur Erstuntersuchung, wenn
moglich, der Impfpass oder andere medizinische Unterlagen mitgebracht werden.

Bei akuten Krankheitssymptomen wie z.B. Husten, Schnupfen und Fieber missen Sie Ihre
Hausarztin oder lhren Hausarzt kontaktieren. Der Termin im Gesundheitsamt wird dann
verschoben.

Zur Terminvereinbarung der Sprechstunde des Gesundheitsamtes steht hier in Klirze ein Portal
zur Terminbuchung zur Verfligung. Bitte vereinbaren Sie bis dahin telefonisch einen Termin.

Anmeldung unter \. 067314087033 oder unter @ gesundheitsamt@alzey-worms.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist ein Dienst des Gesundheitsamtes. Dort arbeiten
Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen und Arztinnen und Arzte.

Sie setzen sich mit Ihnen zusammen, wenn Sie seelische Probleme haben. Oder wenn solche
Probleme in der Familie oder im Freundeskreis bestehen oder in der Nachbarschaft.

Sie sprechen mit Thnen und versuchen zu helfen. Sie kbnnen auch zu lhnen nach Hause
kommen. Wenn Sie mdchten, spricht der Sozialpsychiatrische Dienst mit Personen, die Ihnen
nahestehen.
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Der Sozialpsychiatrische Dienst weiR Bescheid tber seelische Erkrankungen und UGber Sucht.
Auch Uber Vergesslichkeit und andere Altersbeschwerden. Sie kennen die Gesetze und die
Behandlungsmadglichkeiten. Der Sozialpsychiatrische Dienst unterstitzt Sie personlich.

Die Arbeit des Sozialpsychiatrischen Dienstes ist kostenlos und das Gesprach bleibt anonym. Sie
mussen lhren Namen nicht sagen.

Haben Sie keine Angst und rufen Sie an! Dann plant der Sozialpsychiatrische Dienst geniigend
Zeit ein.

Kontakt:

R.067314087095
@gesundheitsamt@alzey-worms.de

Rheinhessen-Fachklinik (RFK) Alzey: transkulturelle psychiatrische Ambulanz

Die Rheinhessen-Fachklinik ist eine Spezialklinik, die auf psychische und psychiatrische
Erkrankungen spezialisiert ist. Dort gibt es auch Angebote zur speziellen Traumaberatung.

Angebote und Kontakt finden Sie unter Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Die Rheinhessen-Fachklinik Alzey bietet mit der transkulturellen psychiatrischen Ambulanz
eine psychiatrische Beratung und Behandlung von Menschen mit Migrationshintergrund in ihrer
Muttersprache an.

An wen richtet sich das Angebot der transkulturellen psychiatrischen Ambulanz?

* Sie wohnen im Landkreis Alzey-Worms.

* Sie haben traumatische Erfahrungen in Inrem Heimatland oder auf Ihrer Flucht gemacht.

¢ Sie befinden sich in einer schwierigen Lebenssituation in einem flr Sie (noch) fremden Land.
¢ Sie kénnen sich noch nicht gut verstandigen, benétigen aber psychiatrische Hilfe.

* Sie wissen nicht, welche Méglichkeiten unser Gesundheitswesen zu lhrer Unterstltzung
bietet.

Die transkulturelle psychiatrische Ambulanz arbeitet mit erfahrenen Dolmetschern zusammen
oder greift zurlick auf eigene Mitarbeiter mit Fremdsprachenkenntnissen - unter anderem in:

* Englisch
* Russisch
* Farsi

* Arabisch

Terminvereinbarung unter § 06731502000 (telefonisch erreichbar von Mo.-Fr. 09:00-16:00)
TB-App: Die App zur Tuberkulose

Die Tuberkulose ist eine ernst zu nehmende Erkrankung, die unter Umstanden langfristige
Kontrolluntersuchungen und/oder Therapien benétigt. Sie kdnnen Sie sich die App

hier herunterladen, die in verschiedenen Sprachen das Krankheitsbild der Tuberkulose,
Ubertragungswege, VorsichtsmaRnahmen, Kontrollen und Therapieméglichkeiten erklart.
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Behinderung und gesundheitliche Einschrankungen

Wenn Sie eine Behinderung haben oder gesundheitlich eingeschrankt sind, gibt es ebenfalls
Hilfsangebote. Das Sozialamt klart, ob Kosten ibernommen werden kénnen.

Ansprechpartner:

Frau Kohm: Buchstabe A-)
067314082321
@Kéhm.Maria@Alzey-Worms.de

Frau Schilling: Buchstabe K-L, N-O
067314082312
@SchiIIing.Simone@AIzey-Worms.de

Frau Martin, Buchstabe M, P-Z
067314082322
@Martin.Nicole@Alzey-Worms.de

EuTB Beratung fiir Menschen mit Behinderung - Teilhabeberatung

Verein Rhein-Main-Inklusiv e.V.

Q St.-Georgen-StraRe 21, 55232 Alzey
067314709720
@info@eutb-alzey.de

SWebseite

Telefonische Erreichbarkeit
Montag - Mittwoch u. Freitag 8.30 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 13.30 Uhr - 17.00 Uhr

[Gloffene Sprechstunden

Dienstag 10.00 - 12.30 Uhr

Mittwoch 10.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

Freitag 10.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Flr andere individuelle Terminabsprachen kontaktieren Sie uns bitte telefonisch oder per
E-Mail.
Beratung in Deutscher Gebardensprache (DGS) nach Terminvereinbarung.

Besondere Erfahrungen mit spezifischen Teilhabebeeintrachtigungen

* Korperliche Beeintrachtigungen
* Sprach- oder Sprechstérungen
* Psychische Beeintrachtigungen
¢ Kognitive Beeintrachtigungen

* Mehrfache Beeintrachtigungen
Besondere Erfahrungen mit sonstigen Teilhabebeeintrachtigungen

* Traumafolgestérungen,
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* PTBS

¢ Hochsensibilitat
Berater*in :

Naomi Stegner:
@n.stegner@eutb-alzey.de
067314709721

OASE Treffen fur Menschen mit psychischen oder mentalen Erkrankungen

Die Tagesstatte OASE in Alzey bietet einen wichtigen Rahmen fur eine geregelte und
dennoch individuelle Struktur des Tages fir Menschen mit mentalen Erkrankungen.

Neben den arbeitstherapeutischen Projekten gibt es folgende Angebote:

* RegelmaRige vertrauliche Gesprachsangebote zu persdénlichen Themen

 Hilfe bei der Alltagsgestaltung (Einkaufe, Besorgungen, Ubernahme von
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten, Hilfe beim Kochen)

* Bewegung (Stadtspaziergange, Wanderungen, Indoor-Gymnastik, Fitnessstudio, Reiten,
Schwimmen)

* Freizeit und gemeinschaftliches Erleben (Ausflige, Theater, Kino- und
Ausstellungsbesuche, gemeinsame Feste feiern)

¢ Geistige Fitness (Gedachtnistraining, PC-Kurs, Spiele, Lesen, Singen, Trommeln...
Kontakt:

@martina.tarhri@alzey-teilhabe.de
@christine.guether@alzey-teilhabe.de
@frank.kraemer@alzey-teilhabe.de
R0 67 31- 3599

Adresse:

QTagesstétte Oase
Schlossgasse 15
55232 Alzey

Alltag

Wohnen

Das Asylverfahrensgesetz (AsylVfG) und das Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) sehen
grundsatzlich vor, dass Asylsuchende und Geduldete in Wohnheimen wohnen sollen. Allerdings
haben die einzelnen Bundeslander Ermessenspielraum und kénnen sich auch fur die
Unterbringung in Privatwohnungen entscheiden. In allen Bundeslandern dirfen anerkannte
FlGchtlinge in eine eigene Wohnung ziehen.
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Wenn die Asylbewerber aus den Landeserstaufnahmeeinrichtungen in den Landkreis kommen,
wohnen sie zuerst in Wohnungen, die von den Verbandsgemeinden im Landkreis und der Stadt
Alzey angemietet wurden, sogenannte Notunterkinfte. Deshalb werden die Leistungen fur die
Miete, Nebenkosten und sonstige Aufwendungen, die mit der Wohnung zusammenhangen, auch
nicht an den leistungsberechtigten Asylbewerber, sondern an die Verbandsgemeinden
Uberwiesen.

Diese beantragen auch die Befreiung von der GEZ-Gebuhr flr die Wohnungen.

Im Landkreis Alzey Worms stehen den Asylbewerbern in erster Linie Wohnungen oder Zimmer
zur Verflugung.

In der Unterkunft und Uberall in Deutschland gibt es Ruhezeiten von 22.00 Uhr am Abend bis
06.00 Uhr am Morgen. Die Ruhezeiten sind auch gesetzlich geregelt. In dieser Zeit darf keine
laute Musik gespielt werden und alle sollen ruhiger sein. Die Ruhezeiten brauchen Sie und lhre
Nachbarn in der Unterkunft und in der Nachbarschaft, damit das Zusammenleben funktioniert
und harmonisch bleibt. Die Ruhezeiten und andere Regeln finden Sie in der "Hausordnung" lhrer
Unterkunft. Die Hausordnung regelt das Zusammenleben. Bitte beachten Sie die Hausordnung
und respektieren Sie immer die Regeln und die Ruhezeiten.

Asylbewerber, die bei Vorliegen besonderer Griinde aus der zugewiesenen Wohnung ausziehen
mochten und eine Wohnung selbst mieten méchten, missen dies mit der Leistungsbehérde
vorher abstimmen. Aus den Leistungen an den Asylbewerber werden 30,- € monatlich pro
Person einbehalten und der Strom als sogenannte Sachleistung gewahrt.

Auf sparsamen Energieverbrauch sowie auf richtige Mulltrennung ist zu achten. Hierzu gibt es
auch Anleitungen in verschiedenen Sprachen:

https://www.migesplus.ch/publikationen/krankheit-...

Wichtig: In Deutschland trennen wir den Mull. Bitte achten Sie darauf, dass Sie den MUll immer
richtig trennen: Papier kommt in den Papiermdll, Plastik und Verpackungsmiuill in die gelbe
Tonne. Nur der Restmull kommt in die allgemeinen Mulltonnen. Bitte achten auch Sie darauf,
dass Sie den Mull immer in die richtige Mulltonne werfen. Vielen Dank. Hier finden Sie die
Plakate zur Milltrennung in verschiedenen Sprachen:

Informationen des Verbraucherschutzes Rheinland-Pfalz

Der Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz warnt ausdrtcklich davor, im Internet glnstige
SchlUsseldienste in Anspruch zu nehmen, wenn die Haustlr zugefallen ist. Die Information des
Verbraucherschutzes Rheinland-Pfalz kdnnen Sie hier nachlesen. In Klrze verdffentlichen wir
diese Informationen auch in anderen Sprachen.

SchluUsseldienst deutsch

Schlisseldienste tirkisch

Schlisseldienst arabisch

Fortbewegung

Nach lhrer Ankunft missen Sie sich nicht durchgehend in Ihrer Unterkunft aufhalten, Sie kénnen
die Umgebung, in der Sie wohnen, erkunden und sich einleben. Um sich fortzubewegen, gibt es
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http://www.migesplus.ch/publikationen/krankheit-praevention/show/lueftungsmerkblatt/
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mehrere Mdglichkeiten.
Offentliche Verkehrsmittel

In Deutschland ist das Netz des Offentlichen Personen-Nahverkehrs allgemein recht gut
ausgebaut. In den gréReren Ortschaften werden sie Busse und teilweise eine
Eisenbahnanbindung finden. Fahrplane, Planung der Fahrt und Kosten flr Tickets kénnen Sie
den jeweiligen Websites entnehmen.

Im gesamten Landkreis Alzey-Worms gilt das Tarifgebiet des RNN.

Fahrrad

Auf Dauer ist die Anschaffung eines Fahrrads im Vergleich zur Nutzung der 6ffentlichen
Verkehrsmittel wesentlich glnstiger.

Wichtige Verkehrsregeln fiur Fahrradfahrer (Auswahl)

¢ Fahren Sie immer auf der rechten Fahrbahnseite
¢ Fahren Sie nicht nebeneinander, sondern hintereinander

*« Wenn vorhanden, missen Fahrradwege genutzt werden (ebenfalls auf der rechten
StralBenseite in Fahrtrichtung)

¢ Nur Kinder bis 11 Jahre diurfen die FuBwege benutzen

* Achten Sie darauf, mit den Reifen nicht in die Eisenbahnschienen zu geraten
Anschaffung und Reparaturen

Achten Sie beim Kauf darauf, dass Ihr Fahrrad wie folgt, ausgestattet ist und damit
verkehrssicher ist, sonst kdnnen bei einer Kontrolle durch die Polizei BuRgelder drohen:

* Licht vorne und hinten

» Reflektor vorne und hinten

¢ Reflektoren in den Speichen (je 2 pro Rad)
* Reflektoren an den Pedalen

* Klingel

e Zwei voneinander unabhangige Bremsen

Lebensmittel und Kleidung

Die wichtigsten Anlaufstellen, um sehr glinstig an Gebrauchsgtter des taglichen Lebens zu
gelangen, sind die Kleiderkammern, Tafeln flr glnstige Lebensmittel und Sozialkaufhauser, wo
man Kleidung, Geschirr und Mébel, aber auch Sport- und Elektrogerate sehr glinstig erwerben
kann. Bitte bringen Sie als Nachweis lhren Ausweis mit. AuBerdem gibt es zahlreiche
Secondhandshops.

Kleiderkammer

QSchIossgasse 13, 55232 Alzey
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Die Tafel - gunstige Lebensmittel

Q FriedrichstraRe 3, 55232 Alzey
R,06731 5471360

QGL’Jnstige Lebensmittel, Saisonartikel und Hygieneartikel findet man auch in den
Discounter-Supermarkten.

Banken und Versicherungen

Girokonto

Ein Girokonto ist ein von Banken gefihrtes Konto flr Bankkunden zur Abwicklung des
Zahlungsverkehrs. Das Geld auf dem Girokonto ist jederzeit verflugbar.

Mit einem Girokonto kénnen Sie Uberweisungen ausfiihren, bargeldlose Zahlungen empfangen,
Dauerauftrage einrichten, an Lastschriftverfahren teilnehmen, Schecks einlésen, mit der
EC/Maestro-Karte bargeldlos bezahlen, Bargeld am Bankschalter oder am Geldautomaten
abheben und Ihre Kontoauszlige ausdrucken. Achten Sie darauf, dass alle Abhebungen und
Zahlungen durch das Guthaben auf Ihrem Konto gedeckt sind.

Eroffnung eines Kontos

Lassen Sie sich vom Amt flr Soziale Leistungen eine Bestatigung ausstellen, dass Sie zur
Er6ffnung eines Kontos berechtigt sind. Vereinbaren Sie einen Termin mit der Bank lhrer Wahl
fur die Kontoerdéffnung. Bringen Sie zu dem Termin die Bestatigung des Sozialamtes und lhren
Ausweis bzw. lhre BUMA mit. Wenn Sie kein Deutsch oder Englisch sprechen, bringen Sie bitte
einen Dolmetscher mit.

Wichtige Hinweise

Nach der Eré6ffnung des Kontos erhalten Sie eine EC-Karte mit einem vierstelligen PIN-Code.
Unterschreiben Sie die EC-Karte auf der Rlckseite und lernen Sie den PIN-Code auswendig. Den
PIN-Code bendtigen Sie fir bargeldlose Zahlungen sowie flr Geldabhebungen am
Geldautomaten. Bewahren Sie Karte und PIN-Code unbedingt getrennt auf!

Flir Geldabhebungen benutzen Sie mdglichst Bankautomaten der Bank, bei der Sie Ihr Konto
haben, dann ist die Abhebung gebihrenfrei. Wird der PIN-Code am Geldautomaten dreimal
falsch eingegeben, wird die EC-Karte eingezogen und gesperrt. In diesem Falle wenden Sie sich
an lhre Bank.

Bei Verlust oder Diebstahl Ihrer EC-Karte, lassen Sie diese umgehend sperren. Zentraler
24-Stunden-Notruf flr die Sperrung ist fur alle EC-Karten Tel. 116 116. Geben Sie lhre
Bankleitzahl und Ihre Kontonummer an. Danach wenden Sie sich an lhre Bank und beantragen
eine neue EC-Karte.

Versicherungen

Der Abschluss einer privaten Haftpflichtversicherung fir sich und ggf. fur Ihre Familie/Kinder ist
freiwillig, aber sehr zu empfehlen. In Deutschland ist jeder, der einem Dritten einen Schaden
zuflgt, nach dem Gesetz zu Schadenersatz verpflichtet: Das gilt fur Personenschaden,
Sachschaden und Vermoégensschaden im privaten Bereich, zum Beispiel, wenn Sie einen
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Verkehrsunfall verursachen oder Ihr Kind mit einem Ball eine Fensterscheibe zerbricht. Ihr
Helferkreis kann Sie bei der Auswahl eines geeigneten Versicherungsunternehmens
unterstutzen.

Private Haftpflichtversicherung - Informationen vom
Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz

Der Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz hat mehrsprachige Broschlren tber
Haftpflichtversicherungen herausgebracht. Die Informationen kénnen Sie ansehen oder
ausdrucken, wenn Sie auf das PDF klicken.

PHVDeutsch VZRLP

PHV Franzosisch VZRLP

PHV Farsi-Dari VZRLP

PHV Englisch VZRLP

PHV Arabisch VZRLP

Telefon und Internet

Mobiltelefon

Der Mobilfunkmarkt ist in Deutschland sehr groR. Es gibt viele Anbieter und viele verschiedene
Vertrage und Kosten. Generell gibt es in Deutschland zwei verschiedene Handyvertrage:
Prepaid-Vertrag und Laufzeitvertrag.

* Der Prepaid-Vertrag hat keine feste Vertragslaufzeit. Sie laden lhr Handy mit Geld auf und
konnen dieses nutzen, um im Internet zu sein oder zu telefonieren.

* Bei einem Laufzeitvertrag gibt es eine Mindestvertragslaufzeit. Meistens sind das 12 bis 24
Monate. Dieser Vertrag verlangert sich automatisch, wenn Sie nicht kindigen. Wenn Sie nicht
wollen, dass sich der Vertrag automatisch verlangert, missen Sie schriftlich kiindigen. Achten
Sie auf die Frist.

QUnterschreiben Sie keine Vertrage, wenn Sie diese nicht verstehen.

Sie wollen einen Vertrag abschlieRen? Uberpriifen Sie vorher genau die Konditionen. Fragen Sie
sich, ob ein Prepaid-Vertrag vielleicht besser zu Ihnen passt.

Sowohl bei einem Laufzeitvertrag als auch bei Prepaid kdnnen Sie sich zwischen drei
Méglichkeiten entscheiden:

1. Mit einer Flatrate k6nnen Sie unbegrenzt telefonieren, SMS schreiben und bis zu einem
bestimmten Datenvolumen das Internet nutzen

2. Mit einem Inklusiv-Paket haben Sie ein festes Kontingent an Einheiten zum Telefonieren und
SMS schreiben und ein festes Datenvolumen fur die Internetnutzung und zahlen daflr einen
festgelegten Preis. Wenn |lhre Einheiten aufgebraucht sind, kénnen Sie weitere Einheiten oder
weiteres Datenvolumen dazu buchen. Daflir missen Sie dann in der Regel mehr bezahlen.
QAchtung: Bei vielen Anbietern wird automatisch zusatzliches Datenvolumen
nachgebucht, wenn Ihr Datenvolumen aufgebraucht ist. Dieses zusatzliche Datenvolumen
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https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHVDeutsch_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Franz%C3%B6sisch_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Farsi-Dari_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Englisch_VZRLP.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2019/07/PHV-Arabisch_VZRLP.pdf
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kann viel Geld kosten. Schalten Sie die automatische Nachbuchung von Datenvolumen
(Datenautomatik) darum unbedingt aus. Das kénnen Sie Uber das Online-Kundenportal oder
die Hotline lhres Anbieters machen. Lassen Sie sich die Ausschaltung der Datenautomatik
schriftlich bestatigen.

3. Sie kénnen auch fir jeden Anruf, jede SMS und jede Nutzung des Internets direkt bezahlen.
Das ist meist teurer als mit einer Flatrate oder einem Inklusiv-Paket, aber daflir bezahlen Sie
auch wirklich nur das, was Sie auch nutzen. Und es gibt keine versteckten Kosten.

Q@ Ihr Helferkreis hilft Ihnen, einen guten Vertrag auszusuchen und abzuschlieRen.

Internet

Mobiles Internet

Mobiles Internet haben Sie auf lhrem Handy. Dies ist sehr praktisch. Sie kdnnen von unterwegs
etwas im Internet suchen. Sie kénnen auch eine Adresse suchen. Das Internet kostet Geld. Am
besten haben Sie einen Vertrag. Dieser Vertrag kann ein Laufzeitvertrag oder ein
Prepaid-Vertrag sein (siehe oben).

QUm Integreat zu nutzen, brauchen Sie kein Internet.

WLAN zu Hause

Wenn Sie Internet in Ihren eigenen vier Wanden haben méchten, brauchen Sie einen Router. Es
gibt verschiedene Firmen, die Ihnen einen Router und einen Vertrag verkaufen kdnnen.
Informieren Sie sich am besten bei Ihrem Helferkreis vor Ort.

Q Sie haben als Asylsuchender in Deutschland keinen rechtlichen Anspruch auf einen
Internetzugang (WIFI) in Ihrer Unterkunft. Deshalb gibt es normalerweise in den Unterkinften
kein WIFI (WLAN). Wenn es in der Unterkunft einen Telefonanschluss gibt, ist es mdglich, dass
Sie selbst einen Vertrag fir WLAN abschlieBen. Bitten Sie Ihren Helferkreis, zusammen mit lhnen
einen guten Vertrag auszusuchen. Sprechen Sie vorher mit den in der Unterkunft lebenden
Personen Uber die Bezahlung. Uberlegen Sie, ob ein Vertrag, den Sie jederzeit kiindigen kénnen,
besser ist, als ein Vertrag, der fur eine lange Zeit (zum Beispiel 2 Jahre) gilt. Fragen Sie vor
Vertragsabschluss bei Ihrer Unterkunftsbetreuung nach, ob WLAN technisch tGberhaupt mdglich
ist und wie Sie dem Techniker Zugang verschaffen kénnen.

Miilltrennung

In Deutschland muss der Mull getrennt werden. Daflr stehen verschiedene Behalter, die
regelmafig abgeholt werden, zur Verfligung. Bitte halten Sie sich an die Milltrennung, da ein
groBer Teil des Abfalls weiter verwendet wird und es ein wichtiger Teil des Umweltschutzes ist.

Gelber Sack:

Hier kommen saubere Verpackungen aus Plastik, Metall und Aluminium hinein. Zum Beispiel:
Dosen, Milchkartons, Plastikbecher. Die gelben Sacke bekommt man unter anderem kostenlos
im Blrgercenter an der Anmeldung in der Kreisverwaltung oder im Rathaus an der Information.

Blaue Tonne:
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Hierein gehoért nur Papier und Kartons.
Altglas- Container:

Nach Farben getrenntes Altglas ist als Rohstoff viel hochwertiger als farbgemischtes Glas. Daher
ist es wichtig, Glasflaschen und Schraubglaser in die jeweiligen Glascontainer einzuwerfen.
Werfen sie rotes, blaues und gelbes Glas bitte in den Griinglas- Container ein. Die Glascontainer
finden Sie im Landkreis an verschiedenen Standorten, bitte wenden Sie sich an die
Verbandsgemeindeverwaltung oder die Stadtverwaltung, bei der Sie gemeldet sind.

Bioabfalltonne:

Eierschalen, Obst- und Gemusereste, in Zeitungspapier verpackt (nicht in Plastik).
Gekochte Essensreste missen in die Restmulltonne.

Restabfalltonne:

Windeln, Zigarettenkippen und alle anderen Abfalle, die nicht in eine der anderen Tonnen
gehoren.

Altkleider und Schuhe:

Flr alte Kleider und Schule gibt es Container an verschiedenen Stellen im Landkreis. Bitte
erfragen Sie die Standorte bei Ihrer zustandigen Verwaltung.

Sperrmiill:

Nicht mehr gebrauchte gro8e Gegenstande (Mdbel, Kihlschrank, Fernseher ...) kdnnen entweder
abgeholt werden, oder direkt zum Wertstoffhof gebracht werden.

Informationen Milltrennung zum Ausdrucken in den Sprachen
Bulgarisch, Englisch, Polnisch, Rumanisch, Russisch, Somali, Turkisch, Urdu, Deutsch, Arabisch, Farsi, Franzd:s

Rechte und Pflichten

Grundrechte und Grundgesetz

Das Grundgesetz

In jedem Land gibt es Regeln, an die sich alle Menschen halten muissen. Das wichtigste Gesetz
fir Deutschland ist das Grundgesetz. Es ist eine Sammlung von 146 Artikeln. Jeder Artikel steht
flr ein Gesetz, also eine Regel. Diese Regeln bestimmen das Zusammenleben in Deutschland.
Die Grundrechte schitzen den Freiheitsraum jedes Einzelnen. Sie sind in den Artikeln 1 bis 19
des Grundgesetzes festgelegt (Katalog der Grundrechte).

& Hier finden Sie das Grundgesetz in 11 Sprachen: Arabisch, Chinesisch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Persisch, Polnisch, Russisch, Spanisch, Serbisch, Turkisch, und Deutsch.

& Wie der deutsche Rechtsstaat funktioniert, wird in diesem Film anschaulich dargestellt. Den
Film kann man auch in den folgenden Sprachen sehen:

e Dari,
e Arabisch,
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https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-bulgarisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-englisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-rumaenisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-russisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-somali.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-tuerkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2021/05/Unser-Abfall-richtig-sortiert-urdu.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2016/03/Unser-Abfall-richtig-sortiert-deutsch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2016/03/Unser-Abfall-richtig-sortiert-arabisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2016/03/Unser-Abfall-richtig-sortiert-farsi.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkalzey/wp-content/uploads/sites/63/2017/02/Unser-Abfall-richtig-sortiert-franzoesisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
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* Englisch,
e Franzosisch

e Pashtu
e Urdu

Allgemeine Erklarung der Menschenrechte

Menschenrechte sind wichtige Rechte, die immer und fur alle Menschen auf der ganzen Welt
gelten. Menschenrechte sind Rechte, die jeder Mensch aufgrund seines Menschseins hat. Sie
schitzen die Wirde eines jeden Menschen. Sie stehen allen Menschen gleichermaRen zu. Dabei
wird kein Unterschied zwischen Menschen gemacht.

Es gibt 30 Rechte. Die wichtigsten sind:

* Alle Menschen sind gleich viel wert.
* Jeder Mensch darf eine eigene Meinung haben.

¢ Alle Menschen haben ein Recht auf Frieden und Sicherheit.
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https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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