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Kassel bölgesine hoş geldiniz

Integreat nasıl çalışır?

Değerli kullanıcılarımız,

Integreat uygulaması, göçle ilgili sorularınızda size destek olur. Önemli adresleri, irtibat kişilerini
ve yolunuzu bulmanıza yardımcı olabilecek diğer bilgileri bulacaksınız.

İpucu: Akıllı telefonunuzda Integreat uygulaması içinanlık bildirimleri etkinleştirin. Bu
şekilde yeni bilgiler, önemli olaylar ve ilgi çekici etkinlikler hakkında aktif olarak bildirim
alacaksınız.

Bu arada: İnternet erişiminiz yoksa, Integreat'i çevrimdışı olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar
çevrimiçi olduğunuzda, uygulama kendini günceller.

Integreat uygulamasının en önemli işlevleri:

İçerik arama

Simgeye tıklayın/dokunun ve arama alanına anahtar kelimenizi girin.

Konum değiştir

Sembolün üzerine tıklayın/dokunun ve arama alanına istediğiniz şehri veya bölgeyi girin.

Dili değiştir

Sembolün üzerine ve ardından istediğiniz dile tıklayın/dokunun.

PDF Oluştur

Simgeye tıklayın/dokunun ve mevcut sayfadan bir PDF dosyası oluşturulacaktır.

Paylaşım sayfası

Simgeye tıklayın/dokunun ve bilgileri arkadaşlarınızla ve ailenizle paylaşın

Bağlantıyı kopyala.

Simgeye tıklayın/dokunun ve bağlantı kopyalanacaktır.

Geri bildirim verin.

Simgeye tıklayın/dokunun ve Integreat uygulaması ile ilgili deneyiminizi bize yazın.

İşaret dilinde Integreat uygulamasının işlevi hakkında video:

Integreat uygulaması nasıl çalışır? (İşaret dili, Uluslararası İşaret) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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Selamlama

"Değerli Yeni Vatandaşım,

Kassel İlçesi adına sizi içtenlikle selamlıyorum.

Kassel İlçemiz, doğası, ekonomisi, kültürü ve insanlarıyla çok yönlüdür.

Burada yaşayan yaklaşık 44.000 kişinin göç geçmişi bulunmaktadır. Bu insanlar, özel, ailevi veya
mesleki nedenlerle bize gelmiş, bazıları kendi vatanlarından sürülmüş, bizler tarafından iş gücü
olarak çağrılmış ve son olarak savaş nedeniyle kaçan insanlardır. Güvenli ve iyi bir yaşam
arayışıyla Kassel İlçesi'ne gelmişlerdir. Tüm bu insanlara kültürel çeşitliliğimizi borçluyuz. Bu
durumdan mutluluk duyuyoruz! Çünkü bu çeşitlilik hayatımızı zenginleştiriyor ve topluluk olarak
bizi güçlü kılıyor.

Hepinizin burada başlangıcını kolaylaştırmak için Kassel İlçesi, Integreat entegrasyon
uygulamasında önemli bilgiler ve ilginç fırsatlar sunan bir dizi içerik derlemiştir.

Integreat, göç veya kaçış yoluyla yabancı bir kültüre gelen ve yerel ortamda kendini bulması
gereken insanlar için dijital bir entegrasyon platformudur. Integreat, belediyeler, yardım
kuruluşları ve ilgili kültürlerarası hedef kitle arasında kolay bilgi akışını sağlar – ister bir köyde,
şehirde veya ilçede olsun. Integreat, günlük hayatta önemli bilgileri ücretsiz, çok dilli, çevrimdışı
kullanılabilir bir uygulama veya web sitesi üzerinden sunar. Dijital erişimi olmayan kişiler için
bilgiler PDF fonksiyonu ile yazdırılabilir ve böylece erişilebilir hale gelir.

Amacımız, burada yaşayan tüm insanların eşit bir şekilde katılım sağlayabilmesi ve katkıda
bulunabilmesidir, böylece ülkemizi birlikte şekillendirebiliriz.

Integreat Uygulaması ile Kassel İlçesi'nin size sunduğu yeni yaşam alanı olarak çok çeşitli ve
cazip fırsatları hızlıca bulabilirsiniz. Uygulama içinde iletişim kişileri ve iletişim bilgileri
bulunmaktadır. Ayrıca eğitim, iş ve meslek eğitimi, dil, sağlık, hukuki konular ve günlük yaşam
gibi farklı yaşam alanlarına dair çok dilli bilgiler içerir ve Kassel İlçesi'nde yaşamla ilgili genel
bilgiler sunar. Lütfen bu uygulamayı diğer insanlarla da paylaşın ve arkadaşlarınızla ve
tanıdıklarınızla duyurun!

Amacımız, burada yaşayan tüm insanların eşit bir şekilde katılım sağlayabilmesi ve katkıda
bulunabilmesidir, böylece ülkemizi birlikte şekillendirebiliriz.
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Çünkü insanlar ne kadar çeşitli olursa olsun, nihayetinde bizi birleştiren şey aidiyet ve bağlılık
duygusu ve hedeflerimize ulaşmamıza, katkıda bulunmamıza ve geleceğimizi şekillendirmemize
olanak tanıyan bir ülkenin varlığıdır.

Yeni çevrenizi keşfederken büyük keyif almanızı ve Kassel İlçesi'nde başlangıcınız için en iyi
dileklerimi sunarım.

Saygılarımla,

Silke Engler

Kassel İlçesi Birinci Belediye Başkan Yardımcısı"

Kassel bölgesindeki belediyeler

Kassel ilçesi 241.027 nüfusa (Haziran 2023 itibarıyla) ve 1.293,31 km² yüzölçümüne sahiptir.
Kassel ilçesinde 28 kasaba ve belediye bulunmaktadır.

Kassel bölgesinin haritası:

İlçe nedir?

Bir ilçe, birkaç kasaba ve belediyenin birleşmesinden oluşur. Kassel bölgesine bağlı toplam 28
kasaba ve belediye bulunmaktadır.
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Kassel ilçesi

Kassel bölgesi yaşamak ve çalışmak için cazip bir yerdir. Bu nedenle giderek daha fazla insan
bölgeye taşınıyor. Şu anda burada 240.000'den biraz fazla insan yaşamaktadır. Kassel bölgesi,
Hessen eyaletinin en kuzeyindeki bölgedir.

Kassel bölgesi şirketler, yatırımcılar ve start-up'lar arasında oldukça popülerdir. Örneğin şu
sebeplerden dolayı

Almanya'nın merkezindeki merkezi konumu

Kassel şehrine yakınlığı

çeşitlilik arz eden doğa

ideal ulaşım bağlantıları.

Kassel bölgesinde, cazip bir ekonomik alan, mükemmel bir yaşam kalitesi yaratmak için bol
miktarda doğa ile harmanlanır. Burada muhteşem bir doğal ve kültürel manzara içinde saf
yaşam sevincinin tadını çıkarabilirsiniz.

Şehir mi ilçe mi?

Kassel bölgesi, Kassel şehrini kuzeyden, batıdan ve güneyden çevrelemektedir. Bununla birlikte,
Kassel şehri ve Kassel ilçesi iki bağımsız belediyedir.

Kassel şehri ve Kassel ilçesi birçok alanda birlikte çalışmakta ve yabancılar dairesi gibi ortak
makamları paylaşmaktadır.

Kassel ilçesi ve hizmetleri hakkında bilinmesi gereken daha fazla bilgi Kassel ilçesinin web
sitesinde bulunabilir www.landkreiskassel.de.

Ahnatal

Gemeinde Ahnatal

Wilhelmsthaler Str. 3, 34292 Ahnatal

info@ahnatal.de

+49 (0) 56096280

https://www.ahnatal.de/

Nüfus
8.043 (30/06/2021 tarihi itibariyle)

Kötü Emstal

Gemeinde Bad Emstal

Kasseler Str. 57, 34308 Bad Emstal

https://www.landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-ahnatal/
mailto:info@ahnatal.de
tel:+4956096280
https://www.ahnatal.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-bad-emstal/
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gemeinde@bad-emstal.de

+49 (0) 562499970

https://www.bad-emstal.de/

Nüfus
5.938 (31/12/2023 itibariyle)

Bad Karlshafen

Gemeinde Bad Karlshafen

Hafenplatz 8, 34385 Bad Karlshafen

stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

+49 (0) 567299990

https://www.bad-karlshafen.de/

Nüfus
3,701 (31/12/2023 itibariyle)

Baunatal

Stadt Baunatal

Marktplatz 14, 34225 Baunatal

magistrat@stadt-baunatal.de

+49 (0) 56149920

https://www.baunatal.de/de/

Nüfus
27,704 (30/06/2022 itibariyle)

Breuna

Gemeinde Breuna

Volkmarser Str. 3, 34479 Breuna

gemeinde@breuna.de

+49 (0) 569398980

https://www.breuna.de/

Nüfus:
3,352 (30/06/2022 tarihi itibarıyla)

mailto:gemeinde@bad-emstal.de
tel:+49562499970
https://www.bad-emstal.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-bad-karlshafen/
mailto:stadtverwaltung@bad-karlshafen.de
tel:+49567299990
https://www.bad-karlshafen.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-baunatal/
mailto:magistrat@stadt-baunatal.de
tel:+4956149920
https://www.baunatal.de/de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-breuna/
mailto:gemeinde@breuna.de
tel:+49569398980
https://www.breuna.de/
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Calden

Gemeinde Calden

Holländische Str. 35, 34379 Calden

gemeinde@calden.de

+49 (0) 56747020

https://www.calden.de/

Nüfus
6,853 (30/06/2022 itibariyle)

Espenau

Gemeinde Espenau

Im Ort 1, 34314 Espenau

gemeinde@espenau.de

+49 (0) 567399930

https://www.espenau.de/

Nüfus
4,973 (30/06/2022 itibariyle)

Fuldabrück

Gemeinde Fuldabrück

Am Rathaus 2, 34277 Fuldabrück

rathaus@fuldabrueck.de

+49 (0) 566594630

https://www.fuldabrueck.de/

Nüfus
8,492 (30/06/2022 itibariyle)

Fulda Vadisi

Gemeinde Fuldatal

Am Rathaus 9, 34233 Fuldatal

info@fuldatal.de

https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-calden/
mailto:gemeinde@calden.de
tel:+4956747020
https://www.calden.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-espenau/
mailto:gemeinde@espenau.de
tel:+49567399930
https://www.espenau.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-fuldabr%C3%BCck/
mailto:rathaus@fuldabrueck.de
tel:+49566594630
https://www.fuldabrueck.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-fuldatal/
mailto:info@fuldatal.de


13 Landkreis Kassel

+49 (0) 56198180

https://www.fuldatal.de/

Nüfus
12,256 (30/06/2022 itibariyle)

Grebenstein

Stadt Grebenstein

Markt 1, 34393 Grebenstein

rathaus@stadt-grebenstein.de

+49 (0) 56747050

https://grebenstein.de/

Nüfus
5,402 (30/06/2022 itibariyle)

Habichtswald

Gemeinde Habichtswald

Breiter Weg 4, 34317 Habichtswald

info@habichtswald.de

+49 (0) 560659960

https://www.habichtswald.de/

Nüfus
5,108 (30/06/2022 itibariyle)

Helsa

Gemeinde Helsa

Berliner Str. 20, 34298 Helsa

info@gemeinde-helsa.de

+49 (0) 560580080

https://www.gemeinde-helsa.de/

Nüfus
5,281 (30/06/2022 itibariyle)

tel:+4956198180
https://www.fuldatal.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-grebenstein/
mailto:rathaus@stadt-grebenstein.de
tel:+4956747050
https://grebenstein.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-habichtswald/
mailto:info@habichtswald.de
tel:+49560659960
https://www.habichtswald.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-helsa/
mailto:info@gemeinde-helsa.de
tel:+49560580080
https://www.gemeinde-helsa.de/
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Hofgeismar

Stadt Hofgeismar

Markt 1, 34369 Hofgeismar

info@stadt-hofgeismar.de

+49 (0) 56719990

https://www.hofgeismar.de/

Nüfus
14.401 (30/06/2022 itibariyle)

Immenhausen

Stadt Immenhausen

Marktplatz 1, 34376 Immenhausen

post@immenhausen.de

+49 (0) 56735030

https://www.immenhausen.de/

Nüfus
6,905 (30/06/2022 itibariyle)

Kaufungen

Gemeinde Kaufungen

Leipziger Str. 463, 34260 Kaufungen

info@kaufungen.de

+49 (0) 56058020

https://www.kaufungen.eu/

Nüfus
12,874 (30/06/2022 itibariyle)

Liebenau

Stadt Liebenau

Lacheweg 1, 34396 Liebenau

verwaltung@stadt-liebenau.de

https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-hofgeismar/
mailto:info@stadt-hofgeismar.de
tel:+4956719990
https://www.hofgeismar.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-immenhausen/
mailto:post@immenhausen.de
tel:+4956735030
https://www.immenhausen.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-kaufungen/
mailto:info@kaufungen.de
tel:+4956058020
https://www.kaufungen.eu/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-liebenau/
mailto:verwaltung@stadt-liebenau.de
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+49 (0) 5676989810

https://stadt-liebenau.de/

Nüfus
2,957 (30/06/2022 itibariyle)

Lohfelden

Gemeinde Lohfelden

Dr.- Walter-Lübcke-Platz 1, 34253 Kassel

gemeinde@lohfelden.de

+49 (0) 561511020

https://www.lohfelden.de/

Nüfus
13,834 (30/06/2022 itibariyle)

Naumburg

Stadt Naumburg

Burgstr. 15, 34311 Naumburg

verwaltung@naumburg.eu

+49 (0) 562579090

https://www.naumburg.eu/

Nüfus
5,006 (30/06/2022 itibariyle)

Çiseleme

Gemeinde Nieste

Wilhelm‐Heitmann‐Platz 3, 34329 Nieste

gemeinde@nieste.de

+49 (0) 560594420

https://www.nieste.de/

tel:+495676989810
https://stadt-liebenau.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-lohfelden/
mailto:gemeinde@lohfelden.de
tel:+49561511020
https://www.lohfelden.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-naumburg/
mailto:verwaltung@naumburg.eu
tel:+49562579090
https://www.naumburg.eu/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-nieste/
mailto:gemeinde@nieste.de
tel:+49560594420
https://www.nieste.de/
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Nüfus
1,944 (30/06/2022 itibariyle)

Niestetal

Gemeinde Niestetal

Dr.‐Walter‐Lübcke‐Platz 1, 34266 Kassel

info@niestetal.de

+49 (0) 56152020

https://www.niestetal.de/

Nüfus
11,005 (30/06/2022 itibariyle)

Reinhardshagen

Gemeinde Reinhardshagen

Amtsstr. 10, 34359 Reinhardshagen

gemeinde@reinhardshagen.de

+49 (0) 554495070

https://www.reinhardshagen.de/

Nüfus
4,219 (30/06/2022 itibariyle)

Schauenburg

Gemeinde Schauenburg

Korbacher Str. 300, 34270 Schauenburg

info@gemeindeschauenburg.de

+49 (0) 560193250

https://www.gemeinde-schauenburg.de/de/

Nüfus
10,371 (30/06/2022 itibariyle)

Söhrewald

Gemeinde Söhrewald

https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-niestetal/
mailto:info@niestetal.de
tel:+4956152020
https://www.niestetal.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-reinhardshagen/
mailto:gemeinde@reinhardshagen.de
tel:+49554495070
https://www.reinhardshagen.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-schauenburg/
mailto:info@gemeindeschauenburg.de
tel:+49560193250
https://www.gemeinde-schauenburg.de/de/
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Schulstr. 8, 34320 Söhrewald

info@soehrewald.de

+49 (0) 56084980

https://www.soehrewald.eu/

Nüfus
4,559 (30/06/2022 itibariyle)

Trendelburg

Stadt Trendelburg

Marktplatz 1, 34388 Trendelburg

stadt@trendelburg.de

+49 (0) 567574990

https://www.trendelburg.de/

Nüfus
4,853 (30/06/2022 itibariyle)

Vellmar

Stadt Vellmar

Rathausplatz 1, 34246 Vellmar

info@vellmar.de

+49 (0) 56182920

https://www.vellmar.de/

Nüfus
17,517 (30/06/2022 itibariyle)

Weser Vadisi

Gemeinde Wesertal / Rathaus Gieselwerder

In der Klappe 1a, 34399 Wesertal‐Gieselwerder

rathaus@gemeinde-wesertal.de

+49 (0) 557293730

https://www.gemeinde-wesertal.de/

https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-s%C3%B6hrewald/
mailto:info@soehrewald.de
tel:+4956084980
https://www.soehrewald.eu/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-trendelburg/
mailto:stadt@trendelburg.de
tel:+49567574990
https://www.trendelburg.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-vellmar/
mailto:info@vellmar.de
tel:+4956182920
https://www.vellmar.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-wesertal/
mailto:rathaus@gemeinde-wesertal.de
tel:+49557293730
https://www.gemeinde-wesertal.de/
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Nüfus
4,778 (30/06/2022 itibariyle)

Wolfhagen

Stadt Wolfhagen

Burgstr. 33 – 35, 34466 Wolfhagen

stadtverwaltung@wolfhagen.de

+49 (0) 56926020

https://www.wolfhagen.de/

Nüfus
12,678 (30/06/2022 itibariyle)

Zierenberg

Stadt Zierenberg

Poststr. 20, 34289 Zierenberg

info@stadt-zierenberg.de

+49 (0) 560651910

https://www.stadt-zierenberg.de/

Nüfus
6,139 (30/06/2022 itibariyle)

İlk adımlar - Kassel bölgesine varış

Kassel bölgesi, vatandaşlarının çeşitliliği ile karakterize edilir. Diğer ülkelerden gelen insanların
Kassel bölgesinde yeni bir ev bulmaları uzun bir geleneğe dayanmaktadır. Amacımız, Kassel
bölgesinde yolunuzu hızlı bir şekilde bulmanıza ve sosyal hayata eşit bir şekilde katılmanıza
yardımcı olmaktır.

Bu uygulama ile Almanya'daki hayatınızı kolaylaştırabileceğimizi umuyoruz.

Almanya'da birlikte yaşamak

Temel Hukuk ve insan hakları

Temel Hukuk ve insan hakları
Almanya'da yaşayan herkes birlikte yaşamaya ilişkin önemli kurallara ve yasalara uymak
zorundadır.

https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-wolfhagen/
mailto:stadtverwaltung@wolfhagen.de
tel:+4956926020
https://www.wolfhagen.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-zierenberg/
mailto:info@stadt-zierenberg.de
tel:+49560651910
https://www.stadt-zierenberg.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/integreat-nas%C4%B1l-%C3%A7al%C4%B1%C5%9F%C4%B1r/
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Almanya'daki yaşamın en önemli yasal dayanağı Anayasa'dır. Bu, Federal Almanya
Cumhuriyeti'nin anayasasıdır.

Anayasaya göre her insan özgürdür ve kendi kaderini kendisi tayin eder.

Cinsiyet, köken, ten rengi, din, inanç veya ideoloji, engellilik, yaş veya cinsel yönelim
temelinde hiçbir ayrım yapılamaz.

Almanya 16 federal eyaletten oluşan federal bir devlettir.

Almanya, insanların özgürce yaşayabildiği bir ülkedir. Bu, herkesin fikrini ifade etmesine izin
verildiği anlamına gelir. Herkes için geçerli olan kurallar vardır ve hem halk hem de hükümet
bu kurallara uymak zorundadır. Seçimlerde insanlar ülkeyi kimin yönetmesi gerektiğine karar
verebilirler. Eğer hükümetten memnun değillerse, bir sonraki seçimde başka bir hükümete oy
verebilirler.

Temel haklar kataloğu
İnsan onurunun korunması
Madde 1
(1) İnsan onuru dokunulmazdır. Buna saygı göstermek ve korumak tüm devlet yetkililerinin
görevidir.
(...)

Kişi özgürlüğü hakkı
Madde 2
(1) Herkes, başkalarının haklarını ihlal etmediği ve anayasal düzene ya da ahlak yasasına karşı
gelmediği sürece, kişiliğini serbestçe geliştirme hakkına sahiptir.
(...)

Bu hak, cinsel açıdan kendi kaderini tayin etme hakkını da içerir. Bu, herkesin hangi cinsel
eylemlerde yer almak istediğine kendisinin karar verebileceği ve hiç kimsenin yapmak
istemediği bir şeyi yapmaya zorlanamayacağı anlamına gelir.

Kanun önünde eşitlik
Madde 3
(1) Herkes kanun önünde eşittir.

(2) Erkekler ve kadınlar eşit haklara sahip olmalıdır. Devlet, kadınlar ve erkekler için eşit
hakların etkili bir şekilde hayata geçirilmesini teşvik eder ve mevcut dezavantajların ortadan
kaldırılması için çalışır.

www.zanzu.de

(3) Hiç kimse cinsiyeti, soyu, ırkı, dili, milliyeti ve kökeni, inancı, dini veya siyasi görüşü
nedeniyle ayrımcılığa tabi tutulamaz veya kayırılamaz. Hiç kimse engelliliği nedeniyle
ayrımcılığa maruz bırakılamaz.

İnanç, vicdan ve itikat özgürlüğü
Madde 4
(1) Din ve vicdan hürriyeti ile dinî ve felsefî inanç hürriyetine dokunulamaz.
(...)

Fikir, sanat ve bilim özgürlüğü 
Madde 5
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(1) Herkes, görüşlerini söz, yazı ve resimle serbestçe açıklama ve yayma ve genel olarak
erişilebilir kaynaklardan herhangi bir engelle karşılaşmaksızın bilgi edinme hakkına sahiptir.
Basın özgürlüğü ile radyo ve film yoluyla haber verme özgürlüğü güvence altına alınacaktır.
Sansür uygulanamaz. 
(...)

Evliliğin, ailenin ve evli olmayan ebeveynlerin çocuklarının korunması
Madde 6
(1) Evlilik ve aile, devletin özel koruması altındadır.
(...)

Anayasa'yı https://www.bundestag.de/gg adresinde bulabilirsiniz. Burada 8 farklı dilde bilgi
bulabilirsiniz:

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=13

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=10

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=10

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_kur.pdf?__blob=publicationFile&v=10

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=14

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz-es.pdf?__blob=publicationFile&v=10

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/TR/Integration/das-grundgesetz.pdf;jsessionid=FE1E4B3F82CD4B8F70C8551D3C920484.intranet362?__blob=publicationFile&v=13

İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi
İnsan hakları, dünyanın her yerindeki tüm insanlar için her zaman geçerli olan önemli
haklardır. İnsan hakları, her insanın insan olması nedeniyle sahip olduğu haklardır. Bu haklar
her insanın onurunu korur ve "(...) renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya diğer görüşler, ulusal
veya sosyal köken, mülkiyet, doğum veya diğer statüler" gibi herhangi bir ayrım
gözetmeksizin tüm insanlar tarafından eşit olarak kullanılır. (10 Aralık 1948 tarihli Birleşmiş
Milletler İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi Madde 2)

30 hak bulunmaktadır. En önemlileri şunlardır:

Tüm insanlar eşit değerdedir.
Herkesin kendi görüşüne sahip olma hakkı vardır.
Barış ve güvenlik hakkı.

Almanya'da birlikte yaşama kuralları bu temel haklardan türetilmiştir.

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Siyasi Eğitim Dairesi'nin yayınladığı 
http://demokratie-fuer-mich.de/ (Mart 2016) adresinde bu kurallar açık bir şekilde
gösterilmekte ve Almanya'da neleri yapıp neleri yapamayacağınıza dair örnekler
verilmektedir. Bunu her önemli kelimenin altında bulabilirsiniz.

Hukukun üstünlüğü

Hukukun üstünlüğü

https://www.bundestag.de/gg
https://www.bundestag.de/gg
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_kur.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz-es.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/TR/Integration/das-grundgesetz.pdf;jsessionid=FE1E4B3F82CD4B8F70C8551D3C920484.intranet362?__blob=publicationFile&v=13
http://demokratie-fuer-mich.de/
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Almanya demokratik bir anayasal devlettir. Anayasa insan onurunu, özgürlüğü ve adaleti
güvence altına alır. İnsan haklarına saygı gösterilmesini sağlayan yasalar vardır.

Siyasi kararlar halkın temsilcileri tarafından alınır. Halkın temsilcileri Almanlar tarafından
serbest seçimlerle seçilir.

Yasalar Almanya'daki tüm insanlar için eşit olarak geçerlidir. Devlet yasalara uymak
zorundadır. Almanya'da yaşayan herkes de Alman yasalarına uymak zorundadır.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Eğer insanlar diğer insanların ya da kamu idaresinin kendilerine yanlış yaptığını
düşünüyorlarsa, mahkemeye başvurabilirler. Bu mahkemeler bağımsızdır. Bu, hükümetin
mahkemelere nasıl karar vermeleri gerektiğini söyleyemeyeceği anlamına gelir.

•
-Eyalet mahkemeleri bir kişinin cezalandırılıp cezalandırılmayacağına karar verir. Cezalar
para cezası, kamu hizmeti ya da hapis cezası olabilir. Almanya'da ölüm cezası yoktur.

•
-Polis, herkesin özgür ve güvenli bir şekilde yaşamasını sağlamakla görevlidir.

•
-Dinin uygulanması yasaları ihlal etmemelidir. Hukuk her zaman dinden önceliklidir.

Örneğin Almanya'da buna izin verilmez:

• Nefreti ya da şiddeti kışkırtmak.
• Demokratik sisteme ve onun değerlerine karşı savaşmak.

Bu suçlar hapis cezasına yol açabilir.

Alman vatandaşı olmayanlar cezalarını çektikten sonra belirli koşullar altında oturum haklarını
kaybedebilir ve sınır dışı edilebilirler.

Kişisel özgürlük

Kişisel özgürlük
Tüm yetişkinler kendileri ve kendi yaşamları hakkında kendi kararlarını verme hakkına
sahiptir. Kadın ya da erkek, genç ya da yaşlı, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini
aidiyeti ne olursa olsun.

Yasalara uydukları ve başkalarının özgürlüğünü kısıtlamadıkları sürece tüm insanların
istediklerini yapmalarına izin verilir.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Tüm insanların ne giymek istediklerine karar vermelerine izin verilir. Kadınlar pantolon,
elbise, uzun veya kısa etek, dar veya bol kıyafet veya başörtüsü giymek isteyip
istemediklerine karar verebilirler. Erkekler takım elbise ve kravat mı, tişört ve kot pantolon
mu, türban mı, şapka mı yoksa sakal mı giymek istediklerine karar verebilirler.
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• Tüm insanların istedikleri ve sevdikleri şeyleri yemelerine izin verilir. Et (domuz ya da sığır
eti dahil) yiyip yememe kararı yalnızca kişiler tarafından verilir. Devletin genel ya da dini
temelli diyet düzenlemeleri yoktur.

• Alkol tüketimine yetişkinler için izin verilmektedir. Çocukların ve gençlerin alkol
tüketmesine izin verilmez.

• Her kadın ve her erkek evlenip evlenmeyeceğine ve kiminle evleneceğine kendisi karar
verebilir.

• Her kadın ve her erkek boşanabilir.
• Evli olmayan çiftlerin birlikte yaşamalarına ve çocuk sahibi olmalarına izin verilir.
• Farklı din ve inanç mensupları evlenebilir ve çocuk sahibi olabilir.
• Doğum kontrol yöntemlerine her iki cinsiyet için de izin verilir. Bir kişinin doğum kontrol

yöntemini kullanma kararına saygı gösterilmelidir.
• Aynı cinsiyetten birliktelikler kabul edilir. Aynı cinsiyetten çiftler evlenebilir. Medeni

birlikteliğin hakları, bir erkek ve bir kadın arasındaki evliliğin haklarına benzer.
• Herkes nasıl ve nerede yaşamak istediğine kendisi karar verir. Bu hak, iltica başvurusu

kabul edilene kadar iltica sürecindeki kişiler için kısıtlanabilir.
• Yetişkinler arasındaki cinsel eylemler sadece karşılıklı rıza ile gerçekleşebilir. Çocuklarla her

türlü cinsel faaliyet yasaktır.
• Almanya'da her erkek ve her kadın için özel mülkiyete izin verilir. Bir ev ya da arsa sahibi

olmak serbesttir. Birçok şirket özel mülkiyete aittir.
• Miras konusunda kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir.

Önemli:

Kişinin kendi özgürlüğü, başkalarının özgürlüğünü veya insan onurunu ihlal ettiği veya yasaları
ihlal ettiği yerde sona erer.

Çocuk hakları

Çocuk hakları

Çocukların ve gençlerin hakları vardır. Bu haklar Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları
Sözleşmesi'nde belirtilmiştir. Almanya'da da 18 yaşın altındaki tüm çocuklar ve gençler için
geçerlidir. Ayrıca Almanya'da çocukların yaşamını, sağlığını ve haklarını özel bir şekilde
koruyan birçok yasa vardır. Çocukların korunması her zaman en önemli önceliktir.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Tüm çocuklar aynı haklara sahiptir. Nerede yaşadıklarına, nereden geldiklerine, derilerinin
rengine, anne babalarının ne iş yaptığına, hangi dili konuştuklarına, hangi dine mensup
olduklarına, kız ya da erkek olmalarına, hangi kültürde yaşadıklarına, engelli olup
olmadıklarına, zengin ya da fakir olmalarına bakılmaksızın.

• Çocukların bir isme, bir doğum belgesine, bir vatandaşlığa ve bir aileye sahip olma hakkı
vardır. Bunlardan herhangi birine sahip olmayan çocuklara devlet her zaman yardım eder.

• Çocuklar, kendilerini tehlikeye atmadığı sürece ebeveynleriyle birlikte yaşayabilmelidir.
Ebeveynler çocuklarına bakabilir ve bakmalıdır, onların sağlığını ve refahını koruyup
geliştirmelidir.



23 Landkreis Kassel

• Kaçan çocuklar özel koruma ve yardım alma hakkına sahiptir.
• Çocuklar iyi yetişebilmeleri için korunmalıdır.
• Çocuklar okula gitmelidir ve gidebilirler. Okula devam zorunludur. Ebeveynler çocuklarını

okula gitmeleri konusunda desteklemelidir. Almanya'da okul eğitimi ücretsizdir.
• Çocukların kendi fikirlerini oluşturmalarına izin verilir.
• Çocuklar en geç 14 yaşına geldiklerinde bir dine mensup olup olmayacaklarına ve hangi

dine mensup olacaklarına kendileri karar verebilirler.
• Çocuklar iyi bir şekilde gelişebilmelidir. Bundan ebeveynler sorumludur. Eğer desteğe

ihtiyaçları varsa, devlet onlara yardım etmeli ve örneğin yiyecek, giyecek ve konut
sağlamalıdır.

• Ebeveynleri evli olmayan çocuklar, evli ebeveynlerle yaşayan çocuklarla aynı haklara
sahiptir.

Çocuklar ihmal veya istismar edilmemelidir.

• Çocuklar dövülmemeli veya herhangi bir şekilde fiziksel veya zihinsel olarak istismar
edilmemelidir.

• Çocuklar 13 yaşına kadar işçi olarak kullanılamazlar. Daha büyük olduklarında, sadece çok
sınırlı ölçüde çalışmalarına izin verilir. Bu, sağlıklarına ve gelişimlerine zarar vermemelidir.

• Çocuklar kaçırılamaz veya ticaret nesnesi olarak kullanılamaz.
• Çocuklar üzerinde cinsel eylemlerde bulunmak yasaktır.

Burada çocuk haklarını farklı dillerde bulabilirsiniz:

Alman

İngilizce, Fransızca

Fransızca, Almanca

Arapça

Romence

Rusça

İspanyolca

Türkçe

Erkekler ve kadınlar için eşit haklar

Erkekler ve kadınlar için eşit haklar

Kadınlar ve erkekler aynı haklara sahiptir. Bu, yasalarda ve günlük yaşamda yansıtılmaktadır.

Örneğin bu şu anlama gelmektedir:

https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/2_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
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• Kızlar ve erkekler okula birlikte gider ve aynı dersleri alırlar. Spor derslerine birlikte
katılırlar.
Kadınların okumasına veya bir meslek öğrenmesine izin verilir. Prensip olarak tüm
meslekler kadınlara açıktır.

• Kadınlar toplumda sorumluluk üstlenirler, örneğin polis, doktor, öğretmen ya da resmi
dairelerde ve makamlarda. Onların talimatlarına uyulmalıdır.

• Kadınlar hangi işi yapmak istediklerine kendileri karar verirler. Kazandıkları parayı kendileri
tasarruf edebilirler.

• Kadınlar çalışmak, hesap açmak veya sözleşme yapmak için kocalarından, ebeveynlerinden
veya diğer aile üyelerinden izin almak zorunda değildir.

• Kadınların istedikleri gibi giyinmelerine izin verilir.
Kadınlar evlenip evlenmeyeceklerine, ne zaman ve kiminle evleneceklerine kendileri karar
verirler.

• Anneler özellikle korunmaktadır. Doğumdan önceki altı hafta ve doğumdan sonraki sekiz
hafta boyunca çalışmak zorundadırlar ve çalışamazlar. Annelikleri nedeniyle işten
çıkarılamazlar.

• Aile içindeki görev ve roller belirlenmemiştir.
• Kadınlar kamusal yaşamda yer alırlar. Kültürel, siyasi veya sportif etkinliklere, restoranlara

ve barlara katılabilirler.
• Kadınlar oy kullanabilir ve siyasi makamlara seçilebilirler.
• Kadınlar ve erkekler miras hakkı konusunda eşittir, kız çocukları da erkek çocukları gibi.
• Cinsel dokunuşlara, yorumlara veya isteklere ancak ilgili herkes kabul ederse izin verilir.

"Dur" ya da "hayır "a her zaman saygı gösterilmelidir.

Örneğin Almanya'da buna izin verilmez:

• Evlilik içinde bile olsa kadınlara yönelik her türlü şiddet.
• Hiç kimse cinsel tacize uğrayamaz.
• Evlilik içinde bile olsa tecavüz cezalandırılır.
• Hiç kimse evlenmeye zorlanamaz. Şiddet veya tehdit yoluyla evliliğe zorlama cezalandırılır.

Şiddetsizlik / fiziksel bütünlük

Şiddetsizlik / fiziksel bütünlük

Herkes şiddetsiz bir yaşam hakkına sahiptir. Bu, tüm insanların yaşam ve fiziksel bütünlük
hakkına sahip olduğu anlamına gelir. Bu, bir kişinin hem fiziksel hem de zihinsel sağlığını
içerir. Bu aynı zamanda özel alanda da geçerlidir.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Çatışmalar şiddet kullanılmadan çözülmelidir.
• Tehlike veya çatışma durumunda yardıma ihtiyacı olan herkes polisi arayabilir.
• Polisin tüm talimatlarına uyulmalıdır.
• Kanunsuz adalete izin verilmez. Eğer haklarınız ihlal edilmişse, kararı bir devlet mahkemesi

verecektir.
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• Devlet şiddet içermeyen bir şekilde hareket etmelidir. Sadece istisnai durumlarda, diğer
tüm yollar tükendiğinde güç kullanabilir. Ölüm cezası ve bedensel ceza yoktur; işkence
yasaktır.

Örneğin Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Başka bir kişiyi fiziksel olarak istismar etmek, yaralamak veya öldürmek. Bu aile içinde,
okulda ve sokakta da geçerlidir.

• İnsanların ölümüne ya da ağır yaralanmasına yol açan bir kavgaya karışmak.
• Kan intikamı ve namus adına cinayet.
• Her zaman ve her yerde kadınlara ve çocuklara yönelik şiddet.
• İnsan kaçakçılığı, kölelik ve fuhuşa zorlama.

• Kadın cinsel organının dikilmesi, sünnet edilmesi veya sakatlanması. Bkz.  kadın sünneti

Dini özgürlük

Dini özgürlük

Almanya'da din ve inanç özel bir konudur. Devlet, kişinin hangi Tanrı'ya inanması gerektiğini
dikte etmez. Devlet ve din birbirinden ayrıdır.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Tüm insanlar dinlerini ve inançlarını seçmekte ve uygulamakta özgürdür.
• Tüm insanlar dindar olmama özgürlüğüne sahiptir. Tanrı'ya inanmayan herkesin bunu

açıkça söylemesine izin verilir.
• Farklı din ve inanç mensupları birbirleriyle evlenebilirler.
• Bir evliliğin yasal olarak geçerli sayılabilmesi için, evliliğin evlendirme dairesinde yapılmış

olması gerekir. Bir evlilik sadece bir din çerçevesinde yapılmışsa, Almanya'da yasal olarak
bağlayıcı değildir.

Örneğin Almanya'da buna izin verilmez:

• Dini kuralları veya gelenekleri yürürlükteki yasaların üzerinde tutmak, örneğin aynı anda
birden fazla kadınla evlenmek veya özel izin olmadan bir hayvanı kesmek.

• Erkek çocuklar ancak sağlıklarını tehlikeye atmayacaksa sünnet edilebilirler.

Bugün Almanya'da pek çok insan dinler arası diyaloğu desteklemektedir. Amaç, dindarların,
inananların ve herhangi bir dine mensup olmayanların barış içinde bir arada yaşamasıdır.
Devlet ideolojik tarafsızlık konusunda kararlıdır. Bir dinin uygulanması demokrasiyi ya da din
ve devlet işlerinin birbirinden ayrılmasını tehlikeye atmadığı sürece korunur.

Sosyal adalet

Sosyal adalet

https://integreat.app/muenchen/tr/kad%C4%B1nlar-ve-k%C4%B1z-%C3%A7ocuklar%C4%B1-i%C3%A7in-hizmetler/%C5%9Fiddet-g%C3%B6rme-ve-tehdit-durumunda-yard%C4%B1m/kad%C4%B1n-s%C3%BCnneti-fgm/
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Devlet insan onuruna saygı göstermeli ve onu korumalıdır. Bu nedenle mümkün olduğunca
sosyal adaleti sağlamalıdır. Bu amaçla yasal, mali ve maddi önlemler alır. Almanya'da para
kazanan herkes ücretinin bir kısmını devlete öder (vergi). Gelir ne kadar yüksekse, o kadar
fazla ödenmesi gerekir. Çok kazananlar daha fazla vergi öderler. Devlet bu parayı Almanya'da
yaşayan insanların refahı için harcamalıdır.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Almanya'da kayıtlı olan herkes temel tıbbi bakım hakkına sahiptir. Buna hastalık ve kaza
durumlarında tıbbi tedavi de dahildir.

• Sosyal güvenlik primine tabi bir işte çalışan herkes sağlık, bakım ve emeklilik sigortası için
prim öder.

• Her yetişkin kendi hayatını kazanmak için çaba göstermelidir. Bunu yapamayacak durumda
olanlar devletten yardım alabilirler.

• Devlet, vergilerin sosyal adaleti eşitlemek ve acil durumlarda (örneğin mülteciler için)
yardım etmek için de kullanılmasını sağlar.

• Devlet, örneğin çocuk parası yoluyla ebeveynleri maddi olarak destekler.

Örneğin Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Vergi dolandırıcılığı, örneğin gerekenden daha az vergi ödemek.
• Hakkınız olmadığı halde devlet yardımı almak.

İfade özgürlüğü

Düşünce özgürlüğü

Herkesin kendi görüşüne sahip olma hakkı vardır. Bu Alman anayasasında da belirtilmiştir.
Fikir özgürlüğü demokrasinin bir parçasıdır.

Herkes ne okuyacağına, internette nasıl gezineceğine ya da gösteri yapıp yapmayacağına
kendisi karar verebilir. Herkes görüşlerini kamuya açık bir şekilde ifade etmekte ve yaymakta
özgürdür. Tüm medya da özgürdür, tüm insanlar orada kendilerini bilgilendirebilir.

Ancak bunun da sınırları vardır. Fikrini özgürce ifade eden herkes, diğer insanların kişisel
onurunu veya kişisel haysiyetini korumaya özen göstermelidir. Örneğin, diğer insanlara
hakaret edemezsiniz.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Hükümet eleştirilebilir.
• Din eleştirilebilir.
• Sanatsal çalışmalar provoke edilebilir. Hiç kimse yazarlara, müzisyenlere veya görsel

sanatçılara nasıl çalışmaları gerektiğini söyleyemez.
• Ayrıca, hükümet ve dinler hakkında şakalar veya sanat yapmanıza da izin verilir.
• İftiraya uğradığını, hakarete uğradığını, karalandığını ya da kişisel onur ve haysiyetinin ihlal

edildiğini düşünen herkes polise ya da mahkemeye başvurabilir.
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Örneğin Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Anayasa karşıtı sembollerin kullanılması.
• Demokrasinin yıkılması için yapılan çağrılar.
• Diğer insanları küçük düşürücü ifadeler.
• Başkalarına karşı hakaret veya iftira.
• Nefret ve şiddete teşvik.

A'dan Z'ye Almanya

A'dan Z'ye Almanya

Almanya'da yaşam hakkında uygulamalar ve web siteleri

Tüm uygulamalar ve web siteleri ücretsizdir:

• Handbook Germany Almanya 'da yaşamla ilgili soruları yanıtlıyor. Bu web sitesinde
çeşitli konularda çok sayıda bilgi bulabilirsiniz. Barınma, sağlık, iş, okul, anaokulu ve yüksek
öğrenim gibi konuları kapsıyor. Yeni ikamet yeriniz hakkında daha fazla bilgi edinmek için
videolar izleyebilir ve metinler okuyabilirsiniz. Web sitesi, birçok insanın anlayabilmesi için
9 farklı dilde hazırlanmıştır.

• Ankommen uygulaması Almanya'daki ilk birkaç hafta için faydalı bir rehberdir. Burada
iltica, iş ve Almanya'daki günlük yaşam hakkında bilgiler bulabilirsiniz. Uygulama ayrıca bir
dil kursu da içeriyor. Uygulama 5 farklı dilde mevcuttur.

• Just landed web sitesinde kalacak yer bulma, dil kursları, Alman sağlık sistemi ve çok
daha fazlası hakkında bilgi bulabilirsiniz. İlanları görüntüleyebilir ve kendiniz de ilan
verebilirsiniz. Özellikle uluslararası çalışanlar için bir emlak piyasası ve bir iş piyasası var.
Forumlarda ve topluluklarda başkalarıyla iletişim kurabilirsiniz. Web sitesi 8 farklı dilde
hizmet veriyor.

• Facts about Germany web sitesinde Almanya 'daki siyaset, ekonomi, toplum, bilim ve
kültür hakkında bilgiler bulabilirsiniz. Bu bilgiler 8 farklı dilde mevcut.

• Mülteci Rehberi yolunuzu bulmanıza yardımcı oluyor ve Almanya'da insanların nasıl
yaşadığını açıklıyor. Metinler 16 farklı dile çevrilmiştir.

Önemli ofisler

Göçmenlik Bürosu

Almanya'da bir yabancı olarak yaşamak istiyorsanız, bazen  oturma izni adı verilen özel bir
izne ihtiyacınız vardır. Bu bir vize, oturma izni, Mavi Kart veya başka bir izin olabilir. Bu izni
almak için Kassel şehir veya ilçesindeki yabancılar dairesine gitmeniz gerekmektedir.

Daha fazla bilgi

İş merkezi

İş merkezi

https://handbookgermany.de/de.html
https://ankommenapp.de/
https://www.justlanded.com/deutsch/Deutschland
https://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/de
https://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/de
https://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/de
https://www.refugeeguide.de/
https://integreat.app/hochtaunuskreis/de/rechtliches-und-rechte/asyl-und-gefl%C3%BCchtete-2/aufenthaltstitel/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
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İş bulma merkezi, iş arayanlar için temel yardımlardan (vatandaşlık ödeneği) sorumludur.
Buna iltica hakkı tanınmış kişiler ve kontenjan mültecileri de dahildir.

Hangi yardımlar mevcuttur?

İş bulma merkezinin görevleri şunlardır

• Geçim kaynaklarının güvence altına alınması,
• İşgücü piyasasına yerleştirme,
• konaklama ve ısınma masrafları ve
• barınma ve giyim için ilk ekipman.

Bu nedenle iş bulma merkezi, insanlara bir noktada kendi geçimlerini sağlayabilmeleri için
yardımcı olmak üzere vardır.

Daha fazla bilgi

İş Bulma Kurumu

İş Bulma Kurumu

Federal İş ve İşçi Bulma Kurumu istihdamla ilgili her şeyden sorumludur.

• Bir iş mi arıyorsunuz?
• Meslek seçiminde yardıma mı ihtiyacınız var?
• Niteliklerinizin tanınmasını ister misiniz?

Daha fazla bilgi

Sosyal yardım ofisi

Sosyal yardım ofisi

Kaza, hastalık, eşin ölümü, işsizlik ya da gelir eksikliği veya yetersizliği herkesin zor durumda
kalmasına neden olabilir. Belirli koşullar altında sosyal yardım alabilirsiniz. Sosyal yardım yasal
bir haktır. Ancak bu sadece ilgili kişi kendi kendine yardım edemiyorsa ve başka kimse yardım
edemiyorsa geçerlidir. Nasıl muhtaç duruma düştüğünüz önemli değildir.

Sosyal yardım kurumu aşağıdaki yardımlardan sorumludur:

• Yaşlılıkta ve çalışma kapasitesinin azalması durumunda temel güvence
• Bakım konusunda yardım
• Yaşam giderleri için yardım
• Entegrasyon yardımı
• Belirli zorlukların üstesinden gelmek için yardım
• Sağlık konusunda yardım
• Diğer yaşam durumlarında yardım

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/i%C5%9F-bulma-kurumu/
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Sosyal Yardım Dairesi bu konularla ilgili her konuda size danışmanlık ve destek
sağlayacaktır.

Daha fazla bilgi

Mülteci yardımı için uzmanlık hizmeti

Mülteci destek hizmeti

Mülteci Yardım Servisi, Almanya'da sığınmacı yardımı almak için başvurduğunuzda size
yardımcı olacak kurumdur. Size nasıl bakılacağı veya nerede yaşayabileceğiniz konusunda
sorularınız varsa, bu uzman servisle de iletişime geçebilirsiniz.

Albert-Einstein-Straße 6, 34227 Fuldabrück

Pzt: 9 - 12:30, Per: 9 - 12:30

migration@landkreiskassel.de

Ana sayfa veya daha fazla bilgi

Sığınma ve kaçış

İltica - İltica başvurusu

İltica - İltica başvurusu

Kendi ülkelerinde zulme uğrayan kişilere Almanya'da sığınma hakkı verilebilir. Bu, burada
koruma talep edebilecekleri anlamına gelir. Almanya'da sığınma hakkı çok önemlidir çünkü
insanlara yardım eder ve onurlarını korur. Bu durum Anayasa'da da belirtilmiştir.

Bir kişiye iltica hakkı tanınabilmesi için başvuru yapması ve bunun için iyi bir nedeni olması
gerekir. İltica başvurusu, yazılı veya sözlü olarak yapılabilen bir taleptir. Kişi Almanya'da
tanınmak ve koruma almak ister.

İltica başvurusu nereye yapılabilir?

Bir kişi Almanya'da iltica başvurusunda bulunmak isterse, bunu polis karakolu da dahil olmak
üzere birçok farklı yerde yapabilir. Sığınma hakkı alabilmek için kişinin başvurusunu şahsen
yapması gerekir. Bu işlem ya göç ve mültecilerle ilgilenen özel bir ofiste (BAMF) ya da yeni
mültecilerin ilk vardıkları yer olan varış merkezinde gerçekleşir.

Hessen için varış merkezi

Giessen Bölge Konseyi, Hessen genelinde mültecilerin ilk kabulünün organize edilmesi ve
yönetilmesinden sorumludur.

• Gelen mültecilerin kayıt ve kimlik işlemlerinin yapılması
• Bir doktor tarafından ilk muayene
• Konaklama ve yemek hizmetlerinin sağlanması
• Akut acil durumlar için tıbbi bakım

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/sosyal-yard%C4%B1m-ofisi/
mailto:migration@landkreiskassel.de
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-ii/soziales/eingliederungshilfe/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
https://rp-giessen.hessen.de/integration-und-asylrecht/erstaufnahmeeinrichtung-des-landes-hessen
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• Yetkili makamlara yapılan ziyaretlerde yardım (BAMF'de iltica başvurusu)
• Çocuk Bakımı
• Bireysel vakalarda yoğun danışmanlık ve hassas destek
• Dil kursları ve değerlerin öğretilmesi, günlük yaşamla başa çıkma, yol güvenliği eğitimi ve

spor gibi ilk bütünleştirici önlemler.

Adres Rödgener Straße 59-61, 35394 Giessen

Dağıtım ve yerel tahsis

Hessen'de mültecilerin nerede yaşamaları gerektiğine karar vermekten Regierungspräsidium
Darmstadt adlı bir ofis sorumludur. Bunu eyaletin Kabul Yasası'nda belirtilen belirli kurallara
göre yaparlar. İller ve ilçeler daha sonra mültecileri nasıl kabul edeceklerine,
barındıracaklarına ve onlara nasıl bakacaklarına karar verirler.

İltica için gerekçeler

Anayasa'nın 16a maddesine göre, siyasi zulüm gören ve sığınma hakkına sahip olan kişiler

• yarış
• UYRUK
• siyasi inanç
• dini inanç
• belirli bir sosyal gruba üyelik

Menşe ülkelerinde alternatif bir kaçış yolları veya zulme karşı başka bir korumaları yoksa.

Bu, koruma arayışında oldukları anlamına gelir. Bu kişiler genellikle devlet tarafından, örneğin
hükümet tarafından zulme uğrayan kişilerdir. Bazen insanlara zulmeden başka gruplar da
vardır ve devlet bunu durdurmaya yardımcı olmaz. Bu gibi durumlarda da insanlara sığınma
hakkı verilebilir.

Madde 16a GG i.V.m. uyarınca sığınma gerekçesi bulunmamaktadır. §§ 2,3 AsylG, diğerlerinin
yanı sıra

• İÇ SAVAŞ
• Yoksulluk
• doğal afetler
• Kendi ülkelerinde umutları yok

Sığınma başvurusu - Duruşma

İltica başvurusu - mülakat

Almanya'da kayıtlıysanız ve ortak bir konaklama merkezinde yaşıyorsanız, sizin için sonraki
adımlar şunlardır.

1. sığınma için kişisel başvuru

https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/2022-06/anfahrtsskizze_ankunftshalle.pdf
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• Federal Göçmenve Mülteci Dairesi'ne(BAMF) iltica başvurusunda bulunursunuz
• İltica prosedürü danışmanlığı size iltica prosedürü için önemli bilgiler sağlayabilir. Bundan

Mülteci ve Entegrasyon Danışmanlık Servisi sorumludur.
• Önemli: Başvurunuzu sadece şahsen yapabilirsiniz. Bu başvuruyu posta yoluyla

gönderemezsiniz.
• Randevuyu ve sorumlu BAMF ofisini varış kanıtınızla birlikte alacaksınız. Size bir randevu

verilmemişse, konaklama müdürünüze sorun

2. İlk görüşme randevusu (iltica başvurusu)

İlk randevunuzdan sonra göçmenlik bürosuna rapor vermelisiniz.

3. kişisel görüşme
İkinci mülakat randevusu gerçek mülakattır. BAMF daha sonra iltica başvurunuz hakkında
karar verecek ve size bir karar gönderecektir. Karar ayrıntılı olarak açıklanacaktır.

a) Karar olumludur, yani koruma hakkına sahip olduğunuz kabul edilir. Sonraki
adımlar şunlardır

Hayali sertifika veya elektronik oturma izni (eAT): Olumlu BAMF kararının verilmesinden
hemen sonra, bir kimlik belgesi veya eşdeğerini almanız gerekir. Bu belgeyi Yabancılar
Dairesi'nden temin edebilirsiniz.
İş bulma merkezi: Paranızı artık sosyal yardım dairesinden almayacaksınız, ancak iş bulma
merkezine başvuruda bulunmanız gerekecek.

b) Kararın olumsuz olması

Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsanız (yani kararı kabul etmiyorsanız), derhal bir
iltica danışma merkezine gidin. Sizinle ne yapabileceğinizi görüşecek ve sizi uzman
avukatlarla temasa geçireceklerdir. Örneğin, karara itiraz edebilirsiniz.

Gönüllü olarak ayrılmaya karar verirseniz, menşe ülkenizdeki yeni başlangıcınız için mali
destek alabilirsiniz

Sığınmacılar için yardımlar

Sığınmacılar için yardımlar

Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar Yasası (AsylbLG) uyarınca sağlanan yardımlar
Sığınmacılara Yardım Yasası ve ilgili Devlet Kabul Yasası'nın 1 Ocak 2021 tarihli versiyonu
uyarınca, Hochtaunus bölgesi 2025 yılında her sığınmacı için aylık 998,00 Avro toplu para
alacaktır.

Hochtaunuskreis, bu toplu meblağdan sığınmacılara temel yardımı ödemektedir. Ocak 2025
itibariyle altı ihtiyaç seviyesi bulunmaktadır:

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-mbe/
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Bölge, önemli olan çeşitli şeyleri ödemek için para alır. Örneğin, başka ülkelerden gelip buraya
sığınan hasta insanların tedavisi, her bir kişi için ayda yaklaşık 180 ila 250 avroya mal oluyor.
Bölge ayrıca kalacak yer, yani bir oda, mobilya, elektrik, su, ısıtma ve çöp toplama hizmeti de
sağlamak zorunda. Yardım eden insanlar da var ve her şeyin temiz kalması ve haşarat
olmaması sağlanmalı.

Sığınmacıların yaşadıkları ilk barınma merkezlerinde bir miktar para ve ihtiyaç duydukları
şeyler verilir. Ortak konaklama yerlerine geçtiklerinde yemek pişirmelerine ve kendilerine
bakmalarına izin veriliyor. Bunun karşılığında onlara yardımcı olan temel bir hüküm var.
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Sığınmacılar kabul edilirse, bölgeye entegrasyon ödeneği olarak bir defaya mahsus 3.000
avro ödeme yapılır.

Yardımların nakit olarak ödenmesi
Banka hesabı olmayan sığınmacılar aylık yardımları nakit olarak alırlar.

Pazartesi ve Perşembe: 09:00 - 12:30

Uzman Mülteci Yardım Servisi, Albert-Einstein-Straße 6, 34277 Fuldabrück

Belediye iş merkezi

Konumlar ve İletişim | Kassel İş Merkezi Bölgesi

Ödeme kartı

Ödeme kartı

Ödeme kartı, Almanya'da koruma arayan insanlara yardımcı olan yeni bir karttır. İhtiyaç
duydukları şeyleri satın almak için bu kartı alıyorlar.

Şu anda, Almanya'ya yeni geldiklerinde bu kartı alıyorlar. Daha sonra, halihazırda barınakta
yaşayan diğer insanlar da bu kartı alacaklar. Daha sonra başka şehirlere veya kasabalara
taşınsalar bile kartı kullanmaya devam edebilirler.

Ödeme kartı nasıl kullanılır?

Ödeme kartı, para harcayabileceğiniz bir kart gibi çalışır, ancak yalnızca karttaki kadar
harcama yapabilirsiniz. Visa kartlarını kabul eden mağazalarda kullanabilirsiniz. Her ay 50
Euro'ya kadar nakit para çekebilirsiniz.

Gelecekte, örneğin otobüs, telefon veya kulüp ücretleri gibi faturaları da kartla ödemek
mümkün olacak.

İletişim kurulacak kişi

Giessen Bölge Konseyi'ndeki koordinasyon merkezi, yardım alma hakkı olanlar, yardım
makamları ve diğer paydaşlar için bilgi sağlar. Yardım almaya hak kazananlar için bilgiler
çeşitli dillerde mevcuttur.

Ödeme kartınız hakkında herhangi bir sorunuz varsa veya kartınızı bloke etmek istiyorsanız,
daha fazla bilgiyi şu adreste bulabilirsiniz

h ttps:// www.socialcard.de/

Nakit

Ayrıca aşağıdaki mağazalarda alışveriş yaparken kasadan nakit para çekebilirsiniz:

• Aldi North - Marka indirimi
• Aldi-Süd - marka indirimi
• DM - eczane
• Familia - hipermarket

https://www.landkreiskassel.de/standorte/kassel-fuldabrueck.php
https://integreat.app/hochtaunuskreis/de/willkommen/asyl-und-gefl%C3%BCchtete/leistungen-f%C3%BCr-asylbewerber-2/
https://rp-giessen.hessen.de/integration-und-asylrecht/erstaufnahmeeinrichtung-des-landes-hessen/bezahlkarte-hessen
https://www.socialcard.de/
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• Markant - süpermarket
• Müller - eczane
• Netto - marka indirim mağazası
• Rossmann - eczane

İltica yardımlarından Sosyal Kod II'ye geçiş

İltica yardımlarından Sosyal Kod II'ye geçiş

Almanya'da koruma arayan ve başvuruları halen incelenmekte olan kişiler, Sığınmacılara
Yardım Yasası adı verilen bir yasa kapsamında yardım alırlar. Daha sonra tanınırlarsa, yani
koruma verilirse, aldıkları yardım değişir.

İltica yardımından Sosyal Kanun II'ye (vatandaşlık parası) geçiş

Almanya'da iltica hakkı almış kişiler geçimlerini sağlamak için yardım talebinde
bulunabilirler. Bu yardım Bürgergeld olarak adlandırılır.

Başvurduklarında, hastalık durumunda tedavi olabilmeleri için bir sağlık sigortasına da
kaydolmaları gerekir. Örneğin Techniker-Krankenkasse, DAK veya AOK gibi bir sağlık sigortası
şirketi seçebilirsiniz. Sigorta başvurusu genellikle online olarak yapılabilir. Hızlı bir şekilde
sigortalı olduğunuza dair onay alacaksınız.

Vatandaşlara Yardım Yasası (SGB II) kapsamında yardım için başvurmak istiyorsanız, bunu
hızlı bir şekilde yapmalısınız. Yardımı otomatik olarak alamazsınız, bir başvuru yapmanız
gerekir.

SGB II (vatandaşlık yardımı) için başvuru
Aşağıdaki şekilde başvuru yapabilirsiniz:

• Dijital kimlikle (kimlik kartı veya elektronik oturma izni)çevrimiçi başvuru,
• yazılı olarak veya PDF olarak e-posta yoluyla: Ana başvuru + tüm ekler

Vatandaşlık ödeneği başvurusu ayın 1'inde yürürlüğe girer (yeni başvuru veya sonraki
başvuru).

Eğitim ve katılım yardımları için 1 Ocak 2024 tarihinden itibaren ayrı ayrı başvurulmalıdır.
Okul ödeneği bir istisnadır ve ayrı bir başvuru gerektirmez.

Daire kiralamak
Mülteci olarak kabul edildiyseniz, ortak konuttan taşınma ve kendi dairenizi arama hakkınız
ve aynı zamanda yükümlülüğünüz vardır.

SGB II'ye (vatandaşlık yardımı) göre yardım alıyorsanız, belediye iş merkezi makul bir kira
ödeyecektir.

Konaklama

Konaklama

İnsanlar ilk kabul merkezine ulaştıktan sonra Hessen'in her yerine dağıtılırlar. Bunu
düzenleyen yasaya Devlet Kabul Yasası (LAG) adı verilmektedir.

https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/geldleistungen/antraege-und-infos
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Kassel bölgesinde sığınmacılar çok sayıda insanın bir arada yaşadığı büyük evlerde
kalmaktadır. İltica başvurularının kabul edilip edilmeyeceğine dair bir karar verilene kadar
orada kalırlar.

Bir kişi başka bir bölgeye ya da başka bir federal eyalete taşınmak isterse, önce izin istemeli
ve bir başvuru yapmalıdır. Almanca veya entegrasyon kursuna katılmak ya da eğitim görmek
gibi nedenlerle taşınmaya izin verilmez. Darmstadt Bölge Konseyi veya ilgili federal eyaletler
sorumludur.

Ortak konaklama merkezlerinde konaklama

Kassel bölgesinde, birçok kasaba ve köyde, koruma arayan çok sayıda kişinin bir arada
yaşadığı 50'den fazla büyük ev bulunmaktadır.

Bir kişi sığınmacı olarak kabul edilirse, bu konaklama yerinden ayrılmak zorundadır. Bu
durumda artık bu konuttan ya da Sığınmacılara Yardım Yasası kapsamında herhangi bir
destekten yararlanamazlar. Eğer bir kişi buradan taşınmazsa, orada kalış masraflarını kendisi
ödemek zorundadır.

Vatandaşlık ödeneği için başvuran herkes geçici olarak konaklama kirasını ödeyebilir. Ancak
artık büyük bir konaklama hakkına sahip değilsiniz. Daha sonra kendi evinizi aramanız ve
bunu kanıtlamanız gerekir; örneğin ev başvurusunda bulunarak ya da yerel yönetime ev
arayan bir kişi olarak kayıt yaptırarak.

Refakatsiz mülteci çocuklar

Refakatsiz mülteci çocuklar

Refakatsiz mülteci çocuklar, yanlarında bir yetişkin olmadan tek başlarına Almanya'ya gelen
18 yaşın altındaki çocuk ve gençlerdir. Bunlar resmi olarak refakatsiz küçük
yabancılar(umA) olarak adlandırılır.

Gençlerin hala reşit olup olmadıklarını belirlemek için gençlik dairesi onlarla görüşür. Gençlik
dairesi bu görüşmeye bir tercüman getirir.

Eğer gençlik dairesi kişinin "reşit" (18 yaş ve üstü) olduğuna karar verirse, yeni bir doğum
tarihi ile birlikte bir ret bildirimi alırlar. Kişi daha sonra göçmenlik bürosuna ve sosyal yardım
bürosuna giderek doğum tarihini orada da değiştirmelidir. Yasal yaştaki bir kişi yetişkindir.
Yetişkinler için, henüz 18 yaşını doldurmamış çocuk ve gençlerden farklı kural ve yasalar
geçerlidir.

Gençlik dairesi bir kişinin hala çocuk ya da genç olduğunu fark ederse, bu kişiye iyi
bakılmasını sağlayacaktır. Buna "bakıma alma" denir. Bu, gençlik dairesinin çocuğu veya genci
sadece çocukların ve gençlerin yaşadığı özel bir eve yerleştirmesi anlamına gelir.

Gençlik Dairesi refakatsiz mülteci çocuklardan sorumludur:

• Genel Sosyal Hizmetler (ASD)
• Vasilikler, küratörlükler, vesayetler
• Ekonomik gençlik refahı

Henüz 18 yaşında değilseniz ve varış belgenizde reşit olmadığınız belirtiliyorsa, ancak 
Gençlik Dairesi size bir ret bildirimi verirse, Gençlik Dairesi bildirime yeni bir doğum tarihi

https://rp-darmstadt.hessen.de/gesellschaft-und-integration/migration/fluechtlinge/unerlaubte-einreise
https://landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/index.php?p=/service/fachbereiche-fachdienste-und-einrichtungen.php,15332,35356,35361
https://landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/beistandschaften-pflegschaften-vormundschaften/index.php?p=/service/fachbereiche-fachdienste-und-einrichtungen.php,15332,35356,35375
https://landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/wirtschaftliche-jugendhilfe/index.php?p=/service/fachbereiche-fachdienste-und-einrichtungen.php,15332,35356,35428
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girmelidir. Ancak o zaman göçmenlik bürosunda ve sosyal yardım bürosunda evraklarınızı
değiştirebilirsiniz.

Bazı küçükler ebeveynleri olmadan, ancak akrabalarıyla (örneğin amca, teyze, kuzen veya
büyük kardeşler) seyahat ederler. Bu durum, ortak konaklama yerinin bakıcısı tarafından
Gençlik Dairesine bildirilecektir. Reşit olmayan kişinin orada kalıp kalamayacağını belirlemek
için Gençlik Dairesi reşit olmayan kişi ve yetişkin akrabalarıyla görüşecektir. Gençlik Dairesi
bu görüşmeye bir tercüman getirecektir.

Gençlik Dairesi çocuk veya genç için bir vasiye ihtiyaç olup olmadığına karar verir. Bir vasi,
normalde ebeveynlerin yaptığı gibi çocuğun sorumluluğunu üstlenir. Yetişkin akrabalar bir
vasiye sahip olmak isterlerse, aile mahkemesine başvurabilirler.

Aile üyeleri için aile ilticası ve uluslararası koruma

Aile üyeleri için aile ilticası ve uluslararası koruma

Aile ilticası
Bir aileden bir kişiye iltica hakkı tanınması durumunda, Almanya'da bulunan diğer aile üyeleri
de başvuruda bulunmaları halinde iltica hakkına sahip olabilirler. Buna aile sığınması denir. Bu
durumdan etkilenen aile üyeleri şunlardır

• Eşler veya kayıtlı partnerler,
• reşit olmayan evli olmayan çocuklar,
• evli olmayan küçüklerin velayetine sahip ebeveynler,
• Evli olmayan küçüklerin velayetine sahip diğer yetişkinler,
• reşit olmayanların reşit olmayan evli olmayan kardeşleri.

Eşler veya hayat arkadaşları için ön koşul

• Menşe ülkede tanınmış bir evlilik zaten mevcuttur
• Sığınma başvurusunun girişten önce veya aynı zamanda ya da en geç girişten hemen

sonra yapılması
• Koruma hakkı iptal edilmemiş veya geri çekilmemiştir

Bu kural, mülteci oldukları veya başka bir korumaya ihtiyaç duydukları için kendilerine koruma
sağlanan kişiler için de geçerlidir. Ancak, sınır dışı edilemeyeceklerine karar verilen kişiler için
geçerli değildir.

Aile veya aile birimi
Ebeveynlerin iltica başvurusunda bulunmaları halinde, bu başvuru, o sırada Almanya'da
bulunan reşit olmayan ve evli olmayan çocukları için de geçerlidir. Reşit olmayan bir çocuk
daha sonra Almanya'ya gelirse veya ebeveynler iltica başvurusunda bulunduktan sonra
burada doğarsa, ebeveynler veya yetkili makam çocuğun doğumunu veya ikametini Federal
Daireye bildirmelidir. Bu durumda çocuğun iltica başvurusu da yapılmış sayılır. Ebeveynler
çocuklarının iltica talebine ilişkin kendi gerekçelerini de belirtebilirler. Bunu yapmazlarsa,
ebeveynler için de aynı nedenler geçerlidir. Federal Daire'nin başvuruyu reddetmesi halinde,
ebeveynler Federal Daire'ye karşı dava açabilirler. Ebeveynlerin iltica başvurusu daha önce
karara bağlanmışsa, ebeveynler çocuk için ayrı bir başvuru yapmalıdır.

Almanya'da doğan çocukların kaydı
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Bir çocuk Kassel bölgesinde doğmuşsa, ebeveynlerden biri doğum belgesini çocuğun doğduğu
belediyedeki kayıt bürosundan almalıdır. Çocuk bir hastanede doğmuşsa, nüfus müdürlüğü
otomatik olarak bilgilendirilecektir.

Ebeveynler iltica başvurusunda bulunma sürecindeyse, çocukları için de ayrı bir başvuruda
bulunmaları gerekir. Tavsiye almak için hızlı bir şekilde göçmenlik bürosuna gitmeleri
önemlidir.

İkamet durumu

İkamet durumu

Almanya'da herkesin bir kimlik kartı vardır. Bu kimlik insanların kimliklerinin belirlenmesine
yardımcı olur. Bir sığınmacı olarak sizin de bir kimlik kartına ihtiyacınız vardır. Bu, yetkililerin
durumunuzu tanımasını sağlar. Statünüz, çalışmanıza izin verilip verilmeyeceğini belirler.

Oturma izinleri için formları burada bulabilirsiniz.

5 farklı belge bulunmaktadır:

1. varış kanıtı
Statü: Sığınmacı
Arka plan: Yetkililere sığınmaya ihtiyacınız olduğunu söylediniz. Yetkililer sizi sisteme
kaydettiler. Ancak henüz iltica başvurusunda bulunmadınız. Bu izin, siz başvurunuzu yapana
kadar geçerlidir. Başvuruyu Federal Göçmen ve Mülteci Dairesi'ne (BAMF) yaparsınız.

2. oturma izni
Statü: Sığınmacı
Arka plan: İltica başvurusunda bulundunuz. Bir grup insan başvurunuz hakkında karar
verecektir. Bu genellikle çok uzun zaman alır. Bu izin, karar verilene kadar geçerlidir. Federal
Göçmen ve Mülteci Dairesi (BAMF) iltica başvurusu hakkında karar verir. Başvurunuz asılsız
olduğu gerekçesiyle reddedildi mi? O zaman buna itiraz edebilirsiniz. Bunu idari mahkemede
yapabilirsiniz. İdare mahkemesi bir karar verene kadar Almanya'da kalmanıza izin verilir.

Bu izin, çalışma izninizin olup olmadığını belirtir. İzin belgesi nerede yaşayabileceğinizi belirtir.

3. hayali sertifika
Statü: Yasal ikamet
Arka plan: Göçmenlik Bürosuna bir başvuru yaptınız. Bu başvuru, kalış hakkınızı uzatmayı
amaçlamaktadır. Daha sonra yetkili makam genellikle bir sertifika düzenler. Bu sertifika size
kalış izni verir. Bu önemlidir, çünkü başvurunuz henüz işleme alınmamıştır.

4.a. Oturma izni
Statü: Yasal ikamet
Arka plan: İltica başvurunuz kabul edildi

Oturma izni geçici bir ikamet unvanıdır. Belirli bir amaç için verilir.

• Daha sonra daimi oturum hakkı (yerleşim izni) elde edebilirsiniz
• İşgücü piyasasına sınırsız erişim
• İşe yerleştirme ve sosyal yardımlardan sorumludur: İş merkezi

https://www.kassel.de/service/produkte/kassel/Buergeramt/Abteilung-fuer-Zuwanderung-und-Integration/aufenthaltserlaubnis_9689293.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/i%C5%9F-merkezi/
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4.b. Yerleşim izni
Yerleşme izni sınırsız bir ikamet hakkıdır. Kazanç getirici bir işte çalışmaya izin verir, coğrafi
olarak sınırlandırılmamıştır ve yalnızca özel durumlarda İkamet Yasası uyarınca ek bir hükümle
birlikte verilebilir.

Tüm gereklilikler İkamet Yasası'nın 9. maddesinde listelenmiştir. Bunlar aşağıdakileri içerir

• En az beş yıllık oturma iznine sahip olmak,
• Almanca dil becerileri (en az B1 seviyesi) ve,
• güvenli bir geçim kaynağı.

Örneğin yüksek nitelikli yabancılar veya insani nedenlerle kabul edilen yabancılar için özel
düzenlemeler ve kısaltılmış süreler mümkündür.

5. tolere edilen konaklama
Durum: Müsamaha gösterilen kişiler
Arka plan: İltica başvurunuz reddedildi

Müsamaha gösterilen kalış süresinde ülkenize geri gönderilmeyeceksiniz. Tolere edilen kalış
süresi belirli bir süre için verilir. Bazen yasal, fiili, insani veya kişisel nedenlerle sınır dışı
edilme mümkün olmayabilir.

Aile üyeleri için aile ilticası ve uluslararası koruma

Aile üyeleri için aile ilticası ve uluslararası koruma

Aile ilticası

Eğer bir aileden bir kişiye iltica hakkı verilirse, diğer aile üyeleri de Almanya'da bulunmaları ve
başvuruda bulunmaları halinde iltica hakkına sahip olabilirler. Buna aile ilticası denir. Sığınma
hakkı verilebilecek aile üyeleri arasında şunlar da bulunmaktadır

• Karı veya kocalar ve kayıtlı medeni partnerler,
• reşit olmayan, evlenmemiş çocuklar,
• reşit olmayan, evli olmayan çocuklara bakan ebeveynler,
• reşit olmayan çocuklardan sorumlu olan diğer yetişkinler,
• reşit olmayan, reşit olmayan diğer çocukların evli olmayan kardeşleri.

Eşler veya hayat arkadaşları için ön koşul

İltica başvurusu, Almanya'ya girişle aynı zamanda ya da girişten hemen sonra yapılmışsa,
evlilik kişinin kendi ülkesinde zaten tanınmaktadır. Ayrıca kişinin koruma almaya devam
etmesi ve bu korumanın geri çekilmemiş olması gerekir.

Bu düzenleme, mülteci koruması veya ikincil koruma sağlanan koruma hakkına sahip kişiler
için de geçerlidir. İltica prosedüründe sınır dışı edilmelerine ilişkin ulusal bir yasak konulmuş
olan kişiler hariç tutulmaktadır.
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Aile veya aile birimi
Ebeveynlerin Almanya'ya iltica başvurusunda bulunmaları halinde, bu başvuru 18 yaşını
doldurmamış, evli olmayan ve o sırada Almanya'da bulunan çocukları için de geçerlidir. Çocuk
daha sonra Almanya'ya gelirse ya da başvuru yapıldıktan sonra doğarsa, ebeveynler ya da
resmi makamlar Federal Daire'yi bilgilendirmelidir. Bu durumda çocuğun iltica başvurusu da
yapılmış sayılır. Ebeveynler de çocuğun iltica başvurusu için kendi gerekçelerini belirtebilirler.
Bunu yapmazlarsa, ebeveynler için geçerli olan nedenlerin aynısı geçerli olur. Ebeveynlerin
başvurusu daha önce karara bağlanmışsa, ebeveynler çocukları için ayrı bir iltica
başvurusunda bulunmalıdır.

Almanya'da doğan çocukların kaydı
Bir çocuk Kassel ilçesinde doğmuşsa, ebeveynlerden biri doğum belgesini belediye binasındaki
kayıt bürosundan almalıdır. Çocuk bir hastanede doğmuşsa, nüfus müdürlüğü otomatik olarak
bilgilendirilecektir. Ebeveynler halihazırda iltica başvurusunda bulunuyorlarsa, çocukları için
de ayrı bir iltica başvurusunda bulunmaları gerekir. Tavsiye almak için hemen göçmenlik
bürosuna gitmelisiniz.

Geri dönüş danışmanlığı

Geri dönüş danışmanlığı

• İltica başvurusunda bulundunuz mu?
• İltica başvurunuz hakkında bir karar verilmeden önce ülkenize dönmek mi istiyorsunuz?
• Pasaportunuzu nasıl geri alacağınızı bilmiyor musunuz?
• Dönüş yolculuğunuz için maddi yardıma mı ihtiyacınız var?

Geri dönüş danışmanlığı, ülkenize gönüllü olarak nasıl geri dönebileceğinizi anlamanıza
yardımcı olacaktır. Danışmanlığın sonunda, geri dönmek isteyip istemediğinize kendiniz karar
vereceksiniz.

Ayrıca, geri döndüğünüzde kendi ülkenizde nasıl daha iyi yaşayabileceğiniz konusunda da bilgi
verecektir.

https://www.returningfromgermany.de/

https://rp-kassel.hessen.de/migration/rueckkehrbe…

Danışmanlık ve yardım

Yetişkinler için göç danışma merkezleri (27 yaş ve üzeri)

Yetişkinler için göç danışma merkezleri (27 yaş ve üzeri)

Göçmen danışma merkezleri Almanya'ya gelen 27 yaş ve üzeri yetişkinlere yardımcı olur.
Buradaki yaşamları hakkında soruları varsa destek alırlar.

Bu danışmanlık hizmetinden yararlanabilmek için 27 yaşından büyük olmanız ve Almanya'da
kalıcı ikametinizin olması, örneğin mülteci olarak tanınmış olmanız gerekmektedir.

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir. Birçok konuda yardımcı olur, örneğin

https://www.returningfromgermany.de/
https://rp-kassel.hessen.de/migration/rueckkehrberatung
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• Yetkililerden gelen mektupları veya bildirimleri açıklar,
• Almanya'da yaşamak ve çalışmak hakkında bilgi verir,
• oturma hakkı ve çalışma izinleri ile ilgili sorularda yardımcı olur,
• mali yardım başvurularının doldurulmasına yardımcı olur,
• Almanca kursları ve entegrasyon kursları hakkında ipuçları sunar,
• kendi ülkesindeki yeterliliklerin tanınmasına yardımcı olur,
• eğitim sistemini ve sosyal güvenliği açıklar,
• aile ve çocuklarla birlikte yaşama hakkında bilgi sağlar.

Daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı (MBE)
Caritas Derneği Kuzey Hessen-Kassel e.V.
Die Freiheit 2
34117 Kassel

+49 (0) 5617004142

m be@cari tas-kassel.de

Diakonisches Werk Kassel Bölgesi

Elvira Sheljaskow
Wildemannsgasse 14
34117 Kassel

+49 (0) 56170974207
e lvira.s heljaskow@dw-region-kassel.de

Gençlik göçü hizmetleri

Gençlik göçü hizmetleri

Gençlik Göç Hizmetleri (JMD) genç göçmenleri desteklemektedir. Almanya'ya mümkün
olduğunca çabuk yerleşmelerine yardımcı olurlar:

• Genel oryantasyon hakkında sorular
• Okul, eğitim, kariyer
• Uzun vadeli destek
• Kişisel sorular
• Mali ve hukuki konular

Ön koşul:

• 12 ila 27 yaş arası
• Almanya'da sürekli oturma iznine sahip, örneğin serbest dolaşım izni veya kalma hakkı olan

(tanınmış mülteciler)
• Danışmanlık hizmeti ücretsizdir. Aşağıdakiler hakkında destek ve bilgi mevcuttur

Göç danışmanlığı aşağıdaki gibi birçok önemli konuda yardımcı olur

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-mbe/
mailto:mbe@caritas-kassel.de
mailto:elvira.sheljaskow@dw-region-kassel.de
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• Yetkililerden gelen ve bazen anlaşılması zor olan mektupları veya bildirimleri açıklar,
• Almanya'da yaşamak ve çalışmak hakkında bilgi verir,
• Almanya'da kalmanıza izin verilip verilmediğini ve hangi koşullar altında kalabileceğinizi

öğrenmenize yardımcı olur,
• burada çalışmak için nasıl izin alınacağını açıklıyor,
• mali destek almak için başvuruları doldurmanıza yardımcı olur,
• Almanya'da daha iyi geçinmenize yardımcı olmak için Almanca ve entegrasyon kursları

sunmaktadır,
• başka bir ülkeden alınan bir yeterliliğin Almanya'da tanınmasını istiyorsanız ilk yardımı

sağlar,
• Almanya'da eğitim sisteminin ve sosyal güvenliğin nasıl işlediğini açıklıyor,
• çocuklar veya eşler gibi aile üyelerinin Almanya'ya getirilmesine yardımcı olur.

Kassel Caritas'ta Gençlik Göç Hizmeti Kassel
Die Freiheit 2, 34117 Kassel
0561/ 7004 -139 veya -134
Pzt-Cuma 9:00 - 16:00 arası randevu ile

h ttp://w ww.jmd-kassel.de/

Gençlik Göç Servisi Kassel Uluslararası Federasyon Kassel'de
Königsplatz 57, 34117 Kassel
0561 / 57 46 37 20 / -21 / -23
Pzt - Per 8:30 - 16:00 & Cuma 8:30 - 14:00 (sadece randevu ile)
w ww.inte rnationaler-bund.de/standort/204614

Çevrimiçi göç danışmanlığı

Çevrimiçi göç danışmanlığı

mbeon - Çok dilli sohbet danışmanlığı

Almanya'da çok sayıda yerel danışma merkezi bulunmaktadır. Danışma merkezi kapalıysa
veya yaşadığınız yerden uzaktaysa, dijital sohbet danışmanlığı size yardımcı olabilir. mbeon ile
çevrimiçi olarak kolayca bilgi bulabilirsiniz. Ayrıca sohbet yoluyla tavsiye alabilirsiniz. mbeon
sohbet yoluyla danışmanlık sağlar. Tüm danışmanlar, Yetişkin Göçmenler için Göç
Danışmanlığı Hizmeti'nden (MBE) nitelikli uzmanlardır. Danışmanların 48 saat içinde yanıt
verecekleri garanti edilmektedir. Yeni bir çevrede yaşamanın getirdiği tüm soru ve sorunlarda
yardımcı olurlar. Danışmanlık anonim, veri güvenli ve ücretsizdir.

Uygulama ayrıca iş ve kariyer gibi konularda da kapsamlı bilgiler içermektedir. Ayrıca sağlık
ve Almanca öğrenme konularında da bilgi bulabilirsiniz. Konut, aile ve ikamet diğer konulardır.
Ayrıca mbeon sizi göçmenlik danışma merkezleri ve diğer önemli irtibat noktalarıyla da
buluşturuyor. Uygulama Almanca, İngilizce, Rusça ve Arapça dillerinde mevcuttur. 19'dan
fazla farklı dilde danışmanlık alabilirsiniz.

Uygulamanın birçok avantajı vardır:

• Uygulama esnektir. Her yerde ve her zaman kullanılabilir.

http://www.jmd-kassel.de/
https://www.internationaler-bund.de/standort/204614
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• Danışmanlık hizmeti ana dilinizde verilir.
• Uygulama veri güvenliğine sahiptir. Belgeler hızlı ve güvenli bir şekilde gönderilebilir.
• Uygulama ve danışmanlık ücretsizdir.
• Danışmanlık anonimdir.

Ücretsiz uygulama Google Play Store ve AppStore'dan indirilebilir.

Android: https: //play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon

Apple: https: //apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643

Kadınlar için danışma merkezleri

Kassel bölgesinde kadınlar için çeşitli danışmanlık hizmetleri bulunmaktadır.

Kassel Bölge Kadın Ofisi
Kadın Bürosu, Kassel bölgesindeki tüm kadınlar için önemli bir irtibat noktasıdır. Aşağıdakiler
gibi çeşitli konularda destek ve danışmanlık sağlar

• İş ve kariyer hakkında sorular
• Aile ve kariyeri uzlaştırmak
• Çalışma hayatına geri dönüş
• Bekar ebeveynler için destek
• Yaşam planlaması
• Şiddet ile ilgili sorunlar

Kassel e.V. bölgesinde kadınlar kadınlara yardım ediyor

Danışma merkezleri
Baunatal
Pzt - Perş. 9.30 - 12.00 saatleri arasında
Salı ve Perşembe günleri 14.00 - 16.00 arası
An der Stadthalle 7, 34225 Baunatal
Telefon: 05 61 / 49 10 434
E-posta: info@frauenberatung-lk-kassel.de

Hofgeismar
Çarşamba günleri sabah 10-12 ve öğleden sonra 2-4 arası.
Diaconia Merkezi
Große Pfarrgasse 1, 34369 Hofgeismar
Telefon: 0 56 71 / 92 08 28

Lohfelden
Sadece telefon randevusu ile
Pazartesi günleri saat 10-11 arası.
Protestan toplum merkezi Lohfelden
Kirchweg 1, 34253 Lohfelden
Telefon: 05 61 / 49 10 434

Şiddet mağdurları için danışma merkezleri

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
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Şiddete maruz kalan kadınlar, şiddet cinsiyetlerinden kaynaklanıyorsa, zulüm görüyorlarsa ve
kendi ülkelerinde koruma bulamıyorlarsa sığınma başvurusunda bulunabilirler. Şiddetten
kaçmak isteyen kadınlar çocuklarıyla birlikte bir kadın sığınma evine gidebilirler. Orada
koruma ve destek alırlar ve huzur ve güven içinde yaşayabilirler.

Eğer kadınlar şiddet uygulayan kişi yüzünden ikamet şartını ihlal ederse, bu sorun değildir.
Bunun iltica prosedürleri üzerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Endişelenmelerine gerek
kalmadan koruma talep edebilirler.

Burada çeşitli danışma merkezlerini bulabilirsiniz:

Frauen helfen Frauen im Landkreis Kassel e.V.

Danışma merkezleri
Baunatal
Pzt - Perş. 9.30 - 12.00 saatleri arasında
Salı ve Perşembe günleri 14:00 - 16:00 arası.
An der Stadthalle 7, 34225 Baunatal
Telefon: 05 61 / 49 10 434
E-posta: info@frauenberatung-lk-kassel.de

Hofgeismar
Çarşamba günleri sabah 10-12 ve öğleden sonra 2-4 arası.
Diaconia Merkezi
Große Pfarrgasse 1, 34369 Hofgeismar
Telefon: 0 56 71 / 92 08 28

Lohfelden
Sadece telefon randevusu ile
Pazartesi günleri saat 10-11 arası.
Protestan toplum merkezi Lohfelden
Kirchweg 1, 34253 Lohfelden
Telefon: 05 61 / 49 10 434

Amani Danışma Merkezi

Annastr. 9, 34119 Kassel

0561 71785

info@amani-kassel.de

www.amani-kassel.de

VIVA Vakfı - Türk Danışma Merkezi

Treppenstraße 4 , 34117 Kassel

0561 816 44 310

tuerk-kadinlar@viva-stiftung.de

www.viva-stiftung.de

mailto:info@amani-kassel.de
https://amani-kassel.de/
mailto:tuerk-kadinlar@viva-stiftung.de
https://viva-stiftung.de/beratungsstellen/viva-beratungszentrum/tuerkische-beratungsstelle/
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eigenMächtig e.V. - Cinselleştirilmiş şiddet için danışmanlık merkezi

Obere Königsstr. 11, 34117 Kassel

0561 201 91 880

info@eigenmaechtig.de

www.eigenmächtig.de

Ayrımcılıkla mücadele merkezi

Ayrımcılıkla mücadele merkezi

Kassel bölgesinde ayrımcılıkla ilgilenen bir merkez bulunmaktadır. İnsanlar kökenleri, yaşları,
cinsiyetleri, cinsel yönelimleri, engellilik durumları ya da dinleri nedeniyle haksız muameleye
maruz kalırlarsa buradan yardım alabilirler. Bu ofis aynı zamanda farklı grup ve kuruluşların
daha iyi bir ağ oluşturmasını ve birbirlerini desteklemesini sağlamayı amaçlamaktadır.

Bu merkezin amacı ayrımcılığa karşı harekete geçmektir. Haksızlığa uğrayan kişilerin
kendilerini haksızlığa karşı savunmalarına yardımcı olur. Bu, örneğin aşağıdakilerle ilgilidir:

• Ten rengi veya kökene dayalı ayrımcılık,
• din ya da ideoloji yüzünden,
• bir engellilik veya hastalık nedeniyle,
• yaş yüzünden,
• cinsel yönelim veya cinsiyet nedeniyle,
• sosyal statü (birinin ne kadar parası olduğu) nedeniyle,
• ve diğer eşitsiz muamele türleri.

Siz de ayrımcılığa maruz kaldınız ve durumunuzu bize bildirmek mi istiyorsunuz?

Kendinizi savunmanıza yardımcı olabilecek bir irtibat noktası mı arıyorsunuz?

AdiNet Kuzey Hessen

h ttp://w ww.adinet-nordhessen.de/

0176 / 32 83 66 48 veya 0561 / 712 68-15

Her Perşembe saat 10 ile 11 arasında https://us06web.zoom.us/j/82152642707 adresinde
bilgi danışma saati.

Pro Asylum

Pro Asyl, ülkelerinden kaçmak zorunda kalan insanlara yardım eden bir kuruluştur.
Mültecilerin hakları için kampanya yürütmekte ve iltica prosedürleri sırasında destek
sağlamaktadır. Pro Asyl, danışmanlık ve yardım hizmeti sunmakta ve mültecilere adil
davranılmasını sağlamayı taahhüt etmektedir.

www.proasyl.de

mailto:info@eigenmaechtig.de
https://www.eigenmaechtig.de/beratungsstelle-frauen-trans.html
http://www.adinet-nordhessen.de/
https://us06web.zoom.us/j/82152642707
https://www.proasyl.de/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIlaCLr4zwiwMVUaKDBx0NOQSoEAAYASAAEgIpCPD_BwE
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Acil durum çağrısı / S.O.S.

Polis 110

İtfaiye, kurtarma servisi, acil doktor 112

Cep telefonlarındaki acil durum numaraları, kontör/para içermeyen bir ön ödemeli kartınız olsa bile
her zaman çalışır!

Acil durum, yaşam ve sağlık için acil bir tehdit oluşturan ani bir
olaydır.

Acil bir arama için önemli bilgiler:

Kim arıyor (adınız)?
Nerede bir şey oldu (adres)?
Ne oldu?
Kaç yaralı veya hasta insan var?
Ne tür hastalıklar veya yaralanmalar var?
Başka sorular için bekleyin!

Sakinliğinizi koruyun. Daha iyi anlaşılabilmeniz için yavaş ve net konuşun. Aramayı sonlandırmayın.
Acil çağrı merkezi / polis, tüm önemli bilgiler iletildiğinde çağrıyı sonlandıracaktır.

Yangın koruması

Acil bir durumda etkili ve paha biçilmez olan basit şeyler.

• Kaçış yollarını her zaman açık tutun
• Kapıları kapatmayın
• Kapıları sıkıştırmayın
• Çöpleri ve eski mobilyaları atın ve çatı katında bırakmayın
• Koridorlarda veya merdiven boşluklarında hiçbir şey bırakmayın

Yangın durumunda:

Hiç kimse kendi hayatını riske atmak zorunda değildir. Duman yaşam için tehlike oluşturur. Bu
yüzden asla dumanlı alanlara girmeyin!

Geceleri, hafta sonları ve resmi tatillerde tıbbi yardım

Tıbbi acil servis:

https://integreat.app/110
https://integreat.app/112
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Hastasınız ve doktor muayenehaneleri kapalı mı? Hayati tehlike arz eden bir hastalığınız yok
ama bir sonraki muayene zamanına kadar bekleyemiyor musunuz? O zaman nöbetçi doktor
hizmetindeki pratisyen hekimler ve uzmanlar size yardımcı olabilir. 116117 personeli
bölgenizdeki doktorları tanır veya gerekirse evinize bir doktor gönderir. İhtiyacınız olan tıbbi
yardımı alacaksınız.

116117

çevrimiçi arama

Diş acil servisi:

Diş acil servisi, şiddetli ağrının olduğu akut durumlarda diş hekiminiz daha ileri tedavi sağlayana
kadar size kısa süreli yardım sunmak için tasarlanmıştır.

Önce telefonla muayenehane ile iletişime geçin.

01805607011

Çevrimiçi arama

Zehir kontrol merkezi:

0613119240

Bilinci yerinde olmayan kişiler söz konusu olduğunda derhal acil durum servislerine haber verin
 112!

Eczaneler acil servis

Acilen bir ilaca mı ihtiyacınız var? Eczanelerin acil servisleri vardır. Bu, geceleri, pazar günleri ve
resmi tatillerde acil ilaç alabileceğiniz anlamına gelir.

Açık eczaneleri online aramak içinburaya tıklayın.

Ülke çapında yardım hattı:

08000022833

Endişe ve umutsuzluğa karşı yardım

Acı veren endişeleriniz, korkularınız veya sorunlarınız mı var? İntihar etmeyi mi düşünüyorsunuz?

Tereddüt etmeyin. Yardım isteyin. Tüm danışmanlık hizmetleri kesinlikle gizlidir.

Kassel Sosyal Psikiyatri Servisi

+49-561-7875390

Çağrı üzerine tıbbi hizmet

116117 (24h)

https://integreat.app/116117
https://bereitschaftspraxen.116117.de/
https://integreat.app/01805607011
https://www.kzvh.de/patienten/notdienstSUCHE/index.html
https://integreat.app/0613119240
https://integreat.app/112
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/34121/%20/5
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Telefonla danışmanlık hizmeti

08001110111 , 08001110222 veya 116123 (24 saat)

Endişeleriniz hakkında konuşmakta zorlanıyor musunuz? Belki de yazmak sizin için daha
kolaydır. Burada e-posta ve sohbet arasında seçim yapabilirsiniz. Bir danışman yazılı iletişimde
size destek olmak için orada olacaktır.

Çevrimiçi ve sohbet danışmanlığı için kayıt

Müslüman danışma hattı

+49-304-43509821 (24h)
Diller Türkçe, Arapça, Urduca

Telefon Doweria

+49-304-40308454 (24h)
Diller: Rusça Rusça

Mülteciler için psikososyal merkez

Treppenstr. 4, 34117 Kassel
+49-561-81644322

İhtiyaç sahibi çocuklar ve gençler için yardım

Vitos Kinder- und Jugendambulanz für psychische Gesundheit Kassel

Çocuğunuzun davranış sorunları varsa, burada güven ortamında neler olup bittiğini konuşabilir
ve çocuğunuzun doğru teşhis ve tedaviyi almasına yardımcı olabilirsiniz.

Herkulesstr. 111, 34119 Kassel
+49-561-3100631111
ambulanz-kjp.kassel@vitos-kurhessen.de

Danışma hattı "Kedere karşı numara"

Keder, bir sorununuz olduğu için üzgün veya endişeli olduğunuz anlamına gelir. Çocuklar ve
ebeveynler "Nummer gegen Kummer" danışma hattından biriyle konuşabilirler. Tüm aramalar
anonim ve gizlidir.

Çocuklar ve gençler için:

116111 veya 08001110333

Ebeveynler için:

08001110550

Çocuklar ve gençler için açıklayıcı film

https://online.telefonseelsorge.de/
mailto:ambulanz-kjp.kassel@vitos-kurhessen.de
https://www.nummergegenkummer.de/wp-content/uploads/2023/07/KJT-Erklaerfilm-mit-Untertiteln.mp4


48 Landkreis Kassel

Açıklayıcı film çevrimiçi danışmanlık

Ebeveynler için açıklayıcı film

İhtiyaç sahibi kadın ve kız çocuklarına yardım

"Kadına yönelik şiddet" yardım hattı

Şiddete maruz kalmış veya halen maruz kalmakta olan kadınlar için danışmanlık hizmeti.

116016

Birçok dilde daha fazla bilgi için buraya tıklayın

Ortak konutlarda şiddet için danışmanlık ve müdahale merkezi

Kassel bölgesinde ortak konutlarda yaşayan kadınlar için yardım ve danışmanlık.

+49-561-10031654

ruth-richter@landkreiskassel.de

Kadın sığınağı

Kadın sığınma evleri, şiddet durumunda kadınlara ve çocuklarına sığınma ve koruma sağlar.

+49-561-4910194
Birçok dilde daha fazla bilgi için buraya tıklayın

Önemli: Tüm danışmanlık hizmetleri ücretsiz ve gizlidir!

İhtiyaç sahibi erkekler için yardım

"Erkeklere karşı şiddet" yardım hattı

İlişkilerinde şiddete maruz kalan erkekler için danışmanlık ve destek.

08001239900

Sağlık

Alman sağlık sistemi

Almanya'daki sağlık sisteminin üç ayağı vardır:

Doktorlar, diş hekimleri ve terapistler tarafından ayaktatedavi
Ayakta tedavi, bir doktora veya kliniğe gitmeniz, orada tedavi görmeniz ve daha
sonra hastanede kalmak zorunda kalmadan tekrar eve gitmeniz anlamına gelir.

https://www.nummergegenkummer.de/wp-content/uploads/2023/07/OB-Erklaerfilm-mit-Untertiteln.mp4
https://www.nummergegenkummer.de/wp-content/uploads/2023/07/ET-Erklaerfilm-mit-Untertiteln.mp4
https://www.nummergegenkummer.de/wp-content/uploads/2023/07/ET-Erklaerfilm-mit-Untertiteln.mp4
https://www.nummergegenkummer.de/wp-content/uploads/2023/07/ET-Erklaerfilm-mit-Untertiteln.mp4
https://integreat.app/116016
https://www.hilfetelefon.de/
tel:056110031654
https://ruth-richter@landkreiskassel.de
https://integreat.app/05614910194
https://www.frauenhaus-lk-kassel.de
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Hastanelerde yataraktedavi
Yatarak tedavi, hastaneye gitmeniz, orada tedavi görmeniz ve iyileşmek veya daha
fazla tedavi görmek için bir süre kalmanız gerektiği anlamına gelir.

Halk sağlığı departmanı
halkı eğitmek ve korumak için hizmet veren bir otoritedir.

İletişim:
Gesundheitsamt Region Kassel, Wilhelmshöher Allee 19−21, 34117 Kassel
gesundheitsamt@kassel.de

Sağlık konusunda çeşitli dillerde daha fazla bilgi

Sağlık sigortası

İltica prosedürü biter bitmez ve oturma izniniz olur olmaz, bir sağlık sigortası şirketinde sağlık
sigortası yaptırmanız gerekir. Hangi sağlık sigortası şirketine katılmak istediğinizi seçebilirsiniz.

Sağlık sigortası şirketinden bir sigorta kartı alacaksınız ve bu nedenle Almanya'da ikamet eden
herkesle aynı haklara sahip olacaksınız.

Doktor veya hastane randevularınızda sigorta kartınızı daima yanınızda
bulundurun. Sigorta kartı olmadan tedavi reddedilebilir.

Sağlık sigortası ile muayenelerin çoğu sizin için ücretsizdir. Sadece belirli kontroller için ödeme
yapmanız gerekir. Terapiler (örneğin fizyoterapi) ve yardımlar (örneğin bandajlar) için bir kısmını
kendiniz ödemeniz gerekecektir. Çok az parası olan kişiler bundan muaf tutulabilir. Bu konuda
sağlık sigortası şirketinize danışınız.

Ayrıca birçok doktor, sigortalıların kendi ceplerinden ödemek zorunda oldukları bireysel sağlık
hizmetleri sunmaktadır. Bunlar "IGeL" ya da kısaca "self-payer services" olarak bilinir.

Diş tedavisi masrafları sağlık sigortası şirketi tarafından ödenir. Bir dişin yenilenmesi veya
değiştirilmesi gerekiyorsa, masrafın bir kısmını kendiniz ödemek zorundasınız.

Hastane tedavi masrafları da sağlık sigortası tarafından ödenir. Ancak hastanede kaldığınız her
gün için günlük 10 Euro hastane parası ödemek zorundasınız. Çok az parası olan kişiler bundan
muaf tutulabilir.

> Ayrıca bakınız "Sığınmacılar için sağlık yardımları"

Sağlık sigortası olmayan kişiler için yardım:

Fahrende Ärzte

Sağlık sigortası olmayan kişiler için tıbbi danışma saatleri.

Salı, saat 6.30'dan itibaren

Herkulesstraße 34, 34119 Kassel, Innenhof des Diakonissenhauses, Zugang über die
Herkulesstraße

Kayıt için:  info@fahrende-aerzte.de

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/landkreiskassel/de/gesundheit-neu/grundversorgung-f%C3%BCr-asylbewerber/
mailto:info@fahrende-aerzte.de
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Clearingstelle Region Nordhessen

Clearingstelle sağlık sigortası olmayan kişilere danışmanlık hizmeti vermektedir. Örneğin: Henüz
iltica başvurusunda bulunmamış mülteciler. Geçerli ikamet statüsü olmayan kişiler.

Hermannstraße 6, 34117 Kassel
+49-174-2371242
ingrid.rauthe-hof@dw-region-kassel.de

Salı ve Çarşamba günleri 10:00-12:00 saatleri arasında ve randevu ile açık danışma saatleri.

Sığınmacılar için sağlık hizmetleri

Sığınmacılar temel tıbbi bakım hakkına sahiptir.

Bunu uzmanlaşmış mülteci yardım servisinden alırlar:

• Aile hekimi için bir tedavi kuponu
• Diş hekimi için bir tedavi kuponu
• Katkı paylarından muafiyet belgesi

Eğer aşağıdaki durumlarda doktora gidin

• akut olarak hasta veya acı çekiyorsa
• kronik olarak hasta,
• Hamile
• ya da aşıya ihtiyacınız var,

Her zaman önce aile doktorunuza gidin. Hangi aile hekimine gitmek istediğinizi seçebilirsiniz.
Çocuklarla birlikte çocuk doktoruna. Aile doktoru ilk muayeneyi yapacak ve daha ileri tedaviye
karar verecektir. Sizi bir uzmana sevk edebilirler.

Önemli:

• Tedavi kuponları her zaman 3 ay süreyle geçerlidir. Geçerli tedavi kuponunu her zaman
doktora ve diş hekimine götürün. Aksi takdirde tedavi edilmeyebilirsiniz.

• Bir uzmandan randevu almak için aile doktorunuzdan bir sevk kağıdı ve profesyonel bir
gerekçe almanız gerekmektedir. Bu belgenin önceden Mülteci Yardım Servisi'ne sunulması
gerekmektedir. Aksi takdirde masraflar karşılanmayacaktır!

• Bir ameliyat için doktorunuzdan hastane sevki almanız gerekir. Bu, bir teşhis ve tedavi türünü
içermelidir. Bu belgenin Mülteci Yardım Servisi'ne önceden sunulması gerekmektedir. Aksi
takdirde masraflar karşılanmayacaktır!

Ayrıca aşağıdakiler için Mülteci Yardım Servisi'nden izin almanız gerekir

• Psikoterapötik tedaviler
• Fizyoterapi
• Tıbbi yardımlar
• Rehabilitasyon önlemleri

https://ingrid.rauthe-hof@dw-region-kassel.de
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Sığınmacılar 36 ay sonra daha kapsamlı bir sağlık sigortası teminatı ve yasal bir sağlık sigortası
kurumundan sağlık sigortası kartı alabilirler. Ayrıca bakınız "Sağlık sigortası"

Ukrayna'dan gelen mülteciler için sağlık hizmetleri

Vatandaşlık yardımı alan Ukraynalı mülteciler, sağlık sigortası masraflarını kendileri ödemek
zorunda değildir. Bu masraflar iş merkezi tarafından karşılanır. Sizinle birlikte Almanya'ya gelen
çocuklar 14 yaşına kadar sigortalıdır. Bundan sonra kendi sigorta kartlarını alırlar.

Ayrıca bakınız "Sağlık sigortası"

Bir doktor / diş hekimi bulun

Almanya'da doktorunuzu seçmekte özgürsünüz. Güven önemlidir.

Kendinizi ruhen veya bedenen hasta mı hissediyorsunuz? O zaman önce "pratisyen hekim"
olarak da bilinen bir aile hekimine gidin.

Diş veya çene problemleriniz varsa, bir diş hekimine gidin.

Çocuklar bir çocuk doktoruna görünmelidir.

Aile hekimi birincil bakım sağlar. Aile hekimi tüm hastalıklar için ilk başvuru noktasıdır. Aile
hekimi ilk muayeneyi yapar. Daha ileri tedaviye aile hekimi karar verir.

Bazen bir uzmana başvurmak gerekebilir. O zaman aile hekiminizden bir sevk alırsınız. "Sevk",
aile hekiminin sizi bir uzmana yönlendirmesi anlamına gelir.

Uzmanlar belirli bir tıbbi alanda uzmanlaşmıştır. Sevkten sonra daha ileri tedaviyi üstlenirler.

Çevrenizdeki doktorları bulun:

doctolib.de

Hastalık raporu / hastalık izni

Çalışıyor, çıraklık yapıyor veya okula gidiyorsunuz ve hasta mısınız? Bu durumda işvereninizi
veya okulunuzu derhal bilgilendirmelisiniz.

1. hasta notu (her zaman)

Hasta olduğunuzu mümkün olan en kısa sürede işvereninize veya okulunuza bildirin. Bu telefon,
e-posta, kısa mesaj veya WhatsApp ile yapılabilir. Hangi hastalığa sahip olduğunuzu söylemek
zorunda değilsiniz.

2. Hastalık raporu ("iş göremezlik belgesi", "sağlık raporu" veya sadece "sarı fiş" olarak da
adlandırılır).

İşvereninize sizden ne zaman hastalık raporu almak istediklerini sorun. Hastalık raporu aile
hekiminiz tarafından düzenlenir. Belirli koşullar altında, hastalık raporları aile hekiminizi arayarak
da verilebilir. Hastalık raporu işverene dijital olarak gönderilir. Bu, özel sağlık sigortası olan
kişiler ve özel hanelerde çalışan mini işçiler için geçerli değildir.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/sa%C4%9Fl%C4%B1k-sigortas%C4%B1/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/sa%C4%9Fl%C4%B1k-sigortas%C4%B1/
https://www.doctolib.de/


52 Landkreis Kassel

Hasta çocuk

Çocuğunuz hasta ve ona bakabilecek başka kimse yok mu? O zaman işvereninize hasta
çocuğunuza bakmak zorunda olduğunuzu bildirin. İşveren çocuk doktorundan bir sertifika talep
edebilir.

Hastalık durumunda ücretlerin ödenmeye devam edilmesi

Almanya'da çalışanlar hasta olsalar bile ücretlerinin ödenmesine (devam edilmesine) hak
kazanırlar. Bu süre en fazla 42 takvim günü (6 hafta) için geçerlidir.

İlaç Tedavisi

Almanya'da birçok ilaç reçeteyle satılmaktadır. Bu, ilaçların bir doktor tarafından yazılması
(reçete) gerektiği ve sadece bir eczaneden veya posta siparişi eczanesinden temin edilebileceği
anlamına gelir. Doktorunuz size ilacın nasıl ve ne miktarda alınması gerektiğini de söyleyecektir.

Sadece reçeteyle satılan ilaçlar için elektronik reçeteler 1 Ocak 2024'ten beri mevcuttur. Bunun
için bir sağlık sigortası kartına ihtiyacınız olacaktır.

Birçok reçeteli ilaç sağlık sigortası tarafından karşılanmaktadır. Ancak sigortalı kişi ek olarak bir
ödeme yapmak zorundadır. Kural olarak, paket başına satın alma fiyatının yüzde onu ödenir - en
az beş avro, ancak en fazla on avro. Sığınmacılar ve 18 yaşın altındaki çocuklar bu katkı
paylarından muaftır. Düşük gelirli ya da kronik hastalığı olan kişiler toplamda daha az ödeme
yapmak zorundadır.

Ayrıca doktor reçetesine ihtiyaç duymadığınız ilaçlar da vardır. Örneğin hafif ağrı kesiciler ve
balgam söktürücüler veya ateş düşürücüler. Bunları kendiniz ödemek zorundasınız. Bu tür
ilaçların yan etkileri de olabilir. Satın alırken eczacıdan bunları size açıklamasını isteyin.

Enfeksiyonlara karşı koruyun

Bir kişiden diğerine geçebilen tehlikeli hastalıklar vardır. Bundan virüsler ve bakteriler
sorumludur. Bulaşıcı bir hastalığınız varsa, diğer insanlarla gereksiz temastan kaçının.

Düzenli yıkama ve temizlik virüs ve bakterilerin azaltılmasına yardımcı olur.
Ellerinizi yıkamak özellikle önemlidir.

Bazı hastalıklar hayvanlar (örneğin vahşi hayvanlar, sivrisinekler, keneler) tarafından da
bulaştırılır. Kendinizi ısırıklardan veya sokmalardan koruyun.

Aşılar:

Aşılar önemlidir. Özellikle çocuklar için. Birçok ciddi hastalığa karşı koruma sağlayabilirler.
Örneğin grip, çocuk felci veya kızamığa karşı. Aile doktorunuz veya çocuk doktorunuz hangi
aşıların tavsiye edildiği konusunda size tavsiyede bulunabilir. Aşılar uluslararası bir bağışıklama
defterine kaydedilir.

Korumanın sürdürülmesini sağlamak için bazı aşıların belirli bir süre sonra tekrarlanması gerekir.

Aşı takvimini burada bulabilirsiniz

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
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Aşılar hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Yetişkinler için öneriler
Çocuklar ve ergenler için öneriler
Aşı takvimi 20 dilde

Sağlık pilotları

Alman sağlık sistemi zor. Ama onlara yardım edebilecek insanlar var. Bunlara sağlık rehberleri
deniyor. İnsanların doğru doktorları bulmalarına ve sağlık bilgilerini anlamalarına yardımcı
olurlar.

Diese Lotsen Bad Karlshafen, Fuldabrück, Fuldatal, Hofgeismar, Lohfelden, Vellmar, Kassel ve
Zierenberg'de sağlık rehberleri bulunmaktadır.

Bazı Gesundheitslotsende adresleri açık ve ücretsiz danışma saatleri sunmaktadır:

Tafel Hofgeismar, Neue Straße 7-9, 34369 Hofgeismar (Lütfen sahadaki tarihler hakkında
bilgi alın)

Zentrum Rembrandtstraße, Rembrandtstraße 6, 34225 Baunatal (Lütfen sahadaki tarihler
hakkında bilgi alın)

Sağlık rehberleri ve hizmetleri hakkında sorularınız varsa, Kassel bölgesindeki
WIR-Vielfaltszentrum ile e-posta yoluyla iletişime geçebilirsiniz.
vielfaltszentrum@landkreiskassel.de adresine posta gönderin.

Bakım

Bazı insanlar günlük yaşamla başa çıkabilmek için yardıma ihtiyaç duyarlar. Sağlık sigortası olan
herkes aynı zamanda bakım sigortası kapsamındadır. Uzun süreli bakım sigortası, ilgili kişilere
nasıl ve kim tarafından bakılacaklarına kendileri karar verme fırsatı verir. Ancak bakım sigortası
genellikle tüm bakım masraflarını karşılamaz.

Sorularınız mı var veya yardıma mı ihtiyacınız var?
Kassel bölgesi bakım destek merkezi, Kulturbahnhof, güney kanadı, Franz-Ulrich-Straße 6,

34117 Kassel
+49-561-10031399

pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de

Sağlık danışma merkezleri

Çeşitli sağlık konuları ve sorunları için danışmanlık hizmetleri bulunmaktadır. Bunların hepsi
ücretsizdir ve danışmanlık seansları gizlidir! Çoğu durumda önceden randevu alınması
gerekmektedir. Burada cinsellik ve hamilelikle ilgili sorularınız ve çatışmalarınız için
yardım alabilirsiniz:

https://handbookgermany.de/de/vaccination
https://handbookgermany.de/de/vaccination-children-adolescent
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
mailto:vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
https://pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de
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Bilinçli Ebeveynlik Danışma Merkezi, Holländische Straße 198, 34127 Kassel
+49-561-895377
info@bbe-kassel.de

Diakonisches Werk Region Kassel, Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel
+49-561-70974250
psychologische-Beratung@dw-region-kassel.de

Malala Kız Çocukları Merkezi, Mittelgasse 12, 34117 Kassel
+49-561-81643995

info@malala-kassel.de

Pro Familia, Breitscheidstraße 7, 34119 Kassel
+49-561-76619250
kassel@profamilia.de

Burada duygusal ve psikolojik sorunlarınız için yardım alabilirsiniz:

Psikososyal İletişim ve Danışma Merkezi, Kölnische Straße 54a, 34117 Kassel
SOPD.PSKB@kassel.de

HIV taşıyorsanız burada yardım alabilirsiniz:

AIDS-Hilfe, Motzstr. 1, 34117 Kassel
info@kassel.aidshilfe.de

Alkol, uyuşturucu, kumar veya medya bağımlılığınız varsa burada yardım alabilirsiniz:

Fachambulanz Sucht Region Kassel, Frankfurter Str. 78a, 34121 Kassel
+49-561-938950
suchtberatung@dw-region-kassel.de

Psikolojik sorunlar

Çok kötü durumdaysanız lütfen iletişime geçin:

Kriz müdahalesi (24 saat)
0800 111 0 111
0800 111 0 222
116 123

Çağrı üzerine tıbbi hizmet (24 saat)
116 117

tel:+49561895377
mailto:info@bbe-kassel.de
tel:+4956170974250
mailto:psychologische-Beratung@dw-region-kassel.de
tel:+49056181643995
mailto:info@malala-kassel.de
tel:+4956176619250
mailto:kassel@profamilia.de
mailto:SOPD.PSKB@kassel.de
https://info@kassel.aidshilfe.de
tel:+49561938950
mailto:suchtberatung@dw-region-kassel.de
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Krizler sırasında destek

Psychosoziale Kontakt‐ und Beratungsstelle (PSKB)

PSKB, insanların kendilerini ruhsal olarak iyi hissetmediklerinde veya sorun yaşadıklarında
yardım alabilecekleri bir yerdir. Orada kendilerine ipuçları verecek ve daha fazla yardımı
nerede bulabileceklerini gösterecek biriyle konuşabilirler. Danışmanlık gizlidir, yani konuşulan
her şey gizli kalır.

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen (PSKB), Kölnische Straße 54a, 34117 Kassel
+49-561 7875390
SOPD.PSKB@kassel.de

Psychosoziales Zentrum für Geflüchtete (PZG)

PZG tarafından sunulan hizmetler özellikle mültecilere yöneliktir. PZG yardım sunar, bilgi verir
ve istikrarın sağlanmasına yardımcı olur. Danışmanlık ücretsiz ve gizlidir. Belirli diller için
eğitimli tercümanlar mevcuttur.

Mülteciler için Psikososyal Merkez (PZG), Treppenstraße 4, 34117 Kassel
+49 (0) 056181644322

saba uygulaması

Saba uygulaması, üçüncü ülkelerden gelen insanlar için ücretsiz bir çevrimiçi hizmettir.
Kendinizi iyi hissetmiyorsanız size yardımcı olabilir. Durumunuzdan memnun değilseniz size
yardımcı olabilir.

Uygulamayı kullanmak için Kassel bölgesindeki bir "Onboarder" ile iletişime geçmeniz
gerekmektedir. Onboarder'lar, Kassel bölgesindeki mülteciler için tüm ortak konaklama
merkezlerinde bulunabilir. Onboarder'ları Fuldabrück'teki Flüchtlingshilfe'de de bulabilirsiniz.

Uygulamayı, iyi gitmemenizin nedenlerini araştırmak için kullanabilirsiniz. Uygulama ayrıca
size hayatınızda bir şeyleri değiştirmenin yollarını da gösterir. Ya da konuşmak isterseniz
kendi ana dilinizde (Arapça, Dari, Farsça, İngilizce, Ukraynaca ve Rusça) kişisel ve gizli
danışmanlık seansları alabilirsiniz.

Önemli: Ne yazık ki, saba uygulaması yalnızca belirli bir ikamet statüsüne sahip kişiler
tarafından kullanılabilir.

Kreş ve okul

Kita - gündüz bakım merkezi

Çocuklar ilkokula başlayana kadar kreşte bakılmaktadır. Kreş, her iki ebeveynin de çalışmasına
veya bir dil kursuna katılmasına olanak tanır. Çocuğunuz kreşte arkadaş edinebilir, Almanca
öğrenebilir ve yeni şeyler keşfedebilir.

Almanya'da tüm çocuklar bir yaşından itibaren bir kreşte yer alma hakkına sahiptir. Ancak bu,
mülteciler için ortak konutlarda yaşayan çocuklar için geçerli değildir.

mailto:SOPD.PSKB@kassel.de
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Bir kreşe gitmek ücretlidir. Ne kadar olacağı sağlayıcı tarafından belirlenir. Düşük gelirli
ebeveynler, Kassel bölgesinin bu masrafları karşılaması için  adresine başvurabilirler.

Kassel Bölgesi
Ekonomik gençlik refahı

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
+49-561-1003-1270

Almanya'da çocuk gündüz bakımı hakkında daha fazla bilgiyi bu videoda bulabilirsiniz

0-3 yaş çocuk gündüz bakımı

Çocuğun yaşı: 0 ila 3 yaş

Gündüz bakımı 3 yaşın altındaki çocuklar içindir. Çocuk bakıcıları çocuklara birkaç saat veya
tüm gün boyunca bakarlar. Bakım, çocuk bakıcısının evinde gerçekleşir, ancak aile evinde
veya başka uygun odalarda da gerçekleşebilir.

Gündüz çocuk bakımı hakkında daha fazla bilgi için gençlik dairesine başvurabilirsiniz.

Bölgesel yerleştirme merkezlerinden birinde çocuğunuz için bir çocuk bakıcısı bulabilirsiniz:

Mütterzentrum Hofgeismar
+49-5671-925564
www.muetterzentrum-hofgeismar.de

Alman Kızıl Haçı, Kassel-Wolfhagen e.V. Bölge Derneği
+49-5692-9940-303
www.drk-kassel.de

Sternschnuppe Vellmar
+49-561-82055569
www.sternschnuppe-vellmar.de

AWO Aile Eğitim Merkezi Baunatal
+49-5601-9690045
www.awo-nordhessen.de

ASB Lohfelden
+49-561-9518751

www.asb-mehrgenerationenhaus.de

Kreş 1 -3 yaş

Çocuğun yaşı: 1 ila 3 yaş

Kreş, 1 ila 3 yaş arası çocuklar için bir tesistir. Kreşte çocuklara küçük gruplar halinde bakılır.
Burada bakıcıların dikkati ve ilgisi özellikle önemlidir.

Anaokulu Okula girişe 3 yıl

Çocuğun yaşı: 3 yaşından okula başlama yaşına kadar

https://admin.integreat-app.de/media/regions/316/2025/01/1737558266_antrag_uebernahme_teilnahmebeitraege_fuer_tageseinrichtung.pdf
tel:+495611003
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmsouB8y4OOG2g4fyg78r9g2H_P6Ra_0k
https://www.muetterzentrum-hofgeismar.de/
https://www.drk-kassel.de/
https://www.sternschnuppe-vellmar.de/
https://www.awo-nordhessen.de
https://www.asb-mehrgenerationenhaus.de/
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Henüz okula gitmeyen 3 ila 6 yaş arasındaki çocuklar anaokulunda bakılmaktadır. Çocuklar
anaokulunda diğer çocuklarla birlikte oyun oynayabilmekte ve böylece Almanca
öğrenebilmekte, sosyal becerilerini güçlendirebilmekte ve okula hazırlanabilmektedir.

Okul

Almanya'da okula devam zorunludur. Bu, Almanya'da 6 ila 15 yaş
arasındaki tüm çocukların okula gitmesi gerektiği anlamına gelir.

Çocukların ebeveynleri veya vasileri, çocukların okula düzenli olarak devam etmelerini
sağlamakla yükümlüdür. Devlet ve belediye okullarında okula devam etmek ücretsizdir.

Açıklayıcı video Almanca

Açıklayıcı video Türkçe

Açıklayıcı video Arapça

Çocuğum hangi okula gitmeli?

6-9 yaş arasındaki çocuklar ilkokula gitmektedir. Veliler doğrudan kendilerine en
yakın ilkokulla irtibata geçmelidir.

Kassel bölgesindeki tüm ilkokulların listesi

10 ila 15 yaş arasındaki çocuklar Kassel bölgesinde kapsamlı bir okula, bir gramer
okuluna veya özel bir okula gidebilirler. İlkokul bir tavsiyede bulunur.

Kassel bölgesindeki tüm ortaokulların listesi

Çok az Almanca bilen veya hiç Almanca bilmeyen 10 yaş ve üzeri çocuklar için ne
geçerlidir?

Kabul ve Danışma Merkezi (ABZ), Kassel bölgesine yurt dışından gelen 10 yaş ve üzeri az
Almanca bilen veya hiç bilmeyen öğrenciler için irtibat noktasıdır. ABZ, çocuğunuzu mümkün
olduğunca eve yakın yoğunlaştırılmış bir sınıfa gönderir.

https://www.youtube.com/watch?v=9CPvEcRqLXQ
https://www.youtube.com/watch?v=fyaoVsnXkBA
https://www.youtube.com/watch?v=lLkT-u1at4I
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#grundschulen
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#gesamtschulen
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Çok az Almanca bilen veya hiç Almanca bilmeyen 16 yaş ve üzeri gençler için ne
geçerlidir?

ABZ, 16 yaşından 18 yaşına kadar olan gençleri evlerine yakın bir meslek okulundaki InteA
sınıfına gönderir.

Kassel bölgesindeki tüm meslek okullarının listesi

Resepsiyon ve Danışma Merkezi (ABZ)

Wilhelmshöher Allee 64-66, 34119 Kassel, Oda: 417/418
0561 8078254 ve 05618078255
A BZ-Kass el@kultus.hessen.de
Pazartesi'den Perşembe'ye 8:30-15:30, Cuma 8:30-13:00 arası

Hessen okul tatillerinde ABZ Çarşamba günleri 10:00-12:00 saatleri arasında hizmet
vermektedir.

Bu belgeleri ABZ'ye yanınızda getirmelisiniz:

• Çocukların ve ebeveynlerin kimlik kartları
• Tescil belgesi
• Varsa, okul sağlık muayenesinden alınan sağlık sertifikası/raporu
• Gerekirse dil arabulucusu
• Varsa karneler

Kabul edilecek çocuk ABZ'deki randevuda hazır bulunmalıdır.

Sağlık sertifikasını halk sağlığı departmanından temin edebilirsiniz:

Kassel Sağlık Müdürlüğü

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
Altında kayıt:

05617871940

Hessen'deki okul sistemi

https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#gymnasien-gymnasiale-oberstufen
https://ABZ-Kassel@kultus.hessen.de


59 Landkreis Kassel

Okul giriş sınavı

Bu sınav okula iyi bir başlangıç yapılmasına yardımcı olur. Okula kabul edilecek tüm çocuklar
katılmalıdır. Çocuklar ve ebeveynleri ilkokul veya sağlık dairesi tarafından davet edilir.
Muayene yaklaşık bir saat sürer. Çocuğun muayene günü sağlıklı olması gerekir.

Muayene sırasında tam olarak ne olur?
Çocuğunuzun aşağıdakileri yapıp yapmadığı kontrol edilecektir

• iyi duyabilir ve görebilir,
• Kan basınçlarının ve nabızlarının ne olduğunu,
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• boyu ve ağırlığı,
• hangi aşılara sahip olduğu,
• genel gelişim düzeyi.

Lütfen sınava aşağıdakileri getirin

• sarı tıbbi kontrol kitapçığı,
• aşı kartı,
• Size önceden gönderilen sarı anketi doldurdunuz,
• varsa tıbbi ve terapötik raporlar.

Muayene ücretsizdir.

Öğrenci bileti

Ev ile okul arasındaki mesafe ilkokul öğrencileri için iki kilometreden, ortaokul öğrencileri için
üç kilometreden fazla ise öğrencilerin yol masrafları karşılanır.

Öğrenci bileti için başvuru

İşe yerleştirme için başvuru

Mesleki öğrenciler için başvuru

Kısmi geri ödeme için başvuru

Yedek bilet başvurusu (kayıp olması halinde)

İmzalı başvuru formunu okulda teslim edebilirsiniz. Okul daha sonra başvuruyu Kassel
bölgesine iletecektir.

Eğitim ve katılım desteği

Sosyal yardım alan ailelerin çocukları ve gençleri aşağıdaki hizmetler için para alabilirler:

• Geziler/sınıf gezileri,
• Okul malzemeleri: Öğrencilere okul için ihtiyaç duydukları kitap, kalem ve alıştırma kitabı

gibi şeyleri almaları için para verilir. Her yıl ne kadar ödeme yapılacağı belirlenir. Ödeme,
okul yılının birinci ve ikinci yarısının başında yapılır,

• Okul ulaşımı: En yakın okulun yürüyerek ya da bisikletle gidilemeyecek kadar uzak olması
durumunda öğrenciler okula ulaşım için para alabilirler,

• Öğrenme desteği (özel ders): Okul, çocuğun desteğe ihtiyacı olduğunu ve okulda uygun bir
yardım olmadığını söylerse.

• Öğle yemeği,
• Üyelik ücretleri için: Öğrenciler bir kulübe, örneğin bir spor kulübüne gitmek için para

alabilirler. Para, çocuk müzik dersleri veya diğer kültürel faaliyetler almak isterse de
yardımcı olabilir. Ayrıca tatil kamplarına veya diğer boş zaman aktivitelerine katılmak için
de kullanılabilir.

https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_schuelerticket_hessen.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_betriebspraktikum.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_berufsschueler.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_teilerstattung.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_ersatzkarte_nvv_2019.pdf
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SGB II, SGB XII veya AsylbLG kapsamında yardım başvurusunda bulunulduğunda, eğitim
paketi otomatik olarak dahil edilir. Ancak, harcama kanıtı sunulmalıdır.

Bir gezi veya okul gezisine katılım için okuldan veya kreşten alınan onay

Öğrenme desteği (özel ders) için okuldan onay

Üyelik ücretleri için sağlayıcıdan onay

Öğle yemeğine katılım onayı

Lütfen formları ilgili iş merkezine veya mülteci yardım bürosuna gönderin.

Çocuk parası veya konut yardımı alan aileler ayrı bir başvuru yapmalıdır.

Başvuru formu (her zaman eksiksiz!)

Lütfen iletişime geçin
+49-561-10033173
BildungUndTeilhabe@landkreiskassel.de

Okullarda sosyal hizmet

Sosyal hizmet uzmanları okullarda çocuklar, gençler ve ebeveynleri için danışmanlık hizmeti
sunmaktadır.

Çocuklar ve gençler için:

... konuşacak birine ihtiyacınız var

... şu anda sana neler olduğunu bilmiyorsun

... okulda zorluklar yaşanıyor

... evde sorunlarınız veya problemleriniz var

... bir argümanınız var

... sınıf ikliminizi iyileştirmek istiyorsunuz

... "çevrimiçi" zorluklar var

... öfkenizi veya duygularınızı daha iyi kavramak istiyorsanız

... arkadaşlarınız için endişeleniyorsunuz

... korkularla ilgilidir veya "bunu yapamam" hissine kapılırsınız

Ebeveynler için

... Çocuğunuzun okuldaki çatışmaları için danışmanlık ve destek

... Eğitim ve günlük konularda yardım

... Daha ileri hizmetlere ve danışma merkezlerine yönlendirme

Okulda sosyal hizmet (SiS)

Kohlenstraße 132, 34121 Kassel

056110031446
achim-foeth@landkreiskassel.de

https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-12/anlage-a.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-12/anlage-b.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2024-01/anlage-c.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-12/anlage-d.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-11/Antrag%20Bildung%20und%20Teilhabe%20%28Stand%2001.04.2019%29.doc.pdf
mailto:BildungUndTeilhabe@landkreiskassel.de
tel:056110031446
https://achim-foeth@landkreiskassel.de
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Ebeveyn gecesi nedir?

Ebeveyn gecesi
Tüm veliler veli akşamına davetlidir. Diğer veliler ve öğretmenlerle fikir alışverişinde
bulunabilir ve birçok bilgi edinebilirsiniz. Bu toplantılardan yararlanmanız iyi olur. Tarihler
velilere bir mektupla bildirilir. Mektupların ebeveynlere okunması önemlidir.

Veli temsilcileri
Her sınıfta bir veli konseyi vardır. Bu konsey, bir veli gecesinde tüm veliler tarafından seçilir.
Veli konseyinin görevleri ve hakları yasayla düzenlenmiştir. Veli konseyi, diğer velilerin
dikkatine sunduğu sorunlarla ilgilenir. Veli konseyi, okul önünde diğer velileri temsil eder.

Okulu bitirdikten sonra

9'uncu veya 10'uncu okul yılından sonra ne yapmak istersiniz?

Burada Kassel bölgesinde ve şehrinde birçok fırsat bulacaksınız

Okul bitirme yeterliliklerini tamamlayın

Akşam okulu Kassel

Akşam okulu, akşamları kurslar veya dersler sunan bir okuldur. Öncelikle gün içinde çalışan veya
başka taahhütleri olan yetişkinlere yöneliktir.

Akşam okulunda okul bitirme yeterliliklerinizi tamamlamak ister misiniz? O zaman Kassel akşam
okulu sizin için doğru yer

• Akşam ortaokulu
• akşam ortaokulu
• Akşam dilbilgisi okulu

Hauptschule ve Realschule'de sabah 10'dan itibaren sabah dersleri de mümkündür!

Kassel Akşam Okulu'ndaki eğitim olanakları hakkında web sitesinden veya telefonla bilgi
edinebilirsiniz.

Witzenhäuser Str. 5, 34127 Kassel
+49 561 787 3810

sekretariat@abendschule-kassel.de

Almanca öğrenin

Dil seviyeleri

Farklı dil seviyeleri vardır. Avrupa Ortak Referans Çerçevesi dil ve entegrasyon kurslarında
önemlidir:

https://schule-ausbildung-kassel.de/
mailto:sekretariat@abendschule-kassel.de
https://www.europaeischer-referenzrahmen.de/
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Dil seviyesi A , temel dil kullanımına karşılık gelir. A seviyesi, dili öğrenmeye yeni
başladığınız anlamına gelir. Basit cümleleri anlayabilir ve konuşabilirsiniz, ancak henüz
fazla bir şey bilmiyorsunuzdur.

B seviyesi bağımsız dil kullanımına karşılık gelir ve eğitim veya iş için gereklidir. B seviyesi,
dili zaten anladığınız ve normal durumlarda kendinize yardımcı olacak kadar iyi
konuşabildiğiniz anlamına gelir.

Dil seviyesi C, dilin yetkin kullanımına karşılık gelir ve eğitim veya belirli meslekler için
gereklidir. C seviyesi, dili çok iyi anladığınız ve konuşabildiğiniz anlamına gelir.

Dil seviyeleri arasında daha ayrıntılı olarak ayrım yapabilirsiniz:

A1: Başlangıç

A2: Temel bilgi

B1: İleri düzeyde dil kullanımı

B2: Dilin bağımsız kullanımı

C1: Uzmanlaşmış dil kullanımı

C2: Neredeyse ana dili konuşucusu seviyesi

Alman sertifikaları

Hangi sertifikalar mevcut?

Almanya'da kendi dil seviyenizi belirlemek için çeşitli testler vardır. Dil seviy esinin ne
olduğunu bir önceki sayfada açıklamıştık.

Testi geçtikten sonra bir sertifika alacaksınız. Bunlar

• Göçmenler için Almanca testi (DTZ)
• telc
• TestDaf
• Goethe sertifikası
• Üniversiteye giriş için Almanca dil sınavı (DSH)

Örneğin oturma iznine başvurmak istediğinizde bu tür sertifikalara ihtiyacınız olacaktır.
Çalışmak için de bir sertifika gerekebilir.

Alman sertifikasına ihtiyacım var mı?

Sertifika, bir sınavı geçtiğinizi gösteren resmi bir belgedir.

Almanca dil becerilerinizin kanıtı, daha iyi şanslara sahip olmanıza yardımcı olur. Bir eğitim
yeri veya iş bulmanızı kolaylaştırır. Aynı iş için birçok kişi başvuruyorsa, bir sertifika
diğerlerinin arasından sıyrılmanıza yardımcı olacaktır.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/Abschlusspruefung/abschlusspruefung-node.html
https://www.telc.net/
https://www.testdaf.de/de/
https://www.goethe.de/de/index.html
https://dsh.de/
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Mesleki eğitiminize devam etmek istiyorsanız, genellikle belirli dil seviyeleri gereklidir.
Bunun için genellikle bir sertifikaya ihtiyacınız vardır.

Üniversitede okumak için iyi derecede Almanca bilmeniz gerekir. Her üniversite hangi
sertifikaları kabul edeceğine kendisi karar verir. Bu nedenle hangi sertifikaya ihtiyacınız
olduğunu üniversiteden öğrenmelisiniz.

Yerleşme izni için iyi Almanca konuştuğunuzu kanıtlamanız gerekir. Bu, örneğin"Göçmenler
için Almanca Testi "ne (DTZ) başarılı bir şekilde katıldıktan sonra alınan sertifika ile
mümkündür. Bir Alman okulunu bitirdiyseniz, bu da Almanca dil becerilerinin kanıtı olarak
sayılabilir.

Alman vatandaşlığı almak istiyorsanız, yeterli Almanca konuşabildiğinizi kanıtlamanız
gerekir. Ayrıca Almanya'daki yasalar, toplum ve yaşam hakkında bir şeyler bilmeniz gerekir.
Bunu örneğin "Almanya'da Yaşam" testi ile kanıtlayabilirsiniz. Bu test oryantasyon kursunun
sonudur.

Dil kursları

Almanya'da kendinizi evinizde hissetmek ve iyi iletişim kurabilmek için mümkün olan en kısa
sürede Almanca öğrenmelisiniz. İş arıyorsanız, başvuru formlarını doldurmanız gerekiyorsa,
çocuklarınıza okulda destek olmanız gerekiyorsa veya sadece yeni insanlarla tanışmak
istiyorsanız bu önemlidir. Ayrıca Almanya hakkında, örneğin tarihi, kültürü ve hukuk sistemi gibi
birkaç şey bilmeniz gerekir. Amacımız, günlük yaşamda iyi iletişim kurabilmeniz ve Alman
toplumuna katılabilmenizdir.

Entegrasyon kursları

Yapı ve içerik

Entegrasyon kursu, bir dil kursu ve bir oryantasyon kursundan oluşmaktadır. Entegrasyon
kursunu başarıyla tamamlamanız halinde bir sertifika alacaksınız.

Dil kursu

Dil kursu 600 öğretim ünitesinden (TU) oluşmaktadır. Dil kursunda Avrupa Dilleri Ortak
Çerçeve Programı B1 seviyesine kadar Almanca öğrenebilirsiniz. Dil kursu, her biri 100
öğretim ünitesine sahip altı modüle ayrılmıştır. 1 UE 45 dakikalık eğitime karşılık gelmektedir.

Dil kursunu "Göçmenler için Almanca Testi" (DTZ ) sınavı ile tamamlarsınız.

Oryantasyon kursu

Oryantasyon kursu doğrudan dil kursundan sonra gelir. Oryantasyon kursunda Almanya'nın
hukuk sistemi, siyaseti ve tarihi hakkında bilgi edineceksiniz. Bu kurs 100 dersten
oluşmaktadır.

Oryantasyon kursunu "Almanya'da Yaşam" (LiD) sınavı ile tamamlarsınız.

"Almanya 'da Yaşam" sınavına kendi başınıza da çalışabilirsiniz. Örneğin, BAMF online test 
merkezini veya "Leben in Deutschland Test" uygulamasını kullanabilirsiniz. LiD sınavına

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/Abschlusspruefung/abschlusspruefung-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/Abschlusspruefung/abschlusspruefung-node.html
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/alman-sertifikalar%C4%B1/hangi-sertifikalar-mevcut/
https://www.lebenindeutschland.eu/
https://www.lebenindeutschland.eu/
https://www.lebenindeutschland.eu/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adalbero.app.lebenindeutchland&hl=de&gl=US
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oryantasyon kursu olmadan da girmek mümkündür.

Tekrarlama

Dil sınavını geçemediyseniz, tekrar girmek için başvurabilirsiniz. Daha sonra tekrar 300 derse
kadar katılabilirsiniz. Sınava ekstra ücret ödemeden tekrar girebilirsiniz.

Bir entegrasyon kursuna katılabilir miyim?

Entegrasyon kursları Federal Göçmen ve Mülteci Dairesi (BAMF) tarafından sübvanse
edilmektedir. Bu nedenle katılmak için BAMF'tan izin almanız gerekir. Bu izin "uygunluk
belgesi" olarak adlandırılır. Uygunluk belgesi alıp alamayacağınız ikamet durumunuza bağlıdır.
İkamet durumunuza bağlı olarak giriş koşulları hakkında daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz: Almanya El Kitabı: Entegrasyon kursları (9 dilde).

BAMF yetki belgesi olmadan bir entegrasyon kursuna ancak hala boş yer varsa katılabilirsiniz.
Uygunluk belgesi olmadan, modül başına 458 € olan tüm ücreti kendiniz ödemelisiniz. Bu
durumda kursa "kendi hesabına ödeme yapan" kişi olarak katılacaksınız.

Uygunluk belgesini nasıl alabilirim?

Uygunluk belgesini yabancılar dairesinden, iş merkezinden ya da doğrudan BAMF'a
başvurarak alabilirsiniz.

İş merkezinden yardım alıyorsanız, lütfen vaka yönetimi ile iletişime geçin.

İltica prosedürünüz devam ediyorsa ve oturma izniniz varsa, BAMF'a başvuruda
bulunabilirsiniz. Burada, entegrasyon kursu hakkında yararlı bilgiler içeren çok dilli broşürler
bulacaksınız.

AB vatandaşı iseniz, BAMF 'a başvuruda bulunabilirsiniz.

En az 1 yıllık oturma izniniz varsa, lütfen Yabancılar Dairesine başvurun veya doğrudan BAMF
'a başvurabilirsiniz.

Entegrasyon kursunun ücreti ne kadardır?

Kurs düzenleyicisine kurs birimi başına 2,29 € ücret ödemeniz gerekmektedir. Bu da her bir
modül için 229 € anlamına gelmektedir. Sosyal yardım alıyorsanız veya geliriniz düşükse
maliyet katkısından muaf tutulabilirsiniz. Maliyet katkısından muafiyet için BAMF'ın sorumlu
bölge ofisine başvurmanız gerekmektedir.

Maliyet katkısının geri ödenmesi

Entegrasyon kursunu iki yıl içinde başarıyla tamamlarsanız, kendi katkınızın %50'sini
BAMF'dan geri alabilirsiniz. Geri ödeme için ilgili BAMF bölge ofisine başvuruda bulunmanız
gerekmektedir.

Nasıl kayıt olabilirim?

https://handbookgermany.de/de/german-courses#faq_1196
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html?nn=282388
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/InhaltAblauf/inhaltablauf-node.html
https://verwaltung.bund.de/leistungsverzeichnis/DE/leistung/LeiKa/574959
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjfvOXD_qeFAxVJgf0HHTG2BqcQFnoECBMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.bamf.de%2FSharedDocs%2FAnlagen%2FDE%2FIntegration%2FIntegrationskurse%2FKursteilnehmer%2FAntraegeAlle%2F630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.pdf%3F__blob%3DpublicationFile&usg=AOvVaw3SL5xEVUCgSkEk5ugk9N0Z&opi=89978449
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BAMF web sitesinde entegrasyon kursları hakkında Almanca, İngilizce, Fransızca, Arapça,
Farsça ve Kürtçe gibi çeşitli dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Uygunluk belgesi aldığınız takdirde bir dil okulu seçebilirsiniz. Bir kursun başlangıcında, dil
okulu sizinle birlikte bir yerleştirme testi yapacaktır. Test sonucuna göre size belirli bir kurs
modülü önerilecektir. Daha sonra bir entegrasyon kursuna kayıt olabilirsiniz.

Çeşitli entegrasyon kursları ve uzmanlık kursları için yerel sağlayıcıları ve teklifleri burada
veya BAMF-NavI aracılığıyla bulabilirsiniz. Web sitesi Almanca ve İngilizce dillerinde
mevcuttur.

Profesyonel dil kursları

Bir entegrasyon kursunu başarıyla tamamladınız mı?

İş hayatında daha fazla şans elde etmek için Almanca öğrenmeye devam etmek mi
istiyorsunuz?
O halde mesleki dil kursu sizin için bir seçenek olabilir.

Bir mesleki dil kursu Almancanızı ve dolayısıyla iş piyasasındaki şansınızı geliştirmenize
yardımcı olacaktır. Bu kurslara çalıştığınız süre boyunca veya işinize hazırlık olarak
katılabilirsiniz.

Yapı ve içerik

Mesleki dil kursları her biri 45 dakikalık 400 veya 500 dersten oluşmaktadır. A2, B1, B2, C1
veya C2 dil seviyelerine ulaşabilirsiniz. Mesleki dil kursu sizi Alman iş piyasasına hazırlar.
Örneğin iş arkadaşlarınızla ve üstlerinizle nasıl iletişim kuracağınız gibi işle ilgili Almanca
becerilerini öğreneceksiniz. Ya da müşterilerle nasıl iletişim kurulacağını. Ayrıca e-posta ve
mektup yazmanın yanı sıra iş görüşmelerinin nasıl yapılacağını ve iş sözleşmelerinin nasıl
yazılacağını da öğreneceksiniz.

Bir mesleki dil kursuna katılabilir miyim?

Mesleki dil kursları Federal Göçmen ve Mülteci Dairesi (BAMF) tarafından sübvanse
edilmektedir. Bu nedenle katılmak için izin almanız gerekir. Bu izne "uygunluk belgesi" adı
verilir. Prensip olarak, aşağıdaki durumlarda bir mesleki dil kursuna katılma fırsatına sahipsiniz

• üçüncü bir ülkeden göç etmiş veya
• AB vatandaşı iseniz veya
• Alman veya göçmen kökenli bir Alman olarak, eğitim veya iş piyasasına entegre olmak için

yeterli bilgiye sahip değilsiniz.

Bir mesleki dil kursuna katılabilmek için ya daha önce bir entegrasyon kursuna katılmış
olmanız ya da A1 seviyesinde dil bilgisine sahip olduğunuzu kanıtlamanız gerekmektedir.

Bir mesleki dil kursuna nasıl kayıt olabilirim?

Kayıt olmak için bir uygunluk belgesine ihtiyacınız vardır. Bir uygunluk sertifikası alabilirsiniz

• İş Bulma Kurumuna kayıtlıysanız veya

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://www.kassel.de/buerger/arbeit-und-bildung/integration-durch-bildung/sprache-als-bildungsangebot-fuer-zugewanderte.php
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-kurslar%C4%B1/entegrasyon-kurslar%C4%B1/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
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• vatandaşlık ödeneği alıyorsanız veya
• eğer çalışıyorsanız ve BAMF 'a bir başvuru gönderirseniz.

Uygunluk belgesi ile istediğiniz bir kurs sağlayıcısına kayıt olabilirsiniz.

Mesleki dil kursu için uygunluk belgesini nasıl alabilirim?

İş merkezinden vatandaşlık ödeneği alıyorsanız, bir uygunluk belgesi alabilirsiniz. Bunu vaka
yönetimindeki sorumlu irtibat kişinizden alacaksınız. Bu durumda kursa katılım sizin için
ücretsizdir.

Eğer çalışmıyorsanız ve iş bulma kurumundan vatandaşlık yardımı almıyorsanız, iş bulma
kurumuna iş arayan olarak kayıt yaptırabilirsiniz. Orada mesleki dil kursu hakkı hakkında bilgi
alın.

Eğer çalışıyorsanız ve sosyal sigorta primine tabi iseniz, mesleki dil kursuna kabul edilmek için
BAMF'a kendiniz başvurabilirsiniz. Gelirinize bağlı olarak masrafları kendiniz ödemeniz
gerekebilir.

Bir mesleki dil kursunu nerede bulabilirim?

Federal İş Ajansı, mesleki dil kurslarına genel bir bakış sunar.

Almanca 4U kursları

Bu kurslar, entegrasyon kursuna katılma hakkı olmayan herkese yöneliktir. Ayrıca Hessen'de
kalıcı ve yasal olarak ikamet eden göçmen kökenli kişilere yöneliktir.

Kurs, dilin edinilmesini ve aşağıdakilerin sağlanmasını içerir

• Günlük kültür hakkında bilgi
• sosyal değerler/yapı
• günlük yaşam meseleleri
• ai̇le / eği̇ti̇m
• sağlık / eğitim sistemi

Kurs sırasında önemli kurumları da ziyaret edeceksiniz.

Kurs başlamadan önce bir test yapılır. Bu, her kişi için doğru kursu bulmak amacıyla bilgi
düzeyini belirler. Kurs 300 öğretim ünitesinden oluşmaktadır.

Kurs katılımcılar için ücretsizdir. Seyahat masrafları için sorumlu vaka çalışanına / danışmana
başvurabilirsiniz.

VHS, kurs programına genel bir bakış sunmaktadır.

İletişim için yardımcılar

Henüz Almanca bilmiyorsanız, başkalarıyla iletişim kurmak zordur. Kullanabileceğiniz ücretsiz
iletişim yardımcıları var:

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse?ort=Kassel;%20Hessen_9.4953_51.3147&umkreis=50&seite=0
https://vhs-region-kassel.de/start/programm/deutsch-und-integration
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Refugee Phrasebook: Çeşitli konularda çok dilli, ücretsiz bir sözlük.

Sizin için çeviri yapan ücretsiz web sitelerini ve uygulamaları kullanabilirsiniz:

• Google Çeviri (→ Android ve IOS)
• DeepL
• Sesli Çevirmen (Android), Sesli Çevirmen (IOS)
• Oroboo Melek

Resimli sözlük doktora gitmeniz gerektiğinde size yardımcı olur.

• Rusça ve Ukraynaca
• Fransızca ve Arapça
• urduca ve farsça

Sözlü ve yazılı çeviri

Okula, kreşe, resmi dairelere veya doktorlara gittiğinizde sık sık tercümana ihtiyaç duyarsınız.

Bazı resmi kurum ve kuruluşların kendi tercümanları vardır ve danışmanlık seanslarında bunları
kullanabilirler. Bir randevu aldığınızda, lütfen her zaman tercümanların ücretsiz olarak sağlanıp
sağlanmadığını sorun.

Gönüllü tercümanlar hakkında bilgiyi burada bulabilirsiniz. Bunlar sizin için ücretsizdir.

Ayrıca profesyonel tercüme büroları da vardır. Bunları internette kendiniz bulabilirsiniz.

Entegrasyon kursu hakkında sıkça sorulan sorular (SSS)

Bir kursa katılmak için nereye başvurabilirim?

Bir entegrasyon kursuna katılmak istiyorsanız, lütfen Mülteci Yardım Ofisi ile iletişime geçin.

Hangi belgelere ihtiyacım var?

• Yetkilendirme / yükümlülük
• Pasaport, AB vatandaşları için kimlik kartı yeterlidir
• Oturma izni (AB üyesi olmayanlar için)
• Sosyal yardımlar için yetki bildirimi (Jobcenter, Sozialamt, vb.)

Hangi kurs benim için uygun?

Katılmaya yetkili veya yükümlü kişiler bir seviye tespit sınavına katılırlar. Bu sınav dil seviyenizi
ve kursa başlamanız için uygun modülü belirleyecektir.

Kimler katılabilir?

https://refugeephrasebook.de/
https://translate.google.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/google-translate/id414706506?mt=8
https://www.deepl.com/translator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.axis.mobile.chapters.trans&hl=en
https://apps.apple.com/de/app/voice-translator-%C3%BCbersetzen/id687597587
https://angel.oroboo.com/home
https://www.apotheken-umschau.de/weitere-themen/das-bildwoerterbuch-fuer-fluechtlinge-717201.html
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/Flyer_Schmerzen_Sympt_engl_russ_ukr-2.pdf?func=proxy
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/AU_Bilderwoerterbuch_Gesundheit_franz_arab.pdf?func=proxy
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/AU_Bilderwoerterbuch_Gesundheit_urdu_farsi_neu.pdf?func=proxy
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/wir-laiendolmetschende/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
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Genel olarak, Almanca öğrenmeye veya mevcut bilgilerini geliştirmeye yetkili olan herkes
entegrasyon kurslarına katılabilir. Sürekli oturma iznine sahip tüm yeni göçmenler (1 Ocak
2005'ten itibaren) yasal olarak katılma hakkına sahiptir ve bir entegrasyon kursuna katılmak
zorundadır. Bunun için herhangi bir başvuru gerekmemektedir.

Ancak İkamet Yasası katılım için farklı kurallar öngörmektedir:

Aşağıdaki durumlarda entegrasyon kursuna katılabilirsiniz

• Almanya'da bir süredir yabancı olarak yaşayanlar.
• Kalma ihtimali yüksek olan sığınmacılar (Eritre, Suriye).
• İş piyasasına yakın olan ve 01.08.2019 tarihinden önce gelmiş olan sığınmacılardır.
• AufenthG Madde 60 a (2) cümle 3 uyarınca toleranslı kalışa sahip kişiler.
• AufenthG Madde 25 (5) uyarınca oturma iznine sahip kişilerdir.

Bunun için BAMF adresine başvuru yapılması gerekmektedir.

BAMF izni için başvuru

Bir AB vatandaşı olarak, yasal olarak bir entegrasyon kursuna katılma hakkınız yoktur. Ancak,
henüz yeterli Almanca konuşamıyorsanız veya entegrasyona özellikle ihtiyaç duyuyorsanız ve
kursta boş yer varsa, BAMF sizi bir entegrasyon kursuna kabul edebilir. Bunu yapmak için, bir
entegrasyon kursuna kabul başvurusu doldurun.

Entegrasyon kursuna kabul başvurusu

Geç dönen bir kişi olarak siz, eşiniz ve çocuklarınız yasal olarak ücretsiz bir entegrasyon kursu
alma hakkına sahipsiniz. Masraflar BAMF tarafından karşılanır. Katılım izninizi Almanya'ya
geldiğinizde doğrudan Bundesverwaltungsamt Friedland adresinden aldınız.

Kendi hesabına ödeme yapan biri olarak, yer olması koşuluyla istediğiniz zaman bir entegrasyon
kursuna katılabilirsiniz.

Kimler katılmak zorundadır?

İş bulma merkezi veya göçmenlik dairesi tarafından bir entegrasyon kursuna katılmanız zorunlu
tutulabilir (taahhüt beyanı/yetki belgesi).

Entegrasyon kursunun ücretini kim veya ne kadar öder?

Genel olarak, entegrasyon kursunun bir dersi (45 dakika) 1,95 € tutarındadır.

Belirli koşullar altında, BAMF 'a maliyet katkısından muaf tutulmak için başvurabilirsiniz. İşsizlik
parası II veya sosyal yardım alıyorsanız, maliyet katkısından muaf tutulmak için başvurabilirsiniz.
Ayrıca, mali veya kişisel durumunuz nedeniyle maliyet katkısını ödemekte özellikle
zorlanıyorsanız, maliyet katkısından muaf tutulabilirsiniz.

Maliyet muafiyeti için başvuru

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-120_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=9
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/asylantrag-und-bamf/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-027_antrag-kostenbefreiung_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=7
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Maliyet katkısının geri ödenmesi için başvuru

Lütfen başvuru formunu doldurup imzalayın ve sizden sorumlu BAMF bölge ofisine gönderin.

BAMF
Ursulum 20, 35396 Gießen

Uyum kursuna erişimi olan sığınmacılar ve müsamaha gösterilen kişiler için katılım ücretsizdir.

Ülkelerine geç dönenler entegrasyon kursuna bir kez ücretsiz olarak katılabilirler.

Bir entegrasyon kursu ne kadar sürer?

Entegrasyon kursu aşağıdakilerden oluşur

700 ders:

• 600 derslik dil kursu
• 100 saatlik oryantasyon kursu

Bu saatler günde 4 veya 5 derse bölünmüştür. Hafta sonu ücretsizdir ve belirli tatil dönemleri
vardır. Bu nedenle kurs yaklaşık 6 ila 7 ay sürmektedir.

• Sabah kursları 8:00 ile 12:30 arasında gerçekleşir.
• Öğleden sonraki kurslar 13:00 ile 17:30 arasında gerçekleşir.

Örneğin hasta olduğum veya çocuğum hasta olduğu içinkursa
gidemiyorum. Ne yapmalıyım?

Dil okulunu arayın ve mazeretinizi bildirin. Bir doktora gidin ve kendiniz veya çocuğunuz için
sağlık raporu alın. Doktor raporu olmadan sadece 3 gün evde kalmanıza izin verilir. Resmi bir
makamla randevunuz mu var? O zaman bile mazeretli olmanız gerekir. Yetkililerden bir onay
isteyin.

Seyahat masrafları geri ödeniyor mu?

Belirli koşullar altında, seyahat masraflarının geri ödenmesi için başvuruda bulunabilirsiniz. Böyle
bir başvuru ilgili kurs organizatörü aracılığıyla yapılabilir. Başvuru onaylanırsa, BAMF en ucuz
aylık bilet için ödeme yapacaktır.

Seyahat masraflarının geri ödenmesi için başvuru

Kurs tekrar edilebilir mi?

Katılımcılar kurs hedefine ulaşamamış ancak entegrasyon kursuna usulüne uygun olarak
katılmışlarsa, başvurmaları halinde 300 saatlik kursu tekrarlayabilirler.

https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/asylantrag-und-bamf/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-032_antrag-fahrtkostenzuschusserstattung_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=5
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Entegrasyon kursundan sonra ne olur?

Bir entegrasyon kursunu tamamladıysanız ve Almanca dil becerilerinizi daha da geliştirmek
istiyorsanız, sizi bir sonraki seviyeye taşıyacak bir dil kursuna katılabilirsiniz. Bunlar genellikle
işle ilgili dil kursları olarak adlandırılır.

Çocuk bakımı olan kurslar var mı?

Çocuk bakımı olan birkaç kurs var. Bu konuda kurs organizatörünüze danışın.

Sadece bir sınava girmek mümkün mü?

Kural olarak, önce kursa katılmak gerekir. İstisnalara, dil kursu sağlayıcısı ile birlikte duruma
göre karar verilir.

Açık dil programları

Resmi Almanca kurslarının yanı sıra, Almanca pratik yapmak için birçok fırsat bulunmaktadır.
Gruplar gönüllüler tarafından yönetilmektedir. Bunlar genellikle ana dili Almanca olan kişilerdir.
Bazen de artık çalışmayan öğretmenlerdir. Bu gruplara herkes katılabilir.

Burada Kassel bölgesindeki teklifleri ilgili kişilerle birlikte bulabilirsiniz.

• Lohfelden
• Zierenberg

Program ücretsizdir ve herkese açıktır.

Daha fazla bilgi için lütfen sosyal hizmet uzmanınıza veya WIR-Vielfaltszentrum'a başvurun.

WIR-Vielfaltszentrum
+49 (0) 56110031717
+49 (0) 56110031534
vielfaltszentrum@landkreiskassel.de

çevrim içi teklifler

Almancanızı geliştirmek ister misiniz? Bunu yapmanın birçok yolu var. Öğrenmenize yardımcı
olması için web sitelerini, uygulamaları ve kursları kullanabilirsiniz. Bu sitelerde kendi hızınızda
pratik yapabilirsiniz. Dinleyebilir, konuşabilir, okuyabilir ve yeni kelimeler öğrenebilirsiniz. Bu,
Almancanızı geliştirmenize ve zaten bildiklerinizi gözden geçirmenize yardımcı olacaktır.

Uygulamalar ve web siteleri Almanca pratik yapmak için harika bir yoldur. Her zaman ve her
yerde, örneğin bir mola sırasında veya eve giderken öğrenebilirsiniz.

Ancak, bir uygulama resmi bir sertifikanın yerini alamaz. Oturma izni veya Alman vatandaşlığı
için başvurmak istiyorsanız, resmi bir sertifikaya ihtiyacınız olacaktır. Bu, bir dil kursunu
başarıyla tamamladığınızı gösterir. Bunun için özel bir kursa katılmanız ve bir sınavı geçmeniz
gerekir. Ancak uygulamalar ve web siteleri bu sınavlara iyi hazırlanmanıza yardımcı olabilir.

https://www.lohfelden.de/de/leben-und-wohnen/hilfe-notruf-gesundheit/wir-helfen/angebote-f-gefluechtete-in-der-gemeinde-lohfelden/
https://www.stadt-zierenberg.de/stadt-buergerservice/veroeffentlichungen/fluechtlingshilfe/#accordion-1-0
tel:+4956110031717
tel:+4956110031534
mailto:vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/alman-sertifikalar%C4%B1/hangi-sertifikalar-mevcut/
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Almanca öğrenmek için ücretsiz uygulamalar şunlardır:

• VHS öğrenme portalı ücretsiz online Almanca kursları sunuyor.
• Latin alfabesini https://de.serlo.org/abc ile öğrenebilirsiniz.
• Öğren Öğret Yardım: www.lernen-lehren-helfen.de
• Goethe Enstitüsü: https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
• Kelimelerin şehri: https: //www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
• Varış: http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseit…
• Almancaya başlangıç: https://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-un…
• Eğlen Kolay Öğren: http://www.funeasylearn.com/de/app/deutsch-lernen/
• Almanca Öğrenme Macerası: https://www.goethe.de/de/spr/ueb/him.html
• DuoLingo: https://de.duolingo.com/course/de/en/Lerne-Deutsc…

Kelime eğitmeni, çevirmen ve sözlükler:

• Phase6 merhaba:
https:// www.phase-6.de/hallo/

• Memrise:
https://www.memrise.com/de/

Sohbet ortakları, dil öğrenme tandemleri:

• HelloTalk:
https://www.hellotalk.com/?lang=de

• Tandem:
https:// www.tandem.net/de/

• italki:
https:// www.italki.com/app?hl=de

Barınma ve hareketlilik

Araba kullanmak

Eğer araba kullanıyorsanız, geçerli bir ehliyetiniz olmalıdır. Geçerli bir ehliyet olmadan araç
kullanmak cezayı gerektiren bir suçtur. Ehliyet, geçerli bir ehliyete sahip olunduğunun kanıtıdır.
Ehliyetinizi her zaman yanınızda bulundurmalısınız.

Araçların kamuya açık yollarda kullanılabilmesi için kayıtlı olmaları ve resmi bir plakaya sahip
olmaları gerekmektedir.

Ehliyet

Ehliyetle ilgili herhangi bir sorunuz varsa, ehliyet bürosuna başvurabilirsiniz.

Kohlenstraße 132, 34121 Kassel 
056110031700

https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=51854141049090635359532840831863630958023869105328233770859525952870Sc104a5a4
https://de.serlo.org/25713/serlo-abc
https://www.lernen-lehren-helfen.daf.uni-muenchen.de/index.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-unterrichten/einstieg-deutsch-die-app/
http://www.funeasylearn.com/de/app/deutsch-lernen/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/him.html
https://de.duolingo.com/course/de/en/Lerne-Deutsch-Online
https://www.phase-6.de/hallo/
https://www.memrise.com/de/
https://www.hellotalk.com/?lang=de
https://www.tandem.net/de/
https://www.italki.com/app?hl=de
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/34-aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/index.php
tel:056110031700
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fahrerlaubnisbehoerde@landkreiskassel.de 
Pazartesi-Perşembe: 8-15:30, Cuma: 8-12:30

Lütfen telefonla veya internet üzerinden randevu alın.

Yabancı ehliyetim Almanya'da geçerli mi?

Bir AB/AEA ülkesinden alınan ehliyetler genellikle Almanya'da geçerlidir.

AB üyesi olmayan ülkelerin ehliyetleri Almanya'da 6 ay süreyle geçerlidir. Bu 6 ay, ikamet
ettiğiniz yerdeki nüfus dairesine ilk kayıt yaptırdığınız tarihten itibaren başlar.

Ehliyetinizin Almanca tercümesini de yanınızda bulundurmalısınız. Uluslararası ehliyetler için
tercümeye ihtiyacınız yoktur. Çeviri aşağıdaki kişiler tarafından sağlanmalıdır

• Alman veya uluslararası tanınmış bir otomobil kulübü veya
• kendi ülkenizdeki bir yetkili veya
• Yeminli tercüman.

6 aylık süre dolduktan sonra artık Almanya'da araç kullanmanıza izin verilmez. Önce
ehliyetinizi transfer ettirmeniz gerekir.

Yabancı ehliyetimi nerede ve nasıl tercüme ettirebilirim?

Yabancı ehliyetinizi Kassel bölgesinin ehliyet bürosunda dönüştürtebilirsiniz.

Nasıl ilerleyeceğiniz hakkında bilgi almak için ehliyet bürosuna başvurun.

Ehliyet bürosu sizi bilgilendirecektir

• ehliyetinizin bir test olmadan dönüştürülüp dönüştürülemeyeceği veya
• önce teori sınavına ve pratik sınava girmeniz gerekip gerekmediği.

Bu, ehliyetinizi hangi ülkeden aldığınıza bağlıdır. Daha fazla bilgiyi Federal Adalet Dairesi'nin
internet sayfasında bulabilirsiniz.

Nasıl ehliyet alabilirim?

İlk kez ehliyet almak için başvuruyorsanız, aşağıdaki adımlar önemlidir:

• Bir sürücü kursuna kaydolun. Sürücü kursu hangi belgelere ihtiyacınız olduğunu size
açıklayacaktır. Ayrıca maliyetler hakkında da bilgi alın.

• Bir ilk yardım kursuna katılın
• Bir gözlükçünün veya göz doktorunun muayenehanesinde göz testi yaptırın.

Teorik ve pratik sınavı geçmelisiniz.
Teorik sınava Almanca dışında birçok dilde girebilirsiniz.

Ehliyet başvurunuzu ilk kez online olarak buradan yapabilirsiniz.

Oturma izni ya da müsamaha gösterilen kalış süresi olan kişiler için önemlidir:

mailto:fahrerlaubnisbehoerde@landkreiskassel.de
https://onlinetermine.landkreiskassel.de/Online-Terminvergabe/book-appointment/init
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/34-aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/index.php
https://www.gesetze-im-internet.de/fev_2010/anlage_11.html
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/fahrerlaubnis-ersterteilung.php
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Ehliyetinizi oturma izniniz ya da müsamaha gösterilen kalış izniniz ile de alabilirsiniz. Bir
sürücü kursuna kaydolmadan önce ehliyet dairesine başvurun.

Aracınızı kaydettirin

Araçları sadece kayıtlı olmaları ve bir plaka numarasına sahip olmaları halinde
kullanabilirsiniz. Kayıt bürosunda bir aracı yeniden kaydedebilir veya yeniden
kaydettirebilirsiniz.

Ukrayna araçlarını 01.10.2024 tarihinden itibaren Almanya'da kaydettirmek zorundasınız.

Kayıt için randevu almanız gerekmektedir. Randevu alabilirsiniz

• Online,
• adresinden telefonla +49 (0) 561115
• veya şahsen.

Hangi belgeleri yanınızda getirmeniz gerektiğini buradan öğrenebilirsiniz.

Yetkilendirme ofislerinin yerlerine ilişkin genel bilgileri burada bulabilirsiniz.

Otobüs ve trenle seyahat

Kassel bölgesine toplu taşıma araçlarıyla ulaşmak için otobüsler ve trenler mevcuttur. Kassel
şehrinde bir tramvay da bulunmaktadır. Nordhessischer VerkehrsVerbund'un (NVV) çevrimiçi
tarife bilgilerini veya uygulamasını kontrol edin.

Biletsiz seyahat etmek yasa dışıdır ve cezalandırılır! Her yolculuk için geçerli bir biletiniz
olmalıdır. Aksi takdirde ağır para cezası ödersiniz.

Bilet satın al

Bilet satın almak için

• NVV Uygulaması aracılığıyla,
• müşteri merkezlerinde
• duraklarda
• veya araçlarda.

Biletleri durakta mı yoksa araçta mı satın alabileceğinizi kontrol ettiğinizden emin olun.

Tüm diğer bilgileri NVV web sitesinde bulabilirsiniz.

Toplu çağrı taksi (AST)

AST

• normal otobüs servisi gibi duraktan durağa seyahat eder
• talebin az olduğu bağlantılarda kullanılır
• sadece telefonla kayıt olduktan sonra (yolculuk başlamadan en az 30 dakika önce) çalışır

https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/34-aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/media/online-services/terminvereinbarungen/terminvereinbarung-kfz-alle-standorte.php
tel:+49561115
https://www.landkreiskassel.de/service/media/online-services/terminvereinbarungen/terminvereinbarung-kfz-alle-standorte.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/Dezernate_-_DEZ/IV_-_Dezernat_IV_-_Buergerangelegenheiten__Soziales__Digitalisierung_und_Tourismus/33_-_Buergeramt/335_-_Kfz-Zulassung/335-Kfz-Zulassung.php
https://www.nvv.de/
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/an-haltestellen
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/im-fahrzeug
https://www.nvv.de/
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• yolculuk başına en fazla 8 yolcu taşıyabilir
• 1 € ek ücrete tabi olabilir.

Bu genel bakışta hangi güzergahlarda otobüs ve AST taşımacılığının mümkün olduğunu
öğrenebilirsiniz.

NVV uygulaması üzerinden veya online olarak zaman çizelgesi bilgilerinden
rezervasyon yapabilirsiniz.

Bu şekilde çalışır:

• İstediğiniz başlangıç (A) ve hedef durağını (B) girin
• AST yolculuğunu seçin ▸Kitap düğmesine tıklayın
• Kaydolun (ilk kez kaydolduğunuzda giriş bilgilerinizi e-posta ile alacaksınız)

Veya telefon aracılığıyla
080093908000
Güneş-Perşembe 7-21 saatleri, Cuma+Salı 7-0 saatleri

Tüm diğer bilgiler NVV web sitesinde bulunabilir.

Almanya bileti

"Deutschland-Ticket" aynı zamanda "49-Euro-Ticket" olarak da bilinir.

Bu biletle Almanya genelinde otobüsler, tramvaylar, yeraltı trenleri, banliyö trenleri ve
bölgesel trenlerle seyahat edebilirsiniz. Bilet uzun mesafeli otobüsler, IC trenleri, EC trenleri
ve ICE trenleri için geçerli değildir.

Biletin aylık ücreti 49 avrodur ve yalnızca abonelik olarak kullanılabilir. Aboneliği her ay iptal
edebilirsiniz.

Bilet adınızla kişiselleştirilir ve yalnızca oturma izniniz, pasaportunuz veya ehliyetiniz gibi
kimliğinizle birlikte geçerlidir. Biletiniz başkaları tarafından kullanılamaz. Çocuklar 6 yaşına
kadar ücretsiz seyahat edebilirler.

Deutschland-Biletini nereden satın alabilirim?

Bilet, bir sonraki aydan itibaren geçerli olması için bir ayın 25. takvim gününe kadar sipariş
edilmelidir. Bileti cep telefonu bileti olarak bir uygulamada veya kart formatında kullanmak
isteyip istemediğinize karar verebilirsiniz.

D-Bilet'i buradan satın alabilirsiniz:

• Deutsche Bahn'dan
• Online,
• bir DB seyahat merkezinde, Kassel Wilhelmshöhe istasyonunda veya Kassel ana

istasyonunda şahsen veya
• DB Navigator uygulaması aracılığıyla

• Kuzey Hessen Taşımacılık Birliği aracılığıyla
• çevrimiçi

https://www.nvv.de/fahrtinfo/fahrplaene/persoenliches-fahrplanbuch/linie-10-197-bus-und-ast-in-kassel-und-landkreis-kassel
tel:080093908000
https://www.nvv.de/fahrtinfo/verkehrsmittel/ast
https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
https://www.bahn.de/service/mobile/db-navigator
https://abo.kvg.de/abo/new.aspx
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• NVV uygulaması aracılığıyla
• Müşteri merkezlerinde

• Deutschland-Ticket uygulaması aracılığıyla

Seyahat kartımı nasıl iptal edebilirim?

Biletinizi 10. takvim gününe kadar iptal edebilirsiniz. Bu, örneğin D-Bilet'i sadece Mayıs ayında
kullanmak istiyorsanız, seyahat kartınızı en geç 10 Mayıs'a kadar iptal etmeniz gerektiği
anlamına gelir. Bu durumda biletiniz tüm Mayıs ayı boyunca geçerli olacaktır. Eğer 10 Mayıs'a
kadar iptal etmezseniz, sezonluk bilet Haziran ayı için uzatılacaktır.

Biletinizi sadece satın aldığınız sözleşme ortağı ile iptal edebilirsiniz.

Lütfen biletlerinizi cep telefonunuzdaki ilgili uygulamadan iptal edin.

Kasseler Verkehrsgesellschaft'ın (KVG) çipli kartlarındaki biletler posta yoluyla veya NVV
müşteri merkezinde iptal edilebilir. Lütfen sözleşme numarasını belirtin.

Biletinizi buradan iptal edebilirsiniz:

• KVG'nin NVV abonelik merkezinde "Aboneliği yönet" altında çevrimiçi
• NVV mobil uygulamasında "NVV Abocenter" menü öğesinin altında
• Müşteri merkezinde şahsen
• Posta yoluyla:

NVV Abocenter der KVG
Postfach 10 20 02
34020 Kassel

Yanıma köpek veya bisiklet alabilir miyim?

D-Bilet'in taşıma konusunda herhangi bir kuralı yoktur. Sadece 6 yaşın altındaki çocuklar
ücretsiz seyahat edebilir. Bisikletler ve köpekler için ilgili taşımacılık birliğinin tarife
düzenlemeleri geçerlidir. Bu, düzenlemelerin büyük ölçüde değişebileceği ve kendinizi
önceden bilgilendirmeniz gerektiği anlamına gelir. NVV bölgesinde aşağıdakiler geçerlidir: Bir
köpek ücretsiz seyahat edebilir. Bir bisiklet ücretsiz seyahat edebilir.

D-Bilet hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Bisiklet

Yolda bisikletle seyahat ediyorsanız, bisikletiniz yola elverişli olmalıdır. Aksi takdirde polis
tarafından durdurulduğunuzda para cezası ödemek zorunda kalırsınız. Bu, bisikletin reflektörlere,
ön ve arka ışıklara, bir zile ve frenlere sahip olması gerektiği anlamına gelir.

Hangi kurallar geçerlidir?

Bisiklet sürerken trafik kurallarına uyun:

• Her zaman taşıt yolunun sağ tarafında sürün.
• Yan yana sürmeyin. Biri diğerinin arkasından sürün.

https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://deutschlandticket.app/
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://abo.kvg.de/login.aspx?ReturnUrl=%2fAbo%2fVertrag%2f
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://www.nvv.de/tickets/haeufig-unterwegs/deutschland-ticket
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• Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda sürmelisiniz. Her zaman gidiş yönünde sağ taraftan
sürün.

• Sadece 11 yaşına kadar olan çocuklar yaya yollarını bisikletle kullanabilir.
• Bisiklet üzerinde cep telefonu kullanmak yasaktır.

Önemli trafik kurallarını ADFC'nin (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club) 12 farklı dildeki
broşüründe bulabilirsiniz:

Arnavutça shqiptar
Arapça ةيبرعلا
Almanca
İngilizce İngilizce

Farsça یسراف,

Fransızca français

İtalyanca italiano

Kürtçe kurdî

Rusça русский

İspanyolca Espaniol

Tigrinya ትግርኛ

Türkçe Türkçe

Nereden bisiklet alabilirim?

Bir bisiklet mağazasından yeni bir bisiklet almak oldukça pahalı olabilir. Bit pazarından ya da
ebay ilanlarından ikinci el bir bisiklet satın alabilirsiniz.

Bir bisiklet tamir atölyesi var

• Fuldabrück içinde
• ve Wolfhagen'de.

Herhangi bir sorunuz varsa, lütfen ev yönetiminizle iletişime geçin.

Yaşam

Sosyal konut ve konut hak sahipliği belgesi

Sosyal konut nedir?

Sosyal konutlar devlet tarafından sübvanse edilir. Bu nedenle sosyal konutların kirası diğer
dairelere göre daha ucuzdur.

Sosyal konutlara kimler başvurabilir?

https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_albanisch_01-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_arabisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_dt_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_engl_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_farsi_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_franz_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_italienisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_kurdisch_16-08-2016.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_russ_24-07-2016-CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_spanisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_tigrinja_01-2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_tuerkisch_06-2016_CC.pdf
https://www.kleinanzeigen.de/
https://www.gemeinsamlebeninfub.de/Angebote/Fahrradwerkstatt/
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Bu üç kriteri yerine getiriyorsanız sosyal konut başvurusunda bulunabilirsiniz:

• Almanya'da kalıcı olarak ikamet etmenize izin veriliyor çünkü
• bir AB ülkesinden geliyorsanız veya
• yerleşim iznine sahip olmak veya
• en az 1 yıl geçerli oturma iznine sahip olmak.

• Ana ikametgahınız Kassel bölgesinde (Kassel şehrinde değil).
• Düşük bir gelire sahipsiniz.

Nasıl sosyal konut edinebilirim?

Konut hak sahipliği belgesi (WBS) ile sosyal konut

Konut hak sahipliği belgesi ile ilgili bilgileri dokuz dilde hazırlanan Almanya El Kitabı' nda
bulabilirsiniz.

Bazı sosyal konutlar sadece uygunluk belgesine sahip kişilere kiralanır. Örneğin, ilanda
"Sadece WBS ile" yazacaktır.

WBS ile uygun bir daireyi kendiniz ararsınız. WBS tüm Hessen eyaleti için geçerlidir. WBS, bir
belediye dairesi alacağınızın garantisi değildir.

WBS'yi nasıl alabilirim?

Konut hak sahipliği belgesi için yerel yönetiminiz aracılığıyla başvurabilirsiniz.

Ev avı

Auf Wohnungssuche in Deutschland broşürü size kalacak yer bulmanızda yardımcı olacaktır.
Almanca, İngilizce, Ukraynaca ve Rusça dillerinde mevcuttur.

Nerede daire arayabilirim?

Daire arayabileceğiniz çeşitli yerler vardır. İş bulma kurumundan veya Kassel bölgesinden
yardım alıyorsanız lütfen üst kira sınırına dikkat edin. Jobcenter web sitesinde makul
konaklama maliyetleri tablosunu bulabilirsiniz.

Yanlış tekliflere dikkat edin: Mevcut olmayan daireleri teklif eden insanlar var.
Görüşmeden önce para talep ederler. Bu tür teklifler ciddi değildir. Bu teklifleri göz ardı
etmelisiniz.

İnternette Arama Yapın

Daire sunan tanınmış web siteleri şunlardır

• Immonet
• wg-gesucht
• Immobilienscout
• Immowelt
• konut deği̇şi̇mi̇
• ebay seri̇ i̇lanlari

https://handbookgermany.de/de/wbs
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/wohnungssuche-in-deutschland-2156162
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/geldleistungen/kosten-der-unterkunft
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/geldleistungen/kosten-der-unterkunft
https://www.immonet.de/wohnung.html
https://www.wg-gesucht.de/
https://www.immobilienscout24.de/
https://www.immowelt.de/suche/wohnungen
https://www.wohnungsboerse.net/
https://www.kleinanzeigen.de/s-immobilien/wohnungen/k0c195
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Facebook'ta dairelerin sunulduğu gruplar ve sayfalar da vardır. Bunlar

• "Daire arama / teklifler Kassel/ Kassel bölgesi"
• "Daire değişimi Kassel ve çevresi

Ayrıca birçok portalda arama ilanı verebilirsiniz. Bazı ev sahipleri kiracılarını kendileri aramayı
tercih ederler.

Yerel gazeteler

Birçok ev sahibi dairelerini günlük gazetelere ilan vermektedir. Kassel bölgesi için en önemli
yerel gazete HNA'dır. Her çarşamba ve cumartesi günü bir emlak bölümü içerir.

İlanlar internet üzerinden görüntülenemez.

Kira sözleşmesi ve daire teslimi

Önemli: İş merkezinden veya Kassel bölgesinden yardım alıyorsanız, kira sözleşmesini hemen
imzalayamazsınız. Önce onaylatmanız gerekir.
İş bulma merkezindeki, sosyal yardım bürosundaki veya mülteci yardım bürosundaki vaka
görevlinizle iletişime geçin.

Kira sözleşmesi

Kira sözleşmesi siz ve ev sahibi arasındaki önemli her şeyi düzenler. Güvenli bir yerde
saklayın. Kira sözleşmesini imzalamadan önce dikkatlice okuyun.

Örneğin, kira sözleşmesinde planlanan kira artışlarını kontrol edin. Bazen kira, belirli
dönemlerde otomatik olarak artacak şekilde kademelendirilir.

Bir kira sözleşmesinde aşağıdaki hususlar yer almalıdır:

• Ev sahibi veya ev sahibesinin adı ve adresi
• Kiralık mülkün adresi
• m² cinsinden yaşam alanı
• Oda sayısı
• Temel kira tutarı, işletme giderleri, ısınma giderleri ve toplam kira
• Depozito tutarı

Güvenlik depozitosu

Depozito, ev sahibi için bir teminattır. Depozito için maksimum miktar 3 temel kiradır (hizmet
ücretleri ve ısıtma masrafları hariç temel kira). Daireden taşınırsanız, parayı geri alırsınız.

Önemli: Daireden taşınırken geride herhangi bir hasar bırakmamalısınız. Hasar olması
durumunda, depozitonun geri ödemesi azaltılacaktır.

Daireniz için kira sözleşmesini feshetmek mi istiyorsunuz?

Bir kira sözleşmesini iptal etmek için kurallar vardır. Bu kurallar hem kiracı olarak sizin için
hem de ev sahibiniz veya ev sahibiniz için geçerlidir.

https://www.hna.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/fl%C3%BCchtlingshilfe-landkreis-kassel/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/fl%C3%BCchtlingshilfe-landkreis-kassel/
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Kira sözleşmesi bir gecede iptal edilemez. Ev sahibinizi veya ev sahibinizi en az üç ay önceden
bilgilendirmelisiniz. Bazı durumlarda ihbar süresi daha kısadır. Sizin için geçerli olan ihbar
süresi kira sözleşmenizde belirtilmiştir.

Fesih bildirimini her zaman yazılı olarak yapın. Ev sahibinizden veya ev sahibenizden iptali
onaylamasını isteyin.

Dairenin teslim edilmesi

Daire devredildiğinde, aşağıdakiler için bir devir protokolü kullanılır

• dairenin mevcut durumu,
• hangi ve kaç anahtar alacağınızı ve
• Elektrik ve su için güncel sayaç değerleri.
• Siz taşınmadan önce dairede bulunan kırık kapı, pencere veya küf gibi kusurlar veya

hasarlar not edilmeli ve hatta muhtemelen fotoğraflanmalıdır.

Ev sahibi ve kiracı tarafından bir devir teslim protokolü imzalanır. Her şeyi kontrol ettikten ve
anahtarları teslim aldıktan sonra imzalayın.

İkamet yerinizi kaydettirin ve yeniden kaydettirin

Bir apartman dairesine taşınırsanız, 14 gün içinde yeni ikamet yerinizin belediye binasına kayıt
yaptırmanız gerekir. Kayıt işlemine 15 yaş ve üzeri çocuklar da gelmelidir.

Yanınızda hangi belgeleri getirmeniz gerekir?

• Pasaport veya çocukkimlik kartı gibikimlik belgeleri.
• Ev sahibinizden veya ev sahibinizden bir onay. Belediye binasından veya internetten bir

form temin edebilirsiniz.

Daha sonra bir kayıt sertifikası alacaksınız. Kayıt belgesi önemli bir belgedir. Güvenli bir
yerde saklamalısınız.

Taşındıktan sonra: adresinizi değiştirmek

Taşınmanızın ardından adresiniz değiştiyse, önemli makamları yeni adresinizden haberdar
etmelisiniz. Bu otomatik olarak gerçekleşmez.
Örneğin önemli ofisler şunlardır

• sağlık sigortası şirketi,
• Banka,
• iş yeriniz,
• İş merkezine,
• Kassel bölgesi,
• iş bulma kurumu veya
• BAMF.

İsminizin kapı zilinde ve posta kutusunda yer alması da önemlidir.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.immonet.de/service/fileadmin-ng/pdf/Immonet-Wohnungsgeberbestaetigung.pdf
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Konut yardımı

Konut yardımı nedir?

Konut yardımı ile devlet, sosyal yardım almayan düşük gelirli vatandaşları konut masrafları
için destekler. Kira yardımı, örneğin kira için mali bir sübvansiyondur.

Düşük gelirli kişiler konut yardımı alabilirler. Bunun için bir başvuru yapmanız gerekir. İş
merkezinden veya Kassel bölgesinden para alıyorsanız ve barınma masrafları zaten dahilse,
genellikle konut parası alma hakkınız yoktur.

Konut yardımı hakkı ve miktarı üç faktöre bağlıdır:

• Hanehalkı üyelerinin sayısı,
• toplam gelir miktarı ve
• kira miktarı veya aylık masraflar.

Konut yardımı hesaplayıcısını kullanarak konut yardımı almaya hakkınız olup olmadığını
kendiniz kontrol edebilirsiniz.

Konut yardımı için nasıl başvurabilirim?

Konut yardımı için başvuru formlarını yerel belediye binanızdan ya da internet üzerinden
temin edebilirsiniz.
Belediye ayrıca başvuruyu tamamlamanıza da yardımcı olacaktır.

Doldurduğunuz başvuru formunu destekleyici belgelerle birlikte yerel yönetiminize teslim
edebilir ya da posta yoluyla aşağıdaki adrese gönderebilirsiniz:

Landkreis Kassel
Fachbereich Soziales
Wohngeld

Ritterstraße 1, 34466 Wolfhagen

Herhangi bir sorunuz varsa, doğrudan konut yardımı ofisi ile de iletişime geçebilirsiniz:

wohngeld@landkreiskassel.de
+49 (0) 56110033179

İş merkezi ve sosyal yardım bürosundan mali yardım

Kimler Jobcenter'dan konut için mali yardım alabilir?

Jobcenter'dan genel olarak kimlerin mali yardım alabileceğini ve yardımlar için nasıl
başvurabileceğinizi buradan öğrenebilirsiniz.

Bazı yardımlar için ek bir başvuru gereklidir. Lütfen önce telefon, e-posta veya dijital ortamda
özel talebiniz hakkında bilgi alın.

Kassel bölgesinde yaşıyorsanız, Kassel bölgesindeki iş merkezi sizin için sorumludur.

Ständeplatz 23, 34117 Kassel 
+49 (0) 56120780

https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeldrechner-2023-artikel.html
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/soziales/wohngeld/wohngeld.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/wohngeld-2/
mailto:wohngeld@landkreiskassel.de
tel:+4956110033179
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
tel:+4956120780
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Jobcenter-Landkreis-Kassel@jobcenter-ge.de

Sosyal yardım dairesinden kimler konut için mali yardım alabilir?

Sosyal Yardım Dairesinden kimlerin maddi yardım alabileceğini ve yardım için nasıl
başvurabileceğinizi buradan öğrenebilirsiniz: Link Sozialamt

Bazı yardımlar için ek başvuru yapılması gerekmektedir. Lütfen önce telefon veya e-posta
yoluyla özel talebiniz hakkında bilgi alın.

Kassel bölgesinde yaşıyorsanız,Kassel bölgesindeki Sosyal İşler Departmanısizin için
sorumludur:

Kohlenstraße 132, 34121 Kassel
+49 (0) 56110031882
s ozialam t501@landkreiskassel.de
Sosyal İşler Departmanı

Konaklama masrafları

İş bulma merkezi/sosyal yardım kurumu, kira masraflarınızın yanı sıra evinizin işletme ve
ısınma masraflarını da karşılayacaktır.

Kassel bölgesinde, karşılanabilecek kira masrafları için sabit üst sınırlar vardır. İzin verilen kira
masrafı miktarı bölgeden bölgeye değişir ve çeşitli faktörlere bağlıdır. Kassel bölgesinde kira
masraflarının ne kadar yüksek olabileceğini "Uygun konaklama masrafları" tablosunda
bulabilirsiniz. Belirtilen tutarlar temel kirayı ifade eder. Isıtma ve sıcak su masrafları ile yan
masraflar ayrıca dikkate alınır ve gerçek tutar üzerinden ödenir.

Elektrik, internet ve televizyon masrafları ayrıca dikkate alınmaz. Bu masrafları genel
yardımlardan kendiniz ödemek zorundasınız.

İş bulma kurumundan/sosyal yardım dairesinden mali yardım alıyorsanız, lisans ücretinden
muaf tutulabilirsiniz. Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz: Yayın lisans ücreti

Yer Değiştirme

Taşınırken ve yeni bir daire kiralarken maddi desteğe ihtiyacınız varsa, öncelikle yeni dairenin
kirasının makul olup olmadığını kontrol etmelisiniz. Daire Kassel bölgesinde değilse, yeni
dairenin konumundan sorumlu olan iş merkezi / sosyal yardım bürosuna danışmalısınız. En
iyisi, yeni bir daire görmek istemeden önce bilgi almaktır.

Önemli: İlgili iş merkezi / sosyal yardım dairesi ile henüz konuşmadıysanız, bir kira sözleşmesi
imzalamamalısınız.

Her durumda, taşınmayı planlamadan önce mevcut iş merkezinizle konuşun. Personel size
kesin prosedür hakkında bilgi verecektir.

Kira masraflarının iş merkezi / sosyal yardım dairesi tarafından onaylanmasını nasıl
sağlayabilirim?

En iyi yol, "Kira teklifi " formunu İş Merkezine / Sosyal Yardım Dairesine teslim etmektir.

Depozito

mailto:Jobcenter-Landkreis-Kassel@jobcenter-ge.de
tel:+4956110031882
mailto:sozialamt501@landkreiskassel.de
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-ii/soziales/index.php
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/geldleistungen/kosten-der-unterkunft
https://integreat.app/landkreiskassel/de/wohnen-und-mobilit%C3%A4t/wohnen-2/rundfunkbeitrag/
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/geldleistungen/kosten-der-unterkunft
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Depozito, ev sahibi veya ev sahibesi için bir güvencedir. Depozito için maksimum miktar 3
temel kiradır (kamu hizmetleri ve ısınma masrafları hariç temel kira). İş bulma merkezi,
başvuru üzerine depozitoyu kredi olarak verebilir. Kredi, Jobcenter'ın size borç para vermesi
anlamına gelir. Jobcenter depozitoyu doğrudan ev sahibine veya ev sahibine öder. Daha sonra
depozito ödenene kadar her ay otomatik olarak daha az yardım alırsınız. Daireden taşınırsanız
ve geride hiçbir hasar bırakmazsanız, parayı geri alırsınız.

İlk mobilyalar

İlk mobilyalar ve ev eşyaları için başvuruda bulunma seçeneğiniz vardır. İlk mobilyalar şunları
içerir

• Mobilya,
• Perdeler,
• şilteler,
• pişirme kapları,
• çanak çömlek ve
• eğer dairede mevcut değilse: ocak, lavabo, buzdolabı ve çamaşır makinesi.

İlk ekipman için alacağınız miktar bireysel olarak hesaplanır. Bu nedenle işlem biraz daha
uzun sürebilir.

Önemli: Herhangi bir mobilya satın almadan önce başlangıç mobilyaları için başvuruda
bulunduğunuzdan emin olun.

Paranın ödenmesinin biraz zaman alabileceğini lütfen unutmayın. İş bulma merkezi ayrıca
gerekli ilk donanım miktarını kontrol etmek için evi inceleme hakkına sahiptir.

Acil barınma yardımı

Evsizlik

Evsizlik, evinizin olmadığı anlamına gelir. Eğer bir eviniz yoksa (ya da artık yoksa),
belediyenizin belediye binasına kayıt yaptırmalısınız. Size acil barınma imkanı sağlayabilirler.

Acil barınma yardımı

Evsiz kalma tehlikesiyle karşı karşıyaysanız, Diakonisches Werk'in konut danışmanlığı
hizmetiyle iletişime geçebilirsiniz. Size şu konularda yardımcı olacaklar

• Konut sorunları
• kira borçları
• Arızi kira maliyetleri ile ilgili zorluklar
• Kiracılıkta yaşanan gerginlikler
• Yataklı bir tesisten taburcu olma
• Konaklama kaybı
• dairenin sabitlenmesi
• ve yeni bir ev arayışı.

Türkiye'deki danışma merkezlerinin adresleri ve çalışma saatleri

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.dw-region-kassel.de/arbeitslosigkeit-wohnungsnot-schulden/angebote-fuer-menschen-in-und-nach-wohnungsnot
https://www.dw-region-kassel.de/arbeitslosigkeit-wohnungsnot-schulden/angebote-fuer-menschen-in-und-nach-wohnungsnot
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• Baunatal,
• Lohfelden,
• Hofgeismar ve
• Wolfhagen

burada bulabilirsiniz.

Genel posta  wohnen@dw-region-kassel.de.

Yayın lisans ücreti

Televizyon ve radyo istasyonları iki gruba ayrılabilir: özel yayıncılık ve kamu yayıncılığı. Özel
yayıncılık reklamlarla finanse edilir. Kamu hizmeti yayıncılığı, örneğin ARD ve ZDF gibi
yayıncılar, büyük ölçüde lisans ücreti ile finanse edilir.

Lisans ücretini kim ödemek zorundadır?

Genel bir kural olarak, her ev için bir lisans ücreti ödenmelidir. Ailenizle ya da ev
arkadaşlarınızla aynı evde yaşıyorsanız, sadece bir kişi ödemek zorundadır.

Hizmet kullanılmasa bile ruhsat ücreti ödenmelidir. Evinizde televizyon ya da radyo olup
olmaması önemli değildir.

Lisans ücreti şu anda aylık 18,36 Euro'dur (Nisan 2024 itibariyle).

Lisans ücretinden muaf olabilir miyim?

Vatandaşlık parası (SGB 2), sığınma yardımı veya sosyal yardım gibi sosyal yardım alan kişiler
lisans ücretinden muaf tutulabilir. Muafiyet için online bir başvuru formu doldurmanız
gerekmektedir.

Not: Sığınma evinde yaşıyorsanız, ruhsat ücretini ödemek zorunda değilsiniz. Yayın Ücreti
Servisi'nden hala bir mektup alıyorsanız, lütfen merkez yönetimiyle iletişime geçin.

Çeşitli dillerde daha fazla bilgi: Arapça, Çince, İngilizce, Fransızca, Rusça ve İspanyolca.

Kiracılar için ipuçları

Havalandırın: Yemek pişirmek, çamaşır yıkamak veya duş almak evde nemli havaya neden
olur. Küf oluşumunu önlemek için pencereler tamamen açıkken evinizi düzenli olarak en az 5
dakika havalandırmalısınız.

Almanya'da musluk suyu içme suyu kalitesindedir. Yemek pişirmek ve içmek için tereddüt
etmeden kullanabilirsiniz.

Evin tadilatı: Evinizde bir değişiklik veya tadilat yapmadan önce mutlaka ev sahibinizle
görüşün ve yazılı onayını alın.

Atıkların ayrıştırılması: Almanya'da atıklar ayrıştırılır. Genellikle özel olarak etiketlenmiş
çöp kutuları vardır:

• Plastikler için sarı (örn. ambalajlar, kutular, torbalar, plastik film, içecek kartonları),

https://www.dw-region-kassel.de/arbeitslosigkeit-wohnungsnot-schulden/angebote-fuer-menschen-in-und-nach-wohnungsnot
mailto:wohnen@dw-region-kassel.de
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/arabisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/chinesisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/englisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/franzoesisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/russisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/spanisch/index_ger.html
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• Mutfak atıkları için kahverengi (örn. artık yiyecekler, çay ve kahve tozu, yumurta kabukları,
meyve ve sebzeler, eski çiçekler),

• Kağıt için yeşil (örn. karton kutular, gazeteler) ve
• Artık atıklar için gri renk (diğer çöp kutularına atılamayan her şey).

Hacimli veya özel atıklar: Mobilya, teknik ekipman veya diğer büyük eşyalar evsel atıklarla
birlikte atılamayabilir. Yerel belediyenizden bu eşyaların nasıl uygun şekilde bertaraf
edilebileceğini öğrenin.

Dinlenme süreleri: Gece boyunca (22:00 - 06:00) ve Pazar günleri ve resmi tatillerde tüm
gün gürültüden kaçınılmalıdır.

İnternet, telefon, enerji: Kira sözleşmenizde aksi kararlaştırılmadıkça, örneğin internet ve
telefon hizmetlerini ayrı ayrı sipariş etmeniz gerekir. Bu durum elektrik için de geçerlidir. Bu
hizmetler için internet üzerinden seçim yapabileceğiniz birçok farklı sağlayıcı vardır, örneğin
Verivox veya Check24

Energie 2000 'den enerji danışmanlığı alabilirsiniz. Bu bazen ücretsizdir.

İltica prosedürü sırasında barınma

İltica prosedürü sırasında ikamet şartı

İltica prosedürü sırasında ortak bir konutta yaşamak zorundasınız. İkamet zorunluluğu kimlik
kartınıza adres olarak işlenir. İltica prosedürünüz tanınma ile sonuçlanırsa, kalacak yer
aramanız gerekir. Ayrıca ortak konuttan da taşınmanız gerekir. Kalacak yer aradığınız sürece,
ortak konaklama merkezinde yaşamaya devam edebilirsiniz.

Paylaşımlı konaklama nasıl organize edilir?
Paylaşımlı konaklama genellikle birkaç odadan oluşur. Mutfağı ve sıhhi tesisleri
başkalarıyla paylaşmanız gerekecektir.

Her konaklama yerinin ev kuralları vardır. Ev kuralları, konaklama yeri için geçerli olan tüm
kuralları belirler. Örneğin, ne zaman ziyaretçi kabul edileceği veya hangi saatlerde herkesin
sessiz olması gerektiği gibi.

Büyük konaklama merkezlerinde güvenlik hizmetleri istihdam edilmektedir. Güvenlik hizmeti,
ev kurallarına uyulmasını sağlar. Kişisel sorularınız, sorunlarınız veya anlaşmazlıklarınız varsa,
ev yönetimi ile iletişime geçebilirsiniz.

Özel bir daireye taşınabilir miyim?

BAMF'tan olumlu bir karar aldınız mı?

BAMF size koruma statüsü verdiyse, özel bir daireye taşınabilirsiniz. Yasal ikamet şartına
tabi olabilirsiniz. Çoğu durumda, ilk üç yıl boyunca Hessen'de yaşamak zorundasınız. Bu
yükümlülüğü oturma izninizde bulabilirsiniz.

Hessen'de ikamet etme zorunluluğu aşağıdaki durumlarda kaldırılabilir

• istihdam edilmektedir,
• çıraklık veya

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.verivox.de/
https://www.check24.de/strom-gas/
https://www.energie2000ev.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/asylantrag-und-bamf/
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• bir eğitim kursuna katılmak.

Yükümlülüğünüzü iptal ettirmek için Yabancılar Dairesine başvurabilirsiniz.

Yabancılar Dairesi Kassel Bölgesi

Obere Königstraße 8, 34117 Kassel
+49 (0) 561115
zuwanderung@kassel.de
İletişim formu

İltica prosedürünüz henüz tamamlanmadı veya müsamaha gösterilen bir kalış
izniniz mi var?

İltica prosedürü sırasında, ortak konaklama yerlerinde yaşamak zorundasınız. Aşağıdaki
istisnai durumlarda, özel konaklamaya izin verilebilir. Bunun için başvuruda bulunulmalıdır.

• Sağlık nedenlerinden dolayı bir evde kalmanızın makul olmadığı durumlarda.
Sağlık raporu almanız gerekir.

• Güvenli bir işten elde ettiğiniz geliriniz veya kendinizi ve ailenizi geçindirmek için
kullanabileceğiniz mal varlığınız varsa. Deneme süresi bitmişse ve kalıcı bir iş sözleşmeniz
varsa bir iş güvencelidir.

Bir iş sözleşmesine, maaş bordrolarına ve banka hesap özetlerine ihtiyacınız olacaktır.
Ortak konut için kullanıcı ücretlerini düzenli olarak ödemelisiniz.

• Bir ailede en az bir kişi ortak konuttan taşınma hakkına sahipse, mülteci destek merkezine
başvurabilirsiniz. Personel size taşınma izniniz olup olmadığını söyleyecektir.

Özel konaklama için nasıl başvurabilirim?

Özel konaklama için nereye başvurabileceğiniz, konaklama yerinin konumuna bağlıdır.

1. Özel daire Kassel bölgesinde bulunuyorsa

Bunu kontrol etmekten Kassel Bölgesi Mülteci Yardım Servisi sorumludur. Özel konaklama için
gayri resmi başvuruyu buradan yapabilirsiniz:

Landkreis Kassel
Fachbereich Soziale Dienste und Migration
Fachdienst Flüchtlingshilfe

Albert-Einstein-Straße 6, 34227 Fuldabrück
+49 (0) 56110031844
migration@landkreiskassel.de
Flüchtlingshilfe Landkreis Kassel

Aşağıdaki belgelerin bir kopyasını gayri resmi başvuruya eklemelisiniz:

• kimlik kartınız
• tıbbi gereklilik veya gelir veya mal varlığı kanıtı
• Kira bedelleri hakkında bilgi (kira sözleşmesi, kira teklifi, kira sertifikası)

2. özel daire Hessen'de bulunmaktadır, ancak Kassel bölgesinde değildir

https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
tel:+49561115
mailto:zuwanderung@kassel.de
https://fms.stadt-kassel.de/jfs/findform?shortname=form000128&formtecid=3&areashortname=kassel
https://integreat.app/landkreiskassel/de/wohnen-und-mobilit%C3%A4t/wohnen-2/nutzungsgeb%C3%BChren/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
tel:+4956110031844
mailto:migration@landkreiskassel.de
https://integreat.app/Fl%C3%BCchtlingshilfe
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Daire Kassel bölgesinde değilse (örneğin Kassel şehrinde), yeniden dağıtım için bir başvuru
göndermeniz gerekir. Başvuruyu buradan indirebilirsiniz. Darmstadt Bölge Konseyi'ne
sunulmalıdır.

3. Özel konutun Hessen dışında bulunması

Başka bir federal eyalete taşınmak istiyorsanız, lütfen sorumlu eyalet makamına başvurun. Bu
makam, taşınmak istediğiniz federal eyalette bulunmaktadır. "Eyaletler arası yeniden dağıtım"
başlığı altında genel bir bakış bulabilirsiniz.

Ortak konutlarda standartlar ve haklar

• Evli bir çift veya aile olarak birlikte yaşama hakkına sahipsiniz.
• Kadınlar sadece diğer kadınlarla veya aileleriyle birlikte bir odada kalabilirler.
• Belirli bir oda seçme hakkına sahip değilsiniz. Ev arkadaşlarınızla sorun yaşarsanız lütfen ev

yönetimiyle iletişime geçin.
• Personelin odanıza girmesine genellikle sadece siz oradayken izin verilir. Tehlikeli bir

durum söz konusuysa veya onarım çalışması yapılması gerekiyorsa istisnalar mümkündür.
Önceden haber verilmeksizin oda kontrollerine izin verilmez.

• Gün boyunca ziyaretçi kabul etme hakkına sahipsiniz.
• Ortak tuvaletler ve duşlar kadın ve erkekler için ayrı olmalı ve her zaman erişilebilir

olmalıdır.
• Paylaşılan konaklama yerlerinde, postanızı ev yönetiminden almanız gerekmektedir.
• Kaldığınız yerde internet erişimi (WIFI) ya da televizyon için yasal hakkınız yoktur. Ancak,

birçok konaklama yerinde bu imkan vardır. Ortak konaklama yerinizdeki teknik
gerekliliklerin neler olduğunu ev yönetiminden öğrenebilirsiniz.

Ortak konaklama yerlerinde yangından korunma

Yangın güvenliği, bir yangın durumunda kimsenin yaralanmamasını ve hasarın en aza
indirilmesini sağlamak için mümkün olan her şeyi yapmak anlamına gelir. Bu, yangının
başlamasını önlemek için bir şeyler yapmak ve yangın çıkması halinde herkesin binadan
güvenli bir şekilde çıkmasını sağlamakla ilgilidir.

İşte önemli olan bazı basit şeyler:

• Kaçış yollarını açık tutun: Acil bir durumda herkesin hızlı bir şekilde dışarı çıkabilmesi
için kapılar ve koridorlar her zaman açık ve temiz olmalıdır.

• Kapıları kapatmayın: Kapılar, özellikle de duman kontrol kapıları sabitlenmemeli veya
bloke edilmemelidir. Bu kapılar dumanı dışarıda tutar ve binadaki insanları korur.

• Yangın yüklerini kaldırın: Eski gazete veya kağıt gibi şeyler çatı katında veya
koridorlarda bırakılmamalıdır çünkü alev alabilirler.

Önemli: Kapıları kapatan veya yangın güvenliğini tehlikeye atacak herhangi bir şey yapan
herkes kovuşturmaya tabi tutulabilir. Bu nedenle yangın güvenliği herkesin görevidir - özellikle
de binayı yöneten ve her şeyin güvenli olduğundan emin olması gereken kişilerin.

Yağ yangınlarına karşı dikkatli olun: Mutfakta fritöz veya kızartma tavası gibi sıcak 
yağlara bir şey olursa, asla üzerine su dökmeyin. Su hemen buharlaşır ve yangının hızla 
patlamasına neden olan küçük yağ damlacıkları oluşturur. Tüm oda saniyeler içinde yanabilir

https://rp-darmstadt.hessen.de/gesellschaft-und-integration/migration/fluechtlinge/unerlaubte-einreise
https://rp-darmstadt.hessen.de/gesellschaft-und-integration/migration/fluechtlinge/unerlaubte-einreise
https://rp-darmstadt.hessen.de/gesellschaft-und-integration/migration/fluechtlinge/unerlaubte-einreise
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ve ciddi yanıklara neden olabilir.

Duman sol umak da tehlikelidir ve ölümcül olabilir.

Bir yangın durumunda, hızlı bir şekilde yardım almak için 112'yi arayarak derhal itfaiye ile
iletişime geçin

Kullanıcı ücretleri

Ortak konutta yaşıyorsanız, kullanıcı ücreti ödemeniz gereken iki durum vardır.

1. Güncel bir oturma izniniz varsa.

Oturma izniniz olur olmaz, iş bulma kurumundan veya sosyal yardım bürosundan para
talebinde bulunabilirsiniz. Kassel bölgesi artık sizi barındırmakla yükümlü değildir. Bu nedenle
bir kullanıcı ücreti ödemek zorundasınız. Bu tutar kişi başına aylık 426 Euro'dur.
Flüchtlingshilfe Landkreis Kassel'den kullanıcı ücretine ilişkin bir bildirim alacaksınız. Bu
bildirimi iş bulma kurumuna veya sosyal yardım dairesine götürmelisiniz. Böylece kullanıcı
ücretleri oradan ödenir.

2. Bir işte çalışıyorsanız.

Çalışıyorsanız, kullanıcı ücretini Kassel bölgesine kendiniz ödemelisiniz.

Lütfen aşağıdaki belgeleri ev yönetiminize teslim edin:

• İş bulma merkezinden yardımların kesilmesi ile ilgili bildirim
• iş sözleşmesi
• maaş bordrosu

Kullanıcı ücretinin miktarı size bildirilecektir.

Maaşınızda meydana gelen değişiklikleri Mülteci Yardım Servisi'ne bildirmeniz
gerekmektedir.

Mülteci Yardım Servisi'nden daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Çocuklar, gençler, aileler ve yaşlılar

Çocuklar, gençler ve aileler Almanya'da özel koruma altındadır. Bu koruma hamilelik sırasında
başlar ve çocuk 18 yaşına (reşit) gelene kadar sürer.

Örneğin Almanya'da çocukları dövmek yasaktır. Almanya'da eğitim şiddetten arındırılmış olmalıdır.

Çocuklar okula gitmeden önce bir kreşe gitmelidir. Her çocuk okula gitmek zorundadır.

Çocuğun çevresinden (aile dahil) zarar görmemesini sağlayan yetkililer vardır. Aile içinde veya
ebeveynlikle ilgili sorunlarınız varsa, birçok iyi ücretsiz danışmanlık merkezi vardır.

Yaşlılar için de birçok danışma merkezi vardır.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/acil-durum-%C3%A7a%C4%9Fr%C4%B1s%C4%B1-sos/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/kita-g%C3%BCnd%C3%BCz-bak%C4%B1m-merkezi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/%C3%A4ltere-menschen/
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Ebeveynlik konusunda destek ve danışmanlık

Çocuk ve gençlerin yetiştirilmesinde çocuk hakları gözetilmelidir. Özellikle önemli olanlar

• Şiddetten özgürlük,
• Sağlık,
• eğitim ve
• ifade özgürlüğü.

Günlük aile yaşamında, örneğin çocukların gelişimi ve yetiştirilmesi hakkında birçok soru ortaya
çıkar. Bir uzmanla konuşmak çoğu zaman yardımcı olur.

Örneğin aile içinde de bazen zor durumlar yaşanabilir:

• Okuldaki sorunlar
• Ergenlik,
• mesleki ve mali zorluklar,
• Ebeveynler arasında uzun süreli çatışmalar,
• ayrılık ve boşanma ve çok daha fazlası.

Bazen ebeveynler çocuklarında bunu fark ederler,

• kaygı,
• gelişimde gecikmeler,
• uyku, yemek yeme veya konuşma ile ilgili sorunlar.

Çocuğunuz için endişeleniyorsanız, danışmanlık ve yardım da alabilirsiniz.

Size profesyonel destek ve tavsiye sunabilecek çeşitli danışmanlık merkezleri ve kurumları
vardır. Tüm danışmanlık görüşmeleri gizli tutulmaktadır.

Nerede danışmanlık veya yardım bulabilirim?

• Erken yardım (hamile kadınlar, ebeveynler ve 0 ila 3 yaş arası çocukları olan aileler için)
• Gençlik ve aile danışmanlığı (çocukları ve gençleri olan tüm ebeveynler ve aileler için)
• Gençlik Dairesi (çocuk ve gençleri olan tüm ebeveynler ve aileler için)

Destek için para

(Bekleyen) ebeveynler olarak, çeşitli mali destek (para) türleri için başvuruda bulunabilirsiniz.
Bazı durumlarda bunun için doğumdan önce bile başvurabilirsiniz. Herkes bu desteği
alamayabilir. Bu sizin koşullarınıza bağlıdır.

Buna şunlar dahildir

• Çocuk parası
• Ebeveyn Ödeneği
• Çocuk takviyesi
• Eğitim ve katılım desteği

https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/jugendamt/fr%C3%BChe-hilfen-0-3-jahre/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/jugendamt/jugend-und-familienberatung/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/jugendamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/kindergeld/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/elterngeld/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/kinderzuschlag/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
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• İş bulma kurumundan, sosyal yardım dairesinden veya mülteci yardımından para alan kişiler
için ilk bebek ekipmanları için ek ihtiyaçlar ve hamilelik için ek ihtiyaçlar.

Bu para için başvuruda bulunup bulunamayacağınızı ev yöneticinize veya yetkili makama sorun.

Seçeneklere genel bir bakışıburada bulabilirsiniz.

Hamilelik ve doğum

Tıbbi bakım

Hamile kadınlar yasal olarak tıbbi ve sağlık bakımı alma hakkına sahiptir. Almanya'da özel
koruma altındadırlar. Danışmanlık, tıbbi bakım ve çocuk için yeni alımlarda destek alma
hakları vardır.

Jinekolog:
Hamileyseniz, önce jinekoloğa gitmelisiniz. Orada önleyici muayeneleri yaptırın. Daha sonra
bir doğum kartı alacaksınız. Hamile karnesi, hamileliğiniz, sizin ve çocuğunuzun sağlığı
hakkında önemli bilgiler içeren bir belgedir. Acil durumlar için doğum kayıtlarınızı her zaman
yanınıza alın.

Sayfa docotlib uygun bir doktor bulmanıza yardımcı olacaktır.

Ebeler:
Bir ebenin yardımına da başvurabilirsiniz. Ebe, hamilelik, doğum ve çocuk bakımı ile ilgili tüm
sorularınız için bir uzmandır. Doğum öncesinde, sırasında ve sonrasında size eşlik eder,
tavsiyelerde bulunur ve destek olur. Ayrıca kontrollerinizi yapar ve doğum kartınızı düzenler.
Ebeler tarafından sağlanan hizmetlerin çoğu sağlık sigortası kapsamındadır. Hamilelik
danışma merkezi, ebe arayışınızda size destek olabilir.
HEDI Ebeler için çok dilli bir arama sunar.

Sağlık sigortası veya sağlık sigortası sertifikaları önemlidir. Bununla ilgili bilgileri burada
bulabilirsiniz.

Anne adayları için hamilelik dönemi ve doğum sonrası için sağlık ipuçları içeren ücretsiz bir
rehbere buradan ulaşabilirsiniz. Birçok dilde mevcuttur.

Çocuk doktoru:
On adet erken teşhis muayenesi vardır (U1-U9 ve J1). Bunlar zorunludur. Bu nedenle çocuk 6
yaşına kadar düzenli olarak muayene edilir. U1 ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapılır.
Daha ileri tetkikler için çocuk doktorunuzdan randevu almanız gerekmektedir. Bu sayfa
docotlib uygun bir doktor bulmanıza yardımcı olabilir.

Kreş için kayıt yaptırırken, erken teşhis muayenelerinin tamamlandığına dair kanıt
istenebilir.

Danışma merkezleri

Hamileyseniz, Kassel bölgesinde ve Kassel şehrinde size destek olacak ücretsiz danışma
merkezleri bulabilirsiniz.

https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Finanzielle-Familienleistungen-auf-einen-Blick.pdf
https://Schwangerschaft
https://hedi.app/de/hebammensuche/hebammensuche
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/sa%C4%9Fl%C4%B1k-sigortas%C4%B1/
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
https://www.doctolib.de/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=adv_AW_DE_Search_B2C_Brand-Doctolib_Exact&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIusaq1ZLMhwMVp6KDBx0lLwhKEAAYASAAEgL_q_D_BwE
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Buralarda hukuki, mali veya tıbbi konularda danışmanlık hizmeti alabilirsiniz. Bebek sahibi
olmak isteyip istemediğinizden emin olmasanız veya zorluklar yaşıyor olsanız bile.

Danışma merkezleri doğumdan sonra da desteğe ihtiyacınız olduğunda yanınızdadır.

Danışmanlık hizmeti size profesyonel destek sunar.

Tüm danışmanlık seansları gizli ve anonimdir.

Kimler yardımcı olabilir?

• Pro Familia hamilelik, ebeveynlik, doğum kontrolü ve istenmeyen gebelikler konusunda
danışmanlık hizmeti sunmaktadır. Danışmanlığa şahsen adresinden, telefonla 
adresinden veya çevrimiçi olarak  adresinden ulaşılabilir. Danışma merkezleri, örneğin
aşağıdaki yerlerde bulunabilir Kassel ya da Göttingen.

• Bu VIVA-Stiftung Hofgeismar, Wolfhagen ve Kassel'de hamilelik danışmanlığı hizmeti
sunmaktadır. Randevularınızı önceden almanız gerekmektedir.

+49 (0) 56181644300
beratungszentrum@viva-stiftung.de

• Cinsellik ve haklarınız hakkında çok dilli bilgiler de zanzu'dan edinilebilir.
• Early Help hamilelik ve doğum için bir yol haritası geliştirmiştir.
• Kassel bölgesinin gençlik ve aile danışmanlığı servisi ailelere ebeveynlik konusunda

tavsiyelerde bulunur.
• Bilinçli Ebeveynlik Danışma Merkezi hamilelik konusunda danışmanlık hizmeti sunmaktadır.
• Çocuk Koruma Derneği'nin çocuklar ve ebeveynler için danışma merkezinden randevu

alabilirsiniz.
+49 (0) 561899852
beratungsstelle@kinderschutzbund-kassel.de

Acil bir durumda yardım

Hamile kadınlar acil durumlarda birçok iletişim merkezine başvurabilirler:

• Yardım Hattı
Arama ücretsiz ve anonimdir. Toplam 18 dilde danışmanlık hizmeti alabilirsiniz.
Danışmanlık gizlidir.
Ücretsiz yardım hattını  08004040020 adresinden arayabilirsiniz.
Yardım hattı hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Hamileliğin sonlandırılması: Bir hamilelik, hamileliğin 12. haftasının sonuna kadar
sonlandırılabilir. Buna kürtaj denir. Aşağıdakilere uymanız gerekir:
• Devlet onaylı bir danışmanlık merkezinde bir danışmanlık seansına katılmış olmalısınız.

Bunun için bir danışmanlık sertifikası alacaksınız.
• Danışmanlık ile gebeliğin sonlandırılması arasında üç günlük bir bekleme süresi

olmalıdır.
• Sonlandırma işlemi bir doktor tarafından yapılmalıdır. Gebeliğin sonlandırılmasına ilişkin

çeşitli dillerdeki bilgileri burada bulabilirsiniz.

Ayrıca acil durumlarda başvurabileceğiniz telefon numaraları ve danışmanlık hizmetleri de
bulunmaktadır.

https://www.profamilia.de/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/kassel
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-goettingen
https://viva-stiftung.de/beratungsstellen/viva-beratungszentrum/schwangerenberatung/
tel:+4956181644300
mailto:beratungszentrum@viva-stiftung.de
https://www.zanzu.de/de/rechte-und-gesetze/ihre-rechte/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/jugendamt/fr%C3%BChe-hilfen-0-3-jahre/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Broschuere-Fahrplan-durch-die-Schwangerschaft_2021.pdf
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Broschuere-Fahrplan-durch-die-Schwangerschaft_2021.pdf
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/unterst%C3%BCtzung-und-beratung-bei-der-erziehung/jugend-und-familienberatung/
https://bbe-kassel.de/
https://www.kinderschutzbund-kassel.de/
tel:+49561899852
mailto:beratungsstelle@kinderschutzbund-kassel.de
tel:08004040020
https://www.bafza.de/rat-und-hilfe/hilfetelefon-schwangere-in-not/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/ruesselsheim/infos-in-verschiedenen-sprachen
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• Bebekler ve çocuklar için tıbbi acil servis
116117

• Bebek danışmanlığı Ehlen / Wolfhagen
05692993021

Bilgi formu

• Kassel Çocuk Hastanesi
05619805500

• Ebeveyn yardım hattı "Nummer gegen Kummer"
08001110550

• Ebeveynler için çevrimiçi danışmanlık
Bu anonim ve ücretsizdir.

• Aile içi şiddet konusunda yardım
Kassel ili ve ilçelerindeki danışma merkezleri ve kadın sığınma evleri burada listelenmiştir.

Ya da danışma merkezlerine başvurun.

Doğum

Doğumdan önce zamanında bir kliniğe kayıt yaptırmalısınız. Jinekoloğunuz veya ebeniz bir
klinik bulmanıza yardımcı olabilir.

Kassel şehrinde ve bölgede çocuğunuzu doğurabileceğiniz çeşitli klinikler bulunmaktadır,
örneğin

Agaplesion Diakonie Klinikleri Kassel
Herkulesstraße 34, 34119 Kassel
diako-kassel.de
+49 (0) +26 (0) 070

Gesundheit Nordhessen - Kassel Hastanesi
Mönchebergstraße 41-43, 34125 Kassel
klinikum-kassel.de/elternschule
+49 (0) 5619805400

Kassel Bölge Hastaneleri - Hofgeismar
Liebenauer Straße1, 34369 Hofgeismar
www.hebammen-team-hofgeismar.de/kreissaal/
+49 (0) 5671810

Sağlık sigortanız yoksa, doğumu finanse etmek için bir çözüm bulmak üzere sizinle birlikte
çalışacak bir hamilelik danışma merkezine başvurun.

tel:05692993021
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Konopka-Babyambulanz-Umland-Faltblatt-01.pdf
tel:05619805500
tel:08001110550
https://www.bke-beratung.de/elternberatung/willkommen
https://www.gegen-haeusliche-gewalt-region-kassel.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://diako-kassel.de
tel:+4956110026070
tel:+26070
https://klinikum-kassel.de/elternschule
tel:+495619805400
https://www.hebammen-team-hofgeismar.de/kreissaal/
tel:+495671810
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
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Doğum için sizi hastaneye kimin götürebileceğini önceden düşünün.
Acil bir durumda, ambulans için acil durum numarasını arayın:  112

Ebeler doğum sırasında size yardımcı olacaktır. Gerekirse doktorlar size tıbbi yardım
sağlayacaktır.

Ebeler ayrıca emzirme, doğumdan sonra bebeğin ve kendinizin bakımı konusunda da yardımcı
olacaktır. Taburcu olduğunuzda, ebeler sizi belirli bir süre için evinizde veya kaldığınız yerde
de ziyaret edebilir. Henüz bir ebeniz yoksa, klinikte doğum sonrası bakım için bir ebe isteyin.

Klinikten bir doğum belgesi alacaksınız.

Doğum sonrası ve maddi destek

Doğumdan sonra, sizin ve çocuğunuzun iyi bakılabilmesi için açıklığa kavuşturulması gereken
birkaç husus vardır.

Doğumdan önce bir hamilelik danışma merkezine başvurun. Size ne yapmanız gerektiğini
söyleyecek ve destek sağlayacaklardır.

Ortak bir evde yaşıyorsanız, hamileliğinizi ev yöneticinize bildirin. Konaklama yerinde yeterli
yer olup olmadığını kontrol edecek ve bir bebek karyolası sipariş edeceklerdir. Destek
grubunuz da size yardımcı olabilir.

Yeni doğan çocuklar nüfus dairesine kayıt ettirilmelidir. Doğum kliniği doğumu nüfus dairesine
kaydettirecektir.

Doğum belgesini nüfus dairesinden alabilirsiniz. Nüfus dairesini belediye binanızda
bulabilirsiniz. Bunun için ihtiyacınız olacak

• Kimlik kartınız,
• klinikten alınan doğum belgesi ve
• varsa evlilik cüzdanınız.

Hamilelik ve doğum için ilk ekipmanlar
Sosyalyardım dairesinden, iş merkezinden veya mülteci yardımından para alıyorsanız, ilk
ekipmanı alabilirsiniz. Hamilelik ve doğum sırasında ilk ekipman için başvuruda bulunmalısınız.
Başvuruya doğum kartı da eklenmelidir.
Başvurunuz onaylanırsa, size kupon verilecektir. Bu kuponları alışveriş yapmak için
kullanabilirsiniz.

Önemli: Önce başvuruyu yapın, ardından gerekli hamile kıyafetlerini veya bebek eşyalarını
satın alın ve makbuzları saklayın.

Çocuk parası
Yeni doğan çocuğun ebeveynlerinden biri Almanya'da yaşıyor veya çalışıyorsa, belirli koşullar
altında çocuğunuz için çocuk parası alabilirsiniz. Çocuk parası aile yardımları dairesinden talep
edilebilir.

Ebeveyn parası
Ebeveyn olarak sürekli oturum izniniz varsa, belirli koşullar altındaebeveyn parası
alma hakkınız vardır. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/standesamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/standesamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/kindergeld/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/elterngeld/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/faq/wie-kann-ich-elterngeld-beantragen--124762
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Annelik koruması

Çalışıyorsanız, okula gidiyorsanız veya eğitim görüyorsanız ve hamileyseniz, doğum izni alma
hakkınız vardır. Doğum tarihinden önce sadece altı hafta ve kabul etmeniz halinde doğumdan
sonra sekiz haftaya kadar çalıştırılabilir ve bu süre zarfında işten çıkarılamazsınız.

Annelik parası alma hakkınız varsa, bu süre zarfında geliriniz azalmayacaktır. Bir hamilelik
danışma merkezinden bu hakka sahip olup olmadığınızı ve annelik parası için nasıl
başvurabileceğinizi öğrenin.

Gençlik yardım ofisi

Gençlik Dairesi, çocuk ve gençlerin yetiştirilmesinde ebeveynleri destekler. Herkes Gençlik
Dairesine ücretsiz olarak başvurabilir. Hatta çocuklar ve gençler de sorunları olduğunda.

Kassel bölgesinde yaşıyorsanız, Kassel bölgesinin gençlik dairesi sizden sorumludur.

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
jugendamt@landkreiskassel.de
+49 (0) 56110061324

Genel sosyal hizmet

Çocuklar, gençler ve ebeveynler bazen örneğin ebeveynlik konusunda yardıma ihtiyaç
duyarlar. Ya da bir çocuğun okulda veya anaokulunda özel desteğe ihtiyacı varsa. Gençlik
Dairesi çalışanları bu konuda uzmandır ve sorularınız ve sorunlarınız hakkında size
tavsiyelerde bulunabilirler. Kassel bölgesinde hangi desteklerin mevcut olduğunu bilirler. Ve
sizin ya da çocuğunuz için doğru desteği almanıza yardımcı olacaklardır.

Önemli! ASD'deki danışmanlık gizlidir. Bu, danışmanlık sırasında söylediğiniz her şeyin gizli
olduğu anlamına gelir. ASD'de danışmanlık her zaman ücretsizdir.

Sizin için sorumlu olan sabit bir irtibat kişisi vardır. Bu, nerede yaşadığınıza bağlıdır.

Kassel bölgesinde Hofgeismar, Wolfhagen ve Kassel'de olmak üzere üç ASD merkezi
bulunmaktadır.

+49 (0) 56110031288 (her üç lokasyon için)
ASD - Kassel bölgesi

Hofgeismar
Garnisionstraße 6, 34369 Hofgeismar

Wolfhagen
Ritterstraße 1, 34466 Wolfhagen

Kassel
Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:jugendamt@landkreiskassel.de
tel:+4956110061324
tel:+4956110031288
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/allgemeiner-sozialer-dienst-hofgeismar/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/landkreis-kassel-au%C3%9Fenstelle-hofgeismar/
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/allgemeiner-sozialer-dienst-wolfhagen/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/landkreis-kassel-au%C3%9Fenstelle-wolfhagen-2/
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/allgemeiner-sozialer-dienst-kassel/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
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Erken yardım (0-3 yaş)

"Erken Yardım" ağı hamile kadınlar ve 0-3 yaş arası çocukları olan ailelerle ilgilenmektedir.
Amaç şu şekildedir

• Aileleri ilçedeki mevcut hizmetler hakkında bilgilendirmek;
• Akut krizler yaşayan aileleri desteklemek ve
• tüm profesyonellerle ağlar oluşturmak.

Ağ, hamilelik, bebekler ve (küçük) çocuklarla ilgili bilgi ve hizmetler sunmaktadır. Aynı
zamanda danışmanlık, destek ve yardım da sunmaktadır. Ağın bir parçası da aile ebeleri ve
aile sağlığı ve bakım görevlileri (FGKiKP). Ayrıca evinize de gelirler.

Erken Yardım programı aileler için ücretsizdir. Herhangi bir başvuru gerekmemektedir. Bu
hizmet sadece isteyen aileler için geçerlidir. Hiç kimse teklifi kabul etmek zorunda değildir.

Daha fazla bilgiyeburadan ulaşabilirsiniz.

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
s ilvia-n agy@landkreiskassel.de
+49 (0) 56110031229

Yardım

Alman yasalarına göre evli değilsiniz ve çocuğunuzun Alman yasalarına göre sizin çocuğunuz
olarak tanınmasını mı istiyorsunuz? Bunu Gençlik Dairesi'nin vesayet alanında kabul
ettirebilirsiniz.

Siz de bekar bir ebeveynsiniz ve çocuğun annesi veya babası düzenli olarak veya hiç nafaka
(=para) ödemiyor mu?
Daha sonra bir başvuruda bulunabilirsiniz ve Gençlik Dairesi, babanın veya annenin
çocuğunuz için nafaka ödemesini sağlamak için size yardımcı olacaktır.

Vasilikler, küratörlükler, vesayetler
Homepage
Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
bpv-ks@landkreiskassel.de
+49 (0) 56110031324

Bakım için avans

Çocuğunuzla yalnız mı yaşıyorsunuz ve diğer ebeveyn çocuğunuz için nafaka (=para)
ödemiyor mu?

Bu durumda çocuğunuz için avans nafaka ödemesi alabilirsiniz. Bu mali destektir. Diğer
ebeveyn (anne veya baba) parayı geri ödemek zorunda kalabilir.

Para miktarını  adresine göre hesaplayabilirsiniz. Düsseldorfer Tabelle tutarı hesaplamak
için.

https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:silvis-nagy@landkreiskassel.de
tel:+4956110031229
https://landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/beistandschaften-pflegschaften-vormundschaften/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:bpv-ks@landkreiskassel.de
tel:+4956110031324
https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/
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Bakım avansı için online başvuru yapılabilir.
Daha fazla bilgi ve irtibat kişileri burada bulunabilir. Sorumluluk nerede yaşadığınıza bağlıdır.

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
unterhaltsvorschuss@landkreiskassel.de

Anaokulu ücretlerinin ödenmesi

Gündüz bakım merkezlerinin (Kita) masraflarının gençlik dairesi tarafından
üstlenilmesi

Gündüz bakım merkezinin aylık masrafları bir yük haline gelebilir.
Bu masrafları ödeyemeyecek durumda olan aileler gençlik dairesine başvurabilirler. Belirli
koşullar altında, gençlik dairesi bu masrafları karşılayabilir, örneğin ebeveynler sosyal yardım
kurumundan para alıyorsa Jobcenter, Sozialamt oder der Flüchtlingshilfe para almak için

Başvuru formuna buradan ulaşabilirsiniz.

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
+49 (0) 56110031437
Wirtschaftliche Jugendhilfe

Gençlik geliştirme ve gençlik eğitim merkezi

Gençlik geliştirme programı okul dışında da faaliyetler sunmaktadır. Programlar eğitime
katkıda bulunmaktadır. Ucuz ve çok çeşitlidirler.

Şunlar için programlar vardır

• Çocuklar
• genç insanlar
• AİLELER
• gençlik çalışmalarında gönüllüler ve tam zamanlı çalışanlar
• okul sınıfları.

Program şunları içermektedir

• kamplar (örneğin Sylt'e)
• Bir günlük teklifler (örneğin kızlar günü)
• Hafta sonu seminerleri (örneğin hip-hop kampı)
• JULEICA için eğitim kursları. Bu, gençlerle çalışan gönüllüler için bir eğitim kursudur.

Daha fazla bilgi ve güncel programlara buradan ulaşabilirsiniz. Kendinizi veya çocuğunuzu
online olarak kaydettirebilirsiniz.

Kohlenstraße 132, 34121 Kassel
+49 (0) 56110031554
Jugendbildungswerk

Gençlik ve aile danışmanlığı

https://www.unterhaltsvorschuss-online.de/
https://landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/unterhaltsvorschuss/unterhaltsvorschuss.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:unterhaltsvorschuss@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen/antrag_uebernahme_teilnahmebeitraege_fuer_tageseinrichtung.pdf
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
tel:+4956110031437
https://landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/wirtschaftliche-jugendhilfe/uebernahme-elternbeitraege-fuer-kindertagesbetreuung.php
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/jugendfoerderung-und-jugendbildungswerk.php
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/jugendfoerderung-und-jugendbildungswerk/anmeldung.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/landkreis-kassel-au%C3%9Fenstelle-kohlenstra%C3%9Fe/
tel:+4956110031554
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugendbildungswerk/index.php
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Aileler ve bireysel üyeler gençlik ve aile danışmanlığı hizmetiyle irtibata geçebilir. Aşağıdakiler
de dahil olmak üzere aile ve ebeveynlikle ilgili sorularda destek sağlar

• ebeveynlik konusunda tavsiyelerde bulunur,
• çocuk ve gençlerin aileleriyle birlikte teşhis edilmesinde onları destekler,
• ebeveynler arasındaki anlaşmazlıklarda onlara danışmanlık yapar,
• ebeveynler için koçluk hizmeti sunmaktadır,
• aileler için terapi,
• Ebeveynleri ayrılmış çocuklar ve gençler için grup programları,
• Çocuklar için yaratıcı terapi,
• Ebeveynlere, kreşlere ve okullara bilgi sağlamak için etkinlikler düzenler.

Gençlik ve aile danışmanlığı hizmeti, sorunları netleştirmenize ve üstesinden gelmenize
yardımcı olur. Personel ile birlikte sorularınıza çözümler geliştirebilirsiniz. Danışmanlık,
kendinize yardım etmenize yardımcı olur. Amaç, uzun vadede ailelerin yaşam koşullarını
iyileştirmektir.

Danışmanlık gönüllü, ücretsiz ve gizlidir!

Kassel bölgesindeki gençlik ve aile danışmanlığı hizmetinin üç yeri vardır. Bunları Hofgeismar,
Wolfhagen ve Kassel'de bulabilirsiniz.

f amilien beratung@landkreiskassel.de

+49 (0) 56110031580

Hofgeismar
Kasinoweg 22, 34369 Hofgeismar

Wolfhagen
Ritterstraße 1, 34466 Wolfhagen

Kassel
Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel

Erken destek

Erken müdahale, aşağıdaki özelliklere sahip bir çocuğu olan ailelere yöneliktir

• gelişimde anormallikler gösterir,
• devre dışı bırakılır,
• veya engellilik riski altındadır.

Ebeveynler için danışmanlık ve yardım sunar. Ayrıca çocukların bir gündüz bakım merkezine
dahil edilmesini destekleyebilir ve eşlik edebilir.
Danışmanlık ve erken müdahale genellikle ebeveynler için ücretsizdir. Erken müdahale
doğumdan itibaren çocuk okula başlayana kadar kullanılabilir.

Wilhelmhöher Allee 19-21, 34117 Kassel 
fruehfoerderung@landkreiskassel.de 
+49 (0) 5611001580

https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-erziehungsberatung.php
mailto:familienberatung@landkreiskassel.de
tel:+4956110031580
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-hofgeismar/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-wolfhagen/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-kassel/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/kinder/kindertagesst%C3%A4tte-f%C3%BCr-kinder-von-1-6-jahren/
mailto:fruehfoerderung@landkreiskassel.de
tel:+495611001580
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Frühförderung

Çocuk mahkemesi yardımı

Çocuk mahkemesi yardımı gençlere yönelik bir yardımdır. Bu program aşağıdaki gençlere ve
genç yetişkinlere yöneliktir

• soruşturma altında
• ve haklarında suç duyurusunda bulunulur.

Çocuk mahkemesi yardım servisinden danışmanlık ve destek alırlar. Amaç, gençlerin başka
suçlar işlemesini önlemektir. Bundan Kassel bölgesindeki gençlik dairesi sorumludur.

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
+49 (0) 56110031375
Jugendgerichtshilfe

Finansal destek

Gençlik dairesinin masraflarından ekonomik gençlik yardımı sorumludur. Orada çocuklarınız
için maddi destek alabilirsiniz. Bakıcılar sağladıkları bakım için para alırlar.

Bunu ödeyemeyecek durumdaysanız, gençlik dairesi bu masrafların tamamını veya bir kısmını
sizin için karşılayabilir. Bunun için Gençlik Dairesine bir başvuru yapmanız gerekmektedir.
Başvuru formunu buradan indirebilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa, lütfen personelle iletişime geçin.

Wilhelmshöher Allee 19-21, 34117 Kassel
+49 (0) 56110031437
wirtschaftliche Jugendhilfe

Karşılaşma yerleri

Aile merkezleri, ailelerin yardım ve bilgi alabilecekleri yerlerdir. Bu merkezlerde birçok kişi
birlikte çalışarak aileleri destekleyen çeşitli şeyler sunar. Örneğin eğitim, yetiştirme ve
danışmanlık gibi. Amaç, çocukların kreşlerde iyi bakılmasını ve ebeveynlerin de ihtiyaç
duyduklarında yardım ve tavsiye almalarını sağlamaktır. Bu şekilde herkes bir araya gelebilir,
fikir alışverişinde bulunabilir ve birbirinden bir şeyler öğrenebilir. Kassel bölgesinde birçok yerde
bu tür merkezler bulunmaktadır. Aşağıda tam olarak nerelerde olduğunu görebilirsiniz. Bu
merkezler insanların birbirlerini daha iyi tanımalarına ve birlikte bir şeyler yapmalarına yardımcı
olur.

Aile merkezlerine genel bakış:  Ebeveynler için erken yardım hizmetleri | Kassel Bölgesi

Gençlik merkezleri

Gençlik merkezi, gençlerin eğlenmek ve buluşmak için bir araya geldikleri bir yerdir. Burada 
spor, müzik, sanat ve el sanatları veya bilgisayar oyunları oynamak gibi yapılacak birçok farklı

https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/beratungsstelle-fuer-fruehfoerderung/fruehfoerderung_behinderter_kinder_8960899.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
tel:+4956110031375
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugendgerichtshilfe/index.php
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen-informationen-fuer-eltern.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
tel:+4956110031437
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen-informationen-fuer-eltern.php
https://landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/ihr-fahrplan-durch-die-schwangerschaft-und-die-zeit-danach.php
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şey vardır. Genellikle arkadaşlarınızla sohbet edebileceğiniz veya yeni insanlarla
tanışabileceğiniz odalar da vardır.

Gençlik merkezinde dans etmek veya yaratıcı bir projeye başlamak gibi yeni şeyler de
deneyebilirsiniz. Bazen özel etkinlikler de düzenlenir.

Sorunlarınız veya sorularınız varsa gençlik merkezinde yardım alabilirsiniz. Sizi dinleyecek ve
örneğin okul veya arkadaşlık gibi konularda size yardımcı olacak insanlar vardır.

Gençlik merkezi, kendinizi rahat hissedebileceğiniz, eğlenebileceğiniz ve aynı zamanda yeni
bir şeyler öğrenebileceğiniz güvenli bir yerdir. Mahallenizdeki JUZ'a bir göz atın:

• JUZ- Hofgeismar: ev.jugendzentrum.hofgeismar
• JUZ-Grebenstein:  juz_grebenstein
• JUZ-Espenau: jugendarbeitespenau
• JUZ- Wolfhagen:  jugendarbeitwolfhagen
• JUZ-Naumburg:  jugendzentrumotto
• JUZ-Immenhausen: www.immenhausen.de
• JUZ- Elgerhausen, -Breitenbach, -Hoof, -Elmshagen: 

www.gemeinde-schauenburg.de
• JUZ- Baunatal: www.juz-baunatal.de
• JUZ-Dörnhagen: www.fuldabrueck.de
• JUZ-Helsa,-Eschenruth,-Wickenrode: www.gemeinde-helsa.de
• JUZ-Lohfelden: www.jugendpflege-lohfelden.de
• JUZ-Kaufungen: www.kaufungen.eu
• JUZ-Nieste: www.nieste.de
• JUZ-Niestetal: www.niestetal.de

Çocuklar

Çocuk bakımı hakkında genel bilgiler

Okul öncesi yaştaki çocuklar gündüz bakım merkezlerinde bakılmaktadır. Bu merkezler, anne
ve babanın işe gitmesini veya dil kursuna katılmasını mümkün kılmaktadır. Çocuğunuz burada
arkadaş edinebilir, Almanca öğrenebilir ve bakıcılarla ve diğer çocuklarla etkileşime girerek
yeni şeyler keşfedebilir.

Almanya'da tüm çocukların bir yaşından itibaren çocuk bakım yeri alma hakkı vardır.

Çocuklara 1-6 yaş arası çocuklar için  gündüz bakım merkezinde (kreş) veya

Kindertagespflege (kreş) tarafından bakılabilir. "Zorunlu anaokulu" yoktur. Ebeveynler,
bireysel olarak hesaplanan aylık bir ücret öderler.

Gündüz bakım merkezine ulaşım ebeveynler tarafından ayarlanmalıdır.

https://www.instagram.com/ev.jugendzentrum.hofgeismar/
https://www.instagram.com/jugendarbeitespenau/
https://www.immenhausen.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=164327
https://www.gemeinde-schauenburg.de/de/die-gemeinde/familie/jugendarbeit.php
https://www.juz-baunatal.de/angebote/kinder/
https://www.fuldabrueck.de/gemeinde/jugendpflege/jugendclub-doernhagen
https://www.gemeinde-helsa.de/in-helsa-leben/familienleben/jugendarbeit/
https://www.jugendpflege-lohfelden.de/de/ueber-uns/
https://www.kaufungen.eu/Rathaus-Politik/Soziales/Jugendarbeit
https://www.nieste.de/leben-wohnen/jugendklub/
https://www.niestetal.de/gv_niestetal/Familien%20&%20Senioren/Kinder%20und%20Jugendliche/Jugendf%c3%b6rderung/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/kinder/kindertagesst%C3%A4tte-f%C3%BCr-kinder-von-1-6-jahren/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/kinder/kindertagespflege/


100 Landkreis Kassel

Çocuğunuz kreşte kreş öğretmenleri tarafından bakılacak ve birçok önemli şey öğrenecektir.
Belediye ve özel kreşler arasında bir ayrım yapılır.

Bazı işverenler de kurum içi kreş hizmeti sunmaktadır.

Belediyeye ait bir kreşin avantajı, ebeveynlerin ödemek zorunda olduğu daha düşük
ücretlerdir. Öte yandan özel kreşler ticari odaklıdır.
Devlet tarafından sübvanse edilmezler ve bu nedenle kendilerini finanse etmek zorundadırlar.
Bu da ebeveynler tarafından ödenen çocuk bakım ücretleri aracılığıyla yapılır.
Bu ücretler, yerel yönetimlere bağlı kreşlerden alınan ücretlerden çok daha yüksek
olabilmektedir.

Bir gündüz bakım merkezine devam etmek için yasal bir zorunluluk yoktur.

İlk kabul merkezinde geçirilen süre boyunca, bir çocuk bakım yeri hakkı yoktur. İltica
prosedüründeki çocuklar, belediyeye ait bir toplum kuruluşuna kabul edildikleri takdirde, tıpkı
Alman çocuklar gibi bir kreşte veya çocuk gündüz bakım evinde destek alma hakkına sahiptir.
1 ila 3 yaş arasında, bir gündüz bakım merkezinde veya bir çocuk bakıcısında çocuk bakımı
talep edebilirsiniz. 3 yaşından itibaren çocuk okula başlayana kadar bir gündüz bakım
merkezine gitme hakkınız vardır.

Bir gündüz bakımevi çocuğum için neden iyidir?

Çocuğunuz burada Alman dilini öğrenebilir ve yeni şeyler keşfedebilir.
Ayrıca diğer çocuklarla sosyalleşecek, arkadaşlarını ve Alman kültürünü tanıyacaktır.

Bu fırsatı değerlendirin, çocuğunuzun geleceği için önemlidir.
Bir gündüz bakım merkezine gitmek çocuğunuzu okula hazırlamaya da yardımcı olur.

Çocuğum için bir kreşte nasıl yer bulabilirim?

Çocuğunuzu kaydettirmelisiniz. Bunu yapmak için en uygun zaman çocuğunuz doğduktan kısa
bir süre sonrasıdır. Çocuğunuzu nasıl ve nereye kaydettirmeniz gerektiğini Kassel
bölgesindeki belediyeler sorun.

Herhangi bir sorunuz varsa, istediğiniz gündüz bakım merkezine veya tesisin sağlayıcısına
doğrudan da başvurabilirsiniz.

Çocuk kabul edilmeden önce genellikle ebeveynlerin çalışma belgeleri ve çocuğun sağlık
karnesi istenir.

En iyisi, ilgili merkezin gereklilikleri hakkında önceden bilgi edinmektir. Gençlik yardım ofisi
de size yardımcı olabilir.

Gündüz bakım merkezine mümkün olduğunca erken kayıt yaptırmalısınız.
Böylece çocuğunuz kreşe zamanında gidebilir ve siz de endişelenmeden işinize gidebilirsiniz.
Tabii ki, talep ve yerlerin azlığı kreşten kreşe değişir.
Ancak, genellikle evinizin veya kaldığınız yerin hemen yakınında yeterli yer olmadığı ortaya
çıkar.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
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Çocuğum için hangi kreş uygundur?

Bir kreş seçmek söz konusu olduğunda, özellikle yerinde araştırma yapmanız tavsiye edilir.
Birçok gündüz bakım merkezi, genellikle yılın başında düzenlenen bir "açık gün" düzenler.
Kreşin değer ve tutumlarının sizinkilerle uyuşup uyuşmadığını sorun.
Bu, yiyecek temini veya çocuk bakım saatleri gibi basit soruları içerir. Olası çatışmaları
önlemek için kreşin dünya görüşü gibi daha derinlemesine konular da dikkate alınmalıdır.

Kreşteki günlük rutin

Genel olarak, her kreşin kendi günlük rutini vardır. Bazı durumlarda, birbirlerinden büyük
ölçüde farklılık gösterirler.
Bununla birlikte, her merkez belirli koşulları yerine getirmelidir.

Çoğu kreş saat 07:00'de açılır.
Başlangıçta çocuklar öğretmenler tarafından karşılanır.
Çocuklar daha sonra kahvaltı etmek veya birlikte oynamak için zaman bulurlar.
Kahvaltıdan sonra, dişlerini fırçalamak için bir eğitmenle birlikte giderler.
Çocuklar daha sonra ilgi alanlarına göre oynayarak veya çeşitli aktivitelere katılarak birkaç
saat geçirebilirler.
Buna yürüyüşe çıkmak veya oyun alanını ziyaret etmek de dahildir.

Çocuğunuz öğle yemeğini belirli bir saatte kreşte yiyebilir.
Bazı kreşler dinlenme ve uyku saatleri de sunmaktadır. Küçüklerin ihtiyaçlarına bağlı olarak,
bunlar bazen daha kısa ve bazen daha uzun olabilir.

Genel olarak, her kreşteki çocuklar stres atmak, arkadaş edinmek ve Alman kültürünü
tanımak için bolca zamana sahiptir.

Çocuklar sandalye ve oturma halkalarında şarkı söyler, oynar ve birbirleriyle konuşurlar.

1-6 yaş arası çocuklar için gündüz bakım merkezi

Çocuk gündüz bakım merkezleri = Kita = "Anaokulu"

Bir yaşından zorunlu eğitime başlayana kadar olan çocuklara, 10 ila 25 çocuktan oluşan bir
grupta iki ila üç bakıcı tarafından bakılmaktadır.

Gündüz bakım merkezlerinin çoğu kasabalar ve belediyeler tarafından işletilmektedir. 
Kassel bölgesindeki belediyeler yönetiminize

Kassel bölgesindeki belediyeler sorun ve çocuğunuzu oraya kaydettirin. Kiliseler gibi başka
işletmeciler de vardır.

Birçok kreş ebeveynlerle yakın işbirliği içinde çalışmaktadır. Örneğin Vellmar-West gündüz
bakım merkezi bir ebeveyn kafesi sunmaktadır.

Çocuk gündüz bakımı

Çocuk gündüz bakımı "çocuk bakıcısı" anlamına gelebilir.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
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Bir çocuk bakıcısı, kendi evinde veya kiraladığı odalarda en fazla 5 çocuğa bakar. Bu çocuklar
0 ila 3 yaş arasındadır. En fazla 3 çocuk bakıcısı da güçlerini birleştirebilir ve toplamda 9
çocuğa bakabilir. Çocuk bakımı için yeterlilik ön koşuldur.

Çocuk bakıcınızı Kassel bölgesindeki bölge ofisinde bulabilirsiniz. Yerleştirmeden bu ofis
sorumludur. Merkez, yaşadığınız yere bağlıdır. Bir çocuk bakıcısı bulmak için merkezinizle
iletişime geçin.

1 Hofgeismar Anneler Merkezi
Tel. +49 (0) 5671925564
h ttps:// www.muetterzentrum-hofgeismar.de

tel:+495671925564
https://www.muetterzentrum%E2%80%90hofgeismar.de
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2 Alman Kızıl Haçı, Kassel-Wolfhagen Bölge Derneği e.V.
Tel. +49 (0) 56929940303
h ttp://w ww.drk-kassel.de

3 Sternschnuppe Vellmar
Tel. +49 (0) 56182055569
h ttps:// www.sternschnuppe-vellmar.de

4 AWO Aile Eğitim Merkezi Baunatal
Tel: +49 (0) 56019690045
Aile eğitim merkezi

5 ASB Lohfelden
Tel. +49 (0) 5619518751
h ttp://w ww.asb-mehrgenerationenhaus.de

Öğleden sonra gözetim

Birçok okul öğleden sonra okul sonrası çocuk bakımı hizmeti sunmaktadır. Bu çok farklı
şekillerde organize edilmektedir. Okula okul sonrası bakım hizmeti sunup sunmadıklarını
sorun. Bu çocuk bakımı paralıdır. Çocuğunuzun öğleden sonra çocuk bakımına gitmesini
istiyorsanız, çocuğunuzu kaydettirmeniz gerekir. Çocuğunuza çocuk bakım merkezinde öğle
yemeği verilecektir.

Yeterli paranız yoksa, iş bulma merkezine, sosyal yardım dairesine veya gençlik dairesine
başvurabilirsiniz. Orada Eğitim ve katılım desteği kapsamında para mevcut.

Tatillerde çocuk bakımı

Kreşler ve okullar tatillerde genellikle kapalıdır. Ebeveynler bazen çocuklarına nasıl
bakacaklarını bilemezler.
Birçok yerde tatillerde çocuk bakımı vardır. Bunlar kulüpler, kilise veya yerel yönetim
tarafından organize edilir. Okulda ya da

Kassel bölgesindeki belediyeler tatilde bakım hizmeti olup olmadığını sorun.

Çocuklarınızın tatilde çocuk bakımına gitmesini istiyorsanız onları kaydettirmelisiniz.

Tatilde çocuk bakımı için ödeme yapamıyorsanız, Eğitim ve katılım desteği aracılığıyla destek
alabilirsiniz.

Engelli çocuklar

Nereden danışmanlık alabilirim?

Kassel bölgesindeki Erken destek merkezine başvurabilirsiniz. Size destek hizmetleri hakkında
bilgi vereceklerdir.

fruehfoerderung@landkreiskassel.de

+49 (0) 56110031580

tel:+4956929940
http://www.drk%E2%80%90kassel.de
tel:+4956182055569
https://www.sternschnuppe%E2%80%90vellmar.de
tel:+4956019690045
https://www.awo-nordhessen.de/angebote/kinder-jugend-familie/familienbildungsstaette
tel:+495619518751
http://www.asb%E2%80%90mehrgenerationenhaus.de
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/finansal-destek/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/erken-destek/
mailto:fruehfoerderung@landkreiskassel.de
tel:+4956110031580
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Engelli bir çocuğum yoksa ne yapmalıyım?

Çocuğunuza teşhis konulması önemlidir. Bu, çocuğunuzun engelinin veya hastalığının
tanınması gerektiği anlamına gelir. Bunun için Sosyal Pediatri Merkezi'nden (SPZ) randevu
almanız gerekir. Kassel'deki hastanede veya Göttingen'deki Üniversite Hastanesinde bir SPC
bulunmaktadır.

Gündüz bakım merkezi

Gelişimsel gecikmesi veya engeli olan çocuklar ve gençler vardır. Bir gündüz bakım merkezine
gidebilirler. Çerçeve koşullarının engelli çocuğunuzun bakımı için uygun olması önemlidir.

Okul

Engelli çocuk ve gençlerin, engelli olmayan çocuk ve gençlerle aynı şekilde okula gitmeleri
gerekmektedir. Kassel bölgesindeki okullar listesinde özel okullar da bulunmaktadır. Bunlar
engelli çocuklar içindir. Çocuğunuzun engelli olmayan çocuklarla birlikte bir okula gitmesini
istiyorsanız, bu da mümkündür. Buna kaynaştırma denir.

Danışma ve Destek Merkezi (BFZ) ile iletişime geçin. Burada engelli çocuğunuzun okula
gitmesi için destek bulabilirsiniz. BFZ'ler farklı uzmanlık alanlarından sorumludur.

Duygusal ve sosyal gelişime odaklanma

Hephata Hessisches Diakoniezentrum e.V.
Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Private Schule

Hessenweg 16, 34376 Immenhausen
+49 (0) 5673998440

Öğrenme uzmanlığı

Baunsberg Okulu
Auf dem Weide 6, 34225 Baunatal
+49 (0) 5619495960

Astrind Lindgren Okulu
Hupfeldstraße 8, 34121 Kassel
+49 (0) 561313855

Zihinsel gelişime odaklanın

Käthe-Kollwitz-Schule
Käthe-Kollwitz-Straße 10, 34369 Hofgeismar
+49 (0) 567199250

Fiziksel ve motor gelişim alanında uzmanlaşmak

Alexander-Schmorell-Schule 
Grenzweg 10, 34125 Kassel

https://kinderklinik.umg.eu/patienten-besucher/medizinische-kompetenzzentren/sozialpaediatrisches-zentrum/
https://www.gesundheit-nordhessen.de/klinikum-kassel/fachkliniken-institute/neuropaediatrie/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum-spz/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#foerderschulen
tel:+495673998440
tel:+495619495960
tel:+49561313855
tel:+49567199250
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+49 (0) 561813028

Büyümek - reşit olmak

Reşit olma yaşı nedir?

Almanya'da bir kişi 18. yaş gününde reşit olur.

Artık kişi, örneğin ebeveynlerin rızası olmadan tek başına

• Sözleşmeleri imzalayın (örn. iş sözleşmesi, eğitim sözleşmesi, satın alma sözleşmesi),
• bir daire kiralamak (alkol satın almak),
• Evlenmek,
• ve çok daha fazlası.

"Genç yetişkinler için yardım" ne anlama geliyor?

Gençlik dairesinden henüz yardım almamış olan ve destek isteyen 18-21 yaş arası gençler de
ilgili gençlik dairesine başvurabilirler. Gençlik dairesine bir başvuru yapılmalıdır.

Yetişkinliğe geçişte yardıma mı ihtiyacınız var?

18'inci yaş gününe kadar gençlik dairesinden yardım almış olan refakatsiz çocuklar, 18'inci yaş
gününden sonra da gençlik dairesinden veya"care leavers" olarak adlandırılan kuruluşlardan
yardım alabilirler. Bakımdan ayrılanlar derneği, gençlik dairesi ya da koruyucu aile yanında
yaşamış ve artık yetişkin olan gençlere yardım eden bir gruptur. Dernek, ev bulma, iş arama ya
da resmi makamlarla ilişkiler gibi konularda size destek olur. Bu genç yetişkinlerin yalnız
kalmamalarını sağlar ve bağımsız yaşamalarına yardımcı olur.

yaşlı insanlar

Bakım destek merkezi - ilk temas noktası

Kassel bölgesinde bir bakım destek merkezi bulunmaktadır. Bakım destek merkezi, insanların
bakımları konusunda yardıma ihtiyaç duyduklarında destek alabilecekleri bir yerdir. Uzmanlar
insanlara tavsiyelerde bulunmak ve yardımcı olmak için orada çalışırlar. Hangi hizmetlerin
mevcut olduğunu ve nasıl destek alınabileceğini açıklarlar. Bakım destek merkezi, insanların
kendi özel durumları için doğru yardımı bulmalarına yardımcı olur ve sağlık ve bakım sigortası
şirketleri ve Kassel bölgesi tarafından finanse edilir. Danışmanlık hizmeti tarafsız ve
ücretsizdir.

Personel size yardımcı olacaktır

• kendinizi yönlendirin,
• doğru destek biçimini bulmak ve
• gerekli başvuruları yapın.

Bakım konusunda çok sayıda bilgi ve yardıma sahiptirler.

Danışmanlık hizmeti şunlar içindir:

tel:+49561813028
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
https://careleaver.de/wer-sind-careleaver/
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• Her yaştan bakıma muhtaç kişiler
• İlgili akrabalar
• Engelli insanlar

Lütfen telefonla randevu alınız. Bakım destek merkezindeki personel size yardımcı olmaktan
mutluluk duyacaktır.

Kassel bölgesinin bakım destek merkezi

Franz-Ulrich-Straße 6, 34117 KasselKulturbahnhof - Südflügel
pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de
+49 (0) 56110031399
+49 (0) 56110031877
+49 (0) 56110031483

Yaşlılar için danışmanlık merkezleri

İnsanlar yaşlandıkça bazen günlük yaşamlarında desteğe ihtiyaç duyarlar. Kassel bölgesinde
yaşlı insanlara ve ailelerine yardımcı olan danışma merkezleri bulunmaktadır. Danışmanlık
ücretsizdir ve herkese açıktır.

Burada birçok soruya yanıt alabilirsiniz, örneğin

• Artık her şeyi kendi başıma halledemiyorsam ne gibi yardımlar mevcut?
• Desteğe ihtiyacım olursa bakım masraflarını kim karşılar?
• Tekerlekli sandalye veya diğer yardımcıları nereden bulabilirim?
• Düşmemem için evimi nasıl daha güvenli hale getirebilirim?
• Yaşlıların diğer insanlarla tanışması için hangi programlar var?
• Kendimi yalnız hissedersem bana kim yardım edebilir?
• Yaşlılıkta hastalanırsam ne yapabilirim?

Yaşlılara bakan aile üyeleri de danışma merkezlerinden yardım ve ipuçları alabilirler. Bazen
yaşlı bir aile üyesiyle günlük yaşamı organize etmek veya doğru desteği bulmak onlar için
kolay olmayabilir. Danışma merkezinde, örneğin görevlerini nasıl daha iyi yönetebileceklerini
öğrenebilirler:

• Hasta veya bakıma muhtaç birine nasıl iyi bakabilirim?
• Ara vermeye ihtiyacım olduğunda nereden destek bulabilirim?
• Yaşlı bir kişinin hayatındaki değişikliklerle nasıl başa çıkabilirim?
• Aile bakıcıları için hangi mali yardımlar mevcuttur?
• Aile üyemin kendini rahat hissetmesi için evimi nasıl güvenli hale getirebilirim?
• Benzer durumdaki diğer insanlarla konuşmak için ne gibi fırsatlar var?

Danışmanlık, en iyi yardımı alabilmeniz için danışma merkezlerinde ya da doğrudan evinizde
gerçekleştirilebilir

Burada hizmetlerimizden bazılarını sunuyoruz. Lütfen her teklifin bölgenizdeki insanlar için
olmadığını unutmayın. Lütfen bulunduğunuz yere uygun bir kuruluş seçin.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/landkreis-kassel-au%C3%9Fenstelle-kulturbahnhof-s%C3%BCd/
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de
tel:+4956110031399
tel:+4956110031877
tel:+4956110031483
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AWO Nordhessen GmbH
AWO Quartier Baunatal

Am Stadtpark 10, 34225 Baunatal
+49 (0) 56195380011
b ianka.p oetter@awo-nordhessen.de

AWO Quartier Baunatal, Baunatal'da yaşayanlara hizmet vermektedir.

Diakonisches Werk Region Kassel
Alten-Beratungs-Centrum (ABC) Hofgeismar

Im Loggenhagen 1, 34369 Hofgeismar

+49 (0) 5671925117
+49 (0) 5671925116
a ltenber atungscentrum@t-online.de

ABC Hofgeismar, Ahnatal, Bad Karlshafen, Calden, Espenau, Fuldatal, Grebenstein,
Hofgeismar, Immenhausen, Liebenau, Reinhardshagen ve Wesertal'den gelen insanlara
hizmet vermektedir.

Kaufungen'de yaşlılar için danışma merkezi

Sophie-Henschel-Weg 2, 34260 Kaufungen
+49 (0) 5605945111
i nfo@ber atungsstellefueraeltere.de

Kaufungen'deki yaşlılar için danışma merkezi Helsa, Kaufungen, Lohfelden, Nieste ve
Söhrewald'dan insanlara hizmet vermektedir.

Sosyal danışma merkezi ve yaşlılar ofisi Niestetal

Dr Walter-Lübcke Platz 1, 34266 Niestetal
+49 (0) 5615202142
+49 (0) 17663310989
+49 (0) 5615202140
+49 (0) 16096232714

s usann.p hilipp@niestetal.de
s ilvana. scheidemann@niestetal.de

Niestetal yaşlılar ofisi Niestetal'den gelen insanlarla ilgilenir.

Diakonisches Werk Region Kassel
Wolfhagen'de yaşlılar için danışma merkezi

Schützeberger Straße 12, 34466 Wolfhagen

+49 (0) 569299746326
+49 (0) 569299746320
+49 (0) 15228561767
+49 (0) 1742371440

tel:+4956195380011
mailto:bianka.poetter@awo-nordhessen.de
tel:+495671925117
tel:+495671925116
mailto:altenberatungscentrum@t-online.de
tel:+495605945111
mailto:info@beratungsstellefueraeltere.de
tel:+495615202142
tel:+4917663310989
tel:+495615202140
tel:+4916096232714
mailto:susann.philipp@niestetal.de
mailto:silvana.scheidemann@niestetal.de
tel:+49569299746326
tel:+49569299746320
tel:+4915228561767
tel:+491742371440
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senioren beratung.wolfhagen@dw-region-kassel.de

Wolfhagen yaşlılar danışma merkezi Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg,
Wolfhagen ve Zierenberg'den gelen kişilere hizmet vermektedir.

Emeklilik

Birçok insan için şu soru akla geliyor: Artık çalışamazsam ne olacak? Almanya'da Alman
Emeklilik Sigortası'nın (DRV) sosyal güvenlik sistemi var. Alman Emeklilik Sigortası'nın internet
sitesi emeklilik hakkında birçok bilgi sunuyor ve bazı soruları yanıtlıyor.

www.deutsche-rentenversicherung.de

Prensip olarak emeklilik maaşı, zorunlu sigortaya tabi çalışanlardan alınan primlerle finanse
edilir. Kural olarak katkı payının yarısı işveren tarafından, diğer yarısı ise çalışan tarafından
ödenir. Pay gelirden hesaplanır ve doğrudan maaşlardan kesilerek emeklilik sigortası
kurumuna ödenir.

Artık emekli maaşı talep edebilecek durumdaysanız, bunun için başvuruda bulunmanız
gerekir. Emeklilik maaşı otomatik olarak ödenmez. Bunun için emekli olmayı planladığınız
tarihten en az 3 ay önce başvuruda bulunmanız gerekir. Bu, istihdamdan emekliliğe geçişi
kolaylaştırır.

Bununla birlikte, emeklilik sigortası sadece emekli maaşı ödemekle kalmaz, aynı zamanda
başka yardımlar da sağlar. Bunlar arasında örneğin işe geri dönmenizi sağlayacak
rehabilitasyon önlemleri de yer alır. Bunun sonucunda daha sonraki emeklilik yardımının
azalmaması önemlidir. Hatta bu tür bir tedbirin sonucu olarak daha uzun süre
çalışabiliyorsanız bu miktar artabilir.

Emeklilik, yaşlılıkta bir güvence biçimi olarak çok önemlidir.
Emeklilik sigortası şirketleri, örneğin yaşlılıkta emeklilik veya geride kalanlara ödenen
emeklilik maaşları gibi çeşitli konularda danışmanlık hizmeti vermektedir.

Sorularınız varsa, buradan daha fazla bilgi edinebilirsiniz:

Alman Emeklilik Sigortası
Bilgi ve danışma merkezi

Friedrich-Ebert-Straße 25, 34117 Kassel
+49 (0) 56199797200

Federal Çalışma ve Sosyal İşler Bakanlığı'nın vatandaş danışma hattından da tavsiye
alabilirsiniz.

+49 (0) 80003007007

Demans için danışmanlık merkezleri

Çok fazla yardıma ihtiyacı olan kişilere bakan aileler bazen kendilerini çok bitkin ve yalnız
hissederler. Kendilerini bunalmış hissedebilir veya diğer insanlarla daha az iletişim kurabilirler.
Aynı şeyleri yaşayan diğer ailelerle deneyimlerini paylaşmak, kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve enerji toplamalarına yardımcı olabilir.

mailto:seniorenberatung.wolfhagen@dw-region-kassel.de
https://www.deutsche-rentenversicherung.de
tel:+4956199797200
tel:+4980003007007
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Kassel bölgesinde demansla mücadele eden kişilere ve ailelerine yardımcı olacak programlar
bulunmaktadır. Bu yardım, etkilenen herkes içindir.

Olası teklifler:

Demanslı kişiler evde yaşarken onlara bakan gönüllüler de vardır. Burada ilgili kişinin neye
ihtiyacı olduğuna ve ne istediğine dikkat edilir.

Belki de hala evde yaşayan demanslı insanlara yardım etmekle ilgileniyorsunuzdur? Daha
sonra bu konuda daha fazla bilgi edinmek ve nasıl yardımcı olabileceğinizi öğrenmek için özel
kurslara katılabilirsiniz.

BARKE Weserregion
Dr Ebel Fachklinik Carolinum KG

Mündener Straße 9 - 13, 34385 Bad Karlshafen
+49 (0) 5672181633 (Sadece Pazartesi günleri)
+49 (0) 5672181652 (telesekreterli)
b arke-we serregion@carolinum.com

Bad Karlshafen ve Trendelburg bölgelerini kapsar.

Diakonisches Werk Kassel bölgesi
Demans Merkezi

Im Loggenhagen 1, 34369 Hofgeismar
+49 (0) 5671925117
a ltenber atungscentrum@t-online.de

Ahnatal, Calden, Espenau, Fuldatal, Grebenstein, Hofgeismar, Immenhausen ve Liebenau
bölgeleriyle ilgilenir.

Demans merkezi BARKE

Sophie-Henschel-Weg 2, 34260 Kaufungen
+49 (0) 5605945320
i nfo@dem enzstelle-barke.de

Baunatal, Fuldabrück, Helsa, Kaufungen, Lohfelden, Nieste, Niestetal, Schauenburg ve
Söhrewald bölgelerine bakar.

Diakonisches Werk Kassel bölgesi
Boş alan Vellmar

Schulstraße 10 b, 34246 Vellmar
Posta adresi: Hermannstraße 6, 34117 Kassel

+49 (0) 15221725800
g isela.m oetzing@dw-region-kassel.de

Vellmar bölgesine bakar.

tel:+495672181633
tel:+495672181652
mailto:barke-weserregion@carolinum.com
tel:+495671925117
mailto:altenberatungscentrum@t-online.de
tel:+495605945320
mailto:info@demenzstelle-barke.de
tel:+4915221725800
mailto:gisela.moetzing@dw-region-kassel.de
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Diakonisches Werk Kassel bölgesi
Zeitlos - Demans Merkezi

Schützeberger Straße 12, 34466 Wolfhagen
+49 (0) 569299746326
+49 (0) 569299746320
+49 (0) 15228561767
+49 (0) 1742371440
s enioren beratung.wolfhagen@dw-region-kassel.de

Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg, Wolfhagen ve Zierenberg bölgelerini kapsar.

Bakım

Bakıma ihtiyacınız varsa farklı destek biçimleri vardır.

Belirli koşulları yerine getirdiğiniz takdirde bakım sigortasından para alabilirsiniz. Bu parayı
bakımınızın bir kısmını ödemek için kullanabilirsiniz. Bakım sigortasından para alabilmek için
sigortaya ödeme yapmış olmanız gerekir. Ayrıca bakım sigortası kurumuna da başvuruda
bulunmanız gerekir. Bakım sigortaları sağlık sigortalarına bağlıdır.
Tıbbi hizmeti onlar sağlar. Sizi değerlendirir ve bakım ihtiyacınızı belirlerler.

Bakım ihtiyacı nedir?
Aşağıdakiler bakıma muhtaçtır

• Fiziksel olarak,
• Zihinsel,
• zihinsel veya
• sağlık sorunları.

Ve bunları kendi başlarına telafi edemezler. Bakıma muhtaç kişiler, başkalarının yardımı
olmadan günlük yaşamla başa çıkamazlar.
Kısıtlamalar kalıcı olmalı ve en az altı ay sürmelidir.

Bakım evde (ayakta) ya da bir bakım evinde sağlanabilir. Ayrıca birçok karma bakım şekli de
vardır. Günlük bakım buna bir örnektir.

Yaşlılar için rehberde bakım hizmetleri, bakım evleri ve gündüz bakım merkezleri hakkında
genel bir bilgi bulabilirsiniz. Ayrıca basılı bir kopyasını da edinebilirsiniz. Bunun için lütfen yaşlı
bakımı planlama departmanıyla iletişime geçin.

+49 (0) 56110061363
Nathalie-huegues@landkreiskassel.de

Yaşlılar için danışmanlık merkezleri bakım hakkında daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Danışma merkezleri, ofisler ve acil durumlar

pro familia

tel:+49569299746326
tel:+49569299746320
tel:+4915228561767
tel:+491742371440
mailto:seniorenberatung.wolfhagen@dw-region-kassel.de
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/senioren-im-landkreis-kassel/Seniorenwegweiser-2023.pdf
tel:+4956110061363
mailto:Nathalie-huegues@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/ya%C5%9Fl%C4%B1-insanlar/ya%C5%9Fl%C4%B1lar-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-merkezleri/
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pro familia danışma merkezi Kassel devlet tarafından tanınmaktadır. Aşağıdaki konularda
danışmanlık hizmeti alacaksınız

• Hamilelik danışmanlığı,
• İstenmeyen gebelikler için danışmanlık,
• çiftler ve cinsel danışmanlık,
• cinsel eğitim,
• doğum kontrol danışmanlığı,
• Ayrılık ve boşanma danışmanlığı ve
• Birlikteliklerde ve ailelerde şiddet danışmanlığı

Danışmanlık hizmetleri kadınlar ve erkekler için mevcuttur. Milliyet, din, cinsel yönelim veya
engellilikten bağımsızdır.

Danışmanlık şu şekilde olabilir

• bizzat yerinde,
• telefonda veya
• video ile.

pro familia Danışmanlık Merkezi

Breitscheidstraße 7, 34119 Kassel
+49 (0) 56176619250
kassel@profamilie.de
Profamilia Kassel

Çalışma saatleri:

Pazartesi: 9:00 - 13:00
Salı: 9:00 - 13:00 ve 14:30 - 17:00
Çarşamba: 9:00 - 12:00
Perşembe: 9:00 - 13:00
Cuma: 9:00 - 13:00

Lütfen telefonla randevu alınız.

Ebeveyn ödeneği danışmanlığı

Bu pro familia Kassel danışma merkezi ebeveyn parası hakkı konusunda tavsiyelerde bulunur.

tel:+4956176619250
mailto:kassel@profamilie.de
https://www.profamilia.de/kassel
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-bad-hersfeld/beratungsangebot
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/beratung-bei-schwangerschaft
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Ebeveyn parası başvuru formunu buradan indirebilirsiniz.

Ebeveyn parası için online başvuruya buradan ulaşabilirsiniz.

Ebeveyn parası hakkınızı kontrol etmek için BMFSFJ adresindeki ebeveyn parası hesaplayıcısını
kullanabilirsiniz.

Ebeveyn parası ve ebeveyn izni ile ilgili broşürü buradan indirebilirsiniz.

Danışmanlık ücretsizdir.
Lütfen telefon görüşmesi için randevu alın.

+49 (0) 56176619250

Çocuk parası danışmanlığı

Bu pro familia Kassel'deki danışma merkezi çocuk parasıyla ilgili tüm sorularda yardımcı olur
ve ayrıca başvurunun tamamlanmasında destek sunar.

Çocuk parası için online başvuruya buradan ulaşabilirsiniz.

Web sitesi: https://www.kindergeld.org/formulare.html

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.
Yardıma ihtiyacınız varsa danışmanlık randevusu ayarlamak için lütfen arayın.

+49 (0) 56176619250

Çocuk ek danışmanlığı

Bu pro familia Kassel danışma merkezi çocuk yardımı hakkı konusunda tavsiyelerde
bulunuyor.

aracılığıyla KiZ-Lotsen çocuk yardımı almaya hakkınız olup olmadığını kendiniz de kontrol
edebilirsiniz.

Çocuk yardımı başvurusunu buradan indirebilirsiniz.

Çocuk yardımı için online başvuruya buradan ulaşabilirsiniz.

http://www.familienatlas.de/geld/finanzielle-hilfen/elterngeld
https://elterngeld.hessen.de/elterngeld-onlineantrag/default.aspx
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit--185102
tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-bad-hersfeld/beratungsangebot
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/beratung-bei-schwangerschaft
https://con.arbeitsagentur.de/prod/opal/kgo-antraggeburt-ui/#/
https://www.kindergeld.org/formulare.html
tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-bad-hersfeld/beratungsangebot
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/beratung-bei-schwangerschaft
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/datei/kiz1-antrag_ba013094.pdf
https://con.arbeitsagentur.de/prod/kiz/ui/einstieg
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Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.
Lütfen telefonla randevu alınız:

+49 (0) 56176619250

Çiftler ve cinsel danışmanlık

Çiftler ve cinsel danışmanlıkta , ilişkilerini geliştirmek isteyen insanları destekliyoruz.
ilişkilerini geliştirmek isteyen kişiler. Cinselliklerinde daha fazla tatmin elde etmeleri için
desteklenirler.

Danışmanlık ücretsiz değildir .

+49 (0) 56176619250

Hamilelik danışmanlığı

Hamilelik danışmanlığı hizmeti, ebeveyn olmak üzereyseniz veya ebeveynseniz ve sorularınız
varsa size bilgi sağlayacaktır.

Haklarınızı savunmak için destek alacaksınız.
Hamileliğinizi sonlandırmayı düşünüyorsanız danışmanlık hizmeti alırsınız.

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.
Lütfen telefonla randevu alın:

+49 (0) 56176619250

Doğum kontrolü ve sübvansiyonlu doğum kontrol hapları

Aşağıdaki durumlarda doğum kontrol yöntemlerinin maliyetinin bir kısmını alırsınız

• Landkreis Kassel adresinde canlı ve
• işsiz ve iş bulma merkezinden para alıyor , Sozialamt oder der Flüchtlingshilfe İş

merkezinden.

tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/paar-und-sexualberatung
tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/beratung-bei-schwangerschaft
tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer_profamilia_Finale_99_x_210_cm-1.pdf
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/fl%C3%BCchtlingshilfe-landkreis-kassel/
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Bunun için bir başvuruda bulunmanız gerekir. Doğum kontrol yöntemini ancak başvurunuzu
yaptıktan sonra alabilirsiniz.

RİA, Implanon veya sterilizasyon için doktorunuzdan bir maliyet tahmini almanız gerekir.
Maliyet tahmini, tedavinin size ne kadara mal olacağını söyleyen bir kağıt parçasıdır.

Doğum kontrol hapı veya diğer doğum kontrol yöntemleri için doktorunuzdan bir reçete
almanız gerekir. Reçete internet üzerinden yazılmamalı, her zaman doktorunuz tarafından
imzalanmalı ve size geri gönderilmelidir. Daha sonra bu reçeteyi eczaneye götürebilirsiniz.

Pro familia'da size danışmanlık hizmeti verilir ve başvuru konusunda yardımcı olunur.

Lütfen telefonla randevu alınız:

+49 (0) 56176619250

Randevu sırasında lütfen şunları getirin

• reçete veya maliyet tahmini,
• kimlik kartınız ve
• gelir belgeniz.

Gebelik önleyici için gerekenler yaşınıza ve yaşamınızın o anki evresine bağlı olarak
değişebilir.

Bir ilişkim olması, bekar olmam, halihazırda iki çocuğumun olması veya "ilk kez" doğuracak
olmam fark yaratır. Doğurganlık hakkında bilgi de önemlidir.

Doğum kontrolü ile ilgili bilgiler birçok dilde mevcuttur.

• Doğum Kontrolü Arapça-Almanca
• Doğum Kontrolü Bulgarca-Almanca
• Doğum Kontrolü Dari-Almanca
• Doğum Kontrolü Fransızca-Almanca
• Doğum Kontrolü İngilizce-Almanca
• Doğum Kontrolü Kurmanci-Almanca
• Doğum Kontrolü Lehçe-Almanca
• Doğum Kontrolü Romence-Almanca
• Doğum Kontrolü İspanyolca-Almanca
• Doğum Kontrolü Tigrinya-Almanca
• Doğum Kontrolü Türkçe-Almanca

pro familie Kassel  Breitscheidstraße 7, 34119 Kassel
k assel@p rofamilie.de
Doğum kontrol danışmanlığı

Hamilelik çatışması danışmanlığı

tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-arabisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-bulgarisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-dari-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-franzoesisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-englisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-kurmanci-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-polnisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-rumaenisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-rumaenisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-tigrinya-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-tuerkisch-deutsch
mailto:kassel@profamilie.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/verhuetungsberatung
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Hamilesiniz ve hamileliğinizi sonlandırmak istiyorsunuz. Hamileliğinizi sonlandırıp
sonlandırmama kararı yalnızca size aittir. Hiç kimse bu son derece kişisel kararı sizin yerinize
veremez.

Kürtaj yaptırmak için aşağıdaki şartları yerine getirmelisiniz:

• Tanınmış bir danışma merkezinde danışmanlık hizmeti almalısınız. Bu, yasalarla
belirlenmiştir. Danışmanlık bir sertifika ile onaylanır.

• Kürtaj ancak danışmanlıktan sonraki en erken 4. günde yapılabilir.
• Kürtaj sadece bir doktor tarafından gerçekleştirilebilir.
• Kürtaj, gebe kaldıktan sonraki 12. haftanın sonuna kadar yapılmalıdır.
• pro familia Bu yasal olarak gerekli danışmanlık için devlet onaylı bir danışmanlık

merkezidir. Gizlilik yükümlülüğümüz bulunmaktadır. Talep üzerine danışmanlık anonim
olarak yapılabilir.

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.
Lütfen telefonla randevu alınız:

+49 (0) 56176619250

Burada farklı dillerde bilgi edinebilirsiniz.

• Arnavutça
• Amarhic
• Arapça
• Almanca, İngilizce
• Arapça
• Farsça
• Somali
• Tigrinya

Ayrılık ve boşanma danışmanlığı

Bir ilişkinin sona ermesinin birçok nedeni vardır. Çoğu durumda, bir ayrılıkla başa çıkmak
başlangıçta bir partner için sessiz ve tek taraflı bir süreçtir. Genellikle uzun sürer ve şüpheyle
doludur. Zaman zaman ayrılıktan kaçınmak için girişimlerde bulunulur. Ebeveynler de
genellikle ayrılarak çocuklarının gelişimine zarar vermekten korkarlar. Ayrılık döneminde, yeni
yaşam perspektifleriyle uzlaşmak önemlidir.

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/beratung-bei-ungewollter-schwangerschaft
tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-Abbruch-Albanisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-Abbruch-amarhisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-deutsch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-englisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/flyer-abbruch-farsi.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-somali.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/flyer-abbruch-tigrinya.pdf
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pro familia Kassel , kendiniz için perspektifler geliştirme fırsatı sunar. Ayrılıkla olumlu bir
şekilde başa çıkmak için kendi yollarınızı bulmanıza yardımcı oluyoruz. Ayrılmaya karar veren
kişiler, şu anda neyin önemli olduğunu ve nelerin dikkate alınması gerektiğini öğrenmelidir.

Ayrılık danışmanlığında aşağıdaki konular ele alınabilir:

• Konut durumu
• finansman
• gözaltı

Danışmanlık, danışanın ihtiyaçlarına yöneliktir. Ayrılığın psikolojik yönünün yanı sıra
ayrılık/boşanma durumunda atılması gereken adımlara da ışık tutabilir. Ayrılık ve boşanma
danışmanlığının maliyeti, tavsiye isteyen kişinin gelirine bağlıdır.

Danışmanlık, gelire bağlı olarak ücrete tabidir.
Bilgi ve randevu almak için lütfen arayınız

+49 (0) 56176619250

Katolik Kadınlar Sosyal Hizmeti (SKF)

Katolik Kadınlar için Sosyal Hizmet hamilelik için danışmanlık hizmeti sunmaktadır. Doğumdan
sonra da 3. yaş gününe kadar danışmanlık hizmetinden yararlanabilirsiniz. Danışmanlık ücretsiz
ve anonimdir.

Ayrıca

• Danışma merkezini ziyaret edenler için bir mağaza.
Burada bebek, anne adayı ve oyuncaklar için küçük bir fiyata kıyafet satın alabilirsiniz.

Pazartesi 10-11.30 ve Salı 14.00-3.30
• Hamile kadınlar için "pregnant & connected" grubu. Burada hamilelik sorunları hakkında

konuşabilir ve çay içebilirsiniz. Grup ücretsizdir. Toplantıda Kürtçe ve Arapça çevirmenler
hazır bulunmaktadır.

Her 2 Perşembe sabah 10-11:30 arası

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kassel

Die Freiheit 2, 34117 Kassel

3. Etage im Kolpinghaus
Giriş

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/trennung-und-scheidung
tel:+4956176619250
https://www.google.de/maps/place/Am+Markt+19,+36251+Bad+Hersfeld/
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Mittelgasse

+49 (0) 5617005236
info@skf -kassel.de

https://www.skf-kassel.de/skfkassel/

Uyuşturucu danışmanlığı

Uyuşturucu ile ilgili sorunlarınızda tavsiye ve desteğe ihtiyaç duyduğunuzda danışmanlık hizmeti
sizin için hazırdır.

Aşağıdaki durumlarda uyuşturucu danışmanlık hizmetiyle iletişime geçebilirsiniz

• Uyuşturucu tüketiyorsanız ve bunlara bağımlıysanız. Bu hem yasal hem de yasadışı
uyuşturucular için geçerlidir.

• Yasal uyuşturucu kullanıyorsunuz ve genç bir kişi veya genç bir yetişkinsiniz.
• Bir bağımlının akrabası veya bakıcısısınız.
• Gençliğe özgü sorunları olan bir genç veya genç yetişkinsiniz.

Çeşitli soru ve sorunlarınız için uyuşturucu yardım merkezinden destek alıyorsunuz:

• Etkilenenler ve bakıcıları için bilgi alırsınız.
• Danışmanlık ve uzun süreli destek alırlar.
• Ayakta tedavi hizmeti alırlar.
• Kassel bölgesindeki tüm hastanelerde detoksifikasyon sırasında danışmanlık alırlar.
• Yatılı programlara yerleştirilirler.
• Ehliyetinizi kaybetmeniz durumunda danışmanlık hizmeti alırsınız. Bireysel danışmanlık

seanslarında MPU için hazırlanacaksınız.

Uyuşturucu danışmanlık hizmetinin Kassel bölgesinde iki yeri vardır. Bunlar Wolfhagen ve
Hofgeismar'da bulunmaktadır. Danışma saatleri içinde danışma merkezlerine gidebilirsiniz.
Telefonla da randevu alabilirsiniz.

Bürgermeister-Laneus-Straße 1, 34369 Hofgeismar
+49 (0) 567150199
drogenberatung.hofgeismar@drogenhilfe.com
Çarşamba: 4-6pm, Perşembe 10am-12pm ve randevu ile

Schützebergerstraße 12, 34466 Wolfhagen
+49 (0) 567150199
drogenberatung.hofgeismar@drogenhilfe.com
Perşembe 14:00-17:00 ve randevu ile

Yaşlılar için danışmanlık

Yaşlılar için danışmanlık yaşlı insanlar adresinde bulunabilir.

tel:+495617005236
mailto:nfo@skf-kassel.de
https://www.skf-kassel.de/skfkassel/
tel:+49567150199
mailto:drogenberatung.hofgeismar@drogenhilfe.com
tel:+49567150199
mailto:drogenberatung.hofgeismar@drogenhilde.com
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/ya%C5%9Fl%C4%B1-insanlar/
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Mülteciler için danışmanlık

Mülteciler için danışmanlık

Kimin için buradayız?

Siz de bizimle birlikte mülteci misiniz? Bu süreçte yalnız değilsiniz.

Aşağıdakilerle ilgili sorularınızda size bilgi ve tavsiye vermek için buradayız

• Sığınma/mahkeme işlemleri
• Avukat
• Yetkililerle iletişime geçme
• İleriye doğru göç
• gönüllü geri̇ dönüş
• vb.

Diakonisches Werk Kassel bölgesi
Mülteciler için danışmanlık Landkreis Kassel

Bir randevu ayarlayın:
Tatjana Ulshöfer
+49 (0) 56170974216
tatjana.ulshoefer@dw-region-kassel.de

https://www.dw-region-kassel.de/migration-und-flu…

In Kassel:
Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel

In Wolfhagen:
Her ayın 1. ve 3. Çarşamba günleri:

Diakoniezentrum Wolfhagen
Schützebergerstraße 12, 34466 Wolfhagen
+49 (0) 56170974216

tel:+4956170974216
mailto:tatjana.ulshoefer@dw-region-kassel.de
https://www.dw-region-kassel.de/migration-und-flucht/fluechtlingsberatung
tel:+4956170974216
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Yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı (MBE)

Bu MBE-Beratung 27 yaş ve üzeri göçmenleri destekler ve onlara eşlik eder. Danışmanlık
hizmeti alabilmek için Almanya'da güvenli bir oturum statüsüne sahip olmanız
gerekmektedir.

27 yaşın altındaysanız, lütfen Gençlik Göçmenlik Servisi ile iletişime geçin.
Eğer güvenli bir oturum statünüz yoksa . Mülteci danışmanlık servisine başvurun.

Günlük yaşamdaki soru ve sorunlarınız için danışmanlık hizmeti alacaksınız. Almanya'da
yolunuzu bulma ve topluma uyum sağlama konusunda yardım alacaksınız.

Yardım alabileceğiniz konulardan bazıları şunlardır

• İkamet hakkı (ne zaman ve nasıl kalmanıza izin verilir)
• Sosyal yardım başvuruları için yardım (devletten para veya destek)
• Yetkililerle iletişim (devlet daireleri ve diğer resmi kurumlar gibi)
• Mektupları, postaları, sözleşmeleri ve diğer önemli belgeleri birlikte okumak, açıklamak ve

cevaplamak
• Sağlık ve sağlık sigortası (sağlığınıza nasıl dikkat edersiniz ve sağlık sigortası nasıl işler)
• Kadın sünneti (FGM) gibi tehlikeli uygulamalara karşı koruma
• Aile, çocuklar, okul ve eğitim (çocuklar okula nasıl gidebilir ve öğrenebilir)
• Hayatı ve işi yönlendirmek için planlama ve rehberlik konusunda yardım
• Yabancı eğitim sertifikalarının ve yeterliliklerin tanınması (böylece yeterlilikleriniz

Almanya'da da tanınır)
• Dil kursları bulmak (böylece dili daha iyi öğrenebilir ve anlayabilirsiniz)

Danışmanlık ücretsiz, gizli ve bağımsızdır.

Randevu alın.

Kassel'deki Caritas'ta yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı
Die Freiheit 2, 34117 Kassel
+49 (0) 5617004211
Pazartesi + Çarşamba 10:00 - 12:00, Perşembe 14:00 - 16:00
Yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı

Diakonisches Werk'te yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı
Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel ve Kölnische Straße 136, 34119 Kassel
+49 (0) 56170974217 ve +49 (0) 56110953130
Pazartesi sabah 9'dan öğlen 12'ye kadar (Wildemannsgasse) ve randevu ile
Yetişkinler için göç danışmanlığı (Diakonie)

https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/beratung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-2/
tel:+495617004211
https://www.caritas-kassel.de/ich-suche-hilfe/migranten-fluechtlinge-und-spaetaussiedler/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer
tel:+4956170974217
tel:+4956110953130
https://www.dw-region-kassel.de/migration-und-flucht/migrationsberatung-fuer-erwachsene
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Schlachthof kültür merkezinde yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı (MBE):

+49 (0) 561220712670
Randevu almadan:

Salı günleri 8:30 - 11:30, Weserstr. 26, 34125 Kassel
Perşembe günleri 9:00 - 12:00, Mombachstr. 12, 34127 Kassel

Göçmen danışmanlığı (Schlachthof)

Yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı hizmeti (MBE) Federal Göç ve Mülteciler Dairesi
(BAMF) ve kilise fonları tarafından finanse edilmektedir.

Gençlik göç hizmeti

Gençlik Göç Servisi (JMD) Almanya'ya yeni gelen gençlere yardımcı olmaktadır. Okul, iş veya
dille ilgili soruları olduğunda destek alırlar.

JMD yardımcı olur:

• Başka ülkelerden gelen 12-27 yaş arası gençler
• Kamu yetkilileri ve diğer önemli kurumların çalışanları,
• Genç göçmenlerle ilgilenen kişiler.

JMD şunları sağlar:

• Kişisel entegrasyon konusunda yardım,
• Almanya'ya yerleşme konusunda destek,

tel:+49561220712670
https://www.schlachthof-kassel.de/beratung/migrationsberatung
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• gruplar için programlar,
• Ve yardım için diğer kuruluşlarla birlikte çalışır.

Lütfen danışmanlık için randevu alın. Danışmanlık ücretsiz, gönüllü ve gizlidir. İlk kabul
merkezinde veya gençlik sosyal yardım tesisinde yaşamayan veya artık yaşamayan tüm
gençlere yöneliktir. Daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Gençlik Göç Servisi Kassel
Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V.

Die Freiheit 2, 34117 Kassel
+49 (0) 5617004133
jmd@caritas-kassel.de
Jugendmigrationsdienst (Caritas)

Jugendmigrationsdienst (JMD) Kassel
Königsplatz 57, 34117 Kassel
+49 (0) 56157463730
JMD-Kassel@ib.de
Jugendmigrationsdienst (IB)

Türkçe, Kürtçe ve Almanca dillerinde online danışmanlık

PENA-GER

Pena-Ger düşük eşikli bir danışmanlık hizmetidir.

Pena-Ger adresindeki ekip, başka ülkelerden kaçan insanlara yardımcı olmaktadır. Burada
çalışan kişiler danışman ve araştırmacıdır. Mültecilere Instagram üzerinden ve e-posta yoluyla
destek veriyorlar. Almanya'da yollarını bulmalarına yardımcı oluyor ve iltica prosedürünün
nasıl işlediği konusunda tavsiyelerde bulunuyorlar.

Birinin soruları varsa ya da yardıma ihtiyacı varsa, ekip onlara yakınlarda iyi bir danışmanlık
hizmeti bulmalarına yardımcı oluyor. Pena-Ger'in yardımı Almanya'nın her yerinde mevcuttur
ve ücretsizdir.

Kimler yardım alabilir? Örneğin, queer, LGBTQIA+, engelli veya kaçan kadın mülteciler.

Instagram sayfası için buraya tıklayın: pena.ger

E-Mail: pena.ger@yahoo.com

Bu üç dilden herhangi birini konuşmuyorsanız ancak yine de çevrimiçi bir hizmete ihtiyacınız
varsa, daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Hessen Tüketici Danışma Merkezi

Tüketici Danışma Merkezi, tüketiciler için bağımsız ve reklamsız tavsiyeler sunmaktadır.
Tavsiyeler yaşamdaki tüm durumlarla ilgilidir. Amaç, tüketicilerin kendilerine yardım etmelerine
yardımcı olmaktır.

Aşağıdaki konularda tavsiye alacaksınız:

https://integreat.app/landkreiskassel/de/erste-schritte-ankommen-im-landkreis-kassel/beratung-und-hilfe/jugendmigrationsdienste-2/
tel:+495617004133
mailto:jmd@caritas-kassel.de
https://www.caritas-kassel.de/ich-suche-hilfe/migranten-fluechtlinge-und-spaetaussiedler/jugendmigrationsdienst-kassel/
tel:+4956157463730
mailto:JMD-Kassel@ib.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/204614
https://www.instagram.com/pena.ger/?igshid=ZGNjOWZkYTE3MQ%3D%3D&utm_source=qr
mailto:pena.ger@yahoo.com
https://integreat.app/landkreiskassel/de/erste-schritte-ankommen-im-landkreis-kassel/beratung-und-hilfe/migrationsberatung-online/
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• Telefon ve cep telefonu sözleşmeleri
• Enerji tedarikçileriyle yapılan sözleşmeler
• Haksız iddialar
• Beslenme ve sağlık
• Mağazalardan, internet üzerinden veya telefonla yapılan satın alımlar
• Ürün tavsiyesi
• Evde enerji tasarrufu

Enerji:

Am Markt 1, 34369 Hofgeismar (Rahthaus)
+49 (0) 5671999000
Ayın 2. Perşembesi, 14:00-17:00 arası.

Ücret gelirinize bağlıdır. Ya ücretsizdir ya da en fazla 30 € tutarındadır.

Para & sigorta, dijital dünya, gıda, sağlık & bakım, enerji, sözleşmeler & şikayetler

Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel (Hauptbahnhof, Südflügel)
+49 (0) 561772934
Pazartesi: 10:00 - 14:00 arası,

Salı: 10:00 - 14:00 arası,
Çarşamba: 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 18:00
Perşembe: 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 17:00

Danışmanlık ücretleri değişiklik göstermektedir.

Çeviri yardımı gerekiyorsa lütfen yanınızda bir çevirmen getirin.

Borç danışmanlığı

Bazı insanların çok az parası vardır. Faturalarını ödeyemezler ve borçları vardır. Borçlar gittikçe
büyür. Endişeler de öyle. Borç danışmanlığı, para sorununun çözülmesine yardımcı olur.

İnsanlar borç danışmanlığına şu durumlarda gelirler

• evlerinin parasını ödeyemeyenler
• artık evlerinde elektrik olmayacağından korkuyorlar
• işlerini kaybedeceklerinden korkuyorlar
• Faturalarını ödeyemiyorlar
• Ne kadar ödemek zorunda olduklarını bilmiyorum
• Her şeyin parasını nasıl ödeyeceğimi bilmiyorum
• Paralarını daha iyi yönetmek istiyorlar
• Hacze dayanıklı bir banka hesabına ihtiyacınız var

Borç danışmanlığı konusunda bu şekilde yardımcı oluyoruz:

• Size borçlarınız ve alacaklılarınız (sizden kimlerin para aldığı) hakkında genel bir bakış
sunuyoruz

tel:+495671999000
tel:+49561772934
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• Alacaklılarınızla müzakerelere giriyoruz
• Avukatlar, borç tahsilat ajansları, savcılar, icra memurları vb. ile iletişimi sürdürüyoruz.
• Borçlarınızdaki artışı sınırlandırıyoruz
• Yardım ve tavsiyelerimizle yanınızdayız
• Genel durumunuzu istikrara kavuşturmak için size sürekli tavsiyelerde bulunuyoruz
• İflas işlemlerinin bir parçası olarak borç tasfiyesini başlatıyoruz

Sabah 8.30 ile 10 arasında telefonla bir randevu ayarlayın.

Bize ulaşın:

Kulturbahnhof, Franz-Ullrich-Straße 6, 34117 Kassel

+49 (0) 56110031397

Borç danışmanlığı

Psikolojik danışma merkezleri

Psikolojik danışmanlık merkezi

Mülteciler için psikososyal merkez

Psikososyal merkez, mülteci geçmişi olan kişiler içindir.

• Personel size destek olacak ve tavsiyelerde bulunacaktır.
• Size daha fazla yardım ve hizmet hakkında bilgi verebilirler.
• Destek ücretsizdir.
• Her yaş için uzmanlardan danışmanlık hizmeti alacaksınız. Yani çocuklar, gençler ve

yetişkinler için.
• Yasal ikamet durumunuz önemli değildir.
• Çeşitli dillerde danışmanlık hizmeti alabilirsiniz.

İşte psikososyal merkez hakkında bir video. Videoda İngilizce, Fransızca, Arapça, Farsça ve
Rusça altyazılar bulunmaktadır.

Danışmanlık, destek, stabilizasyon, bireysel görüşmeler ve grup teklifleri vardır

• Hayatınızın zor bir döneminde kendinizin ya da çevrenizdekilerin yardıma ve desteğe
ihtiyacı var mı?

• Sık sık üzülüyor veya baskı ve stres mi hissediyorsunuz?
• Geceleri uyuyamıyor, kabuslar görüyor veya stresli deneyimlerle ilgili anılar mı

yaşıyorsunuz?
• İçsel gerginlik hissediyor, ruh halinizde dalgalanmalar veya konsantrasyon sorunları mı

yaşıyorsunuz?
• Endişeleriniz ve korkularınız hakkında güvenli bir ortamda konuşmak ister misiniz?

tel:+4956110031397
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/soziale-dienste-und-migration/soziale-dienste-und-angebote/schuldnerberatungsstelle/schuldner-und-verbraucherinsolvenzberatung.php
https://www.youtube.com/watch?v=27LzfJo1e-g
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Telefon veya e-posta yoluyla randevu alın.

Treppenstraße 4, 34117 Kassel

+49 (0) 56181644322 (Pazartesi, Çarşamba, Cuma, 10:00-12:00)
pzg@viva-stiftung.de

Kriz durumunda lütfen aşağıdaki merkezlerle iletişime geçin:

Kassel Sosyal Psikiyatri Servisi
+49 (0) 5617875390

Kriz müdahalesi (24 saat)
+49 (0) 8001110111

Çağrı üzerine tıbbi hizmet (24 saat)
116117

Sosyal psikiyatri servisi

Zihinsel engellerle ilgili soru ve sorunlarınızı tartışabilirsiniz. Bunlar korunaklı bir ortamda
tartışılacaktır. Uygun tedavi veya yardım arayışınızda destek alacaksınız. Tek seferlik
danışmanlık seansları ve uzun bir süre boyunca destek vardır.

Sosyal psikiyatri servisi özellikle diğer yardımları reddeden kişiler için uygundur. Personel,
zorunlu programlara uyamamanız durumunda da size yardımcı olacaktır.

Könlische Straße 54a, 34117 Kassel
+49 (0) 5617875390
Anasayfa

İltica başvurusu ve BAMF

BAMF, Federal Göç ve Mülteciler Dairesi'dir.

Almanya'da kayıtlı mısınız ve bir kabul merkezinde mi yaşıyorsunuz? Bundan sonra ne olacak?
Sonraki adımlar burada özetlenmiştir:

1.1 Şahsen iltica başvurusunda bulunmak

İltica başvurunuzu BAMF'a yaparsınız  İltica ve Mülteci Koruma.
Önemli: Başvurunuzu şahsen yapmalısınız, posta yoluyla gönderemezsiniz.
Randevunuzu ve varış belgenizle birlikte sorumlu BAMF ofisini alacaksınız. Eğer bir randevu
almadıysanız, merkez yönetiminize danışın.

1.2 İlk görüşme randevusu (iltica başvurusu)

tel:+4956181644322
mailto:pzg@viva-stiftung.de
tel:+495617875390
tel:+498001110111
tel:+495617875390
https://landkreiskassel.de/service/produkte/kassel/gesundheitsamt-region-kassel/sozialpsychiatrischer-dienst/sozialpsychiatrischer-dienst-beratung-und-betreuung.php
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/asylfluechtlingsschutz-node.html
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Mülakat tarihiniz belirlenmişse, seyahat masraflarını karşılamak için randevunuzdan önce
davetiyeyle birlikte Mülteci Destek Servisi'ne gidin.

1.3 Kişisel mülakat

2. mülakat randevusu asıl mülakattır. BAMF iltica başvurunuz hakkında karar verecektir. Daha
sonra size bir karar gönderecektir.

a) Karar olumsuzdur

Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsanız (yani kararı kabul etmiyorsanız), derhal
göçmenlik danışmanınıza gidin.
Gönüllü olarak ayrılmaya karar verirseniz, kendi ülkenizde yeni bir başlangıç için mali destek
alabilirsiniz.  bölge konseyine başvurun.

b) Karar olumlu, yani tanınıyorsunuz. Sonraki adımlar nelerdir?

Elektronik oturma izni (eAT): BAMF kararı verildikten hemen sonra, bir kimlik belgesi veya
eşdeğerini almak gerekir: Göç ve Entegrasyon Dairesi.
İş bulma merkezi: Paranızı artık sosyal yardım dairesinden almayacaksınız, ancak iş bulma
merkezine başvuruda bulunmanız gerekecek: Jobcentre
Barınma: Konaklama yeri bulmaya ilişkin faydalı ipuçları Ev avı bölümünde bulunabilir.

Bununla ilgili tüm bilgileri ve çok daha fazlasını  App Ankommen 'de bulabilirsiniz.

Göçmenlik Bürosu

Almanya'da yabancı uyruklu olarak mı yaşamak istiyorsunuz? O zaman bir izne ihtiyacınız
olacak. Bu bir vize olabilir. Ya da oturma izni. AB vatandaşı olarak bir Mavi Kart alacaksınız.
Yerleşim izniniz veya sürekli oturum izniniz de olabilir. Göçmenlik bürosuna gidin. Orada oturma
izniniz için başvurabilirsiniz.

Yabancılar Dairesi de size yardımcı olacaktır:

• Varış kanıtını uzatın
• Oturma izni düzenlemek
• Çalışma izni için başvurun
• İkamet izinleri ve seyahat için özel izinler

BAMF tarafından onaylandıktan sonra

Elektronik oturma izni (eAT) için başvuruda bulunun

(1) Uygulama

Oturma izni için  adresindeki Kassel Belediyesi Göç ve Entegrasyon Dairesi'ne
başvurabilirsiniz. Daire, Kassel ilçesinde ve Kassel şehrinde yaşayan kişilerden sorumludur.

(2) Randevu

Randevu sırasında parmak iziniz alınacaktır.
Randevuya gelirken yanınızda belgeler getirmelisiniz. Hangi  belgeleri getirmeniz gerektiği
ikamet unvanına bağlıdır.

https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-mbe/
https://rp-kassel.hessen.de/migration/rueckkehrberatung
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/ausl%C3%A4nderbhe%C3%B6rde/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/bar%C4%B1nma-ve-hareketlilik/ya%C5%9Fam/ev-av%C4%B1/
https://www.ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://www.kassel.de/service/produkte/kassel/Buergeramt/Abteilung-fuer-Zuwanderung-und-Integration/elektronischen_aufenthaltstitel_beantragen_10010093.php
https://www.kassel.de/service/produkte/kassel/Buergeramt/Abteilung-fuer-Zuwanderung-und-Integration/elektronischen_aufenthaltstitel_beantragen_10010093.php
https://www.kassel.de/service/produkte/kassel/Buergeramt/Abteilung-fuer-Zuwanderung-und-Integration/elektronischen_aufenthaltstitel_beantragen_10010093.php
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(3) Koleksiyon

Elektronik oturma izni yaklaşık üç hafta sonra alınabilir. Teslim alma bilgilerini posta yoluyla
alacaksınız. Lütfen başvurunuzu yaptıktan üç hafta sonrası için randevu alınız.

Randevu alın.

Rathaus, Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel
+49 (0) 561115
Çevrimiçi posta kutusu

(Konut sakinleri) kayıt ofisi

Almanya'da üç aydan daha uzun süre kalacaksanız, bir ikamet yeri kaydettirmeniz gerekir. Bu,
yaşadığınız yerin adresidir. Bunu şehir veya belediyede yapabilirsiniz.

Lütfen aşağıdakileri yanınızda getirin:

• Kayıt formu
• Kayıt formunda yer alan her bir kişinin nüfus cüzdanı veya pasaportu
• Ev sahibinizden onay

Varsa, lütfen getirin

• Yurtdışında uzun süre kaldıktan sonra Almanya'daki son adresin kanıtı (örneğin, önceki kayıt
onayı, giriş ve çıkış tarihi)

Daha sonra bir kayıt onayı alacaksınız. Lütfen bunu dikkatlice saklayın. Kayıt onayı, örneğin
okul kaydı veya sosyal yardımlar için gereklidir.

İş Bulma Kurumu

Federal İş ve İşçi Bulma Kurumu istihdamla ilgili her şeyden sorumludur.

• Bir iş mi arıyorsunuz?
• Meslek seçiminde yardıma mı ihtiyacınız var?
• Niteliklerinizin tanınmasını mı istiyorsunuz?
• --> O zaman İş ve İşçi Bulma Kurumu'na başvurun.

İltica prosedürünüz hala devam ediyor mu? Ya da size müsamaha mı gösteriliyor? O
zaman  iş bulma kurumu sizin irtibat noktanızdır.

• Okul ve iş arasındaki geçişle ilgili sorularınızda size yardımcı olacaklardır (kariyer
danışmanlığı).

• Sizi işe yerleştireceklerdir.
• Ve size daha ileri mesleki eğitim konusunda tavsiyelerde bulunacaklardır.

Denkliğiniz var mı? O halde iş bulma merkezi, iş piyasasında danışmanlık ve işe yerleştirme
için başvuracağınız yerdir.

tel:+49561115
https://antragsportal.stadt-kassel.de/civ.public/start.html?oe=00.00.KS&mode=cc&cc_key=Posteingang&V.Z.D.StelleString=Auslaenderbehoerde
https://antragsportal.stadt-kassel.de/civ.public/start.html?oe=00.00.KS&mode=cc&cc_key=Posteingang&V.Z.D.StelleString=Auslaenderbehoerde
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.arbeitsagentur.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
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Kassel İş Bulma Kurumu
Lewinskistraße 6, 34127 Kassel
+49 (0) 8004555500
Kassel

Posta adresi: Agentur für Arbeit Kassel, 34195 Kassel

Hofgeismar İş Bulma Kurumu
Bahnhofstrasse 24, 34369 Hofgeismar
+49 (0) 8004555500
Hofgeismar

Posta adresi: Agentur für Arbeit Hofgeismar, 34195 Kassel

Wolfhagen İş Bulma Kurumu
Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
+49 (0) 8004555500
Wolfhagen

Posta adresi: Agentur für Arbeit Wolfhagen, 34195 Kassel

Sosyal yardım ofisi

Kaza, hastalık, eşin ölümü, işsizlik ya da gelir eksikliği veya yetersizliği nedeniyle herkes zor
durumda kalabilir. Belirli koşullar altında sosyal yardım alabilirsiniz. Sosyal yardım yasal bir
haktır. Ancak bu sadece ilgili kişi kendi kendine yardım edemiyorsa ve başka kimse yardım
edemiyorsa geçerlidir. Nasıl muhtaç duruma düştüğünüz önemli değildir.

Sosyal yardım kurumu aşağıdaki yardımlardan sorumludur:

• Yaşlılıkta ve çalışma kapasitesinin azalması durumunda temel güvence
• Bakım konusunda yardım
• Yaşam giderleri için yardım
• Entegrasyon yardımı
• Belirli zorlukların üstesinden gelmek için yardım
• Sağlık konusunda yardım
• Diğer yaşam durumlarında yardım

Sosyal Yardım Dairesi bu konularla ilgili her konuda size danışmanlık yapacak ve destek
olacaktır.

Sosyal Yardım Dairesi size maddi durumunuz hakkında sorular soracaktır. Bu nedenle mücevher
veya para gibi değerli eşyalarınızın olup olmadığını göstermeniz gerekecektir. Bazı belgeler ve
beyannameler imzalayacaksınız. Lütfen tüm belgeleri yanınızda getirin. Gelir ve giderlerinizi
kanıtlamak zorundasınız.

Geçim masraflarınız için de yardım alacaksınız.

Sosyal Yardım Dairesi size yardımcı olacaktır:

• Bebek ekipmanları
• Çocuğunuz için okul malzemeleri
• hastalık sertifikaları

tel:+498004555500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kassel
tel:+498004555500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kassel/hofgeismar
tel:+498004555500
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/konut-sakinleri-kay%C4%B1t-ofisi/
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• Ameliyatlar ve diğer tıbbi önlemler için izin
• Eğitim ve katılım desteği

Sosyal Yardım Dairesinden para alabilmek için başvuruda bulunmanız gerekmektedir.

Sosyal yardım ofisinin üç yeri vardır. Lütfen randevu alınız.

Garnisonstraße 6, 34369 Hofgeismar

Kohlenstraße 132, 34121 Kassel

Ritterstraße 1, 34466 Wolfhagen

Sosyal yardım bölümü

+49 (0) 56110031274

Konut yardımı

Konut yardımı nedir?

Konut yardımı ile devlet, sosyal yardım almayan düşük gelirli vatandaşları konut masrafları
için destekler. Kira yardımı, örneğin kira için mali bir sübvansiyondur.

Düşük gelirli kişiler konut yardımı alabilirler. Bunun için bir başvuru yapmanız gerekir. İş
merkezinden veya Kassel bölgesinden para alıyorsanız ve barınma masrafları zaten dahilse,
genellikle konut parası alma hakkınız yoktur.

Konut yardımı hakkı ve miktarı üç faktöre bağlıdır:

• Hanehalkı üyelerinin sayısı,
• toplam gelir miktarı ve
• kira miktarı veya aylık masraflar.

Konut yardımı almaya hakkınız olup olmadığını kendiniz kontrol etmek için  konut yardımı
hesaplayıcısını kullanabilirsiniz.

Konut yardımı için nasıl başvurabilirim?

Konut yardımı için başvuru formlarını yerel belediye binanızdan veya internet üzerinden temin
edebilirsiniz.
Belediye ayrıca başvuruyu tamamlamanıza da yardımcı olacaktır.

Doldurduğunuz başvuru formunu destekleyici belgelerle birlikte yerel yönetiminize teslim
edebilir ya da posta yoluyla aşağıdaki adrese gönderebilirsiniz:

Landkreis Kassel
Fachbereich Soziales
Wohngeld

Ritterstraße 1, 34466 Wolfhagen

Herhangi bir sorunuz varsa, doğrudan konut yardımı ofisi ile de iletişime geçebilirsiniz:

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-ii/soziales/index.php
tel:+4956110031274
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeldrechner-2023-artikel.html
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/soziales/wohngeld/wohngeld.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
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wohngeld@landkreiskassel.de
+49 (0) 056110033179

Temel gelir desteği / geçim yardımı

Yaşlılıkta ve çalışma gücünün azalması durumunda temel gelir desteği (§§ 41 - 46 SGB XII)
insanları desteklemeyi amaçlamaktadır

• az parası olanlar,
• Düşük emekli maaşı alan veya hastalık ya da engellilik nedeniyle çalışamayanlar,
• Böylece yiyecek, giyecek ve barınma için yeterli paraları olur.

Bir kişinin ne kadar destek alacağı gelirine ve mal varlığına bağlıdır. Bir kişinin çok az parası
varsa ya da hiç parası yoksa temel gelir desteği devlet tarafından ödenir.

Bu yasa kapsamında kimler yardım alabilir?

• On sekiz yaşını doldurmuş kişiler.
• İkametgahı Federal Almanya Cumhuriyeti'nde olan kişiler.
• SGB XII Madde 41 Paragraf 2 uyarınca standart emeklilik yaşını aşmış kişiler veya
• SGB VI Madde 43 Paragraf 2 anlamında sürekli olarak tam iş göremez durumda olmaları.

Yaşlılık ya da tam iş göremezlik nedeniyle emekli aylığı almak bir ön koşul değildir.

Temel gelir desteği alamıyorsanız, geçim masrafları için de yardım alabilirsiniz (§§
27-40 SGB XII).

Başvuruda bulunmanız halinde temel gelir desteği ve geçim yardımı alabilirsiniz. Kendi
geçiminizi sağlamak için yeterli paranız yoksa bu yardımı alabilirsiniz. Bu, gelirinizin ve mal
varlığınızın yeterli olmadığı anlamına gelir. Bu nedenle yardım, ne kadar ihtiyacınız olduğuna
bağlıdır.

Gerekli yaşam giderleri özellikle şunları içerir

• Beslenme,
• konaklama,
• Giysiler,
• kişisel hijyen,
• Ev eşyaları,
• ısıtma ve
• günlük yaşamın kişisel ihtiyaçları.

SGB XII'nin 28. maddesinin 1. fıkrası uyarınca standart ücretler, kurumların dışında gerekli
yaşam masraflarının tamamını götürü olarak karşılar. İstisnalar kanunla belirlenmiştir.

Başvuru formunu buradan indirebilirsiniz.

İhtiyacınız olacak

• geçerli bir kimlik kartı,

mailto:wohngeld@landkreiskassel.de
tel:+49056110033179
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/soziales/hilfe-zum-lebensunterhalt/hilfe-zum-lebensunterhalt-sozialhilfe.php
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• emeklilik belgesi veya sağlık raporu
• Gelir belgesi, örneğin emekli maaşı, hastalık parası, çocuk parası, nafaka ödemeleri veya

avans nafaka ödemeleri
• Varlık kanıtı, örneğin tasarruflar
• Kira sözleşmesi
• Harcamalara ilişkin kanıtlar, örneğin kamu hizmetleri ve ısınma masrafları için avans

ödemeleri ve faturalar, sigorta primlerine ilişkin belgeler
• Sağlık ve uzun süreli bakım sigortasının kanıtı, yani sağlık sigortası ve sigorta statüsünün

ayrıntıları veya özel sağlık ve uzun süreli bakım sigortası sözleşmesi

Sosyal yardım ofisine bir başvuru gönderin.

Bakım yardımı

Bakıma muhtaçsanız ve bakım masraflarını (evde veya huzurevinde) kendi kaynaklarınızla
karşılayamıyorsanız, belirli koşullar altında mali destek alma hakkınız vardır. Buna bakım
yardımı denir.

Bakım yardımı alırken her zaman şu sırayı takip etmelisiniz:

• İlk olarak, ayakta bakım olan evde bakım için yardım alabilirsiniz.
• Eğer bu bakım mümkün değilse, o zaman sadece geçici olarak bulunduğunuz bir kurumda

bakım için yardım alabilirsiniz. Bu kısmi yatılı bakımdır, örneğin gündüz bakımı.
• Ancak bu iki tür bakım mümkün değilse tam yatılı bakımdan yardım alabilirsiniz. Bu tür

bakımda her zaman tesiste yaşarsınız, bu da bir bakım tesisidir.
Evde bakım her zaman önce gelir!

Aşağıdaki durumlarda bakım yardımı alabilirsiniz:

• yalnız yaşıyorsanız ve 10.000 Euro'dan fazla paranız yoksa veya
• Başka biriyle, örneğin eşinizle birlikte yaşıyorsanız ve 20.000 Euro'dan fazla paranız yoksa.

Bakıma muhtaç olmanız gerekir. Bu, Sağlık Sigortası Kasası'nın (MDK) Tıbbi Servisi tarafından
belirlenir.

Sadece aşağıdaki durumlarda bakım yardımı alabilirsiniz:

• kendiniz için yeterli paranız yoksa veya
• başka bir makamdan veya merciden, örneğin bakım sigortasından veya hastalık

sigortasından para almıyorsanız
• başka bir kişiden de para almıyorsunuz, örneğin yaşam masraflarınız için

Bakım yardımı alıp alamayacağınızdan emin değilseniz, size bilgi ve başvuru formu
sağlayabiliriz.

Garnisonstraße 6, 34369 Hofgeismar
Kohlenstraße 132, 34121 Kassel
Ritterstraße 1, 34466 Wolfhagen

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/sosyal-yard%C4%B1m-ofisi/
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/soziales/hilfe-zur-pflege-weitere-hilfen/hilfe-zur-pflege-sozialhilfe.php
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+49 (0) 56110031882

Engelli bireyler için entegrasyon yardımı

Entegrasyon yardımı engelli insanlar içindir. Kendi kaderlerini tayin edebilecekleri bir yaşam
sürmelerine yardımcı olur. Toplumdaki yaşama katılımı teşvik eder. Dezavantajlar ortadan
kaldırılmalıdır.

Entegrasyon yardımından sorumlu iki makam vardır. Bu, kişinin yaşına bağlıdır.

• Kassel bölgesi doğumdan okulun sonuna kadar çocuk ve gençlerden sorumludur.
• Kassel bölgesi, standart yaş sınırına ulaşmış ve ilk kez entegrasyon yardımı için başvuran

kişilerden sorumludur.
Standart yaş sınırı 65. ve 67. doğum günleri arasındadır.

Kassel bölgesinde entegrasyon yardımı

Kohlenstraße 132, 34121 Kassel
+49 (0) 56110031424
+49 (0) 56110031931
Anasayfa

• LWV, okulu bitirmiş kişilerden sorumludur.

Entegrasyon yardımı LWV Kassel

Ständeplatz 6-10, 34117 Kassel
+49 (0) 56110045116
+49 (0) 56110042717
silke.gessner@lwv-hessen.de

Kayıt ofisi

Nüfus dairesinin çeşitli görevleri vardır.

Bir bakışta görevler

• Evlenmek istiyorsanız, bunu nüfus dairesine kaydettirmelisiniz.
• Adınızı nüfus müdürlüğünde değiştirebilirsiniz.
• Yeni doğan çocuğunuzu şahsen nüfus dairesine kaydettirmelisiniz.
• Nüfus dairesinden çeşitli belgeler alacaksınız. Bunlar doğum belgesi, ölüm belgesi ve evlilik

belgesidir.

tel:+4956110031882
tel:+4956110031424
tel:+4956110031931
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-ii/soziales/eingliederungshilfe/index.php
tel:+4956110045116
tel:+4956110042717
mailto:silke.gessner@lwv-hessen.de
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• Müslüman bir evlilik Almanya'daki nüfus dairesi tarafından otomatik olarak tanınmaz. Yasal
olarak tanınması için evliliğin nüfus dairesine de kaydedilmesi gerekir.

Şehrinizdeki veya belediyenizdeki nüfus dairelerini bulabilirsiniz.

İş merkezi

İş bulma merkezi, iş arayanlar için temel yardımlardan (vatandaşlık ödeneği) sorumludur.
Buna iltica hakkı tanınmış kişiler ve kontenjan mültecileri de dahildir.

Hangi yardımlar mevcuttur?

İş bulma merkezinin görevleri şunlardır

• Geçiminizi sağlamak: İş bulma merkezi, günlük ihtiyaçlarınız için yeterli para kazanmanıza
yardımcı olur.

• İş bulma konusunda yardım: İş bulma merkezi iş bulma konusunda destek sağlar.
• Barınma ve ısınma masraflarının karşılanması: Eğer kişinin çok az parası varsa iş merkezi kira

ve ısınma masraflarını öder.
• Ev için ilk ekipman ve giysi: Yeni bir eve başlamak için mobilya veya giysiye ihtiyacınız varsa

iş bulma merkezi size yardımcı olur.

İş bulma merkezi müşterilerine yardım eder, tavsiyelerde bulunur, aracılık eder ve destekler.
Amaç, insanların kendi kendilerine destek olabilmeleridir.

Bunu yapmanın çeşitli yolları vardır, örneğin

• ileri mesleki eğitim
• yeniden eğitim
• i̇ş firsatlari
• İşverenler için de faydalar söz konusu olabilir

İş bulma merkezi, iltica sürecindeki veya toleranslı statüdeki kişilerden sorumlu değildir.
Lütfen mülteci yardım merkezine başvurun.

Jobcenter digital çevrimiçi bir hizmettir. Başvuru yapmak ve vaka uzmanınızla iletişime
geçmek için kullanabilirsiniz. Erişim verilerini yerinde veya posta yoluyla alacaksınız.

İş bulma merkezinin Kassel bölgesinde üç yeri bulunmaktadır.

Kassel ofis
Ständeplatz 23, 34117 Kassel
+49 (0) 56120780

Hofgeismar ofis
Bahnhofstraße 24, 34369 Hofgeismar
+49 (0) 56719954444

Wolfhagen Ofis
Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
+49 (0) 5692984944

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
http://www.jobcenter.digital/
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/
tel:+4956120780
tel:+4956719954444
tel:+495692984944
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Mülteci yardımı için uzmanlık hizmeti

Bu Fachdienst Flüchtlingshilfe Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar Yasası kapsamındaki
yardımlar için irtibat kişinizdir. Uzmanlaşmış servis ayrıca bakım ve barınma ile ilgili sorulardan
da sorumludur.

Albert-Einstein-Straße 6, 34227 Fuldabrück
Mo: 9 - 12:30, Do: 9 - 12:30
migration@landkreiskassel.de
Homepage

Mültecilere yönelik hizmetler

Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar Yasası (AsylbLG) kapsamında yardım

Sığınmacı yardımları için Mülteci Yardım Servisi 'ne başvurabilirsiniz.
Yardımlar, mobilya gibi ayni yardımlar veya nakit ödemeler şeklinde olabilir.

Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar Yasası uyarınca yardım alacaksınız

• oturma izni olmayan bir yabancı iseniz
• Kalma iznine veya müsamaha edilen kalış iznine sahip bir yabancıysanız
• hiçbir geliriniz veya mal varlığınız yoksa
• işinizde çok az kazanıyorsanız ve yaşam masraflarınızı karşılamak için desteğe

ihtiyacınız varsa

Şunlar için para alabilirsiniz

• günlük gıda ve tuvalet malzemeleri vb. ihtiyaçlarınız
• Kira, konaklama ve ısıtma
• Hastalık, hamilelik ve doğum
• Eviniz için ilk mobilyalar
• BAMF'a seyahat masrafları
• Eğitim ve katılım

Her türlü değişikliği Mülteci Yardım Servisi'ne bildirmelisiniz. Bu, örneğin evinizi
taşımanız, bir işe girmeniz veya hamile olmanız durumunda önemlidir.

Yardıma veya desteğe ihtiyacınız varsa, arayın ve randevu alın.

Albert-Einstein-Straße 6, 34227 Fuldabrück
Pzt: 9 - 12:30, Per: 9 - 12:30
+49 (0) 56110031844
migration@landkreiskassel.de
Anasayfa

Mülteciler için destek

mailto:migration@landkreiskassel.de
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-ii/soziales/eingliederungshilfe/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/iltica-ba%C5%9Fvurusu-ve-bamf/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
tel:+4956110031844
mailto:migration@landkreiskassel.de
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-ii/soziales/eingliederungshilfe/index.php
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Kassel bölgesinde, atanan sığınmacılara uzmanlaşmış mülteci yardım servisi tarafından
bakılmaktadır.

Konaklama genellikle üç aşamada organize edilir.

1. Fuldabrück'te acil konaklama
2. Kassel bölgesinde ortak konaklama
3. Kassel bölgesinde kendi daireniz

Acil barınma merkezlerinde ve ortak barınma merkezlerinde ev yöneticileri bulunmaktadır. Bu
kişiler mültecilere ve gönüllülere hizmet vermektedir. Ev yöneticileri Almanya'ya geldiklerinde
danışmanlık ve destek sağlarlar. Ortak konaklama yerlerinde yaşam ve günlük hayatla ilgili
soruları yanıtlarlar. Bu sorular arasında şunlar yer almaktadır:

• Bir daire kiralayabilir miyim?
• Neden henüz hiç para almadım?
• Çıraklık yapabilir miyim?
• Nasıl çalışma izni alabilirim?
• Çocuğum anaokuluna gidebilir mi?
• Göçmenlik bürosundan nasıl randevu alabilirim?

İnsanlar ortak konuttan taşındıktan sonra genellikle kendi dairelerinde yaşarlar. Konut destek
hizmeti daha sonra mültecilere destek olabilir. Bu, kabul edildikten sonra iki yıla kadar
geçerlidir.

Konut desteği şu konularda yardımcı olur

• Sosyal yardımlarla ilgili sorular,
• Ev sahipleri ile iletişim,
• mobilya tedariki,
• başvuru yapmak,
• elektrik ve ısıtmanın kaydedilmesi,
• okullara ve kreşlere kayıt,
• Mahalledeki kulüpler ve sosyal hizmetlerle temaslar

İrtibat kişinizi Mülteci Destek Servisi'n de bulabilirsiniz.

Tıbbi yardım

Sığınmacılar, iltica prosedürü sırasında uzmanlaşmış mülteci yardım servisi aracılığıyla tıbbi
yardım alırlar. Bu size temel tıbbi bakım sağlar.

Bir doktora görünürken nelere dikkat etmeniz gerektiğini buradan okuyabilirsiniz.

Sığınmacılar ikamet ettikleri yerde bir aile doktorunu kendileri seçerler. Doktor 
muayenehaneleri ve mülteci yardım kuruluşu masrafları karşılayacaktır. Doktora giderken 
sağlık raporunuzu yanınızda götürdüğünüzden emin olun. Bunu Mülteci Yardım Servisi'nden

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lar-i%C3%A7in-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hizmetleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
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temin edebilirsiniz.

Hastalık raporunu yılda dört kez alacaksınız. Her zaman üç ay süreyle geçerlidir.

Prensip olarak aşağıdakiler geçerlidir:

• Akut hastalıklar ve ağrılar için temel tıbbi bakım hakkınız vardır.
• Tavsiye edilen her aşı ve önleyici muayene hakkınız vardır. Aşılar, Aşı Daimi Komitesi

tarafından tavsiye edilmiş olmalıdır.
• Ayrıca sağlığınız için önemli olan tıbbi hizmetleri de ücretsiz olarak alabilirsiniz. Bireysel

sağlık hizmetleri için kendiniz ödeme yapmalısınız.

Aşağıdaki durumlarda bir doktora danışın

• Akut olarak hastaysanız veya ağrınız varsa,
• Hamilesin ,
• kronik olarak hastaysanız. Örneğin diyabet, epilepsi veya akıl hastalığınız varsa bu durum

geçerlidir.
• Çocukların aşılarının ve kontrollerinin zamanı gelmişse.

Oturma iznine sahip olur olmaz, yasal bir sağlık sigortası şirketine kayıt yaptırmanız
gerekir. Orada bir sigorta kartı alacaksınız. Bu kart size Almanya'daki tüm vatandaşlarla aynı
yardımlardan yararlanma hakkı verir.

WIR Çeşitlilik Merkezi

WIR Çeşitlilik Merkezi'ne pek çok kişi başvurabilir.

• Entegrasyon ve mülteciler konusunda gönüllüler için.
• Entegrasyon ve mülteciler alanında tam zamanlı çalışanlar için.
• Göçmenlik geçmişi olan kişiler için
• Bu konularda soruları olan kişiler için.
• Katılmak isteyen kişiler için.

Çeşitlilik Merkezi, Kassel bölgesindeki Mülteci Yardım Servisi 'nin bir parçasıdır.

Entegrasyon hakkında herhangi bir sorunuz varsa Çeşitlilik Merkezi ile iletişime geçebilirsiniz.
Personel size yardımcı olmak için oradadır ve çözüm bulmak için sizinle birlikte çalışacaktır.
WIR Çeşitlilik Merkezi ayrıca entegrasyonu destekleyen çeşitli hibe ve projelerle de
ilgilenmektedir. Amaç, yerel halkın topluma iyi bir şekilde uyum sağlamasına yardımcı
olmaktır. İnsanların uzun vadeli destek ve rehberlik alabilmeleri için yerel ve bölgesel bir
yardım ağı oluşturulmaktadır. Katılmakla ilgileniyorsanız veya yardıma ihtiyacınız varsa,
aşağıda çeşitli seçenekler bulacaksınız.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
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Tercümanlar

• Bir randevunuz var ve tercümana mı ihtiyacınız var?
• Almanca dışında bir dil biliyor musunuz? Ve gönüllü olmak ister misiniz?

O zaman Çeşitlilik Merkezi ile iletişime geçin.

Entegrasyon rehberleri ve sağlık rehberleri

• Kassel bölgesinde yeni misiniz? Ve okul, doktor, banka hesabı, sözleşmeler, iş, ... gibi
konularda sorularınız mı var? O zaman size yardımcı olabilecek entegrasyon ve sağlık
rehberlerimiz var.

• Mülteciler için gönüllü olmak ister misiniz?

Çeşitlilik Merkezi ile iletişime geçin.

Ağ

• Vielfaltszentrum her Cuma bir haber bülteni gönderir. Bu bültende göç ve entegrasyon
konularında bilgiler yer almaktadır.

• İlgilenen herkes için düzenli olarak dijital danışma saatleri sunulmaktadır.

Çeşitlilik odaklı açılış

• Dernekler ve kuruluşlar daha fazla çeşitliliğe açılma ve daha kapsayıcı olma konusunda
desteklenmektedir.

Kültürlerarası haftalar

Kültürlerarası Haftalar tüm Almanya'da gerçekleştirilmektedir. Her zaman Eylül ayının
sonunda gerçekleştirilir. Herkes kendi başına, grup olarak veya bir kuruluşla birlikte katılabilir.
Programa genel bir bakış Çeşitlilik Merkezi tarafından sağlanmaktadır.

WIR eyalet programı hakkında daha fazla bilgi edinmek isterseniz WIR_broşürünü
indirebilirsiniz.

Ayrıca "Irkçılık eleştirisi ve WIR çeşitlilik merkezlerinin çeşitlilik yönelimi" konulu bir broşüre de
erişebilirsiniz.

Albert-Einstein-Straße , 34277 Fuldabrück
vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
+49 (0) 56110031534
+49 (0) 56110031717

İşgücü piyasası entegrasyonu

İş mi arıyorsunuz? Bir çıraklık eğitimine mi başlamak istiyorsunuz? Ya da sadece işgücü
piyasasındaki fırsatlar hakkında bilgi edinmek mi istiyorsunuz?

İstihdam Entegrasyonu size destek olmaktan mutluluk duyacaktır.

https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/wir-laiendolmetschende/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/wir-integrationslotsende/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/wir-gesundheitslotsende-2/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/wir-gesundheitslotsende-2/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/newsletter-2/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/interkulturelle-woche-im-landkreis-kassel/
https://integrationskompass.hessen.de/fileadmin/integrationskompass/downloads_go_live/Aktuelles-Mediathek/Publikationen/Hessen_WIR_Broschuere_barrierefrei_UA_211214.pdf
https://integrationskompass.hessen.de/fileadmin/integrationskompass/F%C3%B6rderprogramm/WIR_Vielfaltszentren/Downloads/Handreichung_Rassismuskritik_und_Vielfaltsorientierung_WIR-Vielfaltszentren_barrierefrei.pdf
mailto:vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
tel:+4956110031534
tel:+4956110031717
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• Danışmanlık için randevu alabilirsiniz. Size kendi ülkenizdeki okulunuz ve mesleğiniz
hakkında sorular sorulacaktır. Ayrıca Kassel bölgesindeki hedefleriniz hakkında da
konuşacaksınız.

• İstihdam entegrasyon merkezi daha sonra işverenlerin ihtiyaçlarını belirleyecektir.
Şu konularda destek alacaksınız
• Pratika, mesleğinizde yönlendirme için,
• önlemlere yerleştirme,
• işe yerleştirme,
• okul eğitimine yerleştirme ve
• mesleki eğitime yerleştirme.

Önemli: Çalışmak istiyorsanız yabancılar dairesinden izin almanız gerekmektedir.
Çalışmaya başlarsanız, yabancılar dairesini bilgilendirmelisiniz. Fachdienst Flüchtlingshilfe
göçmenlik bürosunu bilgilendirin.

İşgücü piyasası entegrasyon ofisi ile iletişime geçin.

Albert-Einstein-Straße 6, 34277 Fuldabrück

migration@landkreiskassel.de

+49 (0) 56110031847
nadeshda-gaas@landkreiskassel.de

+49 (0) 56110031930

volker-eckhardt@landkreiskassel.de

Şiddet ve krize müdahale

Kriz Müdahale Merkezi, ülkelerinden kaçmak zorunda kalmış ve şu anda barınakta yaşayan
insanlara yardımcı olmaktadır. Önemli sorunları olan veya zor durumda olan kişilere destek
olur, tavsiyelerde bulunur ve yardım organize eder. Krizler birçok nedenden dolayı ortaya
çıkabilir, örneğin bir kişi sevdiği birini kaybettiğinde, hastalandığında veya bir kaza
geçirdiğinde. Evden ayrılma, aile içinde veya arkadaşlarla şiddet veya tartışmalar da zor
zamanlara neden olabilir.

Bazen barınma merkezlerindeki sorumlular, birinin yardıma ihtiyacı olduğunda tam olarak ne
yapacaklarını bilemezler. Bu nedenle Krize Müdahale Merkezi onlara tavsiyelerde bulunur,
onları destekler ve iyi çözümler bulmalarına yardımcı olur.

Krize Müdahale Merkezi ne yapar?

• Sığınma evlerinin yöneticilerine ve yardımcılara ne yapabilecekleri konusunda ipuçları
verir.

• Hangi yardıma ihtiyaç duyulduğuna bakar ve bunu organize eder.
• Yaşamak için iyi ve güvenli bir yer bulunmasına yardımcı olur.
• İlgili diğer kurumlarla işbirliği yapar.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
mailto:migration@landkreiskassel.de
tel:+4956110031847
mailto:nadeshda-gaas@landkreiskassel.de
tel:+4956110031930
mailto:volker-eckhardt@landkreiskassel.de
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• Zor vakaları diğer uzmanlarla ve yardım kuruluşlarıyla tartışır.
• Hiçbir şeyin unutulmaması için önemli şeyleri yazar.
• Koruma ve bakım uzmanlarıyla yakın işbirliği içinde çalışır.

Bu şekilde insanlar zor zamanlarında ihtiyaç duydukları yardımı alabilirler.

İrtibat kişinizi Mülteci Yardım Servisi'nde bulabilirsiniz.

Gençlik yardım ofisi

Gençlik Dairesinin aileler için birçok hizmeti bulunmaktadır. Çocuklar ve gençler de Gençlik
Dairesine başvurabilirler.

Bilgileri Çocuklar, Gençler, Aile ve Yaşlılar başlığı altında bulabilirsiniz.

Demokrasinin geliştirilmesi için danışmanlık

Demokrasi için Ortaklık

Demokrasimiz her gün yeni bir hayatla dolmalıdır. Özgürlük, eşitlik ve birlikte karar alma gibi
önemli değerleri savunan insanlara ihtiyacı vardır. İnsanlar, değerlerin toplumumuzda
korunmasını ve yaygınlaştırılmasını sağlamaya yardımcı olabilirler. Demokratik değerleri
günlük olarak yaşayarak, bu değerlerin tanıtılmasına ve gelecek nesillere aktarılmasına
yardımcı olursunuz. Bu şekilde herkes demokrasinin korunmasına ve güçlendirilmesine
yardımcı olur.

"Demokrasiyi Yaşa!" programı, demokrasiye özellikle bağlı olan insanları desteklemek için var.
Demokrasi için Ortaklık programı tarafından finanse edilmektedir.

Demokrasi için Ortaklıklar programının amaçları şunlardır

• Sivil toplumu güçlendirmek.
• Demokratik uyumu teşvik edin.
• İnsanları birbirleriyle diyaloğa sokun.
• Özellikle gençlerle temas kurun.
• İnsan düşmanlığına karşı kararlılığı güçlendirmek.

Bu hedefler nasıl takip ediliyor?

Bu hedefler üç tedbirle takip edilmektedir.

1. Projelerin tanıtımı

Bir proje fikri geliştirmenizde destekleneceksiniz.
Projeler için finansal destek alabilirsiniz. Projeler çeşitliliği teşvik etmelidir.
Ötekileştirmeye karşı projeler de finanse edilebilir.

Bir başvuru gönderin. Başvuru formunu ve daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Finansman, izleme komitesi tarafından oylanır.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
https://region-kassel-land.de/pfd/pfd_foerderung/
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2. demokrasi konferansları

Yılda bir kez bir demokrasi konferansı düzenlenir. Bu konferans uzman birim tarafından
düzenlenir. Demokrasi konferansında çeşitli konular ele alınabilir.

3. Gençlik Forumu

Gençlik forumu, gençlerin Kassel bölgesine katılımını desteklemektedir. Bu da gençlerin
sorunlarına daha fazla görünürlük kazandırıyor.

Demokrasiye dahil olmakla ilgileniyor musunuz? Bir proje fikri için finansman başvurusunda
bulunmak ister misiniz?
Lütfen uzman ve koordinasyon merkezi ile iletişime geçin.

Kurfürstenstraße 19, 34466 Wolfhagen
a.noureddine@region-kassel-land.de
+49 (0) 56929977716

mailto:info@region-kassel-land.de
tel:+4956929977716
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Demokrasinin Geliştirilmesi ve Aşırıcılığın Önlenmesi Merkezi (DEXT)

DEXT-Fachstelle
Burası demokrasinin geliştirilmesive aşırıcılığın önlenmesiiçin bir
merkezdir(DEXT).

Demokrasinin nasıl güçlendirileceği konusunda sorularınız varsa, merkezle iletişime
geçebilirsiniz. Ayrıca aşırıcılığın nasıl önlenebileceği konusunda da size yardımcı olacaklardır.
Üzerinde çalıştıkları konular, bölgenizde neyin önemli olduğuna bağlıdır.

DEXT-Fachstelle şu amaçlara yöneliktir

• Kassel bölgesindeki tüm insanlar
• Sosyal hizmet
• okullar
• Dernekler ve girişimler
• gençli̇k kuruluşlari
• Politika ve çok daha fazlası

Konular örneğin şunlar olabilir

• Demokrasi ve katılım
• insan hakları
• Nefret söylemi (hate speech)
• Grup odaklı insan düşmanlığı (ırkçılık, cinsiyetçilik, antisemitizm)
• (Çevrimiçi) radikalleşme
• Aşırılık (sağcı aşırılık, solcu aşırılık, dini motivasyonlu)

DEXT-Fachstelle şunları sunar

• Danışmanlık ve yardım
• Önleyici hizmetler
• Bölgede ağ oluşturma ve işbirliği
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• Birçok farklı konuda kurslar.

Danışmanlık seansları gizlidir ve kimse sizin kim olduğunuzu bilmez.

Kohlenstraße 132, 34121 Kassel
marilen-krempler@landkreiskassel.de
+49 (0) 56110031059

Irkçılığa karşı mobil danışmanlık ekibi

Gezici danışma ekibi demokrasinin teşvik edilmesine destek vermektedir. Toplumun gönüllü
bağlılığını teşvik eder. Amaç, bölgeyi aşırı sağcı fikir ve gruplardan korumaktır.

Yerel halk, özellikle aşırı sağcı veya ırkçı fikirler söz konusu olduğunda, sorunlarla veya
anlaşmazlıklarla nasıl başa çıkacağını genellikle tam olarak bilemiyor. Birçok kişi kendine şu
soruyu sorar: Nasıl tepki vermeliyim? Aşağıdaki ve diğer birçok durumda danışma ekibiyle
iletişime geçebilirsiniz:

• Irkçı saldırılar ve şiddet,
• Mültecilere karşı sloganlar,
• Kasabadaki Neo-Naziler,
• gençlik kulüplerinde ve sınıflarda aşırı sağcı gençler,
• nefret motivasyonlu kavgalar.

Danışmanlık
Ekip profesyonel danışmanlık hizmeti sunmaktadır. Danışmanlık ücretsizdir ve kuruluşlar ya da
bireyler tarafından kullanılabilir. Anonimdir.

Önleme
Ekip ayrıca demokrasinin desteklenmesi alanında da önleyici olarak çalışmaktadır. Bu, aşırı
veya kötü davranışları önlemek için önceden bir şeyler yaptıkları anlamına gelir. Örneğin,
insanların birbirleriyle daha iyi geçinmelerine yardımcı olmak için çeşitli programlar sunuyor
ve etkinlikler düzenliyorlar.

Ağ oluşturma
Ekip, Hessen danışmanlık ağının bir parçasıdır. Bu sayede diğer önemli ortaklarla temas
halindedir. Bu, desteğe ihtiyaç duydukları diğer konular söz konusu olduğunda faydalıdır.

mailto:marilen-krempler@landkreiskasselde
tel:+4956110031059
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Mobil danışmanlık ekibi ile iletişime geçin. Ya da daha fazla bilgi için: 
http://www.mbt-hessen.org/

info@mbt-hessen.org
+49 (0) 5618616766

Aileler için mali destek

Ebeveyn ödeneği

Birçok ebeveyn doğumdan sonra çocuklarına bakmak ister. Bunu yapmak için belirli bir süre
çalışmazlar.
Ya da sadece yarı zamanlı çalışırsınız. Yarı zamanlı, haftada 30 saatten az çalıştığınız anlamına
gelir.

Ebeveyn parası için başvurduysanız, her ay en az 300 Euro alabilirsiniz. Ancak daha fazla da
olabilir. Normalde 12 ay boyunca ebeveyn parası alırsınız. Ancak daha uzun da olabilir.

Almanya'da ikamet ediyor ve yaşıyorsanız ebeveyn parası alırsınız. Oturma iznine ihtiyacınız
var. Çocuğunuzla birlikte yaşamalısınız.

Açıklayıcı video

Anasayfa

Ebeveyn ödeneği dijital

Ebeveyn ödeneği hesaplayıcısı

Danışma merkeziniz Kassel'deki Amt für Versorgung und Soziales'de bulunmaktadır. Lütfen
randevu alınız.

Mündener Straße 4, 34123 Kassel
+49 (0) 56120990
poststelle@havs-kas.hessen.de
Pazartesi ve Çarşamba: Saat 8.00 ile 15.30 arası

Cuma: Sabah 8.00 ile öğlen 12.00 arası

Çocuk parası

Alman Anayasası aileleri özel koruma altına almıştır. Bu nedenle Alman devleti, özellikle
çocuklar için geniş bir güvenlik ve destek yelpazesini garanti eder. Federal İş Ajansı'nın Aile
Yardımları Bürosu, çocuk parası konusunda başvuracağınız yerdir. Aile Yardımları Bürosu
başvurularınızı işleme koyar ve nakit yardımları öder. Başvurularınızı online olarak da
yapabilirsiniz.

Almanya'daki tüm çocuklar doğumdan itibaren 18 yaşına kadar (bazı durumlarda bu yaştan
sonra da) çocuk parası alma hakkına sahiptir. Çocuğunuz sizin evinizde yaşamalı ve sizin
tarafınızdan bakılmalıdır.

http://www.mbt-hessen.org/
mailto:info@mbt-hessen.org
tel:+495618616766
https://youtu.be/zMMDf3n9SOg
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
tel:+4956120990
mailto:poststelle@havs-kas.hessen.de
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Çocuk parası yalnızca bir kişiye, genellikle de ebeveynlerden birine ödenir. Birden fazla çocuk
varsa, ayrı ayrı miktarlar tek bir toplam olarak ödenir. Genellikle her çocuk için ayda en az 219
Euro alırsınız.

Birden fazla çocuğunuz varsa, çocuk sayısı çocuk parası miktarını belirler. Üçüncü çocuktan
itibaren daha fazla çocuk parası almaya hak kazanırsınız

Çocuk parasını nasıl alabilirim?
Federal İş Ajansı'nın Aile Yardımları Bürosu'na bir başvuru yapmanız gerekir. Daha fazla bilgi
için lütfen yardım sağlayıcınıza (iş merkezi veya Kassel bölgesi) başvurun.

Sığınmacılar için not: İltica prosedürü sırasında çocuk parası alamazsınız. Bu ancak
BAMF'tan olumlu bir karar aldıktan sonra mümkündür.

Almanya'daki yabancı uyruklular için çocuk parası
Eğer yabancı uyruklu iseniz, çocuk parası alma hakkınız olabilir. Aşağıdaki şartlardan birini
yerine getirmelisiniz:

• Avrupa Birliği (AB), Avrupa Ekonomik Alanı (AEA) veya İsviçre'ye üye bir ülkenin
vatandaşısınız.

• Aşağıdaki ülkelerden birinin vatandaşısınız: Cezayir, Bosna-Hersek, Kosova, Fas, Karadağ,
Sırbistan, Tunus veya Türkiye. Ayrıca Almanya'da çalışıyorsunuz ve sosyal güvenlik primi
ödüyorsunuz.

• Almanya'da çalışmanıza izin veren geçerli bir yerleşme veya oturma izniniz var.
• Tanınmış bir mültecisiniz.

Çocuk parası için genel şartlar
Aşağıdaki koşullar geçerliyse çocuk parası alma hakkınız vardır:

• Çocuğunuz 18 yaşın altındaysa (özel durumlarda çocuk parası reşit çocuklar için de
geçerlidir).

• Çocuğunuza düzenli olarak bakıyorsunuz ve evinizde yaşıyor (bu üvey çocuklar, torunlar
veya koruyucu çocuklar için de geçerlidir).

Lütfen Hessen Aile Yardımları Dairesine başvurun. Çevrimiçi hizmeti de
kullanabilirsiniz.

Lewinskistr. 6, 34127 Kassel
çevrim içi bildirim
+49 (0) 8004555530 (Çocuk parası ve çocuk yardımı hakkında sorular)
+49 (0) 8004555533 (Ödeme tarihleri)

* Görüşme sizin için ücretsizdir

Çocuk takviyesi

Çocuk zammı, düşük gelirli aileler için bir yardımdır. Kendiniz için yeterli geliriniz varsa çocuk
yardımı alabilirsiniz. Ancak, bu miktar tüm ailenizin geçimini sağlamaya yeterli olmalıdır.

Lewinskistr. 6, 34127 Kassel 
Familienkasse-Hessen@arbeitsagentur.de 
+49 (0) 8004555530 (Çocuk parası ve çocuk yardımı hakkında sorular)*

https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-veraenderung-ui/
tel:+498004555530
tel:+498004555533
mailto:Familienkasse-Hessen@arbeitsagentur.de
tel:+498004555530
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Pzt: 08:00 - 12:00, Sal: 08:00 - 12:00, Per: 13:00 - 17:00 
https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start 

 

Kuzey Hessen Emniyet Müdürlüğü Göçmen Bürosu

Kuzey Hessen'deki göçmen polis memurları, diğer ülkelerden gelen insanlar söz konusu
olduğunda polis memurlarına yardımcı olmaktadır. Farklı kültürler hakkında çok şey biliyorlar ve
kendileri de başka bir ülkeden geldikleri için deneyimleri var. Polis ile Almanya'ya yeni gelen
insanlar arasında bir köprü gibidirler. Bu da herkesin birbiriyle konuşmasını ve birbirini
anlamasını kolaylaştırıyor.

Kuzey Hessen Emniyet Müdürlüğü'ndeki göçmen memurları Bay Hiwad Haqmal ve Bayan
Katrin Esaulov'dur. Tüm bilgileri ve iletişim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Boş zaman ve günlük yaşam

Bad Hersfeld'de çocuk giyim dağıtımı "Kleiner Muck"

Çocuk kıyafetleri sorunu Kleiner Muck

0-10 yaş arası çocuklar için iyi korunmuş çocuk kıyafetleri ve bebek malzemeleri

muhtaç aileler, yalnız ebeveynler ve hamile kadınlar için

Yetki belgesi gerekli

Çalışma saatleri:

her ayın son Çarşamba günü 14:00 - 16:00 saatleri arasında

gerekirse, her Çarşamba saat 10.00 - 12.00 arası randevu ile

Bilgi altında:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda

Şube Ofisi Bad Hersfeld

Am Markt 19 - 3. Stock, 36251 Bad Hersfeld

06621-172640

badhersfeld@skf-fulda.de

https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start
https://ppnh.polizei.hessen.de/Ueber-uns/Ansprechpersonen/Migrationsbeauftragte/
https://www.google.de/maps/search/Am+Markt+19+-+3.+Stock,+36251+Bad+Hersfeld/
tel:+496621172640
mailto:badhersfeld@skf-fulda.de
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Bad Hersfeld'deki ikinci el mağazaları

Burada uygun fiyatlarla ikinci el kıyafetler satın alabilirsiniz:

DRK Kleiderstübchen

Benno-Schilde-Straße 13, 36251 Bad Hersfeld

06621 92 64 - 0

Çalışma saatleri

Salı: 10:00 - 14:00
Çarşamba: 10:00 - 14:00
Perşembe: 10:00 - 14:00
Cuma: 10:00 - 14:00

Bad Hersfeld'de VIA mobilya değişimi

Buradan VIA sitesinin sosyal departman mağazaları olan Möbel und Mehr 'e yönlendirileceksiniz.

Bebra'da Giysi Odası

Giyim mağazasından kimler alışveriş yapabilir?

Kıyafetlerimiz herkes içindir. Şu anda telefonla randevu alıyoruz.

https://www.drk-hersfeld.de/index.php?option=com_content&view=article&id=26&Itemid=131
https://www.google.de/maps/place/Benno-Schilde-Stra%C3%9Fe+13,+36251+Bad+Hersfeld/
tel:+49662192640
https://www.via-badhersfeld.de/moebel-und-mehr
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Peki hangi şartlarda?

Gıda bankası müşterileri için indirimli fiyatlarımız var.

Oraya herkes gelebilir mi?

Evet.

Bebra adresindeki giyim mağazası nerede?

Hersfeld-Rotenburg Bölgesi Caritas Derneği
Mühlenstraße 10
36179 Bebra

Çalışma saatleri nelerdir?

Tarihler altında:

06622 3131

Bebra ve Rotenburg'da Tafel

• Tafel düşük gelirli insanlar için bir gıda dağıtım merkezidir.
• üzerinden kayıt olabilirsiniz. Cafe Bilder im Diakonischen Zentrum Bebra
• İletişim kurulacak kişi Frau George
• Bebra ve Rotenburg

dz-bebra.cafe.bilder@ekkw.de

06622-3548

İçinde sorun Bebra:

Tek sayılı haftanın Salı günleri 12:00-14:00 saatleri arasında

Im Bilder 28; 36179 Bebra

tel:+4966223548
mailto:dz-bebra.cafe.bilder@ekkw.de
tel:+4966223548
https://www.google.de/maps/place/Im+Bilder+28,+36179+Bebra/@50.9684167,9.7869691,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a4aa487be5a195:0x7ede0502fe5bbf18!8m2!3d50.9684167!4d9.7891578
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Yayın tarihi Rotenburg:

Çift haftada Salı günleri 12:00 - 13:00 arası

Kirchplatz 3, 36199 Rotenburg an der Fulda

Bonhoeffer Haus

Aileler için hizmetler

Burada şu konularda bilgi bulabilirsiniz

Bir bakışta mali aile yardımları

Yaşam

Nasıl daire bulabilirim?

Nasıl daire bulabilirim?
Burada bir daire bulmak için ipuçları bulacaksınız.

Bunlar cevaplanacak sorulardan bazılarıdır:

• Daire ararken nelere dikkat etmeliyim?
• Mevcut kiralık dairemi iptal ederken nelere dikkat etmeliyim?
• Yeni bir daireyi nasıl bulabilirim? (Düz arama)
• Yeni ev sahibi ile görüşme
• Bir dairenin fiyatı ne kadar olabilir?
• Konut için uygunluk belgesi
• Ucuz mobilya ve elektrikli aletleri nereden bulabilirim?

Atık ayrıştırma

https://www.google.com/maps/place/Kirchpl.+3,+36199+Rotenburg+an+der+Fulda/@50.9974704,9.7265541,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47a4ab311ab74799:0xa50bd148284897e8!8m2!3d50.9974704!4d9.7287428!16s%2Fg%2F11cncjck1t
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Finanzielle-Familienleistungen-auf-einen-Blick.pdf
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/bar%C4%B1nma-ve-hareketlilik/
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Atık ayrıştırma

Hangi atıkların ne zaman toplanacağını, her yıl posta kutunuzda bulabileceğiniz veya belediye
binasından alabileceğiniz "atık takviminden" öğrenebilirsiniz. Yaşadığınız kasabanın üzerine
tıklamanız yeterlidir. Daha sonra belirli atıkların bir sonraki toplanma tarihlerini görecek ve
örneğin garajınızda veya kilerinizde saklayabileceksiniz.

Her çöp kutusuna yalnızca belirli türde atıklar atılabilir:

Sarı çöp kutusu ("sarı torba" veya "yeşil nokta atığı" olarak da bilinir): Hafif ambalajlar, yani
cam veya kağıttan yapılmamış tüm ambalajlar (örneğin alüminyum folyo, plastik torbalar,
teneke kutular, yoğurt kapları, meyve suyu ve süt kartonları/tetrapack'ler, filmler, plastik şişeler,
kahve ambalajları).

Yeşil çöp kutusu: Kağıt torbalar, gazeteler, kataloglar, yazı kağıtları, karton kutular, sigara
paketleri gibi kağıt atıklar ve kartonlar. Lütfen dikkat: Gıda ambalajları gibi çok kirli atık kağıtlar
artık çöp kutusuna atılmalıdır. Meyve suyu ve süt kartonları/tetra paketler sarı poşete veya sarı
çöp kutusuna atılmalıdır.

Siyah çöp kutusu: Artık atıklar veya evsel atıklar ve geri dönüştürülemeyen tüm atıklar (örn.
porselen, hijyenik eşyalar, kirli ambalajlar, kırık ayakkabılar veya mutfak eşyaları, süpürge
torbaları, bebek bezleri, sigara izmaritleri, pencere camı).

Organik atık veya kahverengi çöp kutusu: Kompostlanabilir mutfak ve bahçe atıkları
(örneğin kahve ve çay telvesi, meyve ve sebze artıkları, yumurta ve meyve kabukları,
yapraklar).

Atık ayrıştırma ile ilgili daha fazla ipucunu burada bulabilirsiniz.

"Depozito" hakkında ne bilmem gerekiyor?

Almanya'da belirli içecek ambalajları için "depozito zorunluluğu" vardır: Süpermarketten plastik
ve cam şişe veya içecek kutusu satın alırsanız, bunlar için birkaç sent daha fazla ödersiniz. Daha
sonra bunları bir süpermarketteki boş toplama noktasına (genellikle bir otomat) boş olarak iade
ederseniz, bu parayı geri alırsınız. Buna "depozito" denir. Bu özel şişelerin iki farklı türü vardır:

Depozitosuz şişelerde (geri dönüştürülenler) bir okla çevrelenmiş bir teneke kutu ve bir şişe
içeren kare bir işaret bulacaksınız. Böyle bir sembolün bulunduğu şişe ya da kutulardan 8 ila 25
sent arasında depozito alırsınız. Burada logoyu görebilirsiniz...

Depozitolu şişelerinizi kendiniz iade etmek için zamanınız veya eğiliminiz yoksa, bunları
sokaktaki bir çöp kutusunun yanında açıkça görülebilecek bir yere de koyabilirsiniz. Almanya'da
biraz daha fazla para kazanmak için bu şişeleri toplayan birçok insan var.

Depozitosu olmayan cam şişeleri ne yapmalıyım?

Depozitosu olmayan cam şişelerin belirli konteynerlere atılması gerekir. Bunlar genellikle şarap, 
yemeklik yağ, sirke, sos, reçel veya konserve şişeleridir. Genellikle iki ya da üç kap vardır: biri

https://www.muelltrennung-wirkt.de/de/muelltrennung/richtige-muelltrennung/
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beyaz cam için, biri kehribar rengi cam için ve biri de renkli cam (mavi ve yeşil) için. Şişelerinizi
sabah erken saatlerde veya gece konteynerlere atmamaya dikkat edin, çünkü bu çok fazla
gürültü çıkarabilir ve genellikle sabah 8'den önce ve akşam 8'den sonra yasaktır.

Tehlikeli atıklar, elektronik atıklar, hacimli atıklar ve eski giysileri ne yapmalıyım?

Tehlikeli atıklar, elektronik atıklar, hacimli atıklar ve eski giysiler evsel atıklarla birlikte
atılmamalıdır. Tehlikeli atıklar ve özellikle elektronik atıklar doğaya ve sağlığımıza son derece
zararlıdır ve bu nedenle evsel atıklardan ayrı olarak bertaraf edilmelidir. Çoğu belediyede bu tür
atıkları geri dönüşüm veya yeniden kullanılabilir malzemeler merkezine atabilirsiniz. Bazen
bertaraf için küçük bir ücret ödemeniz gerekebilir. Ancak, bazen elektronik atıklar için kendiniz
de biraz para kazanabilirsiniz. Size yakın bir geri dönüşüm merkezini burada bulabilirsiniz.

Tehlikeli atıklar: ilaçlar, solventler, piller, enerji tasarruflu ampuller, floresan tüpler, böcek
ilaçları ve tamamen boşaltılmamış boya ve yapıştırıcı ambalajları. Bazı şehirlerde toplama
hizmeti vardır, bazılarında ise geri dönüşüm merkezine kendiniz gitmeniz gerekir. Yerel
yönetiminiz bu konuda size daha fazla bilgi verebilir. Enerji tasarruflu ampuller, LED'ler ve piller
de eczanelerde ve yapı marketlerde imha edilebilir.

Elektronik atık: içinden elektrik akımı geçen tüm cihazlar. Bazı şehirlerde küçük elektrikli
aletler için toplama konteynerleri vardır, diğerlerinde ise bir geri dönüşüm merkezine gitmeniz
gerekir veya bir toplama hizmeti vardır. Yerel yönetiminiz bu konuda size daha fazla bilgi
verebilir. Küçük elektrikli aletleri (cep telefonları veya MP3 çalarlar gibi) büyük elektronik
mağazalarına da teslim edebilirsiniz. Büyük cihazlar, elektronik mağazaları tarafından yalnızca
benzer yeni bir ürünü oradan satın almanız halinde kabul edilir.

Hacimli atık: boyutları ve ağırlıkları nedeniyle normal çöp kutularına sığmayan hacimli eşyalar
ve ev aletleri. Metal, ahşap ve artık hacimli atıklar vardır. Bu eşyaları geri dönüşüm merkezine
kendiniz götürebilirsiniz. Birçok şehirde, hacimli atıkların toplanması için belirli tarihler de vardır.
En iyisi vatandaşlık bürosundan bilgi almaktır.

Eski giysiler: Tüm küçük ve büyük şehirlerde, kullanılabilir giysi ve ayakkabıların toplandığı eski
giysi konteynerleri bulunmaktadır. Bu konteynerler genellikle süpermarketlerin otoparklarında
bulunmaktadır.

Çöpten nasıl kaçınabilirim?

Genel olarak atıklardan kaçınmak istiyorsanız, aşağıdaki ipuçları size yardımcı olabilir:

• plastik ambalajı olmayan bölgesel ürünler satın alın,
• dayanıklı ürünler ve daha az satın alın,
• Seyahat ederken yanınıza bir beslenme çantası ve bir su şişesi veya termos alın,
• plastik torba satın almak yerine kumaştan yapılmış bir sepet veya alışveriş çantası alın ve
• takas etmek, ödünç almak ve onarmak - bu size para tasarrufu da sağlayacaktır.

Çevreyi korumak için daha fazla fikri http://www.refugeeguide.de/de/kapitel-5-umweltfre…
adresindeki çok dilli web sitesinde bulabilirsiniz.

Önemli

https://www.abfall-kreis-kassel.de/
http://www.refugeeguide.de/de/kapitel-5-umweltfreundlichkeit/


150 Landkreis Kassel

Atıkları yasadışı yollarla, örneğin ormana ya da sokağa dökerek ya da yakarak bertaraf
ederseniz, para cezası ödemek zorunda kalırsınız. Atıklarınız çevreyi tehlikeye atıyorsa, ayrıca
kovuşturmaya tabi tutulabilirsiniz. Bu çok yüksek bir para cezasına ve hatta hapis cezasına
neden olabilir.

Enerji tasarrufu

Enerji tasarrufu

Enerji fiyatları giderek yükseliyor.
Herkes günlük yaşamında kolayca elektrik ve gaz tasarrufu yapabilir.
Bu, çevre ve cüzdanınız için iyidir.

Nasıl enerji tasarrufu yapılır?

Isıtma
Oda sıcaklığı
Yatak odası: 16 ila 18 derece
Yaşam alanı: 20 derece (termostat üzerinde seviye 3)

Şok havalandırma
Pencereleri ve/veya balkon kapılarını günde birkaç kez birkaç dakika boyunca sonuna kadar
açın.
Oda havası taze olur, ancak duvarlar soğumaz.
Bu sayede yılda 200 Euro'ya kadar ısıtma masrafından tasarruf edebilirsiniz.

Havalandırma
Isıtma sisteminde çok fazla hava varsa, gürültülü çalışır ve daha fazla enerji tüketir.
Bu yüzden radyatörler düzenli olarak havalandırılmalıdır.

Fanlı ısıtıcı yok
Fanlı ısıtıcılar çok fazla elektrik tüketir.
Radyatörlerin üzerini örtmeyin

Yemek pişirme

Fırını önceden ısıtmayın

Hava sirkülasyonu ile pişirme, üstten ve alttan ısıtmaya göre daha az enerji tüketir.

Kapaklı pişirme enerji tasarrufu sağlar.
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Aletleri kullanın - tencere ve ocak kullanmak yerine suyu su ısıtıcısında ısıtın. Ekmek pişirmek
için: fırın yerine ekmek kızartma makinesi kullanın. Her ikisi de enerji tasarrufu sağlar.

Bulaşık makinesini kullanın - bu elektrik ve su tasarrufu sağlar.
Önemli: Bulaşık makinesini daima doldurun ve eko modunu seçin!

Buzdolabının kapağını çok sık açmayın ve açık bırakmayın.

Buzdolabı sıcaklığının 7 derece olması yeterlidir.

Ev ofis & Co.

Oda sıcaklığı
20 ila 21 derece iyi bir çalışma ortamıdır.

Bekleme yok
Kullanmadığınız cihazları kapatın veya kapattırın.
Hiçbir şeyi şarj etmeyen şarj cihazlarını fişten çekin.

Halojen yerine LED
LED aydınlatma enerji tasarrufu sağlar.

Yıkama ve duş

Çamaşır makinesini doldurun ve 30 derecede yıkayın.

Banyo yapmak yerine duş alın. Kısa süreli ve çok sıcak olmayan duş alın. Köpüklenirken duşu
kapatın.

Havluları radyatör üzerinde değil, havada kurutun.

Saç kurutma makinesi kullanmaktan kaç ının veya en düşük ayara getirin.

Enerji tasarrufu neden önemlidir?

Daha az ödersiniz.
Enerjiden (elektrik, petrol, gaz) tasarruf ederseniz, paradan da tasarruf edersiniz.
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Kaynakları korursunuz.
Daha az enerji kullanılırsa, daha az gaz, yağ veya odun tüketilir.

Çevreyi korur.
Bu havayı temiz tutar (havada daha az karbondioksit)

Para tasarrufu hakkında daha fazla ipucunu burada bulabilirsiniz.

Hayatta ustalaşmak

Nereden yazdırabilirim?

Kendi başınıza baskı yapma olanağınız yoksa, bir Copyshop hizmet merkezi. Burada baskı,
kopyalama ve tarama gibi çeşitli hizmetlerden yararlanabilirsiniz. Copyshops, kendi yazıcısı veya
tarayıcısı olmayan herkes için pratik bir çözüm sunar. İster birkaç belgenin çıktısını almak ister
büyük miktarlarda fotokopi çekmek isteyin, genellikle ihtiyacınız olan her şeyi bir fotokopi
dükkanında bulabilirsiniz.

Posta kodunuzu veya ikamet ettiğiniz yeri buraya girin ve size en yakın Copyshop adresini bulun.

Nasıl e-posta yazabilirim?

Kısa bir e-posta için ipuçları:

Konu: Ne hakkında yazdığınızı birkaç kelimeyle belirtin.
Selamlama: Kişiye kibarca hitap etmek istiyorsanız "Sehr geehrte/r [Name]" kullanın. Kişinin
adını bilmiyorsanız, "Sehr geehrte Damen und Herren" kullanın.
Ana bölüm: Ne bilmek istediğinizi veya ne hakkında olduğunu basit ve doğrudan açıklayın.
Sonuç bölümü: Teşekkür edin ve "Mit freundlichen Grüßen" gibi kibar bir kapanış cümlesi
kullanın. Sonunda, kişinin e-postanın kimden geldiğini bilmesi için lütfen adınızı ekleyin.

Bir belgeyi nasıl tarayabilirim?

Günümüzde önemli belgelerinizi gerçek bir tarayıcı kullanmadan cep telefonunuzla da
tarayabilirsiniz. Bu amaçla cep telefonunuza yükleyebileceğiniz özel uygulamalar bulunmaktadır.
Bu uygulamaların çalışma şekli, sadece belgenizin fotoğrafını çekmeniz ve uygulamanın belgeyi
temiz ve net bir şekilde taramanıza yardımcı olmasıdır.

Belge tarandıktan sonra, doğrudan cep telefonunuza kaydedebilir ve ardından birisine e-posta ile
gönderebilirsiniz. Bu, özellikle bir fotokopi dükkanına veya tarayıcıya gitmeden hızlı bir şekilde
bir şeyler yapmanız gerektiğinde kullanışlıdır.

Adobe Tarama

Eğer bir iPhone'unuz varsa, bunu doğrudan Notlar uygulamasından yapabilirsiniz. Orada
belgeleri taramanıza izin veren bir işlev vardır. Tek yapmanız gereken yeni bir not oluşturmak,
kamera simgesini seçmek ve ardından "Belgeleri tara" seçeneğini seçmek. Bu, belgeyi kolayca
taramanızı ve kaydetmenizi sağlar.

https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2022-09/energiesparen_deutsch_2022_09_28_web_einzelseiten.pdf
https://www.gelbeseiten.de/branchenbuch/branche/copyshop
https://www.adobe.com/de/acrobat/mobile/scanner-app.html
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Spor, kültür ve boş zaman

Spor

Spor eğlencelidir, sağlıklı kalmanızı sağlar ve insanları bir araya getirir. Yaklaşık 400 spor ve atıcılık
kulübü çeşitli spor türleri sunmaktadır. Şehrinizde hangi sporların yapıldığını şehirlerin ve yerel
yönetimlerin ana sayfalarından öğrenebilirsiniz.

Spor yoluyla entegrasyon:

Entegrasyon, başka ülkelerden gelen insanların toplumumuzda iyi karşılanması anlamına gelir.
Spor kulüpleri bu konuda çok önemli bir rol oynamaktadır. Spor kulüpleri 30 yılı aşkın bir süredir,
nereden geldiklerine bakılmaksızın herkesin kendini evinde hissedebilmesini ve spor yoluyla
arkadaşlıklar kurabilmesini sağlamaya yardımcı olmaktadır. Bölgemizde, özellikle insanları
desteklemek ve daha iyi uyum sağlamalarına yardımcı olmak için faaliyet gösteren çok sayıda spor
kulübü bulunmaktadır.

Diğer birçok kulüp ve yerel yönetim de Hessen Eyaleti tarafından yürütülen "Spor ve Mülteciler"
programına katılmakta ve "spor koçları" sağlamaktadır.

Uzmanımız ve entegrasyon koordinatörümüz yerel entegrasyon çalışmalarınızda size yardımcı
olmaktan mutluluk duyacaktır:

Heiko Weiershäuser
Auedamm 2, 34121 Kassel
I ntegrat ion@sk-region-kassel.de
0172 563 8241

İlgi çekici yerler

Sababurg hayvanat bahçesi, etkileyici müzeler ve kültürel alanlar ya da iyi gelişmiş yürüyüş ve
bisiklet parkurları ağı olsun, Kuzey Hessen bölgesinin sunabileceği çok şey var.

İnteraktif ve multimedya öğeler, bu parkurları çocuklar, gençler ve yetişkinler için harika bir
deneyim haline getiriyor.

Kültürel, yürüyüş ve boş zaman aktivitelerine genel bir bakışı burada bulabilirsiniz.

İlçemizdeki kültür, tarih veya boş zaman etkinlikleri hakkında sorularınız mı var? Kültür
memurumuz Patricia Ruffini size yardımcı olacaktır:

Kültür Sorumlusu
Patrizia Ruffini

patricia-ruffini@landkreiskassel.de

tel:+49-561-1003-2452

Etkinlikler

Kassel bölgesi yıl boyunca çeşitli etkinliklerle ziyaretçilerin ilgisini çekmektedir. Tüm güncel
etkinliklere buradan ulaşabilirsiniz.

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
mailto:Integration@sk-region-kassel.de
https://landkreiskassel.de/kultur-und-tourismus/index.php
mailto:patricia-ruffini@landkreiskassel.de
tel:+4956110032452
https://vhs-region-kassel.de/start/programm/kultur-und-gestalten
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Kütüphaneler ve kitapçılar

Okumayı seviyor musunuz? O halde kütüphanelerimizden birini ziyaret edin. Burada veya kasaba
ve belediyelerin ana sayfalarında genel bir bakış bulabilirsiniz.

Kulüpler ve dernekler
Almanya'da dernekler çok önemlidir. İnsanlara ortak hedefleri gerçekleştirme fırsatı sunarlar.
Almanya'da 620.000'den fazla kulüp ve dernekte 50 milyondan fazla insan faaliyet göstermektedir.
Bu hedefler çeşitli türlerde olabilir, örneğin

• boş zaman faali̇yetleri̇
• Spor ve fitness
• İhtiyaç sahiplerine ve dezavantajlılara bağlılık
• Doğanın korunması
• Benzer düşünen insanlarla ve ortak ilgi alanlarıyla temas

Kulüpler ve dernekler, yeni evinize entegre olmak için özellikle iyi bir yoldur.

Kulüpler

Kassel bölgesinde çok sayıda kulüp bulunmaktadır. Spor kulüplerinden müzik kulüplerine ve
hayvan refahı kuruluşlarına kadar her şey temsil edilmektedir. Herkes bir kulübe üye olabilir. Bu,
sosyalleşmek ve yeni arkadaşlar edinmek için harika bir yoldur.

Normalde üye olmak için yıllık bir üyelik ücreti ödemeniz gerekir. Ancak bu konuda daha
ayrıntılı bilgiyi doğrudan dernekten edinebilirsiniz.
Üyelik ücretinin Job Center tarafından karşılanması mümkün olabilir (SGBII'ye göre yardımlar)
. Bunun için bir eğitim ve katılım (BuT) başvurusu yapmanız gerekmektedir. Sorumlu
danışmanınız bu konuda size memnuniyetle yardımcı olacaktır.

Buradan şehrin kulüpler rehberine yönlendirileceksiniz Bad Hersfeld: Şehirdeki kulüpler Bad
Hersfeld

Kassel bölgesinde spor

Spor yapmak ister misiniz? O halde Kassel bölgesindeki spor programlarına bir göz atın! Spor,
kaç yaşında olurlarsa olsunlar, nereden gelirlerse gelsinler ya da neye inanırlarsa inansınlar, pek
çok farklı insanı bir araya getirir.

İnsanlar buluşuyor

• ekipler halinde
• eğitimde
• yarışmalarda
• kulüpler tarafından düzenlenen sosyal etkinliklerde

https://branchenbuch.meinestadt.de/kreis-kassel/brazl/100-19055-19060-54589
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
http://www.jobcenter-alb-donau.de/wp-content/uploads/2019/08/Flyer_Bildung-und-Teilhabe2019_webversion.pdf
https://www.bad-hersfeld.de/hobby-freizeit/vereine.html
https://www.bad-hersfeld.de/hobby-freizeit/vereine.html
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Paylaşılan deneyimler aracılığıyla bir dayanışma duygusu yaratılır.

Spor kulüpleri ve diğer gruplar, başka ülkelerden gelen insanlar için özel spor programları
sunmaktadır. Hessen'de şehirler ve belediyeler "Spor ve Mülteciler" adlı bir programdan yardım
almaktadır. Kassel bölgesindeki spor antrenörleri, spor kulüpleri ile mülteci barınma
merkezlerindeki insanların birbirlerini tanımalarına ve birlikte spor yapmalarına yardımcı oluyor.

Aşağıdakiler gibi spor etkinlikleri düzenlerler

• yüzme kursları
• Çeşitli spor dallarında deneme seansları
• Rekreasyonel spor programları

Çocuklar ve gençler kulüplerle tanıştırılır. Bu, spor yoluyla entegrasyonu teşvik eder.

İletişim

I ntegrat ion@sk-region-kassel.de

Hareketlilik

Hareketlilik

Evinizin içinde ve çevresinde birçok yere toplu taşıma araçlarıyla kolayca ulaşabilirsiniz. A
noktasından B noktasına ulaşmak için sağlıklı, ucuz ve çevre dostu bir alternatif bisiklettir.

Toplu taşıma
Hochtaunus bölgesinde toplu taşıma araçları mevcuttur. Bunlar otobüs, metro ve banliyö
demiryolunu içerir. Bunlar sizi gideceğiniz yere ulaştıracaktır.

Geçerli bir bilet olmadan hiçbir toplu taşıma aracı kullanılamaz. Her yolculuk için geçerli bir
biletiniz olmalıdır. Aksi takdirde ağır para cezası ödersiniz.

Biletler bilet makinelerinden ve tüm tren istasyonlarından temin edilebilir.

Bisiklet
Hochtaunus bölgesinde uzun süre yaşayacağınızı biliyorsanız, bir bisiklet satın almaya değer. Toplu
taşıma araçlarıyla seyahat etmekten daha ucuzdur.

Bisikletliler için önemli trafik kuralları (seçim):

• Her zaman taşıt yolunun sağ tarafından sürün
• Birbirinizin yanında değil, arkasında sürün
• Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda sürmelisiniz (her zaman gidiş yönünde yolun sağ tarafında)
• Sadece 11 yaşına kadar olan çocukların yaya yollarında bisiklet sürmesine izin verilmektedir
• Bisiklet üzerinde cep telefonu kullanmak yasaktır

mailto:Integration@sk-region-kassel.de
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Satın alma ve onarım: Bir bisiklet satın alırken, aşağıdaki şekilde donatıldığından ve dolayısıyla
yola elverişli olduğundan emin olun. Aksi takdirde, polis tarafından durdurulduğunuzda para cezası
ödemek zorunda kalırsınız.

• Ön ve arka lambalar
• Ön ve arka reflektör
• Jant tellerinde reflektörler (tekerlek başına 2 adet)
• Pedallar üzerinde reflektörler
• Bell
• İki bağımsız fren

Araba
Hochtaunus bölgesi iyi gelişmiş bir yol ağına sahiptir. Ancak otomobiller de gürültü ve egzoz
dumanıyla çevremizi kirletmektedir. Bu nedenle mümkün olduğunca araba kullanmaktan kaçının.

Araç sürücüleri için önemli trafik kuralları (seçim):

• Her zaman taşıt yolunun sağ tarafından sürün (sadece gidiş yönünde yolun sağ tarafından
sürün)

• Her zaman dikkatli sürün
• Geçiş hakkı kuralı "soldan önce sağ" aksi belirtilmedikçe genel olarak geçerlidir
• Cep telefonuyla konuşmak yasaktır

Aşağıdaki durumlarda Almanya'da araba kullanmanıza izin verilir

• araç yola çıkmaya elverişli
• aracın üçüncü şahıs mali mesuliyet sigortası vardır
• sürücünün araç için geçerli bir ehliyete sahip olması

AB dışındaki birçok ülke için uluslararası bir ehliyete veya ulusal ehliyetinizin tercümesine sahip
olmanız gerekir.

Yabancı bir ehliyet Almanya'da en fazla altı ay süreyle geçerlidir. Bu süre zarfında, daha sonra
hangi kuralların geçerli olduğunu kontrol etmelisiniz. Kurallar belgeye ve menşe ülkeye göre
değişir. Bölge idaresindeki ehliyet bürosundan tavsiye isteyiniz.

Almanya'da yabancı ehliyetlerin geçerliliği

Hessenpass mobil

Hessenpass mobil
Deutschlandticket, Hessenpass mobil ile daha ucuzdur. Bu durumda aylık 31 Avro (1 Ocak
2025'ten itibaren 39 Avro) tutmaktadır. Bilet sadece abonelik olarak mevcuttur. Aylık olarak iptal
edilebilir.

Hessenpass mobil uygulamasından Hessen eyaletinde yaşayan ve

https://www.landkreiskassel.de/service/oe/stadt-kassel-kfz-zulassungsstelle/index.php
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
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• vatandaşlık ödeneği almak,
• konut yardımı almak,
• sosyal yardım almak,
• sığınmacılardır.

Hak sahipliği belgesi, sorumlu yerel makam tarafından otomatik olarak gönderilir. Uygunluk
belgesi satın alma sırasında ibraz edilmelidir.

Alman Demiryolları

NVV Taşımacılık Derneği

İş, eğitim, çalışma

Eğitim

Almanya'da bir mesleki yeterliliğe sahip olmak önemlidir. Böyle bir yeterliliğe sahip kişiler
genellikle daha fazla para kazanır, kalıcı bir iş bulma şansları daha yüksektir ve mesleki yeterliliği
olmayan kişilere göre işsizlikten daha az etkilenirler.

Bir çıraklık eğitimi bulmak için yardıma ihtiyacınız varsa, buraya tıklayın. Bölgenizde uygun bir
pozisyon bulmakta zorluk çekiyorsanız, eğitim atlasını kullanın.

• Önemli: Çıraklık eğitiminize başlamadan önce yabancılar dairesine çalışma izni için
başvurmanız gerekebilir. Çalışma izninin hazır olması genellikle üç ila dört hafta sürer. Daha
fazlasını öğrenmek için buraya tıklayın.

Bir çıraklık eğitimi arayın

Birçok farklı meslek vardır. Belirli bir meslek eğitimine karar vermek kolay değildir. Kassel
şehrinde veya bölgesinde uygun bir çıraklık eğitimi bulmanıza yardımcı olabilecek çeşitli
programlar vardır.

• Eğitim fuarlarını ziyaret edin,
• Büyük şirketler genellikle bir "açık gün" düzenler. Bilgileri gazetede veya şirketlerin web

sitelerinde bulabilirsiniz,
• HNA'ya (Cumartesi günleri) veya Extratip'e bakın,
• Kariyer bilgi merkezine (BiZ) gidin,
• Kariyer danışmanlığı hizmetlerine bir göz atın,
• Okul stajınızı belki de gelecekteki eğitim şirketinizi tanımak için kullanın,
• Ayrıca tatillerde gönüllü staj yaparak bir şirketi tanıyabilir ve mesleğin size uygun olup

olmadığını test edebilirsiniz,
• Arkadaşlarınızla, tanıdıklarınızla, ebeveynlerinizle ve öğretmenlerinizle konuşun - sizin için bir

tavsiyeleri olabilir.

https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
https://www.nvv.de/deutschlandticket/verguenstigtes-deutschlandticket-mit-dem-hessenpass-mobil
https://integreat.app/landkreiskassel/de/arbeit-ausbildung-studium-2/ausbildung-in-deutschland/suche-nach-einem-ausbildungsplatz/
https://www.ihk.de/kassel-marburg/beratung-service/ausbildung-und-weiterbildung/berufsorientierung/ihk-ausbildungsatlas-4290658
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/kassel/Buergeramt/Abteilung-fuer-Zuwanderung-und-Integration/arbeitserlaubnis-beschaeftigung-von-auslaendern-bei-denen-die-arbeitsaufnahme-eingeschraenkt-ist.php
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kassel/biz-kassel
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kassel/berufsberatung
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Henüz ne yapmak istediğinizi bilmiyor musunuz?

Almanya El Kitabı: Benim için doğru mesleği nasıl bulabilirim? (9 dilde)

Burada Kassel şehri ve bölgesindeki online meslek eğitim yerlerini bulabilirsiniz:

İstihdam bürosunun iş borsası
AZUBIYO iş portalı
meinestadt.de adresinde
IHK'da (Kassel-Marburg Sanayi ve Ticaret Odası)
MEBERUFE'de (metal meslekleri)
İş ve eğitim borsası Kariyer Kuzey Hessen

İdari alanda çalışmak mı istiyorsunuz yoksa devlet memuru olarak bir kariyer mi
hedefliyorsunuz? O halde Kassel'de çıraklık eğitimi sizin için doğru seçim olabilir. Daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Pratik yardımı nereden alabilirim?

Kassel bölgesinin entegrasyon yönetimi, mültecileri iş piyasasına girme yolunda destekler.
Entegrasyon yönetimi size iş, eğitim, staj ve aynı zamanda nitelikli (geçici) önlemler için teklifler
ve fırsatlar gösterir.

Albert-Einstein-Str. 6, 34277 Fuldabrück
+49-561-10031847 / +49-561-10031930
nadeshda-gaas@landkreiskassel.de / volker-eckhardt@landkreiskassel.de

Kassel bölgesindeki Gençlik Mesleki Destek Merkezi, gençleri okullarını tamamlama, meslek
seçme ve çıraklık eğitimi arama konularında kendi hizmetleriyle desteklemektedir.

Kassel Bölgesi Gençlik Mesleki Destek Merkezi, Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel

https://www.landkreiskassel.de/microsite/agil/uns…

Henüz bir mesleki yeterliliğiniz yoksa, Mesleki Bilgi Merkezine (BIZ) gidebilirsiniz.

Lewinskistr. 6, 34127 Kassel
+49-561-7011774
Kassel.BIZ@arbeitsagentur.de
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag jeweils von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr; Donnerstag

von13:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Şirket içi eğitim / ikili eğitim

Şirket içi veya ikili eğitim Almanya'da en iyi bilinen eğitim şeklidir. Teori ve pratik birbirini takip
eder. Bu, bir şirkette veya firmada çalıştığınız ve aynı zamanda meslek okuluna gittiğiniz
anlamına gelir. En başından itibaren şirkette pratik deneyim kazanabilirsiniz - ve bunun için bir
eğitim ödeneği de alacaksınız.

İhtiyacınız olan: şirket tarafından istenen nitelikler
Siz başvurun: şirkete
Öğrenirsiniz: şirkette ve meslek okulunda
Şunları alacaksınız: eğitim ödeneği, belirli koşullar altında mesleki eğitim ödeneği (BAB),
stajyer kartı

https://handbookgermany.de/de/career-guidance
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/?was=&wo=Kassel,%20Hessen&FCT.ANGEBOTSART=AUSBILDUNG&FCT.UMKREIS=25&FCT.BEHINDERUNG=AUS&page=1&size=10&aktualitaet=28
https://www.azubiyo.de/stellenmarkt/
https://www.meinestadt.de/kassel-documenta-stadt/lehrstellen
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/?query=Gib+Deinen+Wunschberuf+ein&location=Kassel%2C+Hessen&distance=0&submit=Suchen
https://www.zukunftsindustrie.de/m-e-erleben/stellen-mehr#/ausbildung/{%22what%22%3A%22%22%2C%22where%22%3A%22%22%2C%22perimeter%22%3A30%2C%22excludeCategories%22%3A[]%2C%22initiative%22%3Afalse%2C%22searchSuggestion%22%3Anull%2C%22sortId%22%3A0%2C%22viewMode%22%3A%22list%22%2C%22pageIndex%22%3A0%2C%22when%22%3A2025}
https://www.karriere-in-nordhessen.de/
https://www.landkreiskassel.de/aktuelles/karriere/ausbildung-studium-praktikum/ausbildung/ausbildung.php
https://www.landkreiskassel.de/aktuelles/karriere/ausbildung-studium-praktikum/ausbildung/ausbildung.php
tel:+4956110031847
tel:+4956110031930
mailto:nadeshda-gaas@landkreiskassel.de
mailto:volker-Eckhardt@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/de/arbeit-ausbildung-studium-2/ausbildung-in-deutschland/agil-jugendberufshilfe/
https://www.landkreiskassel.de/microsite/agil/unsere-projekte/jugendberufshilfe/jugendberufshilfe.php
tel:+495617011774
mailto:Kassel.BIZ@arbeitsagentur.de
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Eğitiminiz sırasında ek desteğe ihtiyacınız olduğunu düşünüyorsanız, olası programlar hakkında
bilgi edinin.

Okul eğitimi

Sadece okulda, örneğin meslek okullarında, meslek yüksekokullarında veya uzmanlık
akademilerinde öğrenebileceğiniz birçok meslek vardır. Buralarda tam zamanlı dersler alırsınız,
yani tüm gün okuldasınızdır ve ek olarak başka bir iş yapmazsınız. Eğitiminiz sırasında ayrıca staj
yapacak veya eğitiminizin bir bölümünde bir şirkette çalışacaksınız.

İşte okul temelli bir çıraklık eğitiminde öğrenebileceğiniz bazı meslek örnekleri:

• Geriatrik bakım asistanı
• geri̇atri̇ hemşi̇resi̇
• Mesleki terapist
• Eğitimci
• Sağlık ve pediatri hemşiresi
• Sağlık ve bakım asistanı
• Hemşire asistanı
• Medikal-teknik radyoloji asistanı
• Acil sağlık görevlisi
• Ameliyathane asistanı
• Hemşirelik uzmanı
• Fizyoterapist
• Podiatrist
• Aktör
• Dans Öğretmeni

Okul temelli eğitim için gerekenler mesleğe ve okula göre değişmektedir. Çoğu durumda,
ortaokul bitirme sertifikasına ihtiyacınız olacaktır, ancak ortaokul bitirme sertifikası ile
yapabileceğiniz eğitim programları da vardır.

Okul temelli çıraklık eğitimi genellikle bir ila üç yıl sürer. Bu eğitimi devlet okullarında veya
devlet okullarında yapabilirsiniz. Eğer bir devlet okuluna gidiyorsanız, genellikle okul ücreti
ödemeniz gerekir, yani okul için para ödemeniz gerekir.

Okul temelli eğitim sırasında normalde maaş almazsınız, yani yaptığınız iş için para almazsınız.
Bunun bir istisnası sağlık sektörüdür: bazı sağlık mesleklerinde eğitiminiz sırasında para da
alırsınız.

İkili eğitim programı

İkili eğitim programı özel bir eğitim şeklidir. Bir üniversite veya kooperatif eğitim
üniversitesindeki eğitim ile bir şirketteki eğitimi birleştirir. Bu diploma programının sonunda, biri
üniversiteden diğeri şirketten olmak üzere iki diplomaya sahip olursunuz. Bu program
çoğunlukla ekonomi, makine mühendisliği veya bilgisayar bilimleri gibi ticari veya teknik
alanlarda sunulmaktadır.

https://schule-ausbildung-kassel.de/unterstuetzung-hilfe-ausbildung/
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İkili eğitim programı genellikle üç ila beş yıl sürer. Bu tür bir eğitim programına kabul edilmek
için bir Alman üniversitesine giriş yeterliliğine sahip olmanız gerekir.

Daha fazla bilgiyi şu adreste bulabilirsiniz: Make it in Germany

Gençlere mesleki yardım

Kassel bölgesindeki Gençlik Mesleki Destek Merkezi, okuldan mezun olmak, bir meslek seçmek
veya bir çıraklık eğitimi aramak istiyorsanız sizi destekler. Size yardımcı olabilecek birçok farklı
program bulunmaktadır. Burada programlarımızdan bazılarını sunuyoruz:

Jugendberatung U25 – Projekt Gatekeeper

Jugendberatung U25 25 yaşın altındaki gençlere yöneliktir. Bir işe başlamak istiyorsanız size
yardımcı olacaktır. Danışmanlık hizmeti, resmi daireleri ziyaret ederken de size destek olur.
Başvuru formlarını doldururken de yardım alabilirsiniz.

İletişim

Julia Orth
+49-561-1003-1863
julia-orth@landkreiskassel.de

Matthias Horeis
+49-561-1003-1861
matthias-horeis@landkreiskassel.de

"Schulabschluss‐ und Übergangsbegleitung – Deine Chance"

Proje, okuldan işe geçiş yapmanıza yardımcı olur. Gelecekteki işinize hazırlanmanız için destek
ve fırsatlar sunar.

Buna şunlar dahildir

• düzenli görüşmeler,
• Ebeveynleriniz ve ailenizle görüşmeler,
• Okul bitirme sertifikanıza hazırlanmanıza yardımcı olacak öğrenme yardımcıları,
• Eğitiminize ve kariyerinize başlamanız için destek,
• proje günleri,
• grup programları,
• ve boş zaman etkinlikleri.

İletişim

Carolin Henn
+49-561-1003-1706
carolin-hen@landkreiskassel.de

David Gräbener
+49-561-1003-1706
david-graebener@landkreiskassel.de

https://integreat.app/landkreiskassel/de/arbeit-ausbildung-studium-2/studium-2/
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.landkreiskassel.de/microsite/agil/unsere-projekte/jugendberufshilfe/jugendberufshilfe.php
tel:+4956110031863
mailto:julia-orth@landkreiskassel.de
tel:+4956110031861
mailto:matthias-horeis@landkreiskassel.de
tel:+4956110031706
mailto:carolin-hen@landkreiskassel.de
tel:+4956110031706
mailto:david-graebener@landkreiskassel.de
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Kariyer danışmanları

Deneyimli kişiler bir çıraklık eğitimi bulmanıza ve iyi bir başlangıç yapmanıza yardımcı olabilir.
Bir meslek seçmenizde, başvuru yazmanızda ve iş görüşmelerine hazırlanmanızda size destek
olurlar. Bunu size yardımcı olmak için gönüllü olarak yaparlar.

İletişim

Brigitte Vogler
+49-561-1003-1275
berufspatenprojekt@landkreiskassel.de

Gençler için sübvansiyonlu eğitim

Kassel bölgesi, yaklaşık 30 yaşına kadar olan ve aşağıdaki özelliklere sahip gençlere çıraklık
eğitimi sunmaktadır

• Kassel bölgesinde yaşıyor
• okul bitirme yeterlilikleri olmayan veya zayıf olan
• eğitimini yarıda bırakmış ve/veya uzun süreli işsiz olan
• sosyal veya kişisel hayatınızda zor bir durumda iseniz.

Eğitiminize başlamadan önce çalışacağınız şirketi ziyaret edebilirsiniz. Ayrıca, gerçekten
başlamadan önce birkaç hafta süren bir hazırlık dönemi de vardır.

Güncel çıraklık programları

İletişim

Ulrike Beutnagel
+49-561-1003-1544
ulrike-beutnagel@landkreiskassel.de

Projekt „stütz2learn“

Proje, başka ülkelerden gelen ve meslek okulunda dil konusunda zorluk çeken kişilere yardımcı
olmaktadır.

İletişim

Alexander Schulze-van der Veek
+49-561-1003-1867
alexander-schulze-van-der-veek@landkreiskassel.de

Projekt HAPE – Hauswirtschaft, Pflege und Erziehung

Program, temizlik, bakım veya eğitim alanlarında eğitim gören veya bu mesleklere başlamak
isteyen kişiler içindir.

İletişim

tel:+4956110031275
mailto:berufspatenprojekt@landkreiskassel.de
https://www.landkreiskassel.de/microsite/agil/aktuelles/Aktuelle-Ausbildungsplaetze.php
tel:+4956110031544
tel:+4956110031867
mailto:alexander-schulze-van-der-veek@landkreiskassel.de
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Cordula Markitz
+49-561-1003-1543
cordula-markitz@landkreiskassel.de

Gençlerin kalifikasyonu ve istihdamı

Wasserschloss Wülmersen'deki "Qualifizierung und Beschäftigung" projesi 16 ila 30 yaş
arasındaki gençlere yardımcı olmaktadır. Gençler ev idaresi, ahşap atölyesi ya da metal
atölyesinde nasıl çalışacaklarını öğrenebilirler. İstedikleri niteliklere ulaşabilmeleri için herkese
kendilerine uygun bir plan verilir.

İletişim

Carina Stender
+49-5675-7210817
c.stender@wasserschloss-wuelmersen.de

Çalışma

Genel bilgi

Almanya'da iki tür üniversite bulunmaktadır:

Uygulamalı Bilimler Üniversiteleri (FH):

Bir uygulamalı bilimler üniversitesinde okumak, kariyerinizin ilerleyen dönemlerinde ihtiyaç
duyacağınız pratik becerileri öğrenmenize yardımcı olur. Pratik, günlük yaşamda veya işte
doğrudan uygulayabileceğiniz şeyleri öğrendiğiniz anlamına gelir. Daha az teoriktir ve sizi işe iyi
bir şekilde hazırlamaya daha fazla odaklanır. Bu yüzden üniversiteye göre daha az ders vardır.

En önemli dersler genellikle teknoloji, sosyal ilişkiler, işletme ve medyadır.

Üniversiteler:

Üniversitede okumak bilim ve araştırmaya yöneliktir. Orada doktora yapabilirsiniz.

Olası dereceler:

• Lisans derecesi
• Yüksek lisans derecesi
• Devlet sınavı (Staatsexamen)
• Doktora

Uzaktan eğitim programı yapma seçeneği de vardır.

Her meslek için bir diploma programına ihtiyacınız yoktur. Çıraklık eğitimi de alabilirsiniz.

"Almanya'da Yüksek Öğrenim" başlığı altında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Doğru üniversiteyi ve doğru diploma programını"Üniversite Pusulası "nda bulabilirsiniz

tel:+4956110031543
mailto:cordula-markitz@landkreiskassel.de
tel:+4956757210817
mailto:c.stender@wasserschloss-wuelmersen.de
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/i%C5%9F-e%C4%9Fitim-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/e%C4%9Fitim/
https://www.study-in-germany.de/de/
https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen/studienoptionen/studiengang/hochschulkompass/
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Mülteciler Almanya'da öğrenim görebilirler. Ancak diğer yabancı öğrencilerle aynı şartları yerine
getirmeleri gerekir. Ayrıca çok iyi Almanca konuşabilmeli ve yazabilmelidirler (C1 seviyesi).

Birçok üniversite mülteciler için danışmanlık hizmeti sunmaktadır.

Kassel Üniversitesi
Mülteciler ve eğitim için danışmanlık merkezi

Moritzstr. 18, Oda 2128a, 34127 Kassel
refugees.welcome@uni-kassel.de
+49-561-8042205
+49-561-8043277
Açık danışma saatleri: Pazartesi, Salı, Perşembe 13:00 - 15:00 arası

Yabancı yeterliliklerle eğitim

Bir Alman üniversitesine başvurmak için neye ihtiyacınız var?

• Yükseköğretime giriş yeterlilik belgesi (HZB)
• Yeterli Almanca bilgisi
• sağlık sigortası belgesi

HZB almak için sertifikalarınızı uni-assist'e gönderin. Sertifikalarınızın Almanya'da eğitim için
yeterli olup olmadığını kontrol edeceklerdir.

O zaman ne olacak?

Seçenek 1
HZB, Alman Abitur'una eşdeğerdir: Üniversiteye Giriş için Almanca Dil Sınavını (DSH) veya
TestDAF sınavını geçtikten sonra herhangi bir lisans programına başlayabilirsiniz.

Seçenek 2:
Derse özel HZB: Sadece belirli dersleri çalışabilirsiniz.

Seçenek 3
HZB yok: Studienkolleg 'e gitmeniz ve yükseköğretime giriş yeterliliğinizi belirlemek için sınava
girmeniz gerekir.

Yurtdışında alınan sertifikaların size yükseköğrenim hakkı verip vermediğini önceden kontrol
etmek için ANABIN 'i kullanabilirsiniz.

Eğitiminiz sırasında finansal destek

BAföG

BAföG, yeterli paranız yoksa eğitim veya öğrenim masraflarınızı karşılamanıza yardımcı olan
devlet yardımıdır.

İki ana BAföG türü vardır:

Öğrenciler için: Eğer bir üniversite veya yüksekokulda okuyorsanız, BAföG alabilirsiniz. Yarısını 
geri ödemek zorunda değilsiniz, diğer yarısını daha sonra geri ödemek zorundasınız. Bu, paranın 
bir kısmını hediye olarak, diğer kısmını ise daha sonra taksitler halinde geri ödeyebileceğiniz bir

mailto:refugees.welcome@uni-kassel.de
tel:+495618042205
tel:+495618043277
https://www.uni-assist.de/
https://www.testdaf.de/de/
https://www.testdaf.de/de/
https://studienkollegs-in.de/kassel
https://anabin.kmk.org/cms/public/startseite
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kredi olarak aldığınız anlamına gelir.

Stajyerler için: Çıraklık eğitimi alıyorsanız, belirli şartları yerine getirdiğiniz takdirde BAföG de
alabilirsiniz.
BAföG ayrıca sığınma hakkı tanınmış kişilere, tanınmış mültecilere veya ikincil korumaya sahip
kişilere de verilebilir.

Önemli: Sadece hoşgörülüyseniz veya iltica prosedürü henüz tamamlanmamışsa, BAföG
alamazsınız. Toleranslı kişilerin BAföG başvurusunda bulunabilmeleri için en az 15 ay boyunca
Almanya'da yasal olarak yaşamaları gerekmektedir.

Studierendenwerk Kassel'den BAföG alıp alamayacağınızı öğrenin

İletişim

Campus Center, Moritzstr. 18, 34126 Kassel
+49-561-8042551
foerderung@studierendenwerk.uni-kassel.de

Burs

Öğrenciler vakıflardan burs alabilirler.

Avicenna Studienwerk

Evangelisches Studienwerk Villigst

Friedrich Ebert Vakfı

Friedrich Naumann Vakfı

Hans Böckler Vakfı

Heinrich Böll Vakfı

Konrad Adenauer Vakfı

Alman Halkının Çalışma Temeli

Mülteciler ve zulüm gören kişiler için HessenFonds

İşgücü

Genel bilgi

Almanya'da çalışma iznim var mı?

AB / AEA / İsviçre'den geliyorum
AB / AEA / İsviçre'den gelen kişilerin Almanya'da çalışmak için özel bir izne ihtiyacı yoktur.

https://www.studierendenwerk-kassel.de/geld/bafoeg-allgemein
tel:+495618042551
mailto:foerderung@studierendenwerk.uni-kassel.de
https://www.avicenna-studienwerk.de
https://www.evstudienwerk.de
https://www.fes.de
https://www.freiheit.org/stipendien-fuer-gefluechtete
https://www.boeckler.de
https://www.boell.de
https://www.kas.de
https://www.bewerber.studienstiftung.de
https://wissenschaft.hessen.de/studieren/international-students/hessenfonds-fuer-fluechtlinge
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AB / AEA / İsviçre dışındaki bir ülkeden geliyorum (üçüncü ülke)
Üçüncü bir ülkeden gelen kişilerin çalışma iznine ihtiyacı vardır. Oturma izinleri, Almanya'da
çalışmaya yetkili olup olmadıklarını ve hangi koşullar altında çalışabileceklerini belirtir.

Belirli gruplar için özel düzenlemeler vardır. Örneğin şunlar için Nitelikli işçiler, yüksek nitelikli
işçiler, AB Mavi Kart sahipleri, araştırmacılar, serbest meslek sahipleri ve iş arayanlar. Daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz: Make it in Germany

İltica prosedürü sırasında veya müsamaha statüsünde çalışmak
İltica prosedürünüz devam ediyorsa veya müsamaha statüsüne sahipseniz, uymanız gereken
özel kurallar vardır. Kendi başınıza çalışmanıza izin verilmez. Bir işe veya eğitim programına
başlamadan önce yabancılar dairesinden izin almanız gerekir.

Staj için ne geçerlidir?
Çoğu durumda, staj istihdam olarak kabul edilir. Bu nedenle staj için de çalışma izni
başvurusunda bulunmanız gerekir.

ÖNEMLİ: Çalışma izni genel olarak değil, sadece belirli bir iş için geçerlidir. İş değiştirirseniz veya
istihdam koşullarınız değişirse, çalışma izni için yeni bir başvuruda bulunmanız gerekir.

Çalışma izni için nereye başvurabilirim?

Çalışma izni için başvurun
Göç ve Entegrasyon Dairesi Kassel Şehri ve Bölgesi

Belediye Binası, Obere Königstraße 8, 34117 Kassel
+49-561-115
Başvuru portalı
https://www.kassel.de/service/media/online-servic…

Hangi belgelere ihtiyacım var?

• Geçerli kalma izni, iltica başvurusunu reddeden BAMF kararı veya tolere edilen kalma izni
• Kimlik belgesi (örn. pasaport, kimlik kartı) veya varsa yedek kimlik
• İş sözleşmesi ve istihdam beyanı.
• Başka bir kişi adına hareket ediyorsanız: Temsil yetkisi belgesi

Doldurduğunuz formları posta ya da e-posta yoluyla Kassel Şehri ve Bölgesi Göç ve Entegrasyon
Dairesi'ne gönderin. Başvurunuzla ilgili karar çıkar çıkmaz size bilgi verilecektir. Çalışma izninin
kimlik kartınıza işleneceği tarih size bildirilecektir.

ÖNEMLİ: Bu tarihten önce çalışmanıza izin verilmez.

Kassel'deki Adil Entegrasyon, mültecilere ve AB'den gelmeyen kişilere Almanya'da çalışan olarak
sahip oldukları haklar konusunda danışmanlık hizmeti vermektedir. İş sözleşmeniz, çalışma
koşullarınız ve ücretinizle ilgili sorularınızı danışmanlık seansına getirebilirsiniz. Fair Integration
sizi haklarınız konusunda bilgilendirir ve haklarınızı elde etmenize yardımcı olur.

Tüm iş ve sosyal hukuk konularında danışmanlık ücretsiz ve anonimdir.

Fuar Entegrasyonu Kassel 
DGB-Haus - 4. kat - oda 4.018, Spohrstraße 6-8, 34117 Kassel 
+49-151-54161593

https://www.make-it-in-germany.com/de/
tel:+49561115
https://antragsportal.stadt-kassel.de/civ.public/start.html?oe=00.00.KS&mode=cc&cc_key=Posteingang&V.Z.D.StelleString=Auslaenderbehoerde
https://www.kassel.de/service/media/online-services/beschaeftigungserlaubnis.php#/
https://integreat.app/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis_ba047549
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ahmad.sharaf@emwu.org 
Telefonla danışma saatleri: Pazartesi - Cuma 9:00 - 12:00 ve 13:00 - 16:00

Almanya'da çalışmakla ilgili faydalı bilgileri burada bulabilirsiniz:

• Make it in Germany (15 dilde)
• Almanya El Kitabı (9 dilde)
• Eşit Muamele Merkezi AB Çalışanları (11 dilde)
• Adil entegrasyon (4 dilde)
• İşgücü piyasasındaki haklar (5 dilde)

Mini iş

Mini iş, ayda yalnızca belirli bir miktar kazanmanıza izin verilen marjinal bir istihdamdır. Ya da
sadece birkaç hafta veya ay için kısa süreli olarak istihdam edilirsiniz.

ÖNEMLİ: Yasal asgari ücret mini işler için de geçerlidir. Mini bir işte çalışıyorsanız, işsizlik
parası alma hakkınız yoktur. Minijob'da çalışan herkes kendi sağlık sigortasını kendisi
yaptırmak zorundadır.

Mini işler için geçerli kazanç sınırlarını burada bulabilirsiniz

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:

Mini İş Merkezi

Almanya El Kitabı

Vergiler ve sosyal güvenlik katkı payları

İnsanlar Almanya'da çalıştıklarında her ay para alırlar - buna maaş denir. Ancak tamamını
almalarına izin verilmez. Bir kısmı önemli ödemeler için otomatik olarak kesilir. Örneğin:

• Vergiler - Bu para yolların yapılabilmesi, okulların işleyebilmesi ve yangın olduğunda
itfaiyenin gelebilmesi için devlete gider.

• Sigorta - Birisi hastalandığında, işini kaybettiğinde ya da yaşlılıkta paraya ihtiyacı
olduğunda yardımcı olur.

Bu tür katkılara sosyal güvenlik katkıları da denir çünkü bu para zor zamanlarda herkese
destek olmak için vardır.

Birisi hastalanırsa, sağlık sigortası her şeyi kendisi ödemek zorunda kalmadan doktora
gitmesine yardımcı olur.
İnsanlar yaşlandıklarında ve artık çalışamadıklarında emeklilik sigortasından para alırlar.
Birisi işini kaybederse, yaşamak için hala biraz parası olması için işsizlik sigortası vardır.
Ve eğer bir kişi artık kendi başına idare edemeyecek kadar yaşlı veya hasta ise, bakım
sigortası yardımcı olur.

Brüt / net

mailto:ahmad.sharaf@emwu.org
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland
https://handbookgermany.de/de/category/work
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-start
https://www.faire-integration.de/
https://www.dgb.de/gerechtigkeit/migration-und-fachkraefteeinwanderung/#c4405
https://integreat.app/landkreiskassel/de/arbeit-ausbildung-studium-2/ausbildung-in-deutschland/arbeit-3/allgemeine-informationen-2/mindestlohn/
https://www.minijob-zentrale.de/DE/die-minijobs/minijob-mit-verdienstgrenze/minijob-mit-verdienstgrenze_node.html
https://www.minijob-zentrale.de/DE/die-minijobs/die-minijobs_node.html
https://handbookgermany.de/de/minijob
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Başlangıçta kağıt üzerinde görünen paraya brüt maaş denir. Kesintilerden sonra kalan ve
gerçekte aldığınız paraya net ücret denir.

Brüt = iş sözleşmesinde belirtilen ücret
Net = aldığınız maaş

Vergi iadesi

Yıllık vergi beyannamenizde, vergi dairesinden çeşitli harcamaları vergi indirimi olarak talep
edebilirsiniz. Bu, ya sizin lehinize geri ödemelerle ya da vergi dairesine ek ödemelerle
sonuçlanabilir. Birçok kişi için vergi beyannamesi vermek bir sorun teşkil etmez, bu nedenle
en iyisi vergi dairesine bunun sizin için geçerli olup olmadığını sormaktır.

Vergi beyannamenizle ilgili yardıma mı ihtiyacınız var? Yerel gelir vergisi yardım derneğinize
veya bir vergi danışmanlığına başvurun. Vergi dairesi diğer sorularınız için de size yardımcı
olabilir.

Vergi kimlik numarası

Vergi numarası 11 haneli bir sayıdır ve gelir vergisi amaçları için kullanılır. İşveren bu
numarayı talep eder. Belgelerinizde bu numara yoksa, belediye binasında şahsen veya
Federal Vergi Dairesi 'nden yazılı olarak talep edebilirsiniz.

Ulusal sigorta numarası

Bir işe girebilmek için ulusal sigorta numarasına ihtiyacınız vardır. Bunu sağlık sigortası
şirketinizden temin edebilirsiniz.

Beyan edilmemiş iş

Vergi ve sosyal güvenlik primi ödenmeyen işler yasadışıdır ve Almanya'da "yasadışı istihdam"
olarak adlandırılır. Para ve hapis cezası riski vardır!

Sosyal yardım ya da işsizlik parası aldığı halde çalışan ve bunu sosyal yardım dairesinden, iş
bulma kurumundan ya da iş bulma merkezinden gizleyen kişilere de kayıt dışı çalışma denir.

Stajyerlik

Staj geçici bir iştir. Staj sırasında meslekleri tanıyabilirsiniz. Hangi mesleğin size uygun
olduğunu görebilirsiniz. Şirketleri ve kuruluşları tanırsınız. Orada çalışmak isteyip
istemediğinizi görebilirsiniz. Şirket veya kuruluş sizi tanır. Bu, stajdan sonra bir iş veya çıraklık
ile sonuçlanabilir.

ÖNEMLİ: Staj istihdam olarak kabul edildiğinden, çalışma izni gereklidir.

Staj sırasında para alıp almayacağınız çeşitli faktörlere bağlıdır. Örneğin, stajın türü, süresi
veya sektörü. Eğer 18 yaşından büyükseniz ve stajınız üç aydan uzun sürüyorsa ödeme alma
hakkınız vardır. Bu durumlarda asgari ücret geçerlidir. Okul veya üniversite tarafından
öngörülen zorunlu stajların ödenmesi gerekmez.

Zorunlu staj sırasında tatil hakkınız yoktur. Gönüllü stajda, staj 4 haftadan fazla sürerse tatil
yapmak mümkündür.

https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/allgemein/kontakt_node.html
https://integreat.app/landkreiskassel/de/arbeit-ausbildung-studium-2/ausbildung-in-deutschland/arbeit-3/allgemeine-informationen-2/mindestlohn/


168 Landkreis Kassel

ÖNEMLİ: Staj sertifikası alma hakkınız vardır. Bu, şirket veya kuruluşun bir staj referansı
düzenlemesi gerektiği anlamına gelir. Staj sertifikası önemlidir. Daha sonra çıraklık veya iş
başvurusu yaparken yardımcı olur.

Nasıl staj bulabilirim?

• Bir şirkete veya kuruluşa doğrudan şahsen sorun,
• Bir şirkete veya kuruluşa başvuru gönderin,
• Web siteleri aracılığıyla ilan edilen stajlara başvurun

Hastalık sırasında ücretlerin ödenmesi

Almanya'da çalışanlar hasta ve çalışamaz durumda olsalar bile maaşlarını almaya devam
etme hakkına sahiptir. Bir kişi hastalanırsa, işveren maaşını ödemeye devam eder, ancak
yalnızca belirli bir süre için - yani en fazla 42 takvim günü (yani 6 hafta).

Bundan sonra, hastalık daha uzun sürerse, sağlık sigortası fonu genellikle gelirin bir kısmını
hastalık ödemesi şeklinde devralır. Bu, hastalığınız çok uzun sürmediği sürece,
hastalandığınızda maaşınız konusunda endişelenmenize gerek olmadığı anlamına gelir.

Asgari ücret

Almanya'da sabit bir asgari ücret vardır. Bu, herkesin çalışması karşılığında en azından belirli
bir miktar para alması gerektiği anlamına gelir. Bu miktar sürekli olarak artırılmaktadır.

Asgari ücret sabit miktardan daha az olamaz. Bir kişi sözleşmesinde belirtilenden daha uzun
saatler çalışsa bile, kendisine daha az ödeme yapılmamalıdır. Çalışma saatleri daha uzunsa,
daha fazla para ödenmelidir.

Açıklayıcı bir video için buraya tıklayın

Asgari ücret aşağıdakiler için geçerli değildir

• Mesleki eğitimini tamamlamamış 18 yaş altı gençler,
• Stajyerler,
• İşsizliğin sona ermesinden sonra istihdamlarının ilk altı ayı boyunca uzun süreli işsizler,
• Belirli staj türlerindeki stajyerler (okul veya eğitimle ilgili stajlar veya üç aya kadar mesleki

oryantasyon amaçlı stajlar),
• gönüllü çalışma,
• serbest meslek sahipleri.

İş sözleşmesi

Bir kişi bir işe başladığında, kendisine bir iş sözleşmesi verilir. Bu sözleşme, ne zaman çalışmanız
gerektiğini, ne kadar tatil yapacağınızı, ne kadar para kazanacağınızı ve işten ayrılmak
istediğinizde ne kadar beklemeniz gerektiğini belirtir. Hem çalışan kişi hem de şirket bu kurallara
uymak zorundadır. ÖNEMLİ: Her şeyi anlayana kadar sözleşmeyi imzalamayın!

https://www.youtube.com/watch?v=HZM8X-eY6r8
https://www.youtube.com/watch?v=HZM8X-eY6r8
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Almanya'da çalışanların haklarını düzenleyen ve güvence altına alan yasalar vardır. Örneğin:

• Çalışma saatlerinin düzenlenmesi,
• asgari ücret,
• tatil hakkı,
• işten çıkarılmaya karşı koruma,
• Şirket çıkarlarının temsil edilmesi (iş konseyi),
• Sendikaların çalışmalarının düzenlenmesi

Deneme süresi

Deneme süresi, yeni bir işe başladığınız özel bir dönemdir. Bu süre zarfında hem siz hem de
şirket her şeyin birbirine iyi uyup uymadığını kontrol eder. Bu, işi sevip sevmediğinizi ve
görevleri iyi yapıp yapamayacağınızı deneyebileceğiniz anlamına gelir. Deneme süresi genellikle
birkaç ay sürer. Her şey yolunda giderse, deneme süresinden sonra işte kalıcı olarak
kalabilirsiniz. Her şey yolunda gitmezse, siz veya şirket yollarınızı ayırmanın daha iyi olacağına
karar verebilirsiniz. Bu yüzden her şeyin uygun olup olmadığını görmek için önemli bir zaman!

Kalıcı iş sözleşmesi

Genellikle üç veya altı aylık bir deneme süresi vardır. Bu süre zarfında, işveren ve çalışan iki
hafta içinde feshedebilir veya feshedilebilir. Deneme süresinin sonunda, işten çıkarılmaya karşı
daha uzun süreli koruma ile kalıcı bir iş ilişkisi başlar.

Belirli süreli iş sözleşmesi

İş ilişkisi, fesih bildirimine gerek olmaksızın kararlaştırılan tarihte sona erer.

Mini iş

Aylık maksimum kazanç 520 €'dur ve vergiden muaftır. Daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Geçici iş

Geçici çalışma, "geçici olarak çalışma" anlamına gelir: çalışanın geçici istihdam bürosu ile bir iş
sözleşmesi vardır. İşe alan şirket sizi geçici olarak bir veya daha fazla müşteriye atar. Bu
nedenle geçici çalışmaya "çalışan kiralama" da denilmektedir.

Hastalık durumunda ücretlerin ödenmesi

Hastaysanız ve işe gidemiyorsanız, önce işvereninize hastalık raporu vermelisiniz. Bu, kendinizi
iyi hissetmediğiniz için işe gelemeyeceğinizi söylemeniz anlamına gelir. Eğer hasta olduğunuzu
bildirirseniz, işvereninizden yine de para alırsınız. Buna hastalık parası denir. Bu, dinlenmeniz ve
iyileşmeniz gerektiği için çalışamasanız bile belirli bir süre için ödeme alacağınız anlamına gelir.
Daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Başvuru ve iş görüşmesi

Almanya'da çıraklık eğitimi almak veya çalışmak istiyorsanız, yazılı olarak başvurmanız gerekir.

Çoğu durumda, bir şirkete internette veya gazetede bir iş ilanı verdiği için başvurursunuz. Bu, 
şirketin yeni çalışanlar aradığı anlamına gelir. İş ilanında ne tür bir iş veya eğitimin söz konusu

https://integreat.app/landkreiskassel/tr/i%C5%9F-e%C4%9Fitim-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/i%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC/asgari-%C3%BCcret/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/i%C5%9F-e%C4%9Fitim-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/i%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC/genel-bilgi-2/mini-i%C5%9F/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/hastal%C4%B1k-raporu-hastal%C4%B1k-izni/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/i%C5%9F-e%C4%9Fitim-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/i%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC/genel-bilgi-2/hastal%C4%B1k-s%C4%B1ras%C4%B1nda-%C3%BCcretlerin-%C3%B6denmesi/
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olduğu ve şirketin çalışandan ne gibi beklentileri olduğu belirtilir. Ayrıca nereye ve nasıl
başvurmanız gerektiği de belirtilir.

Şirket sizinle ilgileniyorsa, genellikle kendinizi şahsen tanıtabileceğiniz bir görüşmeye davet
edilirsiniz. Lütfen yeterli zaman ayırın ve mülakata zamanında geldiğinizden emin olun. Mülakata
önceden ayrıntılı bir şekilde hazırlanmak ve şirket hakkında önemli bilgiler toplamak en iyisidir.
Web sitesini ziyaret edin ve şirketin geçmişini okuyun, ürünler veya hizmetler hakkında bilgi
edinin. Randevuya zamanında gelirseniz ve görüşme sırasında sorular sorarsanız, şirkete çıraklık
veya işe olan motivasyonunuzu ve ilginizi göstermiş olursunuz.

Bir başvuru genellikle üç bölümden oluşur:

Ön yazı / motivasyon mektubu: Kişisel ön yazınızda kendinizi kısaca tanıtır ve bu pozisyon
için neden uygun olduğunuzu açıklarsınız. Örneğin, kendi ülkenizde ne gibi deneyimler
kazandığınızı açıklayın. Şirket hakkında daha fazla bilgi edinin ve neden orada çalışmak
istediğinizi açıklayın. Ön yazınız bir sayfaya sığmalıdır. Ön yazınızı imzalayın. İnternette birçok
şablon ve yardımcı kaynak bulunmaktadır. Sadece kopyalayıp yapıştırmamanız önemlidir. Ön
yazınız size ve pozisyona uygun olmalıdır.

Özgeçmiş: Özgeçmiş, tüm deneyimlerinizi listeler ve büyük bir tablo gibi yapılandırılır. Hangi
şirkette ne zamandan ne zamana kadar çalıştığınızı yazın. Eğitiminizi veya çalışmalarınızı nerede
tamamladığınızı yazın. Nerede okula gittiğinizi ve hangi okul bitirme yeterliliğini aldığınızı yazın.
Özgeçmişinize bir fotoğraf eklemek zorunda değilsiniz, ancak bunu yaparsanız birçok şirket
bundan hoşlanır.

Sertifikalar ve destekleyici belgeler: Sertifikalarınızın kopyalarını eklemeniz önemlidir
(orijinalleri değil!). Sertifikalar, okul bitirme sertifikanız, diplomanız ve geçmişteki iş
referanslarınızdır. Sertifikalar Almanca veya İngilizce olmalıdır, aksi takdirde tercüme edilmelidir.
Ayrıca staj, işle ilgili ileri eğitim veya Almanca kursunuzdan aldığınız sertifikaları da
göndermelisiniz.

ÖNEMLİ: İş ilanı size nasıl başvuracağınızı anlatacaktır. Lütfen dikkatlice okuyunuz.

Yazılı olarak: Güzel bir başvuru dosyası alın ve ön yazınızı, özgeçmişinizi ve sertifikalarınızı
içine koyun. Daha sonra başvurunuzu iş ilanında verilen adrese gönderin.

E-posta ile: Birçok başvuru artık e-posta ile gönderilmektedir. Ön yazınızı, CV'nizi ve
referanslarınızı tek bir PDF dosyasında birleştirin ve bunu e-postaya ek olarak gönderin.
E-postada, başvurunuzu alacak kişiye hitaben kısa bir metin yazın.

Çevrimiçi: Büyük şirketlerin başvuru yapabileceğiniz kendi web siteleri vardır. Oraya e-posta
adresinizle kaydolmanız gerekir ve daha sonra başvurunuzu oraya gönderebilirsiniz.

Başvurularda yardım:

Kassel bölgesinin entegrasyon yönetimi

Albert-Einstein-Str. 6, 34277 Fuldabrück
+49-561-10031847 / +49-561-10031930
nadeshda-gaas@landkreiskassel.de / volker-eckhardt@landkreiskassel.de

Yararlı web siteleri:

Planet Beruf

mailto:volker-eckhardt@landkreiskassel.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
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Europass

Application.net

Application2go

Bir iş bulun

Genel Bilgiler

Almanya El Kitabı

Almanya'da yapın

İş Bulma Kurumu

İş bulma merkezi ve istihdam bürosu

İş ve İşçi Bulma Kurumu ve Jobcenter size iş bulmanızda yardımcı olacaktır. Hangi kurumun
sizden sorumlu olduğu, Almanya'da kalmanıza izin verilip verilmediğine ve ne kadar süredir işsiz
olduğunuza bağlıdır.

Eğer vatandaşlık yardımı alıyorsanız, iş bulma merkezi size iş bulmanızda da yardımcı olacaktır.

Kassel bölgesindeki iş bulma merkezi

Ahnatal, Baunatal, Espenau, Fuldabrück, Fuldatal, Helsa, Kaufungen, Lohfelden, Nieste,
Niestetal, Schauenburg, Söhrewald veya Vellmar'da mı yaşıyorsunuz?

Kassel ofis
Ständeplatz 23, 34117 Kassel
+49-561-20780

Bad Karlshafen, Calden, Grebenstein, Hofgeismar, Immenhausen, Liebenau, Reinhardshagen,
Trendelburg veya Wesertal'da mı yaşıyorsunuz?

Hofgeismar ofis
Bahnhofstraße 24, 34369 Hofgeismar
+49-05671-9954444

Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg, Wolfhagen veya Zierenberg'de mi yaşıyorsunuz?

Wolfhagen Ofis
Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
+49-5692-984944

Çalışma yasağı olmayan tüm iş arayanlar, İş Bulma Kurumu tarafından sunulan işe yerleştirme
hizmetlerinden yararlanabilirler.

Kassel bölgesindeki Kassel İş ve İşçi Bulma Kurumu

Kassel 
Lewinskistraße 6, 34127 Kassel

https://europass.europa.eu/en
https://bewerbung.net/
https://www.bewerbung2go.de/
https://handbookgermany.de/de/jobsearch-and-application
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/job/jobsuche
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland/jobs-und-praktika-finden
tel:+49056719954444
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0800 4 5555 00

Hofgeismar
Bahnhofstrasse 24, 34369 Hofgeismar
0800 4 5555 00

Wolfhagen
Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
0800 4 5555 00

İnternet üzerinden iş borsaları

İnternette iş arayabileceğiniz birçok site var. Nerede ve hangi alanda çalışmak istediğinizi
belirtmek için filtreler kullanabilirsiniz. Genellikle oraya kaydolabilir ve kendi profilinizi
oluşturabilirsiniz. Daha sonra düzenli olarak yeni iş teklifleri alacaksınız, böylece her gün
kendiniz iş aramak zorunda kalmayacaksınız.

Asgari ücret ve çalışma koşulları

Asgari ücret, bir kişinin yaptığı iş karşılığında almasına izin verilen en düşük miktardır.
Almanya'da hiç kimsenin yaptığı iş için çok az ücret almamasını sağlayan sabit bir miktar vardır.

Çalışma koşulları, iş yerinde size nasıl davranılacağına ilişkin kurallardır. Örneğin ne kadar süre
çalışmanız gerektiği, kaç mola hakkınız olduğu ve işyerinin güvenli olup olmadığı gibi. Tüm
insanlar güvenli ve adil bir yerde çalışma hakkına sahiptir.

Kadınlar için özel teklifler

Kadınlar da tıpkı erkekler gibi birçok farklı meslekte çalışabilir. Sevdikleri bir işi seçme
konusunda aynı hakka sahiptirler. İster doktor, öğretmen, mühendis ya da aşçı olmak istesinler,
kadınlar akıllarına koydukları her şeyi başarabilirler.

Profesyonel dünyada herkese adil davranılmalıdır. Bu, kadınların aynı işi yapmaları halinde
erkekler kadar kazanmaları gerektiği anlamına gelir. Herkesin aynı fırsatlara sahip olması için
kadınların ve erkeklerin birlikte çalışması ve birbirlerine saygı duyması önemlidir.

Burada uygun bir iş bulmanıza, diplomanızı tamamlamanıza veya iş dünyasına girmenize
yardımcı olacak özel teklifler bulacaksınız.

WiN - Kuzey Hessen'de yeniden giriş

WiN kadınlar için bir danışmanlık hizmetidir. Hizmet ücretsizdir ve herkese açıktır. Amaç,
kadınların eğitime veya işe girmelerini sağlamaktır.

Program şunları içermektedir

• Kariyer oryantasyonu ve iş arama konusunda destek
• Yarı zamanlı eğitim konusunda tavsiyeler
• İş başvurusu koçluğu
• Niteliklerin tanıtımı
• Dijital becerilerin teşvik edilmesi
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• Dijital cihazların sağlanması ve çevrimiçi programlara katılım için destek

Burada ayrıca eve yakın çocuk bakımı, okul ve mesleki yeterliliklerin tamamlanması ve ileri
eğitim ve finansman fırsatları hakkında bilgi bulabilirsiniz.

Bize ulaşın:
WiN, Rainer‐Dierichs‐Platz 1, 34117 Kassel
+49-561-1003-1862 / +49-561-1003-1545
marlies-boehm@landkreiskassel.de / patricia-cortmann@landkreiskassel.de

Digi Turn

Digi Turn, 2015'ten sonra Almanya'ya gelen ve henüz çok iyi Almanca konuşamayan kadınlara
yardımcı oluyor. Program, bu kadınların iş dünyasında iyi bir başlangıç yapmalarına yardımcı
olmayı amaçlıyor. Eğitim ve iş bulma konularında destek alıyorlar. Başvuruların yazılması ve
çocuk bakımının organize edilmesi konusunda da yardım sağlanmaktadır.

Program şunları içermektedir

• Kişisel danışmanlık ve destek
• Almanya'da eğitim ve çalışma hakkında bilgiler
• Almanca konuşma pratiği konusunda destek
• Bilgisayar ve dijital cihazların temellerini öğrenme konusunda yardım
• Çocuk bakımı konusunda destek

İletişim:
Frauencomputerschule, Wilhelmshöher Allee 164, 34119 Kassel
+49-561-35161
info@frauencomputerschule-kassel.de
www.frauencomputerschule-kassel.de

Ayın 2. ve 4. Pazartesi günleri 10:00-12:00 saatleri arasında kişisel danışmanlık

Gönüllülük

Burada yeni olan kişiler için gönüllü yardım

Kassel bölgesinde birçok kasaba ve köyde başkalarına yardım eden insan grupları vardır. Bu insanlar
bunu gönüllü olarak yapıyor ve bunun için herhangi bir para almıyorlar. Başka ülkelerden gelen
insanlara, örneğin önemli randevularda, doktorda ya da ev veya iş ararken yardımcı oluyorlar. Bu,
yeni insanların burada yaşamasını kolaylaştırır.

Siz de başkalarına yardım etmek isterseniz, köyünüzde ya da kasabanızda bu işe nasıl dahil
olabileceğinizi sorabilirsiniz. Kendiniz yardıma ihtiyaç duyuyorsanız, bu gruplarla veya şehir
yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz.

Gönüllüler size eğlenmek veya spor yapmak için nerelere gidebileceğinizi gösterebilirler. Ayrıca biraz
Almanca öğrenmenize de yardımcı olabilirler.

tel:+4956110031862
tel:+4956110031545
mailto:marlies-boehm@landkreiskassel.de
mailto:patricia-cortmann@landkreiskassel.de
mailto:info@frauencomputerschule-kassel.de
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Kassel bölgesindeki gönüllü koordinasyon merkezi size yardımcı olmak için orada!

Destek grupları

Destek grupları

Birçok kasaba ve toplumda, göçmenlere yardım etmek için gönüllü olan insanlar vardır.
Gönüllüler, göçmenlerin çevrelerine uyum sağlamalarına yardımcı olurlar.
Günlük yaşamla ilgili sorularda yardımcı olurlar.
Örneğin, Almanca bir mektubu anlamadığınızda.
Birçok gönüllü grubu Almanca öğrenme konusunda da destek sunmaktadır.

WIR entegrasyon pilotları

Entegrasyon kılavuzları

Entegrasyon rehberleri göçmenleri destekleyen kişilerdir. İrtibat kişileridir ve insanların yeni
çevrelerinde yollarını bulmalarına yardımcı olurlar. Destek sağlarlar, örneğin

• yetkililerle yapılan randevularda
• uygulamalar ile
• iş veya eğitim arayışında
• konaklama yeri ararken
• okullardaki veya kreşlerdeki randevular için
• sağlık sorunları olan
• ev ödevleri ile
• dil kursları ile

Bölgenizde entegrasyon rehberleri mi arıyorsunuz? Ya da kendiniz bir entegrasyon rehberi olmak
ister misiniz? Lütfen bizimle iletişime geçin:

WIR-Vielfaltszentrum, Albert-Einstein-Str. 6, 34277 Fuldabrück
+49-561-10031534
vielfaltszentrum@landkreiskassel.de

WIR sağlık pilotları

Sağlık rehberleri sağlıkla ilgili sorulara yardımcı olur

Entegrasyonla ilgilenen bazı yardımcılar aynı zamanda sağlık rehberleridir. Bunlar, sağlığınızla ilgili
sorularınızda size yardımcı olabilecek kişilerdir. Aşağıdaki şehirlerde sağlık rehberleri
bulunmaktadır:

- Bad Karlshafen 
- Fuldabrück 
- Fulda Vadisi 
- Hofgeismar 
- Lohfelden 
- Vellmar 
- Kassel

https://vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
tel:+4956110031534
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- Zierenberg

Sağlık rehberleri ve sundukları yardım hakkında daha fazla bilgi edinmek isterseniz, Kassel
bölgesindeki WIR-Vielfaltszentrum ile iletişime geçebilirsiniz. vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
adresine e-posta yazabilirsiniz .

BİZ meslekten olmayan tercümanlar

Birçok kişi için WIR merkezindeki tercümanlardan yardım

Kassel bölgesindeki WIR-Vielfaltszentrum'da gönüllü tercümanlar bulunmaktadır. Henüz iyi
Almanca konuşamıyorsanız bu kişiler size yardımcı olacaktır. Okul, anaokulu, doktor, hastane veya
resmi dairelerdeki toplantılarda size eşlik edeceklerdir.

Tercümanlar size mahkemede, polis karakolunda, iş bulma merkezinde veya göçmenlik bürosunda
yardımcı olmayacaktır.

Bir tercümana ihtiyacınız varsa, WIR-Vielfaltszentrum ile iletişime geçebilirsiniz. Size randevunuzda
ücretsiz olarak eşlik edecek bir tercüman bulmanıza yardımcı olacaklardır. Söylediğiniz her şey gizli
kalacaktır. Tüm tercümanlar gönüllülük esasına göre çalışmaktadır.

Tercümanlar çeviri yapmanıza yardımcı olacak, ancak size hukuki danışmanlık vermeyecek veya
hukuki sorunlarınızda size destek olmayacaklardır.

Sertifika veya doğum belgesi gibi önemli belgeleri tercüme ettirmeniz gerekiyorsa, bu konuda
eğitim almış uzman bir tercümana ihtiyacınız olacaktır. Bu çeviriler pahalı olabilir. Resmi bir
çeviriye ihtiyacınız olup olmadığını dikkatlice düşünün ve ödeme yapmadan önce fiyatları
karşılaştırın.

Basit çeviriler için aşağıdaki gibi çevrimiçi çevirmenleri de kullanabilirsiniz
- https: //translate.google.de/

Gönüllü olmak ister misiniz?

Gönüllüler arıyoruz!

Entegrasyon rehberi, sağlık rehberi veya tercüman olarak çalışmak isteyen kişiler arıyoruz! Burada
yeni olanlara yardım etmek ister misiniz? İnsanlara dostane bir şekilde yaklaşır mısınız? Almanca
ve başka bir dil konuşabiliyor musunuz? O zaman WIR Çeşitlilik Merkezi sizin için doğru yer!

Ne gibi beklentileriniz olabilir?
- İyi bir eğitim alacaksınız.
- Bilgi alacağınız düzenli toplantılar var.
- Diğer yardımcılarla tanışacak ve fikir alışverişinde bulunabileceksiniz.
- Tam zamanlı personelden destek alacaksınız.
- Bir ekibin parçasısınız.
- Ve çabalarınız için biraz para kazanacaksınız.

Bu size ilginç geliyorsa, iletişime geçin!

Haber Bülteni

mailto:vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
mailto:vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/wir-%C3%A7e%C5%9Fitlilik-merkezi/
https://translate.google.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BCl%C3%BCk/wir-entegrasyon-pilotlar%C4%B1/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BCl%C3%BCk/wir-sa%C4%9Fl%C4%B1k-pilotlar%C4%B1/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BCl%C3%BCk/biz-meslekten-olmayan-terc%C3%BCmanlar/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/wir-%C3%A7e%C5%9Fitlilik-merkezi/
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Bülten, düzenli olarak e-posta yoluyla aldığınız bir bilgilendirme mektubudur. Bir bültende sizi
ilgilendiren belirli bir konuda haberler, ipuçları veya önemli bilgiler bulacaksınız. Bülten, sevdiğiniz
belirli bir alandan haberler gibi hakkında bilgi sahibi olmak istediğiniz konularla ilgili olabilir.

WIR Çeşitlilik Merkezi haber bülteni her Cuma e-posta ile gönderilir. Uçuş, göç ve entegrasyon
konularında bilgi ve etkinlikler içerir. Bülteni her hafta almak istiyorsanız, lütfen bize "Bülten"
konulu bir e-posta gönderin.

E-posta: vielfaltszentrum@landkreiskassel.de.

We Diversity Centre hakkında daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Kassel bölgesinde kültürlerarası hafta

Her yıl Eylül ayında Kültürlerarası Hafta adı verilen özel bir hafta düzenlenmektedir. Bu hafta
boyunca, dünyada ne kadar çok farklı kültür ve insan olduğuna odaklanan birçok farklı etkinlik
düzenlenmektedir. Diğer ülkeler ve onların gelenekleri hakkında daha fazla bilgi edinmek için
harika bir fırsat!

Gençlik lideri kartı sahipleri için indirimler

Gönüllülük ödüllendirilmelidir!

Gönüllülük, insanların karşılığında para almadan gönüllü olarak başkalarına yardım etmesi
anlamına gelir. Bunu yaparlar çünkü başkaları için iyi bir şey yapmak isterler. Yardımlarını takdir
etmek ve onlara teşekkür etmek çok önemlidir.

Gönüllülük Jugendleiter-Card (Juleica) çocuklarla ve gençlerle çalışmak için gönüllü olan kişilerin
aldığı bir karttır. Bu kartla, iyi eğitimli olduklarını ve başkalarına nasıl iyi davranacaklarını
bildiklerini gösterebilirler.

Eğer bir Jugendleiter-Card adresiniz varsa, örneğin çeşitli avantajlara sahip olursunuz:

• Spor tesisleri, yüzme havuzları veya eğlence parkları gibi çeşitli yerlerde indirimlerden veya özel
tekliflerden yararlanabilirsiniz.

• Mahallenizdeki yerel mağazalarda veya tedarikçilerde genellikle indirim veya özel teklif gibi
avantajlar elde edersiniz.

• Gençlik Lideri Kartı sahipleri için Almanya çapında büyük ve tanınmış kuruluşlarda da özel
avantajlar bulunmaktadır.

Bu kartla, gönüllülük ve başkalarına yardım için indirimler veya başka büyük avantajlar elde
edersiniz. Jugendleiter-Card bunun kanıtı olarak hizmet eder. Uygun şekilde ibraz edilmesi gerekir.

Tüm indirimleri burada bulabilirsiniz.

İlgileniyor musunuz? Gençlik lideri olmak ister misiniz? O zaman buradan iletişime geçin.

Gençlik koleksiyonu haftası

Her yıl bölge çapında bir gençlik toplama haftası düzenlenmektedir. 

mailto:vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/wir-%C3%A7e%C5%9Fitlilik-merkezi/
https://www.juleica.de/verguenstigungen/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/jugendfoerderung-und-jugendbildungswerk/programm/fortbildungen/jugendgruppenleiter-innen-ausbildung.php
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Bu, ilgili kurum için para toplanmasını içerir.

• kulüpler
• dernekler
• ve çocuk ve gençlik çalışmalarında yer alan kuruluşlar

Elde edilen gelirin yarısı toplama gruplarına kalır. Fonlar yeni satın alma veya projeleri finanse
etmek için kullanılabilir. Diğer yarısı ise Hessischen Jugendring organizatör olarak ve bölge
çapındaki çocuk ve gençlik çalışmaları projelerine.

Tüm vatandaşlar yardım kampanyasına katılmaya ve yardım gruplarına bağışta bulunmaya
davetlidir. Eğer 10 Euro ya da daha fazla bağışta bulunursanız, bağış yaptığınızı gösteren bir kağıt
alacaksınız.

Gençlik toplama haftası genellikle Paskalya'dan önce gerçekleşir. Bunun tam olarak ne zaman
olduğunu öğrenmek isterseniz, yerel gençlik dairenizden bilgi alabilirsiniz. Ayrıca yerel
yönetimlerden ve şehirlerden malzeme ve bilgi isteyebilirsiniz.

Daha fazla bilgi için

www.hessischer-jugendring.de

veya bölgedeki sorumlu irtibat kişisinden Hersfeld-Rotenburg

M arielen a.Herbst@hef-rof.de

06621 - 87 5216

Gönüllü arama motoru

Katılmak ister misiniz? O zaman belirli faaliyet alanlarını arama seçeneğiniz var. Faaliyet yerini
daraltabilir ve size uygun bir gönüllü pozisyonu bulabilirsiniz.

Buna ek olarak, Ehrenamt-Suchmaschine bir bağış borsası sunmaktadır. Kuruluşlar ve girişimler
kendilerini burada tanıtabilir ve gönüllüler için ilan verebilirler.

Doğrudan Ehrenamt-Suchmaschine adresine Hessen
https://www.ehrenamtssuche-hessen.de/

Gönüllü Kartı

Gönüllülük ödüllendirilmelidir!

https://www.hessischer-jugendring.de
mailto:Marielena.Herbst@hef-rof.de
tel:+496621875216
https://www.ehrenamtssuche-hessen.de/
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Gönüllülük, insanların karşılığında para almadan gönüllü olarak başkalarına yardım etmesi
anlamına gelir. Bunu yaparlar çünkü başkaları için iyi bir şey yapmak isterler. Yardımlarını takdir
etmek ve onlara teşekkür etmek çok önemlidir.

Bu nedenle Hessen adresindeki birçok kuruluş gönüllüler için indirimler sunmaktadır.
Ehrenamts-Card bunun kanıtı olarak hizmet eder. Buna uygun olarak sunulmalıdır.

Ülkedeki tüm avantajlara genel bir bakışı Hessen adresinde bulabilirsiniz.

https://www.deinehrenamt.de/verguenstigungen
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