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Kassel bolgesine hos geldiniz

Integreat nasil calisir?

Degerli kullanicilarimiz,

Integreat uygulamasi, gécle ilgili sorularinizda size destek olur. Onemli adresleri, irtibat kisilerini
ve yolunuzu bulmaniza yardimci olabilecek diger bilgileri bulacaksiniz.

ipucu: Akilli telefonunuzda Integreat uygulamasi icinanlik bildirimleri etkinlestirin. Bu
sekilde yeni bilgiler, 6nemli olaylar ve ilgi cekici etkinlikler hakkinda aktif olarak bildirim
alacaksiniz.

Bu arada: internet erisiminiz yoksa, Integreat'i cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar
cevrimici oldugunuzda, uygulama kendini glinceller.

Integreat uygulamasinin en énemli islevleri:

icerik arama

Q

Konum degistir

Simgeye tiklayin/dokunun ve arama alanina anahtar kelimenizi girin.

®Sembolijn Uzerine tiklayin/dokunun ve arama alanina istediginiz sehri veya bdlgeyi girin.

Dili degistir

@ Sembolilin Gizerine ve ardindan istediginiz dile tiklayin/dokunun.

PDF Olustur

Ia Simgeye tiklayin/dokunun ve mevcut sayfadan bir PDF dosyasi olusturulacaktir.

Paylasim sayfasi

< Simgeye tiklayin/dokunun ve bilgileri arkadaslarinizla ve ailenizle paylasin

Baglantiyi kopyala.

FD Simgeye tiklayin/dokunun ve baglanti kopyalanacaktir.

Geri bildirim verin.

D Simgeye tiklayin/dokunun ve Integreat uygulamasi ile ilgili deneyiminizi bize yazin.

isaret dilinde Integreat uygulamasinin islevi hakkinda video:

Integreat uygulamasi nasil calisir? (isaret dili, Uluslararasi isaret) - YouTube

Landkreis Kassel INTEGREAT
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Kassel

Selamlama

"Degerli Yeni Vatandasim,

Kassel ilcesi adina sizi ictenlikle selamliyorum.
Kassel ilcemiz, dogasi, ekonomisi, kiltiirii ve insanlariyla cok yonlidur.

Burada yasayan yaklasik 44.000 kisinin gé¢ gecmisi bulunmaktadir. Bu insanlar, 6zel, ailevi veya
mesleki nedenlerle bize gelmis, bazilarl kendi vatanlarindan sartimas, bizler tarafindan is gici
olarak cagrilmis ve son olarak savas nedeniyle kacan insanlardir. Glvenli ve iyi bir yasam
arayisiyla Kassel ilcesi'ne gelmislerdir. Tim bu insanlara kultiirel cesitliligimizi borcluyuz. Bu
durumdan mutluluk duyuyoruz! ClunkU bu cesitlilik hayatimizi zenginlestiriyor ve topluluk olarak
bizi gtcla kiliyor.

Hepinizin burada baslangicini kolaylastirmak icin Kassel ilcesi, Integreat entegrasyon
uygulamasinda 6nemli bilgiler ve ilging firsatlar sunan bir dizi icerik derlemistir.

Integreat, goé¢ veya kacis yoluyla yabanci bir kiltlre gelen ve yerel ortamda kendini bulmasi
gereken insanlar icin dijital bir entegrasyon platformudur. Integreat, belediyeler, yardim
kuruluslar ve ilgili kiltlrlerarasi hedef kitle arasinda kolay bilgi akisini saglar - ister bir kdyde,
sehirde veya ilcede olsun. Integreat, glinlik hayatta dnemli bilgileri Gcretsiz, cok dilli, cevrimdisi
kullanilabilir bir uygulama veya web sitesi Gzerinden sunar. Dijital erisimi olmayan kisiler icin
bilgiler PDF fonksiyonu ile yazdirilabilir ve bdylece erisilebilir hale gelir.

Amacimiz, burada yasayan tim insanlarin esit bir sekilde katilim saglayabilmesi ve katkida
bulunabilmesidir, béylece Ulkemizi birlikte sekillendirebiliriz.

Integreat Uygulamasi ile Kassel ilcesi'nin size sundugu yeni yasam alani olarak cok cesitli ve
cazip firsatlan hizlica bulabilirsiniz. Uygulama icinde iletisim kisileri ve iletisim bilgileri
bulunmaktadir. Ayrica egitim, is ve meslek egitimi, dil, saglk, hukuki konular ve gunlik yasam
gibi farkli yasam alanlarina dair cok dilli bilgiler icerir ve Kassel ilcesi'nde yasamla ilgili genel
bilgiler sunar. Litfen bu uygulamayi diger insanlarla da paylasin ve arkadaslarinizla ve
tanidiklarinizla duyurun!

Amacimiz, burada yasayan tim insanlarin esit bir sekilde katilim saglayabilmesi ve katkida
bulunabilmesidir, bdylece Ulkemizi birlikte sekillendirebiliriz.

Landkreis Kassel INTEGREAT
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Clnkl insanlar ne kadar gesitli olursa olsun, nihayetinde bizi birlestiren sey aidiyet ve baghlik
duygusu ve hedeflerimize ulasmamiza, katkida bulunmamiza ve gelecegimizi sekillendirmemize
olanak taniyan bir Glkenin varhgidir.

Yeni cevrenizi kesfederken biiyiik keyif almanizi ve Kassel ilcesi'nde baslangiciniz icin en iyi
dileklerimi sunarim.

Saygilarimla,
Silke Engler

Kassel ilcesi Birinci Belediye Baskan Yardimcisi"

Kassel bélgesindeki belediyeler

Kassel ilcesi 241.027 nufusa (Haziran 2023 itibariyla) ve 1.293,31 km? ylzd6lcimuUne sahiptir.
Kassel ilcesinde 28 kasaba ve belediye bulunmaktadir.

Kassel bdlgesinin haritasi:

Bad > s
Karlshafen

» Wesertal
Trendelburg
Hofgeismar
e ® Reinhards-
Liebenau *\hagen
Grebenstein
Brenna Immenhausen
Calden Espenau
Zierenberg -
5 Ahnatal Vellmar e Ffuldatal
Habichtswald Nieste
Wolfhagen Kassel Niestetal °
Schauenburg Kaufungen
' Lohfelden &
Bad X
Emstal . Fulda- ®
: - Baunatal | priick Helsa
Naumburg ’
Sohrewald

ilce nedir?

Bir ilce, birkac¢ kasaba ve belediyenin birlesmesinden olusur. Kassel bélgesine bagl toplam 28
kasaba ve belediye bulunmaktadir.
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Kassel ilcesi

Kassel bolgesi yasamak ve calismak icin cazip bir yerdir. Bu nedenle giderek daha fazla insan
boélgeye tasiniyor. Su anda burada 240.000'den biraz fazla insan yasamaktadir. Kassel bélgesi,
Hessen eyaletinin en kuzeyindeki bélgedir.

Kassel bdlgesi sirketler, yatirimcilar ve start-up'lar arasinda oldukca populerdir. Ornegin su
sebeplerden dolayi

Almanya'nin merkezindeki merkezi konumu
Kassel sehrine yakinligi

cesitlilik arz eden doga

ideal ulasim baglantilari.

Kassel bdlgesinde, cazip bir ekonomik alan, mtikemmel bir yasam kalitesi yaratmak icin bol
miktarda doga ile harmanlanir. Burada muhtesem bir dogal ve kiltirel manzara icinde saf
yasam sevincinin tadini ¢cikarabilirsiniz.

Sehir mi ilce mi?

Kassel bdlgesi, Kassel sehrini kuzeyden, batidan ve glineyden ¢cevrelemektedir. Bununla birlikte,
Kassel sehri ve Kassel ilgesi iki bagimsiz belediyedir.

Kassel sehri ve Kassel ilgesi bircok alanda birlikte calismakta ve yabancilar dairesi gibi ortak
makamlar paylasmaktadir.

Kassel ilgesi ve hizmetleri hakkinda bilinmesi gereken daha fazla bilgi Kassel ilgesinin web
sitesinde bulunabilir www.landkreiskassel.de.

Ahnatal
Gemeinde Ahnatal

Q Wilhelmsthaler Str. 3, 34292 Ahnatal

@info@ahnatal.de

Re+49 (0) 56096280

Shttps://www.ahnatal.de/

Nufus
8.043 (30/06/2021 tarihi itibariyle)

Kotu Emstal
Gemeinde Bad Emstal

Q Kasseler Str. 57, 34308 Bad Emstal

10

Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://www.landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-ahnatal/
mailto:info@ahnatal.de
tel:+4956096280
https://www.ahnatal.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-bad-emstal/

g
Landkreis
v/~ Kassel

@gemeinde@bad-emstal.de

R.+49 (0) 562499970

&https://www.bad-emstal.de/

Nufus
5.938 (31/12/2023 itibariyle)

Bad Karlshafen
Gemeinde Bad Karlshafen

QHafeanatz 8, 34385 Bad Karlshafen

@stadtverwaItung@bad-karlshafen.de

Re+49 (0) 567299990

Shttps://www.bad-karlshafen.de/

Nufus
3,701 (31/12/2023 itibariyle)

Baunatal
Stadt Baunatal

Q Marktplatz 14, 34225 Baunatal

@magistrat@stadt-baunatal.de

R.+49 (0) 56149920

https://www.baunatal.de/de/

Nufus
27,704 (30/06/2022 itibariyle)

Breuna
Gemeinde Breuna

QVoIkmarser Str. 3, 34479 Breuna

@gemeinde@breuna.de

R.+49 (0) 569398980

&https://www.breuna.de/

Nufus:
3,352 (30/06/2022 tarihi itibariyla)
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Calden
Gemeinde Calden

Q@ Holléndische Str. 35, 34379 Calden

@gemeinde@calden.de

R.+49 (0) 56747020

Shttps://www.calden.de/

Nifus
6,853 (30/06/2022 itibariyle)

Espenau
Gemeinde Espenau

Q@ Im Ort 1, 34314 Espenau

@gemeinde@espenau.de

R +49 (0) 567399930

&https://www.espenau.de/

Nufus
4,973 (30/06/2022 itibariyle)

Fuldabriick
Gemeinde Fuldabriick

Q@ Am Rathaus 2, 34277 Fuldabriick

@rathaus@fuldabrueck.de

Re+49 (0) 566594630

Shttps://www.fuldabrueck.de/

Nufus
8,492 (30/06/2022 itibariyle)

Fulda Vadisi
Gemeinde Fuldatal

@ Am Rathaus 9, 34233 Fuldatal

@info@fuldatal.de

12
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R.+49 (0) 56198180

Shttps://www.fuldatal.de/

Nufus
12,256 (30/06/2022 itibariyle)

Grebenstein
Stadt Grebenstein

Q@ Markt 1, 34393 Grebenstein

@rathaus@stadt-grebenstein.de

Re+49 (0) 56747050

Ohttps://grebenstein.de/

Nufus
5,402 (30/06/2022 itibariyle)

Habichtswald
Gemeinde Habichtswald

Q@ Breiter Weg 4, 34317 Habichtswald

@info@habichtswald.de

Re+49 (0) 560659960

Ohttps://www.habichtswald.de/

Nufus
5,108 (30/06/2022 itibariyle)

Helsa
Gemeinde Helsa

Q@ Berliner Str. 20, 34298 Helsa

@info@gemeinde-helsa.de

R.+49 (0) 560580080

&https://www.gemeinde-helsa.de/

Nufus
5,281 (30/06/2022 itibariyle)
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Hofgeismar
Stadt Hofgeismar

Q@ Markt 1, 34369 Hofgeismar

@info@stadt-hofgeismar.de

R.+49 (0) 56719990

https://www.hofgeismar.de/

Nifus
14.401 (30/06/2022 itibariyle)

Immenhausen
Stadt Immenhausen

Q@ Marktplatz 1, 34376 Immenhausen

@post@immenhausen.de

. +49 (0) 56735030

https://www.immenhausen.de/

Nufus
6,905 (30/06/2022 itibariyle)

Kaufungen
Gemeinde Kaufungen

Q Leipziger Str. 463, 34260 Kaufungen

@info@kaufungen.de

Re+49 (0) 56058020

Shttps://www.kaufungen.eu/

Nufus
12,874 (30/06/2022 itibariyle)

Liebenau
Stadt Liebenau

Q@ Lacheweg 1, 34396 Liebenau

@verwaltung@stadt-liebenau.de
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mailto:info@stadt-hofgeismar.de
tel:+4956719990
https://www.hofgeismar.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-immenhausen/
mailto:post@immenhausen.de
tel:+4956735030
https://www.immenhausen.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-kaufungen/
mailto:info@kaufungen.de
tel:+4956058020
https://www.kaufungen.eu/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-liebenau/
mailto:verwaltung@stadt-liebenau.de
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Re+49 (0) 5676989810

Shttps://stadt-liebenau.de/

Nufus
2,957 (30/06/2022 itibariyle)

Lohfelden
Gemeinde Lohfelden

Q@ Dr.- Walter-Liibcke-Platz 1, 34253 Kassel

@gemeinde@lohfelden.de

Re+49 (0) 561511020

Ohttps://www.lohfelden.de/

Nufus
13,834 (30/06/2022 itibariyle)

Naumburg
Stadt Naumburg

@ Burgstr. 15, 34311 Naumburg

@verwaltung@naumburg.eu

R.+49 (0) 562579090

Shttps://www.naumburg.eu/

Nufus
5,006 (30/06/2022 itibariyle)

Ciseleme
Gemeinde Nieste

QWiIheIm-Heitmann-PIatz 3, 34329 Nieste

@gemeinde@nieste.de

. +49 (0) 560594420

https://www.nieste.de/
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Nufus
1,944 (30/06/2022 itibariyle)

Niestetal
Gemeinde Niestetal

Q Dr.-Walter-Lilbcke-Platz 1, 34266 Kassel

@info@niestetal.de

149 (0) 56152020

Shttps://www.niestetal.de/

Nufus
11,005 (30/06/2022 itibariyle)

Reinhardshagen
Gemeinde Reinhardshagen

Q@ Amtsstr. 10, 34359 Reinhardshagen

@gemeinde@reinhardshagen.de

Re+49 (0) 554495070

https://www.reinhardshagen.de/

Nufus
4,219 (30/06/2022 itibariyle)

Schauenburg
Gemeinde Schauenburg

Q@ Korbacher Str. 300, 34270 Schauenburg

@info@gemeindeschauenburg.de

R.+49 (0) 560193250

&https://www.gemeinde-schauenburg.de/de/

Nufus
10,371 (30/06/2022 itibariyle)

Sohrewald

Gemeinde Sohrewald
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-niestetal/
mailto:info@niestetal.de
tel:+4956152020
https://www.niestetal.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-reinhardshagen/
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https://www.reinhardshagen.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-schauenburg/
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QSchuIstr. 8, 34320 Sohrewald

@info@soehrewald.de

R.+49 (0) 56084980

https://www.soehrewald.eu/

Nufus
4,559 (30/06/2022 itibariyle)

Trendelburg
Stadt Trendelburg

Q Marktplatz 1, 34388 Trendelburg

@stadt@trendelburg.de

R +49 (0) 567574990

Shttps://www.trendelburg.de/

Nufus
4,853 (30/06/2022 itibariyle)

Vellmar
Stadt Vellmar

Q@ Rathausplatz 1, 34246 Vellmar

@info@vellmar.de

Re+49 (0) 56182920

Shttps://www.vellmar.de/

Nufus
17,517 (30/06/2022 itibariyle)

Weser Vadisi
Gemeinde Wesertal / Rathaus Gieselwerder

Q@ In der Klappe 1a, 34399 Wesertal-Gieselwerder

@rathaus@gemeinde—wesertal.de

R.+49 (0) 557293730

https://www.gemeinde-wesertal.de/
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-s%C3%B6hrewald/
mailto:info@soehrewald.de
tel:+4956084980
https://www.soehrewald.eu/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-trendelburg/
mailto:stadt@trendelburg.de
tel:+49567574990
https://www.trendelburg.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/stadt-vellmar/
mailto:info@vellmar.de
tel:+4956182920
https://www.vellmar.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/locations/gemeinde-wesertal/
mailto:rathaus@gemeinde-wesertal.de
tel:+49557293730
https://www.gemeinde-wesertal.de/
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Nufus
4,778 (30/06/2022 itibariyle)

Wolfhagen
Stadt Wolfhagen

Q@ Burgstr. 33 - 35, 34466 Wolfhagen

@stadtverwaItung@wolfhagen.de

Re+49 (0) 56926020

Shttps://www.wolfhagen.de/

Nufus
12,678 (30/06/2022 itibariyle)

Zierenberg
Stadt Zierenberg

Q@ Poststr. 20, 34289 Zierenberg

@info@stadt-zierenberg.de

R.+49 (0) 560651910

Ohttps://www.stadt-zierenberg.de/

Nufus
6,139 (30/06/2022 itibariyle)

ilk adimlar - Kassel bélgesine varis

Kassel bolgesi, vatandaslarinin cesitliligi ile karakterize edilir. Diger llkelerden gelen insanlarin
Kassel bolgesinde yeni bir ev bulmalari uzun bir gelenege dayanmaktadir. Amacimiz, Kassel
boélgesinde yolunuzu hizli bir sekilde bulmaniza ve sosyal hayata esit bir sekilde katilmaniza
yardimci olmaktir.

Bu uygulama ile Almanya'daki hayatinizi kolaylastirabilecegimizi umuyoruz.

Almanya'da birlikte yasamak

Temel Hukuk ve insan haklari

Temel Hukuk ve insan haklari
Almanya'da yasayan herkes birlikte yasamaya iliskin 6nemli kurallara ve yasalara uymak
zorundadir.
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Almanya'daki yasamin en énemli yasal dayanagi Anayasa'dir. Bu, Federal Almanya
Cumbhuriyeti'nin anayasasidir.

Anayasaya gore her insan 6zgurdir ve kendi kaderini kendisi tayin eder.

Cinsiyet, kéken, ten rengi, din, inanc veya ideoloji, engellilik, yas veya cinsel yénelim
temelinde hicbir ayrim yapilamaz.

Almanya 16 federal eyaletten olusan federal bir devlettir.

Almanya, insanlarin 6zgirce yasayabildigi bir tlkedir. Bu, herkesin fikrini ifade etmesine izin
verildigi anlamina gelir. Herkes icin gecerli olan kurallar vardir ve hem halk hem de hikimet
bu kurallara uymak zorundadir. Secimlerde insanlar Ulkeyi kimin yonetmesi gerektigine karar
verebilirler. Eger hilkiimetten memnun degillerse, bir sonraki secimde baska bir hiikiimete oy
verebilirler.

Temel haklar katalogu

insan onurunun korunmasi

Madde 1

(1) insan onuru dokunulmazdir. Buna saygi gdstermek ve korumak tiim devlet yetkililerinin
gorevidir.

(...)

Kisi 6zgurliga hakki

Madde 2

(1) Herkes, baskalarinin haklarini inlal etmedigi ve anayasal diizene ya da ahlak yasasina karsi
gelmedigi slrece, kisiligini serbestce gelistirme hakkina sahiptir.

(...)

Bu hak, cinsel acidan kendi kaderini tayin etme hakkini da icerir. Bu, herkesin hangi cinsel
eylemlerde yer almak istedigine kendisinin karar verebilecegi ve hi¢c kimsenin yapmak
istemedigi bir seyi yapmaya zorlanamayacadi anlamina gelir.

Kanun énlnde esitlik
Madde 3
(1) Herkes kanun 6nlUnde esittir.

(2) Erkekler ve kadinlar esit haklara sahip olmalidir. Devlet, kadinlar ve erkekler igin esit
haklarin etkili bir sekilde hayata gecirilmesini tesvik eder ve mevcut dezavantajlarin ortadan
kaldirilmasi icin calisir.

WWWw.zanzu.de

(3) Hi¢ kimse cinsiyeti, soyu, irki, dili, milliyeti ve kékeni, inanci, dini veya siyasi gérisu
nedeniyle ayrimciliga tabi tutulamaz veya kayirilamaz. Hic kimse engelliligi nedeniyle
ayrimciliga maruz birakilamaz.

inang, vicdan ve itikat 6zgurlaga
Madde 4
(1) Din ve vicdan hirriyeti ile dini ve felseft inang hirriyetine dokunulamaz.

(...)

Fikir, sanat ve bilim 6zgurlagu
Madde 5
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(1) Herkes, goruslerini s6z, yazi ve resimle serbestce aciklama ve yayma ve genel olarak
erisilebilir kaynaklardan herhangi bir engelle karsilasmaksizin bilgi edinme hakkina sahiptir.
Basin 6zgurltigu ile radyo ve film yoluyla haber verme 6zgurligu givence altina alinacaktir.
Sansur uygulanamaz.

(...)

Evliligin, ailenin ve evli olmayan ebeveynlerin cocuklarinin korunmasi
Madde 6
(1) Evlilik ve aile, devletin 6zel korumasi altindadir.

(...)

Anayasa'yl @https://www.bundestag.de/qq adresinde bulabilirsiniz. Burada 8 farkli dilde bilgi
bulabilirsiniz:

Shttps://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz ar.g

Shttps://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.pdf:

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz fa.p

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz fr.p

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz kur

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf? _blob=puk

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz-es.g

Shttps://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/TR/Integration/das-grundgesetz.pdf;jsessionid=FE1E4B3F82C

insan Haklari Evrensel Beyannamesi

insan haklari, diinyanin her yerindeki tim insanlar icin her zaman gecerli olan dnemli
haklardir. insan haklari, her insanin insan olmasi nedeniyle sahip oldugu haklardir. Bu haklar
her insanin onurunu korur ve "(...) renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya diger gorusler, ulusal
veya sosyal kdoken, miulkiyet, dogum veya diger statiler" gibi herhangi bir ayrim
gbdzetmeksizin tim insanlar tarafindan esit olarak kullanilir. (10 Aralik 1948 tarihli Birlesmis
Milletler insan Haklari Evrensel Beyannamesi Madde 2)

30 hak bulunmaktadir. En dnemlileri sunlardir:

TUm insanlar esit degerdedir.
Herkesin kendi gérisine sahip olma hakki vardir.
Baris ve guvenlik hakki.

Almanya'da birlikte yasama kurallari bu temel haklardan tiretilmistir.

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Siyasi Egitim Dairesi'nin yayinladi§i @
http://demokratie-fuer-mich.de/ (Mart 2016) adresinde bu kurallar acik bir sekilde
goOsterilmekte ve Almanya'da neleri yapip neleri yapamayacadiniza dair érnekler
verilmektedir. Bunu her énemli kelimenin altinda bulabilirsiniz.

Hukukun tstunlagi

Hukukun ustunlagu

20 Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://www.bundestag.de/gg
https://www.bundestag.de/gg
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_kur.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=14
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http://demokratie-fuer-mich.de/

5
:Séw/mndkrexs

v/~ Kassel

Almanya demokratik bir anayasal devlettir. Anayasa insan onurunu, 6zgurligUu ve adaleti
giivence altina alir. insan haklarina saygi gésterilmesini saglayan yasalar vardir.

Siyasi kararlar halkin temsilcileri tarafindan alinir. Halkin temsilcileri Almanlar tarafindan
serbest secimlerle secilir.

Yasalar Almanya'daki tim insanlar icin esit olarak gecerlidir. Devlet yasalara uymak
zorundadir. Almanya'da yasayan herkes de Alman yasalarina uymak zorundadir.

Bu, ornegin su anlama gelir:

e Eger insanlar diger insanlarin ya da kamu idaresinin kendilerine yanlis yaptigini
dislniyorlarsa, mahkemeye basvurabilirler. Bu mahkemeler badimsizdir. Bu, hiikiimetin
mahkemelere nasil karar vermeleri gerektigini séyleyemeyecedi anlamina gelir.

-Eyalet mahkemeleri bir kisinin cezalandirilip cezalandiriimayacagina karar verir. Cezalar
para cezasl, kamu hizmeti ya da hapis cezasi olabilir. Aimanya'da 6lim cezasi yoktur.

-Polis, herkesin 6zgir ve glvenli bir sekilde yasamasini saglamakla gorevlidir.

-Dinin uygulanmasi yasalari ihlal etmemelidir. Hukuk her zaman dinden énceliklidir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmez:

* Nefreti ya da siddeti kiskirtmak.

* Demokratik sisteme ve onun degerlerine karsi savasmak.

Bu suclar hapis cezasina yol acabilir.

Alman vatandasi olmayanlar cezalarini ¢ektikten sonra belirli kosullar altinda oturum haklarini
kaybedebilir ve sinir disi edilebilirler.

Kisisel 6zgurliuk

Kisisel 6zgurlik

Tum yetiskinler kendileri ve kendi yasamlari hakkinda kendi kararlarini verme hakkina
sahiptir. Kadin ya da erkek, genc¢ ya da yasli, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini
aidiyeti ne olursa olsun.

Yasalara uyduklari ve baskalarinin 6zgulrligiani kisitlamadiklari sirece tiim insanlarin
istediklerini yapmalarina izin verilir.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

e Tdm insanlarin ne giymek istediklerine karar vermelerine izin verilir. Kadinlar pantolon,
elbise, uzun veya kisa etek, dar veya bol kiyafet veya basoértiisi giymek isteyip
istemediklerine karar verebilirler. Erkekler takim elbise ve kravat mi, tisért ve kot pantolon
mu, tirban mi, sapka mi yoksa sakal mi giymek istediklerine karar verebilirler.
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Tam insanlarin istedikleri ve sevdikleri seyleri yemelerine izin verilir. Et (domuz ya da sigir
eti dahil) yiyip yememe karari yalnizca kisiler tarafindan verilir. Devletin genel ya da dini
temelli diyet dizenlemeleri yoktur.

Alkol tiketimine yetiskinler icin izin verilmektedir. Cocuklarin ve genclerin alkol
tiketmesine izin verilmez.

Her kadin ve her erkek evlenip evlenmeyecegine ve kiminle evlenecegine kendisi karar
verebilir.

Her kadin ve her erkek bosanabilir.
Evli olmayan ciftlerin birlikte yasamalarina ve ¢cocuk sahibi olmalarina izin verilir.
Farkli din ve inan¢ mensuplari evlenebilir ve cocuk sahibi olabilir.

Dogum kontrol yontemlerine her iki cinsiyet icin de izin verilir. Bir kisinin dogum kontrol
yontemini kullanma kararina saygi gésterilmelidir.

Ayni cinsiyetten birliktelikler kabul edilir. Ayni cinsiyetten ciftler evlenebilir. Medeni
birlikteligin haklari, bir erkek ve bir kadin arasindaki evliligin haklarina benzer.

Herkes nasil ve nerede yasamak istedigine kendisi karar verir. Bu hak, iltica basvurusu
kabul edilene kadar iltica sUrecindeki kisiler icin kisitlanabilir.

Yetiskinler arasindaki cinsel eylemler sadece karsilikli riza ile gerceklesebilir. Cocuklarla her
turlG cinsel faaliyet yasaktir.

Almanya'da her erkek ve her kadin icin 6zel mulkiyete izin verilir. Bir ev ya da arsa sahibi
olmak serbesttir. Bircok sirket 6zel mulkiyete aittir.

Miras konusunda kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.

Onemli:

Kisinin kendi 6zgurltagu, baskalarinin 6zgirligini veya insan onurunu ihlal ettigi veya yasalari
ihlal ettigi yerde sona erer.

Cocuk haklari

Cocuk haklan

Cocuklarin ve genclerin haklari vardir. Bu haklar Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesi'nde belirtilmistir. Aimanya'da da 18 yasin altindaki tim ¢ocuklar ve gencler icin
gecerlidir. Ayrica Almanya'da cocuklarin yasamini, saghgini ve haklarini 6zel bir sekilde
koruyan bircok yasa vardir. Cocuklarin korunmasi her zaman en énemli énceliktir.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

TUm cocuklar ayni haklara sahiptir. Nerede yasadiklarina, nereden geldiklerine, derilerinin
rengine, anne babalarinin ne is yaptigina, hangi dili konustuklarina, hangi dine mensup
olduklarina, kiz ya da erkek olmalarina, hangi kiltirde yasadiklarina, engelli olup
olmadiklarina, zengin ya da fakir olmalarina bakilmaksizin.

Cocuklarin bir isme, bir dogum belgesine, bir vatandasliga ve bir aileye sahip olma hakki
vardir. Bunlardan herhangi birine sahip olmayan ¢ocuklara devlet her zaman yardim eder.

Cocuklar, kendilerini tehlikeye atmadigi siirece ebeveynleriyle birlikte yasayabilmelidir.
Ebeveynler cocuklarina bakabilir ve bakmalidir, onlarin saghgini ve refahini koruyup
gelistirmelidir.
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* Kacan cocuklar 6zel koruma ve yardim alma hakkina sahiptir.
* Cocuklar iyi yetisebilmeleri i¢cin korunmalidir.

e Cocuklar okula gitmelidir ve gidebilirler. Okula devam zorunludur. Ebeveynler ¢cocuklarini
okula gitmeleri konusunda desteklemelidir. Almanya'da okul egitimi Ucretsizdir.

* Cocuklarin kendi fikirlerini olusturmalarina izin verilir.

e Cocuklar en ge¢ 14 yasina geldiklerinde bir dine mensup olup olmayacaklarina ve hangi
dine mensup olacaklarina kendileri karar verebilirler.

e Cocuklar iyi bir sekilde gelisebilmelidir. Bundan ebeveynler sorumludur. Eger destege
ihtiyaclari varsa, devlet onlara yardim etmeli ve érnegin yiyecek, giyecek ve konut
saglamalhdir.

* Ebeveynleri evli olmayan ¢ocuklar, evli ebeveynlerle yasayan ¢ocuklarla ayni haklara
sahiptir.

Cocuklar ihmal veya istismar edilmemelidir.

* Cocuklar dévilmemeli veya herhangi bir sekilde fiziksel veya zihinsel olarak istismar
edilmemelidir.

e Cocuklar 13 yasina kadar isci olarak kullanilamazlar. Daha blyuk olduklarinda, sadece ¢ok
sinirh 6lctde calismalarina izin verilir. Bu, sagliklarina ve gelisimlerine zarar vermemelidir.

e Cocuklar kacirllamaz veya ticaret nesnesi olarak kullanilamaz.

e Cocuklar tzerinde cinsel eylemlerde bulunmak yasaktir.

Burada cocuk haklarini farkh dillerde bulabilirsiniz:
&Alman

Qingilizce, Fransizca

&Fransizca, Almanca

DArapca

«@Romence

DARusca

ispanyolca

STiirkce

Erkekler ve kadinlar icin esit haklar

Erkekler ve kadinlar icin esit haklar

Kadinlar ve erkekler ayni haklara sahiptir. Bu, yasalarda ve glnlik yasamda yansitiimaktadir.

Ornegin bu su anlama gelmektedir:
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* Kizlar ve erkekler okula birlikte gider ve ayni dersleri alirlar. Spor derslerine birlikte
katilirlar.
Kadinlarin okumasina veya bir meslek 6grenmesine izin verilir. Prensip olarak tim
meslekler kadinlara aciktir.

e Kadinlar toplumda sorumluluk Ustlenirler, 6rnegin polis, doktor, 6gretmen ya da resmi
dairelerde ve makamlarda. Onlarin talimatlarina uyulmalidir.

« Kadinlar hangi isi yapmak istediklerine kendileri karar verirler. Kazandiklari paray! kendileri
tasarruf edebilirler.

¢ Kadinlar calismak, hesap agmak veya s6zlesme yapmak icin kocalarindan, ebeveynlerinden
veya diger aile Uyelerinden izin almak zorunda degildir.

* Kadinlarnn istedikleri gibi giyinmelerine izin verilir.
Kadinlar evlenip evlenmeyeceklerine, ne zaman ve kiminle evleneceklerine kendileri karar
verirler.

* Anneler 6zellikle korunmaktadir. Dogumdan 6nceki alti hafta ve dogumdan sonraki sekiz
hafta boyunca calismak zorundadirlar ve ¢alisamazlar. Annelikleri nedeniyle isten
¢cikarilamazlar.

* Aile icindeki gérev ve roller belirlenmemistir.

» Kadinlar kamusal yasamda yer alirlar. Kulturel, siyasi veya sportif etkinliklere, restoranlara
ve barlara katilabilirler.

» Kadinlar oy kullanabilir ve siyasi makamlara secilebilirler.
» Kadinlar ve erkekler miras hakki konusunda esittir, kiz cocuklari da erkek ¢cocuklari gibi.

* Cinsel dokunuslara, yorumlara veya isteklere ancak ilgili herkes kabul ederse izin verilir.
"Dur" ya da "hayir "a her zaman saygi gosterilmelidir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmez:

* Evlilik icinde bile olsa kadinlara yonelik her turlt siddet.
* Hig kimse cinsel tacize ugrayamaz.
¢ Evlilik icinde bile olsa tecavlz cezalandirlir.

* Hic kimse evlenmeye zorlanamaz. Siddet veya tehdit yoluyla evlilige zorlama cezalandirilir.

Siddetsizlik / fiziksel buttnlik
Siddetsizlik / fiziksel butunlik

Herkes siddetsiz bir yasam hakkina sahiptir. Bu, tim insanlarin yasam ve fiziksel butanltuk
hakkina sahip oldugu anlamina gelir. Bu, bir kisinin hem fiziksel hem de zihinsel saghgini
icerir. Bu ayni zamanda 6zel alanda da gecerlidir.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

¢ Catismalar siddet kullanilmadan ¢6zulmelidir.
* Tehlike veya catisma durumunda yardima ihtiyaci olan herkes polisi arayabilir.
¢ Polisin tim talimatlarina uyulmalidir.

» Kanunsuz adalete izin verilmez. Eger haklariniz ihlal edilmisse, karari bir devlet mahkemesi
verecektir.
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» Devlet siddet icermeyen bir sekilde hareket etmelidir. Sadece istisnai durumlarda, diger
tiim yollar tiikkendiginde gii¢ kullanabilir. Oliim cezasi ve bedensel ceza yoktur; iskence
yasaktir.

Ornegin Almanya'da buna izin veriimemektedir:

* Baska bir kisiyi fiziksel olarak istismar etmek, yaralamak veya éldirmek. Bu aile icinde,
okulda ve sokakta da gecerlidir.

+ insanlarin élimiine ya da agir yaralanmasina yol acan bir kavgaya karismak.
¢ Kan intikami ve namus adina cinayet.
* Her zaman ve her yerde kadinlara ve ¢cocuklara yonelik siddet.

+ insan kacakcihd, kolelik ve fuhusa zorlama.

« Kadin cinsel organinin dikilmesi, siinnet edilmesi veya sakatlanmasi. Bkz. @ kadin siinneti
Dini 6zgurluk
Dini 6zgurluk

Almanya'da din ve inang 6zel bir konudur. Devlet, kisinin hangi Tanri'ya inanmasi gerektigini
dikte etmez. Devlet ve din birbirinden aynidir.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

e Tdm insanlar dinlerini ve inan¢larini secmekte ve uygulamakta 6zglrdar.

e TUm insanlar dindar olmama 6zgurligine sahiptir. Tanri'ya inanmayan herkesin bunu
aclikca sOylemesine izin verilir.

e Farkl din ve inan¢ mensuplari birbirleriyle evlenebilirler.

* Bir evliligin yasal olarak gegerli sayilabilmesi igin, evliligin eviendirme dairesinde yapilimis
olmasi gerekir. Bir evlilik sadece bir din ¢cercevesinde yapiimissa, Almanya'da yasal olarak
baglayici degildir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmez:

» Dini kurallarn veya gelenekleri yurirlikteki yasalarin Gzerinde tutmak, érnedin ayni anda
birden fazla kadinla evlenmek veya 6zel izin olmadan bir hayvani kesmek.

» Erkek cocuklar ancak sagliklarini tehlikeye atmayacaksa sinnet edilebilirler.

Buglin Aimanya'da pek ¢ok insan dinler arasi diyalogu desteklemektedir. Amag, dindarlarin,
inananlarin ve herhangi bir dine mensup olmayanlarin baris icinde bir arada yasamasidir.
Devlet ideolojik tarafsizlik konusunda kararhdir. Bir dinin uygulanmasi demokrasiyi ya da din
ve devlet islerinin birbirinden ayrilmasini tehlikeye atmadigi strece korunur.

Sosyal adalet

Sosyal adalet
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Devlet insan onuruna saygi géstermeli ve onu korumalidir. Bu nedenle mimkin oldugunca
sosyal adaleti saglamalidir. Bu amacla yasal, mali ve maddi énlemler alir. Almanya'da para
kazanan herkes Ucretinin bir kismini devlete 6der (vergi). Gelir ne kadar yuksekse, o kadar
fazla 6denmesi gerekir. Cok kazananlar daha fazla vergi éderler. Devlet bu parayl Almanya'da
yasayan insanlarin refahi icin harcamalidir.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

* Almanya'da kayitli olan herkes temel tibbi bakim hakkina sahiptir. Buna hastalik ve kaza
durumlarinda tibbi tedavi de dahildir.

* Sosyal glvenlik primine tabi bir iste calisan herkes saglik, bakim ve emeklilik sigortasi icin
prim dder.

* Her yetiskin kendi hayatini kazanmak icin caba g6stermelidir. Bunu yapamayacak durumda
olanlar devletten yardim alabilirler.

» Devlet, vergilerin sosyal adaleti esitlemek ve acil durumlarda (6rnegin milteciler icin)
yardim etmek icin de kullaniimasini saglar.

* Devlet, 6rnedin cocuk parasi yoluyla ebeveynleri maddi olarak destekler.

Ornegin Almanya'da buna izin veriimemektedir:

* Vergi dolandiricihigi, 6rnegin gerekenden daha az vergi 6demek.

* Hakkiniz olmadigi halde devlet yardimi almak.

ifade 6zgiirliigii
Diislince ozgirliagi

Herkesin kendi gérisiine sahip olma hakki vardir. Bu Alman anayasasinda da belirtilmistir.
Fikir 6zgarliga demokrasinin bir parcasidir.

Herkes ne okuyacagina, internette nasil gezinecedine ya da godsteri yapip yapmayacagina
kendisi karar verebilir. Herkes gorislerini kamuya acik bir sekilde ifade etmekte ve yaymakta
6zglrdur. Tum medya da 6zgurdur, tim insanlar orada kendilerini bilgilendirebilir.

Ancak bunun da sinirlari vardir. Fikrini 6zglirce ifade eden herkes, diger insanlarin kisisel
onurunu veya kisisel haysiyetini korumaya ézen géstermelidir. Ornegin, diger insanlara
hakaret edemezsiniz.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

* HukUmet elestirilebilir.
* Din elegstirilebilir.

* Sanatsal calismalar provoke edilebilir. Hi¢ kimse yazarlara, muzisyenlere veya gorsel
sanatcilara nasil calismalari gerektigini sdyleyemez.

* Ayrica, hUkimet ve dinler hakkinda sakalar veya sanat yapmaniza da izin verilir.

« iftiraya ugradigini, hakarete ugradigini, karalandigini ya da kisisel onur ve haysiyetinin ihlal
edildigini distinen herkes polise ya da mahkemeye basvurabilir.
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Ornegin Almanya'da buna izin verilmemektedir:

¢ Anayasa karsiti sembollerin kullaniimasi.

* Demokrasinin yikilmasi icin yapilan gagrilar.
» Diger insanlar kicuk disurica ifadeler.

* Baskalarina karsi hakaret veya iftira.

* Nefret ve siddete tesvik.

A'dan Z'ye Almanya
A'dan Z'ye Almanya
Almanya'da yasam hakkinda uygulamalar ve web siteleri

TUm uygulamalar ve web siteleri Ucretsizdir:

« SHandbook Germany Almanya 'da yasamla ilgili sorulari yanitliyor. Bu web sitesinde
cesitli konularda cok sayida bilgi bulabilirsiniz. Barinma, saglik, is, okul, anaokulu ve ylksek
o6grenim gibi konulari kapsiyor. Yeni ikamet yeriniz hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin
videolar izleyebilir ve metinler okuyabilirsiniz. Web sitesi, bircok insanin anlayabilmesi icin
9 farkh dilde hazirlanmistir.

« @Ankommen uygulamasi Almanya'daki ilk birkac hafta icin faydali bir rehberdir. Burada
iltica, is ve Almanya'daki gtnlik yasam hakkinda bilgiler bulabilirsiniz. Uygulama ayrica bir
dil kursu da iceriyor. Uygulama 5 farkh dilde mevcuttur.

« Qlust landed web sitesinde kalacak yer bulma, dil kurslari, Alman saglik sistemi ve cok
daha fazlasi hakkinda bilgi bulabilirsiniz. ilanlari gériintiileyebilir ve kendiniz de ilan
verebilirsiniz. Ozellikle uluslararasi calisanlar icin bir emlak piyasasi ve bir is piyasas var.
Forumlarda ve topluluklarda baskalariyla iletisim kurabilirsiniz. Web sitesi 8 farkli dilde
hizmet veriyor.

« OFacts about Germany web sitesinde Almanya 'daki siyaset, ekonomi, toplum, bilim ve
kaltar hakkinda bilgiler bulabilirsiniz. Bu bilgiler 8 farkh dilde mevcut.

« OMiilteci Rehberi yolunuzu bulmaniza yardimci oluyor ve Almanya'da insanlarin nasil
yasadigini acikhyor. Metinler 16 farkh dile cevrilmistir.

Onemli ofisler

Goécmenlik Biirosu

Almanya'da bir yabanci olarak yasamak istiyorsaniz, bazen @ oturma izni adi verilen 6zel bir
izne ihtiyaciniz vardir. Bu bir vize, oturma izni, Mavi Kart veya baska bir izin olabilir. Bu izni
almak icin Kassel sehir veya ilcesindeki yabancilar dairesine gitmeniz gerekmektedir.

@Daha fazla bilgi

is merkezi

is merkezi
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is bulma merkezi, is arayanlar icin temel yardimlardan (vatandashk édenegi) sorumludur.
Buna iltica hakki taninmis kisiler ve kontenjan multecileri de dahildir.

Hangi yardimlar mevcuttur?
is bulma merkezinin gérevleri sunlardir

¢ Gecim kaynaklarinin givence altina alinmasi,
+ lsgiicli piyasasina yerlestirme,
* konaklama ve isinma masraflari ve

* barinma ve giyim icin ilk ekipman.

Bu nedenle is bulma merkezi, insanlara bir noktada kendi gegimlerini saglayabilmeleri icin
yardimci olmak Uzere vardir.

&Daha fazla bilgi

is Bulma Kurumu
is Bulma Kurumu
Federal is ve isci Bulma Kurumu istihdamla ilgili her seyden sorumludur.

e Bir is mi artyorsunuz?
* Meslek seciminde yardima mi ihtiyaciniz var?

¢ Niteliklerinizin taninmasini ister misiniz?

&Daha fazla bilgi

Sosyal yardim ofisi

Sosyal yardim ofisi

Kaza, hastalik, esin 6limd, issizlik ya da gelir eksikligi veya yetersizligi herkesin zor durumda
kalmasina neden olabilir. Belirli kosullar altinda sosyal yardim alabilirsiniz. Sosyal yardim yasal
bir haktir. Ancak bu sadece ilgili kisi kendi kendine yardim edemiyorsa ve baska kimse yardim
edemiyorsa gecerlidir. Nasil muhta¢ duruma distiginidz énemli degildir.

Sosyal yardim kurumu asagidaki yardimlardan sorumludur:

* Yasllikta ve calisma kapasitesinin azalmasi durumunda temel glvence
¢ Bakim konusunda yardim

e Yasam giderleri icin yardim

* Entegrasyon yardimi

» Belirli zorluklarin Gstesinden gelmek i¢in yardim

* Saglik konusunda yardim

* Diger yasam durumlarinda yardim
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Sosyal Yardim Dairesi bu konularla ilgili her konuda size danismanhik ve destek
saglayacaktir.

@Daha fazla bilgi

Miilteci yardimi igin uzmanlik hizmeti
Miilteci destek hizmeti
Multeci Yardim Servisi, Almanya'da siginmaci yardimi almak icin basvurdugunuzda size

yardimci olacak kurumdur. Size nasil bakilacagi veya nerede yasayabileceginiz konusunda
sorulariniz varsa, bu uzman servisle de iletisime gecebilirsiniz.

Q Albert-Einstein-StraRe 6, 34227 Fuldabriick
[@Jpzt: 9 - 12:30, Per: 9 - 12:30

@nmigration@landkreiskassel.de

&@Ana sayfa veya daha fazla bilgi

Siginma ve kagis

iltica - iltica basvurusu

iltica - iltica basvurusu

Kendi Glkelerinde zulme ugrayan kisilere Almanya'da siginma hakki verilebilir. Bu, burada
koruma talep edebilecekleri anlamina gelir. Almanya'da siginma hakki cok énemlidir ¢link{
insanlara yardim eder ve onurlarini korur. Bu durum Anayasa'da da belirtilmistir.

Bir kisiye iltica hakki taninabilmesi icin basvuru yapmasi ve bunun icin iyi bir nedeni olmasi
gerekir. iltica basvurusu, yazili veya sézlii olarak yapilabilen bir taleptir. Kisi Almanya'da
taninmak ve koruma almak ister.

iltica basvurusu nereye yapilabilir?

Bir kisi Almanya'da iltica basvurusunda bulunmak isterse, bunu polis karakolu da dahil olmak
Uzere bircok farkl yerde yapabilir. Siginma hakki alabilmek icin kisinin basvurusunu sahsen
yapmasi gerekir. Bu islem ya g6¢ ve miultecilerle ilgilenen 6zel bir ofiste (BAMF) ya da yeni
multecilerin ilk vardiklari yer olan varis merkezinde gerceklesir.

Hessen icin varis merkezi

Giessen Bdlge Konseyi, Hessen genelinde multecilerin ilk kabulinin organize edilmesi ve
yonetilmesinden sorumludur.

* Gelen multecilerin kayit ve kimlik islemlerinin yapilmasi
* Bir doktor tarafindan ilk muayene
* Konaklama ve yemek hizmetlerinin saglanmasi

e Akut acil durumlar icin tibbi bakim
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* Yetkili makamlara yapilan ziyaretlerde yardim (BAMF'de iltica basvurusu)
e Cocuk Bakimi
* Bireysel vakalarda yogun danismanlik ve hassas destek

« Dil kurslari ve degerlerin 6gretilmesi, ginlik yasamla basa cikma, yol glvenligi egitimi ve
spor gibi ilk batunlestirici dnlemler.

Adres Rodgener StraRe 59-61, 35394 Giessen

Dagitim ve yerel tahsis

Hessen'de multecilerin nerede yasamalari gerektigine karar vermekten Regierungsprasidium
Darmstadt adli bir ofis sorumludur. Bunu eyaletin Kabul Yasasi'nda belirtilen belirli kurallara
goére yaparlar. iller ve ilceler daha sonra miiltecileri nasil kabul edeceklerine,
barindiracaklarina ve onlara nasil bakacaklarina karar verirler.

iltica icin gerekceler

Anayasa'nin 16a maddesine gore, siyasi zulim goéren ve siginma hakkina sahip olan kisiler

* yaris
* UYRUK

e siyasi inang
* dini inang

* belirli bir sosyal gruba Uyelik
Mense Ulkelerinde alternatif bir kagis yollari veya zulme karsi baska bir korumalari yoksa.

Bu, koruma arayisinda olduklari anlamina gelir. Bu kisiler genellikle devlet tarafindan, 6rnegin
hikimet tarafindan zulme ugrayan kisilerdir. Bazen insanlara zulmeden baska gruplar da
vardir ve devlet bunu durdurmaya yardimci olmaz. Bu gibi durumlarda da insanlara siginma
hakki verilebilir.

Madde 16a GG i.V.m. uyarinca siginma gerekcesi bulunmamaktadir. §§ 2,3 AsylG, digerlerinin
yani sira

« iC SAVAS
¢ Yoksulluk
» dogal afetler

¢ Kendi ulkelerinde umutlari yok

Siginma basvurusu - Durusma

iltica basvurusu - miilakat

Almanya'da kayitliysaniz ve ortak bir konaklama merkezinde yasiyorsaniz, sizin icin sonraki
adimlar sunlardir.

1. siginma icin kisisel basvuru
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* Federal Gocmenve Miilteci Dairesi'ne(BAMF) iltica basvurusunda bulunursunuz

+ lltica prosediri danismanlidi size iltica prosediri icin énemli bilgiler saglayabilir. Bundan
Mlteci ve Entegrasyon Danismanlik Servisi sorumludur.

+ Onemli: Basvurunuzu sadece sahsen yapabilirsiniz. Bu basvuruyu posta yoluyla
gdnderemezsiniz.

* Randevuyu ve sorumlu BAMF ofisini varis kanitinizla birlikte alacaksiniz. Size bir randevu
verilmemisse, konaklama mudurtnuize sorun

2. ilk gériisme randevusu (iltica basvurusu)

ilk randevunuzdan sonra gécmenlik biirosuna rapor vermelisiniz.

3. kisisel goriisme
ikinci milakat randevusu gercek miilakattir. BAMF daha sonra iltica basvurunuz hakkinda
karar verecek ve size bir karar génderecektir. Karar ayrintili olarak aciklanacaktir.

a) Karar olumludur, yani koruma hakkina sahip oldugunuz kabul edilir. Sonraki
adimlar sunlardir

Hayali sertifika veya elektronik oturma izni (eAT): Olumlu BAMF kararinin verilmesinden
hemen sonra, bir kimlik belgesi veya esdegerini almaniz gerekir. Bu belgeyi Yabancilar
Dairesi'nden temin edebilirsiniz.

is bulma merkezi: Paranizi artik sosyal yardim dairesinden almayacaksiniz, ancak is bulma
merkezine basvuruda bulunmaniz gerekecek.

b) Kararin olumsuz olmasi

Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsaniz (yani karari kabul etmiyorsaniz), derhal bir
iltica danisma merkezine gidin. Sizinle ne yapabileceginizi gérisecek ve sizi uzman
avukatlarla temasa gecireceklerdir. Ornegin, karara itiraz edebilirsiniz.

GONnallG olarak ayrilmaya karar verirseniz, mense Ulkenizdeki yeni baslangiciniz i¢cin mali
destek alabilirsiniz

Siginmacilar igin yardimlar

Siginmacilar icin yardimlar

Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi (AsylbLG) uyarinca saglanan yardimlar
Siginmacilara Yardim Yasasi ve ilgili Devlet Kabul Yasasi'nin 1 Ocak 2021 tarihli versiyonu
uyarinca, Hochtaunus bdlgesi 2025 yilinda her siginmaci icin aylik 998,00 Avro toplu para
alacaktir.

Hochtaunuskreis, bu toplu meblagdan siginmacilara temel yardimi 6demektedir. Ocak 2025
itibariyle alti ihtiyac seviyesi bulunmaktadir:
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Bedarfsstufen Notwendiger MNeotwendiger Gesamt
Bedarf persénlicher

(Werte fiir 2025) Bedarf

Bedarfsstufe 1 245 Euro 196 Euro 441 Euro

[Alleinstehende oder

Alleinerziehende)

Bedarfsstufe 2 220 Euro 177 Euro 397 Euro
(Paare in einer
Wohnung/Unterbringung in

Sammelunterkunft)

Bedarfsstufe 3 196 Euro 157 Euro 353 Euro
[Erwachsene in einer stationdren

Einrichtung; Erwachsene unter 25
Jahren, die im Haushalt der Eltern

leben)

Bedarfsstufe 4 258 Eurg 133 Euro 391 Eurc

(Jugendliche zwischen 14 und 17)

Bedarfsstufe 5 196 Eurg 131 Euro 327 Euro

(Kinder zwischen 6 und 13)

Bedarfsstufe 6 173 Eurc 126 Eurg 299 Euro

(Kinder bis 5)

Bolge, énemli olan cesitli seyleri ddemek icin para alr. Ornegin, baska Ulkelerden gelip buraya
siginan hasta insanlarin tedavisi, her bir kisi icin ayda yaklasik 180 ila 250 avroya mal oluyor.
Bdlge ayrica kalacak yer, yani bir oda, mobilya, elektrik, su, 1sitma ve ¢dp toplama hizmeti de
saglamak zorunda. Yardim eden insanlar da var ve her seyin temiz kalmasi ve hasarat
olmamasi saglanmall.

Siginmacilarin yasadiklari ilk barinma merkezlerinde bir miktar para ve ihtiyac duyduklari
seyler verilir. Ortak konaklama yerlerine gectiklerinde yemek pisirmelerine ve kendilerine
bakmalarina izin veriliyor. Bunun karsiliginda onlara yardimci olan temel bir hilkiim var.
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QSlglnmacHar kabul edilirse, bdlgeye entegrasyon édenegi olarak bir defaya mahsus 3.000
avro 6deme yapilir.

Yardimlarin nakit olarak 6denmesi
Banka hesabi olmayan siginmacilar aylik yardimlari nakit olarak alirlar.

[GJPazartesi ve Persembe: 09:00 - 12:30

Q Uzman Miilteci Yardim Servisi, Albert-Einstein-StraRe 6, 34277 Fuldabriick

aBelediye is merkezi

&@Konumlar ve iletisim | Kassel is Merkezi Bolgesi

Odeme karti

Odeme karti

Odeme karti, Aimanya'da koruma arayan insanlara yardimci olan yeni bir karttir. ihtiyac
duyduklari seyleri satin almak icin bu karti aliyorlar.

Su anda, Almanya'ya yeni geldiklerinde bu karti aliyorlar. Daha sonra, halihazirda barinakta
yasayan diger insanlar da bu karti alacaklar. Daha sonra baska sehirlere veya kasabalara
tasinsalar bile karti kullanmaya devam edebilirler.

Odeme karti nasil kullanilir?

Odeme karti, para harcayabileceginiz bir kart gibi calisir, ancak yalnizca karttaki kadar
harcama yapabilirsiniz. Visa kartlarini kabul eden magazalarda kullanabilirsiniz. Her ay 50
Euro'ya kadar nakit para ¢ekebilirsiniz.

Gelecekte, 6rnegin otobls, telefon veya kullip Ucretleri gibi faturalari da kartla 6demek
mumkuUn olacak.

iletisim kurulacak kisi

Giessen Boélge Konseyi'ndeki koordinasyon merkezi, yardim alma hakki olanlar, yardim
makamlari ve diger paydaslar icin bilgi saglar. Yardim almaya hak kazananlar icin bilgiler
cesitli dillerde mevcuttur.

Odeme kartiniz hakkinda herhangi bir sorunuz varsa veya kartinizi bloke etmek istiyorsaniz,
daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz

&h ttps:// www.socialcard.de/

Nakit
Ayrica asagidaki magazalarda alisveris yaparken kasadan nakit para ¢ekebilirsiniz:

¢ Aldi North - Marka indirimi
¢ Aldi-SUd - marka indirimi
¢ DM - eczane

e Familia - hipermarket
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* Markant - sipermarket
* Mdller - eczane
* Netto - marka indirim magazasi

* Rossmann - eczane

iltica yardimlarindan Sosyal Kod II'ye gegis

iltica yardimlarindan Sosyal Kod Il'ye gecis

Almanya'da koruma arayan ve basvurulari halen incelenmekte olan kisiler, Siginmacilara
Yardim Yasasi adi verilen bir yasa kapsaminda yardim alirlar. Daha sonra taninirlarsa, yani
koruma verilirse, aldiklarn yardim degisir.

iltica yardimindan Sosyal Kanun Il'ye (vatandaslik parasi) gecis

Almanya'da iltica hakki almis kisiler gecimlerini saglamak icin yardim talebinde
bulunabilirler. Bu yardim Birgergeld olarak adlandirilir.

Basvurduklarinda, hastalik durumunda tedavi olabilmeleri icin bir saglk sigortasina da
kaydolmalari gerekir. Ornegin Techniker-Krankenkasse, DAK veya AOK gibi bir sadlik sigortasi
sirketi secebilirsiniz. Sigorta basvurusu genellikle online olarak yapilabilir. Hizli bir sekilde
sigortall oldugunuza dair onay alacaksiniz.

QVatandasIara Yardim Yasasi (SGB Il) kapsaminda yardim icin basvurmak istiyorsaniz, bunu
hizli bir sekilde yapmalisiniz. Yardimi otomatik olarak alamazsiniz, bir basvuru yapmaniz
gerekir.

SGB Il (vatandashik yardimi) icin basvuru
Asagidaki sekilde basvuru yapabilirsiniz:

» Dijital kimlikle (kimlik karti veya elektronik oturma izni)cevrimici basvuru,

e yazili olarak veya PDF olarak e-posta yoluyla: Ana basvuru + tim ekler

Vatandaslik 6denedi basvurusu ayin 1'inde yururlige girer (yeni basvuru veya sonraki
basvuru).

Q@ Egitim ve katim yardimlari icin 1 Ocak 2024 tarihinden itibaren ayri ayri basvurulmalidir.
Okul 6denegi bir istisnadir ve ayri bir basvuru gerektirmez.

Daire kiralamak
Multeci olarak kabul edildiyseniz, ortak konuttan tasinma ve kendi dairenizi arama hakkiniz
ve ayni zamanda yukiamlaliginiaz vardir.

SGB Il'ye (vatandaslik yardimi) gére yardim aliyorsaniz, belediye is merkezi makul bir kira
Odeyecektir.

Konaklama

Konaklama

insanlar ilk kabul merkezine ulastiktan sonra Hessen'in her yerine dagitilirlar. Bunu
dizenleyen yasaya Devlet Kabul Yasas! (LAG) adi verilmektedir.
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Kassel bolgesinde siginmacilar ¢cok sayida insanin bir arada yasadigi biylk evlerde
kalmaktadir. iltica basvurularinin kabul edilip edilmeyecegine dair bir karar verilene kadar
orada kalirlar.

Bir kisi basgka bir bdlgeye ya da baska bir federal eyalete tasinmak isterse, 6nce izin istemeli

ve bir basvuru yapmaldir. Almanca veya entegrasyon kursuna katilmak ya da egitim gérmek
gibi nedenlerle tasinmaya izin verilmez. Darmstadt Bélge Konseyi veya ilgili federal eyaletler
sorumludur.

Ortak konaklama merkezlerinde konaklama

Kassel bolgesinde, bircok kasaba ve kéyde, koruma arayan cok sayida kisinin bir arada
yasadigi 50'den fazla blyik ev bulunmaktadir.

Bir kisi siginmaci olarak kabul edilirse, bu konaklama yerinden ayrilmak zorundadir. Bu
durumda artik bu konuttan ya da Siginmacilara Yardim Yasasi kapsaminda herhangi bir
destekten yararlanamazlar. Eger bir kisi buradan tasinmazsa, orada kalis masraflarini kendisi
6demek zorundadir.

Vatandaslik 6denedi icin basvuran herkes gecici olarak konaklama kirasini 6deyebilir. Ancak
artik bayuk bir konaklama hakkina sahip degilsiniz. Daha sonra kendi evinizi aramaniz ve
bunu kanitlamaniz gerekir; 6rnegin ev basvurusunda bulunarak ya da yerel yonetime ev
arayan bir kisi olarak kayit yaptirarak.

Refakatsiz milteci cocuklar

Refakatsiz miilteci cocuklar

Refakatsiz multeci cocuklar, yanlarinda bir yetiskin olmadan tek baslarina Almanya'ya gelen
18 yasin altindaki cocuk ve genclerdir. Bunlar resmi olarak refakatsiz kiictik
yabancilar(umA) olarak adlandirilir.

Genglerin hala resit olup olmadiklarini belirlemek icin genclik dairesi onlarla gérastr. Genglik
dairesi bu gérismeye bir terciman getirir.

Eger genclik dairesi kisinin "resit" (18 yas ve Ustl) olduguna karar verirse, yeni bir dogum
tarihi ile birlikte bir ret bildirimi alirlar. Kisi daha sonra gé¢cmenlik blirosuna ve sosyal yardim
blrosuna giderek dogum tarihini orada da degistirmelidir. Yasal yastaki bir kisi yetiskindir.
Yetiskinler icin, henliz 18 yasini doldurmamis cocuk ve genglerden farkli kural ve yasalar
gecerlidir.

Genclik dairesi bir kisinin hala cocuk ya da genc oldugunu fark ederse, bu kisiye iyi
bakilmasini saglayacaktir. Buna "bakima alma" denir. Bu, genclik dairesinin cocugu veya genci
sadece cocuklarin ve genclerin yasadigi 6zel bir eve yerlestirmesi anlamina gelir.

Genclik Dairesi refakatsiz milteci cocuklardan sorumludur:

¢ Genel Sosyal Hizmetler (ASD)

e Vasilikler, kUratorlukler, vesayetler

¢ Ekonomik genclik refahi

Q Henliz 18 yasinda degilseniz ve varis belgenizde resit olmadiiniz belirtiliyorsa, ancak
Genglik Dairesi size bir ret bildirimi verirse, Genclik Dairesi bildirime yeni bir dogum tarihi
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girmelidir. Ancak o zaman gécmenlik blirosunda ve sosyal yardim blrosunda evraklarinizi
degistirebilirsiniz.

Bazi kicUlkler ebeveynleri olmadan, ancak akrabalariyla (6rnegin amca, teyze, kuzen veya
blyuk kardesler) seyahat ederler. Bu durum, ortak konaklama yerinin bakicisi tarafindan
Genclik Dairesine bildirilecektir. Resit olmayan kisinin orada kalip kalamayacagini belirlemek
icin Genclik Dairesi resit olmayan kisi ve yetiskin akrabalariyla gorisecektir. Genclik Dairesi
bu goériismeye bir terciiman getirecektir.

QGenink Dairesi cocuk veya genc icin bir vasiye ihtiya¢ olup olmadigina karar verir. Bir vasi,
normalde ebeveynlerin yapti§i gibi cocugun sorumlulugunu Ustlenir. Yetiskin akrabalar bir
vasiye sahip olmak isterlerse, aile mahkemesine basvurabilirler.

Aile Gyeleri icin aile ilticasi ve uluslararasi koruma

Aile Uyeleri icin aile ilticasi ve uluslararasi koruma

Aile ilticasi

Bir aileden bir kisiye iltica hakki taninmasi durumunda, Almanya'da bulunan diger aile Uyeleri
de basvuruda bulunmalari halinde iltica hakkina sahip olabilirler. Buna aile siginmasi denir. Bu
durumdan etkilenen aile Uyeleri sunlardir

* Esler veya kayith partnerler,

¢ resit olmayan evli olmayan cocuklar,

¢ evli olmayan kicuklerin velayetine sahip ebeveynler,

» Evli olmayan klglklerin velayetine sahip diger yetiskinler,

* resit olmayanlarin resit olmayan evli olmayan kardesleri.
Esler veya hayat arkadaslari icin 6n kosul

¢ Mense Ulkede taninmis bir evlilik zaten mevcuttur

e Siginma basvurusunun giristen 6nce veya ayni zamanda ya da en gec giristen hemen
sonra yapilmasi

* Koruma hakki iptal edilmemis veya geri ¢cekilmemistir

Bu kural, multeci olduklar veya baska bir korumaya ihtiya¢ duyduklari icin kendilerine koruma
saglanan kisiler icin de gecerlidir. Ancak, sinir disi edilemeyeceklerine karar verilen kisiler icin
gecerli degildir.

Aile veya aile birimi

Ebeveynlerin iltica basvurusunda bulunmalari halinde, bu basvuru, o sirada Almanya'da
bulunan resit olmayan ve evli olmayan cocuklari icin de gecerlidir. Resit olmayan bir cocuk
daha sonra Almanya'ya gelirse veya ebeveynler iltica basvurusunda bulunduktan sonra
burada dogarsa, ebeveynler veya yetkili makam ¢ocugun dogumunu veya ikametini Federal
Daireye bildirmelidir. Bu durumda ¢ocugun iltica basvurusu da yapilmis sayilir. Ebeveynler
cocuklarinin iltica talebine iliskin kendi gerekgelerini de belirtebilirler. Bunu yapmazlarsa,
ebeveynler icin de ayni nedenler gecerlidir. Federal Daire'nin basvuruyu reddetmesi halinde,
ebeveynler Federal Daire'ye karsi dava acabilirler. Ebeveynlerin iltica basvurusu daha énce
karara baglanmissa, ebeveynler cocuk icin ayri bir basvuru yapmaldir.

Almanya'da dogan c¢ocuklarin kaydi
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Bir cocuk Kassel boélgesinde dogmussa, ebeveynlerden biri dogum belgesini cocugun dogdugu
belediyedeki kayit blrosundan almalidir. Cocuk bir hastanede dogmussa, ntfus midurlGgu
otomatik olarak bilgilendirilecektir.

Ebeveynler iltica basvurusunda bulunma surecindeyse, cocuklari icin de ayri bir basvuruda
bulunmalari gerekir. Tavsiye almak icin hizli bir sekilde gé¢cmenlik birosuna gitmeleri
onemlidir.

ikamet durumu
ikamet durumu

Almanya'da herkesin bir kimlik karti vardir. Bu kimlik insanlarin kimliklerinin belirlenmesine
yardimci olur. Bir siginmaci olarak sizin de bir kimlik kartina ihtiyaciniz vardir. Bu, yetkililerin
durumunuzu tanimasini saglar. Statlinliz, calismaniza izin verilip verilmeyecegini belirler.

Oturma izinleri icin formlar burada bulabilirsiniz.

5 farkh belge bulunmaktadir:

1. vanis kaniti

Statl: Siginmaci

Arka plan: Yetkililere siginmaya ihtiyaciniz oldugunu soéylediniz. Yetkililer sizi sisteme
kaydettiler. Ancak hendz iltica basvurusunda bulunmadiniz. Bu izin, siz basvurunuzu yapana
kadar gecerlidir. Basvuruyu Federal Go¢cmen ve Mllteci Dairesi'ne (BAMF) yaparsiniz.

2. oturma izni

Stat: Siginmaci

Arka plan: iltica basvurusunda bulundunuz. Bir grup insan basvurunuz hakkinda karar
verecektir. Bu genellikle cok uzun zaman alir. Bu izin, karar verilene kadar gecerlidir. Federal
Gocmen ve Multeci Dairesi (BAMF) iltica basvurusu hakkinda karar verir. Basvurunuz asilsiz
oldugu gerekgesiyle reddedildi mi? O zaman buna itiraz edebilirsiniz. Bunu idari mahkemede
yapabilirsiniz. idare mahkemesi bir karar verene kadar Almanya'da kalmaniza izin verilir.

Bu izin, calisma izninizin olup olmadigini belirtir. izin belgesi nerede yasayabileceginizi belirtir.

3. hayali sertifika

Statl: Yasal ikamet

Arka plan: Gé¢cmenlik BUrosuna bir basvuru yaptiniz. Bu basvuru, kalis hakkinizi uzatmayi
amaclamaktadir. Daha sonra yetkili makam genellikle bir sertifika dlzenler. Bu sertifika size
kalis izni verir. Bu 6nemlidir, cinkl basvurunuz henlz isleme alinmamistir.

4.a. Oturma izni
Statid: Yasal ikamet
Arka plan: iltica basvurunuz kabul edildi

Oturma izni gegici bir ikamet unvanidir. Belirli bir amac icin verilir.

* Daha sonra daimi oturum hakki (yerlesim izni) elde edebilirsiniz
* Isglict piyasasina sinirsiz erisim

+ lse yerlestirme ve sosyal yardimlardan sorumludur: is merkezi
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4.b. Yerlesim izni

Yerlesme izni sinirsiz bir ikamet hakkidir. Kazang getirici bir iste calismaya izin verir, cografi
olarak sinirlandiriimamistir ve yalnizca 6zel durumlarda ikamet Yasasi uyarinca ek bir hiikiimle
birlikte verilebilir.

Tum gereklilikler ikamet Yasasi'nin 9. maddesinde listelenmistir. Bunlar asagidakileri icerir

* En az bes yillik oturma iznine sahip olmak,
¢ Almanca dil becerileri (en az B1 seviyesi) ve,

e guvenli bir gecim kaynagu.

Ornegin yiiksek nitelikli yabancilar veya insani nedenlerle kabul edilen yabancilar icin 6zel
duzenlemeler ve kisaltiimis streler mimkdndur.

5. tolere edilen konaklama
Durum: Misamaha gosterilen kisiler
Arka plan: iltica basvurunuz reddedildi

Musamaha gdsterilen kalis stiresinde Ulkenize geri gonderilmeyeceksiniz. Tolere edilen kalis
suresi belirli bir stre icin verilir. Bazen yasal, fiili, insani veya kisisel nedenlerle sinir disi
edilme mumkin olmayabilir.

Aile Gyeleri icin aile ilticasi ve uluslararasi koruma

Aile uyeleri icin aile ilticasi ve uluslararasi koruma
Aile ilticasi

Eger bir aileden bir kisiye iltica hakki verilirse, diger aile Uyeleri de Alimanya'da bulunmalarn ve
basvuruda bulunmalari halinde iltica hakkina sahip olabilirler. Buna aile ilticasI denir. Siginma
hakki verilebilecek aile Gyeleri arasinda sunlar da bulunmaktadir

* Kari veya kocalar ve kayith medeni partnerler,

* resit olmayan, evlenmemis ¢ocuklar,

¢ resit olmayan, evli olmayan ¢ocuklara bakan ebeveynler,
* resit olmayan cocuklardan sorumlu olan diger yetiskinler,

* resit olmayan, resit olmayan diger cocuklarin evli olmayan kardesleri.

Esler veya hayat arkadaslari icin 6n kosul

ilitica basvurusu, Almanya'ya girisle ayni zamanda ya da giristen hemen sonra yapilmissa,
evlilik kisinin kendi Ulkesinde zaten taninmaktadir. Ayrica kisinin koruma almaya devam
etmesi ve bu korumanin geri cekilmemis olmasi gerekir.

Bu dizenleme, miulteci korumasi veya ikincil koruma saglanan koruma hakkina sahip kisiler
icin de gecerlidir. iltica prosediiriinde sinir disi edilmelerine iliskin ulusal bir yasak konulmus
olan kisiler haric¢ tutulmaktadir.
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Aile veya aile birimi

Ebeveynlerin Almanya'ya iltica basvurusunda bulunmalari halinde, bu basvuru 18 yasini
doldurmamis, evli olmayan ve o sirada Almanya'da bulunan cocuklari icin de gecerlidir. Cocuk
daha sonra Almanya'ya gelirse ya da basvuru yapildiktan sonra dogarsa, ebeveynler ya da
resmi makamlar Federal Daire'yi bilgilendirmelidir. Bu durumda ¢ocugun iltica basvurusu da
yapilmis sayilir. Ebeveynler de cocugun iltica basvurusu icin kendi gerekcelerini belirtebilirler.
Bunu yapmazlarsa, ebeveynler icin gecerli olan nedenlerin aynisi gecerli olur. Ebeveynlerin
basvurusu daha 6nce karara baglanmissa, ebeveynler cocuklari icin ayri bir iltica
basvurusunda bulunmalidir.

Almanya'da dogan cocuklarin kaydi

Bir cocuk Kassel ilcesinde dogmussa, ebeveynlerden biri dogum belgesini belediye binasindaki
kayit bdrosundan almalidir. Cocuk bir hastanede dogmussa, nifus midurligi otomatik olarak
bilgilendirilecektir. Ebeveynler halihazirda iltica basvurusunda bulunuyorlarsa, ¢ocuklari icin
de ayri bir iltica bagvurusunda bulunmalar gerekir. Tavsiye almak icin hemen gé¢menlik
blrosuna gitmelisiniz.

Geri dénis danismanligi
Geri donus danismanhgi

+ ltica basvurusunda bulundunuz mu?
+ lltica basvurunuz hakkinda bir karar verilmeden énce llkenize dénmek mi istiyorsunuz?
* Pasaportunuzu nasil geri alacaginizi bilmiyor musunuz?

e DOnls yolculugunuz icin maddi yardima mi ihtiyaciniz var?

Geri donls danismanhgi, tlkenize goénilll olarak nasil geri dénebilecedinizi anlamaniza
yardimci olacaktir. Danismanhgin sonunda, geri dénmek isteyip istemediginize kendiniz karar
vereceksiniz.

Ayrica, geri dondiginizde kendi tlkenizde nasil daha iyi yasayabileceg@iniz konusunda da bilgi
verecektir.

@https://www.returningfromgermany.de/

https://rp-kassel.hessen.de/migration/rueckkehrbe...

Danigmanlik ve yardim

Yetiskinler icin go¢ danisma merkezleri (27 yas ve Uzeri)
Yetiskinler icin go¢ danisma merkezleri (27 yas ve Uzeri)

Gocmen danisma merkezleri Almanya'ya gelen 27 yas ve Uzeri yetiskinlere yardimci olur.
Buradaki yasamlari hakkinda sorulari varsa destek alirlar.

Bu danismanlik hizmetinden yararlanabilmek icin 27 yasindan blyUk olmaniz ve Almanya'da
kalici ikametinizin olmasi, 6rnegin multeci olarak taninmis olmaniz gerekmektedir.

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Bircok konuda yardimci olur, érnegin
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* Yetkililerden gelen mektuplari veya bildirimleri aciklar,

* Almanya'da yasamak ve calismak hakkinda bilgi verir,

¢ oturma hakki ve calisma izinleri ile ilgili sorularda yardimci olur,

¢ mali yardim basvurularinin doldurulmasina yardimci olur,

¢ Almanca kurslari ve entegrasyon kurslari hakkinda ipuclari sunar,
* kendi ulkesindeki yeterliliklerin taninmasina yardimci olur,

* egitim sistemini ve sosyal guvenligi agiklar,

* aile ve gocuklarla birlikte yasama hakkinda bilgi saglar.
Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Q Yetiskin gocmenler icin goc danismanhg: (MBE)
Caritas Dernegi Kuzey Hessen-Kassel e.V.

Die Freiheit 2

34117 Kassel

R +49 (0) 5617004142

@m be@cari tas-kassel.de

Q Diakonisches Werk Kassel Bélgesi

Elvira Sheljaskow
Wildemannsgasse 14
34117 Kassel

“+49 (0) 56170974207
@e Ivira.s heljaskow@dw-region-kassel.de

Genglik gécu hizmetleri
Genglik gocu hizmetleri

Genglik G6¢ Hizmetleri (JMD) genc gécmenleri desteklemektedir. Almanya'ya mumkin
oldugunca cabuk yerlesmelerine yardimci olurlar:

¢ Genel oryantasyon hakkinda sorular
* Okul, egitim, kariyer

* Uzun vadeli destek

¢ Kisisel sorular

¢ Mali ve hukuki konular
On kosul:

* 12 ila 27 yas arasi

* Almanya'da surekli oturma iznine sahip, érnegin serbest dolasim izni veya kalma hakki olan
(taninmis multeciler)

* Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Asagidakiler hakkinda destek ve bilgi mevcuttur

Goc danismanhigi asagidaki gibi bircok 6nemli konuda yardimci olur
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* Yetkililerden gelen ve bazen anlasiimasi zor olan mektuplar veya bildirimleri aciklar,
* Almanya'da yasamak ve calismak hakkinda bilgi verir,

* Almanya'da kalmaniza izin verilip verilmedigini ve hangi kosullar altinda kalabileceginizi
6grenmenize yardimci olur,

* burada calismak icin nasil izin alinacagini acikliyor,
* mali destek almak icin basvurulari doldurmaniza yardimci olur,

¢ Almanya'da daha iyi gecinmenize yardimci olmak icin Almanca ve entegrasyon kurslari
sunmaktadir,

* baska bir Glkeden alinan bir yeterliligin Aimanya'da taninmasini istiyorsaniz ilk yardimi
saglar,

* Almanya'da egitim sisteminin ve sosyal givenligin nasil isledigini acikhyor,

* cocuklar veya esler gibi aile Gyelerinin Almanya'ya getiriimesine yardimci olur.

Kassel Caritas'ta Genclik Go¢ Hizmeti Kassel
Q@ Die Freiheit 2, 34117 Kassel

L0561/ 7004 -139 veya -134

[GJPzt-Cuma 9:00 - 16:00 arasi randevu ile

&h ttp://w ww.jmd-kassel.de/

Genglik Gog Servisi Kassel Uluslararasi Federasyon Kassel'de
Q Konigsplatz 57, 34117 Kassel

Q40561 /57 46 37 20 /-21/-23

[GJPzt - Per 8:30 - 16:00 & Cuma 8:30 - 14:00 (sadece randevu ile)
Sw ww.inte rnationaler-bund.de/standort/204614

Cevrimici gé¢ danismanligi
Cevrimici go¢c danismanhgi

mbeon - Cok dilli sohbet danismanhgi

Almanya'da cok sayida yerel danisma merkezi bulunmaktadir. Danisma merkezi kapaliysa
veya yasadiginiz yerden uzaktaysa, dijital sohbet danismanligi size yardimci olabilir. mbeon ile
cevrimici olarak kolayca bilgi bulabilirsiniz. Ayrica sohbet yoluyla tavsiye alabilirsiniz. mbeon
sohbet yoluyla danismanlik saglar. Tim danismanlar, Yetiskin Go¢cmenler icin G6¢
Danismanligi Hizmeti'nden (MBE) nitelikli uzmanlardir. Danismanlarin 48 saat iginde yanit
verecekleri garanti edilmektedir. Yeni bir cevrede yasamanin getirdigi tim soru ve sorunlarda
yardimci olurlar. Danismanlik anonim, veri glivenli ve Ucretsizdir.

Uygulama ayrica is ve kariyer gibi konularda da kapsamli bilgiler icermektedir. Ayrica saglk
ve Almanca 6grenme konularinda da bilgi bulabilirsiniz. Konut, aile ve ikamet diger konulardir.
Ayrica mbeon sizi gégmenlik danisma merkezleri ve diger 6nemli irtibat noktalariyla da
bulusturuyor. Uygulama Almanca, ingilizce, Rusca ve Arapca dillerinde mevcuttur. 19'dan
fazla farkl dilde danismanlik alabilirsiniz.

Uygulamanin bircok avantaji vardir:

¢ Uygulama esnektir. Her yerde ve her zaman kullanilabilir.
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¢ Danismanlik hizmeti ana dilinizde verilir.
* Uygulama veri glvenligine sahiptir. Belgeler hizl ve glvenli bir sekilde génderilebilir.
* Uygulama ve danismanlik Gcretsizdir.

¢ Danismanlik anonimdir.

Ucretsiz uygulama Google Play Store ve AppStore'dan indirilebilir.

&Android: https: //play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon

Apple: https: //apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643

Kadinlar icin danisma merkezleri
Kassel bolgesinde kadinlar icin ¢esitli danismanlik hizmetleri bulunmaktadir.

Kassel Bolge Kadin Ofisi
Kadin Blrosu, Kassel bolgesindeki tim kadinlar icin dnemli bir irtibat noktasidir. Asagidakiler
gibi cesitli konularda destek ve danismanlik saglar

+ s ve kariyer hakkinda sorular
e Aile ve kariyeri uzlastirmak

e Calisma hayatina geri dénUs
* Bekar ebeveynler icin destek
* Yasam planlamasi

* Siddet ile ilgili sorunlar
Kassel e.V. bolgesinde kadinlar kadinlara yardim ediyor

Danisma merkezleri

Baunatal

Pzt - Pers. 9.30 - 12.00 saatleri arasinda

Sali ve Persembe gunleri 14.00 - 16.00 arasi
An der Stadthalle 7, 34225 Baunatal
Telefon: 05 61 /49 10 434

E-posta: info@frauenberatung-lk-kassel.de

Hofgeismar

Carsamba gulinleri sabah 10-12 ve 6gleden sonra 2-4 arasil.
Diaconia Merkezi

GroRe Pfarrgasse 1, 34369 Hofgeismar

Telefon: 056 71 /92 08 28

Lohfelden

Sadece telefon randevusu ile
Pazartesi glnleri saat 10-11 arasi.
Protestan toplum merkezi Lohfelden
Kirchweg 1, 34253 Lohfelden
Telefon: 05 61 /49 10 434

Siddet magdurlari igin danisma merkezleri
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Siddete maruz kalan kadinlar, siddet cinsiyetlerinden kaynaklaniyorsa, zulim gérayorlarsa ve
kendi Ulkelerinde koruma bulamiyorlarsa siginma basvurusunda bulunabilirler. Siddetten
kacmak isteyen kadinlar cocuklariyla birlikte bir kadin siginma evine gidebilirler. Orada
koruma ve destek alirlar ve huzur ve glven icinde yasayabilirler.

Eger kadinlar siddet uygulayan kisi ylzinden ikamet sartini ihlal ederse, bu sorun degildir.
Bunun iltica prosedurleri Gzerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Endiselenmelerine gerek
kalmadan koruma talep edebilirler.

Burada cesitli danisma merkezlerini bulabilirsiniz:
Frauen helfen Frauen im Landkreis Kassel e.V.

Danisma merkezleri

Baunatal

Pzt - Pers. 9.30 - 12.00 saatleri arasinda

Sali ve Persembe ginleri 14:00 - 16:00 arasi.
An der Stadthalle 7, 34225 Baunatal
Telefon: 05 61 /49 10 434

E-posta: info@frauenberatung-lk-kassel.de

Hofgeismar

Carsamba glinleri sabah 10-12 ve 6gleden sonra 2-4 arasil.
Diaconia Merkezi

GroRe Pfarrgasse 1, 34369 Hofgeismar

Telefon: 0 56 71 /92 08 28

Lohfelden

Sadece telefon randevusu ile
Pazartesi glnleri saat 10-11 arasi.
Protestan toplum merkezi Lohfelden
Kirchweg 1, 34253 Lohfelden
Telefon: 05 61 /49 10 434

Amani Danisma Merkezi
Q@ Annastr. 9, 34119 Kassel
QL0561 71785

@info@amani-kassel.de

Swww.amani-kassel.de

VIVA Vakfi - Turk Danisma Merkezi

Q Treppenstrale 4 , 34117 Kassel
R.0561 816 44 310

@tuerk-kadinlar@viva-stiftung.de

Swww.viva-stiftung.de
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eigenMachtig e.V. - Cinsellestirilmis siddet icin danismanlik merkezi

Q Obere Kénigsstr. 11, 34117 Kassel
Q0561 201 91 880

@info@eigenmaechtig.de

@Www.eigenméchtig.de

Ayrimcilikla mucadele merkezi

Ayrimcilikla micadele merkezi

Kassel bdlgesinde ayrimcilikla ilgilenen bir merkez bulunmaktadir. insanlar kdkenleri, yaslari,
cinsiyetleri, cinsel yonelimleri, engellilik durumlari ya da dinleri nedeniyle haksiz muameleye
maruz kalirlarsa buradan yardim alabilirler. Bu ofis ayni zamanda farkli grup ve kuruluslarin
daha iyi bir ag olusturmasini ve birbirlerini desteklemesini saglamayi amaclamaktadir.

Bu merkezin amaci ayrimciliga karsi harekete gecmektir. Haksizliga ugrayan kisilerin
kendilerini haksizliga karsi savunmalarina yardimci olur. Bu, érnegin asagidakilerle ilgilidir:

* Ten rengi veya kdkene dayali ayrimcilik,

¢ din ya da ideoloji ylizunden,

* bir engellilik veya hastalik nedeniyle,

* yas ylziunden,

e cinsel yOnelim veya cinsiyet nedeniyle,

» sosyal statd (birinin ne kadar parasi oldugu) nedeniyle,

* ve diger esitsiz muamele tirleri.
Siz de ayrimciliga maruz kaldiniz ve durumunuzu bize bildirmek mi istiyorsunuz?
Kendinizi savunmaniza yardimci olabilecek bir irtibat noktasi mi ariyorsunuz?

AdiNet Kuzey Hessen

&h ttp://w ww.adinet-nordhessen.de/
R.0176 /32 83 66 48 veya 0561 / 712 68-15

Her Persembe saat 10 ile 11 arasinda https://usO06web.zoom.us/j/82152642707 adresinde
bilgi danisma saati.

Pro Asylum

Pro Asyl, Ulkelerinden kagcmak zorunda kalan insanlara yardim eden bir kurulustur.
Multecilerin haklari icin kampanya yUritmekte ve iltica prosedirleri sirasinda destek
saglamaktadir. Pro Asyl, danismanlik ve yardim hizmeti sunmakta ve miultecilere adil
davranilmasini saglamayi taahhit etmektedir.

Swww.proasyl.de
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Acil durum cagrisi /7 S.O.S.
Polis {,110

itfaiye, kurtarma servisi, acil doktor §,112

Cep telefonlarindaki acil durum numaralari, kontér/para icermeyen bir 6n 6demeli kartiniz olsa bile
her zaman calisir!

Q@ Acil durum, yasam ve saglik icin acil bir tehdit olusturan ani bir
olaydir.

Acil bir arama icin 6nemli bilgiler:

Kim aryor (adiniz)?

Nerede bir sey oldu (adres)?

Ne oldu?

Kac yarali veya hasta insan var?

Ne tUr hastaliklar veya yaralanmalar var?
Baska sorular icin bekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Daha iyi anlasilabilmeniz i¢in yavas ve net konusun. Aramay1 sonlandirmayin.
Acil cagri merkezi / polis, tim 6énemli bilgiler iletildiginde ¢agriy1 sonlandiracaktir.

Yangin korumasi

Acil bir durumda etkili ve paha bicilmez olan basit seyler.

» Kagis yollarini her zaman acgik tutun

* Kaplilari kapatmayin

* Kaplilari sikistirmayin

e Copleri ve eski mobilyalari atin ve cati katinda birakmayin

¢ Koridorlarda veya merdiven bosluklarinda hicbir sey birakmayin
Yangin durumunda:

Hic kimse kendi hayatini riske atmak zorunda degildir. Duman yasam icin tehlike olusturur. Bu
yUzden asla dumanli alanlara girmeyin!

Geceleri, hafta sonlari ve resmi tatillerde tibbi yardim

Tibbi acil servis:
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Hastasiniz ve doktor muayenehaneleri kapali mi? Hayati tehlike arz eden bir hastaliginiz yok
ama bir sonraki muayene zamanina kadar bekleyemiyor musunuz? O zaman ndbetci doktor
hizmetindeki pratisyen hekimler ve uzmanlar size yardimci olabilir. 116117 personeli
bélgenizdeki doktorlari tanir veya gerekirse evinize bir doktor génderir. ihtiyaciniz olan tibbi
yardimi alacaksiniz.

116117

Qcevrimici arama

Dis acil servisi:

Dis acil servisi, siddetli agrinin oldugu akut durumlarda dis hekiminiz daha ileri tedavi saglayana
kadar size kisa sureli yardim sunmak icin tasarlanmistir.

Once telefonla muayenehane ile iletisime gecin.
R.01805607011

&Cevrimici arama

Zehir kontrol merkeazi:

0613119240

Bilinci yerinde olmayan kisiler s6z konusu oldugunda derhal acil durum servislerine haber verin

112!

Eczaneler acil servis

Acilen bir ilaca mi ihtiyaciniz var? Eczanelerin acil servisleri vardir. Bu, geceleri, pazar glnleri ve
resmi tatillerde acil ilac alabileceginiz anlamina gelir.

Acik eczaneleri online aramak icinburaya tiklayin.

Ulke capinda yardim hatti:
R.08000022833
Endise ve umutsuzluga karsi yardim

Aci veren endiseleriniz, korkulariniz veya sorunlariniz mi var? intihar etmeyi mi diistiniiyorsunuz?

Tereddut etmeyin. Yardim isteyin. Tim danismanlk hizmetleri kesinlikle gizlidir.

Kassel Sosyal Psikiyatri Servisi

. +49-561-7875390

Cagn uzerine tibbi hizmet

116117 (24h)
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Telefonla danismanlik hizmeti

R.08001110111, 08001110222 veya 116123 (24 saat)

Endiseleriniz hakkinda konusmakta zorlaniyor musunuz? Belki de yazmak sizin i¢in daha
kolaydir. Burada e-posta ve sohbet arasinda secim yapabilirsiniz. Bir danisman yazili iletisimde
size destek olmak icin orada olacaktir.

@Cevrimigi ve sohbet danismanlidi icin kayit

Musluman danisma hatti

Qe +49-304-43509821 (24h)
Diller Turkce, Arapca, Urduca

Telefon Doweria

\.+49-304-40308454 (24h)
Diller: Rusca Rusca

Multeciler icin psikososyal merkez

Q Treppenstr. 4, 34117 Kassel
R +49-561-81644322

intiyag sahibi cocuklar ve gengler igin yardim
Vitos Kinder- und Jugendambulanz fur psychische Gesundheit Kassel

Cocugunuzun davranis sorunlari varsa, burada glven ortaminda neler olup bittigini konusabilir
ve ¢gocugunuzun dogru teshis ve tedaviyi almasina yardimci olabilirsiniz.

Q Herkulesstr. 111, 34119 Kassel
e +49-561-3100631111
@ambulanz-kjp.kassel@vitos-kurhessen.de

Danisma hatti "Kedere karsi numara"

Keder, bir sorununuz oldugu icin tizglin veya endiseli oldugunuz anlamina gelir. Cocuklar ve
ebeveynler "Nummer gegen Kummer" danisma hattindan biriyle konusabilirler. TUm aramalar
anonim ve gizlidir.

Cocuklar ve gengler igin:

Q116111 veya 08001110333

Ebeveynler icin:

R,08001110550

Cocuklar ve gencler icin aciklayici film
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Aciklayici film cevrimici danismanlik

Ebeveynler icin aciklayici film

intiyag sahibi kadin ve kiz gocuklarina yardim

"Kadina yonelik siddet" yardim hatti

Siddete maruz kalmis veya halen maruz kalmakta olan kadinlar icin danismanhk hizmeti.

116016

Bircok dilde daha fazla bilgi i¢in buraya tiklayin
Ortak konutlarda siddet icin danismanlik ve mudahale merkezi

Kassel bélgesinde ortak konutlarda yasayan kadinlar icin yardim ve danismanlik.

e +49-561-10031654

@ruth-richter@landkreiskassel.de

Kadin siginagi

Kadin siginma evleri, siddet durumunda kadinlara ve ¢cocuklarina siginma ve koruma saglar.

R +49-561-4910194
Bircok dilde daha fazla bilgi icin buraya tiklayin

Onemli: Tum danismanlik hizmetleri {icretsiz ve gizlidir!
intiyag sahibi erkekler igin yardim
"Erkeklere karsi siddet" yardim hatti

iliskilerinde siddete maruz kalan erkekler icin danismanlik ve destek.

R.08001239900

Saglik

Alman saglik sistemi

Almanya'daki saglik sisteminin G¢ ayagi vardir:

Doktorlar, dis hekimleri ve terapistler tarafindan ayaktatedavi
Ayakta tedavi, bir doktora veya klinige gitmeniz, orada tedavi gérmeniz ve daha
sonra hastanede kalmak zorunda kalmadan tekrar eve gitmeniz anlamina gelir.
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Hastanelerde yataraktedavi
Yatarak tedavi, hastaneye gitmeniz, orada tedavi gormeniz ve iyilesmek veya daha
fazla tedavi gormek icin bir siire kalmaniz gerektigi anlamina gelir.

Halk saghgi departmani
halki egitmek ve korumak icin hizmet veren bir otoritedir.

iletisim:
Q Gesundheitsamt Region Kassel, Wilhelmshéher Allee 19—-21, 34117 Kassel
@gesundheitsamt@kassel.de

@Saéllk konusunda cesitli dillerde daha fazla bilgi

Saglik sigortasi

ilitica prosediri biter bitmez ve oturma izniniz olur olmaz, bir sadlik sigortasi sirketinde saglik
sigortasi yaptirmaniz gerekir. Hangi saglik sigortasi sirketine katilmak istediginizi segebilirsiniz.

Saglik sigortasi sirketinden bir sigorta karti alacaksiniz ve bu nedenle Almanya'da ikamet eden
herkesle ayni haklara sahip olacaksiniz.

@ Doktor veya hastane randevularinizda sigorta kartinizi daima yaninizda
bulundurun. Sigorta karti oimadan tedavi reddedilebilir.

Saglik sigortasi ile muayenelerin cogu sizin icin Ucretsizdir. Sadece belirli kontroller icin 6deme
yapmaniz gerekir. Terapiler (6rnegin fizyoterapi) ve yardimlar (6rnegin bandajlar) icin bir kismini
kendiniz 6demeniz gerekecektir. Cok az parasi olan kisiler bundan muaf tutulabilir. Bu konuda
saglik sigortasi sirketinize danisiniz.

Ayrica bircok doktor, sigortalilarin kendi ceplerinden 6demek zorunda olduklari bireysel saghk
hizmetleri sunmaktadir. Bunlar "IGeL" ya da kisaca "self-payer services" olarak bilinir.

Dis tedavisi masraflari saglik sigortasi sirketi tarafindan édenir. Bir disin yenilenmesi veya
degistirilmesi gerekiyorsa, masrafin bir kismini kendiniz 6demek zorundasiniz.

Hastane tedavi masraflar da saglik sigortasi tarafindan édenir. Ancak hastanede kaldidiniz her
gln icin glnlUik 10 Euro hastane parasi 6demek zorundasiniz. Cok az parasi olan kisiler bundan
muaf tutulabilir.

> Ayrica bakiniz "Siginmacilar icin saglik yardimlar"

Saglik sigortasi olmayan kisiler icin yardim:

Fahrende Arzte
Saglik sigortasi olmayan kisiler icin tibbi danisma saatleri.

[G]sall, saat 6.30'dan itibaren

Q HerkulesstraRe 34, 34119 Kassel, Innenhof des Diakonissenhauses, Zugang iiber die
HerkulesstralRe

Kayit icin: @ info@fahrende-aerzte.de
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Clearingstelle Region Nordhessen

Clearingstelle saglik sigortasi olmayan kisilere danismanlik hizmeti vermektedir. Ornegin: Hen(iz
iltica basvurusunda bulunmamis multeciler. Gegerli ikamet statist olmayan kisiler.

Q HermannstraBe 6, 34117 Kassel
R +49-174-2371242
@ingrid.rauthe-hof@dw-region-kassel.de

[G]sali ve Carsamba glinleri 10:00-12:00 saatleri arasinda ve randevu ile acik danisma saatleri.
Siginmacilar igin saglik hizmetleri

Siginmacilar temel tibbi bakim hakkina sahiptir.
Bunu uzmanlasmis multeci yardim servisinden alirlar:

* Aile hekimi icin bir tedavi kuponu
* Dis hekimi icin bir tedavi kuponu

« Katki paylarindan muafiyet belgesi
Eger asagidaki durumlarda doktora gidin

¢ akut olarak hasta veya aci cekiyorsa
¢ kronik olarak hasta,
e Hamile

* ya da aslya ihtiyaciniz var,

Her zaman 6nce aile doktorunuza gidin. Hangi aile hekimine gitmek istediginizi secebilirsiniz.
Cocuklarla birlikte cocuk doktoruna. Aile doktoru ilk muayeneyi yapacak ve daha ileri tedaviye
karar verecektir. Sizi bir uzmana sevk edebilirler.

Onemli:

e Tedavi kuponlari her zaman 3 ay sureyle gecerlidir. Gegerli tedavi kuponunu her zaman
doktora ve dis hekimine géturin. Aksi takdirde tedavi edilmeyebilirsiniz.

e Bir uzmandan randevu almak icin aile doktorunuzdan bir sevk kagidi ve profesyonel bir
gerekce almaniz gerekmektedir. Bu belgenin 6nceden Milteci Yardim Servisi'ne sunulmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde masraflar karsilanmayacaktir!

* Bir ameliyat icin doktorunuzdan hastane sevki almaniz gerekir. Bu, bir teshis ve tedavi tarinu
icermelidir. Bu belgenin Mdulteci Yardim Servisi'ne énceden sunulmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde masraflar karsilanmayacaktir!

Ayrica asagidakiler icin MUlteci Yardim Servisi'nden izin almaniz gerekir

* Psikoterapdtik tedaviler
* Fizyoterapi
e Tibbi yardimlar

* Rehabilitasyon 6nlemleri
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Siginmacilar 36 ay sonra daha kapsamli bir saglik sigortasi teminati ve yasal bir saglik sigortasi
kurumundan saglik sigortasi karti alabilirler. Ayrica bakiniz "Saglik sigortas!"

Ukrayna'dan gelen miilteciler icin saglik hizmetleri

Vatandaslik yardimi alan Ukraynal milteciler, saglk sigortasi masraflarini kendileri 6demek
zorunda degildir. Bu masraflar is merkezi tarafindan karsilanir. Sizinle birlikte Almanya'ya gelen
cocuklar 14 yasina kadar sigortalidir. Bundan sonra kendi sigorta kartlarini alirlar.

Ayrica bakiniz "Saglik sigortas!"

Bir doktor / dis hekimi bulun

Almanya'da doktorunuzu secmekte 6zglrstinitz. Glven énemlidir.

Kendinizi ruhen veya bedenen hasta mi hissediyorsunuz? O zaman dnce "pratisyen hekim"
olarak da bilinen bir aile hekimine gidin.

Dis veya cene problemleriniz varsa, bir dis hekimine gidin.
Cocuklar bir cocuk doktoruna goérinmelidir.

Aile hekimi birincil bakim saglar. Aile hekimi tim hastaliklar icin ilk basvuru noktasidir. Aile
hekimi ilk muayeneyi yapar. Daha ileri tedaviye aile hekimi karar verir.

Bazen bir uzmana basvurmak gerekebilir. O zaman aile hekiminizden bir sevk alirsiniz. "Sevk",
aile hekiminin sizi bir uzmana ydnlendirmesi anlamina gelir.

Uzmanlar belirli bir tibbi alanda uzmanlasmistir. Sevkten sonra daha ileri tedaviyi Ustlenirler.
Cevrenizdeki doktorlari bulun:

doctolib.de

Hastalik raporu / hastalik izni

Calisiyor, ciraklik yapiyor veya okula gidiyorsunuz ve hasta misiniz? Bu durumda isvereninizi
veya okulunuzu derhal bilgilendirmelisiniz.

1. hasta notu (her zaman)

Hasta oldugunuzu mimkin olan en kisa slirede isvereninize veya okulunuza bildirin. Bu telefon,
e-posta, kisa mesaj veya WhatsApp ile yapilabilir. Hangi hastalida sahip oldugunuzu soéylemek
zorunda degilsiniz.

2. Hastalik raporu ("is géremezlik belgesi", "saglik raporu" veya sadece "sari fis" olarak da
adlandirilir).

isvereninize sizden ne zaman hastalik raporu almak istediklerini sorun. Hastalik raporu aile
hekiminiz tarafindan dlzenlenir. Belirli kosullar altinda, hastalik raporlari aile hekiminizi arayarak
da verilebilir. Hastalik raporu isverene dijital olarak génderilir. Bu, 6zel saglik sigortasi olan
kisiler ve 6zel hanelerde calisan mini isciler icin gegerli degildir.
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Hasta cocuk

Cocugunuz hasta ve ona bakabilecek baska kimse yok mu? O zaman isvereninize hasta
cocugunuza bakmak zorunda oldugunuzu bildirin. isveren cocuk doktorundan bir sertifika talep
edebilir.

Hastalik durumunda lcretlerin 6denmeye devam edilmesi

Almanya'da calisanlar hasta olsalar bile Gcretlerinin 6denmesine (devam edilmesine) hak
kazanirlar. Bu sire en fazla 42 takvim gunU (6 hafta) icin gecerlidir.

ilag Tedavisi

Almanya'da bircok ila¢ receteyle satilmaktadir. Bu, ilaclarin bir doktor tarafindan yazilmasi
(recete) gerektigi ve sadece bir eczaneden veya posta siparisi eczanesinden temin edilebilecedi
anlamina gelir. Doktorunuz size ilacin nasil ve ne miktarda alinmasi gerektigini de sdyleyecektir.

Sadece receteyle satilan ilaclar icin elektronik receteler 1 Ocak 2024'ten beri mevcuttur. Bunun
icin bir saglik sigortasi kartina ihtiyaciniz olacaktir.

Bircok receteli ilac saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir. Ancak sigortali kisi ek olarak bir
6deme yapmak zorundadir. Kural olarak, paket basina satin alma fiyatinin yizde onu 6denir - en
az bes avro, ancak en fazla on avro. Siginmacilar ve 18 yasin altindaki cocuklar bu katki
paylarindan muaftir. DisUk gelirli ya da kronik hastaligi olan kisiler toplamda daha az 6deme
yapmak zorundadir.

Ayrica doktor recetesine ihtiyac duymadiginiz ilaclar da vardir. Ornegin hafif agr kesiciler ve
balgam soktiricller veya ates dusiriiciiler. Bunlari kendiniz 6demek zorundasiniz. @ Bu tiir
ilaclarin yan etkileri de olabilir. Satin alirken eczacidan bunlari size aciklamasini isteyin.

Enfeksiyonlara karsi koruyun

Bir kisiden digerine gecebilen tehlikeli hastaliklar vardir. Bundan virlsler ve bakteriler
sorumludur. Bulasici bir hastaliginiz varsa, diger insanlarla gereksiz temastan kacinin.

@ Diizenli yikama ve temizlik viriis ve bakterilerin azaltilmasina yardimci olur.
Ellerinizi yikamak 6zellikle 6nemlidir.

Bazi hastaliklar hayvanlar (6rnegin vahsi hayvanlar, sivrisinekler, keneler) tarafindan da
bulastirilir. Kendinizi isiriklardan veya sokmalardan koruyun.

Asilar:

Asilar 6nemlidir. Ozellikle cocuklar icin. Bircok ciddi hastaliga karsi koruma saglayabilirler.
Ornegin grip, cocuk felci veya kizamida karsi. Aile doktorunuz veya cocuk doktorunuz hangi
asilarin tavsiye edildigi konusunda size tavsiyede bulunabilir. Asilar uluslararasi bir bagisiklama
defterine kaydedilir.

Korumanin sirdiridlmesini saglamak icin bazi asilarin belirli bir slire sonra tekrarlanmasi gerekir.

Asi takvimini burada bulabilirsiniz
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Asilar hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Yetiskinler icin 6neriler
Cocuklar ve ergenler icin dneriler
Asi takvimi 20 dilde

Saglik pilotlar

Alman saglik sistemi zor. Ama onlara yardim edebilecek insanlar var. Bunlara saglik rehberleri
deniyor. insanlarin dogru doktorlari bulmalarina ve saglik bilgilerini anlamalarina yardimci
olurlar.

Diese Lotsen Bad Karlshafen, Fuldabrick, Fuldatal, Hofgeismar, Lohfelden, Vellmar, Kassel ve
Zierenberg'de saglik rehberleri bulunmaktadir.

@ Bazi Gesundheitslotsende adresleri acik ve licretsiz danisma saatleri sunmaktadir:
QTafeI Hofgeismar, Neue StraRe 7-9, 34369 Hofgeismar (LUtfen sahadaki tarihler hakkinda
bilgi alin)

Zentrum Rembrandtstralfe, Rembrandtstrae 6, 34225 Baunatal (Lutfen sahadaki tarihler
hakkinda bilgi alin)

Saglik rehberleri ve hizmetleri hakkinda sorulariniz varsa, Kassel bélgesindeki
WIR-Vielfaltszentrum ile e-posta yoluyla iletisime gegebilirsiniz.
vielfaltszentrum@landkreiskassel.de adresine posta génderin.

Bakim

Bazi insanlar gunluk yasamla basa ¢ikabilmek icin yardima ihtiyag duyarlar. Saglik sigortasi olan
herkes ayni zamanda bakim sigortasi kapsamindadir. Uzun slreli bakim sigortasi, ilgili kisilere
nasil ve kim tarafindan bakilacaklarina kendileri karar verme firsati verir. Ancak bakim sigortasi
genellikle tim bakim masraflarini karsilamaz.

Sorulariniz mi var veya yardima mi ihtiyaciniz var?

Q Kassel bélgesi bakim destek merkezi, Kulturbahnhof, gliney kanadi, Franz-Ulrich-StraRe 6,
34117 Kassel

e +49-561-10031399

@

pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de

Saglik danisma merkezleri

Cesitli saghk konulari ve sorunlari icin danismanlik hizmetleri bulunmaktadir. Bunlarin hepsi
Ucretsizdir ve danismanlik seanslari gizlidir! Cogu durumda énceden randevu alinmasi
gerekmektedir. Burada cinsellik ve hamilelikle ilgili sorulariniz ve ¢catismalariniz icin
yardim alabilirsiniz:
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QBiIinin Ebeveynlik Danisma Merkezi, Hollandische Stralle 198, 34127 Kassel
Re+49-561-895377
@info@bbe-kassel.de

Q Diakonisches Werk Region Kassel, Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel
Re+49-561-70974250
@psychologische-Beratung@dw-region-kassel.de

Q Malala Kiz Cocuklari Merkezi, Mittelgasse 12, 34117 Kassel
e +49-561-81643995

@

info@malala-kassel.de

Q Pro Familia, BreitscheidstraBe 7, 34119 Kassel
R +49-561-76619250
@kassel@profamilia.de

Burada duygusal ve psikolojik sorunlariniz icin yardim alabilirsiniz:

QPsikososyaI iletisim ve Danisma Merkezi, KdInische StraRe 54a, 34117 Kassel

@SOPD.PSKB@kassel.de

HIV tasiyorsaniz burada yardim alabilirsiniz:

Q AIDS-Hilfe, Motzstr. 1, 34117 Kassel
@info@kassel.aidshilfe.de

Alkol, uyusturucu, kumar veya medya bagimliliginiz varsa burada yardim alabilirsiniz:

Q@ Fachambulanz Sucht Region Kassel, Frankfurter Str. 78a, 34121 Kassel
R +49-561-938950
@suchtberatung@dw-region-kassel.de

Psikolojik sorunlar
Cok ko6tl durumdaysaniz litfen iletisime gegin:

Kriz mudahalesi (24 saat)
R,0800 1110111

0800 111 0 222

116 123

Cagri lUzerine tibbi hizmet (24 saat)
116 117
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Krizler sirasinda destek

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB)

PSKB, insanlarin kendilerini ruhsal olarak iyi hissetmediklerinde veya sorun yasadiklarinda
yardim alabilecekleri bir yerdir. Orada kendilerine ipuglar verecek ve daha fazla yardimi
nerede bulabileceklerini gésterecek biriyle konusabilirler. Danismanlik gizlidir, yani konusulan
her sey gizli kalir.

Q Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen (PSKB), Kélnische Strake 54a, 34117 Kassel
R +49-561 7875390
@sSOPD.PSKB@kassel.de

Psychosoziales Zentrum fiir Gefliichtete (PZG)

PZG tarafindan sunulan hizmetler 6zellikle multecilere ydneliktir. PZG yardim sunar, bilgi verir
ve istikrarin saglanmasina yardimci olur. Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir. Belirli diller igin
egitimli tercimanlar mevcuttur.

Q@ Mlteciler icin Psikososyal Merkez (PZG), TreppenstraRe 4, 34117 Kassel
Re+49 (0) 056181644322

saba uygulamasi

Saba uygulamasi, Gglncu Ulkelerden gelen insanlar icin Ucretsiz bir cevrimici hizmettir.
Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz size yardimci olabilir. Durumunuzdan memnun degilseniz size
yardimci olabilir.

Uygulamayi kullanmak icin Kassel bdlgesindeki bir "Onboarder" ile iletisime ge¢cmeniz
gerekmektedir. Onboarder'lar, Kassel bolgesindeki multeciler icin tim ortak konaklama
merkezlerinde bulunabilir. Onboarder'lari Fuldabrick'teki Flichtlingshilfe'de de bulabilirsiniz.

Uygulamayi, iyi gitmemenizin nedenlerini arastirmak icin kullanabilirsiniz. Uygulama ayrica
size hayatinizda bir seyleri degistirmenin yollarini da gosterir. Ya da konusmak isterseniz
kendi ana dilinizde (Arapca, Dari, Farsca, ingilizce, Ukraynaca ve Rusca) kisisel ve gizli
danismanlik seanslari alabilirsiniz.

Onemli: Ne yazik ki, saba uygulamasi yalnizca belirli bir ikamet statiisiine sahip kisiler
tarafindan kullanilabilir.

Kres ve okul

Kita - giindiiz bakim merkezi

Cocuklar ilkokula baslayana kadar kreste bakilmaktadir. Kres, her iki ebeveynin de ¢calismasina
veya bir dil kursuna katilmasina olanak tanir. Cocugunuz kreste arkadas edinebilir, Almanca
o0grenebilir ve yeni seyler kesfedebilir.

Almanya'da tum cocuklar bir yasindan itibaren bir kreste yer alma hakkina sahiptir. Ancak bu,
miilteciler icin ortak konutlarda yasayan cocuklar icin gecerli degildir.
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Bir krese gitmek Ucretlidir. Ne kadar olacagi saglayici tarafindan belirlenir. Dlstk gelirli
ebeveynler, Kassel bdlgesinin bu masraflar karsilamasi icin & adresine basvurabilirler.

Kassel Boélgesi

Ekonomik genclik refahi

Q Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
e +49-561-1003-1270

Almanya'da ¢cocuk gindiz bakimi hakkinda daha fazla bilgiyi bu videoda bulabilirsiniz

0-3 yas ¢cocuk gunduz bakimi
Cocugun yasi: 0 ila 3 yas

GUnduz bakimi 3 yasin altindaki cocuklar icindir. Cocuk bakicilari cocuklara birkac saat veya
tim gin boyunca bakarlar. Bakim, cocuk bakicisinin evinde gerceklesir, ancak aile evinde
veya baska uygun odalarda da gerceklesebilir.

GUnduz cocuk bakimi hakkinda daha fazla bilgi icin genclik dairesine basvurabilirsiniz.

Bolgesel yerlestirme merkezlerinden birinde cocugunuz icin bir cocuk bakicisi bulabilirsiniz:

Mutterzentrum Hofgeismar
R +49-5671-925564
@www.muetterzentrum-hofgeismar.de

Alman Kizil Haci, Kassel-Wolfhagen e.V. Bdolge Dernegi
e +49-5692-9940-303
Swww.drk-kassel.de

Sternschnuppe Vellmar
\+49-561-82055569
www.sternschnuppe-vellmar.de

AWO Aile Egitim Merkezi Baunatal
&.+49-5601-9690045
www.awo-nordhessen.de

ASB Lohfelden
R +49-561-9518751
www.asb-mehrgenerationenhaus.de

Kres 1 -3 yas
Cocugun yasi: 1ila 3 yas

Kres, 1 ila 3 yas arasi cocuklar icin bir tesistir. Kreste ¢cocuklara kiguk gruplar halinde bakilir.
Burada bakicilarin dikkati ve ilgisi 6zellikle 6nemlidir.

Anaokulu Okula girise 3 yil

Cocugun yasi: 3 yasindan okula baslama yasina kadar
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLmsouB8y4OOG2g4fyg78r9g2H_P6Ra_0k
https://www.muetterzentrum-hofgeismar.de/
https://www.drk-kassel.de/
https://www.sternschnuppe-vellmar.de/
https://www.awo-nordhessen.de
https://www.asb-mehrgenerationenhaus.de/
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Henlz okula gitmeyen 3 ila 6 yas arasindaki cocuklar anaokulunda bakilmaktadir. Cocuklar
anaokulunda diger cocuklarla birlikte oyun oynayabilmekte ve béylece Almanca
ogrenebilmekte, sosyal becerilerini glclendirebilmekte ve okula hazirlanabilmektedir.

Okul

Almanya‘'da okula devam zorunludur. Bu, Almanya‘da 6 ila 15 yas
arasindaki tim cocuklarin okula gitmesi gerektigi anlamina gelir.

Cocuklarin ebeveynleri veya vasileri, cocuklarin okula dlizenli olarak devam etmelerini
saglamakla ytUkimludulr. Devlet ve belediye okullarinda okula devam etmek Ucretsizdir.

Aciklayici video Almanca

Aciklayici video Tlrkce

Aciklayici video Arapca

Cocugum hangi okula gitmeli?

6-9 yas arasindaki cocuklar ilkokula gitmektedir. Veliler dogrudan kendilerine en
yakin ilkokulla irtibata gecmelidir.

Direktaufnahme

Kinder bis i d
einschlielllich 9 e
Yok wohnortnahen
anren Grundschule

Kassel bolgesindeki tim ilkokullarin listesi

10 ila 15 yas arasindaki cocuklar Kassel bolgesinde kapsamli bir okula, bir gramer
okuluna veya 6zel bir okula gidebilirler. ilkokul bir tavsiyede bulunur.

Kassel bolgesindeki tiim ortaokullarin listesi

Cok az Almanca bilen veya hi¢c Almanca bilmeyen 10 yas ve lzeri cocuklar icin ne
gecerlidir?

Kabul ve Danisma Merkezi (ABZ), Kassel bdlgesine yurt disindan gelen 10 yas ve Uzeri az
Almanca bilen veya hic bilmeyen 6gdrenciler icin irtibat noktasidir. ABZ, cocugunuzu mimkin
oldugunca eve yakin yogunlastirilmis bir sinifa génderir.

Kinder von 10 - ABZ - Kassel
15 Jahren im Schulamt
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https://www.youtube.com/watch?v=9CPvEcRqLXQ
https://www.youtube.com/watch?v=fyaoVsnXkBA
https://www.youtube.com/watch?v=lLkT-u1at4I
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#grundschulen
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#gesamtschulen
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Cok az Almanca bilen veya hi¢ Almanca bilmeyen 16 yas ve luzeri gengler icin ne
gecerlidir?

ABZ, 16 yasindan 18 yasina kadar olan gencleri evlerine yakin bir meslek okulundaki InteA
sinifina génderir.

Jugendliche ab ABZ - Kassel
16 Jahren im Schulamt

Kassel bolgesindeki tum meslek okullarinin listesi

Resepsiyon ve Danisma Merkezi (ABZ)

Q@ Wilhelmshéher Allee 64-66, 34119 Kassel, Oda: 417/418

R.0561 8078254 ve 05618078255

@A BZ-Kass el@kultus.hessen.de

[GJPazartesi'den Persembe'ye 8:30-15:30, Cuma 8:30-13:00 arasi

Hessen okul tatillerinde ABZ Carsamba gUnleri 10:00-12:00 saatleri arasinda hizmet
vermektedir.

Bu belgeleri ABZ'ye yaninizda getirmelisiniz:

¢ Cocuklarin ve ebeveynlerin kimlik kartlari

* Tescil belgesi

* Varsa, okul saglik muayenesinden alinan saglik sertifikasi/raporu
* Gerekirse dil arabulucusu

e Varsa karneler
Kabul edilecek cocuk ABZ'deki randevuda hazir bulunmahdir.

Saglik sertifikasini halk saghgi departmanindan temin edebilirsiniz:

Kassel Saghk Mudurlugu

QWiIheImshéher Allee 19-21, 34117 Kassel
Altinda kayit:
R,05617871940

Hessen'deki okul sistemi
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https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#gymnasien-gymnasiale-oberstufen
https://ABZ-Kassel@kultus.hessen.de
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Okul giris sinavi

Bu sinav okula iyi bir baslangic yapilmasina yardimci olur. Okula kabul edilecek tim cocuklar
katilmalidir. Cocuklar ve ebeveynleri ilkokul veya saglik dairesi tarafindan davet edilir.
Muayene yaklasik bir saat slirer. Cocugun muayene ginu saglikli olmasi gerekir.

Muayene sirasinda tam olarak ne olur?
Cocugunuzun asadidakileri yapip yapmadigdi kontrol edilecektir

iyi duyabilir ve gorebilir,

Kan basinglarinin ve nabizlarinin ne oldugunu,
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* boyu ve agirhgi,
* hangi asilara sahip oldugu,

¢ genel gelisim dlzeyi.
Lutfen sinava asagidakileri getirin

» sari tibbi kontrol kitapcidi,
* asl karti,
¢ Size 6nceden gonderilen sari anketi doldurdunuz,

e varsa tibbi ve terapdtik raporlar.

Muayene Ucretsizdir.
Ogrenci bileti

Ev ile okul arasindaki mesafe ilkokul 6grencileri icin iki kilometreden, ortaokul 6grencileri icin
Uc kilometreden fazla ise 6grencilerin yol masraflari karsilanir.

Ogrenci bileti icin basvuru

ise yerlestirme icin basvuru

Mesleki 6grenciler icin basvuru

Kismi geri 6deme icin basvuru

Yedek bilet basvurusu (kayip olmasi halinde)

imzali basvuru formunu okulda teslim edebilirsiniz. Okul daha sonra basvuruyu Kassel
bolgesine iletecektir.

Egitim ve katiim destegi
Sosyal yardim alan ailelerin cocuklari ve gencleri asagidaki hizmetler icin para alabilirler:

* Geziler/sinif gezileri,

» Okul malzemeleri: Ogrencilere okul icin ihtiyac duyduklari kitap, kalem ve alistirma kitabi
gibi seyleri almalari icin para verilir. Her yil ne kadar 6deme yapilacagi belirlenir. Odeme,
okul yilinin birinci ve ikinci yarisinin basinda yapilir,

¢ Okul ulasimi: En yakin okulun yurlyerek ya da bisikletle gidilemeyecek kadar uzak olmasi
durumunda 6grenciler okula ulasim icin para alabilirler,

+ Ogrenme destegi (6zel ders): Okul, cocugun destege ihtiyaci oldugunu ve okulda uygun bir
yardim olmadigini séylerse.

+ Ogle yemegi,
+ Uyelik Ucretleri icin: Ogrenciler bir kuliibe, érnegdin bir spor kuliibiine gitmek icin para
alabilirler. Para, cocuk muzik dersleri veya diger kiltlrel faaliyetler almak isterse de

yardimci olabilir. Ayrica tatil kamplarina veya diger bos zaman aktivitelerine katilmak igin
de kullanilabilir.
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https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_schuelerticket_hessen.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_betriebspraktikum.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_berufsschueler.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_teilerstattung.pdf
https://landkreiskassel.de/buergerservice/schulen-sport-und-mobilitaet/antrag_ersatzkarte_nvv_2019.pdf
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SGB Il, SGB Xll veya AsylbLG kapsaminda yardim basvurusunda bulunuldugunda, egitim
paketi otomatik olarak dahil edilir. Ancak, harcama kaniti sunulmalidir.

Bir gezi veya okul gezisine katilim icin okuldan veya kresten alinan onay

Ogrenme destedi (6zel ders) icin okuldan onay

Uyelik iicretleri icin saglayicidan onay

Ogle yemegine katilim onay!

Latfen formlari ilgili is merkezine veya multeci yardim blrosuna gdénderin.

Cocuk parasi veya konut yardimi alan aileler ayri bir basvuru yapmahdir.
Basvuru formu (her zaman eksiksiz!)

Lutfen iletisime gecin

e +49-561-10033173
@BildungUndTeiIhabe@landkreiskassel.de

Okullarda sosyal hizmet

Sosyal hizmet uzmanlari okullarda ¢cocuklar, gencgler ve ebeveynleri icin danismanlik hizmeti
sunmaktadir.

Cocuklar ve gencler icin:

.. konusacak birine ihtiyaciniz var

.. U anda sana neler oldugunu bilmiyorsun

.. okulda zorluklar yasaniyor

.. evde sorunlariniz veya problemleriniz var

.. bir argimaniniz var

.. sinif ikliminizi iyilestirmek istiyorsunuz

.. "cevrimici" zorluklar var

.. 6fkenizi veya duygularinizi daha iyi kavramak istiyorsaniz

.. arkadaslariniz icin endiseleniyorsunuz

.. korkularla ilgilidir veya "bunu yapamam" hissine kapilirsiniz

Ebeveynler icin

... Cocugunuzun okuldaki catismalari icin danismanlik ve destek
... Egitim ve gUnlik konularda yardim
... Daha ileri hizmetlere ve danisma merkezlerine yénlendirme

Okulda sosyal hizmet (SiS)

Q KohlenstraRe 132, 34121 Kassel

.

056110031446
@achim-foeth@Iandkreiskassel.de
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https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-12/anlage-a.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-12/anlage-b.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2024-01/anlage-c.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-12/anlage-d.pdf
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/sites/default/files/2023-11/Antrag%20Bildung%20und%20Teilhabe%20%28Stand%2001.04.2019%29.doc.pdf
mailto:BildungUndTeilhabe@landkreiskassel.de
tel:056110031446
https://achim-foeth@landkreiskassel.de
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Ebeveyn gecesi nedir?

Ebeveyn gecesi

Tam veliler veli aksamina davetlidir. Diger veliler ve 6gretmenlerle fikir alisverisinde
bulunabilir ve bircok bilgi edinebilirsiniz. Bu toplantilardan yararlanmaniz iyi olur. Tarihler
velilere bir mektupla bildirilir. Mektuplarin ebeveynlere okunmasi 6nemlidir.

Veli temsilcileri

Her sinifta bir veli konseyi vardir. Bu konsey, bir veli gecesinde tium veliler tarafindan secilir.
Veli konseyinin goérevleri ve haklari yasayla dizenlenmistir. Veli konseyi, diger velilerin
dikkatine sundugu sorunlarla ilgilenir. Veli konseyi, okul 6niinde diger velileri temsil eder.

Okulu bitirdikten sonra

9'uncu veya 10'uncu okul yilindan sonra ne yapmak istersiniz?

Burada Kassel bolgesinde ve sehrinde bircok firsat bulacaksiniz

Okul bitirme yeterliliklerini tamamlayin
Aksam okulu Kassel

Aksam okulu, aksamlari kurslar veya dersler sunan bir okuldur. Oncelikle giin icinde calisan veya
baska taahhutleri olan yetiskinlere ydneliktir.

Aksam okulunda okul bitirme yeterliliklerinizi tamamlamak ister misiniz? O zaman Kassel aksam
okulu sizin icin dogru yer

e Aksam ortaokulu
e aksam ortaokulu

* Aksam dilbilgisi okulu
Hauptschule ve Realschule'de sabah 10'dan itibaren sabah dersleri de mumkuandur!

Kassel Aksam Okulu'ndaki egitim olanaklar hakkinda web sitesinden veya telefonla bilgi
edinebilirsiniz.

Q@ Witzenhauser Str. 5, 34127 Kassel
R.+49 561 787 3810

sekretariat@abendschule-kassel.de

Almanca 6grenin

Dil seviyeleri

Farkli dil seviyeleri vardir. Avrupa Ortak Referans Cercevesi dil ve entegrasyon kurslarinda
Onemlidir:
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Dil seviyesi A , temel dil kullanimina karsilik gelir. A seviyesi, dili 6grenmeye yeni
basladiginiz anlamina gelir. Basit ciimleleri anlayabilir ve konusabilirsiniz, ancak heniiz
fazla bir sey bilmiyorsunuzdur.

B seviyesi bagimsiz dil kullanimina karsilik gelir ve egitim veya is icin gereklidir. B seviyesi,
dili zaten anladiginiz ve normal durumlarda kendinize yardimci olacak kadar iyi
konusabildiginiz anlamina gelir.

Dil seviyesi C, dilin yetkin kullanimina karsilik gelir ve egitim veya belirli meslekler icin
gereklidir. C seviyesi, dili cok iyi anladiginiz ve konusabildiginiz anlamina gelir.

Dil seviyeleri arasinda daha ayrintili olarak ayrim yapabilirsiniz:
Al: Baslangi¢

A2: Temel bilgi

B1: ileri diizeyde dil kullanimi

B2: Dilin bagimsiz kullanimi

C1: Uzmanlasmis dil kullanimi

C2: Neredeyse ana dili konusucusu seviyesi

Alman sertifikalari

Hangi sertifikalar mevcut?

Almanya'da kendi dil seviyenizi belirlemek igin cesitli testler vardir. Dil seviy esinin ne
oldugunu bir énceki sayfada aciklamistik.

Testi gectikten sonra bir sertifika alacaksiniz. Bunlar

e Gocmenler icin Almanca testi (DTZ)

+ telc
¢ TestDaf

¢ Goethe sertifikasi

+ Universiteye giris icin Almanca dil sinavi (DSH)

Ornegin oturma iznine basvurmak istediginizde bu tiir sertifikalara ihtiyaciniz olacaktir.
Calismak icin de bir sertifika gerekedbilir.

Alman sertifikasina ihtiyacim var mi?
Sertifika, bir sinavi gectiginizi gdésteren resmi bir belgedir.

Almanca dil becerilerinizin kaniti, daha iyi sanslara sahip olmaniza yardimci olur. Bir egitim
yeri veya is bulmanizi kolaylastirir. Ayni is icin bircok kisi basvuruyorsa, bir sertifika
digerlerinin arasindan siyrilmaniza yardimci olacaktir.
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https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/Abschlusspruefung/abschlusspruefung-node.html
https://www.telc.net/
https://www.testdaf.de/de/
https://www.goethe.de/de/index.html
https://dsh.de/
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Mesleki egitiminize devam etmek istiyorsaniz, genellikle belirli dil seviyeleri gereklidir.
Bunun icin genellikle bir sertifikaya ihtiyaciniz vardir.

Universitede okumak icin iyi derecede Almanca bilmeniz gerekir. Her Giniversite hangi
sertifikalari kabul edecegine kendisi karar verir. Bu nedenle hangi sertifikaya ihtiyaciniz
oldugunu Universiteden 6grenmelisiniz.

Yerlesme izni icin iyi Almanca konustugunuzu kanitlamaniz gerekir. Bu, 6érnegin"Gécmenler
icin Almanca Testi "ne (DTZ) basaril bir sekilde katildiktan sonra alinan sertifika ile
mumkUndur. Bir Alman okulunu bitirdiyseniz, bu da Almanca dil becerilerinin kaniti olarak
sayilabilir.

Alman vatandashgi almak istiyorsaniz, yeterli Aimanca konusabildiginizi kanitlamaniz
gerekir. Ayrica Almanya'daki yasalar, toplum ve yasam hakkinda bir seyler bilmeniz gerekir.
Bunu 6rnegin "Almanya'da Yasam" testi ile kanitlayabilirsiniz. Bu test oryantasyon kursunun
sonudur.

Dil kurslari

Almanya'da kendinizi evinizde hissetmek ve iyi iletisim kurabilmek icin mimkUn olan en kisa
siirede Almanca dgrenmelisiniz. is ariyorsaniz, basvuru formlarini doldurmaniz gerekiyorsa,
cocuklariniza okulda destek olmaniz gerekiyorsa veya sadece yeni insanlarla tanismak
istiyorsaniz bu 6nemlidir. Ayrica Almanya hakkinda, érnegin tarihi, kltirt ve hukuk sistemi gibi
birkac sey bilmeniz gerekir. Amacimiz, ginlik yasamda iyi iletisim kurabilmeniz ve Alman
toplumuna katilabilmenizdir.

Entegrasyon kurslari

Yapi ve icerik

Entegrasyon kursu, bir dil kursu ve bir oryantasyon kursundan olusmaktadir. Entegrasyon
kursunu basariyla tamamlamaniz halinde bir sertifika alacaksiniz.

Dil kursu

Dil kursu 600 6gretim Unitesinden (TU) olusmaktadir. Dil kursunda Avrupa Dilleri Ortak
Cerceve Programi Bl seviyesine kadar Almanca 6grenebilirsiniz. Dil kursu, her biri 100
ogretim Unitesine sahip alti module ayrilmistir. 1 UE 45 dakikalik egitime karsilik gelmektedir.

Dil kursunu "Gocmenler icin Almanca Testi" (DTZ ) sinavi ile tamamlarsiniz.

Oryantasyon kursu

Oryantasyon kursu dogrudan dil kursundan sonra gelir. Oryantasyon kursunda Almanya'nin
hukuk sistemi, siyaseti ve tarihi hakkinda bilgi edineceksiniz. Bu kurs 100 dersten
olusmaktadir.

Oryantasyon kursunu "Almanya'da Yasam" (LiD) sinavi ile tamamlarsiniz.

"Almanya 'da Yasam" sinavina kendi basiniza da calisabilirsiniz. Ornegdin, BAMF online test
merkezini veya "Leben in Deutschland Test" uygulamasini kullanabilirsiniz. LiD sinavina
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/Abschlusspruefung/abschlusspruefung-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/Abschlusspruefung/abschlusspruefung-node.html
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/alman-sertifikalar%C4%B1/hangi-sertifikalar-mevcut/
https://www.lebenindeutschland.eu/
https://www.lebenindeutschland.eu/
https://www.lebenindeutschland.eu/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adalbero.app.lebenindeutchland&hl=de&gl=US
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oryantasyon kursu olmadan da girmek mimkundur.

Tekrarlama

Dil sinavini gecemediyseniz, tekrar girmek icin basvurabilirsiniz. Daha sonra tekrar 300 derse
kadar katilabilirsiniz. Sinava ekstra licret 6demeden tekrar girebilirsiniz.

Bir entegrasyon kursuna katilabilir miyim?

Entegrasyon kurslari Federal Gé¢men ve Multeci Dairesi (BAMF) tarafindan sibvanse
edilmektedir. Bu nedenle katilmak icin BAMF'tan izin almaniz gerekir. Bu izin "uygunluk
belgesi" olarak adlandirilir. Uygunluk belgesi alip alamayacaginiz ikamet durumunuza baglidir.
ikamet durumunuza bagh olarak giris kosullari hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz: Almanya El Kitabi: Entegrasyon kurslari (9 dilde).

BAMF yetki belgesi olmadan bir entegrasyon kursuna ancak hala bos yer varsa katilabilirsiniz.
Uygunluk belgesi olmadan, modul basina 458 € olan tim Ucreti kendiniz 6demelisiniz. Bu
durumda kursa "kendi hesabina 6deme yapan" kisi olarak katilacaksiniz.

Uygunluk belgesini nasil alabilirim?

Uygunluk belgesini yabancilar dairesinden, is merkezinden ya da dogrudan BAMF'a
basvurarak alabilirsiniz.

is merkezinden yardim aliyorsaniz, litfen vaka yénetimi ile iletisime gecin.

ilitica prosediriiniiz devam ediyorsa ve oturma izniniz varsa, BAMF'a basvuruda
bulunabilirsiniz. Burada, entegrasyon kursu hakkinda yararh bilgiler iceren ¢ok dilli brostrler
bulacaksiniz.

AB vatandasi iseniz, BAMF 'a basvuruda bulunabilirsiniz.

En az 1 yillik oturma izniniz varsa, litfen Yabancilar Dairesine basvurun veya dogrudan BAMF
'a basvurabilirsiniz.

Entegrasyon kursunun ucreti ne kadardir?

Kurs dizenleyicisine kurs birimi basina 2,29 € Gcret 6demeniz gerekmektedir. Bu da her bir
modul i¢cin 229 € anlamina gelmektedir. Sosyal yardim aliyorsaniz veya geliriniz dusikse
maliyet katkisindan muaf tutulabilirsiniz. Maliyet katkisindan muafiyet icin BAMF'In sorumlu
bolge ofisine basvurmaniz gerekmektedir.

Maliyet katkisinin geri 6denmesi

Entegrasyon kursunu iki yil icinde basariyla tamamlarsaniz, kendi katkinizin %50'sini
BAMF'dan geri alabilirsiniz. Geri 6deme icin ilgili BAMF bdlge ofisine basvuruda bulunmaniz
gerekmektedir.

Nasil kayit olabilirim?
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https://handbookgermany.de/de/german-courses#faq_1196
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html?nn=282388
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/InhaltAblauf/inhaltablauf-node.html
https://verwaltung.bund.de/leistungsverzeichnis/DE/leistung/LeiKa/574959
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjfvOXD_qeFAxVJgf0HHTG2BqcQFnoECBMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.bamf.de%2FSharedDocs%2FAnlagen%2FDE%2FIntegration%2FIntegrationskurse%2FKursteilnehmer%2FAntraegeAlle%2F630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.pdf%3F__blob%3DpublicationFile&usg=AOvVaw3SL5xEVUCgSkEk5ugk9N0Z&opi=89978449
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BAMF web sitesinde entegrasyon kurslari hakkinda Almanca, ingilizce, Fransizca, Arapca,
Farsca ve Kirtce gibi ¢esitli dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Uygunluk belgesi aldiginiz takdirde bir dil okulu secebilirsiniz. Bir kursun baslangicinda, dil
okulu sizinle birlikte bir yerlestirme testi yapacaktir. Test sonucuna gére size belirli bir kurs
modull 6nerilecektir. Daha sonra bir entegrasyon kursuna kayit olabilirsiniz.

Cesitli entegrasyon kurslari ve uzmanlik kurslari icin yerel saglayicilar ve teklifleri burada
veya BAMF-Navl aracihiiyla bulabilirsiniz. Web sitesi Almanca ve ingilizce dillerinde
mevcuttur.

Profesyonel dil kurslari

Bir entegrasyon kursunu basariyla tamamladiniz mi?

is hayatinda daha fazla sans elde etmek icin AlImanca 6§renmeye devam etmek mi
istiyorsunuz?
O halde mesleki dil kursu sizin icin bir secenek olabilir.

Bir mesleki dil kursu Almancanizi ve dolayisiyla is piyasasindaki sansinizi gelistirmenize
yardimci olacaktir. Bu kurslara calistiginiz stire boyunca veya isinize hazirlik olarak
katilabilirsiniz.

Yapi ve icerik

Mesleki dil kurslari her biri 45 dakikalik 400 veya 500 dersten olusmaktadir. A2, B1, B2, C1
veya C2 dil seviyelerine ulasabilirsiniz. Mesleki dil kursu sizi Alman is piyasasina hazirlar.
Ornegin is arkadaslarinizla ve ustlerinizle nasil iletisim kuracaginiz gibi isle ilgili Alimanca
becerilerini 6greneceksiniz. Ya da musterilerle nasil iletisim kurulacagini. Ayrica e-posta ve
mektup yazmanin yani sira is goérismelerinin nasil yapilacagini ve is sézlesmelerinin nasil
yazilacagini da 6greneceksiniz.

Bir mesleki dil kursuna katilabilir miyim?

Mesleki dil kurslari Federal Gécmen ve Milteci Dairesi (BAMF) tarafindan siibvanse
edilmektedir. Bu nedenle katilmak icin izin almaniz gerekir. Bu izne "uygunluk belgesi" adi
verilir. Prensip olarak, asadidaki durumlarda bir mesleki dil kursuna katilma firsatina sahipsiniz

* (UclUncl bir Glkeden go¢ etmis veya
* AB vatandasi iseniz veya

* Alman veya gogmen kokenli bir Aiman olarak, egitim veya is piyasasina entegre olmak igin
yeterli bilgiye sahip degilsiniz.

Bir mesleki dil kursuna katilabilmek icin ya daha 6nce bir entegrasyon kursuna katilmis
olmaniz ya da Al seviyesinde dil bilgisine sahip oldugunuzu kanitlamaniz gerekmektedir.

Bir mesleki dil kursuna nasil kayit olabilirim?

Kayit olmak icin bir uygunluk belgesine ihtiyaciniz vardir. Bir uygunluk sertifikasi alabilirsiniz

+ s Bulma Kurumuna kayithysaniz veya
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://www.kassel.de/buerger/arbeit-und-bildung/integration-durch-bildung/sprache-als-bildungsangebot-fuer-zugewanderte.php
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-kurslar%C4%B1/entegrasyon-kurslar%C4%B1/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/dil-seviyeleri/
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« vatandaslik 6denegi aliyorsaniz veya

» eger calistyorsaniz ve BAMF 'a bir basvuru génderirseniz.

Uygunluk belgesi ile istediginiz bir kurs saglayicisina kayit olabilirsiniz.

Mesleki dil kursu icin uygunluk belgesini nasil alabilirim?

Is merkezinden vatandaslik 6denegi aliyorsaniz, bir uygunluk belgesi alabilirsiniz. Bunu vaka
yonetimindeki sorumlu irtibat kisinizden alacaksiniz. Bu durumda kursa katilim sizin igin
Ucretsizdir.

Eger calismiyorsaniz ve is bulma kurumundan vatandaslik yardimi almiyorsaniz, is bulma
kurumuna is arayan olarak kayit yaptirabilirsiniz. Orada mesleki dil kursu hakki hakkinda bilgi
alin.

Eger calisiyorsaniz ve sosyal sigorta primine tabi iseniz, mesleki dil kursuna kabul edilmek icin
BAMF'a kendiniz basvurabilirsiniz. Gelirinize bagl olarak masraflari kendiniz 6demeniz
gerekebilir.

Bir mesleki dil kursunu nerede bulabilirim?

Federal is Ajansi, mesleki dil kurslarina genel bir bakis sunar.

Almanca 4U kurslar

Bu kurslar, entegrasyon kursuna katilma hakki olmayan herkese yoneliktir. Ayrica Hessen'de
kalici ve yasal olarak ikamet eden gé¢cmen kdkenli kisilere yéneliktir.

Kurs, dilin edinilmesini ve asagidakilerin saglanmasini igerir

e GUNIUk kaltar hakkinda bilgi
« sosyal degerler/yapi

* gunlik yasam meseleleri

+ aile/ egitim

* saglik / egitim sistemi
Kurs sirasinda énemli kurumlari da ziyaret edeceksiniz.

Kurs baslamadan 6nce bir test yapilir. Bu, her kisi icin dogru kursu bulmak amaciyla bilgi
dizeyini belirler. Kurs 300 6gretim Unitesinden olusmaktadir.

Kurs katilimcilar icin Ucretsizdir. Seyahat masraflari icin sorumlu vaka ¢alisanina / danismana
basvurabilirsiniz.

VHS, kurs programina genel bir bakis sunmaktadir.

iletisim igin yardimcilar

Henlz Almanca bilmiyorsaniz, baskalariyla iletisim kurmak zordur. Kullanabileceginiz Ucretsiz
iletisim yardimcilari var:
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse?ort=Kassel;%20Hessen_9.4953_51.3147&umkreis=50&seite=0
https://vhs-region-kassel.de/start/programm/deutsch-und-integration
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Refugee Phrasebook: Cesitli konularda cok dilli, Gcretsiz bir sézllk.

Sizin icin ¢eviri yapan Ucretsiz web sitelerini ve uygulamalari kullanabilirsiniz:

* Google Ceviri (= Android ve 10S)
e DeepL

e Sesli Cevirmen (Android), Sesli Cevirmen (10S)
¢ QOroboo Melek

Resimli s6zlik doktora gitmeniz gerektiginde size yardimci olur.

¢ Rusca ve Ukraynaca

¢ Fransizca ve Arapca

e urduca ve farsca

Sozlu ve yazili geviri

Okula, krese, resmi dairelere veya doktorlara gittiginizde sik sik terciimana ihtiyac duyarsiniz.

Bazi resmi kurum ve kuruluslarin kendi tercimanlar vardir ve danismanlik seanslarinda bunlari
kullanabilirler. Bir randevu aldiginizda, litfen her zaman tercimanlarin Ucretsiz olarak saglanip
saglanmadigini sorun.

GONnUllG tercimanlar hakkinda bilgiyi burada bulabilirsiniz. Bunlar sizin icin Gcretsizdir.

Ayrica profesyonel tercime burolar da vardir. Bunlari internette kendiniz bulabilirsiniz.
Entegrasyon kursu hakkinda sikga sorulan sorular (SSS)

Bir kursa katilmak icin nereye basvurabilirim?

Bir entegrasyon kursuna katilmak istiyorsaniz, lUtfen Multeci Yardim Ofisi ile iletisime gecin.

Hangi belgelere ihtiyacim var?

* Yetkilendirme / yukUmltlik
* Pasaport, AB vatandaslari icin kimlik karti yeterlidir
e Oturma izni (AB Uyesi olmayanlar icin)

¢ Sosyal yardimlar icin yetki bildirimi (Jobcenter, Sozialamt, vb.)

Hangi kurs benim i¢in uygun?

Katilmaya yetkili veya yukimlU kisiler bir seviye tespit sinavina katilirlar. Bu sinav dil seviyenizi
ve kursa baslamaniz icin uygun moduli belirleyecektir.

Kimler katilabilir?
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https://refugeephrasebook.de/
https://translate.google.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/google-translate/id414706506?mt=8
https://www.deepl.com/translator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.axis.mobile.chapters.trans&hl=en
https://apps.apple.com/de/app/voice-translator-%C3%BCbersetzen/id687597587
https://angel.oroboo.com/home
https://www.apotheken-umschau.de/weitere-themen/das-bildwoerterbuch-fuer-fluechtlinge-717201.html
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/Flyer_Schmerzen_Sympt_engl_russ_ukr-2.pdf?func=proxy
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/AU_Bilderwoerterbuch_Gesundheit_franz_arab.pdf?func=proxy
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/AU_Bilderwoerterbuch_Gesundheit_urdu_farsi_neu.pdf?func=proxy
https://integreat.app/landkreiskassel/de/ehrenamt/wir-laiendolmetschende/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
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Genel olarak, Almanca 6grenmeye veya mevcut bilgilerini gelistirmeye yetkili olan herkes
entegrasyon kurslarina katilabilir. Strekli oturma iznine sahip tim yeni gé¢menler (1 Ocak
2005'ten itibaren) yasal olarak katilma hakkina sahiptir ve bir entegrasyon kursuna katilmak
zorundadir. Bunun icin herhangi bir basvuru gerekmemektedir.

Ancak ikamet Yasasi katilim icin farkh kurallar éngérmektedir:
Asagidaki durumlarda entegrasyon kursuna katilabilirsiniz

¢ Almanya'da bir sUredir yabanci olarak yasayanlar.

* Kalma ihtimali ylksek olan siginmacilar (Eritre, Suriye).

+ s piyasasina yakin olan ve 01.08.2019 tarihinden dnce gelmis olan siginmacilardir.
* AufenthG Madde 60 a (2) cimle 3 uyarinca toleransli kalisa sahip kisiler.

¢ AufenthG Madde 25 (5) uyarinca oturma iznine sahip kisilerdir.

Bunun icin BAMF adresine basvuru yapilmasi gerekmektedir.

BAMF izni icin basvuru

Bir AB vatandasi olarak, yasal olarak bir entegrasyon kursuna katilma hakkiniz yoktur. Ancak,
henlz yeterli Almanca konusamiyorsaniz veya entegrasyona 6zellikle ihtiya¢ duyuyorsaniz ve
kursta bos yer varsa, BAMF sizi bir entegrasyon kursuna kabul edebilir. Bunu yapmak icin, bir
entegrasyon kursuna kabul basvurusu doldurun.

Entegrasyon kursuna kabul basvurusu

Gec¢ donen bir kisi olarak siz, esiniz ve ¢cocuklariniz yasal olarak Ucretsiz bir entegrasyon kursu
alma hakkina sahipsiniz. Masraflar BAMF tarafindan karsilanir. Katilim izninizi Almanya'ya
geldiginizde dogrudan Bundesverwaltungsamt Friedland adresinden aldiniz.

Kendi hesabina 6édeme yapan biri olarak, yer olmasi kosuluyla istediginiz zaman bir entegrasyon
kursuna katilabilirsiniz.

Kimler katilmak zorundadir?

is bulma merkezi veya gécmenlik dairesi tarafindan bir entegrasyon kursuna katilmaniz zorunlu
tutulabilir (taahhut beyani/yetki belgesi).

Entegrasyon kursunun ucretini kim veya ne kadar oder?

Genel olarak, entegrasyon kursunun bir dersi (45 dakika) 1,95 € tutarindadir.

Belirli kosullar altinda, BAMF 'a maliyet katkisindan muaf tutulmak icin basvurabilirsiniz. issizlik
parasi Il veya sosyal yardim aliyorsaniz, maliyet katkisindan muaf tutulmak icin basvurabilirsiniz.
Ayrica, mali veya kisisel durumunuz nedeniyle maliyet katkisini 6demekte 6zellikle
zorlaniyorsaniz, maliyet katkisindan muaf tutulabilirsiniz.

Maliyet muafiyeti icin basvuru
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-120_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=9
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/asylantrag-und-bamf/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-027_antrag-kostenbefreiung_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=7
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Maliyet katkisinin geri 6denmesi icin basvuru
Lutfen basvuru formunu doldurup imzalayin ve sizden sorumlu BAMF bdélge ofisine gonderin.

BAMF
Q Ursulum 20, 35396 GieRRen

Uyum kursuna erisimi olan siginmacilar ve misamaha gosterilen kisiler icin katilim Ucretsizdir.

Ulkelerine gec¢ dénenler entegrasyon kursuna bir kez ticretsiz olarak katilabilirler.

Bir entegrasyon kursu ne kadar surer?

Entegrasyon kursu asagidakilerden olusur
700 ders:

* 600 derslik dil kursu

e 100 saatlik oryantasyon kursu

Bu saatler giinde 4 veya 5 derse bélinmaustlr. Hafta sonu Ucretsizdir ve belirli tatil dénemleri
vardir. Bu nedenle kurs yaklasik 6 ila 7 ay sUrmektedir.

* Sabah kurslari 8:00 ile 12:30 arasinda gerceklesir.
+ Ogleden sonraki kurslar 13:00 ile 17:30 arasinda gerceklesir.

Ornegin hasta oldugum veya cocugum hasta oldugu icinkursa
gidemiyorum. Ne yapmaliyim?

Dil okulunu arayin ve mazeretinizi bildirin. Bir doktora gidin ve kendiniz veya ¢cocugunuz icin

saglik raporu alin. Doktor raporu olmadan sadece 3 glin evde kalmaniza izin verilir. Resmi bir
makamla randevunuz mu var? O zaman bile mazeretli olmaniz gerekir. Yetkililerden bir onay
isteyin.

Seyahat masraflar geri 6deniyor mu?

Belirli kosullar altinda, seyahat masraflarinin geri édenmesi icin basvuruda bulunabilirsiniz. Boyle
bir basvuru ilgili kurs organizatéri araciligiyla yapilabilir. Basvuru onaylanirsa, BAMF en ucuz
aylik bilet icin 6deme yapacaktir.

Seyahat masraflarinin geri 6denmesi icin basvuru

Kurs tekrar edilebilir mi?

Katilimcilar kurs hedefine ulasamamis ancak entegrasyon kursuna usuliine uygun olarak
katilmislarsa, basvurmalari halinde 300 saatlik kursu tekrarlayabilirler.

70

Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/asylantrag-und-bamf/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-032_antrag-fahrtkostenzuschusserstattung_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=5

g
Landkreis
v/~ Kassel

Entegrasyon kursundan sonra ne olur?

Bir entegrasyon kursunu tamamladiysaniz ve Almanca dil becerilerinizi daha da gelistirmek
istiyorsaniz, sizi bir sonraki seviyeye tasiyacak bir dil kursuna katilabilirsiniz. Bunlar genellikle
isle ilgili dil kurslari olarak adlandirilir.

Cocuk bakimi olan kurslar var mi?

Cocuk bakimi olan birkacg kurs var. Bu konuda kurs organizatdérinutze danisin.

Sadece bir sinava girmek mumkun mu?

Kural olarak, énce kursa katilmak gerekir. istisnalara, dil kursu saglayicisi ile birlikte duruma
gore karar verilir.

Acik dil programlari

Resmi Almanca kurslarinin yani sira, Almanca pratik yapmak icin bircok firsat bulunmaktadir.
Gruplar génalltler tarafindan yonetilmektedir. Bunlar genellikle ana dili Almanca olan kisilerdir.
Bazen de artik calismayan 6gretmenlerdir. Bu gruplara herkes katilabilir.

Burada Kassel bdlgesindeki teklifleri ilgili kisilerle birlikte bulabilirsiniz.

e Lohfelden
» Zierenberg

Program Ucretsizdir ve herkese aciktir.
Daha fazla bilgi icin lGtfen sosyal hizmet uzmaniniza veya WIR-Vielfaltszentrum'a basvurun.

WIR-Vielfaltszentrum
Re+49 (0) 56110031717
\.+49 (0) 56110031534
@vielfaltszentrum@landkreiskassel.de

cevrim ici teklifler

Almancanizi gelistirmek ister misiniz? Bunu yapmanin bircok yolu var. Orenmenize yardimci
olmasi icin web sitelerini, uygulamalari ve kurslari kullanabilirsiniz. Bu sitelerde kendi hizinizda
pratik yapabilirsiniz. Dinleyebilir, konusabilir, okuyabilir ve yeni kelimeler 6grenebilirsiniz. Bu,
Almancanizi gelistirmenize ve zaten bildiklerinizi gézden gecirmenize yardimci olacaktir.

Uygulamalar ve web siteleri Almanca pratik yapmak icin harika bir yoldur. Her zaman ve her
yerde, 6rnegdin bir mola sirasinda veya eve giderken 6grenebilirsiniz.

Ancak, bir uygulama resmi bir sertifikanin yerini alamaz. Oturma izni veya Alman vatandasligi
icin bagsvurmak istiyorsaniz, resmi bir sertifikaya ihtiyaciniz olacaktir. Bu, bir dil kursunu
basariyla tamamladiginizi goésterir. Bunun icin 6zel bir kursa katilmaniz ve bir sinavi gegmeniz
gerekir. Ancak uygulamalar ve web siteleri bu sinavlara iyi hazirlanmaniza yardimci olabilir.
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https://www.lohfelden.de/de/leben-und-wohnen/hilfe-notruf-gesundheit/wir-helfen/angebote-f-gefluechtete-in-der-gemeinde-lohfelden/
https://www.stadt-zierenberg.de/stadt-buergerservice/veroeffentlichungen/fluechtlingshilfe/#accordion-1-0
tel:+4956110031717
tel:+4956110031534
mailto:vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/alman-sertifikalar%C4%B1/hangi-sertifikalar-mevcut/
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Almanca ogrenmek icin ucretsiz uygulamalar sunlardir:

e VHS 6grenme portali licretsiz online Almanca kurslari sunuyor.

« Latin alfabesini https://de.serlo.org/abc ile 6grenebilirsiniz.

+ Ogren Ogret Yardim: www.lernen-lehren-helfen.de

¢ Goethe Enstitlsi: https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dtl.html

« Kelimelerin sehri: https: //www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
¢ Varis: http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseit...

* Almancaya baslangic: https://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-un...

+ Eglen Kolay Ogren: http://www.funeasylearn.com/de/app/deutsch-lernen/

+ Almanca Ogrenme Macerasi: https://www.goethe.de/de/spr/ueb/him.html

¢ Duolingo: https://de.duolingo.com/course/de/en/Lerne-Deutsc...

Kelime egitmeni, cevirmen ve sézlukler:

¢ Phase6 merhaba:
https:// www.phase-6.de/hallo/

e Memrise:
https://www.memrise.com/de/

Sohbet ortaklari, dil 6grenme tandemleri:

¢ HelloTalk:
https://www.hellotalk.com/?lang=de

e Tandem:
https:// www.tandem.net/de/

* italki:
https:// www.italki.com/app?hl=de

Barinma ve hareketlilik

Araba kullanmak

Eger araba kullaniyorsaniz, gecerli bir ehliyetiniz olmalidir. Gecerli bir ehliyet olmadan arag
kullanmak cezayi gerektiren bir suctur. Ehliyet, gegerli bir ehliyete sahip olundugunun kanitidir.
Ehliyetinizi her zaman yaninizda bulundurmalisiniz.

Araclarin kamuya acik yollarda kullanilabilmesi icin kayith olmalari ve resmi bir plakaya sahip
olmalari gerekmektedir.

Ehliyet
Ehliyetle ilgili herhangi bir sorunuz varsa, ehliyet blrosuna basvurabilirsiniz.

Q KohlenstraRe 132, 34121 Kassel
056110031700
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https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=51854141049090635359532840831863630958023869105328233770859525952870Sc104a5a4
https://de.serlo.org/25713/serlo-abc
https://www.lernen-lehren-helfen.daf.uni-muenchen.de/index.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-unterrichten/einstieg-deutsch-die-app/
http://www.funeasylearn.com/de/app/deutsch-lernen/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/him.html
https://de.duolingo.com/course/de/en/Lerne-Deutsch-Online
https://www.phase-6.de/hallo/
https://www.memrise.com/de/
https://www.hellotalk.com/?lang=de
https://www.tandem.net/de/
https://www.italki.com/app?hl=de
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/34-aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/index.php
tel:056110031700
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@fahrerlaubnisbehoerde@landkreiskassel.de
[GlPazartesi-Persembe: 8-15:30, Cuma: 8-12:30

Q Litfen telefonla veya internet Gzerinden randevu alin.

Yabanci ehliyetim Almanya'da gecerli mi?
Bir AB/AEA Ulkesinden alinan ehliyetler genellikle Almanya'da gecerlidir.

AB Uyesi olmayan Ulkelerin ehliyetleri Almanya'da 6 ay sureyle gecerlidir. Bu 6 ay, ikamet
ettiginiz yerdeki nifus dairesine ilk kayit yaptirdiginiz tarihten itibaren baslar.

Ehliyetinizin Almanca tercimesini de yaninizda bulundurmalisiniz. Uluslararasi ehliyetler icin
tercimeye ihtiyaciniz yoktur. Ceviri asagidaki kisiler tarafindan saglanmalidir

¢ Alman veya uluslararasi taninmis bir otomobil kullbU veya
* kendi Ulkenizdeki bir yetkili veya

¢ Yeminli terciman.

6 aylik sire dolduktan sonra artik Almanya'da ara¢ kullanmaniza izin verilmez. Once
ehliyetinizi transfer ettirmeniz gerekir.

Yabanci ehliyetimi nerede ve nasil terciime ettirebilirim?

Yabanci ehliyetinizi Kassel bélgesinin ehliyet blirosunda dénustirtebilirsiniz.
Nasil ilerleyecegdiniz hakkinda bilgi almak icin ehliyet blirosuna basvurun.
Ehliyet blrosu sizi bilgilendirecektir

¢ ehliyetinizin bir test olmadan donustlrilip donustirilemeyecedi veya

* 0Once teori sinavina ve pratik sinava girmeniz gerekip gerekmedigi.

Bu, ehliyetinizi hangi tUlkeden aldiginiza baghdir. Daha fazla bilgiyi Federal Adalet Dairesi'nin
internet sayfasinda bulabilirsiniz.

Nasil ehliyet alabilirim?
ilk kez ehliyet almak icin basvuruyorsaniz, asagidaki adimlar énemlidir:

e Bir sUrici kursuna kaydolun. StrlGcU kursu hangi belgelere ihtiyaciniz oldugunu size
aciklayacaktir. Ayrica maliyetler hakkinda da bilgi alin.

* Birilk yardim kursuna katilin

* Bir g6zlikcinin veya g6z doktorunun muayenehanesinde g6z testi yaptirin.

Teorik ve pratik sinavi gecmelisiniz.
Teorik sinava Almanca disinda bircok dilde girebilirsiniz.

Ehliyet basvurunuzu ilk kez online olarak buradan yapabilirsiniz.

Oturma izni ya da misamaha goésterilen kalis stuiresi olan kisiler icin 6nemlidir:
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mailto:fahrerlaubnisbehoerde@landkreiskassel.de
https://onlinetermine.landkreiskassel.de/Online-Terminvergabe/book-appointment/init
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/34-aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/index.php
https://www.gesetze-im-internet.de/fev_2010/anlage_11.html
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/fahrerlaubnis-ersterteilung.php
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Ehliyetinizi oturma izniniz ya da misamaha gdésterilen kalis izniniz ile de alabilirsiniz. Bir
surtcl kursuna kaydolmadan énce ehliyet dairesine basvurun.

Aracinizi kaydettirin

Araclari sadece kayith olmalar ve bir plaka numarasina sahip olmalari halinde
kullanabilirsiniz. Kayit barosunda bir araci yeniden kaydedebilir veya yeniden
kaydettirebilirsiniz.

Q Ukrayna araclarini 01.10.2024 tarihinden itibaren Almanya'da kaydettirmek zorundasiniz.
Kayit icin randevu almaniz gerekmektedir. Randevu alabilirsiniz
« &0nline,

« S adresinden telefonla +49 (0) 561115

« Aaveya sahsen.

Hangi belgeleri yaninizda getirmeniz gerektigini buradan 6grenebilirsiniz.

Yetkilendirme ofislerinin yerlerine iliskin genel bilgileri burada bulabilirsiniz.

Otobus ve trenle seyahat

Kassel bdlgesine toplu tasima araclariyla ulasmak icin otobUsler ve trenler mevcuttur. Kassel
sehrinde bir tramvay da bulunmaktadir. Nordhessischer VerkehrsVerbund'un (NVV) cevrimici
tarife bilgilerini veya uygulamasini kontrol edin.

Biletsiz seyahat etmek yasa disidir ve cezalandirilir! Her yolculuk icin gecerli bir biletiniz
olmalidir. Aksi takdirde agdir para cezasi ddersiniz.

Bilet satin al
Bilet satin almak icin

* NVV Uygulamasi araciligiyla,
e musteri merkezlerinde

e duraklarda

* veya araclarda.
Biletleri durakta mi yoksa aracta mi satin alabileceginizi kontrol ettiginizden emin olun.

Tam diger bilgileri NVV web sitesinde bulabilirsiniz.

Toplu gagr taksi (AST)
AST

* normal otobds servisi gibi duraktan duraga seyahat eder
» talebin az oldugu baglantilarda kullanilir

e sadece telefonla kayit olduktan sonra (yolculuk baslamadan en az 30 dakika 6nce) calisir
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https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/34-aufsicht-und-ordnung/strassenverkehrsbehoerde/fuehrerscheinstelle/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/media/online-services/terminvereinbarungen/terminvereinbarung-kfz-alle-standorte.php
tel:+49561115
https://www.landkreiskassel.de/service/media/online-services/terminvereinbarungen/terminvereinbarung-kfz-alle-standorte.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/Dezernate_-_DEZ/IV_-_Dezernat_IV_-_Buergerangelegenheiten__Soziales__Digitalisierung_und_Tourismus/33_-_Buergeramt/335_-_Kfz-Zulassung/335-Kfz-Zulassung.php
https://www.nvv.de/
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/an-haltestellen
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/im-fahrzeug
https://www.nvv.de/
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* yolculuk basina en fazla 8 yolcu tasiyabilir

e 1 € ek Ucrete tabi olabilir.

Bu genel bakista hangi gizergahlarda otoblis ve AST tasimaciliginin mimkin oldugunu
ogrenebilirsiniz.

NVV uygulamasi tzerinden veya online olarak zaman ¢izelgesi bilgilerinden
rezervasyon yapabilirsiniz.

Bu sekilde calisir:

+ istediginiz baslangi¢ (A) ve hedef duragini (B) girin
* AST yolculugunu secin »Kitap diigmesine tiklayin

» Kaydolun (ilk kez kaydoldugunuzda giris bilgilerinizi e-posta ile alacaksiniz)

Veya telefon araciligiyla
R.080093908000
[G]Gunes-Persembe 7-21 saatleri, Cuma+Sal 7-0 saatleri

Tam diger bilgiler NVV web sitesinde bulunabilir.

Almanya bileti

"Deutschland-Ticket" ayni zamanda "49-Euro-Ticket" olarak da bilinir.

Bu biletle Almanya genelinde otobusler, tramvaylar, yeralti trenleri, banliy6 trenleri ve
boélgesel trenlerle seyahat edebilirsiniz. Bilet uzun mesafeli otobUsler, IC trenleri, EC trenleri
ve ICE trenleri icin gegerli degildir.

Biletin aylik Ucreti 49 avrodur ve yalnizca abonelik olarak kullanilabilir. Aboneligi her ay iptal
edebilirsiniz.

Bilet adinizla kisisellestirilir ve yalnizca oturma izniniz, pasaportunuz veya ehliyetiniz gibi
kimliginizle birlikte gecerlidir. Biletiniz baskalari tarafindan kullanilamaz. Cocuklar 6 yasina
kadar Ucretsiz seyahat edebilirler.

Deutschland-Biletini nereden satin alabilirim?

Bilet, bir sonraki aydan itibaren gecerli olmasi icin bir ayin 25. takvim guntne kadar siparis
edilmelidir. Bileti cep telefonu bileti olarak bir uygulamada veya kart formatinda kullanmak
isteyip istemediginize karar verebilirsiniz.

D-Bilet'i buradan satin alabilirsiniz:

¢ Deutsche Bahn'dan
¢ Online,

* bir DB seyahat merkezinde, Kassel Wilhelmshéhe istasyonunda veya Kassel ana
istasyonunda sahsen veya

e DB Navigator uygulamasi araciligiyla

* Kuzey Hessen Tasimacilik Birligi aracihgiyla

e cevrimici
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https://www.nvv.de/fahrtinfo/fahrplaene/persoenliches-fahrplanbuch/linie-10-197-bus-und-ast-in-kassel-und-landkreis-kassel
tel:080093908000
https://www.nvv.de/fahrtinfo/verkehrsmittel/ast
https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
https://www.bahn.de/service/mobile/db-navigator
https://abo.kvg.de/abo/new.aspx
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¢ NVV uygulamasi araciligiyla

e Mausteri merkezlerinde

» Deutschland-Ticket uygulamasi araciligiyla

Seyahat kartimi nasil iptal edebilirim?

Biletinizi 10. takvim gUnine kadar iptal edebilirsiniz. Bu, érnegin D-Bilet'i sadece Mayis ayinda
kullanmak istiyorsaniz, seyahat kartinizi en ge¢ 10 Mayis'a kadar iptal etmeniz gerektigi
anlamina gelir. Bu durumda biletiniz tim Mayis ayi boyunca gecerli olacaktir. Eger 10 Mayis'a
kadar iptal etmezseniz, sezonluk bilet Haziran ayi igin uzatilacaktir.

Biletinizi sadece satin aldiginiz s6zlesme ortagi ile iptal edebilirsiniz.
Lutfen biletlerinizi cep telefonunuzdaki ilgili uygulamadan iptal edin.

Kasseler Verkehrsgesellschaft'in (KVG) cipli kartlarindaki biletler posta yoluyla veya NVV
musteri merkezinde iptal edilebilir. Litfen s6zlesme numarasini belirtin.

Biletinizi buradan iptal edebilirsiniz:

* KVG'nin NVV abonelik merkezinde "Aboneligi yonet" altinda ¢evrimigi
* NVV mobil uygulamasinda "NVV Abocenter" menu 6gesinin altinda

e Mdusteri merkezinde sahsen

e Posta yoluyla:
NVV Abocenter der KVG
Postfach 10 20 02
34020 Kassel

Yanima kopek veya bisiklet alabilir miyim?

D-Bilet'in tasima konusunda herhangi bir kurali yoktur. Sadece 6 yasin altindaki cocuklar
Ucretsiz seyahat edebilir. Bisikletler ve kdpekler icin ilgili tasimacilik birliginin tarife
dizenlemeleri gecerlidir. Bu, diizenlemelerin blylk olciide degisebilecegi ve kendinizi
Onceden bilgilendirmeniz gerektigi anlamina gelir. NVV bdlgesinde asagidakiler gegerlidir: Bir
kdpek lcretsiz seyahat edebilir. Bir bisiklet Ucretsiz seyahat edebilir.

D-Bilet hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Bisiklet

Yolda bisikletle seyahat ediyorsaniz, bisikletiniz yola elverisli olmaldir. Aksi takdirde polis
tarafindan durduruldugunuzda para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz. Bu, bisikletin reflektoérlere,
on ve arka isiklara, bir zile ve frenlere sahip olmasi gerektigi anlamina gelir.

Hangi kurallar gecerlidir?
Bisiklet strerken trafik kurallarina uyun:

* Her zaman tasit yolunun sag tarafinda strin.

* Yan yana slrmeyin. Biri digerinin arkasindan surdn.
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https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://deutschlandticket.app/
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://abo.kvg.de/login.aspx?ReturnUrl=%2fAbo%2fVertrag%2f
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/apps
https://www.nvv.de/tickets/kaufmoeglichkeiten/nvv-kundenzentren
https://www.nvv.de/tickets/haeufig-unterwegs/deutschland-ticket
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» Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda stirmelisiniz. Her zaman gidis yoniinde sag taraftan
surdn.
* Sadece 11 yasina kadar olan ¢cocuklar yaya yollarini bisikletle kullanabilir.

» Bisiklet tGzerinde cep telefonu kullanmak yasaktir.

Onemli trafik kurallarini ADFC'nin (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club) 12 farkl dildeki
brosurtinde bulabilirsiniz:

Arnavutca shqgiptar
Arapca lJ¢,o 58
Almanca

ingilizce ingilizce

Farsca ol wes,

Fransizca francais

italyanca italiano

Kirtce kurdi

Rusca pycckui

ispanyolca Espaniol

Tigrinya
Turkce Turkce
Nereden bisiklet alabilirim?

Bir bisiklet magazasindan yeni bir bisiklet almak oldukca pahal olabilir. Bit pazarindan ya da
ebay ilanlarindan ikinci el bir bisiklet satin alabilirsiniz.

Bir bisiklet tamir atélyesi var

e Fuldabrlck icinde

* ve Wolfhagen'de.

Herhangi bir sorunuz varsa, lUtfen ev ydnetiminizle iletisime gecin.

Yasam

Sosyal konut ve konut hak sahipligi belgesi

Sosyal konut nedir?

Sosyal konutlar devlet tarafindan stibvanse edilir. Bu nedenle sosyal konutlarin kirasi diger
dairelere gére daha ucuzdur.

Sosyal konutlara kimler basvurabilir?
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https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_albanisch_01-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_arabisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_dt_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_engl_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_farsi_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_franz_09_2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_italienisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_kurdisch_16-08-2016.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_russ_24-07-2016-CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_spanisch_24-07-2016_CC.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_tigrinja_01-2017.pdf
https://www.adfc-muenchen.de/fileadmin/user_upload/kv-muenchen/adfc_muc/arbeitsgruppen/asyl/Flyer_Verkehrsregeln_tuerkisch_06-2016_CC.pdf
https://www.kleinanzeigen.de/
https://www.gemeinsamlebeninfub.de/Angebote/Fahrradwerkstatt/
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Bu Uc kriteri yerine getiriyorsaniz sosyal konut basvurusunda bulunabilirsiniz:

« Almanya'da kalici olarak ikamet etmenize izin veriliyor ¢inki
* bir AB ulkesinden geliyorsaniz veya
e yerlesim iznine sahip olmak veya
* en az 1 yil gegerli oturma iznine sahip olmak.

* Ana ikametgahiniz Kassel bélgesinde (Kassel sehrinde degil).

* Dusuk bir gelire sahipsiniz.
Nasil sosyal konut edinebilirim?

Konut hak sahipligi belgesi (WBS) ile sosyal konut

Konut hak sahipligi belgesi ile ilgili bilgileri dokuz dilde hazirlanan Almanya El Kitab!' nda
bulabilirsiniz.

Bazi sosyal konutlar sadece uygunluk belgesine sahip kisilere kiralanir. Ornegin, ilanda
"Sadece WBS ile" yazacaktir.

WABS ile uygun bir daireyi kendiniz ararsiniz. WBS tUm Hessen eyaleti icin gecerlidir. WBS, bir
belediye dairesi alacaginizin garantisi degildir.

WBS'yi nasil alabilirim?

Konut hak sahipligi belgesi icin yerel yonetiminiz aracihidiyla basvurabilirsiniz.

Ev avi

Auf Wohnungssuche in Deutschland brostra size kalacak yer bulmanizda yardimci olacaktir.
Almanca, ingilizce, Ukraynaca ve Rusca dillerinde mevcuttur.

Nerede daire arayabilirim?

Daire arayabileceginiz cesitli yerler vardir. is bulma kurumundan veya Kassel bolgesinden
yardim aliyorsaniz lUtfen Ust kira sinirina dikkat edin. Jobcenter web sitesinde makul
konaklama maliyetleri tablosunu bulabilirsiniz.

Yanhs tekliflere dikkat edin: Mevcut olmayan daireleri teklif eden insanlar var.
Gorismeden 6nce para talep ederler. Bu tir teklifler ciddi degildir. Bu teklifleri g6z ardi
etmelisiniz.

internette Arama Yapin
Daire sunan taninmis web siteleri sunlardir

¢ Immonet

* wg-gesucht
¢ Immobilienscout

* Immowelt
* konut degisimi
¢ ebay seriilanlari
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https://handbookgermany.de/de/wbs
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/wohnungssuche-in-deutschland-2156162
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://www.jobcenter-landkreis-kassel.de/geldleistungen/kosten-der-unterkunft
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Facebook'ta dairelerin sunuldugu gruplar ve sayfalar da vardir. Bunlar

e "Daire arama / teklifler Kassel/ Kassel bélgesi"

» "Daire degisimi Kassel ve gevresi

Ayrica bircok portalda arama ilani verebilirsiniz. Bazi ev sahipleri kiracilarini kendileri aramay!
tercih ederler.

Yerel gazeteler

Bircok ev sahibi dairelerini gunlik gazetelere ilan vermektedir. Kassel bélgesi icin en 6nemli
yerel gazete HNA'dir. Her carsamba ve cumartesi ginu bir emlak bélima igerir.

ilanlar internet (izerinden gérintilenemez.

Kira s6zlesmesi ve daire teslimi

Onemli: is merkezinden veya Kassel bélgesinden yardim aliyorsaniz, kira sézlesmesini hemen
imzalayamazsiniz. Once onaylatmaniz gerekir.

Is bulma merkezindeki, sosyal yardim burosundaki veya milteci yardim birosundaki vaka
gorevlinizle iletisime gecin.

Kira so6zlesmesi

Kira s6zlesmesi siz ve ev sahibi arasindaki 6nemli her seyi dizenler. Glvenli bir yerde
saklayin. Kira s6zlesmesini imzalamadan 6nce dikkatlice okuyun.

Ornegin, kira sézlesmesinde planlanan kira artislarini kontrol edin. Bazen kira, belirli
dénemlerde otomatik olarak artacak sekilde kademelendirilir.

Bir kira s6zlesmesinde asagidaki hususlar yer almalidir:

* Ev sahibi veya ev sahibesinin adi ve adresi

* Kiralik mulktn adresi

* m?2 cinsinden yasam alani

¢ QOda sayisi

e Temel kira tutari, isletme giderleri, Isinma giderleri ve toplam kira

» Depozito tutari
Giuvenlik depozitosu

Depozito, ev sahibi icin bir teminattir. Depozito icin maksimum miktar 3 temel kiradir (hizmet
Ucretleri ve 1sitma masraflari hari¢ temel kira). Daireden tasinirsaniz, parayi geri alirsiniz.

Onemli: Daireden tasinirken geride herhangi bir hasar birakmamalisiniz. Hasar olmasi
durumunda, depozitonun geri 6demesi azaltilacaktir.

Daireniz icin kira s6zlesmesini feshetmek mi istiyorsunuz?

Bir kira sdzlesmesini iptal etmek icin kurallar vardir. Bu kurallar hem kiraci olarak sizin icin
hem de ev sahibiniz veya ev sahibiniz icin gecerlidir.
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Kira sdzlesmesi bir gecede iptal edilemez. Ev sahibinizi veya ev sahibinizi en az li¢ ay énceden
bilgilendirmelisiniz. Bazi durumlarda ihbar stresi daha kisadir. Sizin icin gegerli olan ihbar
suresi kira s6zlesmenizde belirtilmistir.

Fesih bildirimini her zaman yazili olarak yapin. Ev sahibinizden veya ev sahibenizden iptali
onaylamasini isteyin.

Dairenin teslim edilmesi
Daire devredildiginde, asagidakiler icin bir devir protokoli kullanilir

* dairenin mevcut durumu,
* hangi ve kac anahtar alacaginizi ve
» Elektrik ve su icin guincel sayac degerleri.

* Siz tasinmadan dnce dairede bulunan kirik kapi, pencere veya kuf gibi kusurlar veya
hasarlar not edilmeli ve hatta muhtemelen fotograflanmalidir.

Ev sahibi ve kiraci tarafindan bir devir teslim protokoll imzalanir. Her seyi kontrol ettikten ve
anahtarlar teslim aldiktan sonra imzalayin.

ikamet yerinizi kaydettirin ve yeniden kaydettirin

Bir apartman dairesine tasinirsaniz, 14 gin icinde yeni ikamet yerinizin belediye binasina kayit
yaptirmaniz gerekir. Kayit islemine 15 yas ve Uzeri cocuklar da gelmelidir.

Yaninizda hangi belgeleri getirmeniz gerekir?

* Pasaport veya ¢ocukkimlik karti gibikimlik belgeleri.

* Ev sahibinizden veya ev sahibinizden bir onay. Belediye binasindan veya internetten bir
form temin edebilirsiniz.

Daha sonra bir kayit sertifikasi alacaksiniz. Kayit belgesi 6nemli bir belgedir. Glvenli bir
yerde saklamalisiniz.

Tasindiktan sonra: adresinizi degistirmek

Tasinmanizin ardindan adresiniz degistiyse, 6nemli makamlari yeni adresinizden haberdar
etmelisiniz. Bu otomatik olarak gerceklesmez.
Ornegin dnemli ofisler sunlardir

* saglik sigortasi sirketi,
* Banka,

* is yeriniz,

+ s merkezine,

* Kassel bdlgesi,

* is bulma kurumu veya
* BAMF.

isminizin kapi zilinde ve posta kutusunda yer almasi da énemlidir.
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Konut yardimi

Konut yardimi nedir?

Konut yardimi ile devlet, sosyal yardim almayan dlsuk gelirli vatandaslar konut masraflari
icin destekler. Kira yardimi, érnegin kira icin mali bir sibvansiyondur.

Duisiik gelirli kisiler konut yardimi alabilirler. Bunun icin bir basvuru yapmaniz gerekir. is
merkezinden veya Kassel bélgesinden para aliyorsaniz ve barinma masraflar zaten dahilse,
genellikle konut parasi alma hakkiniz yoktur.

Konut yardimi hakki ve miktari tg¢ faktére baglhidir:

* Hanehalki Uyelerinin sayisi,
* toplam gelir miktar ve

e kira miktari veya aylik masraflar.

Konut yardimi hesaplayicisini kullanarak konut yardimi almaya hakkiniz olup olmadigini
kendiniz kontrol edebilirsiniz.

Konut yardimi icin nasil basvurabilirim?

Konut yardimi i¢in basvuru formlarini yerel belediye binanizdan ya da internet tGzerinden
temin edebilirsiniz.
Belediye ayrica basvuruyu tamamlamaniza da yardimci olacaktir.

Doldurdugunuz basvuru formunu destekleyici belgelerle birlikte yerel yénetiminize teslim
edebilir ya da posta yoluyla asagidaki adrese gonderebilirsiniz:

Landkreis Kassel

Fachbereich Soziales

Wohngeld

Q RitterstraBe 1, 34466 Wolfhagen

Herhangi bir sorunuz varsa, dogrudan konut yardimi ofisi ile de iletisime gecebilirsiniz:

@wohngeld@landkreiskassel.de
R.+49 (0) 56110033179

Is merkezi ve sosyal yardim biirosundan mali yardim

Kimler Jobcenter'dan konut icin mali yardim alabilir?

Jobcenter'dan genel olarak kimlerin mali yardim alabilecegini ve yardimlar icin nasil
basvurabileceginizi buradan 6grenebilirsiniz.

Bazi yardimlar icin ek bir basvuru gereklidir. Lutfen 6nce telefon, e-posta veya dijital ortamda
Ozel talebiniz hakkinda bilgi alin.

Kassel bolgesinde yasiyorsaniz, Kassel bélgesindeki is merkezi sizin icin sorumludur.

QSténdepIatz 23, 34117 Kassel
Re+49 (0) 56120780
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@Jobcenter-Landkreis-KasseI@jobcenter—ge.de

Sosyal yardim dairesinden kimler konut icin mali yardim alabilir?

Sosyal Yardim Dairesinden kimlerin maddi yardim alabilecegini ve yardim icin nasil
basvurabileceginizi buradan égrenebilirsiniz: Link Sozialamt

Bazi yardimlar icin ek basvuru yapilmasi gerekmektedir. Litfen énce telefon veya e-posta
yoluyla 6zel talebiniz hakkinda bilgi alin.

Kassel bolgesinde yasiyorsaniz,Kassel bdlgesindeki Sosyal isler Departmanisizin icin
sorumludur:

Q KohlenstraRe 132, 34121 Kassel
‘.+49 (0) 56110031882

@s ozialam t501@landkreiskassel.de
@Sosyal isler Departmani

Konaklama masraflari

is bulma merkezi/sosyal yardim kurumu, kira masraflarinizin yani sira evinizin isletme ve
Isinma masraflarini da karsilayacaktir.

Kassel bélgesinde, karsilanabilecek kira masraflari icin sabit tst sinirlar vardir. izin verilen kira
masrafl miktari bolgeden boélgeye degisir ve cesitli faktorlere baglidir. Kassel bélgesinde kira
masraflarinin ne kadar yuksek olabilecegini "Uygun konaklama masraflar" tablosunda
bulabilirsiniz. Belirtilen tutarlar temel kirayi ifade eder. Isitma ve sicak su masraflari ile yan
masraflar ayrica dikkate alinir ve gercek tutar Uzerinden ddenir.

Elektrik, internet ve televizyon masraflari ayrica dikkate alinmaz. Bu masraflari genel
yardimlardan kendiniz 6demek zorundasiniz.

is bulma kurumundan/sosyal yardim dairesinden mali yardim aliyorsaniz, lisans lcretinden
muaf tutulabilirsiniz. Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Yayin lisans Ucreti

Yer Degistirme

Tasinirken ve yeni bir daire kiralarken maddi destege ihtiyaciniz varsa, dncelikle yeni dairenin
kirasinin makul olup olmadigini kontrol etmelisiniz. Daire Kassel bdlgesinde degilse, yeni
dairenin konumundan sorumlu olan is merkezi / sosyal yardim birosuna danismalisiniz. En
iyisi, yeni bir daire gérmek istemeden dnce bilgi almaktir.

Onemli: ilgili is merkezi / sosyal yardim dairesi ile heniiz konusmadiysaniz, bir kira sézlesmesi
imzalamamalisiniz.

Her durumda, tasinmayi planlamadan énce mevcut is merkezinizle konusun. Personel size
kesin prosedir hakkinda bilgi verecektir.

Kira masraflarinin is merkezi / sosyal yardim dairesi tarafindan onaylanmasini nasil
saglayabilirim?

En iyi yol, "Kira teklifi " formunu is Merkezine / Sosyal Yardim Dairesine teslim etmektir.

Depozito
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Depozito, ev sahibi veya ev sahibesi icin bir glivencedir. Depozito icin maksimum miktar 3
temel kiradir (kamu hizmetleri ve 1sinma masraflar haric temel kira). is bulma merkezi,
basvuru Uzerine depozitoyu kredi olarak verebilir. Kredi, Jobcenter'in size bor¢ para vermesi
anlamina gelir. Jobcenter depozitoyu dogrudan ev sahibine veya ev sahibine 6der. Daha sonra
depozito 6denene kadar her ay otomatik olarak daha az yardim alirsiniz. Daireden tasinirsaniz
ve geride hicbir hasar birakmazsaniz, parayi geri alirsiniz.

ilk mobilyalar

ilk mobilyalar ve ev esyalari icin basvuruda bulunma seceneginiz vardir. ilk mobilyalar sunlari
icerir

* Mobilya,

* Perdeler,

* silteler,

* pisirme kaplari,

* canak ¢comlek ve

» eger dairede mevcut degilse: ocak, lavabo, buzdolabi ve camasir makinesi.

ilk ekipman icin alacaginiz miktar bireysel olarak hesaplanir. Bu nedenle islem biraz daha
uzun surebilir.

Q Onemli: Herhangi bir mobilya satin almadan énce baslangi¢c mobilyalari icin bagvuruda
bulundugunuzdan emin olun.

Paranin 6denmesinin biraz zaman alabilecegini liitfen unutmayin. is bulma merkezi ayrica
gerekli ilk donanim miktarini kontrol etmek icin evi inceleme hakkina sahiptir.

Acil barinma yardimi
Evsizlik

Evsizlik, evinizin olmadigi anlamina gelir. Eger bir eviniz yoksa (ya da artik yoksa),
belediyenizin belediye binasina kayit yaptirmalisiniz. Size acil barinma imkani saglayabilirler.

Acil barinma yardimi

Evsiz kalma tehlikesiyle karsi karsiyaysaniz, Diakonisches Werk'in konut danismanligi
hizmetiyle iletisime gecebilirsiniz. Size su konularda yardimci olacaklar

* Konut sorunlari

e kira borglan

* Arnizi kira maliyetleri ile ilgili zorluklar
* Kiracilikta yasanan gerginlikler

* Yatakl bir tesisten taburcu olma

¢ Konaklama kaybi

* dairenin sabitlenmesi

* ve yeni bir ev arayisi.

Tarkiye'deki danisma merkezlerinin adresleri ve ¢alisma saatleri
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* Baunatal,
* Lohfelden,
* Hofgeismar ve

* Wolfhagen

burada bulabilirsiniz.

Genel posta @ wohnen@dw-region-kassel.de.

Yayin lisans Ucreti

Televizyon ve radyo istasyonlari iki gruba ayrilabilir: 6zel yayincilik ve kamu yayincihgi. Ozel
yayincilik reklamlarla finanse edilir. Kamu hizmeti yayinciligi, 6rnegin ARD ve ZDF gibi
yayincilar, bayuk dlctde lisans Ucreti ile finanse edilir.

Lisans ucretini kim odemek zorundadir?

Genel bir kural olarak, her ev icin bir lisans tcreti 6denmelidir. Ailenizle ya da ev
arkadaslarinizla ayni evde yasiyorsaniz, sadece bir kisi 6demek zorundadir.

Hizmet kullanilmasa bile ruhsat lGcreti 6denmelidir. Evinizde televizyon ya da radyo olup
olmamasi 6nemli degildir.

Lisans lcreti su anda aylk 18,36 Euro'dur (Nisan 2024 itibariyle).
Lisans ucretinden muaf olabilir miyim?

Vatandaslik parasi (SGB 2), siginma yardimi veya sosyal yardim gibi sosyal yardim alan kisiler
lisans Ucretinden muaf tutulabilir. Muafiyet icin online bir basvuru formu doldurmaniz
gerekmektedir.

Not: Siginma evinde yasiyorsaniz, ruhsat cretini ddemek zorunda degilsiniz. Yayin Ucreti
Servisi'nden hala bir mektup aliyorsaniz, litfen merkez yénetimiyle iletisime gegin.

Cesitli dillerde daha fazla bilgi: Arapca, Cince, ingilizce, Fransizca, Rusca ve ispanyolca.

Kiracilar icin ipuclari

Havalandirin: Yemek pisirmek, camasir yikamak veya dus almak evde nemli havaya neden
olur. Kif olusumunu 6nlemek icin pencereler tamamen acikken evinizi duzenli olarak en az 5
dakika havalandirmalisiniz.

Almanya'da musluk suyu icme suyu kalitesindedir. Yemek pisirmek ve icmek icin tereddit
etmeden kullanabilirsiniz.

Evin tadilati: Evinizde bir dedisiklik veya tadilat yapmadan 6énce mutlaka ev sahibinizle
gorlisun ve yazili onayini alin.

Atiklarin aynistirilmasi: Almanya'da atiklar aynistirilir. Genellikle 6zel olarak etiketlenmis
¢op kutularn vardir:

e Plastikler icin sari (6rn. ambalajlar, kutular, torbalar, plastik film, icecek kartonlari),
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* Mutfak atiklari icin kahverengi (6rn. artik yiyecekler, cay ve kahve tozu, yumurta kabuklari,
meyve ve sebzeler, eski gicekler),

* Kagit icin yesil (6rn. karton kutular, gazeteler) ve

* Artik atiklar igin gri renk (diger ¢6p kutularina atilamayan her sey).

Hacimli veya 6zel atiklar: Mobilya, teknik ekipman veya diger blylk esyalar evsel atiklarla
birlikte atilamayabilir. Yerel belediyenizden bu esyalarin nasil uygun sekilde bertaraf
edilebilecegini 6grenin.

Dinlenme sireleri: Gece boyunca (22:00 - 06:00) ve Pazar glnleri ve resmi tatillerde tim
gln guraltiden kacinilmalidir.

internet, telefon, enerji: Kira sézlesmenizde aksi kararlastirimadikca, érnedin internet ve
telefon hizmetlerini ayr ayri siparis etmeniz gerekir. Bu durum elektrik icin de gegerlidir. Bu
hizmetler icin internet Gzerinden secim yapabileceginiz bircok farkl saglayici vardir, 6rnegin
Verivox veya Check24

Energie 2000 'den enerji danismanligi alabilirsiniz. Bu bazen Ucretsizdir.

iltica prosediirii sirasinda barinma

iltica prosediirii sirasinda ikamet sarti

iitica proseduirii sirasinda ortak bir konutta yasamak zorundasiniz. ikamet zorunlulugu kimlik
kartiniza adres olarak islenir. iltica prosediiriiniiz taninma ile sonuclanirsa, kalacak yer
aramaniz gerekir. Ayrica ortak konuttan da tasinmaniz gerekir. Kalacak yer aradiginiz surece,
ortak konaklama merkezinde yasamaya devam edebilirsiniz.

Paylasimli konaklama nasil organize edilir?
Paylasimli konaklama genellikle birkac odadan olusur. Mutfagi ve sihhi tesisleri
baskalariyla paylasmaniz gerekecektir.

Her konaklama yerinin ev kurallar vardir. Ev kurallari, konaklama yeri icin gegerli olan tim
kurallari belirler. Ornegin, ne zaman ziyaretci kabul edilecedi veya hangi saatlerde herkesin
sessiz olmasi gerektigi gibi.

BlayUk konaklama merkezlerinde glvenlik hizmetleri istihdam edilmektedir. GUvenlik hizmeti,
ev kurallarina uyulmasini saglar. Kisisel sorulariniz, sorunlariniz veya anlasmazliklariniz varsa,
ev yonetimi ile iletisime gecebilirsiniz.

Ozel bir daireye tasinabilir miyim?
BAMF'tan olumlu bir karar aldiniz mi?

BAMF size koruma statlsu verdiyse, 6zel bir daireye tasinabilirsiniz. Yasal ikamet sartina
tabi olabilirsiniz. Cogu durumda, ilk ¢ yil boyunca Hessen'de yasamak zorundasiniz. Bu
yUkUmluligu oturma izninizde bulabilirsiniz.

Hessen'de ikamet etme zorunlulugu asagidaki durumlarda kaldirilabilir

e jstihdam edilmektedir,

* c¢irakhk veya
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e bir egitim kursuna katilmak.
YukUmlaligunzu iptal ettirmek icin_Yabancilar Dairesine basvurabilirsiniz.

Yabancilar Dairesi Kassel Bolgesi

Q Obere KénigstraRe 8, 34117 Kassel
.+49 (0) 561115
@zuwanderung@kassel.de

Qiletisim formu

iltica prosediiriiniiz heniiz tamamlanmadi veya miisamaha gésterilen bir kalis
izniniz mi var?

ilitica prosedri sirasinda, ortak konaklama yerlerinde yasamak zorundasiniz. Asagidaki
istisnai durumlarda, 6zel konaklamaya izin verilebilir. Bunun i¢in basvuruda bulunulmalidir.

* Saglik nedenlerinden dolayi bir evde kalmanizin makul olmadigi durumlarda.
@ Sadlik raporu almaniz gerekir.

* Guvenli bir isten elde ettiginiz geliriniz veya kendinizi ve ailenizi gecindirmek igin
kullanabileceginiz mal varliginiz varsa. Deneme slresi bitmisse ve kalici bir is s6zlesmeniz
varsa bir is glvencelidir.

@ Bir is sdzlesmesine, maas bordrolarina ve banka hesap 6zetlerine ihtiyaciniz olacaktir.
Ortak konut icin kullanici Ucretlerini dlizenli olarak 6demelisiniz.

e Bir ailede en az bir kisi ortak konuttan tasinma hakkina sahipse, multeci destek merkezine
basvurabilirsiniz. Personel size tasinma izniniz olup olmadigini sdyleyecektir.

Ozel konaklama icin nasil basvurabilirim?
Ozel konaklama icin nereye basvurabileceginiz, konaklama yerinin konumuna baghdir.

1. Ozel daire Kassel bdlgesinde bulunuyorsa

Bunu kontrol etmekten Kassel Bélgesi Milteci Yardim Servisi sorumludur. Ozel konaklama icin
gayri resmi basvuruyu buradan yapabilirsiniz:

Landkreis Kassel

Fachbereich Soziale Dienste und Migration
Fachdienst Flichtlingshilfe

Q Albert-Einstein-StraRe 6, 34227 Fuldabriick
Re+49 (0) 56110031844
@migration@landkreiskassel.de
&Flichtlingshilfe Landkreis Kassel

Asagidaki belgelerin bir kopyasini gayri resmi basvuruya eklemelisiniz:

kimlik kartiniz

tibbi gereklilik veya gelir veya mal varligi kaniti

Kira bedelleri hakkinda bilgi (kira s6zlesmesi, kira teklifi, kira sertifikasi)

2. 6zel daire Hessen'de bulunmaktadir, ancak Kassel bélgesinde degildir
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
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mailto:zuwanderung@kassel.de
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/wohnen-und-mobilit%C3%A4t/wohnen-2/nutzungsgeb%C3%BChren/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
tel:+4956110031844
mailto:migration@landkreiskassel.de
https://integreat.app/Fl%C3%BCchtlingshilfe
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Daire Kassel bolgesinde degdilse (6rnedin Kassel sehrinde), yeniden dagitim icin bir basvuru
gdndermeniz gerekir. Basvuruyu buradan indirebilirsiniz. Darmstadt Bolge Konseyi'ne
sunulmalidir.

3. Ozel konutun Hessen disinda bulunmasi

Baska bir federal eyalete tasinmak istiyorsaniz, litfen sorumlu eyalet makamina basvurun. Bu
makam, tasinmak istediginiz federal eyalette bulunmaktadir. "Eyaletler arasi yeniden dagitim"
bashdi altinda genel bir bakis bulabilirsiniz.

Ortak konutlarda standartlar ve haklar

e Evli bir ¢ift veya aile olarak birlikte yasama hakkina sahipsiniz.

« Kadinlar sadece diger kadinlarla veya aileleriyle birlikte bir odada kalabilirler.

» Belirli bir oda secme hakkina sahip degilsiniz. Ev arkadaslarinizla sorun yasarsaniz litfen ev
yonetimiyle iletisime gecin.

* Personelin odaniza girmesine genellikle sadece siz oradayken izin verilir. Tehlikeli bir
durum s6z konusuysa veya onarim calismasi yapilmasi gerekiyorsa istisnalar mamkuindur.
Onceden haber verilmeksizin oda kontrollerine izin verilmez.

* GUN boyunca ziyaretci kabul etme hakkina sahipsiniz.

e Ortak tuvaletler ve duslar kadin ve erkekler icin ayri olmali ve her zaman erisilebilir
olmahdir.

* Paylasilan konaklama yerlerinde, postanizi ev ydnetiminden almaniz gerekmektedir.

« Kaldiginiz yerde internet erisimi (WIFI) ya da televizyon icin yasal hakkiniz yoktur. Ancak,
bircok konaklama yerinde bu imkan vardir. Ortak konaklama yerinizdeki teknik
gerekliliklerin neler oldugunu ev yénetiminden 6grenebilirsiniz.

Ortak konaklama yerlerinde yangindan korunma

Yangin glvenligi, bir yangin durumunda kimsenin yaralanmamasini ve hasarin en aza
indirilmesini saglamak icin mimkuln olan her seyi yapmak anlamina gelir. Bu, yanginin
baslamasini dnlemek icin bir seyler yapmak ve yangin ¢cikmasi halinde herkesin binadan
guvenli bir sekilde cikmasini saglamakla ilgilidir.

iste dnemli olan bazi basit seyler:

* Kagcis yollarini acik tutun: Acil bir durumda herkesin hizli bir sekilde disari ¢cikabilmesi
icin kapilar ve koridorlar her zaman acik ve temiz olmalidir.

« Kapilan kapatmayin: Kapilar, 6zellikle de duman kontrol kapilari sabitlenmemeli veya
bloke edilmemelidir. Bu kapilar dumani disarida tutar ve binadaki insanlari korur.

* Yangin yiklerini kaldirin: Eski gazete veya kagit gibi seyler cati katinda veya
koridorlarda birakilmamalidir ¢tinkt alev alabilirler.

Onemli: Kapilan kapatan veya yangin giivenligini tehlikeye atacak herhangi bir sey yapan
herkes kovusturmaya tabi tutulabilir. Bu nedenle yangin glvenligi herkesin gorevidir - 6zellikle
de binayi yoneten ve her seyin glvenli oldugundan emin olmasi gereken Kkisilerin.

Yag yanginlarina karsi dikkatli olun: Mutfakta fritdz veya kizartma tavasi gibi sicak
yaglara bir sey olursa, asla Gizerine su dokmeyin. Su hemen buharlasir ve yanginin hizla
patlamasina neden olan klclik yag damlaciklari olusturur. Tum oda saniyeler icinde yanabilir
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ve ciddi yaniklara neden olabilir.

Duman sol umak da tehlikelidir ve 6limcil olabilir.

Bir yangin durumunda, hizli bir sekilde yardim almak icin 112'yi arayarak derhal itfaiye ile
iletisime gecin

Kullanici Gceretleri

Ortak konutta yasiyorsaniz, kullanici Ucreti ddemeniz gereken iki durum vardir.
1. Gliincel bir oturma izniniz varsa.

Oturma izniniz olur olmaz, is bulma kurumundan veya sosyal yardim blrosundan para
talebinde bulunabilirsiniz. Kassel boélgesi artik sizi barindirmakla ylukimli degildir. Bu nedenle
bir kullanici Gcreti 6demek zorundasiniz. Bu tutar kisi basina aylik 426 Euro'dur.
FlGchtlingshilfe Landkreis Kassel'den kullanici tGcretine iliskin bir bildirim alacaksiniz. Bu
bildirimi is bulma kurumuna veya sosyal yardim dairesine gétirmelisiniz. Bdylece kullanici
Ucretleri oradan 6denir.

2. Bir iste calisiyorsaniz.
Calisiyorsaniz, kullanici tGcretini Kassel bolgesine kendiniz 6demelisiniz.
Lutfen asagidaki belgeleri ev yonetiminize teslim edin:

+ Is bulma merkezinden yardimlarin kesilmesi ile ilgili bildirim
e is sOzlesmesi

* maas bordrosu

Kullanicr Gcretinin miktari size bildirilecektir.

Q Maasinizda meydana gelen degisiklikleri Mlteci Yardim Servisi'ne bildirmeniz
gerekmektedir.

Multeci Yardim Servisi'nden daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Cocuklar, gencler, aileler ve yaslilar

Cocuklar, gengler ve aileler Aimanya'da 6zel koruma altindadir. Bu koruma hamilelik sirasinda
baslar ve cocuk 18 yasina (resit) gelene kadar sirer.

Ornegin Almanya'da cocuklari dévmek yasaktir. Aimanya'da egitim siddetten arindiriimis olmahdir.
Cocuklar okula gitmeden dnce bir krese gitmelidir. Her cocuk okula gitmek zorundadir.

Cocugun cevresinden (aile dahil) zarar gormemesini saglayan yetkililer vardir. Aile icinde veya
ebeveynlikle ilgili sorunlariniz varsa, bircok iyi Ucretsiz danismanlik merkezi vardir.

Yaslilar icin de bircok danisma merkezi vardir.
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https://integreat.app/landkreiskassel/tr/acil-durum-%C3%A7a%C4%9Fr%C4%B1s%C4%B1-sos/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/kita-g%C3%BCnd%C3%BCz-bak%C4%B1m-merkezi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/%C3%A4ltere-menschen/
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Ebeveynlik konusunda destek ve danismanlik
Cocuk ve genclerin yetistiriimesinde cocuk haklar gézetilmelidir. Ozellikle énemli olanlar

e Siddetten 6zgurluk,
e Saglik,
e egitim ve

e ifade 6zgurltagu.

GUnlUk aile yasaminda, 6rnegin cocuklarin gelisimi ve yetistirilmesi hakkinda bircok soru ortaya
cikar. Bir uzmanla konusmak ¢cogu zaman yardimci olur.

Ornegin aile icinde de bazen zor durumlar yasanabilir:

e Okuldaki sorunlar

* Ergenlik,

e mesleki ve mali zorluklar,

* Ebeveynler arasinda uzun sureli catismalar,

e ayrilik ve bosanma ve ¢cok daha fazlasi.

Bazen ebeveynler cocuklarinda bunu fark ederler,

* kayagl,
* gelisimde gecikmeler,

e uyku, yemek yeme veya konusma ile ilgili sorunlar.
Cocugunuz icin endiseleniyorsaniz, danismanlik ve yardim da alabilirsiniz.

Size profesyonel destek ve tavsiye sunabilecek cesitli danismanlik merkezleri ve kurumlari
vardir. Tim danismanlik gérismeleri gizli tutulmaktadir.

Nerede danismanlik veya yardim bulabilirim?

* Erken yardim (hamile kadinlar, ebeveynler ve 0 ila 3 yas arasi ¢ocuklari olan aileler icin)

* Genclik ve aile danismanhgi (cocuklari ve gencleri olan tim ebeveynler ve aileler igin)

* Genclik Dairesi (cocuk ve gencleri olan tim ebeveynler ve aileler icin)

Destek icin para

(Bekleyen) ebeveynler olarak, cesitli mali destek (para) turleri icin basvuruda bulunabilirsiniz.
Bazi durumlarda bunun icin dogumdan 6nce bile basvurabilirsiniz. Herkes bu destegi
alamayabilir. Bu sizin kosullariniza baghdir.

Buna sunlar dahildir

* Cocuk parasi
e Ebeveyn Odenegi

Cocuk takviyesi

e EQgitim ve katilim destedi
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/jugendamt/fr%C3%BChe-hilfen-0-3-jahre/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/jugendamt/jugend-und-familienberatung/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/jugendamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/kindergeld/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/elterngeld/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/kinderzuschlag/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
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+ Is bulma kurumundan, sosyal yardim dairesinden veya milteci yardimindan para alan kisiler
icin ilk bebek ekipmanlari icin ek ihtiyaclar ve hamilelik icin ek ihtiyaclar.

Bu para icin basvuruda bulunup bulunamayacadinizi ev ydneticinize veya yetkili makama sorun.

Seceneklere genel bir bakisiburada bulabilirsiniz.
Hamilelik ve dogum

Tibbi bakim

Hamile kadinlar yasal olarak tibbi ve saglik bakimi alma hakkina sahiptir. Almanya'da 6zel
koruma altindadirlar. Danismanlik, tibbi bakim ve ¢ocuk icin yeni alimlarda destek alma
haklari vardir.

Jinekolog:

Hamileyseniz, dnce jinekologa gitmelisiniz. Orada 6nleyici muayeneleri yaptirin. Daha sonra
bir dogum karti alacaksiniz. Hamile karnesi, hamileliginiz, sizin ve ¢cocugunuzun saghgi
hakkinda 6énemli bilgiler iceren bir belgedir. Acil durumlar icin dogum kayitlarinizi her zaman
yaniniza alin.

Sayfa docotlib uygun bir doktor bulmaniza yardimci olacaktir.

Ebeler:

Bir ebenin yardimina da basvurabilirsiniz. Ebe, hamilelik, dogum ve cocuk bakimi ile ilgili tim
sorulariniz icin bir uzmandir. Dogum 6éncesinde, sirasinda ve sonrasinda size eslik eder,
tavsiyelerde bulunur ve destek olur. Ayrica kontrollerinizi yapar ve dogum kartinizi diizenler.
Ebeler tarafindan saglanan hizmetlerin cogu saglik sigortasi kapsamindadir. Hamilelik
danisma merkezi, ebe arayisinizda size destek olabilir.

HEDI Ebeler icin ¢ok dilli bir arama sunar.

@ Saglik sigortasi veya sadlik sigortasi sertifikalari dnemlidir. Bununla ilgili bilgileri burada
bulabilirsiniz.

Q Anne adaylari icin hamilelik donemi ve dogum sonrasi icin saglik ipuclari iceren Ucretsiz bir
rehbere buradan ulasabilirsiniz. Bircok dilde mevcuttur.

Cocuk doktoru:

On adet erken teshis muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). Bunlar zorunludur. Bu nedenle ¢ocuk 6
yasina kadar duzenli olarak muayene edilir. U1 ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapilir.
Daha ileri tetkikler icin cocuk doktorunuzdan randevu almaniz gerekmektedir. Bu sayfa
docotlib uygun bir doktor bulmaniza yardimci olabilir.

@ Kres icin kayit yaptirirken, erken teshis muayenelerinin tamamlandigina dair kanit
istenebilir.

Danisma merkezleri

Hamileyseniz, Kassel bdlgesinde ve Kassel sehrinde size destek olacak Ucretsiz danisma
merkezleri bulabilirsiniz.

90

Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Finanzielle-Familienleistungen-auf-einen-Blick.pdf
https://Schwangerschaft
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Buralarda hukuki, mali veya tibbi konularda danismanlik hizmeti alabilirsiniz. Bebek sahibi
olmak isteyip istemediginizden emin olmasaniz veya zorluklar yasiyor olsaniz bile.

Danisma merkezleri dogumdan sonra da destege ihtiyaciniz oldugunda yaninizdadir.
Danismanlik hizmeti size profesyonel destek sunar.

TUm danismanlik seanslari gizli ve anonimdir.

Kimler yardimci olabilir?

* Pro Familia hamilelik, ebeveynlik, dogum kontroll ve istenmeyen gebelikler konusunda
danismanlik hizmeti sunmaktadir. Danismanlda sahsen @adresinden, telefonla L O
adresinden veya c¢evrimici olarak & adresinden ulasilabilir. Danisma merkezleri, ornegdin
asagidaki yerlerde bulunabilir Kassel ya da Géttingen.

* Bu VIVA-Stiftung Hofgeismar, Wolfhagen ve Kassel'de hamilelik danismanhgi hizmeti
sunmaktadir. Randevularinizi 6nceden almaniz gerekmektedir.
Re+49 (0) 56181644300
@beratungszentrum@viva-stiftung.de

e Cinsellik ve haklariniz hakkinda cok dilli bilgiler de zanzu'dan edinilebilir.

» Early Help hamilelik ve dogum icin bir yol haritasi gelistirmistir.

» Kassel boélgesinin genclik ve aile danismanhdi servisi ailelere ebeveynlik konusunda
tavsiyelerde bulunur.

¢ Bilincli Ebeveynlik Danisma Merkezi hamilelik konusunda danismanlik hizmeti sunmaktadir.

e Cocuk Koruma Dernegi'nin cocuklar ve ebeveynler icin danisma merkezinden randevu
alabilirsiniz.
Re+49 (0) 561899852
@beratungsstelIe@kinderschutzbund-kassel.de

Acil bir durumda yardim
Hamile kadinlar acil durumlarda bircok iletisim merkezine basvurabilirler:

* Yardim Hatti
Arama Ucretsiz ve anonimdir. Toplam 18 dilde danismanlik hizmeti alabilirsiniz.
Danismanlik gizlidir.
Ucretsiz yardim hattini & 08004040020 adresinden arayabilirsiniz.
Yardim hatti hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Hamileligin sonlandirilmasi: Bir hamilelik, hamileligin 12. haftasinin sonuna kadar
sonlandirilabilir. Buna kurtaj denir. Asagidakilere uymaniz gerekir:

* Devlet onayli bir danismanlik merkezinde bir danismanlik seansina katilmis olmalisiniz.
Bunun icin bir danismanlik sertifikasi alacaksiniz.

« Danismanlik ile gebeligin sonlandirilmasi arasinda ¢ gunlik bir bekleme siresi
olmahdir.

¢ Sonlandirma islemi bir doktor tarafindan yapilmalidir. Gebeligin sonlandirilmasina iliskin
cesitli dillerdeki bilgileri burada bulabilirsiniz.

Ayrica acil durumlarda basvurabileceginiz telefon numaralari ve danismanlik hizmetleri de
bulunmaktadir.
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https://www.profamilia.de/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/kassel
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https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Broschuere-Fahrplan-durch-die-Schwangerschaft_2021.pdf
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/unterst%C3%BCtzung-und-beratung-bei-der-erziehung/jugend-und-familienberatung/
https://bbe-kassel.de/
https://www.kinderschutzbund-kassel.de/
tel:+49561899852
mailto:beratungsstelle@kinderschutzbund-kassel.de
tel:08004040020
https://www.bafza.de/rat-und-hilfe/hilfetelefon-schwangere-in-not/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/ruesselsheim/infos-in-verschiedenen-sprachen
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* Bebekler ve cocuklar icin tibbi acil servis
116117

+ Bebek danismanhgi Ehlen / Wolfhagen
05692993021

Bilgi formu

¢« Kassel Cocuk Hastanesi
05619805500

* Ebeveyn yardim hatti "Nummer gegen Kummer"
08001110550

¢« Ebeveynler icin cevrimici danismanhk
Bu anonim ve Ucretsizdir.

* Aile ici siddet konusunda yardim
Kassel ili ve ilcelerindeki danisma merkezleri ve kadin siginma evleri burada listelenmistir.

Ya da danisma merkezlerine basvurun.

Dogum

Dogumdan 6nce zamaninda bir klinige kayit yaptirmalisiniz. Jinekologunuz veya ebeniz bir
klinik bulmaniza yardimci olabilir.

Kassel sehrinde ve bdlgede cocugunuzu dogurabilecegdiniz cesitli klinikler bulunmaktadir,
ornegdin

Agaplesion Diakonie Klinikleri Kassel
Q HerkulesstraBe 34, 34119 Kassel
diako-kassel.de

Re+49 (0) +26 (0) 070

Gesundheit Nordhessen - Kassel Hastanesi
QMénchebergstraBe 41-43, 34125 Kassel
klinikum-kassel.de/elternschule

Re+49 (0) 5619805400

Kassel Bolge Hastaneleri - Hofgeismar

Q Liebenauer Strakel, 34369 Hofgeismar
Swww.hebammen-team-hofgeismar.de/kreissaal/
R.+49 (0) 5671810

Saglik sigortaniz yoksa, dogumu finanse etmek icin bir c6ziim bulmak Uzere sizinle birlikte
calisacak bir hamilelik danisma merkezine basvurun.
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tel:05692993021
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/Konopka-Babyambulanz-Umland-Faltblatt-01.pdf
tel:05619805500
tel:08001110550
https://www.bke-beratung.de/elternberatung/willkommen
https://www.gegen-haeusliche-gewalt-region-kassel.de/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://diako-kassel.de
tel:+4956110026070
tel:+26070
https://klinikum-kassel.de/elternschule
tel:+495619805400
https://www.hebammen-team-hofgeismar.de/kreissaal/
tel:+495671810
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
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Dogum icin sizi hastaneye kimin gotlrebilecegini 6énceden distnln.
Acil bir durumda, ambulans icin acil durum numarasini arayin: 112

Ebeler dogum sirasinda size yardimci olacaktir. Gerekirse doktorlar size tibbi yardim
saglayacaktir.

Ebeler ayrica emzirme, dogumdan sonra bebegin ve kendinizin bakimi konusunda da yardimci
olacaktir. Taburcu oldugunuzda, ebeler sizi belirli bir slire icin evinizde veya kaldiginiz yerde
de ziyaret edebilir. Henlz bir ebeniz yoksa, klinikte dogum sonrasi bakim igin bir ebe isteyin.

Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.

Dogum sonrasi ve maddi destek

Dogumdan sonra, sizin ve cocugunuzun iyi bakilabilmesi icin acikhdga kavusturulmasi gereken
birkac husus vardir.

Dogumdan 6nce bir hamilelik danisma merkezine basvurun. Size ne yapmaniz gerektigini
soyleyecek ve destek saglayacaklardir.

Ortak bir evde yasiyorsaniz, hamileliginizi ev yoneticinize bildirin. Konaklama yerinde yeterli
yer olup olmadigini kontrol edecek ve bir bebek karyolasi siparis edeceklerdir. Destek
grubunuz da size yardimci olabilir.

Yeni dogan cocuklar nlifus dairesine kayit ettirilmelidir. Dogum klinigi dogumu nifus dairesine
kaydettirecektir.

Dogum belgesini niifus dairesinden alabilirsiniz. Nifus dairesini belediye binanizda
bulabilirsiniz. Bunun icin ihtiyaciniz olacak

* Kimlik kartiniz,
e klinikten alinan dogum belgesi ve

¢ varsa evlilik cizdaniniz.

Hamilelik ve dogum icin ilk ekipmanlar

Sosyalyardim dairesinden, is merkezinden veya multeci yardimindan para aliyorsaniz, ilk
ekipmani alabilirsiniz. Hamilelik ve dogum sirasinda ilk ekipman icin basvuruda bulunmalisiniz.
Basvuruya dogum karti da eklenmelidir.

Basvurunuz onaylanirsa, size kupon verilecektir. Bu kuponlari alisveris yapmak igin
kullanabilirsiniz.

Q Onemli: Once basvuruyu yapin, ardindan gerekli hamile kiyafetlerini veya bebek esyalarini
satin alin ve makbuzlar saklayin.

Cocuk parasi

Yeni dogan ¢cocugun ebeveynlerinden biri Alimanya'da yasiyor veya calisiyorsa, belirli kosullar
altinda cocugunuz icin cocuk parasi alabilirsiniz. Cocuk parasi aile yardimlari dairesinden talep
edilebilir.

Ebeveyn parasi
Ebeveyn olarak surekli oturum izniniz varsa, belirli kosullar altindaebeveyn parasi
alma hakkiniz vardir. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
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https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/standesamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/standesamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/kindergeld/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-familien/elterngeld/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/faq/wie-kann-ich-elterngeld-beantragen--124762
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Annelik korumasi

Calisiyorsaniz, okula gidiyorsaniz veya egitim gériyorsaniz ve hamileyseniz, dogum izni alma
hakkiniz vardir. Dogum tarihinden énce sadece alti hafta ve kabul etmeniz halinde dogumdan
sonra sekiz haftaya kadar calistirilabilir ve bu slre zarfinda isten ¢ikarilamazsiniz.

Annelik parasi alma hakkiniz varsa, bu sire zarfinda geliriniz azalmayacaktir. Bir hamilelik
danisma merkezinden bu hakka sahip olup olmadiginizi ve annelik parasi icin nasil
basvurabileceginizi 6grenin.

Genglik yardim ofisi

Genglik Dairesi, cocuk ve genclerin yetistiriimesinde ebeveynleri destekler. Herkes Genclik
Dairesine Ucretsiz olarak basvurabilir. Hatta cocuklar ve gencler de sorunlari oldugunda.

Kassel bélgesinde yasiyorsaniz, Kassel bélgesinin genclik dairesi sizden sorumludur.

Q@ Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
@jugendamt@landkreiskassel.de
R.+49 (0) 56110061324

Genel sosyal hizmet

Cocuklar, gencler ve ebeveynler bazen 6rnegin ebeveynlik konusunda yardima ihtiyac
duyarlar. Ya da bir cocugun okulda veya anaokulunda 6zel destege ihtiyaci varsa. Genclik
Dairesi calisanlari bu konuda uzmandir ve sorulariniz ve sorunlariniz hakkinda size
tavsiyelerde bulunabilirler. Kassel bélgesinde hangi desteklerin mevcut oldugunu bilirler. Ve
sizin ya da cocugunuz icin dogru destegi almaniza yardimci olacaklardir.

Q Onemli! ASD'deki danismanlik gizlidir. Bu, danismanlik sirasinda séylediginiz her seyin gizli
oldugu anlamina gelir. ASD'de danismanlik her zaman Ucretsizdir.

Sizin icin sorumlu olan sabit bir irtibat kisisi vardir. Bu, nerede yasadiginiza bagldir.

Kassel bdlgesinde Hofgeismar, Wolfhagen ve Kassel'de olmak lzere G¢ ASD merkezi
bulunmaktadir.

Re+49 (0) 56110031288 (her (¢ lokasyon icin)
QASD - Kassel bolgesi

Hofgeismar
QGarnisionstraBe 6, 34369 Hofgeismar

Wolfhagen
Q RitterstraBe 1, 34466 Wolfhagen

Kassel
Q@ Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
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https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:jugendamt@landkreiskassel.de
tel:+4956110061324
tel:+4956110031288
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/allgemeiner-sozialer-dienst-hofgeismar/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/landkreis-kassel-au%C3%9Fenstelle-hofgeismar/
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/allgemeiner-sozialer-dienst-wolfhagen/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/landkreis-kassel-au%C3%9Fenstelle-wolfhagen-2/
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/allgemeiner-sozialer-dienst/allgemeiner-sozialer-dienst-kassel/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
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Erken yardim (0-3 yas)

"Erken Yardim" agi hamile kadinlar ve 0-3 yas arasi ¢cocuklari olan ailelerle ilgilenmektedir.
Amac su sekildedir

* Aileleri ilgedeki mevcut hizmetler hakkinda bilgilendirmek;
» Akut krizler yasayan aileleri desteklemek ve

e tUm profesyonellerle aglar olusturmak.

Ag, hamilelik, bebekler ve (kliclk) cocuklarla ilgili bilgi ve hizmetler sunmaktadir. Ayni
zamanda danismanlik, destek ve yardim da sunmaktadir. Agin bir parcasi da aile ebeleri ve
aile sagligi ve bakim gorevlileri (FGKiKP). Ayrica evinize de gelirler.

Erken Yardim programi aileler icin Ucretsizdir. Herhangi bir basvuru gerekmemektedir. Bu
hizmet sadece isteyen aileler icin gecerlidir. Hi¢ kimse teklifi kabul etmek zorunda degildir.

Daha fazla bilgiyeburadan ulasabilirsiniz.

Q@ Wilhelmshéher Allee 19-21, 34117 Kassel
@s ilvia-n agy@landkreiskassel.de
Re+49 (0) 56110031229

Yardim

Alman yasalarina goére evli degilsiniz ve cocugunuzun Alman yasalarina gére sizin cocugunuz
olarak taninmasini mi istiyorsunuz? Bunu Genglik Dairesi'nin vesayet alaninda kabul
ettirebilirsiniz.

Siz de bekar bir ebeveynsiniz ve cocugun annesi veya babasi diizenli olarak veya hi¢ nafaka
(=para) 6demiyor mu?

Daha sonra bir basvuruda bulunabilirsiniz ve Genglik Dairesi, babanin veya annenin
¢ocugunuz icin nafaka 6demesini saglamak icin size yardimci olacaktir.

Vasilikler, kiratorlukler, vesayetler
@Homepage

Q@ Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
@bpv-ks@landkreiskassel.de

Re+49 (0) 56110031324

Bakim igin avans

Cocugunuzla yalniz mi yasiyorsunuz ve diger ebeveyn cocugunuz icin nafaka (=para)
6demiyor mu?

Bu durumda ¢ocugunuz icin avans nafaka 6demesi alabilirsiniz. Bu mali destektir. Diger
ebeveyn (anne veya baba) parayi geri 6demek zorunda kalabilir.

Para miktarini @ adresine gore hesaplayabilirsiniz. Disseldorfer Tabelle tutari hesaplamak
icin.
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https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:silvis-nagy@landkreiskassel.de
tel:+4956110031229
https://landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/beistandschaften-pflegschaften-vormundschaften/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:bpv-ks@landkreiskassel.de
tel:+4956110031324
https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/
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Bakim avansi icin online basvuru yapilabilir.
Daha fazla bilgi ve irtibat kisileri burada bulunabilir. Sorumluluk nerede yasadiginiza baghdir.

Q@ Wilhelmshéher Allee 19-21, 34117 Kassel
(@unterhaltsvorschuss@landkreiskassel.de

Anaokulu tcretlerinin 6denmesi

Gundiz bakim merkezlerinin (Kita) masraflarinin genclik dairesi tarafindan
ustlenilmesi

GUnduz bakim merkezinin aylik masraflari bir yuk haline gelebilir.

Bu masraflari 6deyemeyecek durumda olan aileler genclik dairesine basvurabilirler. Belirli
kosullar altinda, genclik dairesi bu masraflari karsilayabilir, 6rnegin ebeveynler sosyal yardim
kurumundan para aliyorsa Jobcenter, Sozialamt oder der Flichtlingshilfe para almak icin

Basvuru formuna buradan ulasabilirsiniz.

Q@ Wilhelmshéher Allee 19-21, 34117 Kassel
Re+49 (0) 56110031437
SWirtschaftliche Jugendhilfe

Genglik gelistirme ve genglik egitim merkezi

Genclik gelistirme programi okul disinda da faaliyetler sunmaktadir. Programlar egitime
katkida bulunmaktadir. Ucuz ve c¢ok cesitlidirler.

Sunlar i¢in programlar vardir

e Cocuklar

* geng insanlar

s AILELER

¢ genclik calismalarinda gondlliler ve tam zamanli calisanlar

* okul siniflari.
Program sunlari icermektedir

e kamplar (6rnegin Sylt'e)
e Bir glnllk teklifler (6rnegin kizlar gini)
* Hafta sonu seminerleri (6rnegin hip-hop kampi)

e JULEICA icin egitim kurslari. Bu, genclerle calisan gondlltler icin bir egitim kursudur.

Daha fazla bilgi ve giincel programlara buradan ulasabilirsiniz. Kendinizi veya cocugunuzu
online olarak kaydettirebilirsiniz.

Q@ KohlenstraRe 132, 34121 Kassel
\.+49 (0) 56110031554
lugendbildungswerk

Genglik ve aile danismanligi
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https://www.unterhaltsvorschuss-online.de/
https://landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/unterhaltsvorschuss/unterhaltsvorschuss.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
mailto:unterhaltsvorschuss@landkreiskassel.de
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/fachdienst-fl%C3%BCchtlingshilfe/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen/antrag_uebernahme_teilnahmebeitraege_fuer_tageseinrichtung.pdf
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
tel:+4956110031437
https://landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/wirtschaftliche-jugendhilfe/uebernahme-elternbeitraege-fuer-kindertagesbetreuung.php
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/jugendfoerderung-und-jugendbildungswerk.php
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/jugendfoerderung-und-jugendbildungswerk/anmeldung.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/landkreis-kassel-au%C3%9Fenstelle-kohlenstra%C3%9Fe/
tel:+4956110031554
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugendbildungswerk/index.php
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Aileler ve bireysel Uiyeler genclik ve aile danismanlhidi hizmetiyle irtibata gecebilir. Asagidakiler
de dahil olmak Uzere aile ve ebeveynlikle ilgili sorularda destek saglar

¢ ebeveynlik konusunda tavsiyelerde bulunur,

* cocuk ve genclerin aileleriyle birlikte teshis edilmesinde onlar destekler,
¢ ebeveynler arasindaki anlasmazliklarda onlara danismanlik yapar,

e ebeveynler icin kocluk hizmeti sunmaktadir,

* ailelericin terapi,

* Ebeveynleri ayriimis cocuklar ve gencler icin grup programilari,

e Cocuklar icin yaratici terapi,

* Ebeveynlere, kreslere ve okullara bilgi saglamak icin etkinlikler diizenler.

Genglik ve aile danismanlidi hizmeti, sorunlari netlestirmenize ve lstesinden gelmenize
yardimci olur. Personel ile birlikte sorulariniza ¢ézimler gelistirebilirsiniz. Danismanlik,
kendinize yardim etmenize yardimci olur. Amacg, uzun vadede ailelerin yasam kosullarini
iyilestirmektir.

Danismanlik génulll, Gcretsiz ve gizlidir!

Kassel bolgesindeki genclik ve aile danismanligi hizmetinin ¢ yeri vardir. Bunlari Hofgeismar,
Wolfhagen ve Kassel'de bulabilirsiniz.

@f amilien beratung@landkreiskassel.de

R.+49 (0) 56110031580

Hofgeismar
Q Kasinoweg 22, 34369 Hofgeismar

Wolfhagen
Q RitterstraBe 1, 34466 Wolfhagen

Kassel
Q@ Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel

Erken destek

Erken midahale, asagidaki 6zelliklere sahip bir cocugu olan ailelere yoneliktir

¢ gelisimde anormallikler gdésterir,
* devre disi birakilir,

» veya engellilik riski altindadir.

Ebeveynler icin danismanlik ve yardim sunar. Ayrica ¢ocuklarin bir gindiz bakim merkezine
dahil edilmesini destekleyebilir ve eslik edebilir.

Danismanlik ve erken midahale genellikle ebeveynler icin Ucretsizdir. Erken midahale
dogumdan itibaren cocuk okula baslayana kadar kullanilabilir.

Q Wilhelmhoher Allee 19-21, 34117 Kassel
@fruehfoerderung@landkreiskassel.de
R.+49 (0) 5611001580
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https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-erziehungsberatung.php
mailto:familienberatung@landkreiskassel.de
tel:+4956110031580
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-hofgeismar/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-wolfhagen/index.php
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugend-und-familienberatung/jugend-und-familienberatung-kassel/index.php
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/kinder/kindertagesst%C3%A4tte-f%C3%BCr-kinder-von-1-6-jahren/
mailto:fruehfoerderung@landkreiskassel.de
tel:+495611001580

5
r}jgw/mndkrexs

v/~ Kassel

&Friihférderung
Cocuk mahkemesi yardimi

Cocuk mahkemesi yardimi genclere yénelik bir yardimdir. Bu program asagidaki genclere ve
genc yetiskinlere yoneliktir

e sorusturma altinda

* ve haklarinda su¢ duyurusunda bulunulur.

Cocuk mahkemesi yardim servisinden danismanlik ve destek alirlar. Amag, genclerin baska
suclar islemesini 6nlemektir. Bundan Kassel bdlgesindeki genclik dairesi sorumludur.

Q@ Wilhelmshéher Allee 19-21, 34117 Kassel
Re+49 (0) 56110031375
&lugendgerichtshilfe

Finansal destek

Genglik dairesinin masraflarindan ekonomik genclik yardimi sorumludur. Orada ¢ocuklariniz
icin maddi destek alabilirsiniz. Bakicilar sagladiklar bakim icin para alirlar.

Bunu 6deyemeyecek durumdaysaniz, genclik dairesi bu masraflarin tamamini veya bir kismini
sizin icin karsilayabilir. Bunun icin Genglik Dairesine bir basvuru yapmaniz gerekmektedir.
Basvuru formunu buradan indirebilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa, lUtfen personelle iletisime gegin.

Q Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
e+49 (0) 56110031437
Swirtschaftliche Jugendhilfe

Karsilasma yerleri

Aile merkezleri, ailelerin yardim ve bilgi alabilecekleri yerlerdir. Bu merkezlerde bircok kisi
birlikte calisarak aileleri destekleyen cesitli seyler sunar. Ornegin egitim, yetistirme ve
danismanlik gibi. Amag, cocuklarin kreslerde iyi bakilmasini ve ebeveynlerin de ihtiyag
duyduklarinda yardim ve tavsiye almalarini saglamaktir. Bu sekilde herkes bir araya gelebilir,
fikir alisverisinde bulunabilir ve birbirinden bir seyler 6grenebilir. Kassel bélgesinde bircok yerde
bu tir merkezler bulunmaktadir. Asagida tam olarak nerelerde oldugunu gorebilirsiniz. Bu
merkezler insanlarin birbirlerini daha iyi tanimalarina ve birlikte bir seyler yapmalarina yardimci
olur.

Aile merkezlerine genel bakis: @ Ebeveynler icin erken yardim hizmetleri | Kassel Bolgesi

Genglik merkezleri

Genclik merkezi, genclerin eglenmek ve bulusmak icin bir araya geldikleri bir yerdir. Burada
spor, muzik, sanat ve el sanatlari veya bilgisayar oyunlari oynamak gibi yapilacak bircok farkl
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https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/jugend/beratungsstelle-fuer-fruehfoerderung/fruehfoerderung_behinderter_kinder_8960899.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
tel:+4956110031375
https://www.landkreiskassel.de/service/oe/dezernat-i/jugend/jugendgerichtshilfe/index.php
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen-informationen-fuer-eltern.php
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/locations/kreishaus-kassel/
tel:+4956110031437
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen-informationen-fuer-eltern.php
https://landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/fruehe-hilfen/ihr-fahrplan-durch-die-schwangerschaft-und-die-zeit-danach.php
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sey vardir. Genellikle arkadaslarinizla sohbet edebileceginiz veya yeni insanlarla
tanisabileceginiz odalar da vardir.

Genglik merkezinde dans etmek veya yaratici bir projeye baslamak gibi yeni seyler de
deneyebilirsiniz. Bazen 6zel etkinlikler de dizenlenir.

Sorunlariniz veya sorulariniz varsa genclik merkezinde yardim alabilirsiniz. Sizi dinleyecek ve
ornegdin okul veya arkadaslik gibi konularda size yardimci olacak insanlar vardir.

Genclik merkezi, kendinizi rahat hissedebilecediniz, eglenebilecediniz ve ayni zamanda yeni
bir seyler 6grenebileceginiz glvenli bir yerdir. Mahallenizdeki JUZ'a bir géz atin:

* JUZ- Hofgeismar: @ev.jugendzentrum.hofgeismar

« JUZ-Grebenstein: @ juz_grebenstein
e JUZ-Espenau: @jugendarbeitespenau
* JUZ- Wolfhagen: @jugendarbeitwolfhagen

« JUZ-Naumburg: @ jugendzentrumotto

« JUZ-Immenhausen: @www.immenhausen.de

e JUZ- Elgerhausen, -Breitenbach, -Hoof, -EImshagen: <)
www.gemeinde-schauenburg.de

¢ JUZ- Baunatal: @WWW.juz-baunatal.de

+ JUZ-Doérnhagen: @www.fuldabrueck.de

« JUZ-Helsa,-Eschenruth,-Wickenrode: @www.gemeinde-helsa.de

« JUZ-Lohfelden: @www.jugendpflege-lohfelden.de

¢ JUZ-Kaufungen: Swww.kaufungen.eu
+ JUZ-Nieste: Qwww.nieste.de
+ JUZ-Niestetal: @www.niestetal.de

Cocuklar

Cocuk bakimi hakkinda genel bilgiler

Okul 6ncesi yastaki cocuklar glindiz bakim merkezlerinde bakilmaktadir. Bu merkezler, anne
ve babanin ise gitmesini veya dil kursuna katilmasinit mimkdin kilmaktadir. Cocugunuz burada
arkadas edinebilir, Aimanca 6grenebilir ve bakicilarla ve diger cocuklarla etkilesime girerek
yeni seyler kesfedebilir.

Almanya'da tim cocuklarin bir yasindan itibaren ¢cocuk bakim yeri alma hakki vardir.

Cocuklara 1-6 yas arasi cocuklar icin . gundiz bakim merkezinde (kres) veya

Kindertagespflege (kres) tarafindan bakilabilir. "Zorunlu anaokulu" yoktur. Ebeveynler,
bireysel olarak hesaplanan aylik bir Gcret dderler.

GUnduz bakim merkezine ulasim ebeveynler tarafindan ayarlanmalidir.

99

Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://www.instagram.com/ev.jugendzentrum.hofgeismar/
https://www.instagram.com/jugendarbeitespenau/
https://www.immenhausen.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=164327
https://www.gemeinde-schauenburg.de/de/die-gemeinde/familie/jugendarbeit.php
https://www.juz-baunatal.de/angebote/kinder/
https://www.fuldabrueck.de/gemeinde/jugendpflege/jugendclub-doernhagen
https://www.gemeinde-helsa.de/in-helsa-leben/familienleben/jugendarbeit/
https://www.jugendpflege-lohfelden.de/de/ueber-uns/
https://www.kaufungen.eu/Rathaus-Politik/Soziales/Jugendarbeit
https://www.nieste.de/leben-wohnen/jugendklub/
https://www.niestetal.de/gv_niestetal/Familien%20&%20Senioren/Kinder%20und%20Jugendliche/Jugendf%c3%b6rderung/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/kinder/kindertagesst%C3%A4tte-f%C3%BCr-kinder-von-1-6-jahren/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/kinder-jugend-familie-und-%C3%A4ltere-menschen-neu/kinder/kindertagespflege/
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Cocugunuz kreste kres 6gretmenleri tarafindan bakilacak ve bircok 6nemli sey 6Jrenecektir.
Belediye ve 6zel kresler arasinda bir ayrim yapilir.

Bazi isverenler de kurum ici kres hizmeti sunmaktadir.

Belediyeye ait bir kresin avantaji, ebeveynlerin 6demek zorunda oldugu daha dustk
Ucretlerdir. Ote yandan 6zel kresler ticari odakhdir.

Devlet tarafindan subvanse edilmezler ve bu nedenle kendilerini finanse etmek zorundadirlar.
Bu da ebeveynler tarafindan édenen ¢ocuk bakim Ucretleri araciligiyla yapilr.

Bu Ucretler, yerel yénetimlere bagh kreslerden alinan lcretlerden ¢ok daha ylksek
olabilmektedir.

Bir giindliiz bakim merkezine devam etmek icin yasal bir zorunluluk yoktur.

ilk kabul merkezinde gecirilen siire boyunca, bir cocuk bakim yeri hakki yoktur. iltica
prosedurindeki cocuklar, belediyeye ait bir toplum kurulusuna kabul edildikleri takdirde, tipki
Alman cocuklar gibi bir kreste veya ¢cocuk gindiz bakim evinde destek alma hakkina sahiptir.
1 ila 3 yas arasinda, bir gindlz bakim merkezinde veya bir cocuk bakicisinda ¢cocuk bakimi
talep edebilirsiniz. 3 yasindan itibaren ¢cocuk okula baslayana kadar bir giindidz bakim
merkezine gitme hakkiniz vardir.

Bir gunduz bakimevi cocugum icin neden iyidir?

Cocugunuz burada Alman dilini 6grenebilir ve yeni seyler kesfedebilir.
Ayrica diger cocuklarla sosyallesecek, arkadaslarini ve Alman kaltarind taniyacaktir.

Bu firsati degerlendirin, cocugunuzun gelecegi icin 6nemlidir.
Bir giindiiz bakim merkezine gitmek gocugunuzu okula hazirlamaya da yardimci olur.

Cocugum icin bir kreste nasil yer bulabilirim?

Cocugunuzu kaydettirmelisiniz. Bunu yapmak icin en uygun zaman ¢ocugunuz dogduktan kisa
bir slire sonrasidir. Cocugunuzu nasil ve nereye kaydettirmeniz gerektigini IKassel
bolgesindeki belediyeler sorun.

Herhangi bir sorunuz varsa, istediginiz glindiiz bakim merkezine veya tesisin saglayicisina
dogrudan da basvurabilirsiniz.

Cocuk kabul edilmeden 6nce genellikle ebeveynlerin calisma belgeleri ve cocugun saglk
karnesi istenir.

En iyisi, ilgili merkezin gereklilikleri hakkinda énceden bilgi edinmektir.  Genclik yardim ofisi
de size yardimci olabilir.

GUndlz bakim merkezine mimkin oldugunca erken kayit yaptirmalisiniz.

Boylece cocugunuz krese zamaninda gidebilir ve siz de endiselenmeden isinize gidebilirsiniz.
Tabii ki, talep ve yerlerin azligi kresten krese degisir.

Ancak, genellikle evinizin veya kaldiginiz yerin hemen yakininda yeterli yer olmadigi ortaya
cikar.
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https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
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Cocugum icin hangi kres uygundur?

Bir kres secmek s6z konusu oldugunda, 6zellikle yerinde arastirma yapmaniz tavsiye edilir.
Bircok gliinduz bakim merkezi, genellikle yilin basinda dizenlenen bir "acgik gtin" dizenler.
Kresin deger ve tutumlarinin sizinkilerle uyusup uyusmadigini sorun.

Bu, yiyecek temini veya ¢cocuk bakim saatleri gibi basit sorulari icerir. Olasi catismalari
Onlemek icin kresin dinya gorutsU gibi daha derinlemesine konular da dikkate alinmalidir.

Kresteki guinlik rutin

Genel olarak, her kresin kendi gUnlUk rutini vardir. Bazi durumlarda, birbirlerinden blyuk
Olgcude farklilik gésterirler.
Bununla birlikte, her merkez belirli kosullari yerine getirmelidir.

Cogu kres saat 07:00'de acilir.

Baslangicta cocuklar 6gretmenler tarafindan karsilanir.

Cocuklar daha sonra kahvalti etmek veya birlikte oynamak icin zaman bulurlar.
Kahvaltidan sonra, dislerini fircalamak icin bir egitmenle birlikte giderler.

Cocuklar daha sonra ilgi alanlarina gére oynayarak veya cesitli aktivitelere katilarak birkac
saat gecirebilirler.

Buna yuriylUse ¢gikmak veya oyun alanini ziyaret etmek de dahildir.

Cocugunuz 6gle yemegini belirli bir saatte kreste yiyebilir.
Bazi kresler dinlenme ve uyku saatleri de sunmaktadir. KiicUklerin ihtiyaclarina bagl olarak,

bunlar bazen daha kisa ve bazen daha uzun olabilir.

Genel olarak, her kresteki cocuklar stres atmak, arkadas edinmek ve Alman kultdriand
tanimak i¢in bolca zamana sahiptir.

Cocuklar sandalye ve oturma halkalarinda sarki séyler, oynar ve birbirleriyle konusurlar.

1-6 yas arasi cocuklar i¢in giinduz bakim merkezi

Cocuk glindidz bakim merkezleri = Kita = "Anaokulu"

Bir yasindan zorunlu egitime baslayana kadar olan ¢ocuklara, 10 ila 25 cocuktan olusan bir
grupta iki ila U¢ bakici tarafindan bakilmaktadir.

Glndiz bakim merkezlerinin cogu kasabalar ve belediyeler tarafindan isletiimektedir. itg
Kassel bdlgesindeki belediyeler yonetiminize

L]

Kassel bolgesindeki belediyeler sorun ve cocugunuzu oraya kaydettirin. Kiliseler gibi baska
isletmeciler de vardir.

Bircok kres ebeveynlerle yakin isbirligi icinde calismaktadir. Ornegdin Vellmar-West giindiiz
bakim merkezi bir ebeveyn kafesi sunmaktadir.

Cocuk giindiiz bakimi

Cocuk glndiz bakimi "cocuk bakicisi" anlamina gelebilir.
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Bir cocuk bakicisi, kendi evinde veya kiraladi§i odalarda en fazla 5 cocuga bakar. Bu ¢ocuklar

0 ila 3 yas arasindadir. En fazla 3 cocuk bakicisi
cocuga bakabilir. Cocuk bakimi icin yeterlilik 6n

da guclerini birlestirebilir ve toplamda 9
kosuldur.

Cocuk bakicinizi Kassel bélgesindeki bdlge ofisinde bulabilirsiniz. Yerlestirmeden bu ofis
sorumludur. Merkez, yasadiginiz yere baghdir. Bir cocuk bakicisi bulmak icin merkezinizle

iletisime gecin.

@ Bad
Karlshafen
Wesertal
[e]
Trendelburg
)
Hofgeismar
® Reinhardshagen
Liebenau [ ]
® .
Gutsbezirk
Reinhardswald
Grebenstein
Breuna o
® ® Immenhausen
Calden
d Espenau
Ziecenberg p.
) 3 Fuldatal
2 Ahnatal Vellmar -
® ®
Wolfhagen Habichtswald
® O Niestetal Niest
® ieste
Kassel ®
Schauvenburg Kaufungen
® o
Bad @
EMStat Baunatal’ Lohfe[den Helsa
o o - 5 o
o Fuldabruck
. o
Naumburg SOhrewald

1 Hofgeismar Anneler Merkezi
Tel. +49 (0) 5671925564
h ttps:// www.muetterzentrum-hofgeismar.de
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2 Alman Kizil Hagl, Kassel-Wolfhagen Bolge Dernegi e.V.
Tel. +£49 (0) 56929940303
h ttp://w ww.drk-kassel.de

3 Sternschnuppe Vellmar
Tel. +49 (0) 56182055569
h ttps:// www.sternschnuppe-vellmar.de

4 AWO Aile Egitim Merkezi Baunatal
Tel: +49 (0) 56019690045
Aile egitim merkezi

5 ASB Lohfelden
Tel. +49 (0) 5619518751
h ttp://w ww.asb-mehrgenerationenhaus.de

Ogleden sonra gézetim

Bircok okul 6gleden sonra okul sonrasi cocuk bakimi hizmeti sunmaktadir. Bu ¢ok farkli
sekillerde organize edilmektedir. Okula okul sonrasi bakim hizmeti sunup sunmadiklarini
sorun. Bu cocuk bakimi paralidir. Cocugunuzun 6gleden sonra ¢cocuk bakimina gitmesini
istiyorsaniz, cocugunuzu kaydettirmeniz gerekir. Cocugunuza ¢ocuk bakim merkezinde 6gle
yemegi verilecektir.

QYeterIi paraniz yoksa, is bulma merkezine, sosyal yardim dairesine veya genclik dairesine
basvurabilirsiniz. Orada Egitim ve katilim destedi kapsaminda para mevcut.

Tatillerde ¢ocuk bakimi

Kresler ve okullar tatillerde genellikle kapalidir. Ebeveynler bazen ¢ocuklarina nasil
bakacaklarini bilemezler.

Bircok yerde tatillerde cocuk bakimi vardir. Bunlar kullpler, kilise veya yerel yonetim
tarafindan organize edilir. Okulda ya da

L]

Kassel bdlgesindeki belediyeler tatilde bakim hizmeti olup olmadigini sorun.

Q Cocuklarinizin tatilde cocuk bakimina gitmesini istiyorsaniz onlari kaydettirmelisiniz.

Tatilde cocuk bakimi icin 6deme yapamiyorsaniz, Egitim ve katilim destedi araciligiyla destek
alabilirsiniz.

Engelli cocuklar

Nereden danismanhk alabilirim?

Kassel bolgesindeki Erken destek merkezine basvurabilirsiniz. Size destek hizmetleri hakkinda
bilgi vereceklerdir.

@fruehfoerderung@landkreiskassel.de

R.+49 (0) 56110031580
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tel:+4956929940
http://www.drk%E2%80%90kassel.de
tel:+4956182055569
https://www.sternschnuppe%E2%80%90vellmar.de
tel:+4956019690045
https://www.awo-nordhessen.de/angebote/kinder-jugend-familie/familienbildungsstaette
tel:+495619518751
http://www.asb%E2%80%90mehrgenerationenhaus.de
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/jobcenter/
https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/sozialamt/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/finansal-destek/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kassel-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/kassel-b%C3%B6lgesindeki-belediyeler/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/kre%C5%9F-ve-okul/okul/e%C4%9Fitim-ve-kat%C4%B1l%C4%B1m-deste%C4%9Fi/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/erken-destek/
mailto:fruehfoerderung@landkreiskassel.de
tel:+4956110031580
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Engelli bir cocugum yoksa ne yapmaliyim?

Cocugunuza teshis konulmasi 6nemlidir. Bu, cocugunuzun engelinin veya hastaliginin
taninmasi gerektigi anlamina gelir. Bunun icin Sosyal Pediatri Merkezi'nden (SPZ) randevu
almaniz gerekir. Kassel'deki hastanede veya Géttingen'deki Universite Hastanesinde bir SPC
bulunmaktadir.

Gindiz bakim merkezi

Gelisimsel gecikmesi veya engeli olan cocuklar ve gencler vardir. Bir gindiz bakim merkezine
gidebilirler. Cerceve kosullarinin engelli cocugunuzun bakimi icin uygun olmasi énemlidir.

Okul

Engelli cocuk ve genclerin, engelli olmayan ¢ocuk ve genclerle ayni sekilde okula gitmeleri
gerekmektedir. Kassel bolgesindeki okullar listesinde 6zel okullar da bulunmaktadir. Bunlar
engelli cocuklar icindir. Cocugunuzun engelli olmayan cocuklarla birlikte bir okula gitmesini
istiyorsaniz, bu da mimkundur. Buna kaynastirma denir.

Danisma ve Destek Merkezi (BFZ) ile iletisime gecin. Burada engelli cocugunuzun okula
gitmesi icin destek bulabilirsiniz. BFZ'ler farkli uzmanlk alanlarindan sorumludur.

Duygusal ve sosyal gelisime odaklanma

Hephata Hessisches Diakoniezentrum e.V.
Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Private Schule

Q@ Hessenweg 16, 34376 Immenhausen
R.+49 (0) 5673998440

Ogrenme uzmanhgi

Baunsberg Okulu
QAuf dem Weide 6, 34225 Baunatal
Re+49 (0) 5619495960

Astrind Lindgren Okulu
Q HupfeldstraRe 8, 34121 Kassel
Re+49 (0) 561313855

Zihinsel gelisime odaklanin

Kathe-Kollwitz-Schule
Q Kathe-Kollwitz-StraRe 10, 34369 Hofgeismar
Re+49 (0) 567199250

Fiziksel ve motor gelisim alaninda uzmanlasmak

Alexander-Schmorell-Schule
Q Grenzweg 10, 34125 Kassel
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https://kinderklinik.umg.eu/patienten-besucher/medizinische-kompetenzzentren/sozialpaediatrisches-zentrum/
https://www.gesundheit-nordhessen.de/klinikum-kassel/fachkliniken-institute/neuropaediatrie/leistungen/sozialpaediatrisches-zentrum-spz/
https://www.landkreiskassel.de/gesellschaft-und-bildung/schulen-im-landkreis.php#foerderschulen
tel:+495673998440
tel:+495619495960
tel:+49561313855
tel:+49567199250
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R.+49 (0) 561813028

Blilyumek - resit olmak

Resit olma yasi nedir?

Almanya'da bir kisi 18. yas gununde resit olur.

Artik kisi, 6rnegin ebeveynlerin rizasi olmadan tek basina

e Sozlesmeleri imzalayin (6rn. is sd6zlesmesi, egitim s6zlesmesi, satin alma sézlesmesi),
e bir daire kiralamak (alkol satin almak),
¢ Evlenmek,

¢ ve ¢ok daha fazlasi.
"Geng yetiskinler icin yardim" ne anlama geliyor?

Genclik dairesinden henuz yardim almamis olan ve destek isteyen 18-21 yas arasi gencler de
ilgili genclik dairesine basvurabilirler. Genclik dairesine bir basvuru yapilmalidir.

Yetiskinlige geciste yardima mi ihtiyaciniz var?

18'inci yas gunine kadar genclik dairesinden yardim almis olan refakatsiz cocuklar, 18'inci yas
gundnden sonra da gencglik dairesinden veya'care leavers" olarak adlandirilan kuruluslardan
yardim alabilirler. Bakimdan ayrilanlar dernegi, genglik dairesi ya da koruyucu aile yaninda
yasamis ve artik yetiskin olan genclere yardim eden bir gruptur. Dernek, ev bulma, is arama ya
da resmi makamlarla iliskiler gibi konularda size destek olur. Bu geng yetiskinlerin yalniz
kalmamalarini saglar ve bagimsiz yasamalarina yardimci olur.

yasli insanlar

Bakim destek merkezi - ilk temas noktasi

Kassel bdlgesinde bir bakim destek merkezi bulunmaktadir. Bakim destek merkezi, insanlarin
bakimlari konusunda yardima ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri bir yerdir. Uzmanlar
insanlara tavsiyelerde bulunmak ve yardimci olmak icin orada calisirlar. Hangi hizmetlerin
mevcut oldugunu ve nasil destek alinabilecegini agiklarlar. Bakim destek merkezi, insanlarin
kendi 6zel durumlari icin dogru yardimi bulmalarina yardimci olur ve saglik ve bakim sigortasi
sirketleri ve Kassel bdlgesi tarafindan finanse edilir. Danismanlik hizmeti tarafsiz ve
Ucretsizdir.

Personel size yardimci olacaktir

* kendinizi yénlendirin,
* dogru destek bicimini bulmak ve

» gerekli basvurulari yapin.
Bakim konusunda ¢ok sayida bilgi ve yardima sahiptirler.

Danismanlik hizmeti sunlar icindir:
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* Her yastan bakima muhtac kisiler
« lgili akrabalar

e Engelli insanlar

Lutfen telefonla randevu aliniz. Bakim destek merkezindeki personel size yardimci olmaktan
mutluluk duyacaktir.

Kassel bélgesinin bakim destek merkezi

Q Franz-Ulrich-StraBe 6, 34117 KasselKulturbahnhof - Sudfliigel
@pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de

\.+49 (0) 56110031399

Re+49 (0) 56110031877

R.+49 (0) 56110031483

Yaslilar icin danismanlik merkezleri

insanlar yaslandikca bazen giinliikk yasamlarinda destege ihtiyac duyarlar. Kassel bdlgesinde
yasli insanlara ve ailelerine yardimci olan danisma merkezleri bulunmaktadir. Danismanhk
Ucretsizdir ve herkese aciktir.

Burada bircok soruya yanit alabilirsiniz, 6rnegin

» Artik her seyi kendi basima halledemiyorsam ne gibi yardimlar mevcut?
* Destege ihtiyacim olursa bakim masraflarini kim karsilar?

* Tekerlekli sandalye veya diger yardimcilari nereden bulabilirim?

¢ Dismemem icin evimi nasil daha gluvenli hale getirebilirim?

» Yashlarin diger insanlarla tanismasi icin hangi programlar var?

* Kendimi yalniz hissedersem bana kim yardim edebilir?

* Yaslhlikta hastalanirsam ne yapabilirim?

Yaslilara bakan aile Gyeleri de danisma merkezlerinden yardim ve ipuclari alabilirler. Bazen
yasl bir aile Gyesiyle glinlik yasami organize etmek veya dodru destegi bulmak onlar icin
kolay olmayabilir. Danisma merkezinde, 6érnegin gorevlerini nasil daha iyi yonetebileceklerini
ogrenedbilirler:

* Hasta veya bakima muhtag birine nasil iyi bakabilirim?

e Ara vermeye ihtiyacim oldugunda nereden destek bulabilirim?

* Yash bir kisinin hayatindaki degisikliklerle nasil basa c¢ikabilirim?

* Aile bakicilari icin hangi mali yardimlar mevcuttur?

* Aile yemin kendini rahat hissetmesi icin evimi nasil guvenli hale getirebilirim?

* Benzer durumdaki diger insanlarla konusmak icin ne gibi firsatlar var?

Danismanlik, en iyi yardimi alabilmeniz icin danisma merkezlerinde ya da dogrudan evinizde
gerceklestirilebilir

Burada hizmetlerimizden bazilarini sunuyoruz. Litfen her teklifin bélgenizdeki insanlar icin
olmadigini unutmayin. Litfen bulundugunuz yere uygun bir kurulus secin.
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AWO Nordhessen GmbH
AWO Quartier Baunatal

Q@ Am Stadtpark 10, 34225 Baunatal
\.+49 (0) 56195380011
@b ianka.p oetter@awo-nordhessen.de

AWO Quartier Baunatal, Baunatal'da yasayanlara hizmet vermektedir.

Diakonisches Werk Region Kassel
Alten-Beratungs-Centrum (ABC) Hofgeismar

Q@ Im Loggenhagen 1, 34369 Hofgeismar

Re+49 (0) 5671925117
R.+49 (0) 5671925116
@a ltenber atungscentrum@t-online.de

ABC Hofgeismar, Ahnatal, Bad Karlshafen, Calden, Espenau, Fuldatal, Grebenstein,
Hofgeismar, Immenhausen, Liebenau, Reinhardshagen ve Wesertal'den gelen insanlara
hizmet vermektedir.

Kaufungen'de yaslilar icin danisma merkezi

Q Sophie-Henschel-Weg 2, 34260 Kaufungen
Re+49 (0) 5605945111
@i nfo@ber atungsstellefueraeltere.de

Kaufungen'deki yaslilar icin danisma merkezi Helsa, Kaufungen, Lohfelden, Nieste ve
Soéhrewald'dan insanlara hizmet vermektedir.

Sosyal danisma merkezi ve yaslhilar ofisi Niestetal

Q@ Dr Walter-Liibcke Platz 1, 34266 Niestetal
R.+49 (0) 5615202142

Re+49 (0) 17663310989

Re+49 (0) 5615202140

Re+49 (0) 16096232714

@s usann.p hilipp@niestetal.de
@s ilvana. scheidemann@niestetal.de

Niestetal yaslhlar ofisi Niestetal'den gelen insanlarla ilgilenir.

Diakonisches Werk Region Kassel
Wolfhagen'de yaslilar icin danisma merkezi

Q Schiitzeberger StraBe 12, 34466 Wolfhagen

Qe +49 (0) 569299746326
Re+49 (0) 569299746320
Re+49 (0) 15228561767
Re+49 (0) 1742371440
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@senioren beratung.wolfhagen@dw-region-kassel.de

Wolfhagen yaslilar danisma merkezi Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg,
Wolfhagen ve Zierenberg'den gelen kisilere hizmet vermektedir.

Emeklilik
Bircok insan icin su soru akla geliyor: Artik calisamazsam ne olacak? Almanya'da Alman
Emeklilik Sigortasi'nin (DRV) sosyal glvenlik sistemi var. Alman Emeklilik Sigortasi'nin internet

sitesi emeklilik hakkinda bircok bilgi sunuyor ve bazi sorulari yanitliyor.

Swww.deutsche-rentenversicherung.de

Prensip olarak emeklilik maasi, zorunlu sigortaya tabi calisanlardan alinan primlerle finanse
edilir. Kural olarak katki payinin yarisi isveren tarafindan, diger yarisi ise calisan tarafindan
O0denir. Pay gelirden hesaplanir ve dogrudan maaslardan kesilerek emeklilik sigortasi
kurumuna édenir.

Artik emekli maasi talep edebilecek durumdaysaniz, bunun icin basvuruda bulunmaniz
gerekir. Emeklilik maasi otomatik olarak 6denmez. Bunun icin emekli olmayi planladiginiz
tarihten en az 3 ay 6nce basvuruda bulunmaniz gerekir. Bu, istihdamdan emeklilige gecisi
kolaylastirir.

Bununla birlikte, emeklilik sigortasi sadece emekli maasi 6demekle kalmaz, ayni zamanda
baska yardimlar da saglar. Bunlar arasinda 6rnegin ise geri donmenizi saglayacak
rehabilitasyon 6nlemleri de yer alir. Bunun sonucunda daha sonraki emeklilik yardiminin
azalmamasi énemlidir. Hatta bu tdr bir tedbirin sonucu olarak daha uzun sire
calisabiliyorsaniz bu miktar artabilir.

Emeklilik, yaslilikta bir givence bicimi olarak ¢cok é6nemlidir.
Emeklilik sigortasi sirketleri, 6rnegin yaslilikta emeklilik veya geride kalanlara 6denen
emeklilik maaslari gibi cesitli konularda danismanlik hizmeti vermektedir.

Sorulariniz varsa, buradan daha fazla bilgi edinebilirsiniz:

Alman Emeklilik Sigortasi
Bilgi ve danisma merkezi

Q Friedrich-Ebert-StraRe 25, 34117 Kassel
Re+49 (0) 56199797200

Federal Calisma ve Sosyal isler Bakanhgi'nin vatandas danisma hattindan da tavsiye
alabilirsiniz.
Re+49 (0) 80003007007

Demans icin danismanlik merkezleri

Cok fazla yardima ihtiyaci olan kisilere bakan aileler bazen kendilerini ¢cok bitkin ve yalniz
hissederler. Kendilerini bunalmis hissedebilir veya diger insanlarla daha az iletisim kurabilirler.
Ayni seyleri yasayan diger ailelerle deneyimlerini paylasmak, kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve enerji toplamalarina yardimci olabilir.
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Kassel bolgesinde demansla micadele eden kisilere ve ailelerine yardimci olacak programlar
bulunmaktadir. Bu yardim, etkilenen herkes igindir.

Olasi teklifler:

Demansli kisiler evde yasarken onlara bakan génulltler de vardir. Burada ilgili kisinin neye
ihtiyaci olduguna ve ne istedigine dikkat edilir.

Belki de hala evde yasayan demansli insanlara yardim etmekle ilgileniyorsunuzdur? Daha
sonra bu konuda daha fazla bilgi edinmek ve nasil yardimci olabileceginizi 6grenmek icin ozel
kurslara katilabilirsiniz.

BARKE Weserregion
Dr Ebel Fachklinik Carolinum KG

Q@ Miindener StraBe 9 - 13, 34385 Bad Karlshafen
Re+49 (0) 5672181633 (Sadece Pazartesi giinleri)
Re+49 (0) 5672181652 (telesekreterli)
@b arke-we serregion@carolinum.com

Bad Karlshafen ve Trendelburg bdlgelerini kapsar.

Diakonisches Werk Kassel bolgesi
Demans Merkezi

Q@ Im Loggenhagen 1, 34369 Hofgeismar
Re+49 (0) 5671925117
@a Iltenber atungscentrum@t-online.de

Ahnatal, Calden, Espenau, Fuldatal, Grebenstein, Hofgeismar, Immenhausen ve Liebenau
bélgeleriyle ilgilenir.

Demans merkezi BARKE

Q Sophie-Henschel-Weg 2, 34260 Kaufungen
Re+49 (0) 5605945320
@i nfo@dem enzstelle-barke.de

Baunatal, Fuldabrick, Helsa, Kaufungen, Lohfelden, Nieste, Niestetal, Schauenburg ve
Sohrewald bolgelerine bakar.

Diakonisches Werk Kassel bolgesi
Bos alan Vellmar

Q@ Schulstrake 10 b, 34246 Vellmar

Posta adresi: HermannstraRe 6, 34117 Kassel
Re+49 (0) 15221725800

@g isela.m oetzing@dw-region-kassel.de

Vellmar bélgesine bakar.
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Diakonisches Werk Kassel bolgesi
Zeitlos - Demans Merkezi

Q@ Schiitzeberger StraRe 12, 34466 Wolfhagen

Re+49 (0) 569299746326

\.+49 (0) 569299746320

\,+49 (0) 15228561767

Qe +49 (0) 1742371440

@s enioren beratung.wolfhagen@dw-region-kassel.de

Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg, Wolfhagen ve Zierenberg bdlgelerini kapsar.

Bakim

Bakima ihtiyaciniz varsa farkli destek bicimleri vardir.

Belirli kosullari yerine getirdiginiz takdirde bakim sigortasindan para alabilirsiniz. Bu parayi
bakiminizin bir kismini 6demek icin kullanabilirsiniz. Bakim sigortasindan para alabilmek igin
sigortaya 6deme yapmis olmaniz gerekir. Ayrica bakim sigortasi kurumuna da basvuruda
bulunmaniz gerekir. Bakim sigortalari saglik sigortalarina baghdir.

Tibbi hizmeti onlar saglar. Sizi degerlendirir ve bakim ihtiyacinizi belirlerler.

@ Bakim ihtiyaci nedir?
Asagidakiler bakima muhtactir

* Fiziksel olarak,
e Zihinsel,
* zihinsel veya

* saglik sorunlari.

Ve bunlari kendi baslarina telafi edemezler. Bakima muhtac kisiler, baskalarinin yardimi
olmadan gunlik yasamla basa ¢ikamazlar.
Kisitlamalar kalici olmali ve en az alti ay surmelidir.

Bakim evde (ayakta) ya da bir bakim evinde sadlanabilir. Ayrica bircok karma bakim sekli de
vardir. Gunluk bakim buna bir érnektir.

Yaslilar icin rehberde bakim hizmetleri, bakim evleri ve giindliz bakim merkezleri hakkinda
genel bir bilgi bulabilirsiniz. Ayrica basili bir kopyasini da edinebilirsiniz. Bunun icin lutfen yasl
bakimi planlama departmaniyla iletisime gecin.

Re+49 (0) 56110061363

@NathaIie-huegues@landkreiskassel.de

Yaslilar icin danismanlik merkezleri bakim hakkinda daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Danisma merkezleri, ofisler ve acil durumlar

pro familia
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pro familia danisma merkezi Kassel devlet tarafindan taninmaktadir. Asagidaki konularda
danismanlik hizmeti alacaksiniz

Hamilelik danismanlig,

istenmeyen gebelikler icin danismanlik,
ciftler ve cinsel danismanlik,

cinsel egitim,

dogum kontrol danismanligi,

Ayrilik ve bosanma danismanligi ve

Birlikteliklerde ve ailelerde siddet danismanligi

Danismanlik hizmetleri kadinlar ve erkekler icin mevcuttur. Milliyet, din, cinsel yonelim veya
engellilikten bagimsizdir.

Danismanlik su sekilde olabilir

bizzat yerinde,
telefonda veya

video ile.

pro familia Danismanlik Merkezi

Q BreitscheidstraRe 7, 34119 Kassel
\.+49 (0) 56176619250
@kassel@profamilie.de
Profamilia Kassel

[Glcalisma saatleri:

Pazartesi: 9:00 - 13:00

Sali: 9:00 - 13:00 ve 14:30 - 17:00
Carsamba: 9:00 - 12:00
Persembe: 9:00 - 13:00

Cuma: 9:00 - 13:00

Litfen telefonla randevu aliniz.

Ebeveyn 6denegi danismanligi

axfamilia

Bu pro familia Kassel danisma merkezi ebeveyn parasi hakki konusunda tavsiyelerde bulunur.

111

Landkreis Kassel

INTEGREAT

Great Integration.


tel:+4956176619250
mailto:kassel@profamilie.de
https://www.profamilia.de/kassel
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-bad-hersfeld/beratungsangebot
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/beratung-bei-schwangerschaft

5
;@/mndkrels
v

Kassel

Ebeveyn parasi basvuru formunu buradan indirebilirsiniz.
Ebeveyn parasi icin online basvuruya buradan ulasabilirsiniz.

Ebeveyn parasi hakkinizi kontrol etmek icin BMFSF] adresindeki ebeveyn parasi hesaplayicisini
kullanabilirsiniz.

Ebeveyn parasi ve ebeveyn izni ile ilgili brostrid buradan indirebilirsiniz.

Danismanlik Ucretsizdir.
Lutfen telefon gérismesi icin randevu alin.

R, +49 (0) 56176619250

Cocuk parasi danismanligi

aery=familia

Bu pro familia Kassel'deki danisma merkezi cocuk parasiyla ilgili tim sorularda yardimci olur
ve ayrica basvurunun tamamlanmasinda destek sunar.

Cocuk parasi icin online basvuruya buradan ulasabilirsiniz.

Web sitesi: https://www.kindergeld.org/formulare.html

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.
Yardima ihtiyaciniz varsa danismanlik randevusu ayarlamak igin latfen arayin.

R.+49 (0) 56176619250

Cocuk ek danismanlgi

ax-familia

Bu pro familia Kassel danisma merkezi cocuk yardimi hakki konusunda tavsiyelerde
bulunuyor.

araciligiyla KiZ-Lotsen ¢ocuk yardimi almaya hakkiniz olup olmadigini kendiniz de kontrol
edebilirsiniz.

Cocuk yardimi basvurusunu buradan indirebilirsiniz.

Cocuk yardimi icin online basvuruya buradan ulasabilirsiniz.
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Danismanlik hizmeti lcretsizdir.
Latfen telefonla randevu aliniz:

R, +49 (0) 56176619250

Ciftler ve cinsel danismanlik

eryfamilia

Ciftler ve cinsel danismanlikta , iliskilerini gelistirmek isteyen insanlari destekliyoruz.
iliskilerini gelistirmek isteyen kisiler. Cinselliklerinde daha fazla tatmin elde etmeleri icin
desteklenirler.

Danismanlik Ucretsiz degildir .

.+49 (0) 56176619250

Hamilelik danismanlgi

aex-familia

Hamilelik danismanligi hizmeti, ebeveyn olmak lizereyseniz veya ebeveynseniz ve sorulariniz
varsa size bilgi saglayacaktir.

Haklarinizi savunmak icin destek alacaksiniz.
Hamileliginizi sonlandirmayi distndyorsaniz danismanlik hizmeti alirsiniz.

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.
Lutfen telefonla randevu alin:

.+49 (0) 56176619250

Dogum kontrolil ve siibvansiyonlu dogum kontrol haplari

ax-familia

Asagidaki durumlarda dogum kontrol yontemlerinin maliyetinin bir kismini alirsiniz

¢ Landkreis Kassel adresinde canli ve

* igsiz ve_is bulma merkezinden para aliyor , Sozialamt oder der Fliichtlingshilfe is
merkezinden.
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Bunun igin bir basvuruda bulunmaniz gerekir. Dogum kontrol ydntemini ancak basvurunuzu
yaptiktan sonra alabilirsiniz.

RIA, Implanon veya sterilizasyon icin doktorunuzdan bir maliyet tahmini almaniz gerekir.
Maliyet tahmini, tedavinin size ne kadara mal olacagini séyleyen bir kagit parcasidir.

Dogum kontrol hapi veya diger dogum kontrol yontemleri icin doktorunuzdan bir recete
almaniz gerekir. Recgete internet lizerinden yazilmamali, her zaman doktorunuz tarafindan
imzalanmali ve size geri génderilmelidir. Daha sonra bu regeteyi eczaneye géturebilirsiniz.

Pro familia'da size danismanlik hizmeti verilir ve basvuru konusunda yardimci olunur.

Lutfen telefonla randevu aliniz:

.+49 (0) 56176619250

Randevu sirasinda lUtfen sunlarn getirin

* recete veya maliyet tahmini,
e kimlik kartiniz ve

* gelir belgeniz.

Gebelik onleyici icin gerekenler yasiniza ve yasaminizin o anki evresine baglh olarak
degisebilir.

Bir iliskim olmasi, bekar olmam, halihazirda iki cocugumun olmasi veya "ilk kez" doguracak
olmam fark yaratir. Dogurganlik hakkinda bilgi de 6nemlidir.

Dogum kontrolt ile ilgili bilgiler bircok dilde mevcuttur.

* Dogum Kontroll Arapca-Almanca

 Dogum Kontroll Bulgarca-Almanca

e« Dogum Kontroll Dari-Almanca

 Dogum Kontroll Fransizca-Almanca

« Dogum Kontroll ingilizce-Almanca

¢ Dogum Kontroll Kurmanci-Almanca

* Dogum Kontrolli Lehce-Almanca

* Dogum Kontrolii Romence-Almanca

« Dogdum Kontrolii ispanyolca-Almanca

« Dogum Kontroli Tigrinya-Almanca

* Dogum Kontroll Tilrkce-Almanca

pro familie Kassel Q BreitscheidstraRe 7, 34119 Kassel

@k assel@p rofamilie.de
&@Dogum kontrol danismanhdi

Hamilelik gcatismasi danismanligi
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tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-arabisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-bulgarisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-dari-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-franzoesisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-englisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-kurmanci-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-polnisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-rumaenisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-rumaenisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-tigrinya-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/verhuetung/verhuetung-tuerkisch-deutsch
mailto:kassel@profamilie.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/verhuetungsberatung
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eryfamilia

Hamilesiniz ve hamileliginizi sonlandirmak istiyorsunuz. Hamileliginizi sonlandirip
sonlandirmama karari yalnizca size aittir. Hi¢c kimse bu son derece kisisel karari sizin yerinize
veremez.

Kirtaj yaptirmak icin asagidaki sartlari yerine getirmelisiniz:

e Taninmis bir danisma merkezinde danismanlik hizmeti almalisiniz. Bu, yasalarla
belirlenmistir. Danismanlik bir sertifika ile onaylanir.

» Kurtaj ancak danismanliktan sonraki en erken 4. glinde yapilabilir.
* Kdurtaj sadece bir doktor tarafindan gercgeklestirilebilir.
e Kdlrtaj, gebe kaldiktan sonraki 12. haftanin sonuna kadar yapiimalidir.

« pro familia Bu yasal olarak gerekli danismanlik icin devlet onayl bir danismanlk
merkezidir. Gizlilik yGkimlIGlGgimaz bulunmaktadir. Talep lGzerine danismanlik anonim
olarak yapilabilir.

Danismanlik hizmeti lcretsizdir.
Latfen telefonla randevu aliniz:

.+49 (0) 56176619250

Burada farkli dillerde bilgi edinebilirsiniz.

e Arnavutca
¢ Amarhic

* Arapca
« Almanca, ingilizce
* Arapca
* Farsca

e Somali

e Tigrinya

Aynlik ve bosanma danismanligi

aery=familia

Bir iliskinin sona ermesinin bircok nedeni vardir. Cogu durumda, bir ayrilikla basa ¢cikmak
baslangicta bir partner icin sessiz ve tek tarafli bir sturectir. Genellikle uzun strer ve sipheyle
doludur. Zaman zaman ayriliktan kacinmak icin girisimlerde bulunulur. Ebeveynler de
genellikle ayrilarak ¢ocuklarinin gelisimine zarar vermekten korkarlar. Ayrilik déneminde, yeni
yasam perspektifleriyle uzlasmak énemlidir.
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/beratung-bei-ungewollter-schwangerschaft
tel:+4956176619250
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-Abbruch-Albanisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-Abbruch-amarhisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-deutsch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-englisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/flyer-abbruch-farsi.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/Flyer-abbruch-somali.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/kassel/flyer-abbruch-tigrinya.pdf
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pro familia Kassel , kendiniz icin perspektifler gelistirme firsati sunar. Ayrilikla olumlu bir
sekilde basa ¢cikmak icin kendi yollarinizi bulmaniza yardimci oluyoruz. Ayrilmaya karar veren
kisiler, su anda neyin 6nemli oldugunu ve nelerin dikkate alinmasi gerektigini 6grenmelidir.

Ayrilik danismanhginda asagidaki konular ele alinabilir:

e Konut durumu
¢ finansman

e gobzalti

Danismanlik, danisanin ihtiyaclarina yoneliktir. Ayriligin psikolojik yoninin yani sira
ayrilik/bosanma durumunda atilmasi gereken adimlara da isik tutabilir. Ayrlik ve bosanma
danismanliginin maliyeti, tavsiye isteyen kisinin gelirine baghdir.

Danismanlik, gelire bagli olarak crete tabidir.
Bilgi ve randevu almak icin lUtfen arayiniz

.+49 (0) 56176619250

Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti (SKF)

N2
7S

SkF

Katolik Kadinlar icin Sosyal Hizmet hamilelik icin danismanlik hizmeti sunmaktadir. Dogumdan
sonra da 3. yas gunune kadar danismanlik hizmetinden yararlanabilirsiniz. Danismanlik Ucretsiz
ve anonimdir.

Ayrica

» Danisma merkezini ziyaret edenler igin bir magaza.
Burada bebek, anne adayi ve oyuncaklar icin kiiclk bir fiyata kiyafet satin alabilirsiniz.
[GlPazartesi 10-11.30 ve Sal 14.00-3.30

* Hamile kadinlar icin "pregnant & connected" grubu. Burada hamilelik sorunlari hakkinda
konusabilir ve cay icebilirsiniz. Grup Ucretsizdir. Toplantida Kirtce ve Arapga cevirmenler
hazir bulunmaktadir.

[GJHer 2 Persembe sabah 10-11:30 arasi

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kassel

.Die Freiheit 2, 34117 Kassel

3. Etage im Kolpinghaus
Giris
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-kassel/trennung-und-scheidung
tel:+4956176619250
https://www.google.de/maps/place/Am+Markt+19,+36251+Bad+Hersfeld/
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Mittelgasse

.+49 (0) 5617005236
.info@skf -kassel.de

@https://www.skf-kassel.de/skfkassel/

Uyusturucu danismanlgi

Uyusturucu ile ilgili sorunlarinizda tavsiye ve destege ihtiya¢ duydugunuzda danismanlik hizmeti
sizin icin hazirdir.

Asagidaki durumlarda uyusturucu danismanlik hizmetiyle iletisime gecebilirsiniz

e Uyusturucu tiketiyorsaniz ve bunlara bagimliysaniz. Bu hem yasal hem de yasadisi
uyusturucular icin gecerlidir.

* Yasal uyusturucu kullaniyorsunuz ve geng bir kisi veya geng bir yetiskinsiniz.
e Bir bagimhinin akrabasi veya bakicisisiniz.

* Genglige 6zgi sorunlari olan bir genc veya genc yetiskinsiniz.
Cesitli soru ve sorunlariniz icin uyusturucu yardim merkezinden destek aliyorsunuz:

* Etkilenenler ve bakicilari icin bilgi alirsiniz.

e Danismanlik ve uzun sureli destek alirlar.

* Ayakta tedavi hizmeti alirlar.

* Kassel bolgesindeki tim hastanelerde detoksifikasyon sirasinda danismanlik alirlar.
e Yatili programlara yerlestirilirler.

* Ehliyetinizi kaybetmeniz durumunda danismanlik hizmeti alirsiniz. Bireysel danismanlik
seanslarinda MPU icin hazirlanacaksiniz.

Uyusturucu danismanlik hizmetinin Kassel bélgesinde iki yeri vardir. Bunlar Wolfhagen ve
Hofgeismar'da bulunmaktadir. Danisma saatleri icinde danisma merkezlerine gidebilirsiniz.
Telefonla da randevu alabilirsiniz.

9B[]rgermeister—Laneus—StraBe 1, 34369 Hofgeismar
Re+49 (0) 567150199
@drogenberatung.hofgeismar@drogenhilfe.com
Carsamba: 4-6pm, Persembe 10am-12pm ve randevu ile

Q Schiitzebergerstrale 12, 34466 Wolfhagen
Re+49 (0) 567150199
@drogenberatung.hofgeismar@drogenhilfe.com
[GJPersembe 14:00-17:00 ve randevu ile

Yaslilar icin danismanlik

Yaslilar icin danismanlik Tﬂya§l| insanlar adresinde bulunabilir.
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tel:+495617005236
mailto:nfo@skf-kassel.de
https://www.skf-kassel.de/skfkassel/
tel:+49567150199
mailto:drogenberatung.hofgeismar@drogenhilfe.com
tel:+49567150199
mailto:drogenberatung.hofgeismar@drogenhilde.com
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/ya%C5%9Fl%C4%B1-insanlar/
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Milteciler icin danismanlik

Miilteciler icin danismanlk

Kimin icin buradayiz?

Siz de bizimle birlikte milteci misiniz? Bu slrecte yalniz degilsiniz.
Asagidakilerle ilgili sorularinizda size bilgi ve tavsiye vermek icin buradayiz

* Siginma/mahkeme islemleri
* Avukat

e Yetkililerle iletisime gecme
* ileriye dogru géc

* gonalla geri donus

e vb.

Diakonisches Werk Kassel bolgesi
Mdlteciler icin danismanlik Landkreis Kassel

Bir randevu ayarlayin:

aTatjana Ulshofer

Re+49 (0) 56170974216
(@tatjana.ulshoefer@dw-region-kassel.de

https://www.dw-region-kassel.de/migration-und-flu...

In Kassel:
Q Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel

In Wolfhagen:
Her ayin 1. ve 3. Carsamba gunleri:

Diakoniezentrum Wolfhagen
Q@ Schiitzebergerstrale 12, 34466 Wolfhagen
Re+49 (0) 56170974216
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tel:+4956170974216
mailto:tatjana.ulshoefer@dw-region-kassel.de
https://www.dw-region-kassel.de/migration-und-flucht/fluechtlingsberatung
tel:+4956170974216
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Yetiskin gégmenler icin gé¢ danismanligi (MBE)

Bu MBE-Beratung 27 yas ve uzeri gécmenleri destekler ve onlara eslik eder. Danismanlik
hizmeti alabilmek icin Almanya'da giivenli bir oturum statiisiine sahip olmaniz
gerekmektedir.

Q 27 yasin altindaysaniz, litfen Genclik Gocmenlik Servisi ile iletisime gecin.
Q Eger guvenli bir oturum statiniz yoksa . Multeci danismanlik servisine basvurun.

GUnltuk yasamdaki soru ve sorunlariniz icin danismanlik hizmeti alacaksiniz. Aimanya'da
yolunuzu bulma ve topluma uyum saglama konusunda yardim alacaksiniz.

Yardim alabileceg@iniz konulardan bazilari sunlardir

+ ikamet hakki (ne zaman ve nasil kalmaniza izin verilir)
e Sosyal yardim basvurulari icin yardim (devletten para veya destek)
* Yetkililerle iletisim (devlet daireleri ve diger resmi kurumlar gibi)

* Mektuplari, postalari, sézlesmeleri ve diger 6nemli belgeleri birlikte okumak, aciklamak ve
cevaplamak

* Saglik ve saglk sigortasi (saghgdiniza nasil dikkat edersiniz ve saglik sigortasi nasil isler)
¢ Kadin siinneti (FGM) gibi tehlikeli uygulamalara karsi koruma

¢ Aile, cocuklar, okul ve egitim (cocuklar okula nasil gidebilir ve 6grenebilir)

* Hayati ve isi ydnlendirmek icin planlama ve rehberlik konusunda yardim

* Yabanci egitim sertifikalarinin ve yeterliliklerin taninmasi (boylece yeterlilikleriniz
Almanya'da da taninir)

* Dil kurslart bulmak (bdylece dili daha iyi 6grenebilir ve anlayabilirsiniz)
Danismanlik Ucretsiz, gizli ve bagimsizdir.
Randevu alin.

Kassel'deki Caritas'ta yetiskin géocmenler icin géc danismanhigi
Q@ Die Freiheit 2, 34117 Kassel

Re+49 (0) 5617004211

[GJPazartesi + Carsamba 10:00 - 12:00, Persembe 14:00 - 16:00
@Yetiskin gocmenler icin goc danismanligi

Diakonisches Werk'te yetiskin gocmenler icin goc danismanhigi
QWiIdemannsgasse 14, 34117 Kassel ve Kdlnische Strafse 136, 34119 Kassel
Re+49 (0) 56170974217 ve +49 (0) 56110953130

[GJPazartesi sabah 9'dan 6glen 12'ye kadar (Wildemannsgasse) ve randevu ile
@Yetiskinler icin goc danismanhgi (Diakonie)
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/beratungsstellen-%C3%A4mter-und-notf%C3%A4lle-neu/beratung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-2/
tel:+495617004211
https://www.caritas-kassel.de/ich-suche-hilfe/migranten-fluechtlinge-und-spaetaussiedler/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer
tel:+4956170974217
tel:+4956110953130
https://www.dw-region-kassel.de/migration-und-flucht/migrationsberatung-fuer-erwachsene
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Schlachthof kiiltiir merkezinde yetiskin gécmenler icin gé¢c danismanhgi (MBE):

R, +49 (0) 561220712670
[GJRandevu almadan:

Sali glnleri 8:30 - 11:30, Weserstr. 26, 34125 Kassel
Persembe glinleri 9:00 - 12:00, Mombachstr. 12, 34127 Kassel

&@Gocmen danismanhigi (Schlachthof)

Yetiskin gdocmenler icin gé¢ danismanhdi hizmeti (MBE) Federal Gég ve Mllteciler Dairesi
(BAMF) ve kilise fonlari tarafindan finanse edilmektedir.

Geférdert durch:

m Bundesministerium

des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

s
\ MBE

Migrationsberatung
fiir erwachsene Zuwanderer

Genglik gé¢ hizmeti

© JUGEND
MIGRATIONS
DIENST

Genclik Go¢ Servisi (JMD) Almanya'ya yeni gelen genclere yardimci olmaktadir. Okul, is veya
dille ilgili sorular oldugunda destek alirlar.

JMD yardimci olur:

e Bagska Ulkelerden gelen 12-27 yas arasi gengler
e Kamu yetkilileri ve diger 6nemli kurumlarin calisanlari,

¢ Geng gécmenlerle ilgilenen kisiler.
JMD sunlari saglar:

* Kisisel entegrasyon konusunda yardim,

* Almanya'ya yerlesme konusunda destek,

120 Landkreis Kassel INTEGREAT
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tel:+49561220712670
https://www.schlachthof-kassel.de/beratung/migrationsberatung

5
:Sjgw/mndkrexs

v/~ Kassel

e gruplaricin programlar,

* Ve yardim icin diger kuruluslarla birlikte calisir.

Lutfen danismanlik icin randevu alin. Danismanlik Ucretsiz, génulli ve gizlidir. ilk kabul
merkezinde veya genclik sosyal yardim tesisinde yasamayan veya artik yasamayan tim
genclere yoneliktir. Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Gencglik Goc Servisi Kassel
Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V.
Q Die Freiheit 2, 34117 Kassel
R.+49 (0) 5617004133
@jmd@caritas-kassel.de
&Jugendmigrationsdienst (Caritas)

Jugendmigrationsdienst (JMD) Kassel
Q@ Koénigsplatz 57, 34117 Kassel

Re+49 (0) 56157463730
@|MD-Kassel@ib.de
&Jugendmigrationsdienst (IB)

Turkege, Klirtge ve Almanca dillerinde online danismanlik

PENA-GER
Pena-Ger dustlk esikli bir danismanlik hizmetidir.

Pena-Ger adresindeki ekip, baska Ulkelerden kacan insanlara yardimci olmaktadir. Burada
calisan kisiler danisman ve arastirmacidir. Miltecilere Instagram Uzerinden ve e-posta yoluyla
destek veriyorlar. Almanya'da yollarini bulmalarina yardimci oluyor ve iltica prosedirinin
nasll isledigi konusunda tavsiyelerde bulunuyorlar.

Birinin sorulari varsa ya da yardima ihtiyaci varsa, ekip onlara yakinlarda iyi bir danismanlik
hizmeti bulmalarina yardimci oluyor. Pena-Ger'in yardimi Almanya'nin her yerinde mevcuttur
ve Ucretsizdir.

Kimler yardim alabilir? Ornegin, queer, LGBTQIA+, engelli veya kacan kadin milteciler.
Instagram sayfasi icin buraya tiklayin: pena.ger

E-Mail: pena.ger@yahoo.com

Bu Uc dilden herhangi birini konusmuyorsaniz ancak yine de ¢evrimici bir hizmete ihtiyaciniz
varsa, daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Hessen Tuketici Danisma Merkezi

Tlketici Danisma Merkezi, tiketiciler icin bagimsiz ve reklamsiz tavsiyeler sunmaktadir.
Tavsiyeler yasamdaki tim durumlarla ilgilidir. Amag, tlketicilerin kendilerine yardim etmelerine
yardimci olmaktir.

Asagidaki konularda tavsiye alacaksiniz:
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https://integreat.app/landkreiskassel/de/erste-schritte-ankommen-im-landkreis-kassel/beratung-und-hilfe/jugendmigrationsdienste-2/
tel:+495617004133
mailto:jmd@caritas-kassel.de
https://www.caritas-kassel.de/ich-suche-hilfe/migranten-fluechtlinge-und-spaetaussiedler/jugendmigrationsdienst-kassel/
tel:+4956157463730
mailto:JMD-Kassel@ib.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/204614
https://www.instagram.com/pena.ger/?igshid=ZGNjOWZkYTE3MQ%3D%3D&utm_source=qr
mailto:pena.ger@yahoo.com
https://integreat.app/landkreiskassel/de/erste-schritte-ankommen-im-landkreis-kassel/beratung-und-hilfe/migrationsberatung-online/
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* Telefon ve cep telefonu sézlesmeleri

* Enerji tedarikgileriyle yapilan s6zlesmeler

* Haksiz iddialar

e Beslenme ve saglik

e Magazalardan, internet lizerinden veya telefonla yapilan satin alimlar
+ Uriin tavsiyesi

e Evde eneriji tasarrufu
Enerji:

Q@ Am Markt 1, 34369 Hofgeismar (Rahthaus)
Re+49 (0) 5671999000
[GJAyin 2. Persembesi, 14:00-17:00 arasi.

Ucret gelirinize baghdir. Ya Ucretsizdir ya da en fazla 30 € tutarindadir.

Para & sigorta, dijital diinya, gida, saghk & bakim, enerji, sozlesmeler & sikayetler

Q Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel (Hauptbahnhof, Sudfligel)
Re+49 (0) 561772934

[GJPazartesi: 10:00 - 14:00 arasi,

Sali: 10:00 - 14:00 arasl,

Carsamba: 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 18:00

Persembe: 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 17:00

Danismanlik Ucretleri degisiklik gdstermektedir.

Ceviri yardimi gerekiyorsa lutfen yaninizda bir cevirmen getirin.

Borc danismanlgi

Bazi insanlarin cok az parasi vardir. Faturalarini 6deyemezler ve borglari vardir. Borglar gittikce
blyur. Endiseler de dyle. Bor¢ danismanligi, para sorununun ¢6zilmesine yardimci olur.

insanlar bor¢ danismanhgina su durumlarda gelirler

e evlerinin parasini 6deyemeyenler

« artik evlerinde elektrik olmayacagindan korkuyorlar
* islerini kaybedeceklerinden korkuyorlar

e Faturalarini 6deyemiyorlar

* Ne kadar 6demek zorunda olduklarini bilmiyorum

e Her seyin parasini nasil 6deyecegimi bilmiyorum

e Paralarini daha iyi yénetmek istiyorlar

¢ Hacze dayanikli bir banka hesabina ihtiyaciniz var

Borc danismanhgi konusunda bu sekilde yardimci oluyoruz:

* Size borclariniz ve alacaklilariniz (sizden kimlerin para aldigi) hakkinda genel bir bakis
sunuyoruz
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* Alacakllarinizla mizakerelere giriyoruz

* Avukatlar, borg tahsilat ajanslari, savcilar, icra memurlari vb. ile iletisimi strduridyoruz.
e Borglarinizdaki artisi sinirlandiriyoruz

e Yardim ve tavsiyelerimizle yaninizdayiz

¢ Genel durumunuzu istikrara kavusturmak icin size surekli tavsiyelerde bulunuyoruz

« iflas islemlerinin bir parcasi olarak borg¢ tasfiyesini baslatiyoruz

Sabah 8.30 ile 10 arasinda telefonla bir randevu ayarlayin.

Bize ulasin:

.Kulturbahnhof, Franz-Ullrich-StraBe 6, 34117 Kassel

.+49 (0) 56110031397

&Borc danismanhgi

Psikolojik danisma merkezleri

Psikolojik danismanlik merkezi

Miilteciler icin psikososyal merkez
Psikososyal merkez, multeci ge¢misi olan kisiler icindir.

* Personel size destek olacak ve tavsiyelerde bulunacaktir.
* Size daha fazla yardim ve hizmet hakkinda bilgi verebilirler.
* Destek Ucretsizdir.

e Her yas icin uzmanlardan danismanlik hizmeti alacaksiniz. Yani cocuklar, gencgler ve
yetiskinler icin.

* Yasal ikamet durumunuz 6nemli degildir.

¢ Cesitli dillerde danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

iste psikososyal merkez hakkinda bir video. Videoda ingilizce, Fransizca, Arapca, Farsca ve
Rusca altyazilar bulunmaktadir.

Danismanlik, destek, stabilizasyon, bireysel gérismeler ve grup teklifleri vardir

* Hayatinizin zor bir déneminde kendinizin ya da cevrenizdekilerin yardima ve destege
ihtiyaci var mi?

* Sik sik GzUlUyor veya baski ve stres mi hissediyorsunuz?

* Geceleri uyuyamiyor, kabuslar géruyor veya stresli deneyimlerle ilgili anilar mi
yaslyorsunuz?

* icsel gerginlik hissediyor, ruh halinizde dalgalanmalar veya konsantrasyon sorunlari mi
yaslyorsunuz?

* Endiseleriniz ve korkulariniz hakkinda glvenli bir ortamda konusmak ister misiniz?
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Telefon veya e-posta yoluyla randevu alin.
QTreppenstraBe 4, 34117 Kassel

.+49 (0) 56181644322 (Pazartesi, Carsamba, Cuma, 10:00-12:00)
zg@viva-stiftung.de

@ Kriz durumunda litfen asagidaki merkezlerle iletisime gecin:

Kassel Sosyal Psikiyatri Servisi
Re+49 (0) 5617875390

Kriz mUdahalesi (24 saat)
\.+49 (0) 8001110111

Cagri Gzerine tibbi hizmet (24 saat)
116117

Sosyal psikiyatri servisi

Zihinsel engellerle ilgili soru ve sorunlarinizi tartisabilirsiniz. Bunlar korunakh bir ortamda
tartisilacaktir. Uygun tedavi veya yardim arayisinizda destek alacaksiniz. Tek seferlik
danismanlik seanslari ve uzun bir sure boyunca destek vardir.

Sosyal psikiyatri servisi 6zellikle diger yardimlari reddeden kisiler icin uygundur. Personel,
zorunlu programlara uyamamaniz durumunda da size yardimci olacaktir.

Q@ Konlische Strake 54a, 34117 Kassel
Re+49 (0) 5617875390

@Anasayfa

iltica basvurusu ve BAMF

BAMF, Federal Goc¢ ve Miilteciler Dairesi'dir.

Almanya'da kayitli misiniz ve bir kabul merkezinde mi yasiyorsunuz? Bundan sonra ne olacak?
Sonraki adimlar burada 6zetlenmistir:

1.1 Sahsen iltica basvurusunda bulunmak

iltica basvurunuzu BAMF'a yaparsiniz @ iltica ve Miilteci Koruma.

Onemli: Basvurunuzu sahsen yapmalisiniz, posta yoluyla génderemezsiniz.

Randevunuzu ve varis belgenizle birlikte sorumlu BAMF ofisini alacaksiniz. Eger bir randevu
almadiysaniz, merkez yonetiminize danisin.

1.2 ilk gériisme randevusu (iltica basvurusu)
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Mulakat tarihiniz belirlenmisse, seyahat masraflarini karsilamak icin randevunuzdan énce
davetiyeyle birlikte Mllteci Destek Servisi'ne gidin.

1.3 Kisisel milakat

2. mulakat randevusu asil milakattir. BAMF iltica basvurunuz hakkinda karar verecektir. Daha
sonra size bir karar génderecektir.

a) Karar olumsuzdur

Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsaniz (yani karari kabul etmiyorsaniz), derhal
gdécmenlik danismaniniza gidin.

GONnUllG olarak ayrilmaya karar verirseniz, kendi Glkenizde yeni bir baslangi¢ icin mali destek
alabilirsiniz. @ bolge konseyine basvurun.

b) Karar olumlu, yani taniniyorsunuz. Sonraki adimlar nelerdir?

Elektronik oturma izni (eAT): BAMF karari verildikten hemen sonra, bir kimlik belgesi veya
esdegerini almak gerekir: Goc ve Entegrasyon Dairesi.

is bulma merkezi: Paranizi artik sosyal yardim dairesinden almayacaksiniz, ancak is bulma
merkezine basvuruda bulunmaniz gerekecek: Jobcentre

Barinma: Konaklama yeri bulmaya iliskin faydali ipuglar Ev_avi bélimuunde bulunabilir.

Bununla ilgili tim bilgileri ve cok daha fazlasini @ App Ankommen 'de bulabilirsiniz.

Gocmenlik Burosu

Almanya'da yabanci uyruklu olarak mi yasamak istiyorsunuz? O zaman bir izne ihtiyaciniz
olacak. Bu bir vize olabilir. Ya da oturma izni. AB vatandasi olarak bir Mavi Kart alacaksiniz.
Yerlesim izniniz veya surekli oturum izniniz de olabilir. GG¢menlik barosuna gidin. Orada oturma
izniniz icin basvurabilirsiniz.

Yabancilar Dairesi de size yardimci olacaktir:

¢ Varis kanitini uzatin
¢ Oturma izni dizenlemek
e Galisma izni icin basvurun

+ [kamet izinleri ve seyahat icin 6zel izinler
BAMF tarafindan onaylandiktan sonra
Elektronik oturma izni (eAT) icin basvuruda bulunun

(1) Uygulama

Oturma izni icin @ adresindeki Kassel Belediyesi Go¢ ve Entegrasyon Dairesi'ne
basvurabilirsiniz. Daire, Kassel ilcesinde ve Kassel sehrinde yasayan kisilerden sorumludur.

(2) Randevu

Randevu sirasinda parmak iziniz alinacaktir.
Randevuya gelirken yaninizda belgeler getirmelisiniz. Hangi @ belgeleri getirmeniz gerektigi
ikamet unvanina baghdir.
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(3) Koleksiyon

Elektronik oturma izni yaklasik G¢ hafta sonra alinabilir. Teslim alma bilgilerini posta yoluyla
alacaksiniz. Lutfen basvurunuzu yaptiktan G¢ hafta sonrasi icin randevu aliniz.

Randevu alin.

Q Rathaus, Obere KénigsstraRe 8, 34117 Kassel
R.+49 (0) 561115
&Cevrimici posta kutusu

(Konut sakinleri) kayit ofisi

Almanya'da U¢ aydan daha uzun slre kalacaksaniz, bir ikamet yeri kaydettirmeniz gerekir. Bu,
yasadiginiz yerin adresidir. Bunu sehir veya belediyede yapabilirsiniz.

Lutfen asagidakileri yaninizda getirin:

e Kayit formu
¢ Kayit formunda yer alan her bir kisinin ntfus clizdani veya pasaportu

* Ev sahibinizden onay
Varsa, lutfen getirin

e Yurtdisinda uzun slre kaldiktan sonra Almanya'daki son adresin kaniti (6rnegin, 6nceki kayit
onayl, giris ve cikis tarihi)

Q@ Daha sonra bir kayit onayi alacaksiniz. Litfen bunu dikkatlice saklayin. Kayit onayi, érnegin
okul kaydi veya sosyal yardimlar icin gereklidir.

is Bulma Kurumu
Federal is ve isci Bulma Kurumu istihdamla ilgili her seyden sorumludur.

e Bir is mi artyorsunuz?
* Meslek seciminde yardima mi ihtiyaciniz var?
* Niteliklerinizin taninmasini mi istiyorsunuz?

+ --> 0 zaman Is ve isci Bulma Kurumu'na basvurun.

iltica prosediiriiniiz hala devam ediyor mu? Ya da size miisamaha mi gésteriliyor? O
zaman @ is bulma kurumu sizin irtibat noktanizdir.

* Okul ve is arasindaki gecisle ilgili sorularinizda size yardimci olacaklardir (kariyer
danismanligi).

e Sizi ise yerlestireceklerdir.

* Ve size daha ileri mesleki egitim konusunda tavsiyelerde bulunacaklardir.

Q Denkliginiz var mi1? O halde is bulma merkezi, is piyasasinda danismanlik ve ise yerlestirme
icin basvuracaginiz yerdir.
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Kassel is Bulma Kurumu
Q LewinskistraBe 6, 34127 Kassel
R.+49 (0) 8004555500

SKassel
Posta adresi: Agentur fur Arbeit Kassel, 34195 Kassel

Hofgeismar is Bulma Kurumu
Q@ Bahnhofstrasse 24, 34369 Hofgeismar
Re+49 (0) 8004555500

&@Hofgeismar
Posta adresi: Agentur fur Arbeit Hofgeismar, 34195 Kassel

Wolfhagen is Bulma Kurumu
Q Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
R.+49 (0) 8004555500

&@Wolfhagen
Posta adresi: Agentur fir Arbeit Wolfhagen, 34195 Kassel

Sosyal yardim ofisi

Kaza, hastalik, esin 61imd, issizlik ya da gelir eksikligi veya yetersizligi nedeniyle herkes zor
durumda kalabilir. Belirli kosullar altinda sosyal yardim alabilirsiniz. Sosyal yardim yasal bir
haktir. Ancak bu sadece ilgili kisi kendi kendine yardim edemiyorsa ve baska kimse yardim

edemiyorsa gecerlidir. Nasil muhta¢ duruma distaginiz énemli degildir.
Sosyal yardim kurumu asagidaki yardimlardan sorumludur:

* Yasllikta ve calisma kapasitesinin azalmasi durumunda temel glvence

¢ Bakim konusunda yardim

e Yasam giderleri icin yardim

* Entegrasyon yardimi

» Belirli zorluklarin Gstesinden gelmek i¢in yardim
* Saglik konusunda yardim

* Diger yasam durumlarinda yardim

Sosyal Yardim Dairesi bu konularla ilgili her konuda size danismanhk yapacak ve destek

olacaktir.

Sosyal Yardim Dairesi size maddi durumunuz hakkinda sorular soracaktir. Bu nedenle mucevher
veya para gibi degerli esyalarinizin olup olmadigini géstermeniz gerekecektir. Bazi belgeler ve
beyannameler imzalayacaksiniz. Litfen tim belgeleri yaninizda getirin. Gelir ve giderlerinizi

kanitlamak zorundasiniz.
Gecgim masraflariniz icin de yardim alacaksiniz.
Sosyal Yardim Dairesi size yardimci olacaktir:

¢ Bebek ekipmanlari
e Cocugunuz icin okul malzemeleri

¢ hastalik sertifikalan
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* Ameliyatlar ve diger tibbi énlemler icin izin

e EQgitim ve katilim destedi

Sosyal Yardim Dairesinden para alabilmek icin basvuruda bulunmaniz gerekmektedir.

Sosyal yardim ofisinin Gc yeri vardir. Liitfen randevu aliniz.
Q Garnisonstrale 6, 34369 Hofgeismar

Q@ KohlenstraRe 132, 34121 Kassel

@ RitterstraBe 1, 34466 Wolfhagen

&Sosyal yardim bélimi

R.+49 (0) 56110031274

Konut yardimi

Konut yardimi nedir?

Konut yardimi ile devlet, sosyal yardim almayan dlsuk gelirli vatandaslar konut masraflari
icin destekler. Kira yardimi, érnegin kira icin mali bir sibvansiyondur.

Dusiik gelirli kisiler konut yardimi alabilirler. Bunun icin bir basvuru yapmaniz gerekir. is
merkezinden veya Kassel bélgesinden para aliyorsaniz ve barinma masraflar zaten dahilse,
genellikle konut parasi alma hakkiniz yoktur.

Konut yardimi hakki ve miktar ¢ faktére baglhdir:

* Hanehalki Uyelerinin sayisi,
* toplam gelir miktan ve

e kira miktari veya aylik masraflar.

Konut yardimi almaya hakkiniz olup olmadigini kendiniz kontrol etmek icin @ konut yardimi
hesaplayicisini kullanabilirsiniz.

Konut yardimi icin nasil basvurabilirim?

Konut yardimi i¢in basvuru formlarini yerel belediye binanizdan veya internet Gzerinden temin
edebilirsiniz.
Belediye ayrica basvuruyu tamamlamaniza da yardimci olacaktir.

Doldurdugunuz basvuru formunu destekleyici belgelerle birlikte yerel yénetiminize teslim
edebilir ya da posta yoluyla asadidaki adrese gonderebilirsiniz:

Landkreis Kassel

Fachbereich Soziales

Wohngeld

Q RitterstraBe 1, 34466 Wolfhagen

Herhangi bir sorunuz varsa, dogrudan konut yardimi ofisi ile de iletisime gecebilirsiniz:
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@wohngeld@landkreiskassel.de
R.+49 (0) 056110033179

Temel gelir destegi / ge¢im yardimi

Yaslilikta ve calisma glclinin azalmasi durumunda temel gelir destegi (§§ 41 - 46 SGB XlI)
insanlar desteklemeyi amaclamaktadir

e az parasi olanlar,
* DusUk emekli maasi alan veya hastalik ya da engellilik nedeniyle calisamayanlar,

* Bodylece yiyecek, giyecek ve barinma icin yeterli paralari olur.

Bir kisinin ne kadar destek alacagi gelirine ve mal varligina baglidir. Bir kisinin cok az parasi
varsa ya da hic parasi yoksa temel gelir destegi devlet tarafindan édenir.

Bu yasa kapsaminda kimler yardim alabilir?

* On sekiz yasini doldurmus kisiler.
+ ikametgahi Federal Aimanya Cumhuriyeti'nde olan kisiler.
* SGB Xll Madde 41 Paragraf 2 uyarinca standart emeklilik yasini asmis kisiler veya

e SGB VI Madde 43 Paragraf 2 anlaminda surekli olarak tam is géremez durumda olmalari.
Yaslilik ya da tam is géoremezlik nedeniyle emekli ayligi almak bir 6n kosul degildir.

Temel gelir destegi alamiyorsaniz, gecim masraflari icin de yardim alabilirsiniz (§§
27-40 SGB XiII).

Basvuruda bulunmaniz halinde temel gelir destegi ve gecim yardimi alabilirsiniz. Kendi
geciminizi saglamak icin yeterli paraniz yoksa bu yardimi alabilirsiniz. Bu, gelirinizin ve mal
varliginizin yeterli olmadigi anlamina gelir. Bu nedenle yardim, ne kadar ihtiyaciniz olduguna
baghdir.

Gerekli yasam giderleri 6zellikle sunlari icerir

* Beslenme,

* konaklama,

* Giysiler,

* Kkisisel hijyen,
e Ev esyalarn,

* Isitma ve

* gunlik yasamin kisisel ihtiyaclari.

SGB XlI'nin 28. maddesinin 1. fikrasi uyarinca standart Gcretler, kurumlarin disinda gerekli
yasam masraflarinin tamamini gétiirl olarak karsilar. istisnalar kanunla belirlenmistir.

Basvuru formunu buradan indirebilirsiniz.
ihtiyaciniz olacak

e gecerli bir kimlik karti,
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« emeklilik belgesi veya saglik raporu

* Gelir belgesi, 6rnegin emekli maasi, hastalik parasi, cocuk parasi, nafaka 6demeleri veya
avans nafaka 6demeleri

* Varlk kaniti, 6rnegin tasarruflar
* Kira s6zlesmesi

e Harcamalara iliskin kanitlar, 6rnegin kamu hizmetleri ve 1Isinma masraflari icin avans
O0demeleri ve faturalar, sigorta primlerine iliskin belgeler

* Saglik ve uzun sireli bakim sigortasinin kaniti, yani saglik sigortasi ve sigorta statusinin
ayrintilari veya 6zel saglik ve uzun stireli bakim sigortasi s6zlesmesi

Sosyal yardim ofisine bir basvuru génderin.

Bakim yardimi

Bakima muhtagsaniz ve bakim masraflarini (evde veya huzurevinde) kendi kaynaklarinizla
karsilayamiyorsaniz, belirli kosullar altinda mali destek alma hakkiniz vardir. Buna bakim
yardimi denir.

Q@ Bakim yardimi alirken her zaman su siray! takip etmelisiniz:

+ ilk olarak, ayakta bakim olan evde bakim icin yardim alabilirsiniz.

e Eger bu bakim mimkiin dedilse, o zaman sadece gecici olarak bulundugunuz bir kurumda
bakim icin yardim alabilirsiniz. Bu kismi yatih bakimdir, 6rnegin gindiz bakimi.

e Ancak bu iki tir bakim mimkin degilse tam yatili bakimdan yardim alabilirsiniz. Bu tir
bakimda her zaman tesiste yasarsiniz, bu da bir bakim tesisidir.
Evde bakim her zaman 6nce gelir!

Asagidaki durumlarda bakim yardimi alabilirsiniz:

¢ vyalniz yasiyorsaniz ve 10.000 Euro'dan fazla paraniz yoksa veya

* Baska biriyle, 6rnegin esinizle birlikte yasiyorsaniz ve 20.000 Euro'dan fazla paraniz yoksa.

Bakima muhtag olmaniz gerekir. Bu, Saglik Sigortasi Kasasi'nin (MDK) Tibbi Servisi tarafindan
belirlenir.

Sadece asagidaki durumlarda bakim yardimi alabilirsiniz:

* kendiniz icin yeterli paraniz yoksa veya

* baska bir makamdan veya merciden, 6rnegin bakim sigortasindan veya hastalik
sigortasindan para almiyorsaniz

* baska bir kisiden de para almiyorsunuz, érnegdin yasam masraflariniz igin

Bakim yardimi alip alamayacaginizdan emin degilseniz, size bilgi ve basvuru formu
saglayabiliriz.

QGarnisonstraBe 6, 34369 Hofgeismar
Q KohlenstraRe 132, 34121 Kassel
Q RitterstraBe 1, 34466 Wolfhagen

130

Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/sosyal-yard%C4%B1m-ofisi/
https://www.landkreiskassel.de/service/produkte/lkks/soziales/hilfe-zur-pflege-weitere-hilfen/hilfe-zur-pflege-sozialhilfe.php

5
:Sjgw/mndkrexs

v/~ Kassel

R, +49 (0) 56110031882

Engelli bireyler icin entegrasyon yardimi

Entegrasyon yardimi engelli insanlar icindir. Kendi kaderlerini tayin edebilecekleri bir yasam
surmelerine yardimci olur. Toplumdaki yasama katilimi tesvik eder. Dezavantajlar ortadan
kaldiriimalidir.

Entegrasyon yardimindan sorumlu iki makam vardir. Bu, kisinin yasina baglidir.

» Kassel bélgesi dogumdan okulun sonuna kadar cocuk ve genclerden sorumludur.

* Kassel bolgesi, standart yas sinirina ulasmis ve ilk kez entegrasyon yardimi icin basvuran
kisilerden sorumludur.
QStandart yas siniri 65. ve 67. dogum gtinleri arasindadir.

Kassel bolgesinde entegrasyon yardimi

Q KohlenstraRe 132, 34121 Kassel
Re+49 (0) 56110031424
Re+49 (0) 56110031931

@Anasayfa

* LWV, okulu bitirmis kisilerden sorumludur.
Entegrasyon yardimi LWV Kassel

QSténdepIatz 6-10, 34117 Kassel
Q+49 (0) 56110045116

\.+49 (0) 56110042717
@:silke.gessner@lwv-hessen.de

Kayit ofisi
NUfus dairesinin cesitli gbrevleri vardir.
Bir bakista gorevler

* Evlenmek istiyorsaniz, bunu ntfus dairesine kaydettirmelisiniz.
e Adinizi nifus madurlaginde degistirebilirsiniz.
* Yeni dogan ¢cocugunuzu sahsen niifus dairesine kaydettirmelisiniz.

* Niufus dairesinden gesitli belgeler alacaksiniz. Bunlar dogum belgesi, 6l1im belgesi ve evlilik
belgesidir.
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¢ Mdusliman bir evlilik AlImanya'daki nifus dairesi tarafindan otomatik olarak taninmaz. Yasal
olarak taninmasi icin evliligin ntfus dairesine de kaydedilmesi gerekir.

Sehrinizdeki veya belediyenizdeki nifus dairelerini bulabilirsiniz.

Is merkezi

is bulma merkezi, is arayanlar icin temel yardimlardan (vatandashik édenegi) sorumludur.
Buna iltica hakki taninmis kisiler ve kontenjan miltecileri de dahildir.

Hangi yardimlar mevcuttur?
is bulma merkezinin gérevleri sunlardir

» Geciminizi saglamak: is bulma merkezi, giinliik ihtiyaclariniz icin yeterli para kazanmaniza
yardimci olur,

+ Is bulma konusunda yardim: is bulma merkezi is bulma konusunda destek saglar.

e Barinma ve iIsinma masraflarinin karsilanmasi: Eger kisinin cok az parasi varsa is merkezi kira
ve Isinma masraflarini 6der.

e Evicin ilk ekipman ve giysi: Yeni bir eve baslamak icin mobilya veya giysiye ihtiyaciniz varsa
is bulma merkezi size yardimci olur.

is bulma merkezi musterilerine yardim eder, tavsiyelerde bulunur, aracilik eder ve destekler.
Amacg, insanlarin kendi kendilerine destek olabilmeleridir.

Bunu yapmanin cesitli yollari vardir, 6rnegin
 ileri mesleki egitim

* yeniden egitim

e s firsatlari

+ isverenler icin de faydalar séz konusu olabilir

Q is bulma merkezi, iltica stirecindeki veya toleransli statiideki kisilerden sorumlu degildir.
Lutfen multeci yardim merkezine basvurun.

&Jobcenter digital cevrimici bir hizmettir. Basvuru yapmak ve vaka uzmaninizla iletisime
gecmek igin kullanabilirsiniz. Erisim verilerini yerinde veya posta yoluyla alacaksiniz.

is bulma merkezinin Kassel bélgesinde (i¢ yeri bulunmaktadir.

Kassel ofis
QSténdepIatz 23, 34117 Kassel
Re+49 (0) 56120780

Hofgeismar ofis
@ BahnhofstraRe 24, 34369 Hofgeismar
. +49 (0) 56719954444

Wolfhagen Ofis
Q Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
“+49 (0) 5692984944
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Miilteci yardimi igin uzmanlk hizmeti

Bu Fachdienst Fluichtlingshilfe Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi kapsamindaki
yardimlar igin irtibat kisinizdir. Uzmanlasmis servis ayrica bakim ve barinma ile ilgili sorulardan
da sorumludur.

Q Albert-Einstein-Strake 6, 34227 Fuldabriick
[©JMo: 9 - 12:30, Do: 9 - 12:30
@nmigration@landkreiskassel.de
&@Homepage

Miiltecilere yénelik hizmetler

Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi (AsylbLG) kapsaminda yardim

Siginmaci yardimlari icin Milteci Yardim Servisi 'ne basvurabilirsiniz.
Yardimlar, mobilya gibi ayni yardimlar veya nakit 6demeler seklinde olabilir.

Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasas! uyarinca yardim alacaksiniz

* oturma izni olmayan bir yabanci iseniz
+ Kalma iznine veya misamaha edilen kalis iznine sahip bir yabanciysaniz
* hicbir geliriniz veya mal varliginiz yoksa

* isinizde ¢cok az kazaniyorsaniz ve yasam masraflarinizi karsilamak icin destege
ihtiyaciniz varsa

Sunlar icin para alabilirsiniz

* gunlik gida ve tuvalet malzemeleri vb. ihtiyacglariniz
* Kira, konaklama ve i1sitma

* Hastalik, hamilelik ve dogum

e Eviniz igin ilk mobilyalar

* BAMF'a seyahat masraflari

* Egitim ve katilim

Q Her turli degisikligi Miilteci Yardim Servisi'ne bildirmelisiniz. Bu, é6rnegin evinizi
tasimaniz, bir ise girmeniz veya hamile olmaniz durumunda é6nemlidir.

Yardima veya destege ihtiyaciniz varsa, arayin ve randevu alin.

Q Albert-Einstein-Strake 6, 34227 Fuldabriick
[@Jpzt: 9 - 12:30, Per: 9 - 12:30

Re+49 (0) 56110031844
@nmigration@landkreiskassel.de

@Anasayfa

Multeciler icin destek
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Kassel bolgesinde, atanan siginmacilara uzmanlasmis milteci yardim servisi tarafindan
bakilmaktadir.

Konaklama genellikle i¢ asamada organize edilir.

1. Fuldabrick'te acil konaklama
2. Kassel bolgesinde ortak konaklama

3. Kassel bdlgesinde kendi daireniz

Acil barinma merkezlerinde ve ortak barinma merkezlerinde ev ydneticileri bulunmaktadir. Bu
kisiler multecilere ve gonullulere hizmet vermektedir. Ev ydneticileri Almanya'ya geldiklerinde
danismanlik ve destek saglarlar. Ortak konaklama yerlerinde yasam ve gunlik hayatla ilgili
sorulari yanitlarlar. Bu sorular arasinda sunlar yer almaktadir:

* Bir daire kiralayabilir miyim?

* Neden henlz hi¢ para almadim?

e Ciraklik yapabilir miyim?

¢ Nasll calisma izni alabilirim?

e Cocugum anaokuluna gidebilir mi?

e Gocmenlik birosundan nasil randevu alabilirim?

insanlar ortak konuttan tasindiktan sonra genellikle kendi dairelerinde yasarlar. Konut destek
hizmeti daha sonra multecilere destek olabilir. Bu, kabul edildikten sonra iki yila kadar
gecerlidir.

Konut destedi su konularda yardimci olur

e Sosyal yardimlarla ilgili sorular,

* Ev sahipleri ile iletisim,

* mobilya tedariki,

* basvuru yapmak,

e elektrik ve 1sitmanin kaydedilmesi,
e okullara ve kreslere kayit,

* Mahalledeki kullpler ve sosyal hizmetlerle temaslar

irtibat kisinizi Multeci Destek Servisi'n de bulabilirsiniz.

Tibbi yardim

Siginmacilar, iltica prosedri sirasinda uzmanlasmis miulteci yardim servisi araciligiyla tibbi
yardim alirlar. Bu size temel tibbi bakim saglar.

Bir doktora goérintrken nelere dikkat etmeniz gerektigini buradan okuyabilirsiniz.

Q Siginmacilar ikamet ettikleri yerde bir aile doktorunu kendileri secerler. Doktor
muayenehaneleri ve multeci yardim kurulusu masraflari karsilayacaktir. Doktora giderken
saglik raporunuzu yaninizda gotirdiginizden emin olun. Bunu _Milteci Yardim Servisi'nden
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temin edebilirsiniz.
Hastalik raporunu yilda dort kez alacaksiniz. Her zaman ¢ ay sureyle gecerlidir.
Prensip olarak asagidakiler gecerlidir:

» Akut hastaliklar ve agrilar icin temel tibbi bakim hakkiniz vardir.

* Tavsiye edilen her asi ve 6nleyici muayene hakkiniz vardir. Asilar, Asi Daimi Komitesi
tarafindan tavsiye edilmis olmalidir.

* Ayrica saghginiz icin 6nemli olan tibbi hizmetleri de Ucretsiz olarak alabilirsiniz. Bireysel
saglik hizmetleri icin kendiniz 6deme yapmalisiniz.

Asagidaki durumlarda bir doktora danisin

» Akut olarak hastaysaniz veya agriniz varsa,
¢ Hamilesin,,

« kronik olarak hastaysaniz. Ornegin diyabet, epilepsi veya akil hastaliginiz varsa bu durum
gecerlidir.

* Gocuklarin asilarinin ve kontrollerinin zamani gelmisse.
Q Oturma iznine sahip olur olmaz, yasal bir saglik sigortasi sirketine kayit yaptirmaniz
gerekir. Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu kart size Almanya'daki tim vatandaslarla ayni

yardimlardan yararlanma hakki verir.

WIR Cesitlilik Merkezi

WIR

A Vielfaltszentrum
7

WIR Cesitlilik Merkezi'ne pek ¢ok kisi basvurabilir.

* Entegrasyon ve multeciler konusunda goénulliler igin.

* Entegrasyon ve milteciler alaninda tam zamanh ¢alisanlar igin.
¢ Gocmenlik gegmisi olan kisiler igin

¢ Bu konularda sorulari olan kisiler igin.

* Katilmak isteyen kisiler igin.

Cesitlilik Merkezi, Kassel bélgesindeki_ Multeci Yardim Servisi 'nin bir parcasidir.

Entegrasyon hakkinda herhangi bir sorunuz varsa Cesitlilik Merkezi ile iletisime gecebilirsiniz.
Personel size yardimci olmak icin oradadir ve ¢6zim bulmak icin sizinle birlikte calisacaktir.
WIR Cesitlilik Merkezi ayrica entegrasyonu destekleyen cesitli hibe ve projelerle de
ilgilenmektedir. Amac, yerel halkin topluma iyi bir sekilde uyum saglamasina yardimci
olmaktir. insanlarin uzun vadeli destek ve rehberlik alabilmeleri icin yerel ve bdlgesel bir
yardim agi olusturulmaktadir. Katilmakla ilgileniyorsaniz veya yardima ihtiyaciniz varsa,
asagida cesitli secenekler bulacaksiniz.
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Tercimanlar

* Bir randevunuz var ve tercimana mi ihtiyaciniz var?

* Almanca disinda bir dil biliyor musunuz? Ve goénulli olmak ister misiniz?
O zaman Cesitlilik Merkezi ile iletisime gecin.
Entegrasyon rehberleri ve saghk rehberleri

* Kassel bdlgesinde yeni misiniz? Ve okul, doktor, banka hesabi, sézlesmeler, is, ... gibi
konularda sorulariniz mi var? O zaman size yardimci olabilecek entegrasyon ve saglik
rehberlerimiz var.

e Multeciler icin gonulllu olmak ister misiniz?
Cesitlilik Merkezi ile iletisime gecin.
Ag

¢ Vielfaltszentrum her Cuma bir haber bulteni gonderir. Bu blltende gé¢ ve entegrasyon
konularinda bilgiler yer almaktadir.

+ lgilenen herkes icin diizenli olarak dijital danisma saatleri sunulmaktadir.
Cesitlilik odakh acihis

« Dernekler ve kuruluslar daha fazla cesitlilige acilma ve daha kapsayici olma konusunda
desteklenmektedir.

Kilturlerarasi haftalar

Klltdrlerarasi Haftalar tim Almanya'da gerceklestiriimektedir. Her zaman Eylul ayinin
sonunda gerceklestirilir. Herkes kendi basina, grup olarak veya bir kurulusla birlikte katilabilir.
Programa genel bir bakis Cesitlilik Merkezi tarafindan saglanmaktadir.

WIR eyalet programi hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz WIR brosuranu
indirebilirsiniz.

Ayrica "Irkcilik elestirisi ve WIR cesitlilik merkezlerinin cesitlilik yonelimi" konulu bir brostre de
erisebilirsiniz.

Q Albert-Einstein-StraBe , 34277 Fuldabriick
@Uvielfaltszentrum@landkreiskassel.de
R.+49 (0) 56110031534

Re+49 (0) 56110031717

isgiicii piyasasi entegrasyonu

is mi arlyorsunuz? Bir ciraklik egitimine mi baslamak istiyorsunuz? Ya da sadece isglcii
piyasasindaki firsatlar hakkinda bilgi edinmek mi istiyorsunuz?

istihdam Entegrasyonu size destek olmaktan mutluluk duyacaktir.
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e Danismanlik icin randevu alabilirsiniz. Size kendi llkenizdeki okulunuz ve mesleginiz
hakkinda sorular sorulacaktir. Ayrica Kassel bélgesindeki hedefleriniz hakkinda da
konusacaksiniz.

+ istihdam entegrasyon merkezi daha sonra isverenlerin ihtiyaclarini belirleyecektir.

Su konularda destek alacaksiniz

Pratika, mesleginizde yénlendirme igin,
onlemlere yerlestirme,

ise yerlestirme,

okul egitimine yerlestirme ve

mesleki egitime yerlestirme.

Q('jnemli: Calismak istiyorsaniz yabancilar dairesinden izin almaniz gerekmektedir.
Calismaya baslarsaniz, yabancilar dairesini bilgilendirmelisiniz. Fachdienst Fllchtlingshilfe
goécmenlik barosunu bilgilendirin.

isgiicii piyasasi entegrasyon ofisi ile iletisime gecin.

Q Albert-Einstein-StraBe 6, 34277 Fuldabriick

@nmigration@landkreiskassel.de

R.+49 (0) 56110031847

@nadeshda-gaas@landkreiskassel.de

R.+49 (0) 56110031930

@volker-eckhardt@landkreiskassel.de

Siddet ve krize midahale

Kriz Midahale Merkezi, Ulkelerinden kacmak zorunda kalmis ve su anda barinakta yasayan
insanlara yardimci olmaktadir. Onemli sorunlari olan veya zor durumda olan kisilere destek
olur, tavsiyelerde bulunur ve yardim organize eder. Krizler bircok nedenden dolayi ortaya
cikabilir, 6rnegin bir kisi sevdigi birini kaybettiginde, hastalandiginda veya bir kaza
gecirdiginde. Evden ayrilma, aile icinde veya arkadaslarla siddet veya tartismalar da zor
zamanlara neden olabilir.

Bazen barinma merkezlerindeki sorumlular, birinin yardima ihtiyaci oldugunda tam olarak ne
yapacaklarini bilemezler. Bu nedenle Krize Mlidahale Merkezi onlara tavsiyelerde bulunur,
onlari destekler ve iyi c6zimler bulmalarina yardimci olur.

Krize Midahale Merkezi ne yapar?

* Siginma evlerinin yoneticilerine ve yardimcilara ne yapabilecekleri konusunda ipuglari
verir,

e Hangi yardima ihtiyac duyulduguna bakar ve bunu organize eder.

* Yasamak icin iyi ve guvenli bir yer bulunmasina yardimci olur.

+ llgili diger kurumlarla isbirligi yapar.
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» Zor vakalari diger uzmanlarla ve yardim kuruluslariyla tartisir.
* Hicbir seyin unutulmamasi icin dnemli seyleri yazar.

* Koruma ve bakim uzmanlariyla yakin isbirligi icinde calisir.
Bu sekilde insanlar zor zamanlarinda ihtiya¢ duyduklari yardimi alabilirler.

irtibat kisinizi Milteci Yardim Servisi'nde bulabilirsiniz.

Genglik yardim ofisi

Genglik Dairesinin aileler icin bircok hizmeti bulunmaktadir. Cocuklar ve gencler de Genclik
Dairesine basvurabilirler.

Bilgileri Cocuklar, Gencler, Aile ve Yaslilar bashgi altinda bulabilirsiniz.

Demokrasinin gelistirilmesi igin danismanlik

Demokrasi icin Ortaklik

Demokrasimiz her giin yeni bir hayatla dolmalidir. Ozgurlik, esitlik ve birlikte karar alma gibi
dnemli degerleri savunan insanlara ihtiyaci vardir. insanlar, degerlerin toplumumuzda
korunmasini ve yayginlastiriimasini saglamaya yardimci olabilirler. Demokratik degerleri
gunlik olarak yasayarak, bu degerlerin tanitiimasina ve gelecek nesillere aktarilmasina
yardimci olursunuz. Bu sekilde herkes demokrasinin korunmasina ve guglendiriimesine
yardimci olur.

"Demokrasiyi Yasa!" programi, demokrasiye 6zellikle bagli olan insanlari desteklemek icin var.
Demokrasi icin Ortaklik programi tarafindan finanse edilmektedir.

Demokrasi icin Ortakliklar programinin amaclari sunlardir

* Sivil toplumu guiglendirmek.

¢ Demokratik uyumu tesvik edin.

+ insanlari birbirleriyle diyaloga sokun.
+ Ozellikle genclerle temas kurun.

+ insan dismanhdina karsi kararlihidi gliclendirmek.

Bu hedefler nasil takip ediliyor?

Bu hedefler u¢ tedbirle takip edilmektedir.
1. Projelerin tanitimi

Bir proje fikri gelistirmenizde destekleneceksiniz.
Projeler icin finansal destek alabilirsiniz. Projeler cesitliligi tesvik etmelidir.
Otekilestirmeye karsi projeler de finanse edilebilir.

Q Bir basvuru génderin. Basvuru formunu ve daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Finansman, izleme komitesi tarafindan oylanir.

138 Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/landkreiskassel/tr/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ofisler-ve-acil-durumlar/m%C3%BClteci-yard%C4%B1m%C4%B1-i%C3%A7in-uzmanl%C4%B1k-hizmeti/
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aileler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
https://region-kassel-land.de/pfd/pfd_foerderung/

Y,
l>j§$/u1ndkrels
v

Kassel

2. demokrasi konferanslari

Yilda bir kez bir demokrasi konferansi dlizenlenir. Bu konferans uzman birim tarafindan
duzenlenir. Demokrasi konferansinda cesitli konular ele alinabilir.

3. Genclik Forumu

Genglik forumu, genclerin Kassel bélgesine katilimini desteklemektedir. Bu da genclerin
sorunlarina daha fazla gértnurlik kazandiriyor.

Demokrasiye dahil olmakla ilgileniyor musunuz? Bir proje fikri i¢cin finansman basvurusunda
bulunmak ister misiniz?
Lutfen uzman ve koordinasyon merkezi ile iletisime gecin.

Q KurfiirstenstraRe 19, 34466 Wolfhagen
@a.noureddine@region-kassel-land.de
Ra+49 (0) 56929977716

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
* ?undesTinisterium
tr Familie, Senioren, Frauen .
und Jugend Demokratie ‘e ek.’

Gefordert im Rahmen des Landesprogramms

_ HESSEN 3
AKTIV FUR DEMOKRATIE UND
GEGEN EXTREMISMUS
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Demokrasinin Gelistirilmesi ve Asirnciligin Onlenmesi Merkezi (DEXT)

DEXT-Fachstelle
Burasi demokrasinin gelistirilmesive asiriciligin onlenmesiicin bir
merkezdir(DEXT).

Demokrasinin nasil glclendirilecedi konusunda sorulariniz varsa, merkezle iletisime
gecebilirsiniz. Ayrica asiricihdin nasil 6nlenebilecegi konusunda da size yardimci olacaklardir.
Uzerinde calistiklari konular, bélgenizde neyin énemli olduguna baglidir.

DEXT-Fachstelle su amaclara yoneliktir

* Kassel bolgesindeki tim insanlar
e Sosyal hizmet

» okullar

e Dernekler ve girisimler

¢ genclik kuruluslari

* Politika ve cok daha fazlasi

Konular ornegin sunlar olabilir

* Demokrasi ve katihm

* insan haklarn

* Nefret soylemi (hate speech)

e Grup odakli insan dismanhgi (irkcilik, cinsiyetgilik, antisemitizm)
¢ (Cevrimici) radikallesme

e Asirilik (sagci asirilik, solcu asirilik, dini motivasyonlu)

DEXT-Fachstelle sunlari sunar

* Danismanlik ve yardim
+ Onleyici hizmetler

» Bolgede ag olusturma ve isbirligi
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* Bircok farkli konuda kurslar.

Danismanlik seanslari gizlidir ve kimse sizin kim oldugunuzu bilmez.

Q KohlenstraRe 132, 34121 Kassel
@mariIen—krempler@landkreiskassel.de
Re+49 (0) 56110031059

Gefordert im Rahmen des Landesprogramms

_ HESSEN %
¥ AKTIV FUR DEMOKRATIE UND
" GEGEN EXTREMISMUS

Irkgiliga karsi mobil danismanlik ekibi

Gezici danisma ekibi demokrasinin tesvik edilmesine destek vermektedir. Toplumun gonullu
baghhgini tesvik eder. Amagc, bolgeyi asiri sagci fikir ve gruplardan korumaktir.

Yerel halk, 6zellikle asiri sagci veya irkgi fikirler s6z konusu oldugunda, sorunlarla veya
anlasmazliklarla nasil basa ¢ikacagini genellikle tam olarak bilemiyor. Bircok kisi kendine su
soruyu sorar: Naslil tepki vermeliyim? Asagidaki ve diger bircok durumda danisma ekibiyle
iletisime gecebilirsiniz:

e Irkci saldirilar ve siddet,

e Mlltecilere karsi sloganlar,

» Kasabadaki Neo-Naziler,

» genglik kuliplerinde ve siniflarda asir sagci gengler,

* nefret motivasyonlu kavgalar.

Danismanhk
Ekip profesyonel danismanlik hizmeti sunmaktadir. Danismanlik Ucretsizdir ve kuruluslar ya da
bireyler tarafindan kullanilabilir. Anonimdir.

Onleme

Ekip ayrica demokrasinin desteklenmesi alaninda da 6nleyici olarak calismaktadir. Bu, asiri
veya kotl davranislar 6nlemek icin énceden bir seyler yaptiklari anlamina gelir. Ornegin,
insanlarin birbirleriyle daha iyi gecinmelerine yardimci olmak igin ¢esitli programlar sunuyor
ve etkinlikler dlzenliyorlar.

Ag olusturma
Ekip, Hessen danismanlik aginin bir parcasidir. Bu sayede diger 6nemli ortaklarla temas
halindedir. Bu, deste@e ihtiyac duyduklari diger konular s6z konusu oldugunda faydalidir.
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Mobil danismanlik ekibi ile iletisime gecin. Ya da daha fazla bilgi icin: <)
http://www.mbt-hessen.org/

@info@mbt-hessen.org
\.+49 (0) 5618616766

Aileler icin mali destek

Ebeveyn 6denegi

Bircok ebeveyn dogumdan sonra ¢ocuklarina bakmak ister. Bunu yapmak igin belirli bir stire
calismazlar.

Ya da sadece yari zamanli calisirsiniz. Yari zamanli, haftada 30 saatten az calistiginiz anlamina
gelir.

Ebeveyn parasi icin basvurduysaniz, her ay en az 300 Euro alabilirsiniz. Ancak daha fazla da
olabilir. Normalde 12 ay boyunca ebeveyn parasi alirsiniz. Ancak daha uzun da olabilir.

Almanya'da ikamet ediyor ve yasiyorsaniz ebeveyn parasi alirsiniz. Oturma iznine ihtiyaciniz
var. Cocugunuzla birlikte yasamalisiniz.

Aciklayici video

Anasayfa

Ebeveyn 6denegi dijital

Ebeveyn ddenegdi hesaplayicisi

Danisma merkeziniz Kassel'deki Amt flr Versorgung und Soziales'de bulunmaktadir. Litfen
randevu aliniz.

@ Miindener StraBe 4, 34123 Kassel

Re+49 (0) 56120990
@poststelle@havs-kas.hessen.de

Pazartesi ve Carsamba: Saat 8.00 ile 15.30 arasi
Cuma: Sabah 8.00 ile 6glen 12.00 arasi

Cocuk parasi

Alman Anayasasi aileleri 6zel koruma altina almistir. Bu nedenle Alman devleti, 6zellikle
cocuklar icin genis bir glvenlik ve destek yelpazesini garanti eder. Federal is Ajansi'nin Aile
Yardimlari Birosu, cocuk parasi konusunda basvuracaginiz yerdir. Aile Yardimlari Birosu
basvurularinizi isleme koyar ve nakit yardimlari 6der. Basvurularinizi online olarak da
yapabilirsiniz.

Almanya'daki tim cocuklar dogumdan itibaren 18 yasina kadar (bazi durumlarda bu yastan
sonra da) cocuk parasi alma hakkina sahiptir. Cocugunuz sizin evinizde yasamali ve sizin
tarafinizdan bakilmahdir.
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Cocuk parasi yalnizca bir kisiye, genellikle de ebeveynlerden birine 6denir. Birden fazla cocuk
varsa, ayri ayri miktarlar tek bir toplam olarak édenir. Genellikle her ¢ocuk icin ayda en az 219
Euro alirsiniz.

Birden fazla cocugunuz varsa, cocuk sayisi cocuk parasi miktarini belirler. Uclincii cocuktan
itibaren daha fazla cocuk parasi almaya hak kazanirsiniz

Cocuk parasini nasil alabilirim?
Federal is Ajansi'nin Aile Yardimlari Blirosu'na bir basvuru yapmaniz gerekir. Daha fazla bilgi
icin lutfen yardim saglayiciniza (is merkezi veya Kassel bdélgesi) basvurun.

Q@ Siginmacilar icin not: iltica prosediirii sirasinda cocuk parasi alamazsiniz. Bu ancak
BAMF'tan olumlu bir karar aldiktan sonra mimkUundur.

Almanya'daki yabanci uyruklular icin ¢cocuk parasi
Eger yabanci uyruklu iseniz, cocuk parasi alma hakkiniz olabilir. Asagidaki sartlardan birini
yerine getirmelisiniz:

» Avrupa Birligi (AB), Avrupa Ekonomik Alani (AEA) veya isvicre'ye lye bir Glkenin
vatandasisiniz.

« Asagidaki Ulkelerden birinin vatandasisiniz: Cezayir, Bosna-Hersek, Kosova, Fas, Karadag,
Sirbistan, Tunus veya Turkiye. Ayrica Almanya'da ¢alisiyorsunuz ve sosyal guvenlik primi
6dlayorsunuz.

* Almanya'da calismaniza izin veren gecerli bir yerlesme veya oturma izniniz var.

¢ Taninmis bir miltecisiniz.

Cocuk parasi icin genel sartlar
Asagidaki kosullar gecerliyse cocuk parasi alma hakkiniz vardir:

e Cocugunuz 18 yasin altindaysa (6zel durumlarda ¢ocuk parasi resit cocuklar icin de
gecerlidir).

e (Cocugunuza diuzenli olarak bakiyorsunuz ve evinizde yasiyor (bu Gvey ¢cocuklar, torunlar
veya koruyucu cocuklar icin de gecerlidir).

Lutfen Hessen Aile Yardimlari Dairesine basvurun. Cevrimici hizmeti de
kullanabilirsiniz.

Q Lewinskistr. 6, 34127 Kassel

@cevrim ici bildirim

\.+49 (0) 8004555530 (Cocuk parasi ve cocuk yardimi hakkinda sorular)
Re+49 (0) 8004555533 (Odeme tarihleri)

* GOrusme sizin icin Ucretsizdir

Cocuk takviyesi

Cocuk zammi, dUsuk gelirli aileler i¢in bir yardimdir. Kendiniz icin yeterli geliriniz varsa ¢ocuk
yardimi alabilirsiniz. Ancak, bu miktar tim ailenizin gecimini saglamaya yeterli olmalidir.

QLeWinskistr. 6, 34127 Kassel
@Familienkasse-Hessen@arbeitsagentur.de
R.+49 (0) 8004555530 (Cocuk parasi ve cocuk yardimi hakkinda sorular)*
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Pzt: 08:00 - 12:00, Sal: 08:00 - 12:00, Per: 13:00 - 17:00
https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start

Kuzey Hessen Emniyet Mudurligi Gégmen Blirosu

Kuzey Hessen'deki gécmen polis memurlari, diger tlkelerden gelen insanlar s6z konusu
oldugunda polis memurlarina yardimci olmaktadir. Farkh kiltlrler hakkinda cok sey biliyorlar ve
kendileri de baska bir Ulkeden geldikleri icin deneyimleri var. Polis ile Almanya'ya yeni gelen
insanlar arasinda bir képru gibidirler. Bu da herkesin birbiriyle konusmasini ve birbirini
anlamasini kolaylastiriyor.

Kuzey Hessen Emniyet Mudurligi'ndeki gocmen memurlari Bay Hiwad Hagmal ve Bayan
Katrin Esaulov'dur. Tim bilgileri ve iletisim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Bos zaman ve gunluk yasam

Bad Hersfeld'de gocuk giyim dagitimi "Kleiner Muck"

N 4
d S

S k F Cocuk kiyafetleri sorunu Kleiner Muck

0-10 yas arasi ¢cocuklar icin iyi korunmus cocuk kiyafetleri ve bebek malzemeleri
muhtac aileler, yalniz ebeveynler ve hamile kadinlar igin

Yetki belgesi gerekli

Calisma saatleri:

her ayin son Carsamba glnt 14:00 - 16:00 saatleri arasinda

gerekirse, her Carsamba saat 10.00 - 12.00 arasi randevu ile

Bilgi altinda:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda

Sube Ofisi Bad Hersfeld

.Am Markt 19 - 3. Stock, 36251 Bad Hersfeld

.06621-172640

.badhersfeld@skf-fulda.de

144 Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start
https://ppnh.polizei.hessen.de/Ueber-uns/Ansprechpersonen/Migrationsbeauftragte/
https://www.google.de/maps/search/Am+Markt+19+-+3.+Stock,+36251+Bad+Hersfeld/
tel:+496621172640
mailto:badhersfeld@skf-fulda.de

g
é@ Landkreis
v/~ Kassel

Bad Hersfeld'deki ikinci el magazalari

Burada uygun fiyatlarla ikinci el kiyafetler satin alabilirsiniz:

DRK Kleiderstibchen

.Benno-SchiIde-StraBe 13, 36251 Bad Hersfeld

.06621 9264-0

Calisma saatleri

Sali: 10:00 - 14:00
Carsamba: 10:00 - 14:00
Persembe: 10:00 - 14:00
Cuma: 10:00 - 14:00

Bad Hersfeld'de VIA mobilya degisimi

Buradan VIA sitesinin sosyal departman madazalari olan Mdébel und Mehr 'e yénlendirileceksiniz.

Bebra'da Giysi Odasi

Giyim magdazasindan kimler alisveris yapabilir?

Kiyafetlerimiz herkes icindir. Su anda telefonla randevu aliyoruz.
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Peki hangi sartlarda?

Gida bankasi musterileri icin indirimli fiyatlarimiz var.

Oraya herkes gelebilir mi?

Evet.

Bebra adresindeki giyim magazasi nerede?

.Hersfeld—Rotenburg Bolgesi Caritas Dernedi
MuhlenstraSe 10
36179 Bebra

Calisma saatleri nelerdir?

Tarihler altinda:

.06622 3131

Bebra ve Rotenburg'da Tafel

@ PEArEND jakonie &8

Diakonisches Werk
Hersfeld-Rotenburg

» Tafel distik gelirli insanlar igin bir gida dagitim merkezidir.
* (zerinden kayit olabilirsiniz. Cafe Bilder im Diakonischen Zentrum Bebra
+ lletisim kurulacak kisi Frau George

* Bebra ve Rotenburg

.dz-bebra.cafe.bilder@ekkw.de

.06622-3548

icinde sorun Bebra:

Tek sayili haftanin Sali glinleri 12:00-14:00 saatleri arasinda

.Im Bilder 28; 36179 Bebra
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Yayin tarihi Rotenburg:

Cift haftada Sali gunleri 12:00 - 13:00 arasi

.Kirchplatz 3, 36199 Rotenburg an der Fulda

Bonhoeffer Haus

Aileler icin hizmetler

Burada su konularda bilgi bulabilirsiniz

Bir bakista mali aile yardimlari

Yasam

Nasil daire bulabilirim?

Nasil daire bulabilirim?
Burada bir daire bulmak icin ipuclar bulacaksiniz.

Bunlar cevaplanacak sorulardan bazilandir:

* Daire ararken nelere dikkat etmeliyim?

¢ Mevcut kiralik dairemi iptal ederken nelere dikkat etmeliyim?
* Yeni bir daireyi nasil bulabilirim? (Dlz arama)

* Yeni ev sahibi ile gorisme

e Bir dairenin fiyati ne kadar olabilir?

¢ Konut icin uygunluk belgesi

¢ Ucuz mobilya ve elektrikli aletleri nereden bulabilirim?

Atik ayristirma
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Atik ayristirma

Hangi atiklarin ne zaman toplanacagini, her yil posta kutunuzda bulabileceginiz veya belediye
binasindan alabileceginiz "atik takviminden" 6grenebilirsiniz. Yasadiginiz kasabanin lGzerine
tiklamaniz yeterlidir. Daha sonra belirli atiklarin bir sonraki toplanma tarihlerini gérecek ve
drnegin garajinizda veya kilerinizde saklayabileceksiniz.

Her ¢dp kutusuna yalnizca belirli tirde atiklar atilabilir:

Sari ¢op ("sari torba" veya "yesil nokta atigi" olarak da bilinir): Hafif ambalajlar, yani
cam veya kagittan yapiimamis tim ambalajlar (6rnegin aliminyum folyo, plastik torbalar,
teneke kutular, yogurt kaplari, meyve suyu ve sit kartonlari/tetrapack'ler, filmler, plastik siseler,
kahve ambalajlar).

Yesil cop kutusu: Kagit torbalar, gazeteler, kataloglar, yazi kagitlari, karton kutular, sigara
paketleri gibi kagit atiklar ve kartonlar. Litfen dikkat: Gida ambalajlar gibi cok kirli atik kagitlar
artik ¢c6p kutusuna atilmalidir. Meyve suyu ve sut kartonlari/tetra paketler sari posete veya sari
¢op kutusuna atilmahdir.

Siyah cop kutusu: Artik atiklar veya evsel atiklar ve geri donisturtlemeyen tim atiklar (6rn.
porselen, hijyenik esyalar, kirli ambalajlar, kirik ayakkabilar veya mutfak esyalari, stpurge
torbalari, bebek bezleri, sigara izmaritleri, pencere cami).

Organik atik veya kahverengi ¢cop kutusu: Kompostlanabilir mutfak ve bahcge atiklan
(6rnegin kahve ve cay telvesi, meyve ve sebze artiklari, yumurta ve meyve kabuklari,
yapraklar).

Atik ayristirma ile ilgili daha fazla ipucunu burada bulabilirsiniz.

"Depozito” hakkinda ne bilmem gerekiyor?

Almanya'da belirli icecek ambalajlari icin "depozito zorunlulugu" vardir: SGpermarketten plastik
ve cam sise veya icecek kutusu satin alirsaniz, bunlar icin birkag sent daha fazla édersiniz. Daha
sonra bunlarn bir sipermarketteki bos toplama noktasina (genellikle bir otomat) bos olarak iade
ederseniz, bu paray!i geri alirsiniz. Buna "depozito" denir. Bu 6zel siselerin iki farkh tarl vardir:

Depozitosuz siselerde (geri donusturilenler) bir okla cevrelenmis bir teneke kutu ve bir sise
iceren kare bir isaret bulacaksiniz. Boyle bir sembolin bulundugu sise ya da kutulardan 8 ila 25
sent arasinda depozito alirsiniz. Burada logoyu goérebilirsiniz...

)
D

Depozitolu siselerinizi kendiniz iade etmek icin zamaniniz veya egdiliminiz yoksa, bunlari
sokaktaki bir cép kutusunun yaninda acgik¢a goérilebilecek bir yere de koyabilirsiniz. Almanya'da
biraz daha fazla para kazanmak icin bu siseleri toplayan bircok insan var.

Depozitosu olmayan cam siseleri ne yapmaliyim?

Depozitosu olmayan cam siselerin belirli konteynerlere atilmasi gerekir. Bunlar genellikle sarap,
yemeklik yag, sirke, sos, recel veya konserve siseleridir. Genellikle iki ya da Uc kap vardir: biri
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beyaz cam icin, biri kehribar rengi cam icin ve biri de renkli cam (mavi ve yesil) icin. Siselerinizi
sabah erken saatlerde veya gece konteynerlere atmamaya dikkat edin, ¢cinkl bu ¢ok fazla
guraltt cikarabilir ve genellikle sabah 8'den 6nce ve aksam 8'den sonra yasaktir.

Tehlikeli atiklar, elektronik atiklar, hacimli atiklar ve eski giysileri ne yapmaliyim?

Tehlikeli atiklar, elektronik atiklar, hacimli atiklar ve eski giysiler evsel atiklarla birlikte
atilmamalidir. Tehlikeli atiklar ve 6zellikle elektronik atiklar dogaya ve sagligimiza son derece
zararlidir ve bu nedenle evsel atiklardan ayri olarak bertaraf edilmelidir. Cogu belediyede bu tir
atiklari geri donldsum veya yeniden kullanilabilir malzemeler merkezine atabilirsiniz. Bazen
bertaraf icin klicUk bir Gcret 6demeniz gerekebilir. Ancak, bazen elektronik atiklar icin kendiniz
de biraz para kazanabilirsiniz. Size yakin bir geri dénisiim merkezini burada bulabilirsiniz.

Tehlikeli atiklar: ilaclar, solventler, piller, enerji tasarruflu ampuller, floresan tipler, bécek
ilaclari ve tamamen bosaltiimamis boya ve yapistirici ambalajlari. Bazi sehirlerde toplama
hizmeti vardir, bazilarinda ise geri déontisim merkezine kendiniz gitmeniz gerekir. Yerel
yOnetiminiz bu konuda size daha fazla bilgi verebilir. Enerji tasarruflu ampuller, LED'ler ve piller
de eczanelerde ve yapi marketlerde imha edilebilir.

Elektronik atik: icinden elektrik akimi gegen tim cihazlar. Bazi sehirlerde klicUk elektrikli
aletler icin toplama konteynerleri vardir, digerlerinde ise bir geri déniisim merkezine gitmeniz
gerekir veya bir toplama hizmeti vardir. Yerel ydnetiminiz bu konuda size daha fazla bilgi
verebilir. Kiguk elektrikli aletleri (cep telefonlari veya MP3 calarlar gibi) blUyuk elektronik
magdazalarina da teslim edebilirsiniz. Blyulk cihazlar, elektronik magazalan tarafindan yalnizca
benzer yeni bir Griinl oradan satin almaniz halinde kabul edilir.

Hacimli atik: boyutlari ve agirliklari nedeniyle normal ¢ép kutularina sigmayan hacimli esyalar
ve ev aletleri. Metal, ahsap ve artik hacimli atiklar vardir. Bu esyalari geri dénlisim merkezine
kendiniz goturebilirsiniz. Bircok sehirde, hacimli atiklarin toplanmasi icin belirli tarihler de vardir.
En iyisi vatandaslik bUrosundan bilgi almaktir.

Eski giysiler: Tim kiicUik ve blyUk sehirlerde, kullanilabilir giysi ve ayakkabilarin toplandigi eski
giysi konteynerleri bulunmaktadir. Bu konteynerler genellikle siipermarketlerin otoparklarinda
bulunmaktadir.

Copten nasil kacinabilirim?

Genel olarak atiklardan kaginmak istiyorsaniz, asagidaki ipuglari size yardimci olabilir:

¢ plastik ambalaji olmayan bdlgesel Urlnler satin alin,

* dayanikl Grtnler ve daha az satin alin,

* Seyahat ederken yaniniza bir beslenme cantasi ve bir su sisesi veya termos alin,

* plastik torba satin almak yerine kumastan yapilmis bir sepet veya alisveris cantasi alin ve

« takas etmek, 6dling¢ almak ve onarmak - bu size para tasarrufu da saglayacaktir.

Cevreyi korumak icin daha fazla fikri http://www.refugeeguide.de/de/kapitel-5-umweltfre...
adresindeki cok dilli web sitesinde bulabilirsiniz.

Onemli
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Atiklari yasadisi yollarla, 6rnedin ormana ya da sokaga dokerek ya da yakarak bertaraf
ederseniz, para cezasl 6demek zorunda kalirsiniz. Atiklariniz gcevreyi tehlikeye atiyorsa, ayrica
kovusturmaya tabi tutulabilirsiniz. Bu ¢ok ylUksek bir para cezasina ve hatta hapis cezasina
neden olabilir.

Enerji tasarrufu
Enerji tasarrufu
Enerji fiyatlan giderek yukseliyor.

Herkes gunlik yasaminda kolayca elektrik ve gaz tasarrufu yapabilir.
Bu, cevre ve clizdaniniz i¢in iyidir.

Nasil enerji tasarrufu yapilir?

Isitma

Oda sicakligi

Yatak odasi: 16 ila 18 derece

Yasam alani: 20 derece (termostat Uzerinde seviye 3)

Sok havalandirma

Pencereleri ve/veya balkon kapilarini ginde birkag kez birka¢ dakika boyunca sonuna kadar
agin.

Oda havasi taze olur, ancak duvarlar sogumaz.

Bu sayede yilda 200 Euro'ya kadar isitma masrafindan tasarruf edebilirsiniz.

Havalandirma
Isitma sisteminde ¢cok fazla hava varsa, gurultdli calisir ve daha fazla enerji tuketir.
Bu yuzden radyatoérler dizenli olarak havalandiriimahdir.

Fanh 1sitici yok
Fanli isiticilar cok fazla elektrik tuketir.
Radyatorlerin lizerini 6rtmeyin

Yemek pisirme

Firini 6nceden isitmayin

Hava sirkulasyonu ile pisirme, Ustten ve alttan isitmaya gore daha az ener;ji tiketir.

Kapakh pisirme enerji tasarrufu saglar.
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Aletleri kullanin - tencere ve ocak kullanmak yerine suyu su isiticisinda isitin. Ekmek pisirmek
icin: firin yerine ekmek kizartma makinesi kullanin. Her ikisi de enerji tasarrufu saglar.

Bulasik makinesini kullanin - bu elektrik ve su tasarrufu saglar.
Onemli: Bulasik makinesini daima doldurun ve eko modunu secin!

Buzdolabinin kapagini cok sik agmayin ve acgik birakmayin.

Buzdolabi sicakhiginin 7 derece olmasi yeterlidir.

Ev ofis & Co.

Oda sicakhigi
20 ila 21 derece iyi bir calisma ortamidir.

Bekleme yok
Kullanmadiginiz cihazlari kapatin veya kapattirin.
Hicbir seyi sarj etmeyen sarj cihazlarini fisten ¢ekin.

Halojen yerine LED
LED aydinlatma eneriji tasarrufu saglar.

Yikama ve dus

Camasir makinesini doldurun ve 30 derecede yikayin.

Banyo yapmak yerine dus alin. Kisa sireli ve cok sicak olmayan dus alin. Képuklenirken dusu
kapatin.

Havlulan radyator Gizerinde degil, havada kurutun.

Sac¢ kurutma makinesi kullanmaktan kac inin veya en dlusik ayara getirin.

Enerji tasarrufu neden énemlidir?

Daha az o6dersiniz.
Enerjiden (elektrik, petrol, gaz) tasarruf ederseniz, paradan da tasarruf edersiniz.
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Kaynaklar korursunuz.
Daha az eneriji kullanilirsa, daha az gaz, yag veya odun tuketilir.

Cevreyi korur.
Bu havay! temiz tutar (havada daha az karbondioksit)

Para tasarrufu hakkinda daha fazla ipucunu burada bulabilirsiniz.

Hayatta ustalasmak

Nereden yazdirabilirim?

Kendi basiniza baski yapma olanaginiz yoksa, bir Copyshop hizmet merkezi. Burada baski,
kopyalama ve tarama gibi ¢esitli hizmetlerden yararlanabilirsiniz. Copyshops, kendi yazicisi veya
tarayicisi olmayan herkes icin pratik bir ¢céziim sunar. ister birka¢ belgenin ciktisini almak ister
blyldk miktarlarda fotokopi cekmek isteyin, genellikle ihtiyaciniz olan her seyi bir fotokopi
dukkaninda bulabilirsiniz.

Posta kodunuzu veya ikamet ettiginiz yeri buraya girin ve size en yakin Copyshop adresini bulun.

Nasil e-posta yazabilirim?
Kisa bir e-posta icin ipuclari:

Konu: Ne hakkinda yazdiginizi birkac kelimeyle belirtin.

Selamlama: Kisiye kibarca hitap etmek istiyorsaniz "Sehr geehrte/r [Name]" kullanin. Kisinin
adini bilmiyorsaniz, "Sehr geehrte Damen und Herren" kullanin.

Ana bolim: Ne bilmek istediginizi veya ne hakkinda oldugunu basit ve dogrudan aciklayin.
Sonuc¢ bolimi: Tesekkilr edin ve "Mit freundlichen GriBen" gibi kibar bir kapanis cimlesi
kullanin. Sonunda, kisinin e-postanin kimden geldigini bilmesi icin lGtfen adinizi ekleyin.

Bir belgeyi nasil tarayabilirim?

GuUnumuzde dnemli belgelerinizi gercek bir tarayici kullanmadan cep telefonunuzla da
tarayabilirsiniz. Bu amacla cep telefonunuza ylkleyebilecediniz 6zel uygulamalar bulunmaktadir.
Bu uygulamalarin calisma sekli, sadece belgenizin fotografini cekmeniz ve uygulamanin belgeyi
temiz ve net bir sekilde taramaniza yardimci olmasidir.

Belge tarandiktan sonra, dogrudan cep telefonunuza kaydedebilir ve ardindan birisine e-posta ile
goénderebilirsiniz. Bu, 6zellikle bir fotokopi dikkanina veya tarayiciya gitmeden hizli bir sekilde
bir seyler yapmaniz gerektiginde kullanishidir.

&@Adobe Tarama

Eger bir iPhone'unuz varsa, bunu dogrudan Notlar uygulamasindan yapabilirsiniz. Orada
belgeleri taramaniza izin veren bir islev vardir. Tek yapmaniz gereken yeni bir not olusturmak,
kamera simgesini secmek ve ardindan "Belgeleri tara" secenegini segmek. Bu, belgeyi kolayca
taramanizi ve kaydetmenizi saglar.
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Spor, kiiltar ve bos zaman
Spor

Spor eglencelidir, saglikh kalmanizi saglar ve insanlari bir araya getirir. Yaklasik 400 spor ve aticilik
kullbi cesitli spor tarleri sunmaktadir. Sehrinizde hangi sporlarin yapildigini sehirlerin ve yerel
yOnetimlerin ana sayfalarindan 6grenebilirsiniz.

Spor yoluyla entegrasyon:

Entegrasyon, baska Ulkelerden gelen insanlarin toplumumuzda iyi karsilanmasi anlamina gelir.
Spor kullUpleri bu konuda ¢ok énemli bir rol oynamaktadir. Spor kulUpleri 30 yili askin bir stredir,
nereden geldiklerine bakilmaksizin herkesin kendini evinde hissedebilmesini ve spor yoluyla
arkadasliklar kurabilmesini saglamaya yardimci olmaktadir. Bolgemizde, 6zellikle insanlari
desteklemek ve daha iyi uyum saglamalarina yardimci olmak icin faaliyet gosteren cok sayida spor
kulibU bulunmaktadir.

Diger bircok kullp ve yerel yénetim de Hessen Eyaleti tarafindan yuratilen "Spor ve Milteciler"
programina katilmakta ve "spor koglan" saglamaktadir.

Uzmanimiz ve entegrasyon koordinatérimuz yerel entegrasyon calismalarinizda size yardimci
olmaktan mutluluk duyacaktir:

Heiko Weiershauser

Q@ Auedamm 2, 34121 Kassel

@! ntegrat ion@sk-region-kassel.de
QL0172 563 8241

ilgi cekici yerler

Sababurg hayvanat bahcesi, etkileyici mtzeler ve kultirel alanlar ya da iyi gelismis yUrUyus ve
bisiklet parkurlari agi olsun, Kuzey Hessen bdlgesinin sunabilecegi cok sey var.

interaktif ve multimedya 6geler, bu parkurlari cocuklar, gencler ve yetiskinler icin harika bir
deneyim haline getiriyor.

Kultdrel, yUriyus ve bos zaman aktivitelerine genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

ilcemizdeki kiiltiir, tarih veya bos zaman etkinlikleri hakkinda sorulariniz mi var? Kiltir
memurumuz Patricia Ruffini size yardimci olacaktir:

Kaltdr Sorumlusu
Patrizia Ruffini

@patricia-ruffini@landkreiskassel.de

Retel:+49-561-1003-2452

Etkinlikler

Kassel bdlgesi yil boyunca cesitli etkinliklerle ziyaretgcilerin ilgisini cekmektedir. Tium guncel
etkinliklere buradan ulasabilirsiniz.
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Kiutuphaneler ve kitapgilar

Okumayi seviyor musunuz? O halde kiatiphanelerimizden birini ziyaret edin. Burada veya kasaba
ve belediyelerin ana sayfalarinda genel bir bakis bulabilirsiniz.

Kuliupler ve dernekler

Almanya'da dernekler cok dnemlidir. insanlara ortak hedefleri gerceklestirme firsati sunarlar.
Almanya'da 620.000'den fazla kullp ve dernekte 50 milyondan fazla insan faaliyet géstermektedir.
Bu hedefler cesitli tirlerde olabilir, 6rnegin

* bos zaman faaliyetleri

e Spor ve fitness

« htiyac sahiplerine ve dezavantajlilara baghhk
e Doganin korunmasi

e Benzer dislnen insanlarla ve ortak ilgi alanlariyla temas

Kullpler ve dernekler, yeni evinize entegre olmak igin 6zellikle iyi bir yoldur.

Kultpler

Kassel bolgesinde cok sayida kullp bulunmaktadir. Spor kulUplerinden muzik kulGplerine ve
hayvan refahi kuruluslarina kadar her sey temsil edilmektedir. Herkes bir kulibe Gye olabilir. Bu,
sosyallesmek ve yeni arkadaslar edinmek icin harika bir yoldur.

Normalde tye olmak icin yillik bir Giyelik ucreti 6demeniz gerekir. Ancak bu konuda daha
ayrintili bilgiyi dogrudan dernekten edinebilirsiniz.

Uyelik ticretinin Job Center tarafindan karsilanmasi mimkin olabilir (SGBIl'ye gore yardimlar)
. Bunun icin bir egitim ve katilim (BuT) basvurusu yapmaniz gerekmektedir. Sorumlu
danismaniniz bu konuda size memnuniyetle yardimci olacaktir.

Buradan sehrin kulUpler rehberine ydénlendirileceksiniz Bad Hersfeld: Sehirdeki kullpler Bad
Hersfeld

Kassel bélgesinde spor

Spor yapmak ister misiniz? O halde Kassel bdlgesindeki spor programlarina bir g6z atin! Spor,
kag yasinda olurlarsa olsunlar, nereden gelirlerse gelsinler ya da neye inanirlarsa inansinlar, pek
cok farkli insani bir araya getirir.

insanlar bulusuyor
* ekipler halinde
* egitimde

* yarismalarda

e kullpler tarafindan dizenlenen sosyal etkinliklerde
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Paylasilan deneyimler araciliiyla bir dayanisma duygusu yaratilr.

Spor kullpleri ve diger gruplar, baska Ulkelerden gelen insanlar icin 6zel spor programlari
sunmaktadir. Hessen'de sehirler ve belediyeler "Spor ve Miulteciler" adh bir programdan yardim
almaktadir. Kassel bélgesindeki spor antrendrleri, spor kullpleri ile milteci barinma
merkezlerindeki insanlarin birbirlerini tanimalarina ve birlikte spor yapmalarina yardimci oluyor.

Asagidakiler gibi spor etkinlikleri diizenlerler

e ylUzme kurslari
* Cesitli spor dallarinda deneme seanslari

* Rekreasyonel spor programlari

Cocuklar ve gencgler kulUplerle tanistirilir. Bu, spor yoluyla entegrasyonu tesvik eder.

iletisim
.I ntegrat ion@sk-region-kassel.de

Hareketlilik

Hareketlilik

Evinizin icinde ve ¢cevresinde bircok yere toplu tasima araclariyla kolayca ulasabilirsiniz. A
noktasindan B noktasina ulasmak icin saglkli, ucuz ve cevre dostu bir alternatif bisiklettir.

Toplu tasima
Hochtaunus bélgesinde toplu tasima araclarn mevcuttur. Bunlar otobUs, metro ve banliy6
demiryolunu icerir. Bunlar sizi gideceginiz yere ulastiracaktir.

QGegerIi bir bilet olmadan hicbir toplu tasima araci kullanilamaz. Her yolculuk icin gecerli bir
biletiniz olmaldir. Aksi takdirde agir para cezasi 6dersiniz.

Biletler bilet makinelerinden ve tim tren istasyonlarindan temin edilebilir.

Bisiklet
Hochtaunus bdlgesinde uzun sire yasayacaginizi biliyorsaniz, bir bisiklet satin almaya deger. Toplu
tasima araglariyla seyahat etmekten daha ucuzdur.

Q Bisikletliler icin 6nemli trafik kurallar (secim):

e Her zaman tasit yolunun sag tarafindan sirin

e Birbirinizin yaninda degil, arkasinda strin

« Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda stirmelisiniz (her zaman gidis yonlinde yolun sag tarafinda)
¢ Sadece 11 yasina kadar olan cocuklarin yaya yollarinda bisiklet sirmesine izin verilmektedir

* Bisiklet Gzerinde cep telefonu kullanmak yasaktir
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Q@ Satin alma ve onarim: Bir bisiklet satin alirken, asagidaki sekilde donatildigindan ve dolayisiyla
yola elverisli oldugundan emin olun. Aksi takdirde, polis tarafindan durduruldugunuzda para cezasi
6demek zorunda kalirsiniz.

+ On ve arka lambalar

« On ve arka reflektor

¢ Jant tellerinde reflektorler (tekerlek basina 2 adet)
* Pedallar tzerinde reflektoérler

* Bell

+ ki bagimsiz fren

Araba
Hochtaunus bdlgesi iyi gelismis bir yol agina sahiptir. Ancak otomobiller de girllti ve egzoz
dumaniyla cevremizi kirletmektedir. Bu nedenle mimkin oldugunca araba kullanmaktan kaginin.

QArag surucduleri icin dnemli trafik kurallari (secim):

¢ Her zaman tasit yolunun sag tarafindan sirin (sadece gidis yoninde yolun sag tarafindan
sdrun)

e Her zaman dikkatli strtin
* Gegcis hakki kurali "soldan 6nce sagd" aksi belirtilmedikce genel olarak gecerlidir

* Cep telefonuyla konusmak yasaktir

Asadidaki durumlarda Almanya'da araba kullanmaniza izin verilir

¢ arac yola ¢cikmaya elverisli
e aracin U¢Uncu sahis mali mesuliyet sigortasi vardir

e sUrdcunun arag icin gecerli bir ehliyete sahip olmasi

QAB disindaki bircok Ulke icin uluslararasi bir ehliyete veya ulusal ehliyetinizin tercimesine sahip
olmaniz gerekir.

Q Yabanci bir ehliyet Aimanya'da en fazla alti ay streyle gecerlidir. Bu siire zarfinda, daha sonra
hangi kurallarin gecerli oldugunu kontrol etmelisiniz. Kurallar belgeye ve mense lilkeye gore
degisir. Bolge idaresindeki ehliyet birosundan tavsiye isteyiniz.

@Almanya'da yabanci ehliyetlerin gecerliligi

Hessenpass mobil

Hessenpass mobil

Deutschlandticket, Hessenpass mobil ile daha ucuzdur. Bu durumda aylik 31 Avro (1 Ocak
2025'ten itibaren 39 Avro) tutmaktadir. Bilet sadece abonelik olarak mevcuttur. Aylik olarak iptal
edilebilir.

Hessenpass mobil uygulamasindan Hessen eyaletinde yasayan ve
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» vatandaslik 6denegi almak,
* konut yardimi almak,
e sosyal yardim almak,

e siginmacilardir.

Hak sahipligi belgesi, sorumlu yerel makam tarafindan otomatik olarak génderilir. Uygunluk
belgesi satin alma sirasinda ibraz edilmelidir.

@Alman Demiryollari

@NVV Tasimacilik Dernedi

is, egitim, calisma
Egitim

Almanya'da bir mesleki yeterlilige sahip olmak dnemlidir. Boyle bir yeterlilige sahip kisiler
genellikle daha fazla para kazanir, kalici bir is bulma sanslari daha ylksektir ve mesleki yeterliligi
olmayan kisilere gore issizlikten daha az etkilenirler.

Bir ciraklik egitimi bulmak icin yardima ihtiyaciniz varsa, buraya tiklayin. Bélgenizde uygun bir
pozisyon bulmakta zorluk ¢ekiyorsaniz, egitim atlasini kullanin.

+ Onemli: Ciraklik egitiminize baslamadan énce yabancilar dairesine calisma izni icin
basvurmaniz gerekebilir. Calisma izninin hazir olmasi genellikle Gg¢ ila dort hafta strer. Daha
fazlasini 6grenmek icin buraya tiklayin.

Bir ciraklik egitimi arayin

Bircok farkh meslek vardir. Belirli bir meslek egitimine karar vermek kolay degildir. Kassel
sehrinde veya boélgesinde uygun bir ciraklik egitimi bulmaniza yardimci olabilecek cesitli
programlar vardir.

e EQitim fuarlarini ziyaret edin,

e BuyUk sirketler genellikle bir "acik gun" dizenler. Bilgileri gazetede veya sirketlerin web
sitelerinde bulabilirsiniz,

* HNA'ya (Cumartesi glnleri) veya Extratip'e bakin,

e Kariyer bilgi merkezine (BiZ) gidin,

e Kariyer danismanligi hizmetlerine bir géz atin,

* Okul stajinizi belki de gelecekteki egitim sirketinizi tanimak icin kullanin,

* Ayrica tatillerde gonullu staj yaparak bir sirketi taniyabilir ve meslegin size uygun olup
olmadigini test edebilirsiniz,

* Arkadaslarinizla, tanidiklarinizla, ebeveynlerinizle ve 6gretmenlerinizle konusun - sizin igin bir
tavsiyeleri olabilir.
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Heniiz ne yapmak istediginizi bilmiyor musunuz?

Almanya El Kitabi: Benim icin dodru mesledi nasil bulabilirim? (9 dilde)

Burada Kassel sehri ve bolgesindeki online meslek egitim yerlerini bulabilirsiniz:

istihdam biirosunun is borsasi

AZUBIYO is portali

meinestadt.de adresinde

IHK'da (Kassel-Marburg Sanayi ve Ticaret Odasi)
MEBERUFE'de (metal meslekleri)

is ve egitim borsasi Kariyer Kuzey Hessen

idari alanda calismak mi istiyorsunuz yoksa devlet memuru olarak bir kariyer mi
hedefliyorsunuz? O halde Kassel'de ciraklik egitimi sizin icin dogru secim olabilir. Daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Pratik yardimi nereden alabilirim?

Kassel bolgesinin entegrasyon yonetimi, multecileri is piyasasina girme yolunda destekler.
Entegrasyon yonetimi size is, egitim, staj ve ayni zamanda nitelikli (gecici) dnlemler icin teklifler
ve firsatlar gosterir.

Q Albert-Einstein-Str. 6, 34277 Fuldabriick
R +49-561-10031847 / +49-561-10031930
@nadeshda-gaas@landkreiskassel.de / volker-eckhardt@landkreiskassel.de

Kassel bdlgesindeki Genclik Mesleki Destek Merkezi, gencleri okullarini tamamlama, meslek
secme ve ciraklik egitimi arama konularinda kendi hizmetleriyle desteklemektedir.

QKasseI Bdlgesi Genclik Mesleki Destek Merkezi, Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel

https://www.landkreiskassel.de/microsite/agil/uns...

Hen(iz bir mesleki yeterliliginiz yoksa, Mesleki Bilgi Merkezine (BIZ) gidebilirsiniz.

QLewinskistr. 6, 34127 Kassel

Re+49-561-7011774

(@Kassel.BlZ@arbeitsagentur.de

[G]Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag jeweils von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr; Donnerstag
von13:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Sirket ici egitim / ikili egitim

Sirket ici veya ikili egitim Almanya'da en iyi bilinen egitim seklidir. Teori ve pratik birbirini takip
eder. Bu, bir sirkette veya firmada calistiginiz ve ayni zamanda meslek okuluna gittiginiz
anlamina gelir. En basindan itibaren sirkette pratik deneyim kazanabilirsiniz - ve bunun icin bir
egitim 6denegi de alacaksiniz.

ihtiyaciniz olan: sirket tarafindan istenen nitelikler

Siz basvurun: sirkete

Ogrenirsiniz: sirkette ve meslek okulunda

Sunlar alacaksiniz: egitim 6édenedi, belirli kosullar altinda mesleki egitim 6denegi (BAB),
stajyer karti
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Egitiminiz sirasinda ek destege ihtiyaciniz oldugunu disinlyorsaniz, olasi programlar hakkinda
bilgi edinin.

Okul egitimi

Sadece okulda, érnegdin meslek okullarinda, meslek yiksekokullarinda veya uzmanhk
akademilerinde 6grenebilecediniz bircok meslek vardir. Buralarda tam zamanli dersler alirsiniz,
yani tim gin okuldasinizdir ve ek olarak baska bir is yapmazsiniz. Egitiminiz sirasinda ayrica staj
yapacak veya egitiminizin bir bolimUnde bir sirkette calisacaksiniz.

iste okul temelli bir ciraklik egitiminde 6§renebileceginiz bazi meslek érnekleri:

* Geriatrik bakim asistani

* geriatri hemsiresi

* Mesleki terapist

e Egitimci

e Saglik ve pediatri hemsiresi
e Saglik ve bakim asistani

¢ Hemsire asistani

* Medikal-teknik radyoloji asistani
* Acil saglik gorevlisi

¢ Ameliyathane asistani

¢ Hemsirelik uzmani

¢ Fizyoterapist

* Podiatrist

* Aktor

+ Dans Ogretmeni

Okul temelli egitim icin gerekenler meslege ve okula gére degismektedir. Cogu durumda,
ortaokul bitirme sertifikasina ihtiyaciniz olacaktir, ancak ortaokul bitirme sertifikasi ile
yapabileceginiz egitim programlari da vardir.

Okul temelli ciraklik egitimi genellikle bir ila U¢ yil sGrer. Bu egitimi devlet okullarinda veya
devlet okullarinda yapabilirsiniz. Eger bir devlet okuluna gidiyorsaniz, genellikle okul Ucreti
6demeniz gerekir, yani okul i¢cin para 6demeniz gerekir.

Okul temelli egitim sirasinda normalde maas almazsiniz, yani yaptiginiz is icin para almazsiniz.
Bunun bir istisnasi saghk sektortdir: bazi saglik mesleklerinde egitiminiz sirasinda para da
alirsiniz.

ikili egitim programi

ikili egitim programi 6zel bir egitim seklidir. Bir Universite veya kooperatif egitim
Universitesindeki egitim ile bir sirketteki egitimi birlestirir. Bu diploma programinin sonunda, biri
Universiteden digeri sirketten olmak Uzere iki diplomaya sahip olursunuz. Bu program
cogunlukla ekonomi, makine muihendisligi veya bilgisayar bilimleri gibi ticari veya teknik
alanlarda sunulmaktadir.
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ikili egitim programi genellikle (ic ila bes yil siirer. Bu tir bir egitim programina kabul edilmek
icin bir Alman Universitesine giris yeterliligine sahip olmaniz gerekir.

Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: Make it in Germany

Genglere mesleki yardim

Kassel bdlgesindeki Genclik Mesleki Destek Merkezi, okuldan mezun olmak, bir meslek se¢gmek
veya bir ciraklik egitimi aramak istiyorsaniz sizi destekler. Size yardimci olabilecek bircok farkl
program bulunmaktadir. Burada programlarimizdan bazilarini sunuyoruz:

Jugendberatung U25 - Projekt Gatekeeper

Jugendberatung U25 25 yasin altindaki genclere ydneliktir. Bir ise baslamak istiyorsaniz size
yardimci olacaktir. Danismanlik hizmeti, resmi daireleri ziyaret ederken de size destek olur.
Basvuru formlarini doldururken de yardim alabilirsiniz.

iletisim

Julia Orth
. +49-561-1003-1863
@julia-orth@landkreiskassel.de

Matthias Horeis
\+49-561-1003-1861
@matthias-horeis@landkreiskassel.de

"Schulabschluss- und Ubergangsbegleitung - Deine Chance"

Proje, okuldan ise gecis yapmaniza yardimci olur. Gelecekteki isinize hazirlanmaniz icin destek
ve firsatlar sunar.

Buna sunlar dahildir

e duzenli gérismeler,

* Ebeveynleriniz ve ailenizle gérismeler,

e Okul bitirme sertifikaniza hazirlanmaniza yardimci olacak 6grenme yardimcilari,
* Egitiminize ve kariyerinize baslamaniz igin destek,

e proje gunleri,

e grup programlari,

¢ ve bos zaman etkinlikleri.
iletisim

Carolin Henn
e +49-561-1003-1706
@carolin-hen@landkreiskassel.de

David Grabener
e +49-561-1003-1706
@david-graebener@landkreiskassel.de
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Kariyer danismanlari

Deneyimli kisiler bir ciraklik egitimi bulmaniza ve iyi bir baslangi¢c yapmaniza yardimci olabilir.
Bir meslek se¢cmenizde, basvuru yazmanizda ve is gérusmelerine hazirlanmanizda size destek
olurlar. Bunu size yardimci olmak icin génullt olarak yaparlar.

iletisim

Brigitte Vogler
e +49-561-1003-1275
@berufspatenprojekt@landkreiskassel.de

Gengler icin subvansiyonlu egitim

Kassel bolgesi, yaklasik 30 yasina kadar olan ve asagidaki 6zelliklere sahip genclere ciraklik
egitimi sunmaktadir

e Kassel bolgesinde yasiyor
« okul bitirme yeterlilikleri olmayan veya zayif olan
e egitimini yanda birakmis ve/veya uzun sureli issiz olan

* sosyal veya kisisel hayatinizda zor bir durumda iseniz.

Egitiminize baslamadan 0nce calisacaginiz sirketi ziyaret edebilirsiniz. Ayrica, gercekten
baslamadan dnce birkac hafta suren bir hazirlik dénemi de vardir.

Guncel ciraklik programlari

iletisim

Ulrike Beutnagel
“+49-561-1003-1544
@ulrike-beutnagel@landkreiskassel.de

Projekt ,stutz2learn”

Proje, baska Ulkelerden gelen ve meslek okulunda dil konusunda zorluk ¢ceken kisilere yardimci
olmaktadir.
iletisim

Alexander Schulze-van der Veek
R0 +49-561-1003-1867
(@alexander-schulze-van-der-veek@landkreiskassel.de

Projekt HAPE - Hauswirtschaft, Pflege und Erziehung

Program, temizlik, bakim veya egitim alanlarinda egitim géren veya bu mesleklere baslamak
isteyen kisiler igindir.

iletisim

161

Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


tel:+4956110031275
mailto:berufspatenprojekt@landkreiskassel.de
https://www.landkreiskassel.de/microsite/agil/aktuelles/Aktuelle-Ausbildungsplaetze.php
tel:+4956110031544
tel:+4956110031867
mailto:alexander-schulze-van-der-veek@landkreiskassel.de

g
Landkreis
v/~ Kassel

Cordula Markitz
\+49-561-1003-1543
@cordula-markitz@landkreiskassel.de

Genglerin kalifikasyonu ve istihdami

Wasserschloss Wilmersen'deki "Qualifizierung und Beschaftigung" projesi 16 ila 30 yas
arasindaki genclere yardimci olmaktadir. Gengler ev idaresi, ahsap atdlyesi ya da metal
atdlyesinde nasil calisacaklarini 6grenebilirler. istedikleri niteliklere ulasabilmeleri icin herkese
kendilerine uygun bir plan verilir.

iletisim

Carina Stender
R +49-5675-7210817
@c.stender@wasserschloss-wuelmersen.de

Calisma

Genel bilgi
Almanya'da iki tdr Gniversite bulunmaktadir:
Uygulamali Bilimler Universiteleri (FH):

Bir uygulamali bilimler Universitesinde okumak, kariyerinizin ilerleyen dénemlerinde ihtiyag
duyacaginiz pratik becerileri 6grenmenize yardimci olur. Pratik, ginlik yasamda veya iste
dogrudan uygulayabilecediniz seyleri 6grendiginiz anlamina gelir. Daha az teoriktir ve sizi ise iyi
bir sekilde hazirlamaya daha fazla odaklanir. Bu ylzden Universiteye gore daha az ders vardir.

En dnemli dersler genellikle teknoloji, sosyal iliskiler, isletme ve medyadir.
Universiteler:

Universitede okumak bilim ve arastirmaya yoneliktir. Orada doktora yapabilirsiniz.
Olasi dereceler:

¢ Lisans derecesi

Yuksek lisans derecesi
¢ Devlet sinavi (Staatsexamen)
¢ Doktora

Uzaktan egitim programi yapma secenegi de vardir.

Q@ Her meslek icin bir diploma programina ihtiyaciniz yoktur. Ciraklik egitimi de alabilirsiniz.

Q "Almanya'da Yiksek Ogrenim" bashgi altinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

@ Dogru liniversiteyi ve dogru diploma programini"Universite Pusulasi "nda bulabilirsiniz

162 Landkreis Kassel INTEGREAT

Great Integration


tel:+4956110031543
mailto:cordula-markitz@landkreiskassel.de
tel:+4956757210817
mailto:c.stender@wasserschloss-wuelmersen.de
https://integreat.app/landkreiskassel/tr/i%C5%9F-e%C4%9Fitim-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/e%C4%9Fitim/
https://www.study-in-germany.de/de/
https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen/studienoptionen/studiengang/hochschulkompass/

g
Landkreis
v/~ Kassel

Milteciler Almanya'da 6grenim gérebilirler. Ancak diger yabanci 6grencilerle ayni sartlari yerine
getirmeleri gerekir. Ayrica ¢ok iyi Almanca konusabilmeli ve yazabilmelidirler (C1 seviyesi).

Bircok Universite multeciler icin danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Kassel Universitesi

Milteciler ve egitim icin danismanlik merkezi

Q@ Moritzstr. 18, Oda 2128a, 34127 Kassel
@refugees.welcome@uni-kassel.de

Re+49-561-8042205

. +49-561-8043277

[GJAcik danisma saatleri: Pazartesi, Sali, Persembe 13:00 - 15:00 arasi

Yabanci yeterliliklerle egitim
Bir Alman Universitesine basvurmak i¢cin neye ihtiyaciniz var?

* Yilksekogretime giris yeterlilik belgesi (HZB)
¢ Yeterli Almanca bilgisi

« saglik sigortasi belgesi

HZB almak icin sertifikalarinizi uni-assist'e génderin. Sertifikalarinizin Almanya'da egitim icin
yeterli olup olmadigini kontrol edeceklerdir.

O zaman ne olacak?

Secenek 1
HZB, Alman Abitur'una esdegerdir: Universiteye Giris icin Almanca Dil Sinavini (DSH) veya
TestDAF sinavini gectikten sonra herhangi bir lisans programina baslayabilirsiniz.

Secenek 2:
Derse 6zel HZB: Sadece belirli dersleri calisabilirsiniz.

Secenek 3
HZB yok: Studienkolleg 'e gitmeniz ve ylksekégretime giris yeterliliginizi belirlemek icin sinava
girmeniz gerekir.

Q Yurtdisinda alinan sertifikalarin size yiiksekégrenim hakki verip vermedigini 6nceden kontrol
etmek icin ANABIN 'i kullanabilirsiniz.

Egitiminiz sirasinda finansal destek

BAfoG

BAfGG, yeterli paraniz yoksa egitim veya 6grenim masraflarinizi karsilamaniza yardimci olan
devlet yardimidir.

iki ana BAfOG tird vardir:

Ogrenciler icin: Eger bir Uiniversite veya yiiksekokulda okuyorsaniz, BAf6G alabilirsiniz. Yarisini
geri 6demek zorunda degilsiniz, diger yarisini daha sonra geri 6demek zorundasiniz. Bu, paranin
bir kismini hediye olarak, diger kismini ise daha sonra taksitler halinde geri 6deyebilecediniz bir
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kredi olarak aldiginiz anlamina gelir.

Stajyerler icin: Ciraklik egitimi aliyorsaniz, belirli sartlar yerine getirdiginiz takdirde BAfoG de
alabilirsiniz.

BAfoG ayrica siginma hakki taninmis kisilere, taninmis miultecilere veya ikincil korumaya sahip
kisilere de verilebilir.

Onemli: Sadece hosgériiliyseniz veya iltica prosediiri heniiz tamamlanmamissa, BAf6G
alamazsiniz. Toleransli kisilerin BAf6G basvurusunda bulunabilmeleri icin en az 15 ay boyunca
Almanya'da yasal olarak yasamalari gerekmektedir.

@ Studierendenwerk Kassel'den BAf6G alip alamayacaginizi 6§renin

iletisim

Q Campus Center, Moritzstr. 18, 34126 Kassel
Qe +49-561-8042551
@foerderung@studierendenwerk.uni—kassel.de

Burs

Ogrenciler vakiflardan burs alabilirler.

Avicenna Studienwerk

Evangelisches Studienwerk Villigst

Friedrich Ebert Vakfi

Friedrich Naumann Vakfi

Hans Bockler Vakfi

Heinrich Boll Vakfi

Konrad Adenauer Vakfi

Alman Halkinin Calisma Temeli

Multeciler ve zulim goren kisiler icin HessenFonds

isgiicii
Genel bilgi

Almanya'da calisma iznim var mi?

AB / AEA / isvicre'den geliyorum
AB / AEA / isvicre'den gelen kisilerin Aimanya'da calismak icin ézel bir izne ihtiyaci yoktur.
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AB / AEA / isvicre disindaki bir iilkeden geliyorum (liciincii ulke)
Uclincii bir Glkeden gelen kisilerin calisma iznine ihtiyaci vardir. Oturma izinleri, Aimanya'da
calismaya yetkili olup olmadiklarini ve hangi kosullar altinda calisabileceklerini belirtir.

Belirli gruplar icin dzel diizenlemeler vardir. Ornegdin sunlar icin Nitelikli isciler, yiksek nitelikli
isciler, AB Mavi Kart sahipleri, arastirmacilar, serbest meslek sahipleri ve is arayanlar. Daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz: Make it in Germany

iltica prosediiri sirasinda veya miisamaha statiisiinde calismak

iltica prosediriiniz devam ediyorsa veya miisamaha statiisiine sahipseniz, uymaniz gereken
0zel kurallar vardir. Kendi basiniza calismaniza izin verilmez. Bir ise veya egitim programina
baslamadan 6nce yabancilar dairesinden izin almaniz gerekir.

Staj icin ne gecerlidir?
Cogu durumda, staj istihdam olarak kabul edilir. Bu nedenle staj icin de calisma izni
basvurusunda bulunmaniz gerekir.

ONEMLI: Calisma izni genel olarak degil, sadece belirli bir is icin gecerlidir. is degistirirseniz veya
istihdam kosullariniz degisirse, galisma izni igin yeni bir basvuruda bulunmaniz gerekir.

Calisma izni icin nereye basvurabilirim?

Calisma izni icin basvurun

GO¢ ve Entegrasyon Dairesi Kassel Sehri ve Bolgesi

Q Belediye Binasi, Obere KonigstraBe 8, 34117 Kassel
Qe +49-561-115

@Ba§vuru portali
Ohttps://www.kassel.de/service/media/online-servic...

Hangi belgelere ihtiyacim var?

¢ Gecerli kalma izni, iltica basvurusunu reddeden BAMF karari veya tolere edilen kalma izni
* Kimlik belgesi (6rn. pasaport, kimlik karti) veya varsa yedek kimlik

+ s s6zlesmesi ve istihdam beyani.

* Bagska bir kisi adina hareket ediyorsaniz: Temsil yetkisi belgesi

Doldurdugunuz formlari posta ya da e-posta yoluyla Kassel Sehri ve Bolgesi Go¢ ve Entegrasyon
Dairesi'ne génderin. Basvurunuzla ilgili karar cikar cikmaz size bilgi verilecektir. Calisma izninin
kimlik kartiniza islenecedi tarih size bildirilecektir.

ONEMLI: Bu tarihten énce calismaniza izin verilmez.

Kassel'deki Adil Entegrasyon, miltecilere ve AB'den gelmeyen kisilere Almanya'da c¢alisan olarak
sahip olduklar haklar konusunda danismanlik hizmeti vermektedir. is sézlesmeniz, calisma
kosullariniz ve Ucretinizle ilgili sorularinizi danismanlik seansina getirebilirsiniz. Fair Integration
sizi haklariniz konusunda bilgilendirir ve haklarinizi elde etmenize yardimci olur.

TUm is ve sosyal hukuk konularinda danismanlik Ucretsiz ve anonimdir.

Fuar Entegrasyonu Kassel
Q@ DGB-Haus - 4. kat - oda 4.018, Spohrstrake 6-8, 34117 Kassel
Qe +49-151-54161593
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@ahmad.sharaf@emwu.org
[G]Telefonla danisma saatleri: Pazartesi - Cuma 9:00 - 12:00 ve 13:00 - 16:00

Almanya'da calismakla ilgili faydali bilgileri burada bulabilirsiniz:

¢ Make it in Germany (15 dilde)
¢ Almanya El Kitabi (9 dilde)
¢ Esit Muamele Merkezi AB Calisanlari (11 dilde)

* Adil entegrasyon (4 dilde)

« lsqglicii piyasasindaki haklar (5 dilde)

Mini is

Mini is, ayda yalnizca belirli bir miktar kazanmaniza izin verilen marjinal bir istihdamdir. Ya da
sadece birkag¢ hafta veya ay icin kisa sUreli olarak istihdam edilirsiniz.

ONEMLI: Yasal asgari Ucret mini isler icin de gecerlidir. Mini bir iste calisiyorsaniz, issizlik
paras! alma hakkiniz yoktur. Minijob'da calisan herkes kendi saglik sigortasini kendisi
yaptirmak zorundadir.

Mini isler icin gegerli kazang sinirlarini burada bulabilirsiniz

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Mini is Merkezi

Almanya El Kitabi

Vergiler ve sosyal guvenlik katki paylari

insanlar Almanya'da calistiklarinda her ay para alirlar - buna maas denir. Ancak tamamini
almalarina izin verilmez. Bir kismi 6nemli édemeler icin otomatik olarak kesilir. Ornegin:

* Vergiler - Bu para yollarin yapilabilmesi, okullarin isleyebilmesi ve yangin oldugunda
itfaiyenin gelebilmesi icin devlete gider.

» Sigorta - Birisi hastalandiginda, isini kaybettiginde ya da yaslilikta paraya ihtiyaci
oldugunda yardimci olur.

Bu tur katkilara sosyal guvenlik katkilari da denir cinkd bu para zor zamanlarda herkese
destek olmak i¢in vardir.

Birisi hastalanirsa, saglik sigortasi her seyi kendisi 6demek zorunda kalmadan doktora
gitmesine yardimci olur.

insanlar yaslandiklarinda ve artik calisamadiklarinda emeklilik sigortasindan para alirlar.
Birisi isini kaybederse, yasamak icin hala biraz parasi olmasi icin issizlik sigortasi vardir.
Ve eger bir kisi artik kendi basina idare edemeyecek kadar yasl veya hasta ise, bakim
sigortasi yardimci olur.

Brit / net
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Baslangicta kagit Gizerinde goriinen paraya brit maas denir. Kesintilerden sonra kalan ve
gercekte aldiginiz paraya net Ucret denir.

Brit = is s6zlesmesinde belirtilen Gcret
Net = aldiginiz maas

Vergi iadesi

Yilhk vergi beyannamenizde, vergi dairesinden c¢esitli harcamalari vergi indirimi olarak talep
edebilirsiniz. Bu, ya sizin lehinize geri 6demelerle ya da vergi dairesine ek 6demelerle
sonuclanabilir. Birgok kisi icin vergi beyannamesi vermek bir sorun teskil etmez, bu nedenle
en iyisi vergi dairesine bunun sizin icin gecerli olup olmadigini sormaktir.

Vergi beyannamenizle ilgili yardima mi ihtiyaciniz var? Yerel gelir vergisi yardim derneginize
veya bir vergi danismanhgina basvurun. Vergi dairesi diger sorulariniz icin de size yardimci
olabilir.

Vergi kimlik numarasi

Vergi numarasi 11 haneli bir sayidir ve gelir vergisi amaclari icin kullanilir. isveren bu
numarayi talep eder. Belgelerinizde bu numara yoksa, belediye binasinda sahsen veya
Federal Vergi Dairesi 'nden yazil olarak talep edebilirsiniz.

Ulusal sigorta numarasi

Bir ise girebilmek icin ulusal sigorta numarasina ihtiyaciniz vardir. Bunu saglik sigortasi
sirketinizden temin edebilirsiniz.

Beyan edilmemis is

Vergi ve sosyal guvenlik primi 6denmeyen isler yasadisidir ve Almanya'da "yasadisi istihdam"
olarak adlandirilir. Para ve hapis cezasi riski vardir!

Sosyal yardim ya da issizlik parasi aldigi halde calisan ve bunu sosyal yardim dairesinden, is
bulma kurumundan ya da is bulma merkezinden gizleyen kisilere de kayit disi calisma denir.

Stajyerlik

Staj gecici bir istir. Staj sirasinda meslekleri taniyabilirsiniz. Hangi meslegin size uygun
oldugunu gorebilirsiniz. Sirketleri ve kuruluslari tanirsiniz. Orada ¢alismak isteyip
istemediginizi gérebilirsiniz. Sirket veya kurulus sizi tanir. Bu, stajdan sonra bir is veya ciraklik
ile sonuclanabilir.

ONEMLI: Staj istihdam olarak kabul edildiginden, calisma izni gereklidir.

Staj sirasinda para alip almayacaginiz cesitli faktérlere baghdir. Ornegin, stajin tur, suresi
veya sektori. Eger 18 yasindan blyUkseniz ve stajiniz Gic aydan uzun slrlyorsa 6deme alma
hakkiniz vardir. Bu durumlarda asgari Ucret gecgerlidir. Okul veya Universite tarafindan
ongorilen zorunlu stajlarin 6denmesi gerekmez.

Zorunlu staj sirasinda tatil hakkiniz yoktur. Gonullu stajda, staj 4 haftadan fazla surerse tatil
yapmak mumkdndur.
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ONEMLI: Staj sertifikasi alma hakkiniz vardir. Bu, sirket veya kurulusun bir staj referansi
dizenlemesi gerektigi anlamina gelir. Staj sertifikasi 6nemlidir. Daha sonra ciraklik veya is
basvurusu yaparken yardimci olur.

Nasil staj bulabilirim?

* Bir sirkete veya kurulusa dogrudan sahsen sorun,
* Bir sirkete veya kurulusa basvuru génderin,

* Web siteleri araciligiyla ilan edilen stajlara basvurun

Hastalik sirasinda Gcretlerin 6denmesi

Almanya'da calisanlar hasta ve calisamaz durumda olsalar bile maaslarini almaya devam
etme hakkina sahiptir. Bir kisi hastalanirsa, isveren maasini 6demeye devam eder, ancak
yalnizca belirli bir sire icin - yani en fazla 42 takvim giini (yani 6 hafta).

Bundan sonra, hastalik daha uzun slrerse, saglik sigortasi fonu genellikle gelirin bir kismini
hastalik 6demesi seklinde devralir. Bu, hastaliginiz cok uzun sirmedigi slrece,
hastalandiginizda maasiniz konusunda endiselenmenize gerek olmadigl anlamina gelir.

Asgari Ucret

Almanya'da sabit bir asgari ticret vardir. Bu, herkesin calismasi karsiliginda en azindan belirli
bir miktar para almasi gerektigi anlamina gelir. Bu miktar sirekli olarak artiriimaktadir.

Asgari Ucret sabit miktardan daha az olamaz. Bir kisi sézlesmesinde belirtilenden daha uzun
saatler calissa bile, kendisine daha az 6deme yapilmamalidir. Calisma saatleri daha uzunsa,
daha fazla para 6denmelidir.

Aciklayicl bir video icin buraya tiklayin

Asgari Ucret asagidakiler icin gegerli degildir

e Mesleki egitimini tamamlamamis 18 yas alti gencler,
» Stajyerler,
+ lssizligin sona ermesinden sonra istihdamlarinin ilk alti ay1 boyunca uzun sureli issizler,

« Belirli staj turlerindeki stajyerler (okul veya egitimle ilgili stajlar veya ¢ aya kadar mesleki
oryantasyon amacli stajlar),

e go6nulld calisma,

* serbest meslek sahipleri.

Is sézlesmesi

Bir kisi bir ise basladiginda, kendisine bir is s6zlesmesi verilir. Bu s6zlesme, ne zaman calismaniz
gerektigini, ne kadar tatil yapacaginizi, ne kadar para kazanacaginizi ve isten ayrilmak
istediginizde ne kadar beklemeniz gerektigini belirtir. Hem calisan kisi hem de sirket bu kurallara
uymak zorundadir. ONEMLI: Her seyi anlayana kadar sdézlesmeyi imzalamayin!
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Almanya'da calisanlarin haklarini diizenleyen ve giivence altina alan yasalar vardir. Ornegin:

¢ Calisma saatlerinin diizenlenmesi,

* asqari Ucret,

 tatil hakki,

¢ isten cikarilmaya karsi koruma,

e Sirket cikarlarinin temsil edilmesi (is konseyi),

* Sendikalarin ¢alismalarinin dizenlenmesi
Deneme siiresi

Deneme siiresi, yeni bir ise basladiginiz 6zel bir ddonemdir. Bu slire zarfinda hem siz hem de
sirket her seyin birbirine iyi uyup uymadigini kontrol eder. Bu, isi sevip sevmediginizi ve
gorevleri iyi yapip yapamayacadinizi deneyebilecediniz anlamina gelir. Deneme siresi genellikle
birkac ay surer. Her sey yolunda giderse, deneme siresinden sonra iste kalici olarak
kalabilirsiniz. Her sey yolunda gitmezse, siz veya sirket yollarinizi ayirmanin daha iyi olacagina
karar verebilirsiniz. Bu ylzden her seyin uygun olup olmadigini gérmek icin 6nemli bir zaman!

Kalici is s6zlesmesi

Genellikle G¢ veya alti aylik bir deneme siresi vardir. Bu sure zarfinda, isveren ve ¢alisan iki
hafta icinde feshedebilir veya feshedilebilir. Deneme suresinin sonunda, isten cikarilmaya karsi
daha uzun sireli koruma ile kalici bir is iliskisi baslar.

Belirli siuireli is sozlesmesi

is iliskisi, fesih bildirimine gerek olmaksizin kararlastirilan tarihte sona erer.

Mini is

Aylik maksimum kazang¢ 520 €'dur ve vergiden muaftir. Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.
Gecici is

Gegcici calisma, "gecici olarak calisma" anlamina gelir: calisanin gecgici istihdam barosu ile bir is
sézlesmesi vardir. ise alan sirket sizi gecici olarak bir veya daha fazla misteriye atar. Bu
nedenle gecici calismaya "calisan kiralama" da denilmektedir.

Hastalik durumunda licretlerin 6denmesi

Hastaysaniz ve ise gidemiyorsaniz, dnce isvereninize hastalik raporu vermelisiniz. Bu, kendinizi

iyi hissetmediginiz icin ise gelemeyeceginizi sdylemeniz anlamina gelir. E§ger hasta oldugunuzu

bildirirseniz, isvereninizden yine de para alirsiniz. Buna hastalik parasi denir. Bu, dinlenmeniz ve
iyilesmeniz gerektigi icin calisamasaniz bile belirli bir stire icin 6deme alacagdiniz anlamina gelir.
Daha fazla bilgi i¢cin buraya tiklayin.

Basvuru ve is goérismesi
Almanya'da ciraklik egitimi almak veya calismak istiyorsaniz, yazili olarak basvurmaniz gerekir.

Cogu durumda, bir sirkete internette veya gazetede bir is ilani verdigi icin basvurursunuz. Bu,
sirketin yeni calisanlar aradigi anlamina gelir. is ilaninda ne tiir bir is veya egitimin séz konusu
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oldugu ve sirketin calisandan ne gibi beklentileri oldugu belirtilir. Ayrica nereye ve nasil
basvurmaniz gerektigi de belirtilir.

Sirket sizinle ilgileniyorsa, genellikle kendinizi sahsen tanitabileceginiz bir gériismeye davet
edilirsiniz. Lutfen yeterli zaman ayirin ve milakata zamaninda geldiginizden emin olun. Milakata
onceden ayrintili bir sekilde hazirlanmak ve sirket hakkinda énemli bilgiler toplamak en iyisidir.
Web sitesini ziyaret edin ve sirketin gegmisini okuyun, trinler veya hizmetler hakkinda bilgi
edinin. Randevuya zamaninda gelirseniz ve gdériisme sirasinda sorular sorarsaniz, sirkete ciraklik
veya ise olan motivasyonunuzu ve ilginizi géstermis olursunuz.

Bir basvuru genellikle G¢ bélimden olusur:

On yazi / motivasyon mektubu: Kisisel 6n yazinizda kendinizi kisaca tanitir ve bu pozisyon
icin neden uygun oldugunuzu aciklarsiniz. Ornegin, kendi Ulkenizde ne gibi deneyimler
kazandiginizi aciklayin. Sirket hakkinda daha fazla bilgi edinin ve neden orada calismak
istediginizi aciklayin. On yaziniz bir sayfaya sigmalidir. On yazinizi imzalayin. internette bircok
sablon ve yardimci kaynak bulunmaktadir. Sadece kopyalayip yapistirmamaniz énemlidir. On
yaziniz size ve pozisyona uygun olmalidir.

0zgecmis: Ozgecmis, tiim deneyimlerinizi listeler ve biiyiik bir tablo gibi yapilandirilir. Hangi
sirkette ne zamandan ne zamana kadar calistiginizi yazin. Egitiminizi veya calismalarinizi nerede
tamamladiginizi yazin. Nerede okula gittiginizi ve hangi okul bitirme yeterliligini aldiginizi yazin.
Ozgecmisinize bir fotograf eklemek zorunda degilsiniz, ancak bunu yaparsaniz bircok sirket
bundan hoslanir.

Sertifikalar ve destekleyici belgeler: Sertifikalarinizin kopyalarini eklemeniz 6nemlidir
(orijinalleri degil!). Sertifikalar, okul bitirme sertifikaniz, diplomaniz ve gecmisteki is
referanslarinizdir. Sertifikalar Almanca veya ingilizce olmaldir, aksi takdirde terciime edilmelidir.
Ayrica staj, isle ilgili ileri egitim veya Almanca kursunuzdan aldiginiz sertifikalar da
gondermelisiniz.

ONEMLI: is ilani size nasil basvuracadinizi anlatacaktir. Litfen dikkatlice okuyunuz.

Yazihi olarak: Glzel bir basvuru dosyasi alin ve 6n yazinizi, 6zgecmisinizi ve sertifikalarinizi
icine koyun. Daha sonra basvurunuzu is ilaninda verilen adrese génderin.

E-posta ile: Bircok basvuru artik e-posta ile génderilmektedir. On yazinizi, CV'nizi ve
referanslarinizi tek bir PDF dosyasinda birlestirin ve bunu e-postaya ek olarak génderin.
E-postada, basvurunuzu alacak kisiye hitaben kisa bir metin yazin.

Cevrimici: BlyUlk sirketlerin basvuru yapabileceginiz kendi web siteleri vardir. Oraya e-posta
adresinizle kaydolmaniz gerekir ve daha sonra basvurunuzu oraya goénderebilirsiniz.

Basvurularda yardim:

Kassel bolgesinin entegrasyon yonetimi

Q Albert-Einstein-Str. 6, 34277 Fuldabriick
\.+49-561-10031847 / +49-561-10031930
@nadeshda-gaas@landkreiskassel.de / volker-eckhardt@landkreiskassel.de

Yararh web siteleri:

Planet Beruf
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Europass
Application.net

Application2go
Bir is bulun
Genel Bilgiler

Almanya El Kitabi

Almanya'da yapin

is Bulma Kurumu

is bulma merkezi ve istihdam biirosu

is ve Isci Bulma Kurumu ve Jobcenter size is bulmanizda yardimci olacaktir. Hangi kurumun
sizden sorumlu oldugu, Almanya'da kalmaniza izin verilip verilmedigine ve ne kadar slredir issiz
oldugunuza baghdir.

Eger vatandaslik yardimi aliyorsaniz, is bulma merkezi size is bulmanizda da yardimci olacaktir.
Kassel bélgesindeki is bulma merkezi

Ahnatal, Baunatal, Espenau, Fuldabrick, Fuldatal, Helsa, Kaufungen, Lohfelden, Nieste,
Niestetal, Schauenburg, S6hrewald veya Vellmar'da mi yasiyorsunuz?

Kassel ofis
QSténdepIatz 23, 34117 Kassel
R +49-561-20780

Bad Karlshafen, Calden, Grebenstein, Hofgeismar, Immenhausen, Liebenau, Reinhardshagen,
Trendelburg veya Wesertal'da mi yasiyorsunuz?

Hofgeismar ofis
Q@ BahnhofstraRe 24, 34369 Hofgeismar
R +49-05671-9954444

Bad Emstal, Breuna, Habichtswald, Naumburg, Wolfhagen veya Zierenberg'de mi yasiyorsunuz?

Wolfhagen Ofis
Q Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
R +49-5692-984944

Calisma yasagi olmayan tiim is arayanlar, is Bulma Kurumu tarafindan sunulan ise yerlestirme
hizmetlerinden yararlanabilirler.

Kassel bolgesindeki Kassel is ve isci Bulma Kurumu

Kassel
Q@ LewinskistraRe 6, 34127 Kassel
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R,0800 4 5555 00

Hofgeismar
Q@ Bahnhofstrasse 24, 34369 Hofgeismar
{0800 4 5555 00

Wolfhagen
Q Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
{0800 4 5555 00

internet Gizerinden is borsalari

internette is arayabileceginiz bircok site var. Nerede ve hangi alanda calismak istediginizi
belirtmek icin filtreler kullanabilirsiniz. Genellikle oraya kaydolabilir ve kendi profilinizi
olusturabilirsiniz. Daha sonra dizenli olarak yeni is teklifleri alacaksiniz, béylece her gin
kendiniz is aramak zorunda kalmayacaksiniz.

Asgari ucret ve calisma kosullan

Asgari Ucret, bir kisinin yaptidi is karsiliginda almasina izin verilen en diistik miktardir.
Almanya'da hic kimsenin yaptidi is icin ¢cok az tGcret almamasini saglayan sabit bir miktar vardir.

Calisma kosullar, is yerinde size nasil davranilacagina iliskin kurallardir. Ornegin ne kadar siire
calismaniz gerektigi, kag mola hakkiniz oldugu ve isyerinin gtivenli olup olmadigi gibi. Tim
insanlar glvenli ve adil bir yerde ¢alisma hakkina sahiptir.

Kadinlar icin 6zel teklifler

Kadinlar da tipki erkekler gibi bircok farkli meslekte calisabilir. Sevdikleri bir isi secme
konusunda ayni hakka sahiptirler. ister doktor, 6§gretmen, miihendis ya da ascI olmak istesinler,
kadinlar akillarina koyduklari her seyi basarabilirler.

Profesyonel dinyada herkese adil davraniimalidir. Bu, kadinlarin ayni isi yapmalari halinde
erkekler kadar kazanmalari gerektigi anlamina gelir. Herkesin ayni firsatlara sahip olmasi icin
kadinlarin ve erkeklerin birlikte calismasi ve birbirlerine saygi duymasi énemlidir.

Burada uygun bir is bulmaniza, diplomanizi tamamlamaniza veya is dinyasina girmenize
yardimci olacak 6zel teklifler bulacaksiniz.

WiN - Kuzey Hessen'de yeniden giris

WIiN kadinlar icin bir danismanlik hizmetidir. Hizmet lcretsizdir ve herkese aciktir. Amac,
kadinlarin egitime veya ise girmelerini saglamaktir.

Program sunlar icermektedir

e Kariyer oryantasyonu ve is arama konusunda destek
* Yari zamanh egitim konusunda tavsiyeler

» is basvurusu koclugu

* Niteliklerin tanitimi

* Dijital becerilerin tesvik edilmesi
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 Dijital cihazlarin saglanmasi ve ¢evrimici programlara katilim igin destek

Burada ayrica eve yakin cocuk bakimi, okul ve mesleki yeterliliklerin tamamlanmasi ve ileri
egitim ve finansman firsatlari hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Bize ulasin:

QWiN, Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel

Re+49-561-1003-1862 / +49-561-1003-1545
@marlies-boehm@landkreiskassel.de / patricia-cortmann@landkreiskassel.de

Digi Turn

Digi Turn, 2015'ten sonra Almanya'ya gelen ve hentz ¢ok iyi Almanca konusamayan kadinlara
yardimci oluyor. Program, bu kadinlarin is dinyasinda iyi bir baslangi¢ yapmalarina yardimci
olmayi amachyor. Egitim ve is bulma konularinda destek aliyorlar. Basvurularin yazilmasi ve
cocuk bakiminin organize edilmesi konusunda da yardim saglanmaktadir.

Program sunlari icermektedir

¢ Kisisel danismanlik ve destek

« Almanya'da egitim ve calisma hakkinda bilgiler

e Almanca konusma pratigi konusunda destek

* Bilgisayar ve dijital cihazlarin temellerini 6grenme konusunda yardim
e Cocuk bakimi konusunda destek

iletisim:

QFrauencomputerschuIe, Wilhelmshoher Allee 164, 34119 Kassel

R +49-561-35161

@info@frauencomputerschule-kassel.de
Swww.frauencomputerschule-kassel.de

[GJAyin 2. ve 4. Pazartesi giinleri 10:00-12:00 saatleri arasinda kisisel danismanlik

Gonulluluk

Burada yeni olan Kkisiler icin goniillii yardim

Kassel bdlgesinde bircok kasaba ve kdyde baskalarina yardim eden insan gruplari vardir. Bu insanlar
bunu gonulld olarak yapiyor ve bunun icin herhangi bir para almiyorlar. Baska ulkelerden gelen
insanlara, 6rnedin 6nemli randevularda, doktorda ya da ev veya is ararken yardimci oluyorlar. Bu,
yeni insanlarin burada yasamasini kolaylastirir.

Siz de baskalarina yardim etmek isterseniz, kéylinUzde ya da kasabanizda bu ise nasil dahil
olabileceginizi sorabilirsiniz. Kendiniz yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz, bu gruplarla veya sehir
yonetimiyle de iletisime gecebilirsiniz.

Gonulltler size eglenmek veya spor yapmak icin nerelere gidebileceginizi gosterebilirler. Ayrica biraz
Almanca 6grenmenize de yardimci olabilirler.
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Kassel bolgesindeki gonulli koordinasyon merkezi size yardimci olmak icin orada!

Destek gruplari

Destek gruplan

Bircok kasaba ve toplumda, gécmenlere yardim etmek icin gdénulld olan insanlar vardir.
Gondilluler, gocmenlerin cevrelerine uyum saglamalarina yardimci olurlar.

GUnlUk yasamla ilgili sorularda yardimci olurlar.

Ornegin, Almanca bir mektubu anlamadiginizda.

Bircok gonilld grubu Almanca 6grenme konusunda da destek sunmaktadir.

WIR entegrasyon pilotlari

Entegrasyon kilavuzlari

Entegrasyon rehberleri gdcmenleri destekleyen kisilerdir. irtibat kisileridir ve insanlarin yeni
cevrelerinde yollarini bulmalarina yardimci olurlar. Destek saglarlar, 6rnegin

« yetkililerle yapilan randevularda

¢ uygulamalar ile

* is veya egitim arayisinda

e konaklama yeri ararken

e okullardaki veya kreslerdeki randevular icin
e saglik sorunlari olan

* ev ddevleriile

e dil kurslari ile

Bdlgenizde entegrasyon rehberleri mi ariyorsunuz? Ya da kendiniz bir entegrasyon rehberi olmak
ister misiniz? Latfen bizimle iletisime gegin:

QWIR—VieIfaItszentrum, Albert-Einstein-Str. 6, 34277 Fuldabrick
R +49-561-10031534
@vielfaItszentrum@landkreiskassel.de

WIR saglik pilotlari

Saglik rehberleri saglikla ilgili sorulara yardimci olur

Entegrasyonla ilgilenen bazi yardimcilar ayni zamanda saglik rehberleridir. Bunlar, saghginizla ilgili
sorularinizda size yardimci olabilecek kisilerdir. Asagidaki sehirlerde saglik rehberleri
bulunmaktadir:

- Bad Karlshafen
- Fuldabrick

- Fulda Vadisi

- Hofgeismar

- Lohfelden

- Vellmar

- Kassel
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- Zierenberg

Saglik rehberleri ve sunduklari yardim hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, Kassel
boélgesindeki WIR-Vielfaltszentrum ile iletisime gecebilirsiniz. vielfaltszentrum@landkreiskassel.de
adresine e-posta yazabilirsiniz .

BiZ meslekten olmayan terciimanlar

Bircok kisi icin WIR merkezindeki terciimanlardan yardim

Kassel bdlgesindeki WIR-Vielfaltszentrum'da gonulll terctimanlar bulunmaktadir. Henlz iyi
Almanca konusamiyorsaniz bu kisiler size yardimci olacaktir. Okul, anaokulu, doktor, hastane veya
resmi dairelerdeki toplantilarda size eslik edeceklerdir.

Tercimanlar size mahkemede, polis karakolunda, is bulma merkezinde veya gécmenlik blrosunda
yardimci olmayacaktir.

Bir tercimana ihtiyaciniz varsa, WIR-Vielfaltszentrum ile iletisime gecebilirsiniz. Size randevunuzda
Ucretsiz olarak eslik edecek bir terctiman bulmaniza yardimci olacaklardir. Séylediginiz her sey gizli
kalacaktir. Tim tercimanlar génalltltk esasina gére calismaktadir.

TercUmanlar geviri yapmaniza yardimci olacak, ancak size hukuki danismanlik vermeyecek veya
hukuki sorunlarinizda size destek olmayacaklardir.

Sertifika veya dogum belgesi gibi 6nemli belgeleri terciime ettirmeniz gerekiyorsa, bu konuda
egitim almis uzman bir tercimana ihtiyaciniz olacaktir. Bu ceviriler pahali olabilir. Resmi bir
ceviriye ihtiyaciniz olup olmadigini dikkatlice diistiniin ve 6deme yapmadan 6nce fiyatlari
karsilastirin.

Basit ceviriler icin asagidaki gibi ¢cevrimigi cevirmenleri de kullanabilirsiniz
- https: //translate.google.de/

Gonullii olmak ister misiniz?

Gonalltler anyoruz!

Entegrasyon rehberi, saglik rehberi veya terciiman olarak galismak isteyen kisiler ariyoruz! Burada
yeni olanlara yardim etmek ister misiniz? insanlara dostane bir sekilde yaklasir misiniz? Almanca
ve baska bir dil konusabiliyor musunuz? O zaman WIR Cesitlilik Merkezi sizin icin dogru yer!

Ne gibi beklentileriniz olabilir?

- lyi bir egitim alacaksiniz.

- Bilgi alacaginiz dizenli toplantilar var.

- Diger yardimcilarla tanisacak ve fikir alisverisinde bulunabileceksiniz.
- Tam zamanli personelden destek alacaksiniz.

- Bir ekibin parcasisiniz.

- Ve cabalariniz icin biraz para kazanacaksiniz.

Bu size ilging geliyorsa, iletisime gecgin!

Haber Biilteni
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Bilten, dizenli olarak e-posta yoluyla aldiginiz bir bilgilendirme mektubudur. Bir bliltende sizi
ilgilendiren belirli bir konuda haberler, ipuclari veya dnemli bilgiler bulacaksiniz. Bilten, sevdiginiz
belirli bir alandan haberler gibi hakkinda bilgi sahibi olmak istediginiz konularla ilgili olabilir.

WIR Cesitlilik Merkezi haber bulteni her Cuma e-posta ile gonderilir. Ugus, go¢ ve entegrasyon
konularinda bilgi ve etkinlikler icerir. Bulteni her hafta almak istiyorsaniz, lGtfen bize "Bilten"
konulu bir e-posta génderin.

E-posta: vielfaltszentrum@Ilandkreiskassel.de.

We Diversity Centre hakkinda daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Kassel bélgesinde kiiltiirlerarasi hafta

Her yil Eylll ayinda Kultlrlerarasi Hafta adi verilen 6zel bir hafta dizenlenmektedir. Bu hafta
boyunca, dinyada ne kadar ¢ok farkl kiltir ve insan olduguna odaklanan bircok farkli etkinlik
dizenlenmektedir. Diger Ulkeler ve onlarin gelenekleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
harika bir firsat!

Genglik lideri karti sahipleri i¢in indirimler

Gonulluluk odullendirilmelidir!

Gonallaltk, insanlarin karsiliginda para almadan gonilli olarak baskalarina yardim etmesi
anlamina gelir. Bunu yaparlar ¢linkl baskalari icin iyi bir sey yapmak isterler. Yardimlarini takdir
etmek ve onlara tesekkir etmek cok dnemlidir.

GoOnallaltk Jugendleiter-Card (Juleica) cocuklarla ve genclerle ¢calismak icin gonallG olan kisilerin
aldigi bir karttir. Bu kartla, iyi egitimli olduklarini ve baskalarina nasil iyi davranacaklarini
bildiklerini g6sterebilirler.

Eger bir Jugendleiter-Card adresiniz varsa, 6érnegin cesitli avantajlara sahip olursunuz:

e Spor tesisleri, ylizme havuzlari veya eglence parklari gibi cesitli yerlerde indirimlerden veya 6zel
tekliflerden yararlanabilirsiniz.

¢ Mabhallenizdeki yerel magazalarda veya tedarikcilerde genellikle indirim veya 6zel teklif gibi
avantajlar elde edersiniz.

* Genglik Lideri Karti sahipleri icin Almanya ¢apinda buyuk ve taninmis kuruluslarda da 6zel
avantajlar bulunmaktadir.

Bu kartla, génuallalik ve baskalarina yardim icin indirimler veya baska blyUk avantajlar elde
edersiniz. Jugendleiter-Card bunun kaniti olarak hizmet eder. Uygun sekilde ibraz edilmesi gerekir.

Tim indirimleri burada bulabilirsiniz.

ilgileniyor musunuz? Genclik lideri olmak ister misiniz? O zaman buradan iletisime gecin.

Genglik koleksiyonu haftasi

Her yil bélge capinda bir genclik toplama haftasi dizenlenmektedir.
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Bu, ilgili kurum icin para toplanmasini igerir.

e kullpler
e dernekler

* ve cocuk ve genglik calismalarinda yer alan kuruluslar

Elde edilen gelirin yarisi toplama gruplarina kalir. Fonlar yeni satin alma veya projeleri finanse
etmek icin kullanilabilir. Diger yarisi ise Hessischen Jugendring organizatér olarak ve bélge
capindaki cocuk ve genclik calismalari projelerine.

TUm vatandaslar yardim kampanyasina katilmaya ve yardim gruplarina bagista bulunmaya
davetlidir. Eger 10 Euro ya da daha fazla bagista bulunursaniz, bagis yaptiginizi gésteren bir kagit
alacaksiniz.

Genclik toplama haftasi genellikle Paskalya'dan dnce gergeklesir. Bunun tam olarak ne zaman
oldugunu 6grenmek isterseniz, yerel genclik dairenizden bilgi alabilirsiniz. Ayrica yerel
yonetimlerden ve sehirlerden malzeme ve bilgi isteyebilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin

www.hessischer-jugendring.de

veya boélgedeki sorumlu irtibat kisisinden Hersfeld-Rotenburg

M arielen a.Herbst@hef-rof.de

06621 - 87 5216

Gonullii arama motoru

Katilmak ister misiniz? O zaman belirli faaliyet alanlarini arama seceneginiz var. Faaliyet yerini
daraltabilir ve size uygun bir gonulli pozisyonu bulabilirsiniz.

Buna ek olarak, Ehrenamt-Suchmaschine bir bagdis borsasi sunmaktadir. Kuruluslar ve girisimler
kendilerini burada tanitabilir ve gonulliler igin ilan verebilirler.

Dogrudan Ehrenamt-Suchmaschine adresine Hessen
https://www.ehrenamtssuche-hessen.de/

Gonullu Karti

Gonulluluk odullendirilmelidir!
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Gonallaltk, insanlarin karsiliginda para almadan gonilli olarak baskalarina yardim etmesi
anlamina gelir. Bunu yaparlar ¢linkl baskalari icin iyi bir sey yapmak isterler. Yardimlarini takdir
etmek ve onlara tesekkir etmek ¢cok dnemlidir.

Bu nedenle Hessen adresindeki bircok kurulus goénulltler icin indirimler sunmaktadir.
Ehrenamts-Card bunun kaniti olarak hizmet eder. Buna uygun olarak sunulmalidir.

Ulkedeki tim avantajlara genel bir bakisi Hessen adresinde bulabilirsiniz.
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