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Doradztwo w zakresie ciąży i konfliktu ciążowego

Przyszli rodzice mogą zasięgnąć porady w poradni przed, w trakcie i po urodzeniu dziecka we
wszystkich kwestiach związanych z ciążą i porodem. Porady są bezpłatne. Możliwe tematy to na
przykład

• Pragnienie posiadania dzieci
• Pytania dotyczące poufnego/anonimowego porodu
• Badania i ich wyniki
• Problemy psychologiczne podczas ciąży i po porodzie
• Pomoc finansowa
• Antykoncepcja
• Żałoba po śmierci dziecka
• Pytania dotyczące seksualności i partnerstwa

Przerwanie ciąży

Jesteś w ciąży? Ale nie chcesz zostać matką? Sama decydujesz, czy chcesz kontynuować
niechcianą ciążę, czy ją usunąć (jeśli masz 16 lat lub więcej i spełniasz wymogi prawne). Ani Twój
partner, ani rodzina, ani lekarze, ani władze nie mogą wywierać na Ciebie presji. Tylko ginekolog
może przeprowadzić aborcję!

Aborcja może być przeprowadzona tylko do 14 tygodnia ciąży (12 tygodni po zapłodnieniu) i
podlega pewnym warunkom. Przede wszystkim musisz wziąć udział w sesji doradczej dotyczącej
konfliktu w ciąży. Poradnictwo dotyczące konfliktu w ciąży jest bezpłatne. Otrzymasz
zaświadczenie o udzieleniu porady. Doradca wyjaśni procedurę i terminy. Doradca jest
zobowiązany do zachowania poufności. Poradę można również uzyskać anonimowo. Infolinię dla
kobiet w ciąży w trudnej sytuacji można uzyskać pod adresem  08004040020.

Uzyskasz tam również informacje o usługach wsparcia, jeśli zdecydujesz się nie przerywać ciąży.
Zasięgnij porady w jednym z wyżej wymienionych ośrodków doradztwa.  Więcej informacji w
kilku językach można znaleźć na stronie internetowej Zanzu.

Poradnia poinformuje Cię o kosztach i możliwości pokrycia kosztów aborcji.

Nie chcesz zatrzymać dziecka. Ale nie chcesz też go abortować. Co
możesz zrobić?

Jeśli nie możesz lub nie chcesz zatrzymać dziecka, możesz oddać je do adopcji po urodzeniu . Po
podjęciu ostatecznej decyzji o adopcji urząd ds. młodzieży poszuka kochającej rodziny. Dziecko
może tam zamieszkać na stałe.

Nie chcesz, aby ktokolwiek dowiedział się o Twojej ciąży? Nadal masz możliwość urodzenia dziecka
z dobrą opieką medyczną. Nie jesteś sama. Istnieje możliwość tzw. porodu poufnego . Dzięki
"poufnemu porodowi" możesz bezpiecznie urodzić dziecko w szpitalu. Będzie Ci towarzyszyć
położna. Oprócz doradcy nikt nie pozna Twojego imienia. Doradca nie może z nikim rozmawiać na
Twój temat. Pozostaniesz zatem anonimowa. Masz jednak możliwość pozostawienia wiadomości
dla swojego dziecka z pomocą doradcy ciążowego. Daje to dziecku szansę na poznanie Twojego
imienia po 16 latach. Poza dzieckiem nikt inny nie ma do tego prawa.

tel:+498004040020
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.landkreis-verden.de/portal/seiten/adoption-901001426-20600.html
https://frauenberatung-verden.de/schwangeren-und-schwangerschafts-konfliktberatung/vertrauliche-geburt
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Więcej informacji można znaleźć na odpowiedniej stronie internetowej.

Poradnia dla kobiet Verden

Grüne Straße 31, 27283 Verden (Aller)

+49 (0) 423185120 Poradnictwo w przypadku przemocy

+49 (0) 423185129 Doradztwo w zakresie ciąży i konfliktu ciążowego

+49 (0) 4231800846
i nfo@fra uenberatung-verden.de
www.frauenberatung-verden.de

Poradnictwo dla kobiet w ciąży w Diakonisches Werk

Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises Verden
Hinter der Mauer 32, 27283 Verden (Aller)
+49 (0) 4231800430
+49 (0) 4231935629
dw.verden@evlka
www.kirchenkreis-verden.de

Poradnia dla kobiet w ciąży i rodzin stowarzyszenia Caritas

Stowarzyszenie Caritas dla okręgów Verden i Heidekreis
Andreaswall 11, 27283 Verden (Aller)
+49 (0) 42317209088 und +49 (0) 42317205655
+49 (0) 4231931120
borchert@caritas-verden.de
www.caritas-verden.de
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