Ve rdgndkrels

Doradztwo w zakresie cigzy i konfliktu cigzowego

Przyszli rodzice mogg zasiegna¢ porady w poradni przed, w trakcie i po urodzeniu dziecka we
wszystkich kwestiach zwigzanych z cigzg i porodem. Porady sg bezptatne. Mozliwe tematy to na
przykfad

¢ Pragnienie posiadania dzieci

* Pytania dotyczace poufnego/anonimowego porodu

¢ Badania i ich wyniki

* Problemy psychologiczne podczas cigzy i po porodzie
* Pomoc finansowa

¢ Antykoncepcja

« Zatoba po $mierci dziecka

* Pytania dotyczgce seksualnosci i partnerstwa
Przerwanie ciazy

Jestes w cigzy? Ale nie chcesz zosta¢ matka? Sama decydujesz, czy chcesz kontynuowad
niechciang cigze, czy ja usunac (jesli masz 16 lat lub wiecej i spetniasz wymogi prawne). Ani Twdj
partner, ani rodzina, ani lekarze, ani wtadze nie moga wywiera¢ na Ciebie presji. Tylko ginekolog
moze przeprowadzi¢ aborcje!

Aborcja moze by¢ przeprowadzona tylko do 14 tygodnia cigzy (12 tygodni po zaptodnieniu) i
podlega pewnym warunkom. Przede wszystkim musisz wzig¢ udziat w sesji doradczej dotyczgcej
konfliktu w cigzy. Poradnictwo dotyczace konfliktu w cigzy jest bezptatne. Otrzymasz
zaswiadczenie o udzieleniu porady. Doradca wyjasni procedure i terminy. Doradca jest
zobowigzany do zachowania poufnosci. Porade mozna réwniez uzyska¢ anonimowo. Infolinie dla
kobiet w ciazy w trudnej sytuacji mozna uzyska¢ pod adresem & 08004040020.

Uzyskasz tam réwniez informacje o ustugach wsparcia, jesli zdecydujesz sie nie przerywac cigzy.
Zasiegnij porady w jednym z wyzej wymienionych oérodkéw doradztwa. @ Wiecej informacji w
kilku jezykach mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Zanzu.

Poradnia poinformuje Cie o kosztach i mozliwosci pokrycia kosztéw aborcji.

Nie chcesz zatrzymac dziecka. Ale nie chcesz tez go abortowac. Co
mozesz zrobic¢?

Jedli nie mozesz lub nie chcesz zatrzymac dziecka, mozesz odda¢ je do adopcji po urodzeniu €. Po
podjeciu ostatecznej decyzji o adopcji urzad ds. mtodziezy poszuka kochajgcej rodziny. Dziecko
moze tam zamieszkad na state.

Nie chcesz, aby ktokolwiek dowiedziat sie o Twojej ciazy? Nadal masz mozliwos¢ urodzenia dziecka
z dobrg opieka medyczna. Nie jeste$ sama. Istnieje mozliwos¢ tzw. porodu poufnego &. Dzieki
"poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ dziecko w szpitalu. Bedzie Ci towarzyszy¢
potozna. Oprécz doradcy nikt nie pozna Twojego imienia. Doradca nie moze z nikim rozmawia¢ na
Twéj temat. Pozostaniesz zatem anonimowa. Masz jednak mozliwo$¢ pozostawienia wiadomosci
dla swojego dziecka z pomocg doradcy cigzowego. Daje to dziecku szanse na poznanie Twojego
imienia po 16 latach. Poza dzieckiem nikt inny nie ma do tego prawa.

Landkreis Verden INTEGREAT
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tel:+498004040020
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.landkreis-verden.de/portal/seiten/adoption-901001426-20600.html
https://frauenberatung-verden.de/schwangeren-und-schwangerschafts-konfliktberatung/vertrauliche-geburt
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Wiecej informacji mozna znalez¢ na odpowiedniej stronie internetowe;.

Poradnia dla kobiet Verden

Q Griine StraRe 31, 27283 Verden (Aller)

.

+49 (0) 423185120 Poradnictwo w przypadku przemocy

.

+49 (0) 423185129 Doradztwo w zakresie cigzy i konfliktu cigzowego

(=]

+49 (0) 4231800846

@i nfo@fra uenberatung-verden.de
Swww.frauenberatung-verden.de

Poradnictwo dla kobiet w ciazy w Diakonisches Werk

Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises Verden
9 Hinter der Mauer 32, 27283 Verden (Aller)

Re+49 (0) 4231800430

IE+49 (0) 4231935629

@dw.verden@evlka

Swww.kirchenkreis-verden.de

Poradnia dla kobiet w ciazy i rodzin stowarzyszenia Caritas

Stowarzyszenie Caritas dla okregéw Verden i Heidekreis
Q Andreaswall 11, 27283 Verden (Aller)

Re+49 (0) 42317209088 und +49 (0) 42317205655
1E+49 (0) 4231931120

@borchert@caritas-verden.de
Swww.caritas-verden.de
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