Ve rdgndkrels

Energie und Umwelt

Sie verbrauchen Gas und Strom fir Ihre Wohnung. Dabei verbrauchen manche Gerate mehr als
andere. Darum sollten Sie beim Neukauf auch immer auf den Energieverbrauch achten. Viele
Gerate entnehmen im Standby-Modus sogar noch Strom, obwohl sie eigentlich ausgeschaltet sind.
Das beste Gegenmittel ist eine schaltbare Steckerleiste. Mit einem Klick sind dann gleich mehrere
Gerate vom Stromnetz getrennt.

Bei vielen Hausern funktioniert die Heizung mit Gas. Oft zahlen Sie monatlich im Voraus an lhren
Versorger. Dann wird einmal im Jahr nachgerechnet. Manchmal missen Sie nachzahlen. Manchmal
bekommen Sie Geld zurtick. Wenn Strom und Gas teuer sind, lohnt es sich, jeden Monat Geld
zurlckzulegen. Dann haben Sie genug Geld, wenn Sie etwas nachzahlen muUssen.

Q@ Wenn Sie sparsam mit der Energie umgehen, sparen Sie Geld. AuBerdem ist es fir die Umwelt
gut. Wie Sie richtig heizen, liften und Energie sparen, lesen Sie auch @ im Flyer Energiekrise.

Haben Sie Interesse an einem Stromspar-Check? Voraussetzung ist lediglich, dass die interessierte
Personen Transferleistungen erhalt bzw. ein geringes Einkommen hat sowie im Landkreis wohnt.
Mehr Informationen hierzu erhalten sie auf der @ Webseite der Klimaschutz und Energieagentur.

Wenn Sie weitere Informationen zum Thema Klimaschutz oder Energiesparen erhalten wollen,
nehmen Sie mit folgender Stelle Kontakt auf:

Klimaschutz- und Energieagentur Landkreis Verden (KleVer)

Q Artilleriestr. 6a, 27283 Verden (Aller)
\.+49 (0) 42316775229
@ssc@klever-klima.de
Swww.klever-klima.de

Q Tipps zum Wassersparen: Einen Sparduschkopf einbauen. Lieber duschen, statt baden.
Tropfende Wasserhahne reparieren. Eine Spllstopp-Taste in der Toilette einbauen.

Neukauf von Geraten

Achten Sie bei dem Kauf neuer Gerate immer auf das Energielabel. Dieses zeigt Ihnen, wie effizient
das neue Gerat ist. Energieeffiziente Gerate kénnen mehrere hundert Euro pro Jahr sparen.

Q Es gibt eine App fur das Energielabel. Sie hilft, energierelevante Informationen ausgewahlter
Produkte miteinander zu vergleichen. Die App gibt weitere Hinweise zu der effizienten Nutzung der
Gerate. Die App ist auf Deutsch und Englisch in Google Play und dem Apple App Store kostenlos
verfligbar.

Strom und Energie sparen

Normalerweise werden Sie als neuer Mieter vom Vermieter beim Stromanbieter automatisch
angemeldet.

Sie kdnnen den Stromanbieter aber auch selbst wahlen. Sie haben eine Kindigungsfrist von ca. 2
Wochen. Danach kénnen Sie den Stromanbieter wechseln. Einen Uberblick (iber Anbieter findet
man am besten Uber das unabhangige Energieverbraucherportal.
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/237/2022/09/2022-09_Flyer_Energiekrise_02__mit_Heizperiode_.pdf
https://www.klever-klima.de/stromspar-check.html
tel:+4942316775223
mailto:ssc@klever-klima.de
https://www.klever-klima.de/start.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bam.energielabelapp
https://apps.apple.com/de/app/energielabel/id1543159006

Ve rdgndkrels

Swww.energieverbraucherportal.de

Stromverbrauch

* Bei normal verschmutzter Wasche reichen 30 Grad Waschtemperatur aus.

¢ Lassen Sie Kuhl- und Gefrierschranktlren nur kurz gedffnet und stellen Sie keine warmen
Lebensmittel hinein.

» Stellen Sie den Kuhlschrank nicht in die Nahe der Heizung oder des Herdes/ dem Backofen und
setzen Sie ihn nicht direkter Sonneneinstrahlung aus.

¢ Nutzen Sie den Backofen sparsam und vermeiden Sie langes Vorheizen. Der Backofen benétigt
sehr viel Energie.

¢ Verwenden Sie Topfe und Pfannen, die zur KochplattengréfSe passen. Legen Sie beim Kochen
einen Deckel auf den Topf/die Pfanne und verwenden Sie nicht mehr Wasser als nétig zum
Erhitzen.

* Kleine Mengen Wasser erwarmen Sie kostengunstiger mit einem Wasserkocher.
* Schalten Sie im Haushalt alle Lichter und Lampen aus, die Sie nicht bendtigen.
¢ Verwenden Sie Energiesparlampen statt GlUhbirnen.

¢ Schalten Sie alle Gerate, die im ,Stand by Betrieb” stehen, vollstandig ab.

¢ Stellen Sie bei elektronisch gesteuerten Durchlauferhitzern die benétigte Temperatur genau
ein.

Energie sparen = Geld sparen
Heizen und Liften

Achten Sie darauf, dass Sie regelmaRig liften (3 Mal am Tag das Fenster fir 5 Minuten ganz
o6ffnen) und richtig heizen. So verhindern Sie, dass Schimmel entsteht und sparen Energie und
damit Geld.

» LUften Sie bis zu 3x taglich fUr ca. 5 Minuten alle Raume. Am besten bei weit gedffneten
Fenstern und Innentiren. Drehen Sie beim Liften die Heizung herunter. Gezieltes Liften
verhindert Schimmelbildung.

¢ Achten Sie auch beim Waschetrocknen auf ausreichendes Liiften.

* Decken Sie Heizkdrper nicht mit Mébeln oder Vorhangen ab. Die Warme verteilt sich dann
schlechter im Raum.

¢ Verwenden Sie keine elektrischen Heizllfter oder Radiatoren. Diese benétigen sehr viel Energie.
¢ Drosseln Sie nachts und wenn Sie langer abwesend sind, die Temperatur herunter.
¢ SchlieBen Sie nachts Vorhange und Rollladen vor den Fenstern.

* In Wohnraumen sind 20 Grad Raumtemperatur ausreichend. In Kiche und Schlafzimmer kann
die Temperatur noch niedriger sein.

+ Uberheizte Rdume steigern die Gefahr von Erkaltungen.

@ Hinweis: Wenn Sie die Raumtemperatur um 1 Grad senken, kdnnen Sie bis zu 70 € pro Jahr an
Heizkosten einsparen.

Wasserverbrauch
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https://www.energieverbraucherportal.de/
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¢ Duschen statt Baden spart Wasser.

* Tauschen Sie wenn moglich den Duschkopf gegen eine Sparbrause aus. Dann flieBen nur ca. 6
Liter pro Minute durch die Brause, statt regelmaBig 12 Liter oder mehr.

¢ Durchflussbegrenzer an Wasserhahnen spart Wasser ein.
* Lassen Sie beim Hande einseifen und Zahne putzen kein Wasser laufen.
e Erwarmen Sie bei der Getrankezubereitung nur soviel Wasser, wie Sie tatsachlich bendtigen.

¢ Vermeiden Sie flieBendes Wasser beim Abwaschen von Geschirr. Nutzen Sie eine Schussel beim
Waschen von Gemuse und Obst.

* Beladen Sie die Waschmaschine mdglichst voll und verzichten Sie auf den Vorwaschgang. Aber:
Uberladen Sie die Waschmaschine nicht!

Ausflhrliche Informationen und hilfreiche Tipps erhalten Sie bei der Verbraucherzentrale in
verschiedenen Sprachen.

Energiesparen

Weitere Beratungen zum Energiesparen erhalten Sie auch @ auf der Webseite der Klimaschutz-
und Energieagentur.

Online-Beratung

Brauchen Sie Tipps fur die Energiewende? Die Klimaschutz- und Energieagentur im Landkreis
Verden bietet eine @ Online-Beratung an. Jeden Dienstag werden dort Kurzvortrage angeboten -
wie immer kostenlos und neutral.

Eine Ubersicht und die Mdglichkeit zur Anmeldung zu den Veranstaltungen finden Sie @ auf der
Webseite der Klimaschutz und Energieagentur.
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https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://www.klever-klima.de/beratung.html
https://www.klever-klima.de/beratung.html
https://www.klever-klima.de/online-beratung.html
https://www.klever-klima.de/veranstaltungen.html
https://www.klever-klima.de/veranstaltungen.html
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