AN

LANDKREIS
#/ KONSTANZ

Konstanz

Neben wochentlichen Kursen wie Bewegungsangeboten, Philosophie oder Singen finden und
treffen sich im SeZe selbst organisierte Gruppen flr Kreatives Gestalten, Schach,
Gesellschaftsspiele u.v.m. Das SeZe bietet vielfaltige Einzelveranstaltungen wie z.B. Ausflige in
der Region, Vortrage und Lesungen an.

Obere Laube 38 | 78462 Konstanz

Tel. 07531/9189834

E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de

Hilfe und Unterstltzung bei der Antragsstellung und bei Finanzierungsmaoglichkeiten.

* Hausliche Pflege

* Hauswirtschaftlich-Soziale Hilfen
* Hausnotruf

* Essen auf Radern

¢ Tagespflege

* Kurzzeitpflege

* Heimpflege

* Betreutes Wohnen

¢ erganzende Hilfs- und Beratungsangebote.
Die Beratung ist kostenlos und anonym.

Fir die Stadtteile Petershausen-West, Flirstenberg, Wollmatingen, Industriegebiet:
Marianne Stumpf

E-Mail: marianne.stumpf@konstanz.de

Tel. 07531/9002408

Fur die Vororte und Stadtteile Allmannsdorf/ Staad, Litzelstetten, Dingelsdorf, Dettingen,
Wallhausen, Egg, Kénigsbau, Altstadt, Petershausen-Ost:

Marion Gotz

E-Mail: marion.goetz@konstanz.de

Tel. 07531/9004326

Flr den Stadtteil Paradies:

Maike Schaberle

E-Mail: maike.schaeberle@konstanz.de
Tel. 07531/9004325

Angebote fur:

¢ Tagespflege Hand in Hand

Landkreis Konstanz INTEGREAT

Great Integration
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¢ Ambulanter Pflegedienst
* Betreutes Wohnen

* Wohngemeinschaften fir altere Menschen

LuisenstralBe 9 | 78464 Konstanz

Tel. 07531/8013001

Tel. 07531/8013009

E-Mail: info@spitalstiftung-konstanz.de

Ein Projekt fUr altere Gefllchtete, die sich in ihrem eigenen Tempo in die Aufnahmegesellschaft
integrieren. Hier gibt es durch praktische Gruppenangebote Unterstitzung bei der Teilhabe.

Leitung Integrationsdienst

Silvia Baumann

Tel. 07531/810482

E-Mail: silvia.baumann@malteser.org

Landkreis Konstanz INTEGREAT

Great Integration
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