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Организация жизни

Одежда, быт, продукты питания

Помимо товаров из универмагов и магазинов люди с небольшим достатком также могут
приобрести дешевые или подержанные вещи.

Одежда и предметы домашнего обихода

В магазинах одежды и магазинах подержанных вещей можно найти одежду, посуду,
игрушки, спортивные и электрические товары для повседневного использования, которые
стоят очень дешево. Магазин подержанных вещей продает подержанные вещи в хорошем
состоянии. Есть также магазины, где можно очень недорого купить новые вещи.

Рынок Руханго круга друзей Руханго - Кигома
Большой рынок секонд-хенда, где можно приобрести все предметы повседневного спроса
Im Justus 4

Продажа: Вторник 15:00 - 18:30, прием пожертвований: Четверг 13:30 - 17:00

Детский магазин Киндершутцбунда
Секонд-хенд одежда, игрушки, книги для младенцев, детей, подростков
Stadtschreibergasse 4
Телефон: 06341 14 14 14

Часы работы:
Вторник 10:00 - 12:00
Четверг 14:00 - 16:00
2-я и 4-я Суббота месяца 11:00 - 13:00

Магазин одежды Немецкого Красного Креста (DRK):
Rheinstraße 34
Телефон: 06341 92 91 - 0
Контактное лицо: Майкл Рот

Выдача одежды вторник и среда 9:00-11:00

https://goo.gl/maps/DpZwEF3sQ412
https://goo.gl/maps/QWou1sJwDYA2
tel:+406341141414
https://goo.gl/maps/iRMPuJPYhUk
tel:+49634192910
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Магазин детской одежды Stadtmission
Bismarckstr. 23
Телефон: 06347 77 27
Контактное лицо: Конни Вентер

Выдача одежды Четверг 16:00 -18:00

Продукты питания

Ландау Tafel e.V.
Friedrich-Ebert-Straße 13

Часы работы:
Вторник, 14:00 - 17:00
По четвергам с 14:00 до 17:00 часов

На сайте Landauer Tafel e.V. вы можете бесплатно получить еду, если вы не
зарабатываете сами или зарабатываете недостаточно денег. Для этого вам необходимо
получить справку о пребывании в статусе нуждающегося (Nachweis der Bedürftigkeit). Это
может быть, например: уведомление о пособии из центра занятости или уведомление о
пенсии. Соискатели убежища получают письмо из офиса социального обеспечения (это
письмо, в котором указано, сколько денег вы будете получать в течение 1 месяца) с
подтверждением прибытия/идентификации и решением AsylBlG. Всем нуждающимся
выдается карточка, дающая право на получение продуктов. Каждый год необходимо
подтверждать статус малообеспеченного.

Суповая кухня Ландау

Terrine Landau e.V.

Bismarckstraße 23

https://goo.gl/maps/UH4XjzaEDfJ2
tel:+4963477727
https://www.landauer-tafel.de/
https://goo.gl/maps/PTiqU97NVjn
https://goo.gl/maps/o6tzSiKdhoD2
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0177 1767801

Бесплатный завтрак и горячий обед для нуждающихся в понедельник, среду и пятницу
с 9:30 до 13:00.

Foodsharing Ландау
Moltkestraße 9
в помещениях Католического университетского сообщества
Раздача продуктов питания каждую субботу 14:00 - 15:00

Мобильный телефон, телевидение и Интернет

Заключение договоров

Особенно важно: Никогда не подписывайте то, что вы не понимаете или не можете
прочитать. В противном случае ваша подпись может оказаться под договором или
соглашением, которые обязывают вас заплатить какую-либо сумму. Впоследствии
такие суммы бывает очень сложно вернуть. Всегда проверяйте и сравнивайте разные
предложения и принимайте решение в спокойной обстановке. Никогда ничего не
подписывайте по принуждению. Обратитесь за помощью и советом к своему кругу
помощников.

Интернет / WIFI

Если у вас нет частного подключения к Интернету/WLAN, вы можете воспользоваться
общественными точками доступа.

Общественные, бесплатные точки доступа WLAN в Ландау:

В следующих местах вы можете воспользоваться 30 минутами бесплатного интернета в
день:

• Rathausplatz
• Marktstraße / Nussbaumgasse
• Marktstraße/Pestalozzistraße
• Kleiner Platz/Theaterstraße

Вы также можете воспользоваться бесплатным Wi-Fi в городской библиотеке Ландау.

Примечание для соискателей убежища

В Германии не существует обязательного законного требования, чтобы в месте
проживания бы доступ в Интернет (WIFI) . Именно поэтому в местах размещения
соискателей убежища, как правило, отсутствует WIFI (WLAN).

Если в доме имеется стационарная телефонная связь, возможно, что жильцы сами 
заключат договор на WLAN. Попросите немецких добровольных помощников выбрать 
вместе с вами хороший контракт. Заранее узнайте размер оплаты у других жильцов 
своего дома. Взвесьте преимущества договора, который вы можете расторгнуть в

tel:+491771767801
https://goo.gl/maps/fM6S11FzAu32
https://web.integreat-app.de/landau/de/lebensorganisation/freizet/stadtbibliothek
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любой момент, по сравнению с договором, который рассчитан на долгий период
времени (например, 2 года) . 
С 01.12.2021 продление заключенного контракта выполняется автоматически по
истечении первых 24 месяцев, если вы своевременно на заявляете о расторжении.
Однако автоматическое продление больше не действует для последующих 12 месяцев,
как это часто бывало в прошлом, теперь принят период уведомления в один месяц.

 

Мобильная связь

Мобильная связь

В Германии существует два различных типа контрактов на мобильную связь:

Контракт с предоплатой:

• Договор предоплаты не имеет фиксированного срока действия договора
• Вы должны приобрести мобильный телефон отдельно
• Вы не платите абонентскую плату
• Не установлен минимальный объем трат на связь
• Вы должны предварительно внести средства на счет
• Стоимость каждой разговора и каждого SMS списывается с суммы на счете
• Если вы пользуетесь Интернетом с помощью смартфона, вам будет выставлен счет в

соответствии с объемом переданных и полученных данными

Стоимость звонков, SMS и пользования Интернетом иногда значительно выше,
особенно услуги связи, оказываемые за пределами Германии.

В некоторых случаях пользоваться услугами связи за пределами Германии вообще
невозможно.

Когда средства на балансе будут израсходованы, вы можете использовать только
номера служб экстренного вызова 110 и 112, но по-прежнему остаетесь доступными
для входящей связи.

Срочный контракт:

• Для контрактной связи, напротив, предусмотрен минимальный срок действия
договора.

• Многие контракты включают мобильный телефон за дополнительную стоимость в
один евро

• Вы платите ежемесячную абонентскую плату независимо от пользования услугами
связи.

• Как правило, телефонные звонки и пользование Интернетом в Германии
оплачиваются по единому тарифу

• Если во время использования Интернета достигается определенный объем данных,
скорость передачи значительно снижается, но использование Интернета остается
доступным
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• В некоторых случаях звонки в другие европейские страны включены в ежемесячную
базовую плату, и могут быть дополнительные возможности для совершения звонков
по сниженным тарифам за пределами Европы

• Для расторжения договора необходимо заблаговременно направить письменное
уведомление о расторжении.

Внимание:

В случае с контрактами на мобильную связь расходы могут значительно варьироваться
и оказаться существенными для вас, уменьшая ваш бюджет или вообще не оставляя
денег на другие вещи в повседневной жизни.

Поэтому тщательно обдумайте, какой договор вы подписываете, и предварительно
проконсультируйтесь с другими людьми. Заранее ответьте для себя на следующие
вопросы

10 важных вопросов для заключения договора:

• Сколько составляет базовый взнос? Повышается ли она по истечении определенного
периода времени?

• Предусмотрен ли ежемесячный минимальный объем услуг?
• Каков срок действия контракта (например, 12 или 24 месяца)?
• Какова продолжительность периода уведомления?
• Взимается ли плата за подключение, смену и отключение тарифа?
• Какая принята единица временного расчета (60/1, 10/10)?
• Сколько стоит минута разговора (чужая/собственная сеть)?
• Какова стоимость приобретения мобильного телефона с контрактом и без него?
• Сколько стоит пользование Интернетом?
• Какова стоимость звонков за границу?

 

Телевидение

Каждое домохозяйство в Германии должно платить сбор за вещание радио и
телевидения (GEZ). Это составляет 18,36 евро в месяц. Некоторые люди могут быть
освобождены от обязанности платить за вещание.

Освобождение от обязанности платить за вещание

Если вы получаете пособие по безработице (ALGII) от Центра занятости, то
освобождены от платы за трансляцию. Для этого вы должны подать заявление.
Подтверждением служит копия документа из Центра занятости, которая прилагается к
каждому уведомлению о предоставлении субсидии. Освобождение действует только в
течение срока действия, по его окончании вновь необходимо предоставить
подтверждающие документы. Более подробную информацию (также на других языках)
можно найти здесь.

Примечание для соискателей убежища

https://www.rundfunkbeitrag.de/
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В пункте временного размещения беженцев по закону не обязан быть телевизор.
Поэтому нельзя требовать предоставления телевизора. Если в вашем жилье есть
телевизор, вам может быть выслан счет на оплату вещания (GEZ). Передайте
счет сотруднику в Управлении социального обеспечения.

 

Осмотр Ландау

Автобусы и поезда

Общественный транспорт в Ландау включает автобусы и поезда. Вы должны купить и
прокомпостировать билет на поездку в билетном автомате на остановке или на
автобусе . Если при проверке контролером у вас не окажется действительного билета,
вы должны заплатить штраф в размере € 60,00, во второй раз вы получите заявление в
полицию и гораздо больший штраф.

Прямое железнодорожное сообщение со многими городами в окрестностях (например,
Нойштадт ан дер Вайнштрассе, Пирмазенс, Карлсруэ). Железнодорожные вокзалы
обеспечивают дополнительное транспортное сообщение.

Автобус и поезд имеют смежное расписание. Поэтому вам нужен только один билет,
если вы добираетесь до места назначения на автобусе и поезде. Расписания,
планирование поездок и стоимость билетов можно найти на сайте Karlsruher
Verkehrsverbund KVV, Verkehrsverbund Rhein Neckar VRN или на сайте Deutsche Bahn.
Расписание автобусов и маршрутную сеть для Ландау и Квейхталя можно найти здесь.

Тарифные зоны и уровни цен

Территория сети VRN разделена на тарифные зоны - так называемые соты. Каждая сота
соответствует уровню цен. Сколько стоит билет, зависит от того, через сколько сот
проходит ваша поездка

Примечание: Ваш билет действителен и при пересадке на другой поезд.

Месячный билет для школьников / билет MAXX

Вы можете обратиться в офис школы, чтобы не платить за проезд на автобусе и поезде
самостоятельно. Тогда вашему ребенку выдадут проездной сроком на месяц. Однако
это возможно только в том случае, если путь вашего ребенка в школу  составляет
более 2 км (с 1-го по 4-й класс). класс). Начиная с 5 класса - Маршрут до школы должен
быть длиннее, чем 4 км.

Более подробную информацию вы можете найти здесь.

 

Велосипед

https://www.kvv.de/
https://www.vrn.de/
https://www.bahn.de/p/view/index.shtml
http://www.queichtal-nahverkehr.de/fahrplaene.php
https://www.landau.de/index.php?object=tx|2644.2&ModID=10&FID=288.573.1
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В Ландау большинство расстояний можно преодолеть на велосипеде.

Важные правила дорожного движения для велосипедистов (подборка)

• Всегда ездите по правой стороне дороги
• Двигайтесь не рядом друг с другом, а друг за другом
• В тех местах, где есть велодорожка, нужно ехать только по ней (обязательно с

правой стороны в направлении движения)
• Ездить на велосипедах по пешеходным дорожкам могут только дети младше 11 лет
• Запрещается носить наушники и разговаривать по мобильному телефону за рулем

Более подробную информацию о правилах дорожного движения для велосипедистов
можно найти здесь:

• Немецкий
• Английский
• Французский
• Арабский
• Фарси
Приобретение и ремонт

При покупке велосипеда убедитесь в том, что он оснащен перечисленным ниже
оборудованием и безопасен для поездок. В противном случае вам придется заплатить
штраф в случае полицейской проверки.

• Свет спереди и сзади
• Отражатель передний и задний
• Отражатели в спицах (не менее 2 на колесо)
• Светоотражатели на педалях
• Звонок
• Два независимых тормоза
Если ваш велосипед нуждается в ремонте, обратитесь в веломастерскую Сafe Asyl.

Строительный двор в Ландау всегда выставляет на аукцион подержанные велосипеды.
Вы также можете найти дешевые велосипеды в Интернете.

Автомобили

Для управления автомобилем в Германии вам необходимо иметь действующее
водительское удостоверение. Если у вас нет водительских прав, вы должны обратиться
в автошколу.

https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/07/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_DE.pdf
https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/07/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_GB.pdf
https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/07/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_FR.pdf
https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/07/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer-_arab.pdf
https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/07/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_farsi.pdf
https://integreat.app/landau/de/mitmachen-und-sich-engagieren/cafe-asyl/
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Владение автомобилем означает существенные расходы. Помимо покупки автомобиля
придется ежегодно оплачивать страховку и налоги за автомобиль. Далее следует
учесть расходы на бензин и ремонт. Автомобиль должен проходить техосмотр каждые
два года. TÜV проверяет исправность автомобиля. При успешном прохождении
техосмотра на автомобиль наклеивается наклейка. Эксплуатация автомобиля без
наклейки запрещена.

Бюро находок

Утерянное имущество хранится в бюро находок в течение некоторого времени. Например,
если вы потеряли ключ, он мог быть сдан в бюро находок. Несколько раз в год предметы,
которые никто не забрал, выставляются на аукцион.

Адрес

Бюро находоок Ландау-ин-дер-Пфальц

Marktstraße 50

Телефон: 06341 13 3266

Религиозные дома

В Германии существует свобода вероисповедания. Для нас важен диалог
между различными религиями. В День интеграции перед коллегиальной церковью
проходит межрелигиозная молитва представителей всех религиозных общин. Помимо
католической и протестантской церквей, на сайте Landau есть  турецкая и
арабская мечети.

Обзор канонов католической и протестантской релиний региональной церкви можно
найти здесь.

В Ландау также есть следующие независимые церковные приходы:
Старый католический приход Святой Катарины Ландау
Община Евангелической свободной церкви (баптисты)
Evangelische Stadtmission Landau-Zeiskam (Евангелическое объединение общин Пфальца)
Евангелическо-лютеранская церковь Святой Екатерины (SELK)
He-lives-community
Свободная христианская церковь Ландау (FCG; Федерация свободных церквей
Пятидесятницы)
Новоапостольская церковь

Страхование ответственности

Если вы причинили ущерб человеку или повредили вещь в Германии без умысла, вы 
обязаны выплатить компенсацию в соответствии с законом. Например, если вы стали 
причиной дорожно-транспортного происшествия или если ваш ребенок разбил мячом

https://goo.gl/maps/bj8ataKPhbz
tel:+496341133266
https://www.moscheesuche.de/moschee/Landau_in_der_Pfalz/Eyuep_Sultan_Camii/13351
http://imv-landau.de/
https://start.kirchelandau.de/
https://www.alt-katholisch.de/unsere-gemeinden/gemeinde-landau/
https://stadtmissionlandau.wordpress.com/
https://selk-landau.de/
https://er-lebt.de/
https://www.fcg-landau.de/
https://www.fcg-landau.de/
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оконное стекло. Суммы могут быстро исчисляться миллионами - и, таким образом,
достигать уровня, который даже высокооплачиваемым людям придется выплачивать до
конца жизни. Меняет ситуацию заключение договора страхования ответственности. В
этом случае страховая компания несет ответственность за причиненный ущерб. Мы
настоятельно рекомендуем заключить договор страхования ответственности . Ваши
добровольные помощники могут помочь вам найти выгодное предложение по
страхованию гражданской ответственности.

Помимо покрытия расходов на возмещение ущерба, большинство полисов страхования
чответственности также выполняют функцию правовой защиты: Они защищают себя от
имени застрахованного лица от необоснованных претензий.

Основная информация о страховании ответственности беженцев в Арабский язык,
Немецкий, Английский язык, Французский и Персидский вы найдете на информационных
листах в кратком изложении.

 

 

Банковский счет

Вам необходим текущий счет в банке в Германии. Деньги от управления социального
обеспечения, центра занятости и работодателя не выплачиваются наличными, а только
переводом на счет. Вам не нужно снимать все деньги в начале месяца. Деньги
находятся в безопасности на счете и доступны в любое время. Снимайте только столько
денег, сколько вам нужно в каждый момент времени.

Имея расчетный счет, можно выполнять указанные ниже операции. Осуществляйте
переводы, получайте безналичные платежи, устанавливайте постоянные поручения,
участвуйте в прямых дебетах, обналичивайте чеки, осуществляйте безналичные платежи
с помощью карты EC/Maestro, снимайте наличные в кассе банка или банкомате и
распечатывайте выписки со счета. Важно: На вашем счету должно быть достаточно
средств для снятия денег и осуществления платежей.

Предупреждение: При использовании банковской карты вам часто также предлагают
кредитную карту в банке. Все, что вы покупаете по кредитной карте, вы должны вернуть.

Совет: В разных банках действуют разные условия обслуживания расчетных счетов. Вам
необходимо получить точную информацию о стоимости обслуживания расчетного счета в
месяц, а также о сопутствующих услугах, предлагаемых банком.

Открытие счета

Вы можете решить, в каком банке вы хотите иметь счет. Запишитесь на прием в банк для
открытия счета. Возьмите с собой на прием удостоверение личности или BüMA. Для
исключения возинкновения долгов рекомендуется открывать предоплатный
накопительный счет.
Важно: Если вы не говорите по-немецки или по-английски, попросите переводчика
прийти с вами на прием.

https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/141/dokumente/Infoblatt-PHV-Arabisch.pdf
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/141/dokumente/Infoblatt-PHV-deutsch.pdf
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/141/dokumente/Infoblatt_PHV_Englisch.pdf
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/141/dokumente/Infoblatt_PHV_Franz%C3%B6sisch.pdf
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/141/dokumente/Infoblatt-PHV-Farsi-Dari.pdf
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Важные советы

• После открытия счета вы получите дебетовую карту с четырехзначным PIN-кодом.
Поставьте подпись на обратной стороне ЕС-карты и запомните PIN-код. ПИН-код будет
необходим вам для осуществления безналичных платежей и снятия денег в автомате.
Всегда храните карту и ПИН-код по отдельности!

• Если вы хотите снять наличные, лучше всего пользоваться банкоматами банка, в
котором у вас открыт счет. В этом случае вы не будете платить за снятие денег. Если
вы трижды неправильно введете ПИН-код в банкомате, ваша дебетовая карта будет
изъята и заблокирована. Если это произошло, обратитесь в свой банк.

• Если ваша EC-карта утеряна или украдена, немедленно заблокируйте ее: Тел. 116 116
(для всех карт EC, 24 часа). Для этого сообщите код вашего банка и номер счета. Затем
попросите свой банк выдать вам новую карту EC.

Если вам нужна помощь в правильном использовании EC-карты, обратитесь к
сотрудникам банка или офиса социального обеспечения.

 

Здоровье

Информация
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Каждый житель Германии обязан иметь медицинскую страховку в больничной ка ссе.
Единственным исключением являются соискатели убежища. Если у вас есть основание
для пребывания в Германии, вам можно обращаться в обычную больничную кассу.

Соискателиубежища не имеют обязательного медицинского страхования. В первые 15
месяцев они имеют право на базовое медицинское обслуживание. Они также имеют
право на все официально рекомендованные прививки и профилактические
медицинские осмотры. Обратитесь к врачу, если

• вы заболели
• вы имеете хроническое заболевание, например, если у вас диабет, эпилепсия или

психическое заболевание. Если у вас остались какие-нибудь лекарства или
инструкции от них, возьмите их с собой на прием. Если вы уже были у врача или в
больнице по поводу какого-либо заболевания, возьмите с собой медицинское
заключение.

• Вы беременны.

По истечении 15 месяцев соискатели убежища получают те же медицинские услуги,
что и лица, имеющие обязательное медицинское страхование.

Информационный портал zanzu.de федерального центра медицинского просвещения
содержит многоязычный словарь по темам здравоохранения, беременности, родов,
контрацепции и сексуального здоровья.

 

Визиты к врачу

Врачебные кабинеты обычно работают с понедельника по пятницу. Часы работы у
разных врачей отличаются. Лучше всего записаться на прием к врачу заблаговременно.
Если вам нужен врач ночью или в выходные, однако, речь не идет об экстренном
случае, , вы можете позвонить в дежурную службы медпомощи и узнать, какие врачи в
Ландау дежурят в нерабочее время:

Дежурная медицинская служба 
В экстренных случаях вы можете обратиться ночью  или в выходные дни в дежурную

https://integreat.app/landau/de/lebensorganisation/gesundheit/krankenkasse/
https://www.zanzu.de/de/#lang=select


13 Landau in der Pfalz

поликлинику при больнице Винцентий в Ландау: 
Cornichonstraße 4 
Телефон: 06341 19292

Дежурная стоматология
Для поиска дежурного стоматолога в экстренных случаях в выходные и праздничные
дни звонмтк по телефонам с автоответчиком всех местных стоматологий .

 

Врач общей практики и педиатр

Если у вас есть проблемы с психическим или физическим здоровьем, вы прежде всего
должны обратиться к терапевту. В случае болезни ребонка обращаются к педиатру.
Этот врач оказывает базовую помощь и является первым контактным лицом при
обнаружении любых заболеваний. Он проводит первичный осмотр и принимает
решение о дальнейшем лечении.

Если необходима консультация врача узкой специализации, то к нему нужно получить
направление у терапевта или педиатра.

Примечание для соискателей статуса беженца: Вместе с направлением от
терапевта или педиатра вы получите в отделе социального обеспечения талон на
лечение у специалиста.

Специалисты / Specialists

Врачи узкой специализации занимаются какой-либо одной областью медицины и берут
на себя дальнейшее лечение больных, направленных к ним терапевтом.

Примечание для соискателей статуса беженца: Если необходима операция,
попросите врача оценить стоимость операции. Эта смета расходов всегда требует
утверждения в отделе социального обеспечения до начала запланированной операции,
иначе расходы не будут покрыты. То же самое относится к психотерапевтическому
лечению, физиотерапии, медицинским средствам и так далее. Управление социального
обеспечения также должно заранее утвердить меры по реабилитации (например, после
операций).

 

Ваучер медицинского страхования

Если вы заболели, вы должны записаться на прием к врачу. С талоном на прием вы
идете в отдел социального обеспечения. Вы можете получить ваучер на медицинское
обслуживание в офисе социального обеспечения. Ваучер на лечение действителен в
течение 3 месяцев (один квартал). В течение этих 3 месяцев вы можете обращаться
только к тому врачу, который указан в талоне медицинского страхования. Каждый
квартал вам необходимо получать новый ваучер . Обратите внимание, что на каждый
квартал вы получите только один ваучер на лечение у терапевта и стоматолога.

https://goo.gl/maps/PPqn3GKtz7Q2
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1. квартал: январь, февраль, март
2-й квартал: апрель, май, июнь
3-й квартал: июль, август, сентябрь 4-й квартал: октябрь, ноябрь, декабрь

Ваучер на лечение всегда действителен до конца квартала. С ваучером на лечение
посещение врача для вас бесплатно. Однако существуют определенные ограничения.

Для лечения у специалиста вы можете оформить отдельное направление на лечение в
отделе социального обеспечения (см. ниже).

К какому врачу обратиться?
Вы можете свободно выбирать врача. Но в течение квартала вам не разрешается
менять врача, к которому вы сдали талон на лечение, для последующих приемов.

 

 

 

Лекарства и аптеки

Если вы нуждаетесь в приеме лекарств, обратитесь к врачу за рецептом. По рецепту их
можно получить в любой аптеке. Однако даже при наличии рецепта не все лекарства
выдаются бесплатно. Узнайте подробности у своего врача. Если у вас нет рецепта, вам
придется оплатить стоимость лекарств самостоятельно. Некоторые виды лекарств,
например, антибиотики, отпускаются только по рецепту. Это означает, что вы не
можете купить их без рецепта.

Примечание: Соискатели убежища получают многие лекарства бесплатно.

Часы работы

Аптеки, как правило, открыты с понедельника по субботу. Часы работы аптек
отличаются (в большинстве случаев они открыты с 09:00 до 18:00 часов).

Дежурные аптеки

Если вам срочно понадобились лекарства ночью или в выходной день, найдите на
табличке у входа в аптеку название и адрес дежурной аптеки. Вы также можете найти
эту информацию вИнтернетепо адресу .

Примечание: Лекарства, на которые не нужен рецепт, также можно купить в аптеке.
Там они стоят дешевле.

Больницы

Больницы в Ландау

Больница Ландау-Südliche Weinstraße 
Bodelschwinghstraße 11

https://home.meinestadt.de/landau-in-der-pfalz/gesundheit/notdienst-apotheke
https://home.meinestadt.de/landau-in-der-pfalz/gesundheit/notdienst-apotheke
https://www.klinikum-ld-suew.de/wir-ueber-uns/
https://goo.gl/maps/qmbBCWdYCzQ2
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Телефон:  06341 / 908-0

Больница Винцентия
Cornichonstraße 4
Телефон: 06341 / 17-0

 

 

 

 

 

Касса медицинского страхования

Если у вас есть основание для пребывания в Германии, вам можно обращаться в
обычную больничную кассу. Там вам выдадут медицинский полис, с которым вы
сможете пользоваться теми же услугами, что и все жители Германии. В случае
возникновения у вас заболевания в острой форме вы также сможете получить базовое
медицинское обслуживание у многих врачей и во многих больницах за рубежом
(информацию об этом вам предоставит ваша страховая медицинская организация).

Вы можете выбрать врача общей практики (семейного врача) по своему усмотрению.
Если вам необходимо лечение у специалиста, вы получите направление от терапевта.

Примечание: Не забудьте захватить полис медицинского страхования, если вам
предстоит лечение у врача, в больнице или у лицензированного терапевта.

Карта медицинского страхования

Имея карту медицинского страхования страховой медицинской организации, вы
можете пользоваться услугами здравоохранения на всей территории Германии.
Обратная сторона карты представляет собой Европейскую карту медицинского
страхования (European Health Insurance Card, сокращенно EHIC). Благодаря ей вы
хорошо защищены во всех странах ЕС, а также во многих странах Европы и даже на
территории некоторых государств за пределами Европы.

Примечание: Для поездки за границу мы рекомендуем дополнительно оформить
медицинское страхование путешественников, расширив объем доступных медицинских
услуг.

 

Досуг

Обзор предлагаемых в городе Ландау возмжностей проведения досуга можно найти
здесь.

 

tel:+4963419080
https://www.vinzentius.de/kliniken-zentren
https://goo.gl/maps/PPqn3GKtz7Q2
tel:+496341170
https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Freizeit
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Клубы

Клубы и ассоциации в Германии имеют большое социальное значение. Они дают людям
возможность реализовать общие цели. В ассоциации люди с одинаковыми интересами
делают что-то вместе. Существуют клубы по всем видам спорта, по культуре или по
социальным, общественным и политическим вопросам. В Ландау насчитывается около
250 клубных объединений. Если вы недавно приехали в Ландау, вы можете
познакомиться с людьми с похожими интересами, вступив в клуб. Информацию о
клубах по интересам и объединениях в Ландау можно найти на странице
общественных объединений Ландау.

 

Городская библиотека

Городская библиотека Ландау
Heinrich-Heine-Platz 10

В городской библиотеке можно взять книги и мультимедийные материалы. Доступно
множество немецких книг для детей и взрослых. Кроме того, на сайте городская
библиотека предлагает следующее:

• Детские книги, романы и рассказы на иностранных языках (включая на
английском, арабском, турецком, русском, испанском, французском и итальянском
языках)

• Немецкая и международная пресса
• Музыкальные компакт-диски и аудиокниги
• Фильмы на DVD и Blu-Ray
• бесплатный wi-fi
• Использование Интернета

Для пользования библиотекой необходим чатательский билет Стоимость в год:
40  евро для семей
4 евро    для детей до 14 лет
15 евро  для молодежи от 14 до 18 лет, студентов, безработных и инвалидов
28 евро  для всех остальных пользователей

https://engagement-landau.de/
https://engagement-landau.de/
http://opac.landau.de/
https://goo.gl/maps/dzuREfGoiFt
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Совет: Обладатели семейного абонемента платят только половину стоимости.

Часы работы
Понедельник, вторник:      14:00 - 18:00
Четверг, пятница:  10:00 - 18:00
Суббота:                         9:00 - 13:00

Центр образования для взрослых

Центр образования для взрослых в Ландау
Maximilianstraße 7
Тел: 06341 - 134992

Центр образования для взрослых (Volkshochschule, VHS) предлагает разнообразную
программу курсов, мероприятий, лекций и экскурсий в области общего образования,
культуры, просвещения, здравоохранения, немецкого языка и иностранных языков, а
также профессионального обучения. Кроме того, существуют специальные
предложения для семей и пожилых людей. Здесь вы найдете увлекательные зарнятия
в свободное время и сможете научиться чему-то новому.

Спорт

Вы можете заниматься спортом в клубе или в тренажерном зале. Многие жители
Ландау являются членами спортивного клуба. Спорт в клубе намного дешевле, чем в
тренажерном зале. В Ландау существует 78 спортивных клубов для  занятий
различными видами спорта, включая футбол, баскетбол, бокс, дзюдо, греблю на каноэ,
гимнастику, волейбол и йогу.

Обзор спортивных клубов можно найти здесь.
Обзор различных возможностей занятий спортом, а также расписание тренировок для
всех видов спорта можно найти здесь

 

Бассейны

Крытый и открытый бассейн

В Landau есть два плавательных бассейна.

Бассейн для всех желающих на улице Prießnitzweg
Этот бассейн находится на открытом воздухе и окружен большим газоном. Здесь есть
несколько бассейнов для игр и плавания. Вода с подогревом. Бассейн работает только
летом .
Адрес
Prießnietzweg 1

https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/09/Familienpass-Landau.pdf
http://www.volkshochschule-landau.de
https://goo.gl/maps/VZjb7twHhQ62
tel:+496341134992
https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Vereine/index.php?ModID=9&object=tx%2C2644.1.1&La=1&NavID=2644.247&TypSel=1.103&kat=1.257&text=&alpha=&sfort=1&bn=&startkat=
https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Vereine/Informationsflyer-und-Pl%C3%A4ne
https://www.freibad-ld.de/startseite/
https://goo.gl/maps/eFVv6j2L1Pm
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Совет: Входной билет стоит дешевле для владельцев семейного абонемента Ландау:
для детей €0,25  и для взрослых €0,50 .

Бассейн по типу аквапарка La Ola
Крытый бассейн с волновым бассейном, гигантской горкой , джакузи и сауной. Бассейн
открыт круглый год.
Адрес
Horstring 2

Совет: Обладатели семейных абонементов получают 20% скидку на вход.

Во всех бассейнах необходимо соблюдать правила купания.

 

 

 

Культура

В Ландау организовано множество культурных мероприятий.

Музей

Музей городской истории 
Maximilianstraße 7

https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/09/Familienpass-Landau.pdf
https://www.la-ola.de/
https://goo.gl/maps/r6ZyG2NCNyy
https://www.landau.de/Tourismus-Kultur/Archiv-und-Museum/Museum-f%C3%BCr-Stadtgeschichte
https://goo.gl/maps/EQ6WwXaepqC2
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Основными местами для проведения культурных мероприятий в Ландау
являются

• фестивальный зал в стиле модерн
• старый универмаг
• дом Фрэнка Лёба
• муниципальнаягалерея " Вилла Стреччиус
• музей Strieffler Haus
•  Дом на Вестбанхофе
• "дом" ассоциации "Südstern e. V."
• дворец культуры "Глория

Кинотеатры

• Киноцентр "Универсум
• Мир кино Ландау

Ассоциации
Полный обзор культурных объединений в Ландау можно найти здесь.

Зоопарк

Зоопарк Ландау
Hindenburgstraße 12

Часы работы
Апрель - сентябрь (летние месяцы):     9.00 - 18.00
Март & Октябрь (весна и осень):   9.00 - 17.00
Ноябрь - февраль (зимние месяцы): 10.00 -16.00

Цены на вход:
Взрослые:                                            9,00 €
Пенсионеры:                                                  8,00 €
Льготные категории:                                             7,00 €
Молодые люди 13-17 лет, студенты, лица, проходящие основную военную службу,
альтернативную службу и социальную службу, инвалиды &; только при наличии
подтверждающего документа!
Дети (4-12 лет)                                 4,00 €

Совет: Обладатели семейных абонементов получают скидку:
Дети до 12 лет: 0.25  €
Дети в возрасте 12 лет и старше:  0,50  €

 

 

Экскурсии

https://www.stadtholding.de/jugendstil-festhalle/
https://kulturzentrum-altstadt.de/?page_id=100
https://kulturzentrum-altstadt.de/?page_id=100
http://www.villa-streccius.de/
http://www.villa-streccius.de/
http://www.strieffler-haus.de/
https://suedstern-ev.de/about
https://www.gloria-kulturpalast.de/
https://www.universum-kinocenter.de/
https://www.filmwelt-landau.com/home
https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Vereine/index.php?ModID=9&object=tx%2C2644.1.1&La=1&NavID=2644.247&TypSel=1.103&kat=1.256&text=&alpha=&sfort=1&bn=&startkat=
https://www.zoo-landau.de/
https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/09/Familienpass-Landau.pdf
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Детские карты с экскурсионными маршрутами по Ландау и Рейнланд-Пфальцу можно
бесплатно получить в Бюро консультаций для граждан.

Животные

• Зоопарк Ландау
• Reptilium Ландау
• Зоопарк Рюльцхайм
• Игровой и туристический парк Зильц
• Парк птиц Хаслох

Замки и дворцы 

                              

• Маденбург близ Эшбаха
• Замок Трифельс вблизи Аннвайлера
• Замок Ландек возле Клингенмюнстера
• Замок Бервартштайн в окрестностях Эрленбаха
• Руины замка Нойшарфенек близ Дернбаха
• Вилла "Замок Людвигсхоэ " рядом с Эденкобеном

Приключенческие игровые площадки

• Детско-юношеская ферма, Ландау, Эйтцингерштрассе 41,
• Объект Аллы Хопп, Ильбесхайм
• Приключенческая игровая площадка "Am Teufelstisch", Хинтервайденталь
• Парк скалолазания "Веселый лес", Кандель
• Дом биосферы, Фихбах

Экскурсионный ресторан

Waldhaus Knittelsheimer Mill, Книттельсхайм
Это прекрасное место для велосипедного тура

Музеи

• Музей унтерм Трифельс, Аннвайлер

https://zoo-landau.de/
https://www.reptilium-landau.de/
http://streichelzooruelzheim.de/
http://www.wildpark-silz.de/
http://www.vogelpark-hassloch.de/
https://madenburg-pfalz.de/
http://www.burgen-rlp.de/
http://www.landeck-burg.de/
http://burgberwartstein.de/
http://www.neuscharfeneck.de/
http://www.schloss-villa-ludwigshoehe.de/
https://www.kinderundjugendfarm-landau.de/
http://www.ilbesheim.de/index.php/alla-hopp-anlage.html
http://www.hinterweidenthal.de/og_hinterweidenthal/Erlebnispark%20Teufelstisch/Deutsch/
https://kandel.funforest.de/
http://www.biosphaerenhaus.de/biosphaerenhaus/
https://www.knittelsheimer-muehle.de/
https://www.pfalz.de/freizeit-und-erleben/sehenswuerdigkeiten/museum-unterm-trifels
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• Музей Херксхайм
• Музей техники, Шпайер
• Молодой музей Шпайера
• Морская жизнь, Шпайер
• Динамикум, Пирмасенс
• Морской музей, Нойбург-на-Рейне

http://museum-herxheim.de/
https://www.technik-museum.de/
http://museum.speyer.de/startseite/
https://www.visitsealife.com/de/
http://www.dynamikum.de/index.php
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