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Dzieci i rodzina

Miasto Landau wspiera rodziny z dzie¢mi na wiele sposobéw. Od ofert edukacji rodzinnej po
wsparcie finansowe, od spotkanh rodzicéw z dzie¢mi w Twojej okolicy po paszport rodzinny
(Familienpass) - istnieje wiele rzeczy, ktére moga pomadc rodzicom.

Tutaj znajdziesz bezptatne oferty edukacji rodzinnej dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat

Na portalu rodzinnym miasta Landau znajdziesz wszystko dla rodzin w Landau.
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.’ Gemeinsam eine Stadt

Planowanie rodziny i antykoncepcja

Dla wiekszos$ci mieszkancéw Niemiec antykoncepcja jest naturalng czesciag planowania rodziny.

Chca i mogag unikna¢ niechcianej cigzy i sami zdecydowad, czy i kiedy beda mieli dziecko.
Istnieje wiele dobrych sposobdéw skutecznej ochrony przed niechciang cigza.

W Niemczech $rodki antykoncepcyjne zazwyczaj muszg by¢ optacane z wtasnych pieniedzy.
(Wyjatek: mtodziez ponizej 20 roku zycia)

Koszty konsultacji z lekarzem oraz badah kontrolnych pokrywane sg przez ustawowg kase
chorych.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz skontaktowad sie z lekarzem lub z jedng z
nastepujacych poradni dla kobiet w cigzy:

pro familia Landau
Xylanderstr. 21

Tel: 06341-82424

Doradztwo dla kobiet w cigzy

Doradztwo dla kobiet rozwazajgcych aborcje
Doradztwo seksualne

Doradztwo w zakresie planowania rodziny
Doradztwo w zakresie antykoncepcji

Haus der Diakonie (Dom Diakonii) Landau
Poradnictwo dla kobiet w cigzy i spoteczne

Westring 3a
Tel: 06341-4826

Centrum Caritas Landau

Doradztwo dla kobiet w cigzy i doradztwo spoteczne
Konigstr. 39/41

Tel: 06341-9355117 lub 06341-9355115
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https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2019/05/Kostenlose-Familienbildungsangebote-Stand-Jan.-2019.pdf
https://www.familie-landau.de/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/rheinland-pfalz/landau.html
https://goo.gl/maps/M4VJZou55Ss
https://www.diakonie-pfalz.de/diakonie-pfalz/haeuser-der-diakonie/landau-bad-bergzabern
https://goo.gl/maps/ef2KjtYVopz
https://www.caritas-zentrum-landau.de/ich-suche-hilfe/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
https://goo.gl/maps/eWXmzGJ6n3x
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Cigza, narodziny i wczesna pomoc

Kobiety w cigzy objete sg w Niemczech szczegdlng ochrong. Majg prawo skorzystania z
doradztwa, opieki lekarskiej i pomocy finansowej przy zakupie wyposazenia dla dziecka. Jezeli
jestes w cigzy, musisz najpierw udac sie do ginekologa (Frauenarzt, Gynakologe). Powinnas miec
tam przeprowadzane regularne badania profilaktyczne. Otrzymasz ksigzeczke cigzy, tzw.
~Mutterpass”. Jest to dokument z waznymi informacjami odnosnie Twojej cigzy, Twojego zdrowia
i zdrowia Twojego dziecka. Na wszelki wypadek nos$ ksigzeczke ,Mutterpass” zawsze przy sobie.

Niechciana cigza

Jesli jeste$ w cigzy i nie chcesz miec dziecka, mozesz pod pewnymi warunkami dokona¢ aborgcji
bez poniesienia kary. Zanim przerwiesz cigze, musisz péjs¢ na konsultacje. Uméwic sie
telefonicznie na porade dotyczaca kwestii zwigzanych z cigzg w zatwierdzonej przez panstwo
poradni. Konsultanci porozmawiaja z Tobg na temat réznych opcji i odpowiedza na wszystkie
pytania prawne i medyczne. Jednak decyzja, czy przerwac cigze, nalezy wytgcznie do Ciebie.

Poradnie dotyczace ciazy, porodu i innych ofert pomocy i wsparcia:

pro familia Landau

Xylanderstr. 21

Tel.: 0634182424

Doradztwo dla kobiet w cigzy

Doradztwo dla kobiet rozwazajgcych aborcje
Doradztwo seksualne

Doradztwo w zakresie planowania rodziny
Doradztwo w zakresie antykoncepciji

Haus der Diakonie (Dom Diakonii) Landau
Doradztwo dla kobiet w cigzy i doradztwo spoteczne
Westring 3a

Tel.: 06341-4826

Centrum Caritas Landau

Doradztwo dla kobiet w cigzy i doradztwo spoteczne
Kénigstr. 39/41

Tel.: 06341-9355117 lub 06341-9355115

Porodd i opieka poporodowa

Twdéj ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie popros potozng o opieke
poporodowa.

Jezeli szpital nie posredniczy w szukaniu potoznej, zgtos sie do Haus der Familie, Beate Nuf,
Tel.06349 /9639842

lub do Jugendamtu, Tel.: 06341/ 135133,

tutaj znajdziesz potozng rodzinng i inne oferty wsparcia, tak zwang ,,wczesna pomoc”.

Wyprawka

Po okazaniu Twojej ksigzeczki cigzy (Mutterpass) w razie potrzeby mozesz zwréci¢ sie przed
porodem do urzedu pomocy spotecznej lub Jobcenter o zasitek na zakup wyprawki dla dziecka i
wyprawki dla kobiet w cigzy.
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/rheinland-pfalz/landau.html
https://www.diakonie-pfalz.de/diakonie-pfalz/haeuser-der-diakonie/landau-bad-bergzabern
https://www.caritas-zentrum-landau.de/ich-suche-hilfe/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Lebenslagen/Kinder-Jugendliche/Jugendamt/index.php?La=1&NavID=2644.229&object=tx,2644.569.1&kat=&kuo=2&sub=0
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Rejestracja w urzedzie stanu cywilnego (Standesamt)

Noworodka rejestruje sie w urzedzie stanu cywilnego. Klinika potoznicza przejmuje obowigzek
zgtoszenia narodzin w urzedzie stanu cywilnego. Po okazaniu Twojego dowodu, metryki
urodzenia z kliniki oraz, jesli jest dostepny, aktu matzefistwa otrzymasz tam (ew. tymczasowy)
akt urodzenia Twojego dziecka. Uwaga: Prosze przedstawiac tylko oryginalne dokumenty. W
przypadku dokumentéw w jezyku obcym wymagane jest poswiadczone urzedowo ttumaczenie
na jezyk niemiecki.

Prosze przechowywad akt urodzenia w bezpiecznym miejscu! Jest to wazny dokument!

Urzad Stanu Cywilnego w Landau - Rejestracja Urodzen

Pediatra

Istnieje dziesiec testéw przesiewowych (U1-U9 i J1). Do 6 roku zycia dziecko jest zatem
regularnie badane i monitorowany jest jego rozwéj. J1 ma miejsce w okresie od 12 do 15 roku
zycia.

Ul (badanie poporodowe) i U2 zazwyczaj odbywajg sie w klinice. Na dalsze badania nalezy
uméwic wizyte z pediatra.

Zaproszenie na to badanie przesiewowe zostanie przez Centrum Profilaktyki Dzieciecej
(Kindervorsorgezentrum). Prosze zawsze przynosi¢ do lekarza to zaproszenie.

Badania przesiewowe przystugujg wszystkim dzieciom, a ich koszt jest pokrywany przez
ptatnikdw. Otrzymasz zétta ksigzeczke zdrowia dziecka. Prosze przechowywac te ksigzeczke w
bezpiecznym miejscu!

Wsparcie finansowe dla rodzin

Pomoc finansowa podczas ciazy i po porodzie

Posiadajac karte matki od 7. miesigca cigzy mozna ubiegad sie w Urzedzie pomocy spotecznej
o bon na wdézek, a szes¢ tygodni przed porodem o bon na zakup wyprawki dla dziecka.
Mozesz réwniez ztozy¢ wniosek w urzedzie pomocy spotecznej (Sozialamt) o przyznanie
odziezy cigzowe;.

Od czterech do szesciu tygodni po porodzie, po okazaniu aktu urodzenia, otrzymasz kolejny
bon na odziez dla niemowlecia.

Swiadczenia rodzinne

Aby otrzymad nastepujgcg pomoc finansowa, Twoja procedura azylowa musi zakonczy¢ sie
decyzjg pozytywng. Oznacza to, ze musisz mie¢ juz pozwolenie na pobyt na terenie Niemiec.
Niestety nie jest mozliwe ubieganie sie o te pomoc finansowa przy tymczasowym zezwoleniu
na pobyt lub przebywaniu w Niemczech na zasadzie pobytu tolerowanego.
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https://www.landau.de/Verwaltung-Politik/%C3%96ffentliche-Informationen/%C3%84mter-und-Abteilungen/index.php?object=tx%7c2644.2&ModID=10&FID=288.390.1
https://integreat.app/landau/de/kinder-und-familie/schwangerschaft-geburt-und-fruehe-hilfen/
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Zasitek rodzinny (Kindergeld)

Wszystkie dzieci w Niemczech majg prawo do zasitku rodzinnego od urodzenia do 18. roku
zycia (w indywidualnych przypadkach takze po ukonczeniu tego wieku). Ztozenie oraz
rozpatrywanie wszystkich wnioskéw o zasitek rodzinny odbywa sie w kasie swiadczen
rodzinnych Federalnego Urzedu Pracy.

Tutaj znajdziesz formularze i wnioski o zasitek rodzinny w wielu jezykach.

Wypetniony wniosek nalezy wystac pod

Kasa swiadczen rodzinnych (Familienkasse) Landau
Johannes-Kopp-Str. 2
76829 Landau w Palatynacie

Dodatek do zasitku rodzinnego (Kinderzuschlag)

Jesli otrzymujesz zasitek rodzinny i pracujesz, prawdopodobnie masz prawo do dodatku do
zasitku rodzinnego. Istniejg pewne zasady dotyczgce dodatku do zasitku rodzinnego. Nie
mozesz zarabia¢ zbyt duzo.

Ani zbyt mato.

Tutaj znajdziesz formularze i wnioski o dodatek do zasitku rodzinnego w wielu jezykach.
Wypetniony wniosek nalezy wysta¢ pod

Kasa swiadczen rodzinnych (Familienkasse) Landau
Johannes-Kopp-Str. 2
76829 Landau w Palatynacie

Dodatek wychowawczy (Elterngeld)

Elterngeld jest wsparciem finansowym przeznaczonym dla pracujacych rodzicéw dzieci do
pierwszego roku zycia, ktére ma umozliwi¢ wybdér miedzy Swiadczeniem pracy, a osobistg
opieka nad dzieckiem. Elterngeld wyptacane jest temu rodzicowi, ktéry rezygnuje z
dziatalnos$ci zarobkowej na rzecz opieki nad dzieckiem. Jesli rodzice zamienig sie opieka nad
dzieckiem na conajmniej dwa miesigce, wyptata Elterngeld przedtuzy sie na czternascie
miesiecy.

Tutaj znajdziesz informacje na temat dodatku wychowawczego.

Wypetniony wniosek nalezy wysta¢ pod

Urzad ds. mtodziezy (Jugendamt)
Friedrich-Ebert-StralRe 3
76829 Landau w Palatynacie

Pomoc finansowa dla rodzicow samotnie wychowujacych dzieci

,Unterhaltsvorschussleistung” (Swiadczenia alimentacyjne) jest pomoca finansowg dla matek
lub ojcéw samotnie wychowujgcych dzieci, ktérzy nie otrzymujg lub otrzymuja zbyt niskie
alimenty od drugiego rodzica na mieszkajgce z nimi dziecko. Swiadczenia alimentacyjne sa
pokrywane przez wtasciwe urzedy ds. zaliczek alimentacyjnych (Unterhaltsvorschussstellen)
do okreslonej kwoty maksymalnej.

Pracownicy wydziatu stuza rada, jak réwniez przyjmuja i rozpatrujg wnioski. Do wniosku
wymagane sg okreslone dokumenty i dowody.

W celu skrupulatnego przeprowadzenia konsultacji i ztozenia wniosku zalecane jest
wczesniejsze umobwienie sie na wizyte.

Urzad ds. mtodziezy (Jugendamt)
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https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.landau.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=2644.216.1
https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Lebenslagen/Kinder-Jugendliche/Jugendamt/index.php?object=tx%7C2644.503.1&NavID=2644.229&La=1
https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Lebenslagen/Kinder-Jugendliche/Jugendamt/index.php?object=tx%7C2644.503.1&NavID=2644.229&La=1

Stadt Landau in der Pfalz

if%;%

. Friedrich-Ebert-StraBe 3, 76829 Landau

[l 06341135102

jugendamt@landau.de

Opieka nad dziecmi

Wszystkie dzieci w Niemczech majg prawo do edukacji, wychowania i opieki oraz mogg miec
opiekunke (opiekuna) lub chodzi¢ do przedszkola. To samo dotyczy sytuacji, gdy rodzice nie
chodza do pracy.

W Niemczech istniejg 2 prawnie uregulowane mozliwosci opieki nad dzie¢mi: albo z opiekunka
(opiekunem) do dziecka, albo w placéwce opieki dziennej.

Od ok. 1 roku Twoje dziecko moze chodzi¢ do placéwki opieki dziennej. Tutaj Twoje dziecko
moze nawigzac przyjaznie, uczy¢ sie jezyka niemieckiego i odkrywac nowe rzeczy poprzez
interakcje z opiekunami, dzie¢mi i innymi rodzicami. Dzieci chca sie bawi¢. Chca sie uczy¢ i
rozwija¢. Podczas zabawy dzieci uczg sie wszystkiego, czego potrzebujg do pdzniejszego zycia.

Chodzenie do placéwki opieki dziennej jest bardzo waznym i dobrym przygotowaniem do szkoty.
Opieka nad dzie¢mi daje rodzicom na przyktad mozliwos¢ uczestniczenia w kursie jezyka
niemieckiego. Nie musza sie martwi¢ o swoje dzieci i wiedzg, ze ich dziecko ma sie dobrze.

Placéwki opieki dziennej w Landau mozesz znaleZ¢ tutaj.

Jesli Twoje dziecko ma uczeszczad do przedszkola, musisz je KitaKids-Landau zarejestrowac.
Moze uptyngc troche czasu zanim dostepne bedzie miejsce. Zgtos sie wczesnie!

Zabawa i nauka z innymi dzie¢mi w matej grupie. Bezpieczna i regularna opieka przez
wykwalifikowang opiekunke do dziecka. To jest opieka dzienna. Dzieci dobrze sie tu czuja.

Opieka $wiadczona przez opiekunke do dziecka nazywana jest opieka dzienna.

Gtéwng réznicg jest wielkosd grupy: opiekunka opiekuje sie grupa do 5 dzieci - w przedszkolu
grupy sa wieksze. Prawie wszystkie dzieci powyzej trzeciego roku zycia uczeszczajg do placéwki
opieki dziennej. Mtodsze uczeszczajg do ztobka lub sg pod opieka opiekunki do dzieci. Dla
matych dzieci dobrze jest, gdy sg pod opiekg razem z innymi dzie¢mi.

Opiekunowie do dzieci odbyli kursy kwalifikujgce do opieki nad dzie¢mi. Posiadajg pozwolenie z
urzedu odpowiedzialnego za dzieci (Jugendamt) i sa regularnie sprawdzane i kontrolowane.
Pomieszczenia réwniez sg kontrolowane.

Opiekunowie do dzieci chetnie towarzysza dzieciom w ich rozwoju i dajg im wazna stymulacje.
Po szkole czesto opiekujg sie starszymi dzie¢mi. Opiekunka zapewnia dziecku pewnos¢ i
bezpieczehstwo. Kazda opiekunka opiekuje sie w swojej matej grupie maksymalnie 5 dzieci i
szanuje zyczenia wszystkich dzieci i ich rodzicéw.
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https://www.google.de/maps/place/Friedrich-Ebert-Stra%C3%9Fe+3,+76829+Landau+in+der+Pfalz/@49.1947755,8.1138948,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479650f10b0fc9df:0x90ed1589a22e4361!8m2!3d49.194772!4d8.1160835
mailto:jugendamt@landau.de
https://www.landau.de/index.php?object=tx|2644.2&ModID=10&FID=343.202.1
https://www.webkita1.de/kitakids-landau/start?3
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Opiekunowie sg przydzielani przez wyspecjalizowane stuzby Jugendamtu. Tam nalezy sie zgtosi¢,
gdy szukasz opiekunki do dziecka.

Tutaj znajdziesz informacje odnosnie opieki dziennej w urzedzie ds. miodziezy (Jugendamt)
miasta Landau

Broszura ,Opieka dzienna” (Kindertagespflege)

lle kosztuje opieka?

To, ile pieniedzy rodzice musza zaptacic¢ za opieke nad dzie¢mi, moze sie rézni¢ w zaleznosci od
regionu. Jest to zalezne od ich dochodéw. Kiedy rodzice majg mato pieniedzy, nie muszg duzo
ptaci¢. W Nadrenii-Palatynacie opieka nad dzie¢mi w placéwce opieki dziennej jest bezptatna,
jesli dziecko ma 2 lata lub wiecej.

Popros$ o pomoc wyspecjalizowane stuzby w urzedzie ds. mtodziezy miasta Landau. Tutaj mozesz
uzyskac informacje!

Ulotka ,Opieka nad dzie¢mi w Landau” Ulotka ,Opieka nad dzie¢mi”

Szkota

Szczegdtowe informacje na temat szkét w Niemczech mozesz znalez¢ w tej aplikacji pod hastem
Edukacja.

Oferty spedzana wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy

W Landau za oferty spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy jest odpowiedzialny
Jugendfdrderung. Zapraszamy wszystkich mtodych ludzi.

Jugendtreff Horst

Haus der Familie

Mehrgenerationenhaus

Wakacje letnie i zimowe

Dzieh dziecka

Paszport rodzinny (Familienpass)

Paszport wakacyjny

Gietda wakacyjna (Ferienborse) Nadrenia-Palatynat

Opieka wakacyjna w zoo

Streetwork

Landau in der Pfalz INTEGREAT

Great Integration


https://www.landau.de/Leben-Wohnen/Lebenslagen/Kinder-Jugendliche/Jugendamt/index.php?object=tx%7c2644.204.1&NavID=2644.229&La=1
https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2018/11/Brosch%C3%BCre-Kindertagespflege-III.pdf
https://cms.integreat-app.de/landau/wp-content/uploads/sites/153/2019/05/Flyer-Kinderbetreuung-ab-06.2019.pdf
https://integreat.app/landau/de/bildung
https://jufoelandau.com/
https://jufoelandau.com/bereiche/jugendtreff-horst/
https://jufoelandau.com/bereiche/haus-der-jugend/
https://jufoelandau.com/bereiche/mehrgenerationenhaus/
https://jufoelandau.com/veranstaltungen-und-angebote/ferienwochen/
https://jufoelandau.com/veranstaltungen-und-angebote/Kindertag/
https://jufoelandau.com/veranstaltungen-und-angebote/familienpass/
https://jufoelandau.com/veranstaltungen-und-angebote/landauer-ferienkarte/
https://www.ferienboerse-rlp.de/
https://zooschule-landau.de/zooschule/services/ferienprogramm/jahresueberblick-2021/
https://jufoelandau.com/bereiche/streetwork/
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Matoletni cudzoziemcy bez rodzicéw czy opiekunow

Osoby w wieku ponizej 18 lat, ktére przybyty do Niemiec bez rodzicéw czy opiekundw,
nazywani sa matoletnimi cudzoziemcami bez rodzicéw czy opiekunéw = UMA. W
Nadrenii-Palatynacie istniejg specjalne urzedy ds. mtodziezy, ktére sg odpowiedzialne za
pierwsze przyjecie matoletnich uchodzcéw bez rodzicéw czy opiekundédw. Sprawdzajg réwniez, na
podstawie ustalania wieku, czy mtodzi ludzie sg jeszcze matoletni. Ustalenie wieku decyduje o
tym, czy urzad ds. mtodziezy zaopiekuje sie matoletnim (w wieku ponizej 18 roku zycia) i umiesci
go w kwaterunku przeznaczonym specjalnie dla mtodych ludzi (,,objecie dziecka opieka"”). Jesli
urzad ds. mtodziezy stwierdzi, ze dana osoba jest , petnoletnia” (w wieku powyzej 18 roku zycia),
dana osoba otrzymuje decyzje odmowng i jest traktowana jak osoba dorosta. Podczas rozmowy
urzad ds. mtodziezy korzysta z ustug ttumacza ustnego.

Wazne: Jesli z potwierdzenia przybycia do miejsca przeznaczenia wynika, ze nie masz
ukonczonego 18 roku zycia, ale urzad ds. mtodziezy wyda decyzje odmowna, urzad ds.
mtodziezy musi wpisa¢ w decyzji nowg date urodzenia. Dopiero wtedy mozesz zmienic
dokumenty w urzedzie ds. cudzoziemcéw (Auslanderbehoérde) i urzedzie pomocy spotecznej
(Sozialamt).

Niektére osoby matoletnie/osoby ponizej 18 roku zycia podrézujg co prawda bez rodzicéw, ale za
to z krewnymi (na przyktad z wujem lub ciotka, kuzynami lub starszym rodzehstwem). Twdj
koordynator ds. zakwaterowania zgtasza to urzedowi ds. mtodziezy po twoim przyjezdzie. Urzad
ds. mtodziezy rozmawia z matoletnim/matoletnia i petnoletnim krewnym oraz sprawdza, czy
matoletni(a) moze z nim zostad. Ponadto urzad ds. mtodziezy decyduje, czy wyznaczony
zostanie opiekun. Podczas samej rozmowy urzad ds. mtodziezy korzysta z ustug ttumacza
ustnego.

Petnoletni krewni mogg réwniez sami ztozy¢ do sgdu rodzinnego wniosek o opieke. Krewny wraz
z opiekg przejmuje petng odpowiedzialno$¢ za matoletniego/matoletnia w miejsce rodzicéw.

Instytucje i miejsca spotkan
Instytucje i miejsca spotkan dla rodzin

Haus der Familie

Mehrgenerationenhaus

Stadtteilblro Sud

Haus am Westbahnhof

House Sudstern e.V.

Blauer Elefant Deutscher Kinderschutzbund

Landau in der Pfalz INTEGREAT

Great Integration


https://www.hausderfamilie-landau.de
https://jufoelandau.com/bereiche/mehrgenerationenhaus/
https://evkirchelandau.evpfalz.de/index.php?id=5382
http://hausamwestbahnhof.de/
https://suedstern-ev.de/
https://www.kinderschutzbund-landau.de/

Stadt Landau in der Pfalz

B

Café Asyl

wiecej informacji:

- of fen

.’ Gemeinsam eine Stadt

Landau in der Pfalz / INTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/landau/de/mitmachen-und-sich-engagieren/cafe-asyl/
http://www.familie-landau.de/
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