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Bine ati venit
Bine ati venit in districtul Lahn-Dill

Salutare

Draga nou cetatean,

Bine ati venit in districtul Lahn-Dill! Sunt incantat ca ati sosit aici si ca acum considerati
regiunea noastra noua dumneavoastra casa.

Districtul nostru va ofera multe activitati si oferte diferite pentru educatie si petrecerea
timpului liber. Sunt sigur ca exista ceva pentru fiecare dintre dumneavoastra.

Pentru ca Tnceputul dumneavoastra aici sa fie cat mai usor posibil, v-am pus la dispozitie o
multime de informatii utile in aplicatia Integreat. Aici puteti gasi totul dintr-o singura privire:
Ce autoritati ma pot ajuta? Unde pot fi ingrijiti copiii mei? La ce cluburi ma pot inscrie?
Aplicatia raspunde la toate aceste intrebari si nu numai. Scopul nostru este sa va oferim
fndrumare si sa va facilitam Tnceperea noii vieti alaturi de noi

As dori sa subliniez un lucru in special: nu sunteti singur! Exista oameni dedicati in
administratiile noastre, in organizatiile sociale si in multe initiative de voluntariat care sunt
aici pentru a va ajuta si a va consilia. Nu ezitati sa ne contactati, vom fi bucurosi sa va ajutam.

Va dorim sa va bucurati de descoperirea districtului Lahn-Dill!

Cu stima

Carsten Braun,
Administrator de district
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Stephan Aurand,
Consilier districtual cu norma intreaga

Date interesante despre districtul Lahn-Dill

Districtul Lahn-Dill este una dintre regiunile rurale ale landului Hesse. Districtul isi trage
numele de la cele doua rauri Lahn si Dill. Zona districtului Lahn-Dill are o extindere est-vest de
aproximativ 38 km. De la punctul cel mai nordic pana la cel mai sudic este de aproximativ 55
km. Districtul are o suprafata de 1.064 de kilometri patrati.

In 2021, aici locuiau 253.364 de persoane in 8 orase si 15 comune. Districtul Lahn-Dill este o
autoritate regionala sub forma juridica a unui district in districtul administrativ GieBen din
landul Hessa. Centrul administrativ se afla in orasul districtual Wetzlar. Acesta include
sucursale in Dillenburg, Herborn si Haiger. Cea mai mica municipalitate districtuala este
Siegbach, cu putin sub 2.600 de locuitori, iar cea mai mare municipalitate este orasul special
de land Wetzlar, cu aproximativ 54.000 de locuitori. Districtul Lahn-Dill este o locatie ideala
pentru a imbina viata si munca. Este unul dintre cele mai dens impadurite, dar si unul dintre
cele mai industrializate districte din landul Hesse. Districtul Lahn-Dill are o cerere ridicata de
forta de munca calificata.

Harta districtului

Q Aici gasiti o harta generala a districtului Lahn-Dill.

Despre Integreat

Integreat este un ghid care va sprijina in viata de zi cu zi. Aici gasiti adrese importante,
persoane de contact, sfaturi si sugestii care va pot ajuta sa va orientati mai bine.
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Acest ghid cuprinde mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza o alta tema. Printre altele,
gasiti informatii despre medici, scoli, cursuri de limba germana si informatii despre alte
institutii. Exista chiar si un capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si
activitatile de petrecere a timpului liber se schimba. Comuna dvs. le actualizeaza periodic. De
aceea, este bine sa verificati frecvent aplicatia dvs. de mobil. Sunteti permanent informat cu
privire la ofertele si evenimentele actuale. Informatiile de pe platforma Integreat sunt de
incredere.

De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie si offline, daca nu aveti acces la internet. Dupa
ce sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza automat.

Speram ca prin intermediul acestei aplicatii sa va facem mai usoara viata in Germania.

Daca aveti intrebari sau sugestii, va rugam sa contactati Centrul pentru Diversitate
(Vielfaltszentrum)!

@wir@lahn-dill-kreis.de
064414071487

%)

https://www.lahn-dill-kreis.de/buergerservice/soziales/vielfaltszentrum/

Integreat in limbajul semnelor (video)

INTEGREAT
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Limbajul semnelor (video)

Oficii importante

Centrul de ocupare a fortei de munca

Sunteti somer? Aveti nevoie de ajutor? Centrul de ocupare a fortei de munca plateste prestatii
financiare. De asemenea, va ofera locuri de munca si formare profesionala. Acest lucru
depinde de nevoile dumneavoastra individuale. Printre altele, centrul de ocupare a fortei de
munca va va permite sa participati la un curs de limbi straine. Va va indruma catre un serviciu
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de consiliere profesionala. Sau va poate ajuta sa obtineti recunoasterea certificatelor
dumneavoastra. Doriti sa lucrati? Atunci puteti gasi informatii si sfaturi aici: Accesul pe piata
muncii.

QAngajat,ii Centrului pentru ocuparea fortei de munca nu au voie sa transmita nicio
informatie despre clienti. Aveti un Tnsotitor voluntar? Atunci trebuie sa ii dati o imputernicire.
Aceasta trebuie sa fie completata in intregime si semnata de ambele parti.

#&3Cererea dumneavoastra de azil este inca in curs de solutionare? Sau cererea
dumneavoastra a fost respinsa? Atunci Agentia Federala de Ocupare a For tei de Munca este
responsabila pentru aspectele legate de promovarea angajarii.

idEtapele dupa o decizie pozitiva

Ati primit o decizie pozitiva din partea BAMF. Aceasta inseamna ca procedura de azil a fost
finalizata cu succes. Vi se recunoaste dreptul la azil. Sau vi s-a acordat protectie pentru
refugiati. Acestia sunt urmatorii pasi pe care trebuie sa-i urmati:

1. interviul personal

* Trebuie sa va prezentati la agentia pentru ocuparea fortei de munca in timpul orelor de
deschidere

* Acolo veti fi inregistrat ca si client
» Se vor inregistra antecedentele dvs.

» Se va stabili o intalnire de consiliere cu departamentul de beneficii. Se va face o
programare la centrul de ocupare a fortei de munca

* Veti fi Inregistrat ca persoana in cautarea unui loc de munca.
2. Departamentul de prestatii sociale

Important: Nu se ofera consiliere fara programare.

* Puteti solicita prestatii. Pentru aceasta aveti nevoie de o programare. Asistentul
dumneavoastra de caz va va ajuta apoi.

3. Centrul de ocupare a fortei de munca

* Important: Nu se ofera consiliere fara programare.

» Ati participat deja la un curs de integrare? Aduceti certificatul cu dumneavoastra. Daca nu,
aduceti cu dumneavoastra angajamentul de participare la curs.

* Aveti documente referitoare la frecventarea scolii sau la formare? Aveti referinte
profesionale? Au fost recunoscute calificarile dumneavoastra straine? Va rugam sa le
aduceti cu dumneavoastra.

* Vorbiti-ne despre orice aptitudini speciale pe care le aveti (mestesuguri, cunostinte
lingvistice etc.).

+ Tnainte de intalnire, ganditi-va la domeniul de activitate care véa intereseaza

Centrul municipal de ocupare a fortei de munca Lahn-Dill
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Q Eduard-Kaiser-Strake 38, 35576 Wetzlar

Q@ WilhelmstraRe 18-22, 35683 Dillenburg

R.0644121070

[©lLuni, marti, joi, vineri 08:00 h - 12:00 h, luni si marti 14:00 h - 16:00 h, joi 14:00 h - 17:00 h
@info@jobcenter-lahn-dill.de

DAflati mai multe informatii pe site-ul web al Centrului municipal de ocupare a fortei de
munca din Lahn-Dillill.

aAici veti gasi persoana de contact

aResponsabilitati si echipe

inchirierea unui apartament privat - pentru persoanele care primesc prestatii de la
centrul de ocupare a fortei de munca

Inchirierea unui apartament propriu trebuie sa fie convenita cu centrul de ocupare a fortei de
munca din cauza asumarii costurilor. Aveti nevoie de aprobarea centrului de ocupare a fortei
de munca pentru a va muta. Centrul pentru ocuparea fortei de munca trebuie sa fie de acord
cu Inchirierea dumneavoastra - in caz contrar, nu se va plati nicio chirie. Nu semnati
contractul de inchiriere Tnainte de a avea aprobarea centrului de ocupare a fortei de munca!

Trebuie sa va cautati singur apartamentul! Asistentii sociali si Centrul pentru ocuparea fortei
de munca nu pot cauta o locuinta privata.

Puteti cere ajutorul unor ajutoare voluntare, puteti contacta biroul de asistenta pentru
locuinte al orasului Wetzlar sau al districtului Lahn-Dill, puteti contacta asociatiile de locuinte
sau puteti cauta pe internet.

Intr-un apartament, trebuie respectate orele de liniste si regulile de casa ale proprietarului.
Cititi contractul de inchiriere!

intotdeauna trebuie s& va platiti singur factura de electricitate.

Trebuie sa platiti facturile, altfel valoarea facturii va continua sa creasca. Trebuie sa respectati
intotdeauna termenele de plata stabilite.

&De asemenea, puteti gasi informatii despre locuinte pe site-ul web al Jobcentre.

Agentie de ocupare a fortei de munca

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru toate aspectele
legate de ocuparea fortei de munca. Sunteti in cautarea unui loc de munca? Aveti nevoie de
ajutor Tn alegerea unei cariere? Doriti sa va fie recunoscute calificarile? Atunci contactati
Agentia pentru ocuparea fortei de munca.

#@3Procedura dumneavoastra de azil este inca in curs? Sau sunteti tolerat? Atunci Agentia
pentru ocuparea fortei de munca este punctul dumneavoastra de contact. Aceasta va va ajuta
cu intrebari privind tranzitia de la scoala la locul de munca (consiliere profesionala). Va va
plasa in campul muncii. Si va va consilia cu privire la formarea profesionala continua.

&dSunteti recunoscut? Atunci centrul pentru ocuparea fortei de munca este punctul
dumneavoastra de contact. Ei va vor consilia si va vor plasa pe piata muncii.
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Q Ore de consultatii deschise in Wetzlar - consiliere pentru migranti si refugiati: Ce profesie
mi se potriveste? Ce loc de munca este potrivit pentru mine? Ce posibilitati de formare
continua am? Veniti sa ne vedeti! Luni, de la 08.00 la 12.00, SophienstraBe 19, camera 137.

Q Consultatii deschise in Dillenburg: vineri, de la 08.00 la 12.00, MoritzstraRe 17, camera 11.

Agentia de ocupare a fortei de munca de contact:

Q Sophienstrafe 19, 35576 Wetzlar

Q@ Moritzstrale 17, 35683 Dillenburg
406431209100
@Limburg-WetzIar@arbeitsagentur.de
SWebsite

Biroul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) trebuie sa execute ajutorul social. Acestea
cuprind:

» prestatii de baza pentru persoane in varsta si in caz de capacitate redusa de a realiza
venituri

e Ajutorul pentru ingrijire

e ajutorul pentru nevoile de trai

» asistenta de integrare pentru persoane cu dizabilitati

* ajutor pentru depasirea unor dificultati sociale speciale
e ajutor pentru sanatate

* ajutor in alte situatii de viata

Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) va consiliaza si va sprijina in toate aspectele
referitoare la aceste subiecte.

La Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) sunteti intrebat care este situatia dvs.
economica. Prin urmare, trebuie sa indicati daca detineti bunuri de valoare, precum bijuterii
sau bani. Semnati cateva documente si declaratii. Va rugam sa aduceti toate actele
dumneavoastra. Toate persoanele, care sunt inregistrate in permisul de sedere temporara,
trebuie sa va insoteasca la programare.

Aici veti primi si cecul pentru acoperirea cheltuielilor necesare traiului. Puteti preschimba
cecul in numerar (euro) la banca. Va rugam sa aveti in vedere faptul ca acesti bani trebuie sa
va ajunga pana la urmatoarea programare la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) (cca. 1
lund). Nu primiti bani pana la urmatoarea programare la Oficiul pentru Servicii Sociale.

Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) este punctul de contact
pentru urmatoarele subiecte:

* cupoane pentru articole necesare bebelusilor si pentru rechizitele copilului

* bani pentru bilete de tren pentru programarile de interviuri
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» certificate de boala, autorizatii pentru operatii si alte masuri medicale
* pachetul pentru educatie si participare sociala (BUT)
* programul de activitati si de ocupare

» cereri de redistribuire, exonerarea de la obligatia de a locui in centrul de primire

Aici gasiti Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) competent.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Pentru refugiati: Birourile pentru refugiati din districtul Lahn-Dill
(Fliichtlingsbiiros)

Vizitati-ne in birourile noastre pentru refugiati din Wetzlar si Dillenburg. Vom fi bucurosi sa va
ajutam. Puteti, de asemenea, ridica certificate medicale sau de a prezenta carti de identitate
prelungite. Un asistent social este prezent in birou pentru a se ocupa de problemele
dumneavoastra.

QFIUchtIingstro Wetzlar (Biroul pentru Refugiati Wetzlar), Karl-Kellner-Ring 19-21
ELuni, marti, vineri: 9.00 - 12.00, joi 13.30 - 16.30, miercuri inchis
064414071470

Q Fliichtlingsbiiro Dillenburg (Biroul pentru Refugiati Dillenburg), Berliner Stralle 42
©lLuni, marti, vineri: 9.00 - 12.00, joi 13.30 - 16.30, miercuri inchis
R.027714078202

Ohttps://www.lahn-dill-kreis.de/einwanderung-auswa...

Biroul de imigrare

Ati dori sa locuiti in Germania ca strain? Atunci aveti nevoie de un permis de sedere. Acesta
poate fi 0 viza. Sau un permis de sedere. in calitate de cetatean al UE, nu aveti nevoie de un
permis de sedere. De asemenea, puteti obtine un permis de stabilire sau un permis de sedere
permanenta. Contactati autoritatea pentru straini. Acolo puteti solicita un permis de sedere.
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) va examina apoi cererea dumneavoastra.

Ce mai puteti face la biroul pentru imigranti:

» Extindeti dovada de sosire

* Eliberati si prelungiti un permis de sedere

* Eliberarea si prelungirea unui permis de sedere tolerata
¢ Solicitarea unui permis de munca

* Solicitarea unui permis special de calatorie
#MEtape dupa o decizie pozitiva din partea BAMF

Solicitarea unui permis de sedere electronic (eAT)

Depunerea cererii

10
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* Puteti depune cererea online. Pentru a face acest lucru, utilizati "Cerere online". De
asemenea, puteti completa formularul "Cerere de permis de sedere". il trimiteti prin posta
la biroul de imigratie. Puteti descarca formularul online. Sau il puteti obtine de la biroul de
informatii al administratiei districtuale. Va rugam sa va insotiti de un interpret atunci cand
depuneti cererea.

» Biroul de inregistrare a strainilor va procesa formularul. Veti primi apoi o programare prin
posta. Veti primi, de asemenea, o lista cu toate documentele pe care trebuie sa le aduceti
cu dumneavoastra.

* Important: Solicitati eliberarea unui certificat fictiv ca document inlocuitor temporar. Veti
avea nevoie de acesta pentru biroul de ocupare a fortei de munca.

Colectarea

* Veti fi anuntat prin posta. Puteti apoi sa va ridicati eAT-ul.
Autoritatile pentru imigratie din districtul Lahn-Dill

Doriti sa mergeti la Biroul de inregistrare a strainilor? Atunci aveti nevoie de o programare. Va
rugam sa le dati un telefon. Puteti apoi sa va faceti o programare.

@ Va rugam sa retineti ca toti solicitantii trebuie s& se prezinte personal la Biroul de
inregistrare a strainilor.

Q Karl-Kellner-Ring 51, 35576 Wetzlar

064414072310

@abh@lahn-dill-kreis.de

[G]De Iuni pana vineri: de la 8:00 la 12:00. Luni, marti si miercuri intre orele 13:00 si 15:30. Joi
de la 13:30 la 17:30.

Linia telefonica este deservita de personal. Atributiile liniei telefonice directe:

+ Intrebari despre legislatia privind imigratia in general
+ Intrebari privind orele de functionare si programarile
+ Intrebari privind documentele pentru cereri

* Alocarea de intalniri

Aici puteti obtine aplicatiile online de la Biroul de inregistrare a strainilor. Acestea sunt
disponibile in limbile germana, engleza, rusa, turcd, ucraineana si sarba.

@ Va rugam sa retineti: Locuiti in orasul Wetzlar sau in districtele din Wetzlar? Atunci, Biroul
pentru straini al orasului Wetzlar este responsabil pentru dumneavoastra.

Informatii generale de la Biroul de inregistrare a strainilor

Permis de sedere

Nu sunteti cetatean al unui stat membru al Uniunii Europene sau al Norvegiei, Islandei sau
Liechtensteinului? Atunci aveti nevoie de un permis de sedere pentru sederea dumneavoastra
in Germania, in conformitate cu Legea privind sederea (AufenthG). Trebuie sa depuneti o
cerere in acest sens la Biroul de inregistrare a strainilor. Puteti gasi formularul de cerere
"Permis de sedere" aici.
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Relatia de munca

Doriti sa lucrati in Germania? Permisul dumneavoastra de sedere are nevoie de o mentiune
corespunzatoare pentru acest lucru.

Nu sunteti inca autorizat sa desfasurati activitatea dorita? Atunci va rugam sa ne trimiteti
formularul "Declaratie privind raportul de munca" prin posta sau prin e-mail. Vom verifica prin
intermediul Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca daca puteti fi autorizat sa
lucrati. Daca este cazul, va vom modifica permisul de sedere Tn consecinta.

Declaratie de angajament pentru oaspetii din strainatate

Doriti sa primiti un oaspete din strainatate pentru o perioada temporara? Acest lucru este
posibil pentru o perioada de pana la 90 de zile. Trebuie sa depuneti o declaratie la Biroul de
inregistrare a strainilor. Aceasta declaratie se numeste declaratie de angajament. Trebuie sa
dovediti ca puteti acoperi costurile de trai si de asigurare de sanatate pe durata vizitei. Puteti
gasi toate informatiile si formularul aici.

Reemiterea permisului de sedere permanenta

Ati primit un nou pasaport national? V-ati schimbat numele de familie sau alte detalii
personale? Atunci trebuie sa va actualizati permisul de sedere permanenta. Un alt cuvant
pentru permisul de sedere este permis de stabilire.

Pentru a face acest lucru, trimiteti-ne o copie a noului pasaport prin e-mail sau prin posta. Va
puteti face o programare pentru eliberarea permisului de sedere online sau prin intermediul
liniei telefonice directe. Puteti ajunge la linia telefonica directa luni, marti, joi si vineri intre
orele 08:00 si 12:00, iar joi, in plus, intre orele 13:30 si 17:30.

Mutarea/modificarea adresei

V-ati schimbat doar adresa din cauza unei mutari? Atunci vom aplica pe permisul de sedere
un autocolant cu noua adresa. Permisul de sedere ramane valabil in continuare. Va rugam sa
va faceti o programare online sau prin intermediul liniei telefonice directe.

Procedura accelerata pentru lucratorii calificati

Procedura accelerata pentru lucratorii calificati permite o intrare mai rapida in Germania. O
cerere este posibila pentru lucratorii calificati calificati. Procedura se bazeaza pe sectiunea
81la din Legea privind rezidenta (AufenthG). Aceasta a intrat in vigoare la 1 martie 2020 ca
urmare a Legii privind imigratia calificata. Autoritatea pentru imigratie mediaza intre
angajator si agentiile implicate. Acestea pot fi, de exemplu, Oficiul de recunoastere, Agentia
Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca si misiunile diplomatice din strainatate.

&@Mai multe informatii despre procedurs
064414072320
@AG-Service-ABH@lahn-dill-kreis.de

Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Drepturile copiilor sunt importante. Fiecare copil merita sa fie respectat si iubit. Aveti un
copil? Atunci cresteti-I Tn conformitate cu drepturile copilului. Acest lucru este important
pentru bunastarea copilului dumneavoastra. Puteti afla mai multe despre acest lucru in

capitolul privind drepturile copilului.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina parintii in cresterea copiilor si a tinerilor.
Oricine poate contacta gratuit Biroul de asistenta sociala pentru tineret. Sunteti un copil sau
un tanar? Aveti probleme? Atunci puteti contacta Biroul pentru protectia tineretului.

12

Lahn-Dill-Kreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.lahn-dill-kreis.de/einwanderung-auswanderung-integration/auslaenderbehoerde/
https://www.lahn-dill-kreis.de/einwanderung-auswanderung-integration/auslaenderbehoerde/
tel:064414072320
mailto:AG-Service-ABH@lahn-dill-kreis.de
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/aspecte-juridice-%C8%99i-drepturi/drepturile-copiilor/

(4

X~ Lahn-Dill-Kreis

Responsabilitatile Biroului de asistenta sociala pentru tineret:

* Sprijinirea tinerilor in dezvoltarea lor individuala si sociala
* Consilierea si sprijinirea parintilor in educarea lor

* Protejarea copiilor si tinerilor

* Crearea unor conditii pozitive pentru tineri si familii

» Evitarea si inlaturarea barierelor

Ati avut un copil? Apoi biroul de asistenta sociala pentru tineret va contacteaza dupa cateva
saptamani. Doriti o vizita la domiciliu. Puteti face cunostinta cu biroul de asistenta sociala
pentru tineret. Veti primi apoi un dosar intreg cu informatii si oferte. Acestea sunt importante
pentru copilul dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Refugiatii minori neinsotiti sunt, de asemenea, supusi legislatiei privind protectia tinerilor.
Acest lucru inseamna: cazul merge la biroul de asistenta sociala pentru tineret.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret al districtului Lahn-Dill / Tineret si Familie

Secretariat Wetzlar:

Q Karl-Kellner-Ring 51, 35576 Wetzlar
Q.0 6441407 1501
@jugendhilfe@lahn—dill-kreis.de

Biroul din Dillenburg:
QEuropapIatz 1, 35683 Dillenburg
4027714076000
@jugendhilfe@lahn-diII-kreis.de

&https://www.lahn-dill-kreis.de/buergerservice/jug...

Biroul de inregistrare a rezidentilor

in principiu, toate persoanele care vin in Germania si doresc sa ramana mai mult de trei luni

trebuie sa fsi Tnregistreze adresa de resedinta la autoritati dupa cel mult doua saptamani. Va
mutati Tn Germania? Atunci trebuie sa informati autoritatile cu privire la noua dumneavoastra
adresa.

Q Aceasts inregistrare nu are nimic de-a face cu inregistrarea ca solicitant de azil sau cu
inregistrarea la autoritatea pentru straini. Trebuie sa faceti acest lucru in plus. Puteti afla cum
sd va Tnregistrati ca refugiat in capitolul privind azilul si refugiatii.

Cine trebuie sa se inregistreze si cand?

Toate persoanele care se muta in Germania sau care se muta pe teritoriul Germaniei trebuie
sa se inregistreze sau sa se reinregistreze la Biroul de inregistrare a rezidentilor (adesea
numit si Biroul de inregistrare a cetatenilor sau Biroul cetatenilor). inregistrarea in termen de
doud saptamani este obligatorie. Va inregistrati prea tarziu sau nu va inregistrati deloc?
Atunci s-ar putea sa trebuiasca sa platiti o amenda.

Atunci cand va inregistrati, veti primi o "confirmare oficiala a inregistrarii". Pastrati acest
document intr-un loc sigur. il puteti folosi pentru a dovedi - chiar si fara actul de identitate - c&
sunteti inregistrat intr-o comuna sau intr-un oras din Germania. Aceasta inseamna ca sunteti
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rezident acolo.
Ce trebuie sa aduc cu mine la inregistrare?

Trebuie sa va Tnregistrati personal la biroul de inregistrare a rezidentilor sau la biroul de
inregistrare a cetatenilor. Puteti gasi adresa biroului de inregistrare a rezidentilor sau a
biroului de inregistrare a cetatenilor in partea de jos a acestei pagini.

Atunci cand va inregistrati, trebuie sa va prezentati actul de identitate (carte de identitate,
permis de sedere, document de sedere etc.). Aveti un pasaport? Sau documente de fnlocuire
a pasaportului? Atunci aduceti si acestea cu dumneavoastra. De asemenea, trebuie sa
completati un formular de Tnregistrare. Puteti obtine formularul direct de la biroul de
inregistrare a rezidentilor.

in unele orase/municipii, veti avea nevoie, de asemenea, de o0 asa-numita "confirmare de
mutare a proprietarului" pentru inregistrare. Acesta este un document in care proprietarul
dumneavoastra confirma ca sunteti chirias in apartamentul sau. Uneori, certificatul dvs. de
nastere sau certificatul de casatorie este, de asemenea, necesar pentru inregistrare. Daca
aveti aceste documente, aduceti-le cu dvs. la biroul de Tnregistrare ca masura de precautie.

Adresa biroului de inregistrare a rezidentilor

In districtul Lahn-Dill, biroul de inregistrare a rezidentilor se afla in municipalitatea respectiva
(oras sau localitate).

Pe harta noastra puteti vedea unde se afla administratia din orasul sau municipiul
dumneavoastra.

@Puteti gasi aici toate autoritatile si birourile.
Oficiul de Stare Civila (Standesamt)

Oficiul de Stare Civila are mai multe atributii. Vi s-a nascut un copil? Atunci trebuie sa
inregistrati nasterea la Oficiul de Stare Civila. Oficiul de Stare Civila va certifica apoi nasterea.
Doriti sa va casatoriti? Atunci Oficiul de Stare Civila Tnregistreaza incheierea casatoriei
dumneavoastra.

Atributiile dintr-o privire

» Certificarea nasterilor si a cazurilor de deces

+ Incheierea casatoriilor si a parteneriatelor civile

e Primirea retragerilor din biserica

* Modificarea numelui

* Emiterea de certificate (certificat de nastere, certificat de deces, certificat de incheiere a
casatoriei)

Contact Oficiul de Stare Civila (Standesamt)

Va rugam sa va interesati la administratia municipala sau locala din localitatea dvs. de
domiciliu!
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Gesundheitsamt

Oficiul de Sanatate (Gesundheitsamt) face parte din sistemul de sanatate german. El
trebuie, de exemplu, sa protejeze populatia impotriva bolilor infectioase. Sau se ocupa cu
igiena in intreprinderi. Acestea pot sa fie spitale si institutii de ingrijire. Sau chiar si
restaurante si cafenele. Doriti sa lucrati intr-un restaurant? Atunci aveti nevoie de un
instructaj privind protectia impotriva infectiilor. Oficiul de Sanatate Publica (Gesundheitsamt)
are insa si alte atributii. El consiliaza cu privire la SIDA. Si se ocupa cu serviciul medical. El
informeaza in scoli cu privire la preventia bolilor. Si, in general, informeaza populatia in cazul
pericolelor pentru sanatate.

Gesundheitsamt im Lahn-Dill-Kreis (Oficiul de Sanatate al districtului Lahn-Dill):

Q Gesundheitsamt (Oficiul de San&tate), Schlossstrale 20, 35745 Herborn
&Site web

064414071616

@gesundheitsamt@lahn-diII-kreis.de

Viata sociala

Social Card - Bezahlkarte

SocialCard este un nou card pe care refugiatii din Hesse 1l primesc atunci cand primesc beneficii
sociale. SocialCard este un card de debit Visa. Acesta nu difera de alte carduri de debit Visa in
ceea ce priveste functionalitatea sau designul. SocialCard este disponibil sub forma unui card de
plastic sau a unui card digital care poate fi utilizat intr-un smartphone.

Functioneaza in mod similar cu un card bancar: banii sunt incarcati pe card in fiecare luna. Nu
este necesar un cont bancar german la o banca sau la o banca de economii. Puteti utiliza
SocialCard pentru a face cumparaturi in multe magazine din Germania, de exemplu alimente,
imbracaminte sau articole de uz zilnic. De asemenea, puteti face cumparaturi online pe internet.
Puteti plati cu cardul la casierie daca magazinul accepta plata cu cardul (Visa). De asemenea,
puteti retrage pana la 50 de euro pe luna in numerar, de exemplu de la bancomate sau in unele
supermarketuri. Acest lucru este util daca vreodata trebuie sa platiti ceva cu numerar.

Cu SocialCard, nu puteti transfera bani in strainatate sau retrage sume mari de bani. Acest lucru
ar trebui sa va ajute sa va asigurati ca banii sunt utilizati efectiv pentru cheltuielile de trai in
Germania. Nu aveti nevoie de un cont bancar propriu pentru card si acesta arata la fel ca un
card bancar normal.

SocialCard este mai sigur decat numerarul: Daca cardul este pierdut sau furat, soldul poate fi
anulat si transferat pe un card nou. SocialCard este conceput pentru a usura viata refugiatilor:
acestia nu mai trebuie sa astepte retragerile de numerar si pot plati direct cu cardul.

Daca aveti intrebari sau aveti nevoie de ajutor, puteti contacta Biroul pentru refugiati.

Qintrebéri frecvente: https://www.socialcard.de/fileadmin/user upload/c...

Consiliere de orientare/consiliere sociala

Sprijin cu toate intrebarile din viata de zi cu zi
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Pentru cine?
Persoane cu statut de refugiat sau migrant (indiferent de varsta si permis de sedere)

Oferim:
Consiliere, asistenta si orientare - gratuite
si confidentiale.

Oferim sprijin pe urmatoarele teme, de exemplu

- Probleme legate de dreptul de sedere si beneficii

- Sanatate / activitati de petrecere a timpului liber

- Centrul de zi / scoala

- Situatii speciale de viata

- Limba / educatie / munca

Daca este necesar, va putem indruma si catre centre specializate adecvate.

Q Biblioteca orasului Wetzlar - Sala Werther, etajul 1, BahnhofstraRe 6 - 35576 Wetzlar

[©loia de la 11.00 la 13.00
[Clloia de la 10.00 la 12.00 (incepand cu 01 iunie 2025)

Locuinta

Chirie si contract de inchiriere

Ati gasit o locuinta. Felicitari! Aceasta locuinta o inchiriati de la o persoana. Aceasta persoana
se numeste locator (proprietarul locuintei). Cu aceasta persoana incheiati un contract.
Contractul prevede ca puteti domicilia in locuinta. El se numeste contract de inchiriere.
Contractul de inchiriere reglementeaza drepturile si obligatiile. Aveti drepturi si obligatii. lar
proprietarul are, la randul lui, drepturi si obligatii. De exemplu, in fiecare luna trebuie sa platiti
bani. Aceasta reprezinta chiria. Proprietarul trebuie sa va puna la dispozitie locuinta. Tot el
trebuie sa se ocupe de reparatiile care sunt necesare in locuinta.

Contractul de inchiriere este un document important. in el se afld pretul locuintei. Acolo se
afla si daca puteti fuma sau spala rufe in locuinta. Totul este stabilit in scris in contract. Nu
intelegeti ceva din contract? Nu ezitati sa intrebati. Cel mai bine inainte de a semna
contractul.

Chiria consta din chiria neta fara intretinere si cheltuielile suplimentare. Si cheltuielile
suplimentare le platiti in fiecare luna. Cu acestea platiti costurile curente. Printre altele,
curatarea casei scarilor sau gradinarul. Aveti de platit inclusiv pentru colectarea gunoiului .
Aceste costuri suplimentare sunt Tmpartite intre toti rezidentii cladirii. Oamenii cu o locuinta
mai mare platesc mai mult.

Numai dvs. aveti o cheie de la locuinta dumneavoastra. Aveti grija de cheie. Ati pierdut cheia?
Atunci trebuie sa vina un lacatus. Un lacatus poate fi costisitor. Uneori, proprietarul are nevoie
de acces in locuinta dumneavoastra. Cateodata si alte persoane au nevoie de acces la
locuinta dumneavoastra. in acest scop, trebuie sa fiti informat cu privire la vizita. Adesea
aceasta are loc prin posta sau telefonic. Acest lucru poate fi necesar in cazul in care un
mester trebuie sa intre in locuinta dumneavoastra. Ei vor sa repare ceva la dumneavoastra.
Sau companiile municipale sau furnizorul dvs. de energie trebuie sa citeasca consumurile dvs.
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de apa sau curent electric.
Doriti sa reziliati?

in Germania, chiriasii si proprietarii sunt protejati. Nu puteti rezilia pur si simplu de azi pe
maine. Trebuie sa ii scrieti proprietarului cu cel putin trei luni Tnainte. Faceti o reziliere
intotdeauna Tn scris. Solicitati confirmarea rezilierii. Aveti nevoie de ajutor? Atunci mergeti la
cercul dvs. de ajutor. Si asociatia chiriasilor va ajuta. Dar acolo trebuie sa platiti bani.

Regulamentul intern

in orase adesea locuiesc mai multi oameni intr-o cladire. Pentru a putea locui bine impreuna,
sunt necesare reguli. Aceste reguli sunt stabilite in regulamentul intern. Un lucru deosebit
de important in Germania este perioada de odihna. Consultati regulamentul dvs. intern pentru
a vedea de la ce ora trebuie sa fie liniste. Adesea aceasta este toata ziua de duminica. in
celelalte zile aceasta este adesea incepand cu ora 22. Aveti grija sa nu fiti prea galagios.
Vecinii sunt prea zgomotosi? Atunci abordati-i. Rugati-i sa dea mai incet muzica sau
televizorul.

Alocatie pentru locuinta

Alocatia pentru locuinta

Castigati putini bani. Atunci puteti obtine un apartament subventionat. Veti avea nevoie de un
certificat de eligibilitate pentru locuinte subventionate (WBS). De asemenea, este
posibil sa aveti dreptul la ajutor pentru locuinta. Daca primiti bani de la stat pentru
dumneavoastra si familia dumneavoastra, de obicei nu trebuie sa solicitati un ajutor pentru
locuinta.

Trebuie sa solicitati un WBS in cazul in care sunteti in cautarea unei locuinte.

Refugiatii care detin un aviz de recunoastere din partea Oficiului Federal pentru Migratie si
Refugiati (BAMF) pot obtine un WBS chiar daca nu au primit inca un permis de sedere.

Puteti obtine un WBS de la autoritatea pentru locuinte a orasului sau de la administratia
municipala.

Separarea si depozitarea deseurilor

Separarea deseurilor inseamna ca diferite tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate
separat. in Germania, separarea deseurilor incepe direct cu consumatorul. Aceasta ihseamna
ca fiecare gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa le arunce in pubele si
containere diferite. Majoritatea deseurilor din Germania sunt reciclate si compostate, ceea ce
conserva resursele si protejeaza mediul. Practic, evitarea generarii de deseuri este in
continuare cea mai simpla modalitate de a face ceva in privinta muntilor tot mai mari de
gunoaie.

Daca aruncati ceva in cosul de gunoi gresit, angajatii sau instalatiile de sortare de la centrele
de reciclare vor trebui sa sorteze din nou. Daca toti sortam corect, putem evita acest efort,
putem reduce costurile si putem face ceva pentru mediu.
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Ce merge in ce cos de gunoi?

Cosurile de gunoi din Germania au culori diferite. Culorile va arata ce deseuri pot merge in ce
cos. In orasele mari, pubelele sunt adesea amplasate chiar 1anga casa. La tara, este posibil sa
trebuiasca sa conduceti pana la un centru de reciclare pentru a gasi toate pubelele. Sau este
posibil sa trebuiasca sa asteptati urméatoarea data de colectare pentru anumite deseuri. intre
timp, puteti depozita gunoiul in garaj sau in pivnita, de exemplu. Puteti afla cand se
colecteaza deseurile Tn asa-numitul "calendar al deseurilor", pe care il puteti gasi in cutia
postala in fiecare an sau il puteti ridica de la primarie.

Q@ Doar anumite deseuri pot fi aruncate in fiecare pubela!

Separarea deseurilor in districtul Lahn-Dill:

@https://www.awld.de/de/lnfothek/FIyer/AWLD-Nonver...

@https://www.awld.de/de/lnfothek/FIyer/FIN-17269-F...

@https://www.awld.de/de/lnfothek/FIyer/FIyer-Gebue. ..

Trebuie sa separ gunoiul?

Da, separarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toata lumea trebuie sa isi separe
corect deseurile si sa le puna in pubelele potrivite. Daca nu respectati regulile privind
separarea deseurilor, proprietarul va poate da un avertisment. Daca nu va schimbati
comportamentul, puteti chiar sa va pierdeti apartamentul. De asemenea, proprietarul va va
taxa pentru costurile suportate ca urmare a separarii incorecte a deseurilor. Daca sunteti
proprietarul propriei locuinte, separarea incorecta a deseurilor va va creste factura de
eliminare a deseurilor. Separarea incorecta a deseurilor este, de asemenea, o infractiune.
Daca sunteti prins, va trebui sa platiti o amenda. Daca in mod repetat nu separati deseurile
sau le separati incorect, aceasta amenda se poate ridica chiar la cateva sute sau mii de euro.

Ce trebuie sa stiu despre "depozite"?

in Germania, existd o asa-numita "obligatie de depunere" pentru anumite recipiente pentru
bauturi. Daca cumparati sticle de plastic si de sticla sau cutii de bauturi in supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a
sticlelor goale dintr-un supermarket (de obicei un automat), primiti acesti bani fhapoi. Acesta
se numeste "depozit". Exista doua tipuri diferite de aceste sticle speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi un semn patrat cu o cutie si o
sticla Tnconjurate de o sageata. Acesta este logo-ul Deutsche Pfand-System GmbH. Veti primi
fnapoi un depozit de 25 de centi pe sticlele sau cutiile cu acest simbol.

Pe sticlele returnabile (care sunt spalate si reumplute) nu veti gasi nicio eticheta, veti gasi
un "fnger albastru" sau cuvintele "returnable (bottle)", "returnable bottle" sau "deposit bottle".
Pentru sticlele returnabile primiti Tnapoi un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere,
aceasta este de 8 centi.

@ Cartonasele pentru bauturi nu au depozit.

@ Dacé nu aveti timp sau chef s& returnati singuri sticlele returnabile, le puteti pune intr-un
loc bine vizibil, langa un cos de gunoi de pe strada. Exista multe persoane in Germania care
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colecteaza aceste sticle pentru a castiga niste bani in plus.

Energie si mediu

Aveti nevoie de gaz si electricitate pentru locuinta dumneavoastra. Le folositi pentru a pune in
functiune diverse aparate. Probabil ca gatiti cu electricitate sau gaz. Masina dvs. de spalat
rufe are, de asemenea, nevoie de electricitate. Si telefonul tau mobil, oricum. Unele aparate
consuma mai mult decat altele. De aceea, ar trebui sa acordati intotdeauna atentie
consumului de energie atunci cand cumparati un aparat nou. Multe aparate consuma energie
fn modul standby chiar daca sunt de fapt oprite. Cel mai bun antidot este o banda de
alimentare comutabila. Cu un singur clic, mai multe aparate pot fi deconectate de la sursa de
alimentare.

in multe case, incalzirea functioneaza cu gaz. Adesea, platiti furnizorul lunar in avans. Apoi
factura este recalculata o data pe an. Uneori trebuie sa platiti in plus. Uneori primiti banii
inapoi. Daca electricitatea si gazul sunt scumpe, merita sa economisiti bani in fiecare luna.
Astfel, veti avea suficienti bani daca va trebui sa platiti Tn plus.

¢ Daca utilizati energia cu moderatie, veti economisi bani. De asemenea, este bine
si pentru mediu.

Aveti nevoie de apa in principal in baie. Dar si in bucatarie, pentru gatit si spalat vasele.
Economisirea apei se plateste Tn mai multe moduri. Veti plati mai putin pentru apa, pentru
apele reziduale si pentru energia utilizata pentru incalzirea apei.

(@ Sfaturi pentru economisirea apei: Instalati un cap de dus care economiseste
energie. Faceti un dus in loc de baie. Reparati robinetele care picura. Instalati un
buton de oprire a tragerii apei in toaleta.

OPuteti gasi mai multe sfaturi si informatii utile la centrul de consiliere pentru consumatori.

Taxele pentru radiodifuziune si televiziune

Intocmirea independenta a raportului este foarte importanta. in Germania exista posturi de
radio, televiziune si oferte online independente. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acestea.
Ele informeaza impartial, fara influente economice si politice. Pentru aceste servicii, toti
oamenii platesc o taxa. Aceasta se numeste contributie audiovizuala (Rundfunkbeitrag).

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se
plateasca o contributie audiovizuala. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune si
televiziune trebuie platita Tnsa de o singura persoana per locuinta. Taxa este de 18,36 € pe
luna. Banii trebuie platiti la serviciul de contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio. Mai multe
informatii gasiti in urmatoarea brosura. Aici in limbaj usor de inteles. Alternativ pe pagina web
despre taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Pagina web este disponibila in
mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in
baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie facuta o
cerere pentru exceptarea de la plata contributiei de radiodifuziune.

&@Formularul de cerere pentru scutirea de la plata il gasiti aici.
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Aspecte financiare si contracte

Aspecte fundamentale privind contractele

Foarte important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu semnati nimic.
Un contract semnat va obliga adesea la plata unei sume de bani. Uneori este foarte dificila
anularea acestei situatii. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte. Hotarati-va in
liniste. Nu va lasati constrans de nimeni pentru a semna.

Asigurari
Asigurari sociale

in Germania exista cinci asiguréari obligatorii. Trebuie sa aveti aceste asigurari. Acest sistem
de asigurari sociale va protejeaza impotriva somajului, bolii, nevoii de ingrijire, accidentelor
profesionale si batranetii. In mod automat sunteti asigurat pentru pensie, accident, ingrijire pe
termen lung si somaj. Nu aveti de ales. Pentru asigurarea de sanatate, puteti alege dintr-o
gama larga de societati de asigurari de sanatate. Puteti afla mai multe aici.

Asigurari suplimentare

Exista multe alte tipuri de asigurari In Germania. Nu este posibil sa spunem in termeni
generali daca o polita de asigurare are sens pentru dumneavoastra. Cele mai multe dintre
acestea va protejeaza Impotriva riscurilor financiare. Centrul de consiliere a consumatorilor
ofera informatii despre aceste asigurari suplimentare. De asemenea, veti gasi informatii cu
privire la intrebari legate de asigurari. Cea mai importanta este asigurarea de raspundere
civila. Ar trebui sa o aveti in orice caz.

Asigurarea de raspundere civila

Ati provocat daune unei persoane fara sa intentionati acest lucru? Ar putea fi vorba de un
accident rutier. Sau copilul dumneavoastra a spart un geam cu 0 minge. Atunci trebuie sa
platiti despagubiri in Germania Tn conformitate cu legea. Aceasta se aplica vatamarilor
corporale, daunelor materiale si pierderilor financiare in sectorul privat.

in Germania, puteti incheia o asigurare de raspundere civild privata. Asigurarea plateste
aceste daune pentru dumneavoastra si familia/copiii dumneavoastra. Puteti decide singur
daca doriti sa incheiati aceasta asigurare. Cu toate acestea, noi o recomandam cu tarie.

QCéutati o oferta buna pentru asigurarea de raspundere civila personala? Adresati-va
centrului dvs. de asistenta. Centrul de consiliere pentru consumatori ofera, de asemenea,
informatii pe aceasta tema.

@ Film explicativ privind asigurarile: Centrul de consiliere a consumatorilor din Hessa (in
limba germana, subtitrat si in ucraineana)

QCentruI de consiliere pentru consumatori din Wetzlar ofera consiliere gratuita.

Telefonul mobil
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Piata de telefonie mobila este foarte mare in Germania. Exista multi furnizori si multe
contracte si costuri diferite. in general, in Germania existd doud contracte diferite pentru
telefonul mobil: contracte preplatite si contracte pe perioada determinata.

 Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa. incarcati telefonul dvs. cu credit si
puteti utiliza acesta, pentru a naviga pe internet sau pentru a efectua apeluri telefonice.

+ In cazul unui contract pe perioada determinata, exista o duratd minima a contractului. n
general este intre 12 si 24 de luni. Acest contract se prelungeste automat, daca nu il
reziliati. Daca nu doriti prelungirea automata a contractului, trebuie sa 1l reziliati in scris.
Fiti atenti la termenul limita.

@ Nu semnati contracte pe care nu le intelegeti.

Doriti s& incheiati un contract? in prealabil verificati exact conditiile. intrebati-va daca un
contract preplatit nu este poate o alternativa mai buna pentru dumneavoastra.

Atat la un contract pe perioada determinata, cat si la cel preplatit va puteti decide intre trei
posibilitati:

1. Cu un flatrate puteti telefona nelimitat, puteti trimite SMS-uri si puteti utiliza internetul
pana la un anumit volum de date

2. Cu un pachet inclusiv aveti un contingent fix de unitati pentru apeluri telefonice si trimitere
SMS-uri si un volum de date fix pentru utilizarea internetului si pentru aceasta platiti un
tarif stabilit. Dupa ce s-au consumat unitatile dvs., puteti rezerva in plus alte unitati sau
volum de date suplimentar. De regula, trebuie sa platiti in plus atunci pentru acestea. Q
Atentie: La multi furnizori se rezerva automat ulterior un volum suplimentar de date, cand
volumul dvs. de date este consumat. Acest volum de date suplimentar poate sa coste mult.
Din acest motiv, neaparat dezactivati rezervarea ulterioara automata a volumului de date
(sistem automat de date). Aceasta o puteti face prin portalul online al clientilor sau prin
linia de asistenta telefonica a furnizorului dumneavoastra. Confirmati in scris dezactivarea
sistemului automat de date.

3. Puteti plati si direct pentru fiecare apel, fiecare SMS si fiecare utilizare a internetului.
Aceasta este, de reguld, mai scumpa decat un flatrate sau un pachet inclusiv, insa pentru
aceasta platiti efectiv numai ceea ce si consumati. Si nu exista costuri ascunse.

Q Cercul de sprijin_va va ajuta sa alegeti si sa Incheiati un contract bun.

Contul curent

Doriti sa efectuati o plata prin intermediul unei banci? Atunci aveti nevoie de un cont curent.
Banii dvs. sunt disponibili in orice moment in contul dvs. curent. Doriti sa retrageti bani din
contul dvs.? Sau doriti sa achitati fara numerar? Pentru aceasta trebuie sa aveti suficienti bani
in cont. in caz contrar, trebuie s& platiti dobanda bancii.

Cu un cont curent puteti:

» Efectuati plati prin virament

* Primiti plati fara numerar (platile de la oficii publice / autoritati / prestatiile sociale sunt
transferate adesea numai intr-un cont curent)

* Achitati contracte de lunga durata

* sa participati la procedura de plata prin debitare directa
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* safncasati cecuri; cu cardul EC/Maestro puteti plati fara numerar
* retrageti bani in numerar de la ghiseele bancare sau bancomate

» sa tipariti extrasele bancare
sa deschideti un cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru deschiderea contului.
Va rugam sa aduceti cu dvs. unul dintre documentele dvs. de identitate. Printre acestea sunt
incluse dovada de sosire, autorizarea de sedere sau cartea de identitate. in masura in care in
actul de identitate nu este consemnata adresa curenta, luati cu dvs. si adeverinta de
inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei sau un document asemanator.

* Aveti deschis contul. Atunci primiti un card EC cu un cod PIN din patru cifre prin posta.
Semnati cardul EC pe spate si invatati codul PIN pe de rost. Aveti nevoie de codul PIN la
platile fara numerar. Aveti nevoie de codul PIN la retragerile de numerar de la bancomate.
Pastrati cardul si codul PIN neaparat separat!

+ Retrageti bani de la bancomatele bancii dumneavoastra. in acest caz nu se aplicd comision
de retragere. Daca introduceti gresit codul PIN de trei ori, banca retrage cardul dvs. si il
blocheaza. In acest caz, trebuie sa va adresati bancii dumneavoastra.

» V-ati pierdut cardul EC? Cardul EC v-a fost furat? Atunci blocati imediat cardul EC.
Specificati codul de identificare bancara si numarul contului dvs. Apoi, solicitati bancii dvs.
emiterea unui alt card EC.

116116
[GJNon-stop.

Q Diverse banci ofera conturi curente cu conditii diferite. Informati-va exact care sunt
costurile lunare pentru un cont curent. Comparati serviciile pe care banca le ofera pentru
aceste costuri.

Qin cazul in care nu vorbiti limba germana sau engleza, va rugam sa veniti cu un interpret.

Q1in cazul in care aveti nevoie de ajutor pentru utilizarea corecta a cardului EC, intrebati la
centrul dvs. de sprijin.

Impozitarea si declaratia de impunere

Impozitele sunt importante Ele ajuta statul sa functioneze. Prin ele are statul bani pentru
cheltuieli publice. Cu ele pot fi construite strazi. Profesorii si politistii sunt platiti cu acesti bani.
Cu ele se finanteaza multe lucruri importante.

Impozite platiti peste tot. La cumparaturi, cand mergeti sa mancati, sa alimentati cu
combustibil. Acesta este taxa pe valoarea adaugata. Si la munca. Acesta este impozitul
pe venit. Sunteti angajat? in acest caz, angajatorul dumneavoastra a compensat deja taxele.
Desfasurati o activitate profesionala independenta? Atunci va trebui sa va impozitati singur
veniturile.

Codul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar compus din 11 cifre, utilizat la perceperea
impozitului pe venit. Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Autoritatile
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va pot identifica intotdeauna cu acest numar. Locul dvs. de munca are nevoie de acest

numar. Nu aveti acest numar in documentele dvs.? Acesta il primiti de la Autoritatea de
Evidenta Populatiei (Meldebehorde). Sau prin formular la Oficiul Central Federal pentru

Impozite (Bundeszentralamt fUr Steuern).

QAveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei dvs. de impunere? Cel mai bine este sa
luati legatura cu asociatia locala pentru impozitul pe salariu. Autoritatea fiscala va poate
ajuta, de asemenea, daca aveti intrebari suplimentare.

Internet si hotspoturi gratuite

Internet mobil

Internet mobil aveti pe telefonul dvs. mobil. Acesta este un lucru foarte practic. De pe traseu
puteti cauta pe internet. Puteti cauta si o adresa. Internetul este contra cost. Cel mai bine
aveti un contract. Acest contract poate sa fie un contract cu o perioada de valabilitate sau un
contract preplatit. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Q Pentru a utiliza Integreat nu aveti nevoie de internet.
Wi-Fi acasa

Daca doriti sa aveti internet intre cei patru pereti proprii, aveti nevoie de un router. Exista
diverse firme care va pot vinde un router si un contract. Cel mai bine va informati la Cercul de

sprijin local.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite in districtul Lahn-Dill

in mai multe locatii este disponibil WiFi (hotspoturi) gratuit. Acolo puteti naviga pe internet de
pe dispozitivul propriu.

SAici gasiti o harta cu toate hotspoturile publice.

Q1n Germania, in calitate de solicitant de azil nu aveti niciun drept legal la o conexiune la
internet (WIFI) Tn centrul dvs. de primire. Prin urmare, de obicei nu exista WIFI (Wi-Fi) Tn
unitatea de cazare. in cazul in care in centru existd retea telefonica, este posibil sa incheiati
chiar dvs. un contract pentru Wi-Fi. Rugati cercul dvs. de ajutor sa caute impreuna cu dvs. un
contract favorabil. Discutati in prealabil cu ceilalti colocatari din centru cu privire la plata.
Ganditi-va daca un contract pe care il puteti rezilia in orice moment este mai avantajos decat
un contract valabil pe o perioadd mai indelungata (de exemplu 2 ani). inainte de incheierea
contractului, Tntrebati-va consilierul din centrul de cazare daca din punct de vedere tehnic
este posibila utilizarea WiFi si modul in care este permis accesul tehnicianului.

Mobilitatea
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Transport public si biciclete

Puteti ajunge Th multe locuri din jurul casei dvs. cu transportul public. De asemenea, puteti
merge cu bicicleta. Exercitiile fizice sunt sanatoase. Bicicleta este ieftina. Ciclismul este, de
asemenea, ecologic.

Transportul public

Transportul local include autobuz, tramvai, metrou, S-Bahn si trenuri regionale (RB, RE).
Trenurile gri IC si ICE fac parte din transportul pe distante lungi. Biletele de transport local nu
sunt valabile in aceste trenuri. Trebuie sa cumparati un bilet inainte de a urca in tren. Biletele
se vand doar Tn autobuze.

Q Centrul de mobilitate RMV, Karl-Kellner-Ring 49, 35576 Wetzlar. Puteti cumpara bilete de
aici. Sau la automatele de bilete din statie/oprire, in anumite magazine, la gara, de la soferul
autobuzului sau online (aplicatia rmv).

Toate aceste locuri ofera, de asemenea, informatii privind zonele tarifare si tarifele. Acestea
sunt uneori greu de inteles pentru cei care nu sunt familiarizati cu zona.

Multe bilete trebuie sa fie validate. Exista automate de validare a biletelor in statie/oprire sau
in autobuz sau tren.

Majoritatea biletelor simple de la aparat sunt deja validate si nu trebuie sa fie validate din
nou. In caz de indoiala, pasagerii trebuie sa intrebe soferul sau alti pasageri daca biletul
trebuie validat.

&@Cu ajutorul aplicatiei RMVgo, puteti afla totul despre conexiunile si tarifele din districtul
Lahn-Dill.

Transport pe distante lungi

Biletele pentru calatoriile feroviare pe distante lungi se obtin cel mai bine online, de pe
site-ul Deutsche Bahn, si in gara, fie la ghiseu, fie de la un automat de bilete. De asemenea,
puteti gasi orare si legaturi folosind_aplicatia pentru smartphone "DB Navigator".

Biletele pentru trenurile mai rapide Intercity (IC) si Intercity Express (ICE) sunt mai scumpe
decat biletele pentru trenurile regionale (RB, RE). Biletele pentru trenurile locale nu sunt
valabile in aceste trenuri.

Autocarele pentru distante lungi sunt adesea mai ieftine decat trenurile. Biletele pentru
autocarele pe distante lungi sunt disponibile pe internet si in unele agentii de turism. Puteti
gasi orarele si legaturile la http://www.fernbusse.de/ sau cu aplicatia"Busliniensuche - Fernbus

AEE“ .

Controlul biletelor

Oricine este prins calatorind cu autobuzul sau trenul fara un bilet valabil poate fi amendat cu
0 "taxa de transport majorata" sau cu o "percepere de tarif suplimentar". Sanctiunea pentru
aceasta este de cel putin 60 de euro. Daca nu va puteti identifica la controlul biletelor, politia
trebuie sa va stabileasca datele personale.

Bicicleta
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Pe termen lung, achizitionarea unei biciclete este mult mai ieftina decat utilizarea
transportului public - cel putin bicicleta este un plus util, in special pentru calatoriile scurte.

Reguli de circulatie importante (selectie):

» Circulati intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului
* Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt
» Daca sunt disponibile, trebuie sa folositi pistele pentru biciclete

* Numai copiii cu varsta de pana la 11 ani pot folosi trotuarele

Acordati atentie urmatoarelor echipamente:

* Faruri fata si spate
* Reflectoare (fata, spate, spite, pedale)
e clopot

« 2 frane independente

Permisul de conducere si conducerea unui autovehicul

Un permis de conducere poate fi foarte util. In special cand locuiti intr-un sat sau intr-un oras
mic izolat. Adesea aici nu exista nicio legdtura la mijloace de transport public. In acest caz, un
permis de conducere este util. Si achizitia unui autovehicul este adesea necesara. Doriti sa
obtineti un permis de conducere german? Sau aveti deja un permis de conducere emis in tara
dvs. natala? Si doriti sa transcrieti acesta acum? Transcrierea inseamna ca permisul de
conducere este valabil si Tn Germania. Pe aceasta pagina va furnizam aceste informatii.

Permisul meu de conducere este valabil in Germania?

Doriti sa conduceti prin Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de conducere din
Germania sau dintr-un alt stat UE. Permisele de conducere pentru tarile nemembre UE sunt
valabile numai pentru sase luni in Germania. Aveti permisiunea sa conduceti numai in primele
sase luni cu un permis de conducere din tara dvs. natala in Germania. Sase luni incep o data
cu prima dvs. inregistrare la politie in Germania. intotdeauna cand conduceti trebuie s3 aveti
cu dvs. permisul de conducere. in plus, trebuie sa aveti cu dvs. si o traducere in limba
germana a permisului dvs. de conducere.

Doriti sa conduceti si dupa sase luni? Atunci solicitati sa va transcrieti permisul de conducere.

Daca numai vizitati Germania, puteti sa conduceti cu permisul dvs. de conducere strain sau
international. intotdeauna cand conduceti trebuie sa aveti cu dvs. permisul de conducere.

Q Pe durata procedura de examinare a cererii de azil, toate documentele dvs. raman la
BAMF. in mod normal, acestea vi se returneaza doar cand este finalizatd procedura dvs. de
examinare a cererii de azil. Cata vreme permisul dvs. de conducere este la BAMF, nu aveti
permisiunea sa conduceti un autovehicul.

Cum imi preschimb permisul de conducere?

Prezentati-va la autoritatea locala de eliberare a permiselor de conducere sau la
Flhrerscheinstelle (Biroul pentru Permise de Conducere). Uneori poate dura ceva timp, pana
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cand primiti un raspuns. Uneori autoritatea primeste foarte multe cereri dintr-o data.
Contactati autoritatea competenta nainte de expirarea permisului de conducere pentru sase
luni. Trebuie sa va prezentati personal la oficiul pentru permise de conducere. Acolo trebuie
sa prezentati diverse documente:

* Carte de identitate sau pasaport

* Adeverinta de inregistrare (inregistrare la politie)

» fotografie biometrica de pasaport

* Adeverinta privind un test de vedere (de la un optician sau un medic oftalmolog)

» Dovada participarii la un curs de prim-ajutor. Gasiti un curs in vecinatatea domiciliului dvs.,
de ex. la ASB sau la Ordinul loanitilor.

* Permisul dvs. de conducere strain in original (un permis de conducere international nu este
suficient). De regula, trebuie sa prezentati, in plus, o traducere in limba germana
legalizata.

» o declaratie ca permisul dvs. de conducere strain mai este inca valabil.

Oficiul pentru permise de conducere decide atunci daca permisul dvs. de conducere poate fi
transcris fara verificare. in caz contrar, trebuie sa sustineti mai intai un test teoretic si practic.
Aceasta depinde in ce tara v-ati facut permisul de conducere.

@ Inainte de test este bine s& urmati o scoald de conducere. in Germania exista multe reguli
de circulatie si indicatoare. Spre deosebire de cei care fac pentru prima data permisul de
conducere, nu trebuie insa sa efectuati ore de conducere.

Cum pot obtine un permis de conducere german?

Pentru a obtine un permis de conducere pentru prima data procedati in felul urmator:

+ Inscrieti-va la 0 scoalad de conducere. in orasele mari exista scoli de conducere cu
instructori, care vorbesc de exemplu araba sau persana. Puteti gasi scoli de soferi din zona
dvs. pe drivolino.de sau fahrschulen.de.

» Participati la un curs de prim-ajutor. Un curs in apropierea dvs. gasiti la
Arbeiter-Samariter-Bund sau la Ordinul loanitilor.

* Faceti un test de vedere la un optician sau un medic oftalmolog. Testul de vedere costa
cca. 7 Euro. Anumiti opticieni ofera testul de vedere, chiar si gratuit.

* Solicitati efectuarea unei fotografii biometrice de pasaport.
imi poate fi retras permisul de conducere?

Cand incalcati reguli importante de circulatie, puteti sa va pierdeti permisul de conducere. Se
face deosebirea intre o interdictie de a conduce autovehicule pe drumuri publice si o
retragere a permisului de conducere.

* La o interdictie de a conduce autovehicule pe drumuri publice trebuie sa predati permisul
dvs. de conducere pentru cateva luni la Oficiul pentru Amenzi (BuRgeldstelle). Nu aveti
voie sa conduceti in aceasta perioada. Dupa expirarea perioadei puteti sa va ridicati din
nou permisul de conducere.

* La o retragere a permisului de conducere, isi pierde valabilitatea permisul dvs. de
conducere. Aceasta inseamna ca nu mai aveti voie sa conduceti si pentru un anumit timp
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(durata de blocare) nici nu aveti voie sa faceti un permis de conducere nou.

Ati pus in pericol traficul rutier? Ati condus beat un autovehicul? Ati adunat 8 puncte de
amenda? Acestea sunt motive pentru a va retrage permisul de conducere.

Veti primi puncte de penalizare pentru diferite incalcari ale regulilor, de exemplu, daca
conduceti cu viteza excesiva. Punctele de amenda sunt denumite uzual si , puncte in
Flensburg”.

QV—at,i facut un permis de conducere nou? Atunci primii doi ani reprezinta perioada de proba.
Ati incalcat regulile de circulatie Tn perioada de proba. Atunci trebuie sa mergeti la un seminar
de reinstruire. Poate chiar si la o consiliere psihologica. in plus, se prelungeste perioada dvs.
de proba cu inca doi ani. Nu participati la seminarul de reinstruire si la consiliere? Atunci vi se
va retrage permisul de conducere. Exemple de infractiuni rutiere: trecerea pe culoarea rosie a
semaforului, conducerea pe timp de noapte fara lumini, conducerea in stare de ebrietate.
Parcarea gresitd nu reprezinta o incalcare a regulilor de circulatie. In acest caz, trebuie doar
sa platiti o amenda.

Bilet Germania

D-TICKET

Cu Deutschland-Ticket, puteti utiliza numeroase mijloace de transport din Germania pentru 49
de euro pe luna incepand din mai 2023. Biletul este disponibil doar sub forma de abonament.
Acesta poate fi anulat lunar.

Deutschlandticket poate fi achizitionat online, prin intermediul unei aplicatii sau intr-un
magazin local.

Sw ww.deut schlandticket.de

@Asociatia de transport RMV

@Asociatia de transport NVV

Q@ Deutschlandticket nu este valabil pentru trenurile IC, ICE si EC.

@ Deutschlandticket este mai ieftin pentru beneficiarii de prestatii sociale si solicitantii de
azil. Acesta se numeste atunci "Deutschlandticket cu Hessenpass mobil"

Flyer RMV_Hessenpass-mobil.pdf

Timp liber si schimb

Cercurile de sprijin
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in multe cartiere si comune exista grupuri care va ajutad in mod voluntar. Cei care activeaza in
calitate de voluntari va pot ajuta sa va orientati in imprejurimile dumneavoastra. Va ajuta sa
participati la activitatile de petrecere a timpului liber si la activitatile sportive. Puteti sa
dobanditi aici primele cunostinte de limba germana. in cazul in care aveti intrebari cu privire
la activitatile cotidiene, intrebati persoanele care se implica in mod voluntar. De exemplu, in
cazul in care nu intelegeti o scrisoare in limba germana sau daca doriti sa aflati unde exista
oferte de cumparaturi si optiuni de sport avantajoase sau cum functioneaza calatoria cu
autobuzul. Voluntarii va pot ajuta si daca aveti intrebari cu privire la un cont bancar. Multe
cercuri de sprijin va ajuta si daca doriti sa invatati limba germana.

In sudul districtului Lahn-Dill:

(%)

FllUchtlingshilfe Mittelhessen (Ajutor pentru Refugiati Hessa de Mijloc)

Q Kirchgasse 8, 35576 Wetzlar (Casa parohiald a catedralei protestante)
Q064418055898 (Mailbox)
@info@fluechtlingshilfe-mittelhessen.de

in nordul districtului Lahn-Dill:

(%)

Fluchtlingshilfe LDK-Nord (Ajutor pentru Refugiati LDK-Nord)

Qintrebati autoritatile locale sau primaria din noul loc de resedinta daca exista in
prezent cercuri de sprijin.

ABlar (oras)

Q@ MihlgrabenstraRe 1, 35614 ARlar
R.064418030

@info@asslar.de

(%)

https://www.asslar.de/

Bischoffen (comuna)

Q@ SchulstraRe 23, 35649 Bischoffen (cartierul Niederweidbach)
06444923111

@rathaus@bischoffen.de

Swww.bischoffen.de

Braunfels (oras)
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QHUttenweg 3, 35619 Braunfels
R.064423030
@info@braunfels.de
Swww.braunfels.de

Breitscheid (comuna)

Q@ RathausstraBe 14, 35767 Breitscheid
Q0277791330

@

info@gemeinde-breitscheid.de
Shttps://www.gemeinde-breitscheid.de/startseite

Dietzholztal (comuna)

Q HauptstraBe 92, 35716 Dietzhdlztal
R.02774807
@info@dietzhoelztal.de

%)

www.dietzhoelztal.de

Dillenburg (oras)

QRathausstraBe 7, 35683 Dillenburg
R.027718960
@stadt@dillenburg.de

(%)

https://www.dillenburg.de/

Persoana de contact in cadrul administratiei orasului: Abteilung Jugend und soziale
Angelegenheiten (Departamentul pentru Tineret si Probleme Sociale), Frank Markus

Dietermann
@fm.dietermann@dillenburg.de
02771896211

Driedorf (comuna)

Q WilhelmstraBe 16, 35759 Driedorf
Q0277595420

@info@driedorf.de
Shttps://www.driedorf.de

Ehringhausen (comuna)

29

Lahn-Dill-Kreis

INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/braunfels-stadt/
tel:064423030
mailto:info@braunfels.de
https://www.braunfels.de
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/breitscheid-gemeinde/
tel:0277791330
mailto:info@gemeinde-breitscheid.de
https://www.gemeinde-breitscheid.de/startseite
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/dietzh%C3%B6lztal-gemeinde/
tel:02774807
mailto:info@dietzhoelztal.de
https://www.dietzhoelztal.de
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/dillenburg-stadt/
tel:027718960
mailto:stadt@dillenburg.de
https://www.dillenburg.de/
mailto:fm.dietermann@dillenburg.de
tel:02771/896
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/driedorf-gemeinde/
tel:0277595420
mailto:info@driedorf.de
https://www.driedorf.de

(4

X~ Lahn-Dill-Kreis

QRathausstraBe 1, 35630 Ehringshausen
064436090

@info@ehringshausen.de
https://www.ehringshausen.de/

Eschenburg (comuna)

@ Nassauer StraRe 11, 35713 Eschenburg
027749150

@info@eschenburg.de
https://www.gemeinde-eschenburg.de/

Greifenstein (comuna)

Q@ Herborner Str. 38, 35753 Greifenstein-Beilstein
R, 0277991240

@mail@greifenstein.de
Shttps://www.greifenstein.de/

Haiger (oras)

Q Marktplatz 7, 35708 Haiger
R.027738110

@info@haiger.de
Shttps://www.haiger.de/

Herborn (oras)

Q@ HauptstraBe 39, 35745 Herborn
R.027727080

@info@herborn.de
@https://www.herborn.de/#gsc.tab=0

Hohenahr (comuna)

Q Rathausplatz 6, 35644 Hohenahr
0644692300
@info@hohenahr.de

(%)

https://www.hohenahr.de

Huttenberg (comuna)

QFrankfurter Str. 49-51, 35625 Huttenberg
40644170060

@info@huettenberg.de
&https://huettenberg.de/

Lahnau (comuna)
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QRathauspIatz 1, 35633 Lahnau
Re06441/96440
@gemeinde@lahnau.de
Shttps://www.lahnau.de/

Leun (oras)

@ BahnhofstraBe 25, 35638 Leun
0647391440

@stadt@leun.de
Shttps://www.leun.de/

Mittenaar (comuna)

QLeipziger StraBe 1, 35756 Mittenaar
0277296500
@sekretariat@mittenaar.de

%)

https://www.mittenaar.de/

Schoffengrund (comuna)

9 Neukirchener StraBe 5, 35641 Schoffengrund
R, 0644592440

@info@schoeffengrund.de
https://www.schoeffengrund.de/

Siegbach (comuna)

Q AustraRe 23, 35768 Siegbach
0277891330
@info@siegbach.de
Shttps://www.siegbach.de/

Sinn (comuna)

9 JordanstralRe 2, 35764 Sinn
0277250070
@info@gemeindesinn.de
https://www.gemeindesinn.de/

Solms (oras)

Q Oberndorfer StraBe 20, 35606 Solms
064429100
@stadtverwaltung@solms.de
https://solms.de/

Waldsolms (comuna)
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Q Lindenplatz 2, 35647 Waldsolms
0608598100
@gemeinde@waldsolms.de
Shttps://www.waldsolms.de/

Wetzlar (oras)

Q@ Ernst-Leitz-StraBe 30, 35578 Wetzlar
06441990 sau 06441115
@stadtverwaItung@wetzlar.de
https://www.wetzlar.de/

Oficii si departamente:

e Auslanderbehoérde (Autoritatea pentru Straini)

¢ Jugendamt (Oficiul pentru Minori)

* Koordinationsbiro fur Jugend und Soziales - Vielfaltszentrum (Biroul de Coordonare pentru
Tineret si Afaceri Sociale - Centrul pentru Diversitate)

» Stadtburo (Biroul Orasenesc)

¢ Volkshochschule (Universitatea Populara)

Auslanderbeirat der Stadt Wetzlar (Consiliul Consultativ pentru Straini al orasului Wetzlar
Q0236126701

Sozialamt der Stadt Wetzlar (Oficiul pentru Servicii Sociale al orasului Wetzlar - consiliere
pentru datornici, Biroul de Asistenta pentru Locuinte - WohnhilfebUro), Wetzlar Card)
06441995011

@sozialamt@wetzlar.de

Sportul si refugiatii (antrenori sportivi)
Q06441995201
@sportamt@wetzlar.de

Organizatii de asistenta sociala

Organizatiile de asistenta sociala sunt o parte importanta a statului nostru social. Ele ajuta
acolo unde oamenii au nevoie de sprijin. Ele completeaza serviciile oferite de stat si de
economie.

Acestea ofera

» ajutor pentru familii si parinti singuri

 sprijin pentru persoanele in varsta

e Servicii pentru persoanele cu handicap sau boli mintale
* fngrijire si sprijin pentru bolnavi

* Ajutor pentru refugiati si imigranti

* Sprijin pentru persoanele nevoiase

* Formare pentru profesiile de Tngrijire si sociale

* Servicii de ingrijire pentru copii si tineri

in districtul Lahn-Dill exista aceste organizatii de asistenta sociala:
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* Crucea Rosie Germana

« AWO

* Paritatische Hessen

» Diakonie Lahn-Dill

* Diakonisches Werk an der Dill

* Asociatia Caritas

Se angajeaza sa ajute persoanele aflate in situatii dificile. Ei ofera numeroase programe de
sprijin.

Biblioteci

De la o biblioteca se pot imprumuta carti, CD-uri, materiale didactice pentru acasa. Pentru
aceasta aveti nevoie de o legitimatie de biblioteca. Aceasta o obtineti de la biblioteca dvs.
locald. De asemenea, exista posibilitatea sa studiati si sa cititi acolo Tn liniste deplina.
Informati-va la fata locului:

&stadtbibliothek Wetzlar (Biblioteca municipala Wetzlar)
@ BahnhofstraRe 6, 35576 Wetzlar

&Stadtbiicherei Dillenburg (Biblioteca municipala Dillenburg)
QUntertor 7, 35683 Dillenburg

&Stadtbiicherei Herborn (Biblioteca municipald Herbron)
@ Miihlgasse 7-15, 35745 Herborn

&Evangelische Biicherei Leun (Biblioteca Evanghelicd Leun)

Q

Pfarrgasse 11, 35638 Leun

&stadtbiicherei Braunfels (Biblioteca municipald Braunfels)
Q First-Ferdinand-StraRe 4a, 35619 Braunfels

&stadtblicherei ARlar (Biblioteca municipald ARlar)
Q HauptstraBe 8, 35614 ARlar

&Gemeindebiicherei Dietzhdlztal-Ewersbach (Biblioteca comunala Dietzhélztal-Ewersbach)

Q

HauptstraBe 85a, 35716 Ewersbach

&stadtbiicherei Haiger (Biblioteca municipala Haiger)
@ Obertor 18, 35708 Haiger

&Evangelische Biicherei Erda-GroRaltenstadten (Biblioteca Evanghelica
Erda-GrofRaltenstadten)
Q GrabenstraRe 4, 35644 Hohenahr-Erda
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\Q Lahn-Dill-Kreis

&@5Schul- und Gemeindebibliothek Lahnau (Biblioteca scolaré si comunal& Lahnau)
Q SudetenstraBe 9, 35633 Lahnau

Oferte pentru persoanele in varsta

In 2020, in Germania traiau aproximativ 18,3 milioane de persoane cu varsta de peste 65 de
ani. lar acest numar creste in fiecare an. Ei reprezintad acum peste 22% din populatia totala.
Persoanele in varsta au adesea nevoie de ingrijire sau de ajutor la domiciliu. Cu cat sunt mai
in varsta, cu atat este mai probabil ca oamenii sa aiba nevoie de ajutor. De asemenea, unii
traiesc singuri. Acest lucru inseamna uneori ca contactele lor sociale devin mai putine.
Contactele sociale sunt importante pentru sanatatea mintala.

Aici puteti gasi oferte pentru persoanele in varsta in districtul Lahn-Dill:

&@Ghidul pentru persoanele in varsta: imbatranirea in districtul Lahn-Dill
Q Karl-Kellner-Ring 51, 35576 Wetzlar (administratia districtului)

&Biroul pentru persoane varstnice al orasului Wetzlar
Q Ernst-Leitz-StraRe 30, 35578 Wetzlar (primérie)

&Informatii de la administratia districtului: https:
//www.lahn-dill-kreis.de/buergerservice/soziales/alter-pflege/

@Centrul de consiliere Caritas
QHintergasse 2, 35683 Dillenburg

@Diakonie Lahn-Dill: Centrul de informare pentru ingrijire si batranete
QLanggasse 3, 35576 Wetzlar

Practicarea religiei

in Germania existd multe confesiuni religioase diferite. Multi oameni urmeaza o anumita
religie. Ei se organizeaza in propriile comunitati locale. De exemplu intr-o biserica, moschee
sau sinagoga.

Contactul cu o comunitate este important. Aici puteti sarbatori impreuna slujba religioasa. Ea
face schimbul cu semenii dvs. mai usor. Pentru aceasta exista diverse grupuri sau intalniri.
Consultati paginile de internet ale comunitatii. Puteti si sa sunati sau sa va prezentati
personal.

Congregatii crestine din districtul Lahn-Dill:

@Tn aceasta prezentare generala gasiti parohii evanghelice din districtul bisericesc de pe
Lahn si Dill.

&Parohii evanghelice din nordul districtului Lahn-Dill (fostul Dillkreis) puteti gasi prin
intermediul Decanatului evanghelic de pe Dill.

@Katholische Pfarrei Herborn und Dillenburg (Parohia Catolica Herborn si Dillenburg).

Katholische Pfarrei Wetzlar (Parohia catolicd Wetzlar).

Comunitati musulmane din districtul Lahn-Dill:
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https://www.lahnau.de/Leben-in-Lahnau/Betreuung-und-Bildung/Schul-und-Gemeindebibliothek-B%C3%BCcherei-/
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/schul-und-gemeindebibliothek-lahnau/
https://www.lahn-dill-kreis.de/download/seniorenratgeber/
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/kreisverwaltung-lahn-dill-kreis/
https://wetzlar.de/leben-in-wetzlar/soziales/senioren/seniorenbuero.php
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/wetzlar-stadt/
https://www.lahn-dill-kreis.de/buergerservice/soziales/alter-pflege/
https://www.caritas-wetzlar-lde.de/hilfe-und-unterstuetzung/beratungsdienste/beratungsstelle-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige/beratungsstelle-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/caritas-beratungsstelle-f%C3%BCr-%C3%A4ltere-menschen/
https://diakonie-lahn-dill.de/wir-fuer-sie/beratung-begleitung-betreuung/infozentrale-pflege-und-alter-beratungsstelle-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige
https://integreat.app/lahndillkreis/en/locations/diakonie-lahn-dill-infozentrale-pflege-und-alter/
https://evangelisch-an-lahn-und-dill.de/ueber-uns/kirchengemeinden/
https://evangelisch-an-lahn-und-dill.de/ueber-uns/kirchengemeinden/
https://propstei-nord-nassau.ekhn.de/startseite/dekanate/ev-dekanat-an-der-dill.html
https://katholischanderdill.de/
https://www.unsereliebefrau-wz.de/index.php
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&Congregatiile Ditib din Wetzlar, Herborn, Dillenburg, Ehringshausen si Haiger.

&@Ahmadiyya Muslim Jamaat.

@Alevitische Gemeinde Wetzlar (Comunitatea Alevita):

Comunitati evreiesti:

&@Cea mai apropiatd comunitate evreiasca se afla in GieRen.

Oferte sportive

Placerea de a face miscare constituie doar un aspect. Practicarea sportului va ofera si o
oportunitate suplimentara: Sportul reprezinta o posibilitate simpla de a va integra intr-un mediu
nou si de a stabili contacte. Regulile sportului nu au granite culturale sau nationale. in
majoritatea cazurilor, oamenii se inteleg chiar si fara un limbaj comun. Prin intermediul
contactelor personale, sportul constituie o posibilitate buna si informala de a stabili contacte cu
localnicii.

Lista cluburilor sportive din districtul Lahn-Dill este disponibila aici.

&in districtul Lahn-Dill exista noua piscine interioare si 12 piscine n aer liber. Aici gasiti o lista
cu piscine acoperite din districtul Lahn-Dill si din districtele invecinate.

Aici gésiti o listd cu lacuri de scildat si parcuri acvaticeselectate.

Limba

Aspecte fundamentale despre limba

Pentru a gasi un loc de munca in Germania si pentru a va descurca, in general, trebuie sa
fnvatati limba germana. Aici veti gasi posibilitatile si punctele de contact pentru cursurile
corespunzatoare de limba. Exista diferite posibilitati de a invata limba germana. Statutul de
rezidenta determina optiunea pe care o puteti alege. Pana cand nu cunoasteti limba germana
intr-o masura suficienta, veti avea nevoie de ajutor. Si pentru aceasta veti gasi aici persoane de
contact.

Nivelul de competente lingvistice si certificatele

Puteti urma un curs de limba germana. Exista sase niveluri: A1, A2, B1, B2, C1 si C2. Primul nivel
este Al. Limbii materne ii corespunde nivelul C2. Cele sase niveluri in detaliu:

Al: incepator
Puteti intelege si utiliza cuvinte si fraze simple.
Va puteti prezenta celorlalti.
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https://www.ditib-hessen.de/unsere-gemeinden
https://ahmadiyya.de/gebetsstaette/gebetszentren/wetzlar/
https://www.facebook.com/WetzlarAKM/
https://www.jg-giessen.de/
https://www.sportkreis-lahn-dill.de/vereine.html
https://www.freizeit-mittelhessen.de/hallenbaeder
https://www.freizeit-mittelhessen.de/tags/wassersport/baden.html
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Sunteti In masura sa formulati intrebari legate de persoana.
Puteti raspunde la intrebari.
O persoana vorbeste rar si clar. Va puteti intretine cu aceasta.

A2: Cunostinte de baza

Puteti intelege propozitiile si cuvintele folosite frecvent.

Va puteti intelege in situatiile de zi cu zi simple. Sunteti In masura sa va descrieti provenienta,
educatia si mediul.

B1: Utilizare avansata a limbii

Sunteti Tn masura sa intelegeti multe aspecte. Sunteti in masura sa relatati ceva despre teme
cunoscute si despre interesele dvs. personale. Puteti vorbi despre experientele dvs. si
evenimentele traite, despre visurile, sperantele si obiectivele dvs. Va puteti exprima pe scurt
punctul de vedere sau da explicatii in legatura cu planurile si perspectivele dvs.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti Tntelege sensurile cele mai importante ale textelor complexe pe teme concrete si
abstracte. in domeniul dvs. de specialitate, sunteti in masura sa intelegeti chiar si discutii de
specialitate.

Va puteti intelege cu alte persoane oral, in mod spontan si fluent. Puteti explica punctul dvs. de
vedere asupra unei chestiuni de actualitate, cu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice avansate
Puteti intelege in mare parte texte complicate, mai lungi. intelegeti si intelesurile implicite.
Puteti sa va exprimati clar, intr-un mod structurat si detaliat, in probleme complexe.

C2: Competente lingvistice (aproape similare) limbii materne

Puteti intelege fara efort practic tot ceea ce cititi.

Puteti sintetiza informatii din diverse surse scrise si verbale. Puteti reda argumentatii si explicatii
intr-o prezentare coerenta. Va puteti exprima in mod spontan, foarte fluent, exact si nuantat.

Cursuri de limba germana

Cursuri pentru orientarea initiala

Cursurile de limba germana pentru orientarea lingvistica initiala se adreseaza incepatorilor.
Aici veti Tnvata limba germana elementara. Descoperiti viata Tn Germania. Prin intermediul
cursului trebuie s& devind mai simpla viata dvs. in Germania. invatati sa va orientati in viata
de zi cu zi. Un curs este format din 300 de unitati cu cate 45 de minute fiecare. in curs vor fi
discutate diverse subiecte. Invatati cate ceva despre ,Sanatatea/asistenta medicald”,
»~Munca”, ,Gradinita/scoala”, ,Locuinta”, ,Orientarea la fata locului/transportul/mobilitatea”.
Accentul se pune pe comunicarea orala: Cursantii trebuie sa Tnvete cat mai curand posibil sa
se descurce in viata cotidiana. Cursul va impartaseste si valorile germane.

Cursurile pentru orientarea initiala sunt destinate, in primul rand, solicitantilor de azil ale caror
perspective de ramanere in tarad sunt neclare. Mai exista locuri libere la curs? in acest ca, se
pot Tnscrie si solicitantii de azil recunoscuti cu perspective bune de sedere. Mai trebuie sa
mergeti la scoala? Atunci cursurile pentru orientarea initiala nu sunt concepute pentru
dumneavoastra. Aveti primit un loc la un curs de integrare? Atunci puteti schimba la acest
curs. Persoanele inscrise la cursuri au o educatie anterioara foarte diferita. La cursuri se pot
inscrie persoane analfabete, la fel ca si persoane licentiate. Cursurile de prima orientare sunt
gratuite.
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@ La curs se vorbeste limba germana - nu sunt prezenti interpreti.

QAdresat,i-vé unui centru de consiliere pentru migratie sau centrului social de consiliere in
probleme de azil de care apartineti. Acestea va vor ajuta in a gasi un curs adecvat.

Cursuri de integrare

in acest curs veti invata limba germana. Veti invata mai mult decat elementele de baza. La
sfarsitul cursului veti putea vorbi germana la nivelul B1. De asemenea, veti invata despre
cultura, politica si obiceiurile sociale din Germania. Daca sunteti inca minor, puteti lua parte la
un curs special pentru tineri. Cursurile de integrare sunt gratuite pentru refugiati si pentru
persoanele care primesc prestatii sociale. Cursul de integrare se incheie cu examenele
"Deutschtest fir Zuwanderer" (DTZ) si "Leben in Deutschland" (LiD).

Centrul pentru ocuparea fortei de munca, biroul de asistenta sociala sau biroul pentru imigrari
va pot obliga sa participati la un curs de integrare. Nu ati fost obligat? Dar ati dori sa
participati la un curs? Atunci puteti depune o cerere pentru un curs de integrare la Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).

Formular de cerere

Cursuri de limbi straine vocationale (DeuF6V)

in cadrul acestui curs va veti imbunatati cunostintele de limba germana. Cursurile sunt
concepute pentru a va imbunatati vocabularul. Veti invata cuvinte legate de locul de munca.
Sunteti deja angajat? Faceti inca o ucenicie? Doriti sa incepeti sa lucrati in curand? Atunci
participati la acest curs. In mod ideal, ar trebui sa fi urmat deja un curs de integrare.

in functie de curs, la final veti putea vorbi limba germana la nivelul A2, B1, C1 sau C2. Fiecare
dintre aceste cursuri se incheie cu un examen de certificare. in plus fatd de cursurile de baza,
exista diverse cursuri specializate cu diferite obiective.

Shttps://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/Zugewan...

Pentru a participa la un curs de germana legat de locul de munca, aveti nevoie de o
autorizatie sau de o obligatie. Aceasta poate fi obtinuta fie de la centrul pentru ocuparea
fortei de munca sau de la agentia pentru ocuparea fortei de munca, fie prin depunerea unei
cereri la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).

Oferte de invatare a limbii sustinute de voluntari

Pe langa cursurile oficiale de limba germana, Tn unele orase si comune exista posibilitati de a
exersa limba germana.

Aceste grupuri sunt conduse de voluntari. Acestia sunt, de cele mai multe ori, persoane a
caror limba materna este limba germana. Uneori este vorba despre cadre didactice care nu
mai lucreaza. In aceste grupuri se poate inscrie oricine, indiferent de starea sa de sedere.

Interesati-va daca exista astfel de oferte in orasul sau comuna in care locuiti in prezent.

Cursuri de limbi straine online si studiu online
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https://www.lahn-dill-kreis.de/einwanderung-auswanderung-integration/leistungen-fuer-fluechtlinge-und-asylsuchende/
https://www.lahn-dill-kreis.de/einwanderung-auswanderung-integration/leistungen-fuer-fluechtlinge-und-asylsuchende/
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/bun-venit/oficii-importante/centrul-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/bun-venit/oficii-importante/oficiul-pentru-servicii-sociale/
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/bun-venit/oficii-importante/biroul-de-imigrare/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-120_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
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Cursuri de limbi straine online

Puteti invata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea gratuit). Profitati de
ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si profitati de timpul de asteptare
pentru un curs de limba. Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba. Puteti gasi
mai multe informatii despre nivelurile de limba (A1-C2) aici.

@Practicati germana gratuit cu Goethe-Institut: o multime de media gratuite pe care le
puteti folosi pentru a practica germana: de la aplicatii cu materiale de invatare, videoclipuri,
podcasturi si jocuri pana la media sociale si oferte comunitare.

&Curs de limba de baza de la Deutsche Welle: acest curs de limba online include module
privind alfabetizarea si competentele lingvistice legate de locul de munca. Exista, de
asemenea, un test de plasare.

&Lunes App: Aplicatia v& ajuta la scoala. Si in formare. Si la locul de muncé. Aplicatia are o
multime de informatii despre cuvinte din diferite profesii. Exista o imagine pentru fiecare
cuvant. Astfel, invatati cuvintele germane. Si exista o functie de citire cu voce tare. Diverse
exercitii fac Tnvatarea distractiva. Puteti invata si memora vocabularul.

&sSerlo ABC: O aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la
un curs de limbi straine. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

@Mein Deutschbuch: Gamé extinsé de resurse pentru invatarea limbii germane. Site-ul se
adreseaza elevilor si profesorilor, A1-B2.

&@Deutsch-Uni Online (DUO): Programe de invatare a limbii germane pentru Al pana la C2.

&' Die Stadt der Wérter": Aplicatie si site web pentru invatarea ludic a vocabularului farg
cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

Portalul de invatare VHS: Cursuri gratuite de germana. De asemenea, puteti invata s& cititi,
sa scrieti si sa faceti matematica. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea pentru
examenele de absolvire a scolii in germana, matematica si engleza.

@Test de evaluare lingvistica: onSET-test online de evaluare lingvistica pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica a lucratorilor cu norma intreaga si voluntari.

Studiu online

Multi refugiati si solicitanti de azil doresc sa mearga la universitate. Dar acest lucru este dificil
pentru ei. Pentru ca trebuie sa plateasca multi bani pentru universitate. Si adesea au nevoie
de certificate si acte bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de scolarizare
nu sunt importante pentru refugiati si solicitanti de azil. Si ei nu au nevoie de certificate si
acte bune. Universitatea oferd locuri pentru toatd lumea. In primii 2 ani mergeti la
universitate online. Puteti viziona cursurile in limba engleza. De asemenea, puteti adauga
subtitrari in orice limba. n al treilea an mergeti la universitate la fata locului. Puteti invata
limba germana in timp ce studiati. Primiti si alte tipuri de ajutor si consiliere.

&Site web Kiron

invatati germana fara un curs

38

Lahn-Dill-Kreis INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lahndillkreis/ro/limba/nivelul-de-competente-lingvistice-si-certificate/
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https://kiron.ngo
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Cafenele lingvistice

Exista, de asemenea, multi voluntari in asa-numitele cafenele lingvistice (sau Sprachtreffs)
care va pot ajuta sa invatati limba germana. in cafenelele lingvistice va puteti intalni cu alti
oameni si puteti vorbi in germana cu ei. Acest lucru va permite sa va exersati limba germana
si sa invatati cuvinte noi. Si poate chiar sa va faceti noi prieteni pe parcurs. in cafenelele
lingvistice, nu conteaza daca aveti cunostinte anterioare sau nu. Toata lumea sta impreuna in
grupuri mici si pur si simplu discuta.

intrucat programele sunt in continua schimbare, va rugam sa va informati cu privire la
cafenelele lingvistice din orasul sau comunitatea dumneavoastra.
in prezent, existad cafenele lingvistice aici:

&Dillenburg (cafenea lingvisticd pentru femei)
SARlar (cafenea de intalnire)

Wetzlar - Niedergirmes, centrul familial (cafenea lingvisticd pentru femei, vineri intre orele
09.00 - 11.00)

SWetzlar - Niedergirmes, centrul de cartier (cafenea internationald, vineri 14.00 - 15.30 h)

Q@ vhs-Lerntreff in Centrul pentru copii si familie Dalheim: luni 09.30 - 13.15 h in Cafe
Dalheim, Berliner Ring 39, Wetzlar, suplimentar la fiecare 2 saptamani: Consiliere privind
migratia

Qintalnire de invatare vhs la centrul de educatie pentru adulti din Wetzlar: vineri, orele
13.45 - 17.30, sala 1.20 la vhs Wetzlar (Bahnhofstralle 3 in Wetzlar), suplimentar la fiecare 2
saptamani: Consiliere privind migratia

Tandem

De asemenea, puteti cauta un partener tandem. Aceasta este o persoana care vorbeste foarte
bine germana si doreste sa fnvete limba dumneavoastra. Va intalniti unul cu celdlalt si, pe
rand, invatati si vorbiti germana si limba dumneavoastra. in acest fel, dumneavoastra invatati
germana, iar cealaltd persoana invata limba dumneavoastra.

@ Adresati-va unui centru de consiliere pentru migranti sau serviciului de migratie pentru
tineri pentru ajutor in gasirea unui partener tandem.

Biblioteci

Puteti gasi multe dictionare si materiale didactice pentru invatarea limbii germane in
bibliotecile publice. De asemenea, puteti studia acolo in liniste si, de obicei, puteti folosi si
WLAN-ul. & Puteti cauta o biblioteca publica in apropierea dumneavoastra pe site-ul web al
Statisticii bibliotecilor germane. Utilizarea este gratuita sau foarte ieftina.

@ Instructiuni de cautare: (Kreis) (Filter einstellen) Pentru cautare, faceti clic pe "Circle" si
apoi pe "Set filter" . [[lhre Kommune]] Apoi selectati . Comunele sunt sortate Tn functie de
land. [[Bundesland der Kommune]] Trebuie sa cautati la . (Filter einstellen) Apoi faceti clic din
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https://integreat.app/lahndillkreis/ro/via%C8%9Ba-social%C4%83/timp-liber-%C8%99i-schimb/biblioteca/
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
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nou pe "Set filter" . (Trefferliste anzeigen) Apoi faceti clic pe "Show hit list" . (Name) (Ort) Sub
"Nume" veti vedea apoi numele bibliotecii, iar sub "Oras" orasul in care se afla biblioteca. Ati
gasit o biblioteca potrivita? Faceti clic pe sageata din extrema stanga pentru a vedea adresa.

Interpretii
Gasirea unui interpret

inca nu vorbiti foarte bine germana. Trebuie sa mergeti la o autoritate. Atunci aveti nevoie de un
interpret. Un interpret este util si atunci cand mergeti la medic . Sau la sedintele cu parintii de la
scoala. Sau de la gradinita. Atunci veti intelege mai bine ce doresc sa va spuna oamenii.

@ Anumite autoritati si institutii au proprii lor interpreti. Autoritatile ii pot folosi in cadrul
sesiunilor de consiliere. Faceti o programare. intrebati intotdeauna daca vi se pune la dispozitie
gratuit un interpret.

@ Documentele oficiale , cum ar fi diplomele/certificatele, certificatele de nastere sau c&satorie
pot fi traduse in Germania doar de catre traducatori autorizati . Aceste traduceri pot fi foarte
scumpe. Cel mai bine este sa verificati cu atentie in prealabil daca aveti intr-adevar nevoie de o
traducere autorizata si sa comparati preturile pentru traducere.

Qintrebati la Caritas Wetzlar.
Deveniti interpret

Vorbiti foarte bine limba engleza sau limba germana? in acest caz, va puteti ajuta compatriotii
care nu vorbesc limba engleza sau limba germana. De exemplu, ii puteti insoti la vizite la
autoritati sau la alte ntalniri.

&Daci sunteti interesat(d), vd rugdm sa contactati centrul Caritas Wetzlar.

Formarea profesionala, munca si invatamantul superior

Informatii privind formarea, munca si studiile

Doriti sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa stiti: Cum pot lucra in Germania? Si unde pot
obtine ajutor? Puteti gasi aici tot ce trebuie sa stiti despre munca si locuri de munca: Accesul la

piata muncii

Ati obtinut deja o calificare in strainatate? De exemplu, o diploma de absolvire a scolii sau
o calificare profesionala? Atunci trebuie sa obtineti recunoasterea acestei calificari aici, in
Germania. Puteti afla cum sa faceti acest lucru pe pagina:Recunoasterea calificarilor straine.
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in Germania exista peste 400 de profesii diferite. Doriti s invatati o profesie? Atunci puteti gasi
informatii despre formare aici. De exemplu: Cum pot face o ucenicie? Ce profesii exista?

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala. Pentru aceasta trebuie sa aiba cel putin 6 ani.
Copiii si tinerii merg la scoala generala. Acolo invata pentru viata lor viitoare. De exemplu,
pentru a putea invata o profesie. Sau: pentru a putea absolvi o universitate.

Doriti sa va recuperati calificarile de absolvire a scolii in Germania (pentru adulti)? Aici
aveti posibilitatea de a recupera o diploma de absolvire sau de a obtine o diploma de absolvire
superioara. Aici puteti sa va recuperati Abitur-ul.

Doriti sa studiati? Atunci puteti gasi aici informatii despre studii. Si puteti vedea ce persoane
puteti contacta.

Atlasul educatiei este o prezentare generala a tuturor programelor educationale pentru noii
imigranti din districtul Lahn-Dill.

Cautarea unui loc de munca

Accesul pe piata muncii
Reglementari pentru accesul pe piata fortei de munca

@3Veniti din UE? Locuiti acum in Germania? Si doriti sa lucrati? Puteti face aceasta fara nicio
problema. Orice cetatean al UE poate lucra in Germania. Fara restrictii.

#V-ati refugiat in Germania? Atunci statutul dvs. de rezidenta este important. Acesta decide
daca aveti sau nu dreptul sa lucrati. Ce vi se aplica dvs., va explicam in continuare. Mai jos
veti gasi, de asemenea, centrele de consiliere corespunzatoare.

#dSolicitanti de azil cu dovada de sosire in tara sau permis de sedere temporara:

Locuiti intr-o institutie pentru preluarea initiala (EAE)? Sau intr-un centru AnkER? Atunci
pentru 9 luni nu aveti dreptul de a lucra. Dupa 9 luni aveti dreptul de a lucra In mod normal.
Insa aceasta o decide intotdeauna Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehérde). Prin urmare,
trebuie sa depuneti o cerere la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde). Exista anumite
reguli pe care trebuie sa le respectati.

Astfel incat autoritatea sa poata decide, trebuie sa indepliniti urmatoarele cerinte:

dSolicitanti de azil cu dovada de sosire in tard sau cu permis de sedere temporara care
locuiesc in centre AnkER sau EAE:

* 9 luni interdictie de a munci

* Dupa 9 luni aveti dreptul sa lucrati. Pentru aceasta nu trebuie sa veniti dintr-o tara de
origine sigura. Sau cererea dvs. de acordare a azilului trebuie sa fi fost respinsa evident
neintemeiat de catre Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (undesamt fir Migration
und FlUchtlinge) (BAMF).

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

# Solicitanti de azil cu dovada de sosire in tard sau cu permis de sedere temporara din afara
centrelor AnkER sau EAE:
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* 3 luni interdictie de a munci

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157 Atunci decide Autoritatea pentru Straini.

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157? Sau cererea dvs. pentru acordarea azilului a fost respinsa neintemeiat?
Atunci, dupa 9 luni aveti dreptul sa lucrati.

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

@3Persoane a caror sedere este autorizatd in mod exceptional

v AA

Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdérde) este cea care va hotari intotdeauna, daca aveti
dreptul sa lucrati. Prin urmare, trebuie sa depuneti o cerere la Autoritatea pentru Straini
(Auslanderbehdrde). Autoritatea pentru Straini poate dispune o interdictie generala de lucru.
Exista anumite reguli pe care trebuie sa le respectati.

Persoane a caror sedere este autorizata in mod exceptional din AnkER:

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157 Autorizarea exceptionala de sedere dureaza deja de 6 luni? Atunci Autoritatea
pentru Straini (Auslanderbehérde) decide daca aveti dreptul sa lucrati.

* Persoanele cu permis de sedere tolerata din cauza identitatii neclarificate (art. 60b din
Legea privind sederea - AufenthG) au intotdeauna interdictie de munca

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

Persoane a caror sedere este autorizata in mod exceptional in afara AnkER:

* 3 luni interdictie de a munci

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157 Autorizarea exceptionala de sedere dureaza deja de 3 luni? Atunci Autoritatea
pentru Straini (Auslanderbehoérde) decide daca aveti dreptul sa lucrati.

* Persoanele cu permis de sedere tolerata din cauza identitatii neclarificate (art. 60b din
Legea privind sederea - AufenthG) au intotdeauna interdictie de munca

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

#3Refugiati cu permis de sedere:

Daca ati fost recunoscut(a) de BAMF ca persoana cu drept de azil, refugiat sau persoana care
beneficiaza de protectie subsidiara, Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde) va va
acorda un permis de sedere (Aufenthaltserlaubnis). Acesta va confera dreptul de a desfasura
o activitate lucrativa, avand astfel acces deplin la piata muncii.

Qin cazul activitatilor profesionale independente se aplica alte reguli! Conditia pentru
aprobarea cererilor este intotdeauna o oferta concreta de loc de munca.

Centre de consiliere pentru refugiati
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Pentru consiliere si plasare pe piata muncii exista urmatoarele centre de contact speciale
pentru refugiati, existand si Tn acest caz deosebiri in functie de statutul persoanei: daca
procedura de solutionare a cererii de azil se afla inca in derulare, daca statutul de azilant este
recunoscut sau daca persoana este tolerata.

Fachstelle Bildung und Arbeit, Kreisverwaltung (Departamentul de specialitate
Educatie si Munca, Administratia Districtuala):

Aici puteti obtine informatii generale despre stagii de practica, incadrarea in munca, formarea
profesionala si munca.

QFIUchtIingstro Wetzlar (Biroul pentru Refugiati Wetzlar), Karl-Kellner-Ring 19-21, 35576
Wetzlar
[Glconsultatii deschise lunea, intre orele 10.00 si 12.00

QFIUchtIingstro Dillenburg (Biroul pentru Refugiati Dillenburg), Berliner StraRe 42,

Dillenburg
[Blconsultatii deschise joia, intre orele 13.30 si 16.30

Agentia pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca:

QSophienstraBe 19, 35576 Wetzlar
Q@ MoritzstraRe 17, 35683 Dillenburg

@https://Www.arbeitsagentur.de/vor-ort/limburg-wet. ..

Kommunales Jobcenter Lahn-Dill (Jobcenter comunal Lahn-Dill):
Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati departamentul de specialitate Refugiati si
Migranti (Fachstelle Flucht und Migration).

Q Eduard-Kaiser-Strake 38, 35576 Wetzlar
0644121075120
@FS Fluechtlinge@jobcenter-lahn-dill.de/

Contractul de munca

Orice persoana care accepta un loc de munca beneficiaza de un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii ale raportului dvs. de munca. Acolo scrie cand
lucrati. De cat concediu beneficiati. Acolo este prevazut ce suma de bani veti primi. Ambele
parti, adica angajatul si angajatorul, trebuie sa respecte aceste contracte. Contractul devine
obligatoriu din punct de vedere juridic prin semnatura dvs. Nu il semnati pana nu ati inteles
pe deplin continutul acestuia.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe perioada nedeterminata

De obicei, exista o perioada de proba de trei sau sase luni. In aceastd perioada, raportul de
munca poate fi reziliat cu un preaviz de doua saptamani. Angajatorul poate inceta contractul
de munca. Dar si dvs. Tn calitate de angajat puteti rezilia contractul. Dupa expirarea perioadei
de proba, incepe un raport de munca permanent. Acesta are o protectie mai indelungata
contra rezilierii. Durata programului de munca este, de obicei, de pana la 40 ore pe
saptamana.
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Contractul de munca pe perioada determinata
Raportul de munca inceteaza la momentul convenit, fara a mai fi necesara o reziliere.

Minijob
Venitul maxim este de 520 € pe luna si este neimpozabil.

Dreptul muncii:

in Germania existd numeroase legi care reglementeaza si asigura drepturile angajatilor.
Printre acestea se numara:

* reglementarea programului de lucru

e Salariul minim

e dreptul la concediu

» protectia impotriva concedierii

* Reprezentarile operationale ale intereselor (Comitetul de intreprindere)
e reglementari cu privire la munca sindicatelor

* si multe altele.
Impozitele si contributiile sociale:

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din veniturile sale salariale sub forma de
impozite. Federatia, landurile si comunele finanteaza astfel cheltuielile lor. La randul lor, si
angajatorii au obligatia de a plati contributii sociale pentru angajatii lor. Aceste contributii
finanteaza sistemul social Tn Germania. Sistemul garanteaza ca beneficiati de bani de la stat,
daca se intampla o data sa nu lucrati.

Codul de identificare fiscala:

Acest cod de identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat pentru plata
impozitului pe venit. Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Autoritatile
va pot identifica Intotdeauna cu acest numar. Locul dvs. de munca are nevoie de acest
numar. Nu aveti acest numar in documentele dvs.? Acesta il primiti de la Autoritatea de
Evidenta Populatiei (Meldebehérde). Sau prin formular la Oficiul Central Federal pentru
Impozite (Bundeszentralamt fUr Steuern).

Numarul de asigurari sociale:

Aveti nevoie de un numar de asigurare sociala pentru a obtine un loc de munca. Acest numar
se obtine de la o casa de asigurari de sanatate (de ex. AOK, DAK).

Munca la negru:

Aveti un loc de munca pentru care sunteti platit. Dar acest loc de munca nu este inregistrat la
administratia financiara si la casa de asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si
contributii de asigurari sociale. Acest lucru este ilegal. Aceasta se pedepseste cu amenda si
inchisoare! Beneficiati de ajutoare sociale sau indemnizatie de somaj? Dar totusi lucrati? Nu
ati relatat aceasta Oficiului pentru Servicii Sociale (Sozialamt), Agentiei pentru Ocuparea
Fortei de Munca (Arbeitsagentur) sau Centrul de ocupare a fortei de munca-ului? Acest lucru
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este, de asemenea, ilegal. Beneficiati pe nedrept de prestatii din partea statului, desi
desfasurati o munca platita.

Candidaturile si interviurile de angajare

Doriti sa incepeti in Germania o pregatire profesionald sau sa lucrati? Atunci trebuie sa
aplicati in scris.

Multe companii dau anunturi pentru posturi vacante. Fie Tn ziar sau pe internet. Asta
inseamna ca firma respectiva cauta noi angajati. in anuntul pentru postul vacant este
mentionat postul sau pregatirea profesionala despre care este vorba. De asemenea, acesta
precizeaza ce asteapta compania de la angajat. Acolo gasiti informatii, unde si cum trebuie sa
aplicati.

Ati fost invitat la un interviu de prezentare? Atunci compania este interesata de dvs. in
interviu va puteti prezenta. Va rugam sa planificati timp suficient pentru drum pana la
programare. Neaparat fiti punctual la intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in avans
minutios pentru interviu. Puteti si sa adunati informatii importante despre companie. Vizitati
site-ul web si cititi istoria companiei. Informati-va despre produse sau servicii. Doriti sa va
aratati interesul pentru postul de lucru? Atunci puneti intrebari in timpul intalnirii. Asa dovediti
ca v-ati informat. Aratati ca sunteti motivat.

EDe obicei, o cerere de angajare este formata din trei parti:

Scrisoarea de insotire: in scrisoarea de intentie, va faceti o scurtd prezentare. Explicati de
ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti ce experiente ati acumulat deja
in tara dvs. de origine. Informati-va despre compania respectiva si explicati de ce doriti sa
lucrati in cadrul acesteia. Scrisoarea de intentie trebuie sa se rezume la o pagina. Semnati
scrisoarea de intentie. Pe internet veti gasi multe modele si sfaturi utile. Important este sa nu
preluati un model pur si simplu. Scrisoarea de intentie trebuie sa se potriveasca cu
dumneavoastra si cu postul respectiv.

Curriculum Vitae: CV-ul enumera toate experientele dumneavoastra. El este structurat sub
forma unui tabel mare. Scrieti de cand pana cand si la ce firma ati lucrat. Va trebui sa
mentionati unde ati urmat o formare profesionala sau invatamantul superior. Va trebui sa
mentionati unde ati urmat scoala si ce diploma scolara ati obtinut. Nu trebuie sa introduceti o
fotografie in CV-ul dvs., dar daca faceti acest lucru, multe companii vor aprecia.

Certificate si documente justificative: Este important sa trimiteti copii ale certificatelor
dvs. (nu originale!). Certificate pot fi: certificatul de absolvire scolara, diploma de absolvire a
unei institutii de Tnvatamant superior si adeverintele de munca din trecut. Certificatele trebuie
sa fie in limba germana sau engleza, in caz contrar ar trebui traduse. De asemenea, ar trebui
sa trimiteti dovada stagiilor de practica, a formarii suplimentare relevante pentru locul de
munca sau a certificatelor de la cursul de limba germana.

Q@ Anuntul de angajare va spune cum sa aplicati. V& rugam sa il cititi cu atentie.

in scris: Cumparati un dosar frumos si puneti in el scrisoarea de intentie, CV-ul si
certificatele dvs. Apoi trimiteti dosarul la adresa indicata in anuntul pentru postul vacant.

E-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Compilati scrisoarea de
intentie, CV-ul si certificatele dvs. intr-un fisier PDF si trimiteti-l ca atasament prin e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi cererea dumneavoastra.
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Online: Companiile mari au propriul site web pe care trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
Tnregistrati acolo cu adresa dvs.de e-mail si apoi puteti trimite dosarul de candidatura.

&Sfaturi utile pentru aplicatiile de angajare gasiti la Planet Beruf.

& Europass este un portal multilingv online (peste 20 de limbi), care fi ajutd pe imigranti s&
isi faca vizibile abilitatile si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea gratuita de a crea un
pasaport lingvistic sau un CV, utilizand un instrument online. Pe Europass veti gasi, de
asemenea, sfaturi importante pentru a redacta documentele de candidatura.

&La Bewerbung.net, StepStone si Lebenslauf2go puteti s& va creati gratuit un CV si o
scrisoare de intentie. Puteti importa partial datele dvs. din Xing sau LinkedIn. De asemenea,
este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.

@Informatii si modele pentru scrisori de intentie si CV-uri gasiti pe site-urile: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Ich will Deutsch lernen" (Vreau sa invit limba germana) si pe
site-ul web al Institutului Goethe "Deutsch fur dich" (Germana pentru tine) puteti gasi exercitii
pe legate de aplicarea pentru un loc de munca si de viata profesionala in general. Astfel veti
fnvata ceva despre piata muncii si va veti imbunatati cunostintele de limba germana.

Cautarea unui loc de munca - consiliere si ajutor

Urmatoarele institutii din districtul Lahn-Dill va vor sprijini in toate aspectele legate de
cautarea unui loc de munca:

@Agentur fiir Arbeit (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca)
QSophienstraBe 19, 35576 Wetzlar
Q@ MoritzstraRe 17, 35683 Dillenburg

@Kommunales Jobcenter Lahn-Dill (Jobcenter comunal Lahn-Dill)
9 Eduard-Kaiser-StralRe 38, 35576 Wetzlar
Q@ WilhelmstraRe 18-22, 35683 Dillenburg

QFIUchtIingstro Wetzlar (Biroul pentru Refugiati Wetzlar), Karl-Kellner-Ring 55, 35576
Wetzlar
QFIUchtIingstro Dillenburg (Biroul pentru Refugiati Dillenburg), Berliner Stralle 42, 35683

Dillenburg

Imigratia muncitorilor calificati

Informare

In Germania exista o lege. Legea trebuie sa le faciliteze lucratorilor calificati s& vina in
Germania. In acest caz, lucratorii calificati au o pregatire profesionala. Ei nu sunt licentiati.
Pentru aceste persoane exista deja reguli pentru imigrarea tn Germania.
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Aceste informatii si multe altele le gasiti si pe site-ul web Make it in Germany

&Tot aici puteti face si un test rapid pentru a va evalua posibilitatile!
Personal medical international

Personal international de asistenta medicala pentru Hesse

sa lucrati in profesia dvs. in Hesse?

Vom fi bucurosi sa va consiliem! Cu privire la recunoastere, cursuri de limba, teste de
cunostinte, cursuri pregatitoare sau programe de adaptare. PQZ Hessen va va sprijini de la
recunoastere pana la integrarea cu succes la noul dumneavoastra angajator. Vom discuta
despre cerintele dumneavoastra individuale si va vom clarifica intrebarile. Consilierea noastra
este gratuita.

QPQZ Hessen, Zu den Sandbeeten 5, 35043 Marburg
06421985484

@PQZ-Hessen@integral-online.de

[GJLuni - Joi, 08:00 - 16:00, Vineri, 08:00 - 12:00

Welcome Centre Hesse

WELCOMECENTER HESSEN - incepeti-va cariera in Hessa!

Informatii si sprijin pentru: lucratori internationali, specialisti si manageri, stagiari
si studenti.

Sunteti nou Tn Hessen? Atunci probabil ca aveti o multime de intrebari despre viata si munca
in noua dvs. casa. De exemplu:

e Cursuri de germana in vecinatate

» (Cautarea unui loc de munca

e Sprijin pentru viza

* Pregatirea documentelor de candidatura

* Pregatirea pentru un interviu de angajare

Atunci ati ajuns la locul potrivit! De asemenea, oferim ateliere pe diverse teme.
Suntem bucurosi sa va ajutam. Gratuit, in limbile germana, engleza, spaniola si kiswahili.

De asemenea, suntem bucurosi sa oferim consultanta companiilor, intreprinderilor si
administratiilor din Hessa.

Contactati-ne prin e-mail sau telefon.
Vom fi bucurosi sa va consiliem personal.

https://www.work-in-hessen.de/welcomecenter-he
Oferte curente 2022

47

Lahn-Dill-Kreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/pqz-hessen/
tel:06421985484
mailto:PQZ-Hessen@integral-online.de
https://www.work-in-hessen.de/welcomecenter-hessen/
https://www.work-in-hessen.de/welcomecenter-hessen/veranstaltungen-und-events/

(4

X~ Lahn-Dill-Kreis

@

info@welcomecenterhessen.com
06997172122 sau 08006665788

in plus fata de ateliere, existd intalniri online regulate! Asteptam cu nerabdare solicitarea
dumneavoastra!

WELCOMECENTER Hessen

Pentru angajatori

Procedura accelerata privind munca calificata: Angajatorii au nevoie de o autorizatie din
partea lucratorului calificat. Aceasta va permite sa initiati o procedura accelerata de lucrator
calificat. Faceti acest lucru la autoritatea de imigrare competenta. intreprinderea incheie un
acord cu autoritatea. Toate partile implicate convin asupra a ceea ce angajatorul, lucratorul
calificat si autoritatile pot si trebuie sa faca. Acordul descrie procedurile.

Q Taxele se ridicé la 411 euro. Exista, de asemenea, o taxa de viza de 75 de euro. precum si
toate celelalte taxe suportate (copii certificate, traduceri).

Autoritatea pentru straini consiliaza angajatorul. Aceasta ofera sprijin pentru a se
asigura ca calificarile straine ale lucratorului calificat sunt recunoscute. Autoritatea pentru
straini obtine aprobarea Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca. Verifica ce este
necesar pentru eliberarea vizei. Centrele de recunoastere dispun doar de un anumit interval
de timp inainte de a lua o decizie. La fel si Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca.

@ Au fost indeplinite toate cerintele ? Atunci autoritatea pentru straini va emite o
asa-numita aprobare preliminara. Angajatorul o poate transmite lucratorului calificat. Apoi,
lucratorul calificat isi face o programare la misiunea diplomatica din strdinatate. Viza este
solicitata la aceasta intalnire. La aceasta intalnire, lucratorul calificat trebuie sa prezinte
originalul aprobarii prealabile. De asemenea, lucratorul calificat trebuie sa aduca celelalte
documente necesare pentru cererea de viza.

Ati prezentat cererea de viza completa din partea lucratorului calificat? Atunci se va lua o
decizie Tn termen de trei saptamani.

@ Familia lucratorului calificat poate fi, de asemenea, luata in considerare. Cererea trebuie
sa fie depusa in acelasi timp. Familia trebuie sa indeplineasca cerintele pentru reintregirea
familiei.

Pentru specialisti/lucratori calificati

Q Definitie specialist/lucrator calificat: Aveti o diploma de absolvire a unei facultati? Sau
aveti o pregatire profesionala? Pregatirea profesionala a durat minim doi ani? Va califica
pentru o profesie? Atunci sunteti un specialist/lucrator calificat. Vreti sa fiti recunoscut oficial
ca specialist/lucrator calificat? Atunci trebuie sa solicitati aceasta. Diplomele dvs. de calificare
trebuie sa fie recunoscute in Germania de catre oficiul competent.

@https://kultusministerium.hessen.de/Schulsystem/Internationales/Internationale-Bildungsnachweise

Cautarea unui loc de munca
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Intrarea pe piata muncii:

Intrarea pe piata muncii este inlesnit. In calitate de specialist/lucrator calificat trebuie s&
prezentati trei lucruri. Aveti nevoie de un contract de munca. Trebuie sa aveti o oferta
concreta de loc de munca. Si aveti nevoie de o calificare recunoscuta in Germania. Nu se mai
verificad daca exista si un candidat cetdtean german pentru postul respectiv. in plus, Agentia
Federala de Ocupare a Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit) verifica conditiile de
munca.

Posibilitati de angajare:

Aveti o anumita calificare. Prin aceasta sunteti calificat pentru o anumita profesie. Puteti lucra
Tn aceasta profesie. Puteti lucra si in profesii inrudite. Specialistii/lucratorii calificati cu o
pregatire profesionala dintr-o forma de invatamant superior pot sa presteze si alte lucrari.
Specialistii/lucratorii calificati pot sa lucreze, de exemplu, intr-o profesie care nu presupune o
forma de invatamant superior.

Dar specialistii/lucratorii calificati nu au permisiunea sa activeze in domenii ce presupun
activitati lucrative simple. Specialistii/lucratorii calificati pot sa lucreze intr-o profesie care
presupune o pregatire profesionala. Pentru Cardul albastru UE aveti nevoie de o activitate
lucrativa care corespunde calificarilor dumneavoastra.

Profesionistii cu calificare profesionala:

Profesionistii cu pregatire profesionald pot sa lucreze in orice profesie. in acest scop, ei
trebuie sa fie calificati numai printr-o pregatire profesionala. Nu mai sunt nevoiti sa lucreze
doar pe posturi in care exista un deficit de lucratori.

Reguli pentru intrarea in tara

Intrarea in tara pentru cautarea unui loc de munca:

Profesionistii cu pregatire profesionala pot sa vina in Germania. Ei pot sa intre in tard pentru
a-si gasi aici un loc de munca. Acestia primesc un permis de sedere de pana la sase luni.
Pentru aceasta trebuie sa fie recunoscuta calificarea lor in Germania. Mijloacele dvs. de
existenta trebuie sa fie asigurate pe durata sederii. Trebuie sa vorbiti deja limba germana
suficient de bine, astfel incat s& puteti lucra in profesia dumneavoastra. in mod normal, sunt
necesare cunostinte de limba germana la nivelul B1 sau mai bun. Doriti sa efectuati mai intai
o proba de lucru? Atunci puteti lucra pana la 10 ore pe saptamana. Astfel puteti afla, daca va
place jobul. Angajatorul ajunge si el sa va cunoasca. Si specialistii/lucratorii calificati cu o
pregatire profesionala academica recunoscuta pot sa lucreze de proba.

Sederea pentru masuri de calificare:

Beneficiati de mai multe posibilitati de a va putea califica in Germania. Ati incercat sa solicitati
recunoasterea calificarilor dvs.? Autoritatea a constatat probleme? Calificarile dvs. nu
corespund celor germane? intr-o astfel de situatie, aveti nevoie de cunostinte suficiente de
limba germana. Acestea sunt cunostinte de limba germana la nivelul A2. Atunci puteti solicita
o0 viza. Cu aceast viza puteti s& veniti in Germania pentru 18 luni. In acest timp va puteti
califica. Autoritatile pot sa prelungeasca viza o data cu 6 luni. Apoi puteti solicita o alta viza.
De exemplu, pentru o pregatire profesionala. Sau pentru un studiu. Sau pentru o activitate
lucrativa.

Permisul de stabilire pentru specialisti/lucratori calificati din strainatate:
Profesionistii din strainatate pot obtine permisul de stabilire in Germania deja dupa patru ani
(fnainte erau cinci ani).
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Pentru pregatire profesionala si studii

Intrarea in tara pentru cautarea unui loc pentru calificarea profesionala: Doriti sa
urmati un curs de pregatire profesionala? Atunci puteti intra in tara pentru a va cauta un loc
pentru pregatire profesionala. Aveti nevoie de cunostinte de limba germana la nivelul B2. De
asemenea, aveti nevoie de o diploma de absolvire a scolii, care va indreptateste pentru
accesul la invatamantul superior. Trebuie sa aveti varsta de cel mult 25 ani. Trebuie sa va
puteti plati viata in Germania pe cont propriu.

Posibilitati extinse pentru studenti internationali in Germania: Studentii internationali
pot sa primeasca o permisiune de sedere, Tnainte sa isi incheie studiul. De exemplu: Dupa
studiu doriti sa Tnvatati o profesie. Pentru aceasta primiti atunci o permisiune de sedere.
Legea noua pentru specialisti/lucratori calificati usureaza acest schimb: Sunteti student? Si
doriti sa aveti un job? Atunci puteti accepta un job. Pentru aceasta trebuie sa indepliniti
conditii speciale. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur far
Arbeit) stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, primiti o noua permisiune de
sedere.

Permisul de stabilire pentru absolventii unei forme de formare profesionala fn Germania:
Conform noii legi, absolventii straini de formare profesionala din Germania, ca si absolventii
unei institutii de Tnvatamant superior, pot obtine un permis de stabilire dupa numai doi ani.

Q Curs de limba germana de pregatire pentru pregatire profesionala: Aveti viza potrivita?

Atunci puteti urma un curs de limba germana. Acest curs de limba germana va pregateste
pentru pregatire profesionala.

Activitatile independente

Cine poate activa ca si persoana fizica autorizata in Germania?

Va aflati inca in procedura de recunoastere a azilului? Cererea dvs. a fost respinsa? Dispuneti de
o autorizare exceptionala de sedere? Atunci activitatea lucrativa ca persoana fizica autorizata
este interzisa. in principiu, toti ceilalti oamenii au posibilitatea sa infiinteze o intreprindere in

Germania.

Informatii suplimentare

&@Ghidul online "GriinderZeiten" (in limbile germana si araba)

&Existenzgriinderportal (Portal pentru antreprenori) (in limbile germana, franceza, italiana,
rusa si turca)

&Site-ul web al 1Q-Fachstelle fiir Migrantendkonomie (Departamentul de Specialitate 1Q pentru
Economia Migrantilor) (in limbile germana, engleza, franceza, poloneza, spaniold, pashto,
bosniaca, rusa, chineza, ucraineana, turca, tigrina, viethnameza, araba)

Formarea profesionala (duala si scolara cu norma intreagd)
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Doriti sa mergeti la lucru? Atunci este foarte avantajos pentru dvs., cand aveti un titlu de
formare profesionala. Persoanele cu un titlul de formare profesionala castiga mai mult pe
parcursul vietii. Sunt mai rar afectate de somaj. Au mai rar contracte de munca pe durata
limitata.

invatamantul profesional dual

O caracteristica speciala a Germaniei este sistemul de formare duala. Lucrati intr-o
intreprindere. In acelasi timp frecventati o scoala. invatati teorie si practica. Doua treimi din
timpul dvs. lucrati. O treime din timpul dvs. 1l petreceti in scoald. O pregatire profesionala are o
durata de 3 ani. in functie de profesie si mai mult. Daca aveti o diplom& de bacalaureat, puteti
face mai repede pregatirea profesionala.

in functie de meseria pe care doriti sa o invatati in cadrul invatamantului profesional dual, va
trebui sa va adresati institutiei competente.

Handwerkskammer HWK (Camera Mestesugarilor)

&@Camera Mestesugarilor (HWK) rdspunde de profesiile mestesugaresti. Este vorba despre
profesii precum brutar, zidar sau zugrav.

Q SeibertstraBe 4, 35576 Wetzlar
064414472800

@Contact ghidul de bun venit (Willkommenslotse)
0236126701
@anja.kloos@hwk-wiesbaden.de

Camera de comert si industrie (IHK)

&@Camera de Comert si Industrie (IHK) raspunde de profesiile din domeniul productiei
industriale, comertului si serviciilor. Este vorba de profesii cum ar fi mecanic de utilaje sau agent
comercial pentru comertul cu ridicata si comertul exterior.

Q@ IHK Lahn-Dill, Geschaftsstelle Wetzlar, FriedenstraRe 2, 35578 Wetzlar (Camera de Comert si
Industrie Lahn-Dill, Filiala Wetzlar)

R.0644194480

Q@ IHK Lahn-Dill, Geschaftsstelle Dillenburg (Camera de Comert si Industrie Lahn-Dill, Filiala
Dillenburg), Am Nebelsberg 1, 35685 Dillenburg

Q0236126701

&Informatii pentru refugiati

invatamantul profesional cu frecventa integrala la scolile profesionale

in Germania exista si un invatamant profesional cu frecventd integrala in scolile profesionale.
Scolile profesionale de profil (fara ucenicie in intreprindere) asigura o pregatire profesionala
teoretica si practica in afara sistemului dual. in mod normal, aceasta dureaza intre doi si trei ani
si jumatate. Invatamantul este cu norma intreaga. Include, pe 1anga discipline de specialitate
profesionala, si discipline generale. Scolile profesionale de profil difera puternic intre ele prin
directia de pregatire profesionala, conditiile de admitere, durata formarii profesionale si
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posibilitatile de a urma in continuare o scoala de nivel superior. Prin urmare, vorbiti cu scoala in
care sunteti interesat.

Scoli profesionale in districtul Lahn-Dill
& Aici gasiti o prezentare generald a scolilor profesionale.
Scoala profesionala

Aveti peste 15 ani? Nu mai urmati o scoala generala? Atunci la scoala profesionala aveti multe
posibilitati. Puteti sa va pregatiti pentru meserie. Puteti obtine o diploma de absolvire generala.
Pana la 18 ani, oamenii din Germania trebuie sa frecventeze o institutie de invatamant
(invatamant obligatoriu)!

in cadrul scolilor profesionale exista urmatoarele forme:

An introductiv de formare profesionala (BE)) si an pregatitor de formare profesionala
(BV)):

Scolile profesionale ofera cursuri pentru elevii cu sau fara certificat de absolvire a scolii
secundare inferioare (Hauptschule). Nu ati primit inca niciun contract pentru o pregatire
profesionala? Nu aveti inca o idee concreta unde vreti sa lucrati? Aici beneficiati de o
perspectiva in diversele domenii profesionale. Puteti sa va continuati studiile pe baza diplomei
dvs. de absolvire a unei scoli generale. Sau puteti obtine diploma dvs. absolvire a unei scoli
generale.

Scoala profesionala

Aici pregatirea profesionala are loc intr-un sistem dual. O parte din pregatirea profesionala are
loc la scoala. Cealalta parte o invatati intr-o intreprindere.

Scoala profesionala de specialitate

in scoli profesionale vocationale va puteti pregati pentru meserie. Cursurile dureaza de la 1 pana
la 3 ani. Primiti o educatie profesionala de baza. Sau o pregatire profesionala. Sau chiar o
diploma de absolvire a unei meserii. Aveti deja o diploma de absolvire a unei institutii de
fnvatamant? Atunci puteti obtine aici urmatoarea diploma de absolvire. Scolile profesionale sunt,
in general, impartite in urmatoarele domenii ocupationale:

¢ domeniul comercial

* sectorul de economie domestica - social-pedagogic sau al Ingrijirii

¢ domeniul comercial-tehnic
Scoala tehnica

La o scoala de profil puteti sa va specializati profesional. Cursurile dureaza, in general, de la unu
pana la doi ani. Aveti deja calificare profesionala? Ati lucrat deja? Aceste cursuri va consolideaza
cunostintele. Veti aprofunda continuturile invatate. Dupa cursuri puteti lucra in management
mediu. Sau puteti activa pe cont propriu. Scolile de profil sunt, de asemenea, impartite in
urmatoarele domenii de specialitate:

¢ Tehnologie
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* Economie
* Asistenta sociala
e Agricultura

¢ Design
Colegiul profesional

Pentru un colegiu profesional aveti nevoie de un nivel de educatie mediu absolvit. Aici puteti sa
va cresteti calificarile profesionale. Puteti obtine si bacalaureatul de arte si meserii. Aceasta
fnseamna ca puteti urma apoi studii superioare. Colegii profesionale exista in urmatoarele
domenii:

¢ Tehnologie

* Economie si administratie
¢ Pedagogie sociala

* Sanatate si ingrijire

* Economie domestica
Scoala profesionala secundara

Ati absolvit deja o pregatire profesionala? Aveti un nivel de educatie mediu absolvit? Atunci
puteti urma scoala profesionala secundara. Acolo veti merge timp de doi ani. Aceasta scoala va
pregateste pentru examen de bacalaureat general. Pentru acesta trebuie sa mai invatati o a
doua limba straina. Fara o limba straina nu obtineti diploma de bacalaureat de specialitate.
Aceasta fnseamna ca puteti studia numai anumite materii. Scolile profesionale secundare pot
avea urmatoarele orientari:

* Scoala secundara tehnica (Technische Oberschule)
* Scoala secundara economica

* Scoala secundara de asistenta sociala
Liceul vocational

Doriti sa studiati la o universitate? Atunci aveti nevoie de bacalaureat. La o scoala secundara
superioara profesionala puteti sa obtineti ulterior bacalaureatul. Pentru aceasta aveti nevoie de
o diploma de absolvire medie a formarii dumneavoastra. Notele dumneavoastra trebuie sa fie in
medie de 3.0 sau mai bune. Atunci puteti urma pentru trei ani o scoala secundara superioara
profesionald. Dupa cei trei ani dati examenul pentru bacalaureat. Acesta este, de asemenea,
impartit pe specializari:

* Profil tehnic

* Profil economic

* Asistenta sociala si asistenta medicala
e Profil agricol

¢ Profil de biotehnologie

» Stiintele nutritiei

Scoli profesionale in districtul Lahn-Dill
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Aici gasiti o prezentare generala.

invatamant superior
Studiile in cadrul institutiilor de invatamant superior

Informatii generale

in Germania exista diferite programe de studii. Exista, de asemenea, diferite institutii de
fnvatamant superior:

* Universitati (cu orientare stiintifica)
* Universitati de stiinte aplicate (orientate spre practica)
* Facultati in sistem dual (foarte orientate spre practica)

» facultati de arta, film si muzica (pentru disciplinele artistice)

Exista facultati de stat si facultati private. Calitatea facultatilor private nu este neaparat mai
buna. De obicei trebuie sa platiti taxe mari de studiu.

Site-uri web utile:

@ Hochschulkompass (toate programele de studii si facultitile din Germania)

@ Study in Germany (informatii pentru refugiati)

@ Agentur fur Arbeit - Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (orientarea in domeniul
invatamantului superior)

& Deutscher Akademischer Austauschdienst - Serviciul German de Schimb Academic (DAAD
- toate programele de studii din Germania)

Conditii

Doriti sa studiati in Germania? Atunci aveti nevoie de certificat de acces la invatamantul
superior. Aceasta poate sa fie un bacalaureat. Poate sa fie si un bacalaureat de arte si
meserii. Ati promovat bacalaureatul in tara dvs. natala? Este posibil sa puteti urma studii
superioare Tn Germania cu acesta. Puteti dispune verificarea in acest sens.

Mai multe informatii gasiti pe site-ul Anabin. Acolo mergeti la portalul informativ
~Anerkennung in Deutschland” (Recunoasterea in Germania) De asemenea, la Deutschen
Akademischen Austauschdienst DAAD (Serviciul German de Schimb Academic).

Trebuie sa aduceti dovada faptului ca aveti cunostinte bune de limba germana (nivel lingvistic
C1). Aceasta poate sa fie testul ,Limba germana ca limba straina”. Sau examenul de
competente lingvistice Tn limba germana pentru accesul la studii superioare. Sau telc Deutsch
C1 Hochschule.

De asemenea, exista posibilitatea finantarii studiilor prin serviciul de consiliere educationala
Garantiefonds Hochschule.
Anumite facultati ofera si semestre pentru pregatire. Acolo fnvatati si limba germana.
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Q Informati-va la facultatea la care doriti sa studiati. Majoritatea facultatilor pun la dispozitie
servicii de consiliere Tn acest scop. Pentru o inscriere la o facultate exista termene.
Asa-numite termene de inscriere. Tineti cont de aceste termene. Facultatile nu accepta o
inscriere ulterioara.

Lipsa certificatului de acces la invatamantul superior

Puteti studia cu diploma dvs. de absolvire a scolii in patria dvs.? In Germania inca nu? intr-un
colegiu pregatitor puteti recupera accesul la invatamantul superior. Colegiile pregatitoare
sunt special pentru candidatii la studii superioare din strainatate. Ei vor fi pregatiti acolo
special pentru invatamantul superior din Germania.

Justus-Liebig-Universitat GieRen:

&Consiliere: https://www.uni-giessen.de/studium/beratung/zsb

@Pentru refugiati: https://www.uni-giessen.de/zielgruppen/fluechtlin...

Technische Hochschule Mittelhessen (Facultatea Tehnica Hessa Mijlocie):

@Consiliere: https://www.thm.de/site/hochschule/zentrale-berei...

@Pentru refugiati: https://www.thm.de/site/en/international/welcome-...

Finantare si burse

in Germania, studentii pot obtine sprijin financiar. Acesta se acorda in baza Legii federale
pentru finantarea invatamantului (pe scurt: BAf6G). Oficiul plateste BAf6G lunar. in cel mai
bun caz, beneficiati de bani pe toata durata studiilor superioare. Cuantumul lunar a ajutorului
acordat pe baza BAfOG poate fi intre 399 si 735 euro. Dupa finalizarea studiilor superioare,
trebuie rambursata jumatate din suma primita in baza BAf6G. Conditiile exacte pentru BAf6G
se modifica periodic. Informatii detaliate gasiti la urmatorul link:

@Site-ul BAfOG pentru refugiati si migranti

Ca alternativa la ajutoarele financiare in baza BAf6G puteti candida pentru o bursa. De regula,
o bursa nu trebuie rambursata. Notele bune sunt importante, pentru a beneficia de o bursa.
Donatorii bursei evalueaza si angajamentul dvs. voluntar. in mod normal, beneficiati de
aceeasi suma ca in cazul BAfSG. in plus, existd o asa-numita ,alocatie pentru carti”. Este o
plata lunara de pana la 300 EUR.

Anumite organizatii acorda burse. Bursele sunt acordate persoanelor cu potential mare. Din
acest motiv aceste organizatii se numesc institutii de promovare a talentelor. Urmatoarele
institutii de promovare a talentelor ofera, printre altele, programe destinate Tn special
refugiatilor. Pe paginile de internet va spune cum puteti sa aplicati. Acolo este prevazut si ce
solicita institutiile de la dvs.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

Bockler-Aktion Bildung der Hans-Bockler-Stiftung

&Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati
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@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Program de burse pentru refugiati

Fondul de garantare al fundatiei Otto Benecke reprezinta o exceptie. Programul se adreseaza
tinerilor migranti nou-veniti. Doriti sa obtineti certificatul dvs. de absolvire ce permite accesul
la institutii de Tnvatamant superior in Germania? Doriti sa studiati in Germania? Doriti sa
lucrati intr-un domeniu academic? Atunci puteti aplica pentru bursa. Pe langa aceasta, exista
Deutschland-Stipendium (Bursa Germania). Aceasta acorda un ajutor financiar in valoare de
300 € pe luna. Bursele Deutschland sunt acordate prin intermediul universitatilor.

@Fondul de garantare pentru invatamantul superior al fundatiei Otto Benecke din Bonn

&@Deutschland-Stipendium (Bursa Germania): Solicitati o bursa

Mai multe informatii gasiti pe site-ul web al Actiunii Studii Superioare pentru Refugiati
(Hochschulaktion fur Geflichtete).

&Site web Hochschulaktion fir Gefliichtete

Recunoasterea diplomelor si certificatelor

Recunoasterea diplomelor de absolvire din strainatate

Certificatele si diplomele sunt foarte importante in Germania. Ele sunt primite de la scoala.
Sau in Invatdmantul superior. Sau chiar si in domeniul profesional. in domeniul profesional
acestea se numesc scrisoare de referinta pentru angajare. Pe baza certificatelor si diplomelor
faceti dovada a tot ceea ce ati invatat si ati lucrat. Aceste certificate si diplome sunt o conditie
esentiala pentru gasirea unui loc de munca. Aveti nevoie de un certificat sau o diploma si
pentru admiterea la o scoala sau la o institutie de Tnvatamant superior. Ati dobandit deja
certificate si diplome in strdinatate? Solicitati recunoasterea acestor certificate si diplome in
Germania. Se va verifica nivelul dvs. de calificare echivalent in Germania. Prestatiile dvs. sunt
traduse, ca sa spunem asa. Este insa posibil sa nu mai aveti diplomele si certificatele
respective. In acest caz, puteti incerca recunoasterea experientei si abilitatilor dvs.
profesionale pe baza unor teste.

Centru de consiliere specializat pentru recunoastere

@Recunoasterea diplomelor obtinute in strainatate in landul Hessa.

Evaluarea scolara a certificatelor si diplomelor obtinute in straintate

@ 1n cazul in care doriti s& urmati o forma de invatamant superior sau s& desfasurati o
activitate stiintifica, pentru recunoasterea diplomelor dvs. va trebui sa va adresati persoanelor
de contact din cadrul institutiilor de invatamant superior.

Legalizarea certificatelor
Aveti un document. De exemplu un certificat. Autoritatile vor sa stie daca documentul este

autentic. Pentru aceasta trebuie sa solicitati legalizarea. Aceasta este importanta, de
exemplu, pentru a va putea inscrie la o universitate. in acest scop, toate fotocopiile
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diplomelor si certificatelor vor trebui legalizate oficial.

Autentificarea documentelor

Sanatate

Informatii generale despre sanatate

Aveti o boalad acuta? Aveti dureri? in Germania aveti dreptul la asistenta medicald de baza.
Anumite vaccinuri sunt recomandate de stat. Puteti beneficia de aceste vaccinuri. Anumite
examinari sunt recomandate. Ele trebuie sa previna boli. Puteti efectua aceste examinari.
Anumite examinari sunt foarte importante pentru sanatatea dumneavoastra. Le puteti obtine
gratuit la medici. Adresati-va unui medic daca:

* sunteti foarte bolnav(a) sau aveti dureri
e sunteti insarcinata

* sunteti bolnav cronic. Suferiti, de exemplu, de diabet, epilepsie sau de boli psihice.

@ Mai aveti medicamente ramase? Alternativ mai aveti prospectul medicamentelor dvs.?
Luati-le cu dvs. atunci cand mergeti la medic.
Din cauza bolii, ati fost deja la medic sau la spital? Va rugam aduceti cu dvs. si raportul medical.

@MAveti un permis de sedere? Atunci va trebui sa va inregistrati la o casa publica de asigurari
de sanatate. Acolo veti primi un card de asigurat. Acesta va ofera dreptul la de a primi servicii
medicale. La fel ca toti cetatenii din Germania.

Asigurarea de sanatate

in Germania, incheierea unei asigurari de sanatate este obligatorie. Aveti un permis de sedere?
Atunci va trebui sa va Tnregistrati la o casa publica de asigurari de sanatate. Acolo veti primi un
card de asigurat. Astfel beneficiati de aceleasi prestatii ca toti oamenii din Germania.

Suferiti de o boala acuta in strainatate? Beneficiati, de asemenea, de asistenta medicala primara
fn multe cabinete medicale si spitale din strainatate. Informatii primiti de la casa dvs. de
asigurari de sanatate.

Va puteti alege medicul generalist (medic de familie) dorit de dvs. Aveti nevoie de un tratament
la un medic de specialitate? Atunci medicul de familie va va da o trimitere.

Q Mergeti la spital? Mergeti la un terapeut? Mergeti la un medic? Atunci luati cu dvs. cardul de
asigurat.

Cardul de asigurat

Cardul de asigurat este foarte important. Cu el puteti merge la medic. Munca medicilor este
platita de asigurarea dvs. Cardul reprezinta simultan asigurarea dvs. in toata Europa. El se
numeste European Health Insurance Card (EHIC). Cu el puteti merge la medic si in toate tarile
UE.

Lahn-Dill-Kreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.test.de/Gewusst-wie-Dokumente-beglaubigen-lassen-5138355-0/

(4

X~ Lahn-Dill-Kreis

Q Calatoriti intr-o tara din afara UE? Atunci ar trebui sa va incheiati o polita de asigurare
suplimentara. O asigurare pentru strainatate va protejeaza in timpul calatoriei. Aceasta se
numeste asigurare medicala internationala.

&Doriti s& intelegeti sistemul de sanatate german? Pe aceastd pagina web gasiti informatii.
Aceste informatii sunt disponibile Tn limbile germana si engleza.

:ﬂ‘Ca refugiat si solicitant de azil inca nu sunteti asigurat Tn sistemul de sanatate. Aveti nevoie
de o adeverinta medicala. Cu aceasta puteti merge la medic. Aceste adeverinte se obtine de la
Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt).

Consultatia medicala
Medici de familie si medici specialisti

Sunteti bolnav? Mergeti la medicul dvs. de familie. Va puteti alege propriul medic de familie.
Medicii de familie isi stabilesc singuri orele de program. Medicul dvs. de familie trebuie sa va
ajute? Faceti o programare.

Medicii de familie efectueaza investigatii importante. Ei sunt primii pe care trebuie sa fi
contactati Tn caz de boala. Ei va prescriu medicamentele necesare. Ei decid daca este necesar
un examen de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist. Acesta
poate efectua examinari speciale.

R.in cazul in care cabinetul medical este inchis, va poate ajuta serviciul medical de
garda (Arztlicher Bereitschaftsdienst) (telefon 116117).

QAici puteti ciuta cabinete medicale de urgentd. Acesti medici pot ajuta si in afara orelor de
program.

Medicii pediatri

Medicii pediatri examineaza copiii. Exista examinari medicale prescrise pentru copii. Acestea
sunt importante pentru sanatatea copilului dumneavoastra. Ele trebuie sa previna boli la copii.
Copiii trebuie sa fie si vaccinati. Vaccinurile sunt importante. Ele previn imbolnavirea copiilor cu
anumite boli. Examinarile medicale prescrise se numesc ,examinari U”. Acestea se efectueaza
intotdeauna la un anumit moment. Ele sunt gratuite. Va rugam sa va informati la un medic
pediatru.

Medici stomatologi

Daca aveti dureri de dinti, mergeti la un medic stomatolog.

Medicii ginecologi (ginecologii)

Este important ca femeile sa fie examinate in mod regulat de un medic ginecolog. Acest lucru le

permite medicilor sa detecteze bolile suficient de devreme. Acestea sunt controale medicale
preventive. De asemenea, puteti discuta acolo si despre contraceptie.
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QAvet,i nevoie de ajutor pentru a gasi un medic potrivit? intrebati in cercul dvs. de ajutor.
Alternativ intrebati la consultantii din centrul dvs. de cazare.

&dSunteti solicitant de azil? Sunteti bolnav? Trebuie sa consultati un medic? De la Oficiul pentru
Servicii Sociale (Sozialamt) obtineti o adeverinta pentru tratament. Pe baza acesteia, vizita la
medic este gratuita.

&Contacta pentru adeverinta de tratament (Behandlungsschein): Birourile pentru refugiati din
districtul Lahn-Dill (FlGchtlingsburos)

#dAveti nevoie de o interventie chirurgicald? Nu este un caz de urgentd? in acest caz, Oficiul
pentru Servicii Sociale (Sozialamt) trebuie sa aprobe spitalizarea. Solicitati aprobarea Thainte de
a merge la spital. In acest scop, medicul dvs. va va emite un certificat medical. Oficiul pentru
Servicii Sociale (Sozialamt) preia doar cheltuielile pentru interventiile medicale necesare.

R.Zahnarztlicher Notdienst im Lahn-Dill-Kreis (Serviciul stomatologic de urgenta Tn districtul
Lahn-Dill): 0236126701

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente? Atunci mergeti la medicul dvs. El va da o reteta. Pe baza acestei
retete veti putea obtine medicamentele in orice farmacie. in general, farmaciile au program de
lucru de luni pana sambata. Programul de lucru difera in functie de farmacie. Aveti nevoie
neaparat de medicamente noaptea sau in weekend? La fiecare farmacie gasiti un afis cu numele
si adresa farmaciei care este deschisa pentru serviciul de urgenta. Puteti gasi aceste informatii
si pe internet.

Cautare farmacii cu servicii de urgenta
Swww.aponet.de

#in calitate de solicitant de azil, veti beneficia de multe medicamente fara o plata
suplimentara. Asadar, intrebati medicul. in cazul in care nu aveti retet3, trebuie sa platiti
intotdeauna medicamentele.

Numere pentru apeluri de urgenta - SOS

Un caz de urgenta reprezinta un pericol iminent pentru sdnatate. Aveti un caz de urgenta? in
acest caz, sunati un medic de urgenta.

Numere de telefon in caz de urgenta

Politia §, 110
Pompieri, serviciul de salvare \. 112
Ambulanta, medic de urgenta $,112

@ Numerele de telefon in caz de urgenta ale telefoanelor mobile functioneaza intotdeauna. Nu
aveti credit pe telefonul mobil? Numerele functioneaza totusi!

Informatii importante in cazului apelului la numarul de urgenta

¢ Cine apeleaza (numele dvs.)?

 Unde s-aintamplat ceva (adresa)?
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e Ce s-aintamplat?
e Cate persoane ranite sau bolnave exista?
* Ce tip de boli sau afectiuni?

* Asteptati sa vi se puna intrebari!

Pastrati-va calmul. Vorbiti rar si clar. Atunci veti fi inteles mai bine. Nu puneti capat conversatiei.
Toate informatiile importante au fost transmise? Centrul de apeluri de urgenta/politia va incheia
apelul.

@ Mergeti la spital? Nu uitati s& aveti la dvs. actul de identitate sau dovada de sosire in tara.
Sunteti deja inregistrat la o casa de asigurari de sanatate? Luati cu dvs. si cardul de asigurat.

#3in calitate de solicitant de azil, aveti dreptul de a merge la spital fara a fi in posesia unei
adeverinte de tratament (Behandlungsschein) doar in caz de urgenta. in spital trebuie s&
prezentati dovada dvs. de sosire in tara. Spitalul va constata atunci ca sunteti solicitant de azil.
Costurile sunt suportate de Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt).

Centre de consiliere si programe de sprijin

Departamentul de sanatate al districtului Lahn-Dill

Oficiul de Sanatate (Gesundheitsamt) face parte din sistemul de sanatate german. El
trebuie, de exemplu, sa protejeze populatia impotriva bolilor infectioase. Sau se ocupa cu
igiena Tn intreprinderi. Acestea pot sa fie spitale si institutii de ingrijire. Sau chiar si
restaurante si cafenele. Doriti sa lucrati intr-un restaurant? Atunci aveti nevoie de un
instructaj privind protectia impotriva infectiilor. Oficiul de Sanatate Publica (Gesundheitsamt)
are insa si alte atributii. El consiliaza cu privire la SIDA. Si se ocupa cu serviciul medical. El
informeaza Tn scoli cu privire la preventia bolilor. Si, in general, informeaza populatia in cazul
pericolelor pentru sanatate.

Gesundheitsamt im Lahn-Dill-Kreis (Oficiul de Sanatate al districtului Lahn-Dill):

Q Gesundheitsamt (Oficiul de Sdnatate), Schlossstrae 20, 35745 Herborn
&site web

064414071616

@gesundheitsamt@lahn-dill-kreis.de

Linie telefonica de ajutor pentru cazurile de violenta impotriva femeilor
Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Linia de asistenta consiliaza femeile din intreaga Germanie. Consilierii liniei de asistenta ofera
consiliere cu privire la toate formele de violenta impotriva femeilor. Daca este necesar,
acestea va pot indruma catre organizatii locale adecvate. Consilierea online este posibila si
prin intermediul site-ului web. Sesiunile de consiliere sunt confidentiale. Doriti sa ramaneti
anonim? Nu este nicio problema. Nu trebuie sa furnizati niciun detaliu personal la telefon.
Acest lucru este valabil si pe site. Daca aveti dificultati de auz, puteti rezerva un serviciu de
interpretariat gratuit prin intermediul site-ului. Conversatia cu consilierii va fi tradusa in
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limbajul semnelor german. De asemenea, interpretarea poate fi furnizata si in limba scrisa.
Consilierea este disponibila Tn mai multe limbi.

violenta domestica
Frauenhaus Wetzlar (Adapostul pentru femei Wetzlar) - Centru de consiliere

9 Karl-Kellner-Ring 41, 35576 Wetzlar

Frauenhaus Wetzlar e.V. (Adapostul pentru femei Wetzlar)
0644146364

@verein@frauenhaus-wetzlar.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Lahn-Dill-Kreises (Centrul de Educatie
si Consiliere Familiala Districtul Lahn-Dill)

Q Karl-Kellner-Ring 39, 35576 Wetzlar
064414071670

QHerwigstraBe 5 a, 35683 Dillenburg
027714077480

@efb-wetzlar@lahn-dill-kreis.de
Shttps://www.lahn-dill-kreis.de/buergerservice/jug...

IB-Fachstelle fiir Selbstbestimmung und Vielfalt (Biroul IB pentru Autodeterminare
si Diversitate)

Q Karl-Kellner-Ring 43, 35576 Wetzlar
064414459240

@FSV-Lahn-Dill@ib.de
@https://www.internationaler-bund.de/standort/2046...

Beratungsstelle fiir Familien-, Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen (Centrul de
Consiliere pentru Probleme Familiale, de Educatie, Casatorie si Viata)

QTurmstraBe 22, 35578 Wetzlar
0236126701
@beratungsstelle-feel@diakonie-Iahn-diII.de

Ghidul familiei

Ghidul familiei
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@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch publica un ghid al familiei. Ghidul familiei se adreseaza persoanelor cu
handicap. Si familiilor acestora. Acesta ofera informatii si adrese. Exista si un site web. Acolo
veti gasi informatii importante despre viata cu un handicap. Aceste informatii sunt disponibile
intr-o germana simpla si usor de inteles: de la scoala, la munca, petrecerea timpului liber,
accesibilitate, drepturi, locuinte, consiliere, asigurari de sanatate si ingrijire si multe altele.

Consiliere pentru dependenta
Suferi de o dependenta? O dependenta poate fi de multe feluri:

* Beti prea mult alcool

* Luati medicamente chiar daca nu aveti nevoie de ele
* Luati droguri

e Mananci prea mult sau prea putin

* Pierzi bani la jocurile de noroc

* Si alte comportamente compulsive
Consilierea pentru dependenta va poate ajuta. Puteti obtine ajutor acolo in mod anonim.

Puteti gasi ajutor aici:

Wetzlar si sudul districtului Lahn-Dill:

&@Suchthilfe Wetzlar e.V.
Q Centrul de ajutor pentru dependentd, Sophienstrake 7, 35576 Wetzlar
Re0644121029-0

Districtul Lahn-Dill de nord:

&Diakonisches Werk an der Dill

Q RathausstraRe 1, 35683 Dillenburg
02771265527

Q402771265528
@suchtberatung-diIIenburg@diakonie—diII.de

HIV si SIDA

SIDA este o boala care inca nu poate fi vindecata. Nu exista niciun vaccin Tmpotriva acesteia.
Boala este declansata de un agent patogen, un virus. Acest virus se numeste "virusul
imunodeficientei umane" sau, pe scurt, HIV. Persoanele care sunt purtatoare ale virusului HIV
sunt numite HIV-pozitive. Adesea, persoanele nu observa multi ani ca sunt infectate. Dar,
fncetul cu Tncetul, virusul HIV distruge sistemul imunitar uman.

@ Dacé aveti intrebari despre HIV si SIDA, adresati-vé unui centru de consiliere sau medicului
dumneavoastra.

QAidshilfe in Mittelhessen

R.0641/390226 (GieRen)
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0642164523 (Marburg)

@ah-gi@t-online.de (GieRen)

@mail@aids-hilfe-marburg.de (Marburg)

@Test HIV anonim (lista adreselor)

@Program de consultatii HIV: cabinetul medical Dilltal

Aplicatia breastcare

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. La un moment dat in
viata lor, una din opt femei din Europa va dezvolta cancer de san. Numai in Germania se
fmbolndvesc anual cca. 70.000 de femei de cancerul de san. Cu cat boala este mai detectata
mai devreme, cu atat este mai mare sansa vindecarii. Aproximativ 25% dintre imbolnaviri pot
fi evitate printr-un stil de viata sanatos. Aplicatia breastcare lucreaza pe baza stiintifica. Ea
descrie usor de inteles tot ce trebuie sa stiti despre cancerul de san. Se abordeaza si subiectul
depistarea timpurie. invatati cat de important este un stil de viata sanatos. Momentan,
aplicatia este disponibila in sapte limbi: Araba, Germana, Engleza, Persana, Franceza,
Spaniola si Turca.

Aplicatia breastcare

* pe baza unui calendar ciclic va aminteste de palparea propriilor sani

» explica autoexaminarea pas cu pas prin instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata
sanatos

» raspunde intrebarilor privind examinarile de screening medical din Germania

» face trimitere spre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de
integrare sau oferte de ajutor la care femeile pot apela daca au intrebari

* spune povesti incurajatoare despre femeile afectate

@Aplicat,ia poate fi descarcata din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este
gratuita. Aplicatia poate fi folosita fara inregistrarea datelor personale. Aceasta nu contine
reclame si este conceputa pe termen lung. Mai multe informatii Tn sapte limbi la adresa:

www.breastcare.app

Copii, tineret si familie

Aspecte fundamentale despre copii, adolescenti si familie

in Germania, copiii, tinerii si familia beneficiaza de o protectie deosebitd. Aceasta protectie
incepe deja din timpul sarcinii si continua pana cand copilul Tmplineste 18 ani (este major). De
exemplu, in Germania este interzisa violenta impotriva copiilor. in Germania educatia

copiilor trebuie sa se faca fara folosirea violentei. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoal3. in
plus, exista autoritati care asigura ca, copilul nu este afectat de catre mediul sau (nici de catre
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familie).

Si familia este protejata legal in Germania. In acest sens, este indiferent daca familia este
alcatuita din mama si tata si copiii lor, sau daca exista doua mame sau doi tati si copiii sunt
adoptati. Si parintii singuri cu copiii lor reprezinta o familie.

Sarcina si nasterea

Sarcina si nasterea

Femeile Tnsarcinate din Germania beneficiaza de o protectie speciala. Acestea au dreptul sa
solicite consiliere. Veti fi ingrijita de un medic. lar statul va va sprijini cu noi achizitii pentru copil.
Daca sunteti Tnsarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la un ginecolog. Efectuati acolo
controalele. Veti primi apoi un permis de maternitate. Permisul de maternitate este un
document care contine informatii importante despre sarcina dumneavoastra. De asemenea,
contine informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si cea a copilului dumneavoastra. Luati
intotdeauna cu dumneavoastra carnetul de maternitate in caz de urgenta.

Moasa

Moasele sprijina femeile si familiile lor de la inceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii. Moasele
ofera consiliere in timpul sarcinii. Ele pot ajuta la nastere. Dupa nastere, ele introduc alaptarea.
De asemenea, se ocupa de recuperarea fizica si psihologica a femeii. Fiecare femeie poate apela
la ajutorul unei moase. Majoritatea serviciilor sunt acoperite de asigurarea de sanatate.

&sSite web Asociatia moaselor

Nasterea si ingrijirea ulterioara

Ginecologul dumneavoastra va va indruma catre o maternitate. Dupa nastere, intrebati acolo de
0 moasa sau de o moasa pentru ingrijirea postnatala. Veti primi un certificat de nastere de la
clinica.

Notificarea la oficiul de stare civila

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie Tnregistrati la oficiul de stare civila. Locuiti in locuinta? Atunci
nasterea trebuie sa fie raportata la conducere. Clinica de maternitate va inregistra nasterea la
oficiul de stare civila. Acolo veti primi certificatul de nastere (provizoriu) pentru copilul
dumneavoastra. Aduceti cu dvs. cartea de identitate. Veti avea nevoie si de certificatul de
nastere de la clinica. Sunteti casatorit? Aduceti cu dvs. certificatul de casatorie.

Q V& rugam sa aduceti numai documente originale. Daca documentele dvs. sunt intr-o limba
straina, este necesara o traducere in limba germana certificata oficial.

#®Locuiti in locuintd comuna? Dati administratorului locuintei o copie a certificatului de nastere.
Copilul dumneavoastra va fi apoi inregistrat.

Medicii pediatri

Exista zece examene de depistare precoce (U1-U9 si J1). Copilul va fi examinat in mod regulat
pana la varsta de 6 ani. Pediatrul monitorizeaza dezvoltarea copilului dumneavoastra.
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Examinarile U1 (examinare dupa nastere) si U2 au loc de obicei in clinica. Pentru examinarile
ulterioare, trebuie sa va programati la pediatru.

Q La inscrierea la cresd se poate solicita 0 dovada a examinarilor complete de depistare
precoce.

ingrijirea copilului
Centrele de ingrijire a copiilor de zi - Kita

Kita este un termen care desemneaza un centru de zi de ingrijire a copiilor. Copilul dvs. poate
merge la o gradinita. Copilul dumneavoastra trebuie sa aiba implinita varsta de un an. Copilul
dumneavoastra poate sa mearga pana la varsta de 12 ani intr-un centru de zi de ingrijire a
copiilor. Acolo, copilul dumneavoastra va fi ingrijit de educatori. El va invata multe lucruri
importante. Unele institutii accepta si copii sub un an.

in multe cazuri, taxele pentru centrul de zi de ingrijire sau pentru gradinita sunt platite de catre
oras sau district. Pentru aceasta, trebuie sa depuneti o cerere la Oficiul pentru Minori

(Jugendamt).

Cresele, gradinitele si centrele de tip after-school sunt diferite tipuri de institutii de Tngrijire a
copiilor in timpul zilei pentru grupe de varsta diferite.

Q1n centrele de ingrijire de zi, copilul dvs. poate Tnvata limba germana si descoperi noi lucruri.
in acestea copilul ia contact cu alti copii si invata astfel si despre cultura germana. Utilizati
aceasta oportunitate deoarece este importanta pentru viitorul copilului dvs. Frecventarea unui
centru de Ingrijire de zi ajuta, de asemenea, la 0 buna pregatire scolara.

@ Din p&cate, nu existd intotdeauna suficiente locuri in gradinitele din imediata vecinatate a
locuintei, respectiv a centrului dvs. de cazare. Pentru a gasi un loc, intrebati la Oficiul pentru
Minori (Jugendamt) sau la conducerea centrului dvs. de cazare.

Cresa

Cresa este o institutie pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 1 an si 3 ani. in crese, copiii sunt
fmpartiti in grupuri mici si sunt sustinuti in dezvoltarea lor de catre personalul special instruit.
Atentia si dedicarea personalului de supraveghere sunt deosebit de importante aici.

Gradinita (Kindergarten)

Gradinita este o institutie pentru copiii cu varsta intre 3 ani si varsta scolara. In gradinite, copiii
se pot juca cu ceilalti copii, pot picta, face lucru manual si invata. in ultimul an de gradinita,
copiii au si cursuri periodice care asigura pregatirea lor pentru scoala. Exista gradinite private si
gradinite publice. In functie de gradinita si de localitatea de domiciliu, se aplica sau nu taxe.

copii din scolile (primare) cu varsta de pana la 12 ani

Pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 ani, exista posibilitatea de supraveghere dupa
scoala. Exista multe modele diferite de supraveghere, cum ar fi centrul de tip after-school, o
supraveghere la amiaza sau o scoald cu program prelungit. in cadrul tuturor acestor modele,
copii sunt supravegheati si ajurati sa isi faca temele pentru acasa. in plus, nu lipsesc activitatile
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de petrecere a timpului liber. De la scoala primara sau de la Oficiul pentru Minori (Jugendamt)
puteti afla ce model de ingrijire pentru elevii (de clase primare) exista in localitatea
dumneavoastra.

@Informatii despre institutiile de Tngrijire de zi a copiilor din districtul Lahn-Dill gasiti aici.
Scoala pentru copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani

in Germania, invatamantul obligatoriu este stipulat prin lege. Durata invatamantului obligatoriu
este de doisprezece ani. Noua ani reprezinta fnvatamantul obligatoriu cu frecventa integrala.
Trei ani poate sa mearga dupa aceea si numai cu frecventa partiala la scoala. Copilul dvs.
doreste sa frecventeze toata perioada o scoala cu frecventa integrala? Atunci poate face
aceasta si pentru 12 ani.

@ Dupé 9 ani, copilul dvs. nu urmeaza nicio pregétire profesionala? Si nici nu frecventeaza o
alta scoala? Atunci copilul dvs. trebuie sa mai urmeze inca un an o scoala cu frecventa integrala.
invatamantul obligatoriu se incheie cand copilul implineste varsta de 18 ani, de ani. Cu exceptia
cazului in care exista un contract de pregatire profesionala.

Copilul dvs. trebuie sa mearga periodic la scoald. Este sarcina dvs. sa va ingrijiti de aceasta.
Frecventarea scolilor de stat este gratuita.

in Germania exista diferite tipuri de institutii de invatamant. Tipul de scoala la care va merge
copilul dvs. depinde, printre altele, de varsta copilului si de rezultatele sale scolare.

Q Parintii primesc deseori informari scrise din partea scolilor, care sunt aduse acasa de catre
copii lor. Este important sa cititi aceste informari.

&Informatii importante privind scolarizarea in districtul Lahn-Dill gésiti aici.
Prestatii familiale
Indemnizatia parentala

Unii parinti lucreaza mai putin dupa nasterea copilului lor. Unii nu mai doresc sa lucreze la fel de
mult. Altii nu mai pot lucra la fel de mult. Ei pot primi atunci bani de la guvern. Parintii care
locuiesc separat pot primi, de asemenea, alocatie parentala. Puteti solicita alocatia parentala
daca aveti permisiunea de a locui in Germania pentru o perioada mai lunga de timp. Este vorba
fie de un permis de stabilire, fie de un permis de sedere. Puteti gasi aici informatii mai detaliate
in limbile germana, engleza, turca si rusa.

Alocatia pentru copii

Toti parintii care au un permis de stabilire sau de sedere in Germania au dreptul la alocatii
familiale. Cererea de alocatie pentru copii trebuie depusa personal la Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca. Aceasta agentie plateste alocatii familiale pentru fiecare copil de la
nastere pana la varsta de cel putin 18 ani. Puteti gasi aici informatii mai detaliate Tn limbile
germana, engleza, turca si rusa.

Educatie si participare
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Copiii si elevii pot primi un sprijin special daca ei si parintii lor beneficiaza de una dintre
urmatoarele prestatii:

* Alocatie de cetatean

* Prestatii in conformitate cu SGB XII

* Prestatii in conformitate cu Legea privind prestatiile pentru solicitantii de azil
* Alocatie pentru locuinta

e Supliment pentru copii

Persoanele cu venituri mici pot, de asemenea, sa isi verifice dreptul la prestatii la centrul local
pentru ocuparea fortei de munca.

Informatii pe site-ul web al districtului Lahn-Dill

Oferta de petrecere a timpului liber pentru copii si adolescenti
Copiii se joaca cu placere. Copiii invata cu placere. Copiii fac sport cu placere. in districtul
Lahn-Dill, exista multe oferte pentru copii. Copiii pot sa petreaca timp aici impreuna cu familiile

lor. De asemenea, se pot intalni cu prietenii.

Si pentru adolescenti exista multe oferte. Aici isi pot petrece timpul impreuna cu prietenii.

SAici gasiti oferte pentru copii si tineri in districtul Lahn-Dill.

SAici gasiti lista cu toate cluburile sportive din districtul Lahn-Dill.

@Koordinierungsstelle fiir Fliichtlingssport (Centrul de Coordonare Activitéti Sportive pentru
Refugiati) Tn districtul Lahn-Dill

Q Cereti oferte si la administratia locald sau la primaria din localitatea dumneavoastra!
Refugiatii minori neinsotiti

Un refugiat este sub 18 ani? A intrat in Germania neinsotit? Atunci el este considerat ca strain
minor nefnsotit = umA. Acesti minori sunt inregistrati la Oficiul pentru minori. Oficiul pentru
Minori vorbeste cu adolescentii. Oficiul pentru Minori stabileste varsta acestora.

e Persoana are varsta sub 18 ani. Atunci persoana este minora. Oficiul pentru Minori se ocupa
de aceasta persoana. Oficiul pentru Minori duce persoana intr-un centru de cazare pentru
adolescenti.

* Persoana are varsta peste 18 ani. Atunci persoana este majorda. Ea obtine o decizie de refuz.
Alternativ, ea va fi tratata ca persoana matura.

Q La aceastd discutie, Oficiul pentru Minori (Jugendamt) aduce un interpret.

Q Pe dovada dvs. de sosire nu aveti inca varsta de 18 ani? Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va
da o decizie de refuz? Atunci Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va trebui sa inscrie in decizie o
noua data de nastere. Doar dupa aceasta veti putea solicita modificarea documentelor
dumneavoastra de catre Biroul pentru Imigranti si Oficiul pentru Servicii Sociale.

Unii minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc cu rude. Acestea pot sa fie un unchi sau
0 matusa. Pot sa fie verisori sau frati mai mari. Consilierul adapostului raporteaza acest aspect
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la Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si Tineret dupa sosirea dvs. Oficiul pentru Minori
(Jugendamt) vorbeste cu minorul si cu rudele majore. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) verifica
dacad minorul poate s& ramana acolo. in plus, Oficiul pentru minori decide daca trebuie
desemnat un tutore. Oficiul pentru Minori aduce la discutie un interpret.

Q Rudele majore pot depune, de asemenea, o cerere pentru tuteld la tribunalul specializat in
dreptul familiei. Ruda primeste odata cu tutela, toata raspunderea pentru minor/minori in locul
parintilor.

Aspecte juridice si drepturi
Drepturi fundamentale

Legea fundamentala (Constitutia)

in fiecare tara exista reguli pe care oamenii trebuie sa le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este legea fundamentala. Ea are 146 de articole. Fiecare articol este o lege,
deci o regula. Aceste reguli determina convietuirea ih Germania. Drepturile fundamentale
protejeaza libertatea fiecarui individ. Acestea sunt definite in articolele 1-19 din Constitutie
(catalogul drepturilor fundamentale).

DAici gasiti Constitutia in 11 limbi: Arabd Chinezd, Engleza, Francez3, Italiana, Persana, Polon3,
Rusa, Sarba, Spaniold, Turca si Germana.

&@Modul de functionare a statului constitutional german este prezentat in acest film:
germana, dari, araba, engleza, franceza, pastu, urdu.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile Tntotdeauna si pentru toti oamenii
din intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi inerente fiecarei fiinta umana, datorita
apartenentei sale la umanitate. Acestea protejeaza demnitatea oricarui om. Acestea sunt
inerente in egala masura tuturor oamenilor. Nu se poate face nicio diferenta intre oameni.

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toate fiintele umane au aceeasi valoare.
* Fiecare fiinta umana poate avea propria opinie.

* Toti oamenii au dreptul la pace si securitate.
Azil si refugiati

Statutul de rezidenta

Fiecare persoana din Germania are un document de identitate. Acest document de identitate
ajuta la identificarea oamenilor. Chiar si in calitate de solicitant(a) de azil aveti nevoie de un
document de identitate. Astfel autoritatile pot identifica statutul dumneavoastra. Statutul dvs.
determina daca aveti sau nu dreptul sa lucrati.
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Exista 5 documente diferite:

1. Dovada sosirii

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati declarat autoritatilor ca aveti nevoie de azil. Autoritatile v-au inregistrat Tn sistem.
Nu ati depus Tnsa nicio cerere de azil. Acest document de identitate este valabil pana cand
depuneti cererea. Cererea o depuneti la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
(Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF)).
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2. Permis de sedere temporara

Statut: Solicitantii de azil

Context: Nu ati depus nicio cerere de acordare a azilului. Un grup de persoane decide cu
privire la cererea dumneavoastra. Aceasta dureaza adesea foarte mult. Acest document de
identitate este valabil pana la decizie. Asupra cererii de acordare a azilului va hotari Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF). Cererea dvs. a fost respinsa ca neintemeiata?
Atunci puteti sa o contestati. Aceasta o faceti la tribunalul administrativ. Aveti voie sa
ramaneti Tn Germania, pana cand tribunalul administrativ ia o hotarare.

Acest document de identitate spune daca aveti dreptul sa lucrati. Documentul de identitate
spune unde puteti sa locuiti.

» Doriti sa lucrati? Pentru aceasta aveti nevoie de o aprobare? Aceasta o obtineti de la
Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehérde). Angajatorul dumneavoastra sau
dumneavoastra, in calitate de angajat, puteti depune o cerere in acest sens.

» Doriti sa beneficiati de intermedierea activitatii lucrative? Mergeti la Agentia pentru
Ocuparea Fortei de Munca (Agentur flur Arbeit)

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

[

3. Certificatul fictiv (Fiktionsbescheinigung)
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Statut: Refugiati recunoscuti

Context: Ati depus o cerere la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdérde). Aceasta cerere
trebuie sa va prelungeasca dreptul de sedere. Autoritatea emite atunci adesea un certificat.
Acest certificat va permite sa ramaneti. Acesta este important, deoarece cererea
dumneavoastra nu a fost inca prelucrata.

@
4. Permis de sedere

Statut: Refugiati recunoscuti
Context: Cererea dumneavoastra de acordare a azilului a fost acceptata

Permisul de rezidenta este un permis de sedere pe durata determinata. Acesta este acordat
pentru un anumit scop.

* Mai tarziu puteti primi un drept de rezidenta pe durata nedeterminata (permis de sedere
pe perioada nedeterminata)

» Aveti acces neingradit pe piata muncii

* Centrul de ocupare a fortei de munca va poate intermedia un loc de munca si prestatii
sociale

_ wEsrEE
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5. Autorizare exceptionala de sedere (Duldung)

Statut: Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional
Context: Cererea dumneavoastra de acordare a azilului a fost respinsa

Cu o autorizare exceptionald de sedere nu veti fi repatriat in tara natald. Autorizarea
exceptionala de sedere este acordata pentru o durata determinata. Cateodata o expulzare nu
este posibila din motive legale, obiective, umanitare sau personale.

e Exista o regula generala. Prin aceasta, pentru anumite grupuri este posibila o autorizare
exceptionald de sedere de maxim 3 luni. In aceastd perioada nu puteti fi repatriat in tara
natala.

Lahn-Dill-Kreis INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lahndillkreis/ro/bun-venit/oficii-importante/centrul-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/

\Q Lahn-Dill-Kreis

+ In principiu, este necesar un permis de munca. Acesta se solicitd de la Autoritatea pentru
Straini (Auslanderbehdrde).

» Doriti sa beneficiati de intermedierea activitatii lucrative? Mergeti la Agentia pentru
Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit)

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

& ——=g
. b2

Cererea de azil

in cazul in care sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un spatiu de locuit colectiv, mai
jos sunt redate etapele pe care trebuie sa le urmati in continuare.

1. Cererea personala de azil

* Cererea de azil va trebui depusa de catre dvs. la OficiulFederal pentru Migratie
si Refugiati (BAMF) (Bundes Amt fur Migration und Fluchtlinge).

* Un centru de consiliere cu privire la procedura de azil va poate furniza informatii
importante asupra procedurii de azil. Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare
este responsabil de acest lucru.

* Important: Puteti depune cererea doar personal. Nu puteti trimite cererea prin posta.

* Programarea si biroul BAMF competent va vor fi aduse la cunostinta impreuna cu dovada
de sosire. in cazul in care nu vi se indica un termen, intrebati conducerea centrului dvs. de
cazare

2. Prima intalnire pentru interviu (cererea de azil)

Dupa primul termen va trebui sa va prezentati la Autoritatea pentru Straini
(Auslanderbehdrde).

3. Audierea personala

Cel de-al doilea interviu reprezinta audierea propriu-zisa. Dupa aceasta, BAMF va hotari
asupra cererii dvs. de azil. Ei va vor trimite o decizie. in cadrul acesteia, hotdrarea va fi
motivata pe larg

a) Decizia este negativa

+ In cazul in care hotararea este negativa si doriti sa o atacati (aceasta inseamna ca nu
sunteti de acord cu ea), mergeti imediat la centrul dvs. de consiliere sociala in probleme
de azil. Acolo discuta cu dvs. ce puteti face si puteti fi pus in legatura cu avocati
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specializati. De exemplu, puteti ataca hotararea in instanta.

» Doriti mai degraba sa plecati de buna voie? Atunci puteti solicita ajutor financiar pentru un
nou Tnceput in tara dvs. de provenienta.

b) Decizia este pozitiva, ceea ce insemna ca vi se recunoaste statutul de persoana
cu drept de protectie. Etapele urmatoare sunt:

Certificat fictiv, respectiv permis electronic de sedere (eAT): Ati obtinut decizia
pozitiva a BAMF. Atunci trebuie sa va ocupati imediat de un document de identitate sau de un
document echivalent. Acest document se obtine de la Oficiul de Evidenta a Populatiei
(Einwohneramt) - (Autoritatea pentru Straini) (Auslanderbehdrde).

Centrul de ocupare a fortei de munca: Acum nu veti mai primi bani de la Oficiul pentru
Servicii Sociale (Sozialamt), ci va trebui sa depuneti o cerere la Centrul de ocupare a fortei de
munca.

Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei

Ati obtinut azil in Germania. Un membru al familiei dvs. are, de asemenea, nevoie de azil.
Acestia pot depune o cerere. Membrul familiei dvs. primeste statutul de persoana cu drept de
protectie.

in sensul azilului pentru familie, se considera a fi membri de familie:

+ sotii sau partenerii inregistrati,

* copiii minori, necasatoriti,

» parintii copiilor minori, necasatoriti

» alte persoane adulte care au obligatia de intretinere pentru copii minori, necasatoriti

» fratii necasatoriti/surorile necasatorite ai/ale minorilor.

Q Parintii trebuie sa aiba autoritatea parinteasca pentru copiii lor. Deci trebuie sa se poata
ocupa de copiii lor.

Doriti sa va aduceti sotul/sotia in Germania? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara dvs. de
origine. in acest caz, sotul/sotia dumneavoastra poate obtine si el/ea azil. Casatoria trebuie s
fie recunoscuta de Germania. Cererea de acordare a azilului trebuie sa fie depusa inainte sau
simultan cu cererea dumneavoastra. Dvs. trebuie sa aveti statutul de persoana cu drept de
protectie.

Nascut in Germania:

Aveti depus deja o cerere de acordare a azilului? Ulterior ati avut un copil in Germania? Pentru
copilul dvs. se poate depune o cerere proprie de acordare a azilului. Dumneavoastra sau
partenerul dumneavoastra trebuie sa va aflati inca in procedura de azil. Pentru aceasta
informati Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati cu privire la nastere. Si Autoritatea pentru
Straini (Auslanderbehdrde) poate informa Oficiul Federal (Bundesamt). Cererea de azil este
considerata automat ca fiind depusa. Parintii pot invoca propriile motive de azil pentru copiii
lor. Daca nu fac acest lucru, se vor aplica aceleasi motive ca n cazul parintilor. Si aici ramane
deschisa calea atacarii in instanta a hotararii de refuz a Oficiului Federal.
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Tot in scopul protectiei copilului, in cazul unei hotarari negative, copiii minori nu vor fi
returnati separat de parintii lor.

Informatii suplimentare gasiti direct la BAMF.

&site-ul web Familiennachzug/Reintregirea familiei (BAMF)

Consiliere in materie de azil (AVB) Hessa Centrala
Consiliere confidentiala si gratuita, independenta de autoritati:

* Ce este o cerere de azil si cum functioneaza procedura de azil?
* De ce este important interviul si cum ma pregatesc pentru acesta?

* Ce trebuie sa am in vedere atunci cand primesc o decizie de azil si ce se Intampla dupa
aceea?

* Ce este o procedura de recurs in materie de azil si ce trebuie sa fac?

* Ce este procedura Dublin si ce trebuie sa fac?

Va rugam sa solicitati informatii despre medierea lingvistica la fata locului.
QB Stidwest gGmbH, Wiesecker Weg 17, 35396 GieRen

& Magdalena Krach si Zehra Ozogul-Eraslan

@a sylverf ahrensberatung-mittelhessen@ib.de

R.064130190052

&Consiliere in materie de azil (AVB) Hessa Centrala

Q@ Aveti un drept de sedere sigur? Atunci serviciul de consiliere privind migratia pentru
imigrantii adulti va poate ajuta. Acesta consiliaza adultii in varsta de 27 de ani si peste.
Familiile pot, de asemenea, solicita ajutor aici.

QSuntet,i sub varsta de 27 de ani? Atunci Serviciul de migratie pentru tineri este locul
potrivit.

Cazarea intr-un spatiu de locuit colectiv (Gemeinschaftsunterkunft - GU)

In ziua sosirii in districtul Lahn-Dill, veti fi repartizat(a) la una dintre unitatile noastre de
cazare comuna (GU). in mod normal, cazarea se face in camere cu mai multe paturi.
Bucataria si baia sunt disponibile pentru uzul comun. La GU veti primi obiectele de baza cu
fmprumut (pat, dulap, masa, scaune, veseld, lenjerie de pat, prosoape). Nu este permis sa
aduceti mobilier propriu. Daca aveti intrebari sau probleme, va rugam sa va adresati
asistentului social.

Reguli de viata in locuinte comune (GU)

Va rugam sa nu efectuati niciodata schimbari sau modificari neautorizate la GU. Acest lucru
este valabil in special pentru toate conductele de electricitate si apa.
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Daune in GU sau in locuintain cazul unor daune majore (de exemplu, o teava de apa
sparta), va rugam sa informati imediat operatorul dumneavoastra. Seara sau la sfarsit de
saptamana, va rugam sa sunati la numerele de urgenta de pe panoul de afisaj din blocul
dumneavoastra de locuinte. in cazul unei avarii minore in apartamentul dvs. - de exemplu,
un robinet care picura sau o usa de camera care nu se inchide corect - va rugam sa
contactati Tngrijitorul. Acesta se va ocupa de reparatie.

Accesibilitatea in locuinta dumneavoastraTrebuie sa puteti fi contactat in locuinta
dumneavoastra. Prin urmare, va rugam sa cititi intotdeauna scrisorile pe care le primiti.
Daca nu intelegeti scrisorile, intrebati intotdeauna. Daca urmeaza sa fiti plecat din districtul
Lahn-Dill pentru mai multe zile, anuntati intotdeauna asistentul dvs. social. in acelasi timp,
trebuie sa solicitati concediu daca veti fi plecat pentru o perioada mai lunga de timp.

Regulamentul caseiin regulamentul casei veti gasi cele mai importante reguli pentru o
buna convietuire cu noii dvs. colegi de apartament si vecini - de exemplu, orele de liniste in
casa sau orice altceva care trebuie respectat pentru a asigura o buna convietuire.

Timpii de linistein general, va rugam si fiti atenti la colegii de apartament si la vecini.
Sistemele de muzica, radiourile si televizoarele nu trebuie sa fie prea puternice. Acest lucru
se aplica Tn special la pranz (13:00 - 15:00), noaptea (22:00 - 6:00) si toata ziua in zilele de
duminica si sarbatori legale.

VizitatoriPuteti primi vizitatori in locuinta dvs. comuna. Cu toate acestea, va rugam sa
aveti grija de vecinii dumneavoastra. Sarbatorile zgomotoase nu sunt permise in niciun
moment. Va rugam sa anuntati in prealabil vecinii. Oaspetii nu au voie sa ramana peste
noapte.

Relatiile cu colegii de apartament si veciniiPersoanele din diferite tari de origine pot
locui intr-un GU. Nu exista nicio separare in functie de nationalitate sau religie. Va rugam sa
respectati regulile obisnuite de interactiune respectuoasa - acest lucru va contribui In mare
masura la asigurarea faptului ca sunteti acceptat si binevenit in noul dumneavoastra loc de
resedinta.

Daca va simtiti deranjat de comportamentul colegilor de apartament sau al vecinilor, va
rugam sa incercati mai intai sa discutati amical cu acestia. Daca problema persista, puteti
lua legatura cu asistentul dvs. social. Acesta se va stradui sa gaseasca o solutie amiabila.

Animalede companieAnimalele de companie nu sunt permise in GU.

Apa de la robinetApa este pretioasa - chiar si in Germania. Prin urmare, trebuie folosita cu
moderatie. Apa este de foarte buna calitate si poate fi folosita fara ezitare pentru baut si
gatit. Va rugam sa va asigurati ca nu se varsa niciodata cantitati mari de apa pe podea -
nici in baie, nici in alte incaperi ale GU. Acest lucru poate cauza daune grave cladirii.
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BaiVa rugam sa folositi dusul sau cada numai pentru baie si dus. Va rugam sa nu aruncati
niciodata nimic in vasul de toaleta, cu exceptia hartiei igienice. De asemenea, va rugam sa
nu stati niciodata pe vasul de toaleta.

GatitulVa rugam sa folositi plita si cuptorul din bucatarie pentru gatit. Va rugam sa nu
puneti niciodata alimente direct pe plita sau in cuptor, ci intotdeauna intr-un recipient
adecvat. Va rugam sa nu folositi cuptorul pentru incalzire.

incalzireCand este frig, puteti folosi radiatoarele din GU pentru a furniza caldura. Puteti
regla radiatoarele cu ajutorul termostatelor. Energia pentru incalzire (ulei, gaz, electricitate)
este foarte scumpa in Germania - va rugam sa utilizati energia cu moderatie. Toamna si
iarna, spatiile de locuit din Germania sunt incalzite. Pentru spatiile de locuit se recomanda o
temperatura cuprinsa intre 20 si 23 de grade Celsius. Asigurati-va ca purtati si haine
calduroase.

Aerisireagatitului, spalarea hainelor, dusul sau baia creeaza aer umed in GU. Pentru a
preveni formarea mucegaiului, va rugam sa aerisiti in mod regulat. Va rugam sa deschideti
larg ferestrele timp de 5-10 minute de cel putin trei sau patru ori pe zi. Va rugam sa nu
Tncalziti si sa ventilati in acelasi timp. Porniti ncalzirea la ZERO (0) Thainte de a deschide
ferestrele. Odata ce ferestrele sunt din nou inchise, puteti porni din nou caloriferele.

Spalarea si uscarea rufelorVa rugam sa va asigurati ca spalarea si uscarea rufelor dvs.
nu provoaca daune apartamentului - cum ar fi mucegai sau deteriorarea podelelor sau
peretilor de catre apa. Veti gasi informatii despre locurile in care va puteti usca rufele in
regulamentul casei.

CuratenieAcordati atentie curateniei. Trebuie sa va pastrati camerele, bucatariile, baile,
toaletele si zonele comune curate chiar dumneavoastra! Cel mai bine este sa intocmiti un
program de curatenie Tn care sa se inscrie toti colegii de apartament. Camerele pe care le
impartiti cu alti rezidenti trebuie sa fie lasate curate si ordonate. Acest lucru i ajuta pe toti
cei din casa sa se simta confortabil.

Unde trebuie aruncate gunoaieleGunoaiele nu trebuie aruncate niciodata in zonele din
afara apartamentului comun, pe balcon sau in toalete, chiuvete sau chiuvete de bucatarie.
Va rugam sa folositi diferitele pubele prevazute in GU pentru aruncarea deseurilor. De
obicei, exista pubele special etichetate pentru plastic (de exemplu, ambalaje, conserve,
pungi, folii de plastic, cutii de bauturi), deseuri de bucatarie (de exemplu, resturi de
mancare, praf de ceai si cafea, coji de oua, fructe si legume vechi, flori vechi), hartie (de
exemplu, cutii de carton, reviste, ziare) si deseuri reziduale (tot ceea ce nu merge in
niciunul dintre celelalte pubele). Daca nu exista containere pentru sticla in zona
dumneavoastra, puteti pune recipientele pentru sticla in containerele de colectare
desemnate in afara GU. Daca doriti sa aruncati mobila sau alte obiecte mari, va rugam sa
utilizati serviciul de deseuri voluminoase al AWLD - acesta este contra cost.

SigurantaSiguranta dumneavoastra in locuintele comune este foarte importanta pentru
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noi. Prin urmare, va rugam sa acordati o atentie deosebita:

» Pe coridoare nu pot fi amplasate obiecte, astfel incat caile de evacuare (in caz de
incendiu) sa ramana intotdeauna libere.

* Exista o interdictie absoluta de fumat in locuinta comuna!
* Nu sunt permise focuri deschise in apartament, pe balcon, in casa sau in spatiile
deschise.

* Usile casei si ale pivnitei trebuie sa fie intotdeauna inchise pentru a preveni intrarea
persoanelor neautorizate in casa.

OrdineVa rugam sa retineti ca casa scarii nu face parte din apartamentul dvs. si nu trebuie
sa fie folosita ca spatiu de depozitare. Este important ca aceasta sa fie pastrata libera ca o
cale de evacuare. Prin urmare, va rugam sa nu asezati aici obiecte precum mobila,
carucioare sau pantofi.

Detectoarelede fum salveaza vietiExista detectoare de fum in diferite locuri pe tavanul
din GU. in caz de incendiu, suna o alarma puternica si stridentd. Avem nevoie de acest
semnal acustic, mai ales pentru a fi protejati Tn timp ce dormim. Acesta este modul in care
alarma de fum poate deveni un salvator. Pentru ca cel mai periculos lucru intr-un incendiu
nu este focul, ci fumul toxic. Detectoarele de fum nu previn incendiile, dar detecteaza fumul
si va avertizeaza in timp util cu un semnal puternic. Va rugam sa verificati daca alarmele de
fum sunt prezente si sa raportati imediat operatorului sau asistentului dvs. social orice
anomalie, cum ar fi absenta, sunetele sau semnalele luminoase.

R.Comportament in caz de urgentaFie in caz de incendiu, fie in caz de accident, puteti
utiliza numarul de telefon 112 pentru a solicita ajutor rapid in caz de urgenta.

Va rugam sa furnizati urmatoarele informatii:

e Cine raporteaza?

* Ce s-a intamplat?

» Cate persoane sunt afectate/ ranite?
e Unde s-a intamplat ceva?

» Asteptati solicitari suplimentare!

in caz de incendiu, va rugam sa va puneti in sigurantd pe dumneavoastra si pe rudele
dumneavoastra. Liftul nu trebuie utilizat daca exista un incendiu in cladire. Urmati
intotdeauna instructiunile politiei si ale serviciilor de urgenta.

Aparate electriceVa rugam sa tratati toate aparatele electrice (masina de spalat, aragaz)
cu mare atentie. Instalarea de aparate electrice suplimentare nu este permisa in GU.

Informatii privind razboiul din Ucraina
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Informatii de la Ministerul Federal de Externe si de la Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati

Aici puteti afla ce este important in acest moment - de exemplu, care este situatia actuala. De
asemenea, aici puteti gasi reguli daca doriti sa intrati Tn Germania sau daca aveti nevoie de o
viza. Am notat deja cateva intrebari si raspunsuri importante pentru dumneavoastra:

Sunt in Germania fara viza - ce pot face acum?

Daca veniti din Ucraina, nu aveti nevoie de viza pentru a veni in Germania pana la 4
decembrie 2025. Din ziua in care intrati in tara, puteti ramane aici pana la 90 de zile fara
permisiune speciala. Puteti chiar sa rdmaneti in Germania fara un permis de sedere special
pana la 4 martie 2026.

in timpul perioadei de scutire de viza de 90 de zile, va puteti gandi daca doriti sa ramaneti in
Germania pentru mai mult timp. Exista diferite optiuni in acest sens:

1. in termen de 90 de zile de la prima intrare in Germania, puteti solicita un permis de sedere
fn temeiul articolului 24 din Legea privind sederea. Aceasta dispozitie reglementeaza in
mod specific situatia refugiatilor de razboi din Ucraina pe baza deciziei UE. Puteti afla aici
cine este eligibil pentru un permis de sedere n temeiul articolului 24 din Legea privind
sederea . Puteti gasi raspunsuri la procedura aici.

2. Puteti solicita un permis de sedere pentru un alt scop in termen de 90 de zile de la prima
dvs. sosire in Germania. De exemplu, pentru studii sau pentru o activitate profesionala
remunerata. Acest lucru poate fi mai favorabil pentru dumneavoastra. Puteti obtine
consiliere in acest sens de la autoritati, daca aveti o programare, sau puteti afla mai multe
informatii in avans de pe site-ul: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternativ, puteti solicita azil. Cu toate acestea, aceasta optiune nu este recomandata din
cauza consecintelor juridice mai putin favorabile - cum ar fi restrictia de a obtine un loc de
munca si obligatia de a locui intr-un centru de primire initiala.

Aveti un permis de sedere valabil in conformitate cu articolul 24 din
Legea privind resedinta incepand cu 1 februarie 2025?

Permisul dvs. de sedere va fi prelungit automat si va fi valabil pana la 4 martie 2026. NU
trebuie sa va deplasati la biroul de imigrari pentru aceasta. Puteti gasi mai multe informatii pe
site-ul Germany4Ukraine.

Ce se intampla cand ajungeti in Germania?

Cand ajungeti in Germania, trebuie sa parcurgeti cativa pasi importanti, unul dupa altul. lata
cum functioneaza:

+ In primul rand, va inregistrati - aceasta se numeste inregistrare.

* Daca aveti nevoie de ajutor din partea statului (de exemplu bani sau alimente), vi se va
spune unde puteti locui.

* Apoi va inregistrati noua adresd, adica locul exact unde locuiti acum.

+ In cele din urma, solicitati un permis pentru a putea ramane mai mult timp in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens aici.
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Pot lucra in Germania cu un permis de sedere pentru protectie
temporara?

Da, puteti. Cu toate acestea, inainte de a putea lucra, autoritatea de imigrare trebuie sa
autorizeze acest lucru. De multe ori, autoritatea de imigrare va inscrie deja in permisul dvs.
de sedere ca sunteti autorizat sa lucrati - chiar daca nu aveti inca un loc de munca. Acest
lucru este bun, deoarece astfel nu mai aveti nevoie de un permis suplimentar de la o alta
autoritate.

Autoritatile de imigrare vor elibera asa-numitele certificate fictive imediat ce va depuneti
cererea. Acestea asigura dreptul de sedere pana la emiterea si acordarea titlului de sedere
real. Autoritatea pentru straini va inscrie, de asemenea, in certificatul fictiv mentiunea
"Angajare remunerata permisa". Prin urmare, acest certificat fictiv va autorizeaza sa lucrati in
Germania fie ca lucrator independent, fie ca angajat. Cerintele speciale de acces profesional
(cum ar fi o autorizatie de exercitare a profesiei de medic sau o autorizatie pentru o meserie
care necesita o autorizatie) se aplica in mod firesc persoanelor care beneficiaza de protectie
temporara in acelasi mod ca tuturor celorlalti. Cu toate acestea, procedurile de recunoastere
a calificarilor profesionale straine sunt, de asemenea, deschise persoanelor vizate, la fel ca
tuturor celorlalti.

Persoanele care detin un permis de sedere pentru protectie temporara in Germania pot
beneficia, de asemenea, de consiliere si servicii de plasare din partea agentiilor de ocupare a
fortei de munca, Tn conformitate cu SGB IlI.

Persoanele din Ucraina trebuie sa solicite azil?

Nu, acest lucru nu este necesar. Protectia necesara este acordata in cadrul unei proceduri
diferite, mai rapide. Prin urmare, este recomandat sa nu solicitati azil. Cu toate acestea, daca
doriti sa solicitati azil ulterior, puteti face acest lucru.

Ca urmare a deciziei de admitere a refugiatilor de razboi in conformitate cu articolul 5
alineatul (1) din Directiva 2001/55/CE a Consiliului din 20 iulie 2001 privind standardele
minime pentru acordarea protectiei temporare, se va acorda un permis de sedere in
conformitate cu articolul 24 din Legea privind resedinta (AufenthG - Permis de sedere pentru
protectie temporara) grupului de persoane vizate de decizie, la cerere.

Inregistrarea la intrare nu constituie o cerere de azil. O cerere de azil trebuie depus3 la filiala
responsabila a Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati pentru ca procedura de azil sa
poata fi desfasurata.

Din aceste motive, nu este necesara depunerea unei cereri de azil pentru a obtine un drept de
sedere sau pentru a solicita prestatii sociale.

Portalul de informatii al guvernului german
Ministerul Federal al Internelor si Patriei ofera un portal digital de informatii in limbile
germana, engleza, rusa si ucraineana. Aici veti gasi toate informatiile oficiale privind sederea

si traiul in Germania.

@Germania4Ucraina
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Ambasada Ucrainei la Berlin

. 1+493028887128
QAIbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Regulamentul privind sederea in Germania
Protectia cetatenilor ucraineni si a familiilor acestora va fi prelungita automat daca permisul
lor de sedere este Tnca valabil la 1 februarie 2025. Protectia este atunci valabild pana la 4

martie 2026.

Aceste persoane nu trebuie sa depuna o cerere sau sa faca o programare la autoritatea
pentru straini.

Shttps://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de

Consiliere si asistenta

Centre de consiliere pentru migranti si refugiati

Sunteti nou Tn Germania? Atunci puteti solicita consiliere din partea organizatiilor. Consilierea
este gratuita. Ajutor, informatii si clarificari sunt disponibile pe urmatoarele teme:

» Autoritati, notificari, cereri

* Dreptul de sedere sau permisul de munca
e Sprijin financiar

e Ajutor cu privire la cereri

e Cursuri de integrare

* Viata si munca in Germania

e Familia ta

Q Ai intre 12 si 27 de ani? Atunci exista un serviciu de consiliere separat pentru tine: Servicii
de migratie pentru tineri

Centre de consiliere pentru migratie (MBE):

Acestea exista pentru adultii care au 28 de ani sau mai mult - si, de asemenea, pentru
familiile lor. Acestea pot fi persoane din alte tari din Europa sau persoane care vin de mai
departe. De exemplu:

* Persoane care doresc sa lucreze in Germania
* repatriati tarziu

e persoane care au fugit de razboi sau de pericol - de exemplu din Ucraina.

Aceste centre sunt deosebit de utile Tn primii trei ani, cand oamenii sunt noi in Germania.
Acestea le explica cum functioneaza totul aici si 1i ajuta sa se acomodeze.

@Crucea Rosie Germana din Dillenburg
Q@ MoritzstraRe 17, 35683 Dillenburg
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Alte servicii de consiliere - consiliere sociala generala cu accent pe migratie si fuga:

&Diakonie Lahn-Dill e.V. in Wetzlar

Q Wiesenstrake 4, 35576 Wetzlar

&IB Sildwest gGmbH

@ Biblioteca municipald, Bahnhofstrae 6, 35576 Wetzlar

[@lloi 10.00 - 12.00 h

&cCentrul de ajutor pentru refugiati din Hessa Centrala

Q@ Kirchgasse 8, 35578 Wetzlar

&cCaritas in Dillenburg
Q Hintergasse 2, 35683 Dillenburg

@Lucriéri diaconale in Dillenburg
Q WilhelmstraRe 16-18, 35683 Dillenburg, camera 418

[©lloi, 09.00 - 12.00 h
Serviciile pentru imigranti tineri

Serviciul de migratie al tinerilor (Jugendmigrationsdienste) (JMD) sprijina tinerii imigranti.
Acesti oameni au varsta intre 12 si 27 de ani. Acestea va ajuta sa va acomodati cat mai rapid
posibil in Germania. Acestea va acorda sprijin in urmatoarele aspecte:

+ Intrebari legate de orientarea general3
* Scoala, formare profesionald, profesie
* Probleme personale

* Chestiuni financiare si juridice
Servicii de migratie pentru tineri in districtul Lahn-Dill:

&IB in Wetzlar
Q@ Bergstrake 54, 35578 Wetzlar

&Diakonisches Werk din Dillenburg
Q Hof-Feldbach-StraRe 11, 35683 Dillenburg

Centrul de Consiliere privind Repatrierea

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - (BAMF))
nu a decis Tnca asupra cererii dvs. de acordare a azilului? Doriti totusi sa va intoarceti deja in
tara natala? insa nu stiti cum s& puteti reprimi pasaportul? Aveti nevoie de ajutor financiar
pentru calatoria inapoi in tara? Centrul de Consiliere pentru Repatriere va consiliaza cu privire
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la posibilitatile de a va intoarce voluntar in tara dvs. de origine. Consilierea este deschisa in
ceea ce priveste rezultatul deciziei. Veti adopta singur decizia dupa consiliere. Puteti pleca din
tara benevol. Sau puteti sa ramaneti mai departe.

Zentrale Rickkehrberatung fiir den Lahn-Dill-Kreis (Centrul de Consiliere pentru
Repatriere districtul Lahn-Dill):

@https://rp-giessen.hessen.de/integration-und-asyl...

Q Erstaufnahmeeinrichtung GieBen (Centrul de Primire Initiala GielSen), Haus 7, Raum 236,
Rddgener Stralle 59-61, 35394 Giellen

R, 06413037788

Consiliere online
mbeon - Consiliere in mai multe limbi pe chat

In Germania existd numeroase centre de consiliere locale. Daca centrele de consiliere sunt
inchise sau sunt la distanta prea mare de localitatea de domiciliu, foarte utila se poate dovedi
consilierea online prin chat.

Cu ajutorul mbeon puteti gasi foarte simplu informatii online. Puteti solicita consiliere si prin
chat.

mbeon face posibila consilierea prin chat. Toti consilierii sunt specialisti calificati din cadrul
Centrului de Consiliere pentru Migratie pentru imigrantii adulti (MBE). Va raspund garantat in
decursul a 48 de ore. Ei va ajuta Tn toate chestiunile si problemele pe care le ridica viata
intr-un mediu nou. Consilierea este anonim si gratuita, iar datele sunt tratate confidential.

in plus, aplicatia cuprinde informatii cuprinzatoare din diverse domenii, cum ar fi munca si
profesia. Si in domeniile de sanatate si invatarea limbii germane gasiti informatii. Locuinta,
familia si sederea sunt alte subiecte. Aplicatia mbeon intermediaza si contactul cu centre de
consiliere pentru migratie si cu alte puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in limbile germana, engleza, rusa si araba. Serviciile de consiliere se
acorda in peste 19 limbi.

Aplicatia are multe avantaje:

* Aplicatia este flexibila. Poate fi folosita peste tot si in orice moment.

* Consilierea are loc n limba dvs. materna.

* Aplicatia asigura securitatea datelor. Documentele pot fi trimise rapid si sigur.
» Aplicatia si consilierea sunt gratuite.

e Consilierea este anonima.
Aplicatia gratuita poate fi descarcata din Google Play Store si AppStore.

&@mbeon im Google Play Store

@mbeon im AppStore

Informatii mai detaliate gasiti pe site-ul web multilingv si pe pagina de Facebook.
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Drepturile femeilor

Munca si salariu

in Germania femeile castigd in medie mai putin decat barbatii. Pe de o parte, ele lucreaza in
domenii care sunt platite mai prost. Acesta este cazul, de exemplu, in domeniul social. Dar
femeile castiga adesea mai putin, chiar si pentru aceeasi activitate, fata de colegii lor barbati.
Decidentii politici discuta de multi ani diverse propuneri, pentru a obtine mai multa echitate
salariald. Insd pand acum nu s-au schimbat multe aici.

Multe activitati ale femeilor nu sunt percepute ca lucru. Ele se ocupa de gospodarie. Educa
copiii. Sau ele ingrijesc membrii ai familie bolnavi sau batrani. Aceste activitati sunt neplatite.
Dar ele sunt totusi activitati lucrative. Aceasta nu este adesea recunoscuta.

in Germania incd multi oameni gandesc c& barbatul castiga banii. Si din acest motiv nu
trebuie sa participe la activitatile din gospodarie. Dar tot mai multe femei si lucreaza.

@ Doriti sa gésiti un loc de munca bine platit in Germania? Atunci mai intai trebuie s& invatati
limba germana. BAMG ofera cursuri speciale pentru parinti si femei. Aici obtineti informatii si
pe tema Tngrijirea copiilor si sistemul de educatie. Informati-va la localitatea dvs. de domiciliu
la Centrele de consiliere pentru migratie (Migrationsberatungsstellen), Autoritatea pentru
Straini (Auslanderbehorde), Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Arbeitsagentur), Centrul de ocupare a fortei de munca sau direct la scolile care ofera cursuri
de integrare.

FGM - mutilarea genitala a femeilor

In Germania este interzisad mutilarea genitalad a femeilor (FGM). Din 2013 FGM este pedepsita
cu Tnchisoarea. De asemenea, nu este permis ca parintii sa pardaseasca tara pentru a efectua
circumcizia fiicei lor in strainatate. Si aceasta este pedepsita conform dreptului penal german.
Fetele si femeile tinere pot sa solicite azil cand ele sunt amenintate cu circumcizia.

Multe fete au murit in timpul circumciziei sau de la consecintele acesteia. Existd multe efecte
secundare periculoase ale circumciziei:

* incontinenta,

e dureri

* hemoragii grave,

» complicatii la actul sexual si la nastere,
* infertilitate,

» pericolul de infectie cu HIV si hepatita,
* septicemie si tetanus,

» stari de soc,

e traume psihice

e depresie.

Q Nici satisfactia sexuald nu mai este posibila, in general, dupa o FGM.
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Daca sunteti afectata de sau amenintata cu o mutilare genitala, adresati-va telefonului de
ajutor la 08000116016. Angajatele telefonului de ajutor va sunt la dispozitie zi si noapte si in
diverse limbi.

in Germania exista diferite tipuri de reconstruire a clitorisului. Aceasta interventie
reconstructiva poate fi efectuata de chirurgi plasticieni. Solicitati sfatul unui medic ginecolog.
in Berlin a fost infiintat un ,,Centru pentru victimele mutilarii genitale” (Zentrum fiir Opfer von
Genitalverstimmelung). Aici se trateaza gratuit si anonim nu numai consecintele fizice, ci si
cele psihice. Pentru aceasta nu au nevoie de o asigurare de sanatate.

&@in landul Hessa, puteti obtine informatii despre MGF in mai multe limbi aici:
https://fgmhessen.de/

Avort

in Germania aveti dreptul, in anumite conditii, sa intrerupeti sarcina. Un avort poate sa aiba
loc numai in primele douasprezece saptamani de sarcind, dupa o consiliere privind conflictele
legate de sarcina si cu insotirea unui medic. Dupa primele douasprezece saptamani, un avort
este posibil numai in cazuri exceptionale.

Daca cineva doreste sa va constranga la un avort sau aveti intrebari despre un posibil avort,
adresati-va telefonului de ajutor Gravida in stare de urgenta: 08004040020.

Puteti gasi aici centre de consiliere din apropiere:

Beratungsstelle fur Familien-, Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen (Centrul de Consiliere
pentru Probleme Familiale, de Educatie, Casatorie si Viata) al Diakonie Lahn-Dill

Q TurmstraRe 22, 35578 Wetzlar

064419013650

@beratungsstelle-feel@diakonie-Iahn-diII.de

(%)

www.diakonie-lahn-dill.de

Caritasverband Wetzlar/Lahn-Dill-Eder e. V.
Q Goethestr. 13, 35578 Wetzlar
Re0644190260
@info@caritas-wetzlar-lde.de

(%)

www.caritas-wetzlar-lde.de

Diakonisches Werk an der Dill

Q RathausstraRe 1, 35683 Dillenburg
0277126550
@info@diakonie-dill.de

(%)
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www.diakonie-dill.de

donum vitae Regionalverband GieRBen e. V.
Q@ Schulstr. 4, 35390 GieBen
006419727689
@beratungsstelle@donumvitaegiessen.de

(%)

www.donumvitae-giessen.de

pro familia

Q Liebigstr. 9, 35390 GieBen
R.0236126701
@giessen@profamilia.de
Swww.profamilia.de/giessen

Daca ati ramas fnsarcinata ca urmare a unui viol, puteti sa solicitati avortul pana la
doudsprezece saptamani de la concepere. in acest caz, nu trebuie s& va adresati unui centru
de consiliere. Insa puteti sa solicitati consiliere gratuita la unul dintre centrele de consiliere
din apropierea dumneavoastra. Daca sanatatea dvs. fizica si psihica sunt puse in pericol prin
sarcina, puteti sa mai avortati si intr-un moment ulterior. Pericolul trebuie sa fie certificat de
medici.

@ Aveti varsta sub 18 ani? Doriti s& intrerupeti sarcina? Atunci mama sau tatal dvs. trebuie
sa isi dea acordul, de regula. Aveti peste 16 ani? Atunci medicul poate sa decida ca nu mai
aveti nevoie de consimtamantul parintilor dumneavoastra. Aveti varsta sub 16 ani? Atunci
aveti nevoie, de reguld, de consimtamantul unuia dintre parinti. Nu vreti sau nu puteti sa le
spuneti parintilor nimic despre sarcina? Atunci adresati-va unui centru de consiliere.
Personalul de acolo va va ajuta.

Cine plateste costurile pentru un avort?

Daca ati ramas gravida printr-un viol sau sarcina dvs. va pune sanatatea in pericol, casa dvs.
de asigurari de sanatate sau Oficiul pentru Servicii Sociale preia costurile pentru avort. Daca
doriti sa intrerupeti sarcina din alte motive, atunci o parte din costuri trebuie sa le platiti
dumneavoastra. Casa dvs. de asigurari de sanatate plateste in acest caz numai consilierea
medicala si avortul, precum si medicamentele Tnainte si dupa interventie. Costurile pentru
avortul efectiv trebuie sa le platiti dumneavoastra. De regula, sunt intre 200 € si 600 €. Puteti
afla mai multe informatii despre diferitele optiuni de intrerupere a sarcinii aici zanzu.de (in
mai multe limbi).

Q Primiti ajutoare financiare de la stat? Sau castigati putini bani? Atunci puteti solicita
preluarea costurilor pentru avort la Casa dvs. de asigurari de sanatate sau la Oficiul pentru
Servicii Sociale (Sozialamt).

Nu vreau sa tin copilul, dar nici nu vreau sa fac avort. Ce pot sa fac?

Daca nu puteti sau nu doriti sa pastrati copilul, puteti sa dati copilul dvs. spre adoptie dupa
nastere. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) preia atunci initial Tngrijirea pentru copilul dvs. si se
ocupa de copilul dumneavoastra. Daca va decideti atunci definitiv ca nu doriti sa cresteti dvs.
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copilul, puteti sa il dati spre adoptie. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) cauta atunci o familie
grijulie care va creste copilul dumneavoastra.

Daca doriti ca nimeni sa nu afle despre sarcina dumneavoastra, exista totusi posibilitatea de a
va aduce copilul pe lume. Nici aici nu sunteti singura. Exista posibilitatea unei asa-numite
»nasteri confidentiale”. La o ,nastere confidentiala” puteti sa aduceti pe lume copilul dvs. in
siguranta Tntr-un spital. Cu exceptia unei consiliere nimeni nu va afla numele dumneavoastra.
Consiliera nu are permisiunea sa vorbeasca cu nimeni despre dumneavoastra. Asa ramaneti
nerecunoscutd. Dupa 16 ani, copilul dvs. are dreptul sa va afle numele in anumite
circumstante. Cu exceptia copilului dvs. insa nimeni nu mai are acest drept. Costurile pentru
consiliere si nastere nu trebuie sa le platiti dumneavoastra. Daca doriti o ,,nastere
confidentiala”, puteti sa va adresati non-stop numarului de telefon 08004040020 sau online la
centrul de consiliere ,Consiliere & nastere confidentiala”. Consilierea este gratuita si anonima.
Angajatele de acolo vorbesc multe limbi. Alternativ puteti contacta si orice clinica. Personalul
de acolo stie ce este de facut.

DAici gésiti toate centrele de consiliere:
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungs...

Violenta domestica

Familia si prietenii ar trebui sa va sustina si sa va protejeze. Cu toate acestea, nu este
intotdeauna asa. Uneori, acesti oameni va pot face si rau. Va pot provoca violenta. Aceasta
violenta poate lua diferite forme. Poate fi sexuala. Sau fizica, cum ar fi pumni sau lovituri. Dar
poate fi si psihologica. Daca o persoana pe care o cunoasteti este violenta fata de
dumneavoastra, aceasta se numeste "violenta domestica".

Violenta domestica are loc de obicei in casa, dar se poate intampla si Tn alte locuri. Multi
oameni se gandesc la violenta domestica in termeni de violenta fizica, adica abuz sexual sau
batai. Dar violenta domestica poate lua si alte forme: Daca sunteti insultat, abuzat, amenintat
sau controlat, aceasta este, de asemenea, violenta domestica. Hartuirea, adica atunci cand
sunteti urmarit si supravegheat, poate fi, de asemenea, o forma de violenta domestica.

In Germania, orice forma de violenta este o infractiune. Aceasta inseamna ca politia trebuie
sa se implice daca afla despre aceasta de la dumneavoastra sau de la martori.

Daca sunteti o victima a violentei domestice, nu sunteti singura. Studiile arata ca una din
patru femei din Germania se confrunta cu violenta domestica. Multe victime ale violentei
domestice considera ca este dificil sa se prezinte la politie sau la un centru de consiliere cu
experientele lor. Ele se simt rusinate si spera ca situatia se va schimba si ca persoana violenta
se va calma si va inceta sa mai fie violenta. Cu toate acestea, in majoritatea cazurilor,
gravitatea violentei tinde sa creasca, iar intervalele dintre izbucnirile individuale de violenta
devin mai scurte.

in Germania exista numeroase centre de contact pentru victimele violentei domestice. Nu va
fie teama sa solicitati ajutor.

Puteti contacta linia telefonica de ajutor pentru violenta impotriva femeilor.

Centre de consiliere in districtul Lahn-Dill:

QCentruI de consiliere si interventie pentru femei impotriva violentei domestice, Frauen
helfen Frauen e.V., Langgasse 70, 35576 Wetzlar
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R.06441463
@verein@frauenhaus-wetzlar.de
Swww.frauenhaus-wetzlar.de

Q Diakonisches Werk Dillenburg-Herborn, Maibachstr. 2a, 35683 Dillenburg
R0 2771265 50

@alb@dwdh.de
Swww.dwdh.de

Drepturile copilului

Drepturile copilului

Ca copil, ai nevoie de protectie speciala. Acesta este motivul pentru care ai si drepturi speciale.
Aceste drepturi sunt stabilite Tn Conventia privind drepturile copilului. Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat Conventia in 1989.

Conventia ONU privind drepturile copilului poate fi impartita in patru grupuri: dreptul la viata si
dezvoltare personald, tratament egal, interesul superior al copilului si participare. in detaliu,
aceasta inseamna

* Fiecare copil are dreptul la toate lucrurile de care are nevoie pentru a trai. Aceasta include,
de exemplu, hrana si bautura sau tratamentul medical.

* Dreptul de a merge la scoala este, de asemenea, un drept al copilului, la fel ca si dreptul la
joaca si petrecerea timpului liber.

* Toate fetele si toti baietii au aceleasi drepturi si niciun copil nu ar trebui sa fie tratat mai rau
decat alti copii.

* Fiecare copil are dreptul sa creasca sanatos, ingrijit si protejat de violenta.

* Fiecare copil are dreptul de a locui cu parintii sai sau, daca parintii sunt separati, de a avea
legaturi cu ambii parinti.

* Toate fetele si toti baietii au dreptul sa isi formeze propria opinie si sa o sustina.

Q Exista probleme care va afecteazé in calitate de copii? Atunci adultii trebuie s& va asculte
opinia si sa o ia Tn considerare atunci cand iau decizii.

@Putet,i gasi o explicatie clara a celor 10 drepturi importante ale copiilor aici: germana/araba si
germana/persana.

Va confruntati cu violenta? Te simti tratat nedrept? Atunci biroul de asistenta sociala pentru
tineret va poate consilia.

Antidiscriminare si incluziune

Experiente cu discriminarea
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Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania. Dar
totusi este larg raspandita. Fie ca la cautarea unei locuinte, la locul de munca, la autoritati, in
scoli, cabinete medicale, in timpul liber sau la politie. Discriminarea poate sa aiba loc in toate
domeniile vietii. Nu pot sa intru in club pentru ca am o dizabilitate? Nu am primit un job
pentru ca port un val pe cap? Copiii mei sunt tratati mai prost in scoald pentru ca vorbesc
numai putin limba germana? in autobuz politia ma controleazd numai pe mine, pentru ca am
o alta culoare a pielii? Refuza soferul de taxi sa ma ia pentru ca sunt transsexual? Experiente
ca acestea duc la furie, slabiciune si un sentiment de neputinta. insa nu trebuie sa tolerati pur
si simplu discriminarea. Aveti dreptul sa va aparati impotriva ei.

Toate persoanele au acest drept in Germania. Indiferent de provenienta lor sau de statutul lor
de rezidenta. in Constitutia germana acesta este consfintit ca unul dintre drepturile omului.
Puteti sa faceti plangere la o instanta impotriva discriminarii.

Am fost discriminat?

Cateodata nu se stie exact daca a fost discriminat. Este nesigur pentru ca alte persoane nu
vad o problema intr-o actiune sau nu percep discriminarea ca pe ceva rau. Aici poate sa ajute
o consiliere. Personalul centrului de consiliere ia in serios experientele dumneavoastra. Ei va
pot spune daca experienta dvs. chiar se aplica juridic ca discriminare si ce posibilitati legale
aveti acum. Dar si atunci cand experienta dvs. nu se aplica juridic ca discriminare, centrul de
consiliere va poate ajuta. Consilierii va pot ajuta sa confruntati experientele traite si sa
dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere antidiscriminare ajuta toate persoanele care au avut parte de
discriminare si doresc consiliere.

Puteti solicita consiliere, de exemplu, la Centrul Federal Antidiscriminare direct la numarul de
telefon 030185551855. Centrul de consiliere [GJeste disponibil lunea intre orele 13 - 15 Si
miercurea si vinerea intre orele 9 - 12. Consilierii vorbesc limba germana. Consilierea este
gratuita si, daca se doreste si anonima. Pentru apel trebuie sa platiti taxele telefonice uzuale.

&De asemenea, puteti cere ajutor la Asociatia Antidiscriminare din Germania
(Antidiskriminierungsverband Deutschland).

Centre de consiliere:

& ADiBe-Netzwerk Hessen (Reteaua AdiBe Hessa)

Antidiskriminierungsstelle des Landes Hessen (Biroul pentru Combaterea Discriminarii al
Landului Hessa)

@Antidiskriminierungsstelle des Bundes (Agentia Federala pentru Combaterea Discriminarii)

Alternativ puteti sa va adresati si unui Centru de consiliere pentru adulti privind migratia sau
unui Serviciul de migratie al tinerilor. Consilierii vorbesc adesea mai multe limbi straine si va
vor ajuta cu orice problema legata de viata in Germania.

Ce fac atunci cand am fost discriminat de politie?

Discriminarea poate fi resimtita si din partea politistilor. O experienta, pe care o au multe
persoane in Germania, este, de exemplu, asa-numita Racial Profiling. Daca o persoana a fost
oprita, interogata, perchezitionata sau chiar arestata de politie, numai pentru ca li s-a parut
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suspecta din cauza culorii pielii sau altor caracteristici similare, atunci este vorba despre
"Racial Profiling". Dar pot sa aiba loc si injurii discriminatoare, maltratari sau abuzuri.
Victimele arbitrariului sau violentei politienesti ii pot denunta pe politisti.

Politistii nu sunt mai presus de lege. Ce au voie si ce nu au voie este reglementat in Codul
penal, in Codul de procedura penala si in legislatia politiei. Puteti afla mai multe aici.

Important: Aveti dreptul de a cere legitimatia politistului si de a va nota datele. Aceasta este
importanta daca doriti sa depuneti ulterior un denunt penal. De asemenea, este intotdeauna
util sa rugati trecatorii sa observe situatia. Astfel veti avea si martori. Retineti: Un denunt
penal trebuie depus in termen de trei luni de la incident. il puteti face direct la parchet. Deci
nu trebuie sa mergeti la politie.

lesbiene, homosexuali, transsexuali si intersexuali (LSBTI)

in Germania, multi oameni diferiti traiesc impreuna. Ei au diverse religii. Ei au sexe diferite. Ei
provin din tari diferite. Ei reprezinta diverse opinii politice. Toti acesti oameni traiesc impreuna
in pace. Au aceleasi drepturi.

Acelasi lucru se aplica si persoanelor cu orientare sau identitate sexuala diferita: Aici sunt
inclusi lesbiene, homosexuali, bisexuali, persoane transsexuale si intersexuale. Ei se numesc
pe scurt LSTBI. in Germania, ei au aceleasi drepturi ca si celelalte persoane.

Exista trei tipuri de genuri in Germania. Ele sunt ,masculin”, ,feminin” si , divers”. In
Germania persoanele transsexuale isi pot modifica genul. Ele pot solicita si schimbarea
numelui lor. In Germania femeile au voie sa iubeascé si sa se casatoreasca cu alte femei. in
Germania barbatii au voie sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alti barbati.

& Multe persoane apartinand grupului LSBTI s-au refugiat in Germania deoarece erau
persecutate in patria lor. Sunteti refugiat si lesbiana, homosexual, bisexual, transsexual sau
intersexual? Atunci va puteti adresa la una dintre numeroasele organizatii LSBTI din
Germania. Acolo gasiti sprijin, contacte sociale si informatii. in cadrul proiectului LSVD ,,Queer
Refugees Deutschland” gasiti datele lor de contact. Gasiti informatii suplimentare:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD) (Asociatia Lesbienelor si
Homosexualilor din Germania) - Proiectul "Queer Refugees Deutschland"
Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de

ORetele in landul Hessa

&Consiliere: profamilia in GieBen si Limburg

Persoane cu handicap

in Germania, aproape una din zece persoane are un handicap grav. Mult mai multe persoane
au deficiente de sanatate. Sau sunt bolnavi cronici. De exemplu, exista persoane care nu pot
vedea. Ei sunt orbi. Exista oameni care nu aud. Ei sunt surzi. Corpurile unor oameni sunt mai
mici decat ale altora. Unele lucruri nu sunt atat de usoare pentru ei. Nu pot merge singuri.
Sau este mai dificil sa faci o anumita munca. Dar si ei ar trebui sa fie capabili sa participe in
societate. Exista masuri de incluziune pentru acest lucru. De exemplu, ei primesc ajutor la
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locul de munca. Sau copiii primesc sprijin special chiar inainte de a incepe gradinita. Aceasta
se numeste interventie timpurie.

Interventia timpurie

Interventia timpurie este destinata copiilor mici care au un handicap sau ar putea dezvolta un
handicap. De asemenea, ajuta copiii care se dezvolta mai lent decat ceilalti copii in anumite
domenii. Exemple de interventie timpurie sunt Asistenta logopedica, scoala de vedere sau
terapie de miscare. Interventia timpurie este disponibila pentru copiii de la nastere pana la
varsta scolara. Sprijinul timpuriu este important pentru a evita dizabilitatile sau pentru a
minimiza consecintele acestora.

Pediatrul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti servicii de interventie timpurie. De
asemenea, puteti contacta autoritatea locala de sanatate.

Persoane cu handicap grav

Persoanele cu un grad de handicap de 50 sau mai mare pot obtine un permis pentru persoane
cu handicap grav. Exista o serie de avantaje asociate cu acest card. De exemplu, reduceri
fiscale. Si utilizarea redusa sau gratuita a autobuzelor si trenurilor. Beneficiile pe care le
primeste o persoana depind de tipul de handicap si de gradul de handicap. Puteti solicita un
card pentru persoane cu handicap de la casa de pensii.

Ghidul familiei ofera informatii utile Tn acest sens. Puteti afla care este gradul de handicap.
Veti afla cine stabileste gradul de handicap. Si ce puteti face daca nu sunteti de acord cu
gradul dumneavoastra de handicap.

Oficiul de pensii responsabil de cererea dumneavoastra pentru handicap grav este Hessisches
Amt fur Versorgung und Soziales GieRRen.

Probleme bei der Inklusion

Cu toate acestea, exista inca multe probleme cu integrarea persoanelor cu handicap. Pentru
ca oamenii nu sunt cu handicap - ei sunt cu handicap: Bancomatul, care este prea fnalt, i
impiedica sa poata ridica bani fara probleme. Scarile sunt interzise pentru scaunele cu rotile.
lar fontul mic este o problema pentru persoanele cu deficiente de vedere. Vedeti pe cineva
care ar putea avea nevoie de ajutor? Atunci intrebati daca puteti ajuta.

Contact in districtul Lahn-Dill:

@Responsabilul cu dizabilitatile din districtul Lahn-Dill
Q Karl-Kellner-Ring 55, 35576 Wetzlar (administratia districtului)

Informatii de la administratia districtului

@Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg

Libertatea religioasa

in Germania exista libertate religioasa. Aceasta este garantata de Constitutie. V& puteti
practica credinta asa cum considerati ca este corect, cat timp nu lezati Constitutia. Nu este
permisa discriminarea pe baza religiei, de exemplu atunci cand cineva isi cauta un loc de
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munca. Libertatea religioasa inseamna insa si acceptarea credintei altor persoane. Germania
nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt separate.

Aceasta Inseamna, de exemplu:

» Toate persoanele isi pot exercita si alege in mod liber religia si credinta.

* Toate persoanele au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase. Cine nu
crede in Dumnezeu poate spune acest lucru si public.

* Oameni apartinand diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei.

e Casatoria este considerata legala numai daca are loc la Oficiul de Stare Civila. Casatoriile
incheiate exclusiv Tn cadru religios nu sunt considerate ih Germania ca avand caracter
obligatoriu.

¢ Legile religioase nu determina sistemul de drept din Germania.
Politia

Competentele politiei

Politia trebuie sa ne protejeze impotriva pericolelor. in plus, ea elucideaza infractiuni. Ea nu
are nimic de-a face cu serviciul secret sau cu politica. Exista un caz de urgenta? Puteti suna la
politie Tn orice moment la numarul 110. Apelul este gratuit. Ceea ce trebuie respectat la
efectuarea unui apel de urgenta, cititi aici.

Ce poate si nu poate politia este stabilit in legi. Pentru a perchezitiona o locuinta, de exemplu,
are nevoie de permisiunea unui judecator. Cu exceptia cazului in care se afla o persoana in
pericol mare in locuinta. Mai multe despre drepturile dvs. fata de politie, cititi aici.

#3Nu incercati sa mituiti politia. Tentativele de mita fata de politie sunt pedepsite dur in
Germania.

Cand ar trebui sa sun la politie?

Dvs. sau o alta persoana sunteti in pericol? Ati observat o infractiune? Atunci sunati la politie.
Poate sa fie un atac. Sau o spargere. Chiar si furtul, incendierea premeditata si deteriorarea
bunurilor materiale sunt incluse. Abuzul sexual, vatamarea corporala sau amenintarea sunt,
de asemenea, atributia politiei. Si in cazul violentei domestice ar trebui sunata politia.

Cand selectati numarul de apel de urgenta 110, politia va fi la dvs. cat de repede posibil.

Important: Daca ati devenit victima violentei legale, rasiste, antisemite, islamofobe,
homofobe sau transfobe, puteti sa va adresati politiei in orice moment. Puteti afla mai multe
in capitolul nostru , Discriminare”.

Puteti apela politia si in cazul unei asa-numite contraventii. De exemplu, cand cineva nu
respecta orele de odihna si noaptea asculta muzica tare.

Chiar si atunci cand observati o radicalizare politica sau religioasa a tinerilor adulti din cercul
dvs., puteti sa raportati aceasta politiei. in acest scop, puteti contacta insa si centrul de
consiliere pentru radicalizare al BAMF la 09119434343 in mai multe limbi.

Drepturi fata de politie
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Ce are voie sa faca politia?

Politia poate sa va ceara actul de identitate. Daca nu sunteti suspectat de o fapta penala
concreta sau daca nu aveti dovezi ale unui alt suspect, politia nu are voie sa va
perchezitioneze. Acest lucru este valabil si pentru locuinta dvs.: Locuinta dvs. poate fi
perchezitionata numai cand sunteti suspectat de o fapta penala sau politia presupune ca o
persoana suspecta este in locuinta dumneavoastra. Cand politia anunta ca totusi vrea sa va
perchezitioneze pe dvs. sau locuinta dvs., trebuie insa sa spuneti ca nu sunteti de acord cu
aceasta. Daca nu spuneti nimic, este valabil drept consimtamant. Ati spus nu? Politia
perchezitioneaza totusi locuinta dvs.? Atunci politia se face pasibild de pedeapsa. in acest caz,
contactati un centru de consiliere sau un avocat.

Q Femeile au voie sa solicite o politista de sex feminin, daca trebuie perchezitionate.

Daca sunteti in deplasare cu un autovehicul, politia poate sa va solicite actul de identitate,
permisul de conducere si talonul autovehiculului. Politia poate si sa va someze sa opriti si sa
parasiti autovehiculul. Politistii pot verifica, de asemenea, daca aveti la dumneavoastra un
triunghi de avertizare si o trusa de prim ajutor. insa ei nu au permisiunea sa perchezitioneze
autovehiculul dvs. sau capacitatea dvs. de a conduce prin diverse teste (de ex. sa mergeti
intr-o linie dreaptad), daca nu exista indicatii clare cu privire la alcool sau droguri in cazul
dumneavoastra. Daca politia totusi face aceasta sau solicita aceasta, trebuie sa refuzati
consimtamantul dumneavoastra. Daca politia va constrange, atunci se face pasibila de
pedeapsa.

@ Daca nu spuneti nimic, este apreciat drept consimtamant.

Politia poate sa efectueze un test de sange sau un test de urina numai cand sunteti acuzat de
o fapta penala. De regula, politia trebuie sa aiba acordul unui judecator pentru aceasta.
Numai cand este necesar sa se reactioneze imediat (de exemplu, pentru ca mai tarziu nu se
pot dovedi drogurile si alcoolul), politia poate sa actioneze si fara acordul unui judecator.
Important este insa sa existe cu adevarat indicii privind consumul de alcool sau droguri. Politia
nu are voie sa efectueze aceste teste abuziv. Daca un politist doreste sa va faca un test de
sange sau de urina fara un motiv usor rezonabil, puteti refuza sa va dati consimtamantul.

De asemenea, politia nu are voie sa va ia fara motiv la sectia de politie. Daca un politist va
someaza sa mergeti cu el, si aici puteti refuza consimtamantul dumneavoastra. Daca totusi
sunteti luat, politia se face pasibila de pedeapsa. In acest caz, ar trebui sa contactati un
avocat. in cazul in care nu cunoasteti niciun avocat, puteti contacta "Anwaltlicher Notdienst in
Strafsachen” (Serviciul Juridic de Urgenta in Materie Penald) al asociatiei Vereinigung Berliner
Strafverteidiger e.V. la ¢ 01723255553 si puteti solicita asistenta. Personalul serviciului este
disponibil zi si noapte.

Daca sunteti interogat de politie, puteti sa refuzati declaratia. Aceasta inseamna: Nu trebuie
sa raspundeti la intrebarile lor. Daca primiti o citatie scrisa de la politie, nu trebuie sa mergeti
acolo. Numai citatiile de la parchet sau de la o instanta trebuie respectate. Asigurati-va ca
luati Tn prealabil legatura cu un avocat.

Aveti dreptul de a cere legitimatia politistului si de a va nota datele. Aceasta este importanta
daca doriti sa depuneti ulterior un denunt penal. De asemenea, este intotdeauna util sa rugati
trecatorii sa observe situatia. Astfel veti avea si martori. Important: Un denunt penal trebuie
depus in termen de trei luni de la incident. 1l puteti face direct la parchet. Deci nu trebuie s&
mergeti la politie.
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https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
tel:01723255553
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X~ Lahn-Dill-Kreis

Saptamana interculturalitatii

Informatii despre Saptamana interculturala

Saptamana interculturala (IKW) are loc in Germania din 1975. Ea este sustinuta de numeroase
organizatii: Municipalitati, organizatii de caritate, sindicate, consilii de integrare, companii,
organizatii de migranti, comunitati religioase si grupuri de initiativa. in fiecare toamna, au loc
aproximativ 5.000 de evenimente in peste 500 de orase si municipalitati. "Ziua refugiatilor" face
parte din IKW.

De ce exista o Saptamana interculturala (IKW)?

Saptamana interculturala este un angajament fata de societatea noastra cosmopolita si diversa:
din punct de vedere cultural, politic, economic si uman. Un film de animatie explica: de unde
vine Saptamana interculturala? Care sunt obiectivele sale? Ce se intampla in timpul Saptamanii
interculturale?

Implica-te!

Doriti sa participati la un eveniment? Poate cu o lectura, un concert, o expozitie sau o seara de
film? Sau ati dori sa prezentati un proiect cultural integrator din comunitatea dumneavoastra?
Sau ati dori sa organizati un eveniment care sa fie "deschis tuturor"? Luati legatura cu Centrul
pentru diversitate!

Q@ Administratia districtuald
&Centrul pentru diversitate
@wir@lahn-dill-kreis.de
‘.064414071477 si 064414071487

Programul Saptamanii Interculturale: 20.09. - 03.10.2024

&@Programul Saptamanii Interculturale 2024 poate fi consultat aici:
https://www.lahn-dill-kreis.de/interkulturelle-wo...
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https://www.youtube.com/watch?v=FGttimH5SpA
https://integreat.app/lahndillkreis/ro/locations/kreisverwaltung-lahn-dill-kreis/
https://www.lahn-dill-kreis.de/buergerservice/soziales/vielfaltszentrum/
mailto:wir@lahn-dill-kreis.de
tel:064414071477
tel:064414071487
https://www.lahn-dill-kreis.de/interkulturelle-woche
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