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3anexHicTb/ 3a/1Ie)XXHIiCTb

Y Himey4nHi 3anexHicTb - LLe xBopoba, a He ocobucTa cnabkicTb 4n ocobncTa HeBaAaYa.
HapkoMaHist abo 3aneXHiCTb TaKOXX He € MUTAaHHAM MPOBUHMN.

Lle xBopoba, i B MOXKeTE OTpMMaTW AOMNOMOrY: Hanpukiag, MeguyHy gornomory Ta/abo
KOHCybTaLito.

Bip, 4oro Mo>xHa ctaTtu 3asne>XXHUM? [1o HUX BigHOCATbLCA, HAaNpUMKNag:

e ANKOrosb, HIKOTUH, KaHabic, Nikn (Tak 3BaHi 3a71€XXHOCTi, NOB'A3aHi 3 pe4OBUHAMM )

e |HTepHeT, po3aaAn Xap4oBoi MoBefiHKN, MOBINbHI TenetoHn, 3aNeXXHICTb Bif a3apTHUX irop
(Tak 3BaHi He NOB'A3aHi 3 MCMXO0AKTUBHUMMN PEYOBUHAMM 3aNEXHOCTI).

¢ Bu moxeTe cTaTu eMouinHO (NcuxonorivyHo) Ta/abo izndHo (hi3n4HO) 3aNeXXKHUMN.

Mepexin Big "HOPManbHOro BXXMBaHHA" 00 3BMKaHHA abo 3a1eXXHOCTi Bifg "4yorocb" Henerko
po3ni3HaTu. BiH 4YacTo pO3BMBAETLCSA MOBIJIbHO | NPOTAroM TpmBanoro 4acy. Came ToMy BiH €
Hebe3neyHUM.

e Konn 3aKiH4Yy€eTbCA HOPMajsibHEe BXXUBAHHSA Pe4OBUHNT?
e Jle NOYNHAETBLCS 3/I0BXXUBAHHA?
e KON HAPKOTUK CTAE 3BNYHUM?

e 3BiAKM MOYUHAETBLCS 3aJIEXKHICTb/3a€XHICTb?

Mai>xe B KOXXKHOMY MYHIiLMNaniTeTi € KOHCYNbTaUiNHI LeHTpW ANnsa nogen 3 npobnemamu
3aJ1eXKHOCTIi/HapKOMaHil.

TaM npautooTb KBasihikoBaHi Ta AOCBIAYEHI KOHCYIbTAHTK.

Tyan MOXKYTb 3BEPTATUCA HaBiTb CaMi MoOCTpaXkaani, ixHi pognydi Ta 6aTbku.

Tx iH(opMaLis 3aBXXAM PO3rNAafaETbCA KOHQIAeHUiNHO. 9K i nikapi, cniBpobiTHNMKK 3060B'A3aHi
36epiraTu KOHpIAeHUINHICTb. Bawa iHpopmMauia He byfe nepefaHa HiKOMY, HaBiTb NONILii, HaBITb
AKLLO BOHA CTOCYETbLCSA HenerajlbHNX HApPKOTUKIB".

FAKW0 y BaC BUHUKIM MUTAHHSA Mpo 3aexHicTb abo Bam noTpibHa gonoMora, 3BepHiTbCS A0
cimenHoro nikaps abo gisHanTecs, Ae 3HaXo0AUTbCS KOHCYIbTaliMHUA LeHTp Oans
HapKO3aJIeXXHUX.

Q Ocb fesiki KOHTAKTU KOHCYNbTALLiHNX LLeHTPIB AJ18 HAaPKO3aJIeXXHUX B oKpys3i (ue He
MOBHUIN CAMNCOK KOHCYNbTaLiMHNX LEHTPIB B OKPY3i)

KoHcynbTauii B bag-Cerebepai
HapkonorivyHa gornomMmora Hopgepwrtenr

HapkonorivyHa gornomMmora_B KaJbTeHKipXeH

Q KoHcynbTalii 3 NTaHb BUXOBaHHS AiTell i ciM'i Ta/abo HapkoMaHii B KanbTeHKipxeH:

¢ KasbTeHKipxeH

» bap-bpamwTenT

e XeHwTenT-Ynbubypr
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https://suchtberatung.segeberg.landesverein.de/
https://landesverein.de/suchthilfe/ats/suchthilfezentrum-norderstedt/
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/beratung-in-fragen-von-suchtgefaehrdung/suchtberatungsstelle-kaltenkirchen.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/beratung-fuer-kinder/erziehungs-und-familienberatung.php
https://www.henstedt-ulzburg.de/files/rv-theme/Gesundheit-Soziales/ABC/SW_Erziehungs-Familienberatung-Kaltenkirchen.pdf
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Q ICHYIOTb TaKOXX TaK 3BaHi FPYNU CaMOJOMNOMOIM, B SKUX 3aJIeXHi toan 06'€eQHYIOTLCS |
nNigTPUMYOTb OOMH OAHOrO B MOAONIaHHI CBOEI 3a1€)XKHOCTI. Agpecn BM 3HangeTe TyT: KOHTaKTu
Ta iHpopmauia KIS onsa rpyn camogonomoru

@ Bu sik 6aTbku BauunTe, L0 Balla AUTUHA 3MIHIOETLCA, | BaC TypOye, LLIO Lie IKOCh MOB'S3aHo 3
HapKOTUKaMW Ta 3aJIeXXHICTIO? IHpopMaLia TyT

Q MosicHioBaIbHe Bifeo ans 6ixeHLis ( BuAaBeLb: Hessische Landesstelle fiir Sucht - Fragen e.V.
(HLS))

@ BaraToMoBHe KOPOTKE Bifleo Ha TeMy aJIKoroJio

Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


https://kis-segeberg.de/kontakt/
https://www.kmdd.de/infopool-und-hilfe/sucht
https://www.hls-online.org/aktuelle-meldungen/erklaervideos-fuer-gefluechtete/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/suchtberatung/start
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