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Acil Durum
Arama ucretsizdir ve 7/24 mumkundir.

. Polis 110

orn. saldiri, siddet, cinsel taciz, hirsizlik, trafik kazasi
 itfaiye 112

ornegin yangin, patlama, su baskini durumunda
.Ambulans/acil doktor 112

orn. yasami tehdit eden yaralanmalar, kaza, zehirlenme
Acil bir arama icin onemli bilgiler:

Kim aryor (adiniz)?

Nerede bir sey oldu (adres)?
Ne oldu?

Kac yarali veya hasta var?

Diger sorusturmalar icin bekleyin!
Sakin olun.
Yavas ve net konusun.

Q Diger iletisim bilgilerini, adresleri ve danisma merkezlerini burada bulabilirsiniz.

Hos geldin! Onemli Resmi Daireler

Almanya'ya hos geldiniz, Segeberg ilgesine hos geldiniz
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Segeberg ilcesi kaymakami,
Jan Peter Schroder

Burada yeni misiniz?
Almanya'ya ve Segeberg ilgesine hos geldiniz!

Bu uygulamada, yeni hayatiniza basarili bir baslangi¢ yapmaniz icin dil, calisma ve meslek
egitimi, ylksek 6gretim, saglik, aile, génallilik ve gindelik yasam konularinda bircok yararli
bilgi bulacaksiniz.

* Segeberg ilcesinde neyi nerede bulurum?

e Saglik sigortasi nasil isler?

¢ Sozlesmelerde neye dikkat etmem gerekir?

e Cocuk glindiz bakimevi cocugum igin neden faydalidir?
» Diger gécmenlerle nasil baglanti kurabilirim?

* Entegrasyon icin sunulan teklifler neler? Ve elbette: AlImanca 6grenmeye yonelik somut
teklifleri nerelerde bulabilirim?

TUm bu sorularin yanitlarini, her durumda kisisel ortama yonelik 6zel bir referansla Segeberg
ilgesinin Integreat uygulamasinda bulabilirsiniz.

Uygulama, farkli Ulkelerden bize gelen herkes icin kendi dillerinde énemli bilgilendirme
olanaklari sunar ve ayrica ¢evrim disiyken de kullanilabilir.

Keyifli kesifler!
Kaymakaminiz

Jan Peter Schroder

Segeberg boélgesi
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Segeberg bolgesi

Hamburg Havaalani'na yakin guc¢li ekonomik merkezler ve dinlenmek icin glzel yerler -
Segeberg boélgesini bu kadar 6zel yapan sey budur.

Burada yaklasik 1.344 km?'lik bir alanda bes kasaba ve 90 diger belediyede yaklasik 272.000 kisi
yasamaktadir

Segeberg bolge yonetimi

Segeberg ilgcesindeki kamu idaresi, bir ilce idaresi ve ikamet ettiginiz yerin yerel idarelerine
bolinmuUstuir.

Q Burada tiim kasabalarin, ofislerin ve belediyelerin bir listesini bulacaksiniz.
Q Burada ilcelerin, ofislerin ve belediyelerin bulundugu bir ilce haritasi bulacaksiniz.

& Burada sorunuzdan sorumlu idareyi bulabilirsiniz.

Goécmenler icin rehber

Segeberg bolgesinde ilk adimlar

Segeberg bolgesine hos geldiniz!

Burada gocmenler icin bir rehber bulacaksiniz. Bu rehber, ilgemizde yolunuzu hizli ve kolay bir
sekilde bulmaniza yardimci olmayl amaclamaktadir.

lyi uyum saglamaniza yardimci olmak icin cesitli irtibat noktalari ve faydali bilgiler sunuyoruz.
ister danisma merkezleri ister bos zaman aktiviteleri ariyor olun, rehberde baslangic yapmaniza
yardimci olacak 6nemli adresleri ve irtibat noktalarini bulacaksiniz.

Kilavuzu asagidaki dillerde burada bulabilirsiniz:

¢ Almanca Kilavuz

 ingilizce Kilavuz

e Arapca Kilavuz

* Farsca Kilavuz
e Ukraynaca Signpost

e Rusca tabelalar

e Turkce tabelalar

Kent/belediye/bdlge irtibat bilgileri

Schleswig-Holstein icin yetki alani bulucu

Segeberg ilcesindeki kentler, belediyeler, bélgeler
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Bad Bramstedt kenti
Bleek 17-19

24576 Bad Bramstedt
Telefon 04192 / 506-0
zentrale@bad-bramstedt.de
www.bad-bramstedt.de

Bad Segeberg kenti
LUbecker StralRe 9
23795 Bad Segeberg
Telefon 04551 / 964-0
info@badsegeberg.de
www.badsegeberg.de

Kaltenkirchen kenti
HolsteinstralRe 14
24568 Kaltenkirchen
Telefon 04191 / 939-0
info@kaltenkirchen.de
www.kaltenkirchen.de

Norderstedt kenti
Rathausallee 50
22846 Norderstedt
Telefon 040 / 535 95-0
info@norderstedt.de
www.norderstedt.de

Wahlstedt kenti
Markt 3

23812 Wahlstedt
Telefon 04554 / 701-0
info@wahlstedt.de
www.wahlstedt.de

Bad Bramstedt-Land belediyesi
Kénig-Christian-Stralle 6

24576 Bad Bramstedt

Telefon 04192 / 2009-0
info@amt-bad-bramstedt-land.de
www.amt-bad-bramstedt-land.de

Boostedt-Rickling belediyesi
Twiete 9

24598 Boostedt

Telefon 04393 / 9976-0
info@amt-boostedt-rickling.de
www.amt-boostedt-rickling.de

Bornhoved belediyesi
Am Markt 3

24610 Trappenkamp
Telefon 04323 / 9077-0
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info@amt-bornhoeved.de
www.amt-bornhoeved.de

Itzstedt belediyesi
Segeberger Strale 41
23845 ltzstedt
Telefon 04535 / 509-0
info@amt-itzstedt.de
www.amt-itzstedt.de

Auenland Sidholstein belediyesi

Kirchweg 11

24568 Nutzen

Telefon 04191 / 5009-0
info@auenland-suedholstein.de

www.auenland-suedholstein.de

Kisdorf belediyesi
Winsener StraRe 2
24568 Kattendorf
Telefon 04191 / 9506-0
info@amt-kisdorf.de
www.amt-kisdorf.de

Leezen belediyesi
Hamburger StraRe 28
23816 Leezen

Telefon 04552 / 9977-0
info@amt-leezen.de
www.amt-leezen.de

Trave-Land belediyesi
Waldemar-von-Mohl-StraRe 10
23795 Bad Segeberg

Telefon 04551 / 9908-0
info@amt-trave-land.de
www.amt-trave-land.de

Ellerau bolgesi
Berliner Damm 2
25479 Ellerau

Telefon 04106 / 7686-0
gemeinde@ellerau.de
www.ellerau.de

Henstedt-Ulzburg bolgesi
Rathausplatz 1

24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon 04193 / 963-0
gemeinde@h-u.de
www.henstedt-ulzburg.de
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Resmi Daireler

Segeberg ilgesindeki tUm yetki alanlarini ve daireleri Schleswig-Holstein icin yetki alani bulucuda
bulabilirsiniz.

is Bulma Kurumu

Federal Is ve isci Bulma Kurumu istihdamla ilgili her seyden sorumludur. Bir is ariyorsaniz,
Almanya'da bir meslek se¢mek icin yardima ihtiyaciniz varsa, niteliklerinizin taninmasi
gerekiyorsa veya benzeri durumlarda, is Bulma Kurumu sizin irtibat noktanizdir.

iltica prosedriiniiz hala devam ediyor mu? Ya da size miisamaha mi gésteriliyor? O zaman is
ve isci Bulma Kurumu sizin irtibat noktanizdir. Okul ve is arasindaki gecisle ilgili sorularinizda
size yardimci olacaklardir (kariyer danismanhgi). Sizi ise yerlestireceklerdir. Ve size daha ileri
mesleki egitim konusunda tavsiyelerde bulunacaklardir.

is ve isci Bulma Kurumu'na dogrudan bir hat olarak App

issizlik 6denegi, is arama ve diger konularla ilgili bircok sorun, akilli telefonunuzdaki BA-mobil
uygulamasini kullanarak halledilebilir. Uygulamanin mevcut islevlerine kisa bir siire 6nce
belgeler icin fotograf ylkleme 6zelligi de eklendi. Ayrica, basvurular veya yeni is ilanlari ile
ilgili glincellemeleri iceren anlik bildirimler de saghyor.

Musteriler BA-mobil'i is bulma kurumundaki kisisel irtibat kisilerine mesaj géondermek icin de
kullanabilirler. Degisiklikler veya hastalik notlari da uygulama lzerinden online olarak is bulma
kurumuna goénderilebiliyor.

Uygulama su kisiler tarafindan kullanilabilir

* issiz veya is ariyor olarak kayithdir,
* is bulma kurumunda kisisel bir irtibat kisisine sahip olmak ve

» Federal is Ajansi'nin cevrimici portalinda bir hesabiniz olmasi.

&Link App Store 10S

&Baglanti Google Play

Federal is Bulma Kurumu baglantisi

&@Segeberg bélgesindeki is bulma kurumuna baglanti

@Denkliginiz var mi? O zaman >>]obcenter is piyasasinda danismanlik ve ise yerlestirme
icin basvuracaginiz yerdir.

Goécmenlik Blrosu

Yabancilar Kayit Burosu nedir?

Yabancilar Dairesi, yasadiklar Glkede dogmamis olan kisilerle ilgilenen bir makamdir. Bu
kisilerin oturma izni ve diger 6nemli belgeleri almalarina yardimci olur. Yabancilar Dairesi
ayrica yabancilarin tlkede bulunduklari stre icinde yasalara uyup uymadiklarini da kontrol
eder. Yabancilarin sorunlari veya sorulari varsa, yardim icin yabancilar dairesine
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basvurabilirler.

Alman vatandasliginiz yok mu? Oturma ve calisma izninizle ilgili konularla ilgilenmek mi
istiyorsunuz? Daha sonra Yabancilar Dairesi ile iletisime gecin.

Yabancilar Dairesi‘'nde ne yapabilirsiniz?

e Kayit yaptirabilir ve kaydinizi sildirebilirsiniz. Buradan bir kayit sertifikasi alabilirsiniz.
e Oturma izninizi ve yerlesme izninizi buradan alabilirsiniz.

* Varis belgenizi buradan uzatabilirsiniz.

* Oturma izninizi (iltica) buradan alabilir ve uzatabilirsiniz.

¢ Calisma izni icin buradan basvurabilirsiniz.

* Oturma izinlerini ve seyahat icin 6zel izinleri buradan alabilirsiniz.

« lyi hal belgeleri icin buradan basvurabilirsiniz.

* Yabanci konuklari davet etmek istiyorsaniz buradan bir taahhit beyani sunabilirsiniz.
e Gocmenlik konulariyla (6rnegdin aile birlesimi) burada ilgilenebilirsiniz.

« ikametinizi burada sonlandirabilirsiniz (ikamet feshi).

* Vatandasliga kabul icin buradan basvurabilirsiniz.

[Clcalisma saatleri:

¢« Pazartesi - Cuma 08:30 - 12:00
 Sali ve Persembe 14:00 - 16:00

« Ozel servisCarsamba gunleri halka kapahdir

Onemli: Litfen randevu aliniz. Sadece randevu alarak erisim saglayabilirsiniz.

\.Telefonla danisma saatleri 01 Ocak 2025'ten itibaren

 Pazartesi 10:00 - 12:00
e Persembe 11:00 - 12:00

Q Burada tum irtibat kisilerinin ve telefon numaralarinin bir listesini bulacaksiniz.
Genel/AB ve vatandashga kabul alani:

Vatandasliga kabul makami, ilgili yabanci uyruklularin vatandasliga kabuliinden sorumludur.
Ayrica, vatandaslik hukuku ile ilgili temel sorular burada acikliga kavusturulabilir.

@Litfen randevunuzdan énce e-posta ile randevu alin: einbuergerungen@segeberg.de

Kayit burosu denetimi

NUfus idaresi denetleme makami, yerel nifus idareleri icin denetleme makamidir. Ayrica
medeni hal hukukuna iliskin temel sorulara da aciklik getirebilir.

Entegrasyon yardimi
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Entegrasyon yardimi nedir?

Yetiskinler icin entegrasyon yardimi, engelli insanlarin sosyal hayata daha iyi katilabilmeleri
icin onlara verilen destektir. Engelli insanlar topluma dahil olma hakkina sahiptir.

Amac, engelli insanlarin daha bagimsiz yasamalarini saglamaktir. is, egitim ve giinliik yasam
gibi alanlarda daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olmalidir.

Yetiskinler icin entegrasyon yardimi, engelli insanlari mimkin oldugunca bagimsiz ve tatmin
edici bir yasam surdirebilmeleri icin desteklemek icin vardir.

iletisim bilgileri:

Segeberg Entegrasyon Yardim Bolgesi
Hamburger StraRe 30
23795 Bad Segeberg

R.04551 /951 9371
Q404551 /951 9718
@Eingliederungshilfe-Erwachsene@segeberg.de

Resit olmayanlar icin entegrasyon yardimi nedir?

Resit olmayanlar icin entegrasyon yardimi, engelli cocuk ve gencglere hayata daha iyi
katilabilmeleri ve iyi gelisebilmeleri icin verilen destektir. TUm ¢ocuklarin ve genclerin topluma
katilma hakki vardir.

Amac, engelli cocuk ve genclerin mimkdun olan en iyi sekilde gelismeleri ve hayata
katilmalaridir.

Bu, onlarin okulda, bos zamanlarinda ve glnlik yasamda daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci
olmalidir.

Eingliederung-Hilfe fir Minder-Jahrige, engelli cocuklarin ve genclerin iyi gelisebilmeleri ve
hayata mimkun oldugunca bagimsiz bir sekilde katilabilmeleri icin onlara destek olmaktadir.

iletisim bilgileri:
Segeberg bélgesinde resit olmayanlar icin entegrasyon yardimi
Hamburger StraRe 30

23795 Bad Segeberg

Q04551 /951 9471
@Eingliederungshilfe-Minderjaehrige@segeberg.de

Nufus Kayit Dairesi

Bolgenizdeki Nifus Kayit Dairesi 6rnegin ikamet kaydetme ve silme, ikamet belgesi
didzenleme gibi bircok islemden sorumludur.

>>Kent/belediye/bdlge irtibat bilgileri

Is merkezi
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issizseniz ve yardima ihtiyaciniz varsa is bulma merkezi size yardimci olacaktir. ihtiyaclariniza
ve niteliklerinize bagli olarak para dder ve is ve egitim bulmaniza yardimci olur. Ornegin, bir
dil kursuna katilmanizi, kariyer danismanligi ayarlamanizi veya sertifikalarinizin taninmasini
saglayacaktir.

Qoturma izniniz varsa, yani iltica prosediriiniiz hala devam ediyorsa veya iltica basvurunuz
reddedilmisse (Duldung), Iis Bulma Kurumu istihdam tesviki ile ilgili sorulardan sorumludur.

Olumlu bir karardan sonraki adimlar

BAMF'tan olumlu bir karar aldiniz, yani iltica proseduri olumlu sonuclandi, yani tanindiniz.
Simdi asagidaki adimlarin atilmasi gerekiyor:

1. Kisisel mulakat

¢ Calisma saatleri icinde is bulma merkezine gitmelisiniz

* Orada bir mUsteri olarak kaydedileceksiniz

* Alg ll'ye basvurmak icin basvuru formunu alacaksiniz

+ is bulma merkezi ile bir danismanlik randevusu ayarlanacaktir.

+ s arayan olarak kaydedileceksiniz
2. sosyal haklar departmani

* Alg Il i¢cin basvurunuzu Job Center'daki resepsiyona teslim ettiniz. Sosyal yardim bélima
basvurunuzu isleme koyuyor ve eksik bir sey varsa size yaziyor.

3. is Merkezi

* Entegrasyon kursu ylukimlaliguniza veya bir entegrasyon kursuna katilim onayinizi
getirin.

* Okula devam, egditim, calisma sertifikalari, yurtdisinda edinilen yeterliliklerin taninmasi vb.
ile ilgili belgeleriniz varsa, latfen bunlari yaninizda getirin.

« Ozel becerilerinizi (el sanatlari, dil becerileri vb.) bildiriniz.
ONEMLI:

Randevusuz danismanlik miumkiin degildir. Danismanlik icin randevu almak
istiyorsaniz, lutfen calisma saatleri icinde yerel is bulma merkezinizle gorisin.
Orada size onerilen bir randevu verilecektir.

Qis Merkezi personelinin is Merkezi musterileri hakkinda herhangi bir bilgi aktarmasina izin
verilmez. Gonulll refakatci olarak her zaman bir vekalethame gereklidir. Bu vekalethamede
yetkinin kapsami, yetkili temsilcinin ve Jobcenter musterisinin tam adi ve adresi ile mUsterinin
kimlik fotokopisi ek olarak yer almalidir. MUsteri numarasi ve BG numarasi biliniyorsa, lttfen
bunlari da yetkilendirmeye girin. Litfen yetkili temsilci olarak kimliginizi yaninizda getirin.

Genglik yardim ofisi

Segeberg bolgesindeki genclik dairesi size su konularda yardimci olacaktir:
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* Danismanhik: Genclik Dairesi ebeveynlik ve aile konularindadanismanlik ve bilgi saglar.

* Sorunlarla ilgili yardim: Aile icinde sorunlar varsa, genclik dairesi destek sunabilir ve
¢6zlm bulmaya yardimci olabilir.

« Mali destek: Aileler, 6rnegin cocuk bakimi icin para veya baska mali yardim alabilirler.

* Cocuk bakimi: Genglik dairesi, kresler veya ¢ocuk bakicilari gibi uygun cocuk bakimi
bulmaya yardimci olur.

* Aile yardimi: Ev islerinde yardim veya ebeveynlik tavsiyesi gibi aileleri ginlik yasamda
destekleyen 6zel programlar vardir.

¢ Cocuk koruma: Cocuklar risk altindaysa veya tehlike altinda yasiyorsa, genclik dairesi
onlarin korunmasini saglar.

* Cocuklar ve gencler icin destek: Genclik Dairesi, 6grenme gl¢ligl veya 0zel intiyaclari
olan cocuklar gibi 6zel destege ihtiyac duyan cocuklara yardimci olur.

* Evlat edinme: Genclik Dairesi, cocuklarin evlat edinilmek tGzere yerlestiriimesine yardimci
olur ve slire¢ boyunca evlat edinen ebeveynleri ve biyolojik ebeveynleri destekler.

* Velayet: Bir cocugun velayeti konusunda bir anlasmazlik veya belirsizlik varsa, Genglik
Dairesi ¢c6ziUm bulmaya ve velayeti netlestirmeye yardimci olabilir.

&Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Sosyal yardim ofisi

Sosyal Yardim Ofisi

Sosyal Yardim Ofisi, sorunlari olan ve destege ihtiyac duyan kisilere yardimci olur. Sosyal
Yardim Ofisinin yaptigi islerden bazilari sunlardir:

* Danismanlik: Sosyal Yardim Burosu insanlarla sorunlari hakkinda konusur ve onlara ne
gibi yardimlar alabileceklerini sdyler.

* Mali destek : Sosyal yardim ofisi, yasamak icin yeterli parasi olmayan kisilere para verir.
Bu sosyal yardim, issizlik parasi ya da diger yardimlar olabilir.

+ Ozel ihtiyaclar icin yardim: Sosyal yardim dairesi, yaslilar veya engelliler gibi dzel
yardima ihtiyaci olan kisilere destek olur. Ornegin bu, sosyal yardim dairesinin, insanlarin
evde veya bir bakim evinde iyi bakilmalari icin bakim hizmetlerini organize ettigi veya
o0dedigi anlamina gelebilir.

« Diger yardimlar hakkinda tavsiyeler: Sosyal yardim dairesi size baska nerelerden
yardim alabileceginizi de sdyleyebilir, 6rnegin barinma veya isle ilgili sorunlarda.

Sosyal yardim dairesi, zor durumdaki insanlara yardim etmek ve iyi bakilmalarini ve sosyal
hayata katilabilmelerini saglamak icin vardir.

Sosyal yardim kurumundan yardim alabilmek icin yerine getirilmesi gereken bazi
sartlar vardir:

e Muhtachk: Maddi sorunlariniz oldugunu ve gecinmek icin yeterli paraniz olmadigini
kanitlayabilmelisiniz.

+ ikamet: Codu durumda, sosyal yardim dairesinin sorumlu oldugu bélgede yasiyor olmaniz
gerekir.
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e Basvuru: Neden yardima ihtiyaciniz oldugunu gdstermek icin bir basvuru yapmali ve
gerekli tim belgeleri saglamalisiniz.

+ Isbirligi: istenen tiim bilgileri saglayarak ve gerektiginde onlarla konusarak sosyal yardim
dairesi ile isbirligi yapmalisiniz.

¢ Kurallara uygunluk: Sosyal hizmetlerden yardim alabilmek icin uymaniz gereken belirli
kurallar ve diizenlemeler vardir. Ornegin, calisabilecek durumdaysaniz is bulmaya
calistiginizi kanitlamaniz gerekebilir.

&@Segeberg bélge idaresinin sosyal giivenlik web sitesine baglant

Q@ Kasabalar, ofisler ve belediyelerin listesi

Kayit ofisi

NUfus dairesi dnemli belgelerle ve yasam olaylariyla ilgilenir.

Ornegin, bir cocuk dogdugunda, ebeveynler cocugun dogumunu sahsen niifus dairesine
bildirmekle ylikimlidir (dogum belgesi). Eger evlenmek istiyorsaniz, evliliginizi kayit altina
almaktan nifus dairesi sorumludur.

NUfus dairesi, tUm 6nemli yasam olaylarinin resmi olarak belgelenmesini saglar.

Nufus dairesinin baslica gorevleri sunlardir:

* Dogumlar: NUfus dairesi bebekleri dogduklarinda kaydeder.

« Evlilik ctizdanlari: Evliliklerin kaydedilmesine ve evlilik cizdanlarinin dliizenlenmesine
yardimci olur.

+ Olimler: Birisi 6ldiigiinde, bu durum niifus dairesine bildirilir ve bir 61iim belgesi
duzenlenir.

* Medeni durum: Nifus dairesi dogumlar, evlilikler ve 6limler gibi tim énemli kisisel
verileri kaydeder.

NUfus dairenizi buradan bulun = Sehirlerle/ofislerle/belediyelerle iletisime gegin

Danismanlik ve yardim
Segeberg boélgesinde gé¢ danismanligi

Go6¢ danismanligi - nedir bu?
Gocmen danismanhgi - nedir bu?
Baslangicta Almanya'da bircok sey size garip ve yabanci gelecektir. Bir siredir Almanya'da
yaslyor olsaniz bile, yanitlanmasi gereken sorulariniz olabilir. Bireysel danismanlik size en
basindan itibaren yardimci olacaktir. GUnluk yasamdaki neredeyse tim durumlar icin somut
destek sunar. Sonuc olarak, meseleleri kendi ellerinize almayi ve bagimsiz olarak karar

vermeyi 6greneceksiniz.

Gocmen Danisma Merkezinden kimler danismanhlik alabilir?
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Baska bir Glkeden Almanya'ya gelen veya burada yasayan ve yardima ihtiyaci olan herkes
Goc Danisma Merkezinden danismanlik hizmeti alabilir. Bu kisiler 6rnegin multeci gecmisi olan
kisiler, gocmenlerin aile Gyeleri, AB vatandaslari, 6grenciler veya isci gécmenler olabilir.

Goc¢ danismanhgi icin olasi konular ve sorular sunlardir

¢ Cocuk birlesimi, es birlesimi, aile birlesimi:
Yurtdisindan Almanya'ya gelmek isteyen ¢cocuklar veya esler gibi aile tGyelerinin yeniden bir
araya getirilmesinde yardim.

* Entegrasyon kurslari/dil kurslari (Almanca):
Almanya'ya yeni gelen kisilerin Almanca 6grenmelerine ve buraya uyum saglamalarina
yardimci olacak kurslar.

* Yabanci okul/iiniversite diplomalarinin taninmasi (oryantasyon danismanhgi/ilk
danismanlik):
Yabanci okul veya universite diplomalarinin burada taninmasi icin Almanya'da taninmasi
konusunda yardim.

+ Egitim ve sosyal guvenlik sistemleri (bilgi ve aciklama):
Almanya'daki egitim sistemi ve sosyal glvenlik sistemi hakkinda insanlarin yollarini
bulmalarina yardimci olacak bilgiler.

* Yetkililer, ornegin kararlarin ve eylem seceneklerinin aciklanmasi:
Yetkililerden gelen mektuplari veya belgeleri anlama ve ne yapilacagini bilme konusunda
yardim.

* Mali destek, basvurularda yardim:
Ornegin kisinin geliri yoksa, mali yardim basvurusunda bulunma konusunda destek.

« Oturma hakki veya calisma izni gibi yabancilara 6zgu konular:
Yurt disindan gelen kisiler icin 6nemli olan, burada kalma hakki veya calisma izni alma gibi
0zel konularda bilgi ve destek.

* Almanya'da yasamak ve calismak:
Almanya'da yasamak ve c¢alismak konusunda yardim ve bilgi, bdylece insanlar burada
kendi ayaklari Gzerinde durabilirler.

Gencglik Goc Hizmeti (kisaca JMD) ile G6¢ Danismanhigi (kisaca MB)
arasindaki fark

Gencglik Go¢ Servisi:

Genglik Goc Servisi, gocmen kdkenli genclerin Almanya'ya ayak basmalarina ve buradaki
yasamlarini dizenlemelerine yardimci olmaktadir. Okul, egitim, is, barinma ve entegrasyon
gibi konularda destek sunarlar.

Goc¢ danismanhgi:

Gdécmenlik danismanhgi, gécmenlik gecmisi olan her yastan insan icindir. insanlarin
Almanya'da yollarini bulmalarina yardimci olur ve ikamet, is, egitim, saglik ve aile gibi cesitli
konularda destek sunar.

¢ Burada daha fazla bilgi ve ikamet ettiginiz yerde bireysel
danismanlik randevusu icin guncel iletisim bilgilerini bulabilirsiniz.
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Asadidaki kuruluslar Segeberg bélgesinde go¢ danismanhgi hizmeti sunmaktadir (yukariya
bakiniz).

Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon/Segeberg GmbH

Q KirchstraBe 9a - 23795 Bad Segeberg

04554 955 330

Diakonisches Werk Altholstein GmbH

@ BahnhofstraRe 3 - 5 - 24568 Kaltenkirchen
04191 860 766

Q@ Bleek 23 - 24576 Bad Bramstedt

R.04192 906 020 25

Diakonisches Werk Hamburg-West/Siidholstein
Q@ Ochsenzoller StraBe 85 - 22848 Norderstedt
Q040 526 2688

Hamburg Baspiskoposlugu Caritas Dernegi e.V.
Q Falkenkamp 2 - 22846 Norderstedt

04106 823 75

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schleswig-Holstein e.V. (AWO)
Q Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt

R.0173 720 8238

Internationaler Bund (IB) Freier Trager der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit e.V.

Q Hermann-Lons-Weg 9 - 22844 Norderstedt

R.040 554 031 80

Go¢ danismanlig iletisim ve adresler

Bad Segeberg

Goc danismanhgi

aBay Axel Fricke

@AImanca, ingilizce

[GJPazartesi, Sali ve Persembe 9:00 - 11:00 saatleri arasinda ve randevu ile
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R.04551/955555
@a xel.fri cke@kirche-ps.de

Q@ KirchstraBe 9a - 23795 Bad Segeberg

Genclik goc¢ hizmeti (12 - 27 yas)

aBayan Fataneh Arsin

@Almanca, ingilizce, Farsca, Turkce

Pazartesi, Sali ve Pers. 9:00 - 11:00 saatleri arasinda ve randevu ile
R04551/955303

@f ataneh. arsin@kirche-ps.de

Q@ KirchstraBe 9a - 23795 Bad Segeberg

Perspektif ve geri donus danismanligi

aSayin Emad Almalak

@AImanca, ingilizce, Arapca, Kiirtce
[GJsal 10:00 - 12:00, Persembe 13:30 - 16:00 ve randevu ile
R04551/955309

R.0151/65245100

@e .almala k@kirche-ps.de
Q KirchstraBe 9a - 23795 Bad Segeberg

Bad Bramstedt

Goc danismanhgi

@®AImanca, ingilizce
[GJayarlama ile randevular

R.04192/90602025

@migration-bb@diakonie-altholstein.de

@ Bleeck 23 - 24576 Bad Bramstedt
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Kaltenkirchen

Goc¢ danismanhigi

+ @Almanca, ingilizce

[GJayarlama ile randevular

R.04191/860766
@migration—kaltenkirchen@diakonie—altholstein.de

Q VHS Kaltenkirchen
BahnhofstraRe 3 - 5 - 24568 Kaltenkirchen

Genclik goc¢ hizmeti (12 - 27 yas)

@Almanca, Tiirkce
[Glayarlama ile randevular
R.0175/8806758

@n uri.kaz ak@ib.de

Q@ Egitim bulusma noktasi
Lakweg 2 - 4 - 24568 Kaltenkirchen

Wahlstedt

Goc danismanhgi

aBay Axel Fricke

@AImanca, ingilizce
[GJAyin 2. ve 4. Sali giinleri saat 9:00 - 11:00 arasi ve randevu ile
R.04551/955555

Re01511/1065169

@a fricke @diakonie-ps.de

Q Belediye Sarayi
Market 3 - 23812 Wahlstedt

Ellerau

Goc danismanhigi
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aBayan Nuriye Tscholitsch

@AImanca, ingilizce, Tiirkce
[GJPazartesi - Cuma 10:00 - 13:00 ve randevu ile

R.0151/51916891

@n uriye.t scholitsch@diakonie-hhsh.de

Q Ellerau Toplum Merkezi
Hojerweg 2 - 25479 Ellerau

Norderstedt

Goc¢ danismanhigi

aBayan Olga Verkhovodova

@®AlImanca, Rusca

R 0162/2470171

@o Iga.ver khovodova@caritas-im-norden.de

[GlPazartesi - Cuma 09:00 - 17:00 randevu ile

« QIiNTERPUNKT
Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt

Pazartesi - Cuma 09:00 - 17:00 randevu ile
« QOadby-And-Wigston-StraBe 81 - 22846 Norderstedt

aBay Mike Shorina

@®AImanca, ingilizce

R,0151/23441427

@mike.shorina@diakonie-hhsh.de

[GlPzt. 10:00 - 14:00

« QGlashitte Aile Merkezi
MittelstralBe 45 - 22851 Norderstedt

[G]sal. 10:00 - 13:00, Per. 10:00 - 13:00 ve Cum. 10:00 - 13:00

. 9 Diyakonik calisma
Ochsenzoller StraBe 85 - 22848 Norderstedt
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A Bay Benito Zagari

@®Almanca, Dari

R.0151/18186501

@benito.zagari@diakonie-hhsh.de

[Glcarsamba 10:00 - 16:00

o QINTERPUNKT
Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt

[Glcuma 10:00 - 13:00

« QDiyakonik calisma
Ochsenzoller StraBe 85 - 22848 Norderstedt

aBayan Raphaela Shorina

@®AImanca, ingilizce
[©lcuma 10:00 - 13:00

R, 0151/2386293

@r aphaela.shorina@diakonie-hhsh.de

QDiyakonik calisma
Ochsenzoller StraBe 85 - 22848 Norderstedt

aBay Tim Ludwig

@®AImanca, ingilizce
[GJPazartesi - Cuma 09:00 - 17:00 randevu ile
R.0173/6119363

@t im.ludw ig@caritas-im-norden.de

Q@ Oadby-And-Wigston- Strae 81 - 22846 Norderstedt

aBayan Saltanat Goldemannch

@®Almanca, Rusca
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Pazartesi - Cuma 09:00 - 17:00 randevu ile

R,0151/46338610

@s altanat.goldemann@caritas-im-norden.de

QOadby-And—Wigston— Strafle 81 - 22846 Norderstedt

aBayan Barbara Ruff

@AlImanca, ingilizce
[GJPazartesi - Cuma 09:00 - 17:00 randevu ile

Re0174/9472437

@b arbara. ruff@caritas-im-norden.de

Q@ Oadby-And-Wigston- Strae 81 - 22846 Norderstedt

aBayan Shahla Barzingy

@Almanca, Arapca

[GJPazartesi - Cuma 09:00 - 17:00 randevu ile

R.0162/2970978

@s hahla.b arzingy@caritas-im-norden.de

Q@ Oadby-And-Wigston- Strae 81 - 22846 Norderstedt

Genclik Goc Hizmeti (12 - 27 vas)

aSayin Nuri Kazak

@AlImanca, Tiirkce
R.0175/8806758

@nuri.kazak@ib.de

[GlRandevular anlasmaya gore

«  Qlinternationaler Bund e.V.
Hermann-Léns-Weg 9 - 22848 Norderstedt
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[Glcuma giinleri Randevular anlasmaya gére

« QINTERPUNKT
Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt

Yetkili makamlardan bagimsiz olarak iltica prosedurleri konusunda
danismanhk

aBayan Britta Schmunz

@®AImanca, ingilizce, Fransizca, italyanca
[GJAayarlama ile randevular

R.040/55403180

R.0178/9323694

@B ritta.S chmunz@ib.de

Q Internationaler Bund e.V.
Hermann-Lons-Weg 9 - 22848 Norderstedt

Miilteci danismanhigi

aBayan Elena Wrede

@®AImanca, Bulgarca, Rusca

[GJRandevu ile randevu (telefon, e-posta veya yerinde Sali 14:00 - 18:00 ve Persembe 09:00 -
13:00 saatleri arasinda)

R.0173/7208238
@e lena.wr ede@awo-sh.de

Q iINTERPOINT
Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt

aBay Anis Albasha

@AImanca, Arapga, ingilizce

[GJRandevularin ayarlanmasi (telefon, e-posta veya yerinde Sali 14:00 - 18:00 ve Persembe
09:00 - 13:00 saatleri arasinda)
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R, 0175/2943888
@a nis.alb asha@awo-sh.de

Q@ iNTERPOINT
Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt

Cevrimigi gé¢ danismanligi - mbeon
¢ Cevrimici go¢ danismanligi - mbeon

Mbeon, g6¢ gecmisi olan insanlara yardimci olan bir uygulamadir. Alimanya'da yasiyorlarsa
onlara bilgi ve destek sunuyor. Bu uygulama ile kullanicilar soru sorabilir ve nitelikli
danismanlardan cevap alabilir. Cesitli konularda tavsiye alabilirsiniz. Olasi konular arasinda
entegrasyon, is, okul, barinma ve saglik yer aliyor. Mbeon, danismanlar farkh dilleri
konusabildigi icin kullanicilarin kendi dillerinde iletisim kurmalarina olanak tanir. Uygulama,
sahsen bir danisma merkezine gitmek zorunda kalmadan yardim ve destek almak icin basit ve
gizli bir yol sunuyor.

mbeon uygulamasi hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

@ Gencgler icin cevrimici goc danismanhigi - Genclik Go¢ Hizmeti
(kisaca JMD)

Geng gécmenler (27 yasina kadar) internet Gzerinden danismanlik hizmeti alabilirler. Burada
sorularinizi bir sohbet fonksiyonu araciligiyla herkese acik olarak sorabilirsiniz. Deneyimli JMD
calisanlarindan yanitlar alacaksiniz.

Hizmet su dillerde mevcuttur

¢ Alman

* Ingilizce
* Rusca

AVB - Yetkili makamlardan bagimsiz iltica prosediirii danigmantligi
Resmi makamlardan bagimsiz, gizli ve ucretsiz danismanhk:

+ ltica basvurusu nedir ve iltica prosediri nasil isler?

* Milakat neden 6nemlidir ve mulakata nasil hazirlanabilirim?

« ltica karari hakkinda ne bilmem gerekiyor ve sonrasinda ne olur?
+ lltica temyiz prosediri nedir ve ne yapmam gerekir?

¢ Dublin prosedirut nedir ve ne yapmaliyim?

Bad Segeberg
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aBayan Julia Lucas ve Bayan Jaouadi-Fredj

[G]Tesislere ve binaya erisim sadece randevu ile mimk{ndiir.
R.04551-90816289

@i nfo.avb @utsev.de

Qiltica prosediri danismanhgina baglanti

Q@ Bad Segeberg eyalet konaklama merkezi

Ev 11

Segeberger Strae 106a - 23795 Bad Segeberg

Q Burada danismanlik hizmetinin brosurini bulabilirsiniz: UTS_AVB 2024 Flyer.pdf

Norderstedt

& Bayan Britta Schmunz

[GRandevu ile

R040-55403180

R.0178-9323694

@britta.schmunz@ib.de

Q Uluslararasi Federasyon
Hermann-Léns-Weg 9 - 22844 in Norderstedt

@ Burada danismanlik hizmetinin brosuriini bulabilirsiniz: Flyer I1B_AVB.pdf.

QYbnergeIeri burada bulabilirsiniz:

e AVB Brosuru Almanca.pdf
« AVB Flyer Arapca.pdf
e AVB Flyer Farsi.pdf

Koruma arayan queer ve diger savunmasiz kisiler igin iltica prosedirii danismanligi

Ozel iltica prosediri danismanhgi

Koruma arayan queer ve diger savunmasiz kisiler icin yasal tavsiye
odakli siginma prosediru danismanligi

Gorev

Hizmet, korunmaya ihtiyaci olan kisilerin iltica prosedirinin nasil isledigini ve bu prosedir
sirasinda neler oldugunu anlamalarina yardimci olmaktadir. Ayrica hangi haklara sahip
olduklari ve ne yapmalari gerektigi de kendilerine anlatiimaktadir. Bu sayede kendileri icin en
iyisinin ne olduguna daha iyi karar verebilirler.

Yardim Ucretsizdir ve herhangi bir makamdan bagimsizdir. Danismanlar her kisiyle ayri ayri ve
kisisel olarak konusur ve konusulan her sey gizli kalir.

Hedef grup

Bu hizmet, Almanya'da iltica basvurusunda bulunmus kisilere yoéneliktir. Bu ayni zamanda bir
takip ya da ikinci basvuru da olabilir.
Servis belirli gruplara yardim konusunda uzmanlasmistir. Ornegin escinsellere ya da akil
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hastaligi olanlara danismanlik hizmeti veriliyor. Ayrica korkung bir sey yasadiklari icin ¢ok
Uzgln veya hasta olan insanlara da yardim ediyorlar. Bu, siddet, iskence veya kendilerinden
cok sey gotiren diger kotlu deneyimler gibi seyler olabilir.

&@Daha fazla bilgiye ve danismanlarin iletisim bilgilerine_buradan ulasabilirsiniz .

Hayati tehlikesi olmayan tibbi acil durum

S Hasta hizmetleri 116 117

+ Ucretsiz ve 7/24 arayabilirsiniz.

+ Ornegin yiiksek ates, siddetli karin agrisi veya kusma gibi hayati tehlike arz etmeyen
sikayetler icin

Hasta Servisi hasta oldugunuzda size yardimci olacaktir.

e Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve ne yapacadinizi bilmiyorsaniz.
¢ Tibbi yardima ihtiyaciniz varsa ve doktor muayenehanesi kapaliysa.

* Bir doktor veya psikoterapist ariyorsaniz.

@ Burada Schleswig-Holstein'daki tim muayenehanelerin bir listesini bulacaksiniz: SH.pdf'deki
iletisim muayenehaneleri ve calisma saatleri

@116 117'yi bir uygulama olarak kullanin
- App Store'dan indirin
- Simdi Google Play'de

Web sitesini kullanin (farkli dillerde mevcuttur)

. Dis acil servis hizmeti
* Cuma ginleri saat 15:00'ten Pazartesi giinleri saat 06:00'ya kadar kullanilabilir

&Burada acik bir acil durum muayenehanesi bulacaksiniz .

Q@ Eczane acil servisi

« Offnungszeiten Disarida size yakin bir acil durum eczanesini burada bulabilirsiniz .

Qlitfaiye, polis ve ambulans icin diger acil durum numaralarini burada
bulabilirsiniz.

Cocuklar ve gengler igin yardim ve destek

&Genclik Posta Degil
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* Cevrimici danismanlik cocuklar ve gencgler icindir

+ Ucretsizdir. Gizli. 7/24 ulasilabilir. Tabular olmadan.
@ Uygulama olarak da mevcuttur

L DKedere karsi numara 116 111 / Cevrimici danismanhk

o Ucretsizdir. Gizli. Anonim.

* Burada zorbalik, ebeveynlerle, arkadaslarla veya sinif arkadaslariyla yasanan stres, internette
veya sinifta dolandirilma, anksiyete, istismar, yeme bozukluklari, depresyon veya bagimhlik
gibi konularda yardim bulabilirsiniz.

. &SCinsel istismar yardim hatti 0800 2255 530 / Cevrimici danismanlik

» Ucretsiz. Anonim. Cok dilli.

* Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Rehber: Kadinlar ve cocuklar icin siddetten korunma

. Miisliman danismanlik hizmeti Telefon 030 443 509 821 /

+ Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayisli.

¢ Dini, kdkeni, yasi veya cinsiyeti ne olursa olsun herkes arayabilir.
Kadinlar igin yardim ve destek

Pastoral bakim

. Pastoral bakim telefon numarasi: 0800 111 0 111

+ Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayisli.

» CUnku bizi sinirlarimiza kadar zorlayan durumlar vardir: Ornegin kalp kirikh§i ya da isten
cikarilma, yalnizlik, bagimlilik sorunlari. Bazi insanlar yasama istegini kaybeder. Bir konusma,
dasuncelerinizi siralamaniza, olaylari yeniden daha net gérmenize ve sorunlarin lstesinden
gelmenize yardimci olabilir.

. Miisliman danismanlik telefon numarasi: 030 443 509 821

* Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayish.

* Dini, kékeni, yasi veya cinsiyeti ne olursa olsun herkes arayabilir.

Kadina yonelik siddet
. Yardim telefon numarasi: 116 016

&Cevrimici danismanlik baglantisi
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* Danisma hizmetiuicretsiz,anonim, engelsiz vecok dillidir.

* Burada asagidaki gibi ¢esitli sorunlarinizla ilgili yardim alabilirsiniz

Aile ici siddet, 6rnegin iliskilerde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet.
Psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet dahil olmak lzere iliski disi siddet.

Israrli takip
zorbalik
Zorla evlilik

"Onur" adina siddet
Kadin ticareti

Fuhus baglaminda siddet
genital sakatlama
isyerinde cinsel taciz

Kamusal alanlarda cinsel taciz

Sikinti icindeki hamile kadinlar

. Yardim telefon numarasi: 0800 40 40 020

&Cevrimici danismanlik baglantisi

* Hizmet tGicretsiz, anonim, engelsiz ve cok dillidir.

e Hizmet, hamile kadinlara, yakin cevrelerine ve ayrica profesyonellere yoneliktir ve dogumdan
Once ve sonra gunun her saati uygun yardim tekliflerini bilen danismanlarla iletisime
gecebilirler.

< Danismanlar cinsiyet, kdken, inanc, cinsel yonelim ve cinsel kimlikten bagimsiz olarak sizi
destekler.

e Gizli bir dogum olasiligi hakkinda tavsiye alabilirsiniz.

Cinsel istismar

.Yardim telefon numarasi: 0800 22 555 30

&Cevrimici danismanlik baglantisi

¢ Danisma hizmeti Gicretsiz, anonim ve cok dillidir .

¢ Kilavuzu burada bulabilirsiniz: Kadinlar ve cocuklar icin siddetten korunma

Schleswig-Holstein'da seks iscileri icin uzmanlik merkezi

¢ Uzmanlik merkezi tarafindan sunulan hizmet ucretsiz, anonim ve ¢cok dillidir.

* Kiel, Lubeck ve Flenburg'da yerel olarak danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

* Telefonla tavsiye alabilirsiniz.

+ lsiniz hakkinda konusmak isterseniz ve serbest mesleginizle ilgili sorulariniz varsa size
yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklardir.
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* Vergi dairesi, is bulma merkezi, saglik sigortasi, konut yardimi ve sosyal givenlik ile ilgili
sorularinizda size memnuniyetle yardimci olacaklardir.

e Seks isciligini birakmak istediginizde size yardimci olacak ve tavsiyelerde bulunacaklardir.

Schleswig-Holstein'da kadin ticaretine karsi uzmanlik merkezi

« S, Yardim telefon numarasi: 0431 /55 77 91 91

. @contra@frauenwerk.nordkirche.de
e Bu hizmet ucretsiz, engelsiz ve cok dillidir.

¢ Contra, insan ticareti, siddet, somuru ve zorla fuhustan etkilenenkadinlara
danismanlikyaparveonlaridestekler.

e Contra, zorla calistirma veya emeklerinin asiri somuridlmesinden etkilenen kadinlara
danismanlik yapar ve onlari destekler.

* Contra, evlilikte sémuru ve gasptan (evlilik ticareti) etkilenen kadinlara danismanlik yapar ve
onlari destekler.

Segeberg bolgesindeki kadin danisma merkezleri ve kadin siginma
evleri

Q. Telefon numarasi: 04551 / 38 18

e Danisma saatleri: Pazartesi, Sali, Carsamba, Cuma 10:00 - 12:00 ve Persembe 14:00 -
16:00 saatleri arasinda

+ ScCevrimici danismanlik baglantisi

¢ Hizmet Ucretsiz ve anonimdir.

e Hizmet 14 yas ve Uzeri kadin ve kiz cocuklarina yéneliktir.

Bad Segeberg'deki Frauenzimmer e.V. kadin danisma merkezine su adresten
ulasabilirsiniz

« ,04551/38 18

. @frauenzimmer-badsegeberg@t-onIine.de

Norderstedt ve Kaltenkirchen'deki kadin danisma merkezi Frauenraume e.V.'ye su
adresten ulasabilirsiniz

« ,040 /529 69 58 in Norderstedt
« ,04191 / 856 99 Kaltenkirchen
. @i nfo@fra uenraeume-ev.de

Kadin siginagi Norderstedt

« R,040/529 66 77
. @frauenhaus.norderstedt@diakonie-hhsh.de

Weisser Ring - Suc magdurlari icin danismanlik
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. \.Yardlm - Telefon: 116 006
. @Cevrimigi danismanlik baglantisi

¢ Danismanlikhizmeti Gicretsiz veanonimdir.

¢ Kisisel danismanlik ve yardim hizmetlerine buradan ulasabilirsiniz.

Kadinlar ve hamileler icin daha fazla danismanlik ve destegi burada
bulabilirsiniz.

Aile ici siddet nedir?

« Aileici siddet, mevcut veya eski bir birliktelikteki siddeti ifade eder.
¢ Aileici siddet su durumlarda ortaya cikar

* incitici kelimeler kullanarak

* temas izlendiginde veya yasaklandiginda

* paraya erisim izlendiginde

» fiziksel saldiriya ugradiginizda

* cinsel eylemlerde bulunmaya zorlanirsaniz (tecaviiz, taciz, cocuklarin istismari, internette
cinsel taciz)

(Aninda) raporlama olmaksizin gizli adli tip

Birisi size zarar verdiyse (aile ici veya cinsel siddet), "gizli adli muayene" yaptirabilirsiniz. Bu,
doktorlarin polisin haberi olmadan sizinle ilgilenecedi ve kanit toplayacagr anlamina gelir. Polise
gitmek isteyip istemediginize daha sonra karar verebilirsiniz. Muayenenin olaydan sonra hizli bir
sekilde yapilmasi énemlidir. iste size bu konuda yardimci olabilecek_hastanelerin bir listesi.

Erkekler igin yardim ve destek

Pastoral bakim

. Pastoral bakim telefon numarasi: 0800 111 0 111

+ Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayis.

» Biz insanlar icin ¢ok zor anlar vardir. Ornegin, kalbiniz kinldiginda, isinizi kaybettiginizde,
kendinizi yalniz hissettiginizde veya bir bagimlilikla ilgili sorun yasadiginizda. Bazi insanlar o
zaman yasama istegini kaybeder. Bir konusma dislincelerinizi diizenlemenize, daha net
distnmenize ve sorunlarin Ustesinden gelmenize yardimci olabilir.

. Miisliman danismanlik telefon numarasi: 030 443 509 821

» Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayisli.

* Dini, kdkeni, yas! veya cinsiyeti ne olursa olsun herkes arayabilir.

Erkeklere karsi siddet

« S Yardim telefonu: 0800 / 12 39 90 0
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J @Cevrimigi danismanlik baglantisi
¢ Danismanlik hizmeti lcretsiz ve anonimdir.

* Hizmet, siddete maruz kalmis ve bu konuda konusmak isteyen erkeklere ydneliktir.

Erkek cocuklara ve erkeklere yonelik cinsel siddet ve cinsel istismar
konusunda uzman danisma merkezi

« S Yardim telefonu: 040 / 39 84 26 62

. @Cevrimigi danismanlik baglantisi

¢ Danismanlik hizmeti licretsiz ve anonimdir.
e Cinsel siddet magduru erkek cocuklar ve erkeklericin danismanlik hizmeti verilmektedir .

e Magdur yakinlari igin de danismanlik hizmeti mevcuttur.

Packhaus danisma merkezi

. @Daha fazla bilgi ve danisma merkezinin hizmetlerine baglanti

« Danisma merkezi, siddet veya cinsel siddet magduru genclere ve yetiskin erkeklere
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Weisser Ring - Suc magdurlari icin danismanhik

«  Yardim telefonu: 116 006

. @Cevrimici danismanhikbaglantisi

e Danismanlik hizmeti Gcretsiz ve anonimdir.

» Kisisel danismanlik ve yardim hizmetlerine buradan ulasabilirsiniz.

Engelli ve sakat insanlara yardim

Engelliler Sorumlusunun gérevleri ve hedefleri

Fiziksel, zihinsel veya duygusal olarak engelli olan veya yakinda engelli olabilecek herkes
yardim ve destek alma hakkina sahiptir. Hi¢c kimse engelliligi nedeniyle dezavantajli duruma
disurtlemez. Bu Alman yasalarinda yer almaktadir.

Engelli insanlar ve aileleri bircok soru ve belirsizlige sahiptir. Ancak
gunluk yasami kolaylastirmanin bircok yolu da vardir.

Engelli temsilcileri, engelli insanlarin haklarini ve ihtiyaglarini savunurlar. Engelli insanlarin
ihtiya¢ duyduklari destegi almalarini saglarlar.

Engelli Ombudsmanlan asagidaki hususlari taahhut ederler:

e sosyal yasamin her alaninda esit yasam kosullari.

 erisilebilirligin tesvik edilmesi. Herkesin her yerde kolayca dolasabilmesi icin engelleri
kaldirmak icin calisirlar.

¢ Engelli insanlarin sorunlari ve ¢ikarlari igin.
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* Engelli insanlarin entegrasyonuna iliskin bilgilendirme etkinlikleri icin. Engelliler icin haklar
ve firsatlar hakkinda bilgi saglarlar.

Engelli temsilcileri...

* engelli olan ve olmayan kisiler icin irtibat kisileridir.

 Size yardimci olur ve ilgili makamlara yénlendirir. Ornegin, barinma, calisma ve egitim gibi
konularda tavsiye ve yardim sunarlar.

* Engelli 6rgltleri arasindaki isbirligini tesvik eder ve glglendirirler. Yetkililer nezdinde ve
siyasette engelli insanlarin ¢ikarlarini savunurlar.

» Toplumu engelli insanlarin endiselerine karsi duyarl hale getirmek. Ozellikle kapsayici bir
toplum igin calisirlar.

Engelli komisyon Uyeleri, engelli insanlarin esit kosullarda ve engelsiz bir sekilde
yasayabilmelerini saglamaya yardimci olurlar.

Engelliler Sorumlusu, engellilerle ilgili tim konularda gliven duyulan ve irtibat
kurulabilecek bir kisidir.

Q@ Segeberg bdlge yonetimi
Hamburger StraRe 30
23795 Bad Segeberg

& Bayan Jutta Altenhéner
R.04551 /951 9321

& Bay Thorsten Luckow
Q04551 /951 8114

@behindertenbeauftragte@segeberg.de

[GJRandevu almak icin liitfen 6nceden arayiniz.

Onemli iletisim bilgileri
Adresler ve bilgiler

1. eyalet sosyal hizmetler ofisi

Sosyal Hizmetler Eyalet Ofisi
Schleswig-Holstein

Ofis Lubeck

Q@ GroRe BurgstraBe - 23552 Libeck

R 0451-14060
@p ost.hl@ lasd.landsh.de
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Gorevler:

* Engellerin belirlenmesi ve

* Agir engelliler icin yasaya gore yardimin belirlenmesi
e Engelliler icin kimlik kartlar

e Korlericin para

e Korler icin yardim
2. Segeberg is merkezi bolgesi
iletisim:

Segeberg bdlgesi is merkezi
Q@ Konum Bad Segeberg
Birkenring 16 a - 23795 Bad Segeberg

R, 04551-90830
@i obcente r-segeberg.standort-bad-segeberg@jobcenter-ge.de

Gorevler:

* Yeniden egitimi tesvik eder
» daha fazla egitimi tesvik eder,
¢ isverenlerle iletisim

+ Ornegin bir isyeri kurmak sdz konusu oldugunda énemli baglantilar kurar.
3. Almanya sosyal organizasyonu

Sosyal kurulus, 6rnegin para veya saglik sorunlari gibi konularda destege ihtiyaci olan kisilere
yardimci olur. insanlarin haklarini savunurlar ve yasalar veya uygulamalar hakkinda
sorulariniz varsa yardimci olurlar.

Alman Sosyal Dernegi
Schleswig-Holstein e.V. Bolge Birligi
QSosyaI Danismanlik Merkezi
PreuBerstralle 1-9 - 24105 Kiel

R.0431-99047070
@i nfo@sov d-sh.de

4 Alman Emeklilik Sigortasi Kuzey

Alman Emeklilik Sigortasi Merkezi, artik calisamayan insanlarin yaslandiklarinda veya
hastalandiklarinda para almalarini saglar. Ayrica insanlarin yaslilikta ne kadar para
alacaklarini 6grenmelerine yardimci olur ve emeklilikle ilgili sorularda destek saglar.

Alman Emeklilik Sigortasi Kuzey
Lubeck konumu
Q ZiegelstraBe 150 - 23556 Libeck
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R, 0451-4800
@I nfo@drv -nord.de

Q. Ucretsiz hizmet telefonu 0800-100048022

5 isci Refahi Dernegi - Segeberg Bélge Dernegi

isci Yardimlasma Dernegi, aile veya konut sorunlari gibi zor durumdaki insanlara yardim eder.
Yaslilarin bakiminda destek sunar ve yasami daha iyi ve kolay hale getirmek icin baska bircok

konuda yardimci olur.

isci Refahi Dernegi - Segeberg Bélge Dernegi
Q Liibecker Str. 14 - 23795 Bad Segeberg

R04551-3005
@k reisver band-segeberg@awo-sh.de

6 Alman Kizilhaci

Alman Kizil Hacl
Segeberg Bolge Dernedi
KurhausstraRe 57
23795 Bad Segeberg

R04551-9920
@i nfo@drk.segeberg.de

Sunulan hizmetler:

* Engelli destegi

* Engelli bireyler icin bos zaman etkinlikleri
* Yardim hatti

¢ Destekli yasam

* GUndUz destek merkezleri

* Egitim daireleri

* ve ¢cok daha fazlasi

7. Segeberg bolgesinde bakim destek merkezi

Bakim destek merkezleri bakima ihtiyaci olan kisilere ve ailelerine yardimci olur. insanlarin
dogru bakimi bulmalarina ve hangi yardimlarin mevcut oldugunu 6grenmelerine yardimci

olmak icin tavsiye ve destek sunarlar.

Segeberg bolgesinde bakim destek merkezi
Q Heidbergstrae 28 - 22846 Norderstedt

R.040-52883830
@i nfo@pfl egestuetzpunkt-se.de

8 Lebenshilfe Bad Segeberg e.V.
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Lebenshilfe, zihinsel engelli kisilerin ve ailelerinin haklarini savunur.

Lebenshilfe Bad Segeberg e.V.
Q Theodor-Storm-Strae 7 - 23795 Bad Segeberg

R04551-8950510
@i nfo@leb enshilfe-se.de

9 Crossroads - Yardima mi ihtiyaciniz var? Size danismanhk
yapmaktan mutluluk duyarnz?

Engelli multecilere ve ailelerine, ilk sorulari netlestirmek icin Ucretsiz bir telefon gériismesi ile
yardimci oluyoruz.

Danismanlik hizmetimiz engelli miiltecileri ve ailelerini desteklemektedir:

e Sosyal yardim dairesinden veya is merkezinden yardim, ikamet veya iltica, cocuk bakimi
(kres, okul) ve dil 6grenme gibi konularda basit sorulari yanithyoruz.

* Bodlgenizdeki yardim tekliflerini arastiriyor ve yerel danisma merkezleriyle temasa
gecmenize yardimcli oluyoruz. Bu merkezler boélgeyi iyi bilir ve size daha uzun sire
yardimci olabilir.

e Bodlgenizde uygun bir yardim bulana kadar, sizi telefonla desteklemeye ve yaninizda
olmaya devam edecegiz.

Q Buradan danismanlik talebinde bulunabilirsiniz.
&Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

10 ZSL Nord e.V. - Kuzey Almanya Kendi Kendine Yasam Merkezi e.V.

Kuzey Almanya'daki engelli insanlarin katilimi ve kendi kaderlerini tayin etmeleri icin
calisiyoruz: Engelli bireylere ve yakinlarina danismanlik yapiyor, etkinlikler dlGzenliyor ve
siyasete dahil oluyoruz.

Bizi 6zel kilan nedir?

Biz kendimiz de engelli insanlanz. Dernegimizi 6zerk ve bagimsiz olarak érgutliyor, kendimizi
ve cikarlarimizi kendimiz temsil ediyoruz.

&Dernek ve danismanlik hizmetleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Ayrimcilik konusunda yardim

Ayrimcilik nedir?

Ayrimcilik, bir kisinin sirf (gortnUste) belirli 6zelliklere, 6rnegin belirli bir ten rengine, dine,
cinsiyete veya engellilige sahip oldugu icin digerlerinden daha kétli muamele gérmesi anlamina
gelir.

Ayrimcilik, érnegin bir kisiyi bir gruptan dislamak, ona hakaret etmek veya taciz etmek anlamina
gelir. Ayrimcilik, insanlarin haksiz muamele gdérduklerini hissetmelerine neden olur.
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Ayrimcilik 6rnegin is yerinde, bos zamanlarda veya bir ofiste meydana gelebilir.
Ayrimciligin nedenleri

Bir kisinin baska bir kisiye karsi ayrimcilik yapmasinin cesitli nedenleri vardir.
Bazen insanlar ayrimciliga maruz kalirlar ¢linkl bu insanlar, érnegin

* baska bir Ulkeden gelmek

* bir kadin ya da bir erkek

* kendinizi kadin ya da erkek gibi hissetmeyin
e farkh bir inanca sahip olmak

e farkh disin

* engelli olmak

* vyasl veya geng

* baska birini sevmek

Ayrimciliga ugramaniz halinde bazi haklara sahip olursunuz. Bu haklar bir yasada belirtilmistir.
Bu yasanin adi: Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz. Kisaca: AGG.

Yasa soyle der:

e TUm insanlar esit muamele gérmelidir.
* Hic kimseye diger insanlardan daha kéti davranilamaz.

¢ Ayrimcilik yasaktir.
Ayrimciligin gesitli bigimleri vardir. Asagidaki ayrimcilik bigimleri AGG'de listelenmistir.

* Dogrudanayrimcilik
Bu, AGG adresinde belirtilen belirli bir 6zellik nedeniyle bir kisiye benzer durumdaki diger
kisilerden daha az elverisli davranildiginda ortaya cikar.

e Dolayh ayrimcilik
Bu, kurallar veya prosediirler tarafsiz gibi goriindiigiinde, ancak yasada belirtilen
belirli bir 6zellik nedeniyle insanlari dezavantajh hale getirebildiklerinde
gerceklesir. istisnalar olabilir.

* Taciz
Bir kisi, s6z konusu kisinin onurunu ihlal etme amaci tasiyan veya bu etkiye sahip olan ve
dismanca veya asagilayici bir ortam yaratan istenmeyen davranislara maruz kaldiginda
meydana gelir.

* Cinsel taciz
Bir kisi istenmeyen cinsel davranislara, sézlere veya dokunmalara maruz kaldiginda veya
pornografik gérintiler gésterildiginde meydana gelir.

¢ Ayrimcihik talimati
Bu, talimat patron gibi baska bir kisiden gelse bile, birine karsi ayrimcilik yapiimasina veya
adil olmayan bir sekilde davranilmasina izin verilmedigi anlamina gelir. Bu, ayrimci talimatlar
basitce yerine getirmemeniz, bunlara direnmeniz veya reddetmeniz gerektigi anlamina gelir.

¢ Coklu veya cok boyutlu ayrimcilik
Bu, bir kisinin birkac farkli 6zellik veya kimlik temelinde ayrimciliga ugradigi anlamina gelir.
Ornegin, bir kisi sadece cinsiyeti nedeniyle degil, ayni zamanda etnik kdkeni veya engelliligi
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nedeniyle de ayrimciliga ugrayabilir. Bu, s6z konusu kisinin birbirini gliclendiren ve durumu
daha da zorlastiran cesitli ayrimcilik tirlerine maruz kaldigi anlamina gelir.

&Burada Federal Ayrimcilikla Miicadele Kurumu'na bir baglanti bulacaksiniz.
Q@ Ayrimciliga karsi ne yapabilirsiniz?
Bir kisi size karsi ayrimcilik yapiyor. Sugu yazin:

¢ Ne oldu?

* Ne zaman oldu?
Diger insanlar da size yardimci olabilir:

« Diger taniklardan yardim isteyin.
» Derhal gavendiginiz bir kisiyle konusun.
+ lIsvereninizle konusun.

* Asagidaki danisma merkezlerinden biriyle konusun.

Ayrimcilik ve yabanci dusmanhgindan mi etkileniyorsunuz veya
danismanlik mi almak istiyorsunuz?

Asagidaki danisma merkezleri size yardimci olmaktan mutluluk
duyacaktir:

SBaglanti: Asini sagciliga karsi bolgesel danismanlik ekipleri
Schleswig-Holstein

¢ Danismanlik hizmeti Gicretsiz ve anonimdir.

e Hizmet, asirn sagci, yabanci dismani veya anti-Semitik siddetin magduru olan kisilere
danismanlik hizmeti vermeyi de kapsamaktadir.

* Hizmet, asirihk yanlisi gruplardan ayrilmak veya bu gruplarla arasina mesafe koymak isteyen
kisilere yénelik danismanlik hizmetlerini de kapsamaktadir.

* Hizmet, ebeveynler ve aile Gyeleri icin danismanlik icerir.

* Hizmet, profesyoneller, 6gretmenler, milteci yardimcilari ve sosyal hizmet goérevlileri icin
danismanlik icerir.

&Baglanti: Ayrimcilikla mucadele kurulusuSchleswig-Holstein e.V.

¢ Danismanlik hizmeti Gicretsiz ve anonimdir.
* Dernek ayrimcilik karsiti danismanlik hizmeti sunmaktadir.

* Dernek gécmenler igin is ve sosyal hukuk danismanhgi sunmaktadir.

&Baglanti: Zebra - Sagci saldirilarin magdurlari icin merkez e.V .

¢ Danismanlik hizmeti Gicretsiz ve anonimdir.

* Irkgi, anti-Semitik ve diger sagci saldirilardan etkilenmis veya bunlara tanik olmussaniz
danismanlik hizmeti alirsiniz. Sagci saldirilar tehdit (internet tzerinden de), hedefli mala zarar
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verme veya siddet eylemleri seklinde olabilir.

&Baglanti: LIDA - SH - Antisemitizm konusunda eyalet capinda bilgi ve
dokimantasyon merkezi

e LIDA - SH sadece Schleswig-Holstein'daki antisemit olaylarla ilgilenen bir merkezdir. Bagimsiz
olarak calisir. Veriler anonimdir.

e Raporlama merkezi olaylari toplar ve sorusturur.
¢ Ayrica (henlz) polise bildirilmemis veya cezai bir su¢ olarak gortlmeyen olaylar da kaydeder.

* Antisemit olaylardan etkilenen veya bu olaylari duyan kisiler LIDA ile irtibata gecebilir. Bu
kisiler aile Uyeleri, arkadaslar, taniklar veya diger kisiler olabilir.

¢ Antisemitik olaylar bircok sekilde olabilir.

&Baglanti: PROVENTION - Dini motifli asiriciiga karsi 6nleme ve danismanlik
merkezi

« PROVENTION, cevrenizdeki bir kisinin asirilik¢i distnceler gelistirebileceginden endise
ediyorsaniz size tavsiyelerde bulunur.

+ PROVENTION, islamci veya Selefi cevreden ayrilmayi disliniyorsaniz size tavsiyelerde
bulunur.

¢ Danismanlik Gicretsiz ve anonimdir.
« Danismanlik hizmeti Almanca, ingilizce, Tirkce, Farsca ve Arapca dillerinde verilmektedir.
* Telefon numarasini arayabilirsiniz: 0431 - 73 94 926 (Pazartesi - Cuma 08:00 - 17:00)

&Baglanti: MulteciKonseyi Schleswig-Holstein e.V.

Milteci Konseyi ayrimcilida karsi alenen kampanya yUrtitmektedir. Tim multecilerin kalmalarina
izin verilmesini ve toplumda ayni haklara sahip olmalarini saglamak icin micadele eder.

Dikkat! istismar!

R.Ciddi bir tehlike veya siiphe durumunda polise basvurun ve 110'u
arayin!

Almanya'ya hos geldiniz

Bircok 6zel kisi, gonulli ve yardim kurulusu size yardim teklifinde bulunur. Ne yazik ki, acil
durumdan faydalanmak isteyen ve sizi istismarci durumlara sokan insanlar da var.

Dikkatli olun

¢ Pasaportunuzu ve cep telefonunuzu saklamalari icin asla baskalarina vermeyin

* Seyahat ettiginiz veya kaldiginiz yerdeki ailenizi veya arkadaslarinizi bilgilendirin
* Gelir gelmez size is teklif edilirse supheci olun

» Kendinizi givende hissetmiyorsaniz kaldiginiz yeri veya daireyi terk edin

e Sizden para istenirse veya yapmak istemediginiz bir seyi yapmaniz icin baski yapilirsa
supheci olun
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¢ Unutmayin: ikamet veya sosyal hukuk konularinda danismanlik ve yardim Ucretsizdir

Acil durumunuzda istismar edildiginizi hissediyorsaniz

durumunda, asagidaki danisma merkezlerine (Segeberg boélgesinde) ilicretsiz olarak
basvurabilirsiniz

ucretsiz danisma merkezleri:

e Cocuklar icin yardim ve destek

e Kadinlar icin yardim ve destek

e Erkekler icin yardim ve destek

Daha fazla bilgi

¢ |OM ve kadina yonelik siddet yardim hattindan hareket halindeki insanlar icin givenlik
tavsiyeleri iceren brosur

* Yolda dikkatli olun (GER, uzun)

* Yolda dikkatli olun (EN, uzun versiyon)

* Yolda dikkatli olun (UA, uzun versiyon)

Segeberg boélgesindeki diger teklifler
Alleineinboot e.V.

alleineinboot e.VDernegi, miltecilerin topluma entegre olmalarina yardimci olmak istiyor. Bu,
onlarin toplumun bir parcasi olmalarina yardimci olmak ve hos karsilandiklarini hissetmelerini
saglamak istedigimiz anlamina geliyor. insanlar arasinda diyalogu tesvik etmek istiyoruz. Bu,
farkli kiltirlerden gelen insanlar arasinda diyalogu tesvik etmek istedigimiz anlamina
gelmektedir. Bunun insanlarin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve saygi duymalarina yardimci
olabilecegine inaniyoruz. Nereden geldiklerine bakilmaksizin herkesin ayni firsatlara sahip
olmasini saglamaya cok kararhyiz. Herkesin hos karsilandigini hissettigi ve herkese adil
davranildigi bir topluluk olusturmak istiyoruz.

Q Kilise Meydani 7
23795 Bad Segeberg

&Burada daha fazla bilgi ve giincel teklifler bulabilirsiniz.

Q Sunum alleineinboot e.V.pdf

Bildungstreff Kaltenkirchen

Bildungstreffpunkt Kaltenkirchen kasabasinda, gé¢cmenlik gecmisi ve multecilik deneyimi olan
insanlar, 6rnegin nasil diizglin yasanacagini, paranin nasil idare edilecegini ve trafikte nasil
dogru davranilacagdini 6greniyorlar. Egitim bulusma noktasinda dizenli olarak cesitli egitim ve
danismanlik hizmetleri de verilmektedir.

ilgilenen géndlliler multecilerle fikir alisverisinde bulunabilir, arkadas edinebilir veya sponsorluk
Ustlenebilirler.
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Eger ilgileniyorsaniz, litfen belediyenin sosyal hizmet gorevlisi Bayan Wichelmann ile irtibata
gecgin.

& Bayan Wichelmann
Lakweg 2

24568 Kaltenkirchen
Tel. 04191 / 956 1757
Mobil: 0173 / 654 6606

&Burada daha fazla bilgi ve giincel teklifler bulabilirsiniz .

Willkommen-Team Norderstedt e.V.

Verein Willkommen-Team Norderstedt e.V. Norderstedt'e yeni gelen ihtiyag sahibi insanlara
yardim eder. Almanya'dan ve diger llkelerden gelen insanlara yardim ediyorlar.

Organizasyon Norderstedt'te yasayan insanlardan olusmaktadir. Bazilar baska tlkelerde
blUyUmuUstlr. Norderstedt'te yasayan siginmaci ve multecilere gonulltlik esasina gére yardim ve
destek saghyorlar. Onlarin iyi bir sekilde entegre olabilmelerini istiyorlar. Dernegin yaklasik 200
Uyesi var. Farkli konaklama merkezlerinde ve apartman dairelerinde multecilere yardim etmek
icin cesitli projeler Gzerinde calisiyorlar.

Q Fadens Tannen 30
22844 Norderstedt
Tel. 040 /638 612 61
Tel. 0162 746 148 0

@buero@willkommen-team.org

&Burada daha fazla bilgi ve giincel teklifler bulabilirsiniz.

Dil

Bilgi

Basarili bir entegrasyonun anahtari dildir. Almanya'da resmi dil Almancadir.

Almanca 6grenmek sizin icin de oldukca 6nemlidir. Bir yandan, is bulmak ve para kazanmak
ancak yeterli AlImanca bilgisine sahipseniz miimkindir. Ote yandan, topluma sosyal acidan
entegre olmak icin de kaginilmazdir.

Almanca 6§renmek icin cok sayida secenek vardir. ilerideki sayfalarda bunlardan bazilarini
bulacaksiniz. On kosulu ise elbette 6grenmeye hazir olmak ve motivasyon.

Cocuklar ve gengler icin Almanca
Cocuklar ve gencler 6rnegin asagidaki yollarla Almanca 6grenebilirler:

» Ozel DaZz okul siniflari vardir. Daz, ikinci dil olarak Almanca anlamina gelmektedir. Ogrenciler
burada normal Almanca derslerine katilabilecek duruma gelene kadar yogun bir sekilde
Almanca 6grenirler.
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* Halihazirda normal bir sinifta olan 6grenciler, gerektiginde ek Almanca dersleri alirlar. Daha
fazla bilgi okulda mevcuttur.

¢ Meslek okullarinda BIK-DaZ siniflari vardir. Bunlar mesleki entegrasyon siniflari olarak
adlandinlir. Pazartesi'den Cuma'ya kadar ikinci dil olarak Almanca 6gretirler ve mesleki
egitime odaklanirlar.

* Bir meslek okuluna devam eden 6grenciler ayrica ek Almanca dersleri de alirlar.
Yetiskinler igin Almanca

ilk oryantasyon kurslari (EOK)

EOK.SH - "Schleswig-Holstein'da ilk oryantasyon kurslan*

EOK .SH projesi, Almanca 6grenmek isteyen siginmacilar igin kurslar sunmaktadir. Bu kurslar
Schleswig-Holstein Eyaleti Yetiskin Egitim Merkezleri Birligi tarafindan dizenlenmektedir.
Kurslar, entegrasyon kursunu bekleyen ve oturma izni olan kisiler icindir. GUvenli mense
Ulkelerden gelen kisiler, aile gécmenleri ve toleransli statlye sahip kisiler (§60a paragraf 2
cimle 3'e gore toleransl statl hari¢) katilamaz.

Kurslar sunlan ogretir

» Birlikte yasama degerleri ve normlari, Almanya'da calisma, tibbi bakim, okul ve anaokulu
vb. gibi ilgili konular

* Uygun s6zcUk ve deyimlerle Almanya'daki yasam ve davranislar hakkinda bilgi

* Yerel danismanlik ve hizmet teklifleri hakkinda bilgi
Bir EOK (ilk oryantasyon kursu) sunlarni icerir

e Her biri 50 6gretim biriminden olusan alti zorunlu se¢cmeli modiil ile 300 6gretim birimi
* Al/A2/DTZ sinavi

Bir EOK'nin ardindan bir STAFF ileri dizey kursuna katilinabilir.

@EOKLiNKi EOK.SH | Landesverband der Volkshochschulen Schleswig-Holsteins e.V.
(vhs-sh.de)

&@AImanca kurs bulucu baglantisi www.deutschkurs-sh.de

STAFF.SH - "Schleswig-Holstein'daki miilteciler i¢in baslangi¢ paketi”

Acilimi "Schleswig-Holstein'daki Miilteciler icin Baslangic Paketi" olan STAFF.SH
projesi, miltecilere Almanca 6grenmeleri icin kurslar sunuyor. Kurslari Schleswig-Holstein
Eyaleti Yetiskin Egitim Merkezleri Birligi diizenlemektedir. Kurslara, oturma izni, toleransl
statl veya entegrasyon kursu icin bekleme siresi olan siginmacilar katilabilir. Kurslarin
masraflari Schleswig-Holstein eyaleti tarafindan karsilanmaktadir. Bu nedenle katilimcilar icin
Ucretsizdir.
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Kurslar sunlan ogretir:

¢ Yeni cevrede yasam ve kurallar hakkinda bilgi
* Yerel danismanlik ve hizmetler hakkinda bilgi

* Almanca'da iyi bir iletisim icin dil ve kUltGrin temelleri
Bir STAFF kursu sunlarn icerir

temel bir kurs
¢ Her biri 100 6gretim biriminden olusan 3 modl ve zorunlu A1/A2/DTZ sinavi

¢ Okuma yazma kurslari icin her biri 100 6gretim biriminden olusan 4 moddil, sinav
zorunlu degil

ileri diizey bir kurs

e Zorunlu A1/A2/DTZ sinavi ile her biri 100 égretim biriminden olusan 3 moddl

&@STAFF.SH | Landesverband der Volkshochschulen Schleswig-Holsteins e.V.
(vhs-sh.de)baglantisi

&Almanca kurs bulucu baglantisi www.deutschkurs-sh.de

Entegrasyon ve okuma-yazma kursu

Genel entegrasyon kursunda 600 ders saatiyle B1 diizeyine kadar Almanca 6grenirsiniz.
ilave 100 dersle Aimanya'nin kiiltiiriine, siyasetine ve sosyal geleneklerine bakis elde
edersiniz. Kismen daha az ya da daha ¢ok ders saati iceren 6zel formath entegrasyon kurlari
da bulunur. Entegrasyon kurslari siginmacilar ve sosyal yardimlardan faydalanan diger hedef
gruplar icin Ucretsizdir.

is Merkezi, Sosyal Hizmetler Dairesi veya Yabancilar Subesi tarafindan entegrasyon kursuna
katilmakla yukimli tutulabilirsiniz. YikimlGliginiz yok ama entegrasyon kursuna katilmak
istiyorsaniz, BAMF'de entegrasyon kursu basvurusunda bulunabilirsiniz. Basvuru icin destege
ihtiyaciniz varsa, >>g6cmen danismanligina basvurabilirsiniz. Burada hangi entegrasyon
kursuna gideceginizi secmenize de yardimci olunur.

BAMF web sayfasinda entegrasyon kurslari hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Gonullu dil kurslar

Segeberg boélgesinde Almanca 6grenmek icin bircok firsat bulunmaktadir. Bu gruplara ana dili
Almanca olan kisiler liderlik etmektedir. Bazen bu kisiler ayni zamanda eski 6gretmenlerdir.
Almanya'da uzun slre kalmamis olsalar bile herkes bu gruplara katilabilir.

Daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz, sehrinizdeki génalli aglarina sorun veya listeye bir g6z
atin - Ehrenamtliche Sprachangebote Juli 2024.pdf

Boélgedeki mevcut dil kurslarina genel bakis

Boélgede sunulan dil kurslarinin giincel bir ézetini burada Ubersicht
Sprachangebote Marz 2025.pdf ve BAMF-NAvl'de bulabilirsiniz.
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Entegrasyon kursu icin bekleme streniz var mi? Entegrasyon kursuna erisiminiz yok mu?
Schleswig-Holstein'daki baska bir Almanca kursu i¢in buradan kaydolun: Almanca kurs bulucu.

Schleswig-Holstein'da Almanca 6drenin: Kurslari arayin ve bulun

Dil kurslari sunuyor ve bunlari genel bakista bulamiyor musunuz? Teklifinizi yayinlamaktan

mutluluk duyariz, litfen bizimle iletisime gecin.

Duzenli olarak finanse edilen tim Almanca dil kurslari da KURSNET'te bulunabilir: KURSNET

Bu sayfada Schleswig-Holstein genelinde bdlgenizdeki uygun dil kurslarini bulacaksiniz - Alle an

Bord 'dan cevrimici bir arac ! ALLEANBORD

Dil kurslari ve iletisim adresleri

Volkshochschule der Stadt Norderstedt
Rathausallee 50

22846 Norderstedt

040-53595900

Volkshochschule Kaltenkirchen-Sudholstein GmbH
Bahnhofstr. 3-5

24568 Kaltenkirchen

04191-91760

Volkshochschule Henstedt-Ulzburg e.V.
Hamburger Str. 24a

24558 Henstedt-Ulzburg

04193-7553000

Volkshochschule Bad Segeberg e.V.
Lubecker Str 10a

23795 Bad Segeberg

04551-96630

JobB - Junge Menschen in offener beruflicher Bildung GmbH
Marienstr. 37

23795 Bad Segeberg

04551-88930

Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein
Heidbergstralle 100

22846 Norderstedt

040-234625864

BQOH gGmbH: Beschaftigung und Qualifizierung Ostholstein
Standort Kursverwaltung in Eutin

Gorch-Fock-StraBBe 19-21

23795 Bad Segeberg
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04521-790075022

bb gesellschaft fiir beruf + bildung mbh schleswig-holstein
Borsigstr. 8-10

24568 Kaltenkirchen

04191-722 77 15

Cevrim ici dil 6grenme
Baglantilar ve ipuclan

Akill telefonunuzu veya bilgisayarinizi kullanarak Almanca 6grenebilirsiniz (ayrica Ucretsiz).
Daha hizl ve kolay Almanca 6grenmek icin harika tekliflerden yararlanin.

¢ Ich-will-Deutsch-lernen (Almanca 6grenmek istiyorum):
Alman Halk Egitim Merkezleri Birligi'nin portali, Al ila B1+ dizeylerinde alistirmalar ve ikinci
dil 6grenenlerin okuma ve yazmayi gelistirmeleri icin genis bir teklif yelpazesi sunar.
"Dil ve meslek" alaninda, mesleki iletisim icin B1+. dlzeyine kadar zengin alistirma
malzemeleri iceren 30 senaryo bulabilirsiniz. Portal Ucretsizdir.

* Alman Halk Egitim Merkezleri Birligi'nin yeni lUicretsiz Al-Almanca Kursu Almanca
kurslarinda ve Lerncafé'lerinde kullanmak Uzere gelistirilmistir. Almanca bilgisi ve destegi
olmayan égrenciler A1 Almanca kursundan kendi baslarina da faydalanabilirler. Ogrencilere
bir rehber eslik eder. Menller ve talimatlar 18 dile tercime edilmistir.

» "Einstieg Deutsch" (Android) dil 6grenme uygulamasi, ilk dil destedi anlaminda alistirmalar
sunar. Temel ve acil dil kullanim gereksinimlerinden yola ¢ikarak, temel Almanca beceresine
hizla ulasilmasini hedefler. Kisa bir stre sonra, en énemli sézcukler ve ifadeler edinilir ve
ogrenilen cimle kaliplari ¢esitlendirilebilir.

¢ Ankommen uygulamasi :
Bu uygulama, Almanya'daki ilk haftalar icin Al seviyesinden itibaren kendi kendine 6grenme
kursu icerir

e Goethe Institut Aimanca 6grenmek icin cok sayida cesitli uygulamalar sunar
,Deutschtrainer A1“: Yeni baslayanlar icin Almanca Al seviyesi s6zcik dadarcigi ve vapilar
ile ilgili alistirma materyalleri

+ "Die Stadt der Wérter": Almanca, ingilizce, Fransizca ve baska dillerde 6n bilgi
gerektirmeyen oyun oynayarak sozciik dagarcigini gelistirmeye yonelik bir uygulama

¢ Deiaa Abdullah'in YouTube-Kanali (arapca): "Almanca 6grenmek"
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e Serlo ABC

Terciiman ve simultane terciiman bulma

Kendi dilinizde bir terciman veya simultane terciman mi ariyorsunuz?

Federal terciman ve simultane terciman veri tabaninda terciiman veya simultane terciiman
bulabilirsiniz. ilgili arama kriterlerini girerek yakin cevrenizde dilediginiz dilde hizla bir uzman
bulabilirsiniz.

http://www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/de/Suc...

Tercimanlar metinlerle calisir: Bir dili yazili olarak baska bir dile aktarirlar.

Simultane terciimanlar ise sozIl dille ilgilenir: Bir dili s6zli olarak baska bir dile aktarirlar.

iltica ve ikamet
iLtica
Schleswig-Holstein'da iltica prosediiri
Schleswig-Holstein'da iltica proseduru:
1 Varis ve kayit
iltica talebinde bulunuyorsaniz, énce érnegin Neumuinster'deki bir kabul merkezine kayit
yaptirirsiniz. Kisisel bilgileriniz burada kaydedilecek, parmak izleriniz kaydedilecek ve ilk saglk
kontrolinuz yapilacaktir.

2. Konaklama

Kayit isleminden sonra bir ilk kabul merkezine yerlestirileceksiniz. Prosedlrianiz bir sonraki
asamaya gecene kadar orada kalacaksiniz.

3. Siginma basvurunuzu gonderin

iltica basvurunuzu Federal Gocve Miilteciler Dairesi'ne(BAMF) yaparsiniz. Bu adimda,
neden kactiginizi aciklar ve iltica basvurusunda bulunma nedenlerinizi belirtirsiniz.

4. Basvurunun incelenmesi

BAMF basvurunuzu birkac adimda inceler:

* Milakat: Kisisel bir milakatta ucus gecmisinizi ayrintili olarak anlatirsiniz.

* Dublin prosediirii: BAMF, basvurunuzdan baska bir AB Ulkesinin sorumlu olup olmadigini
kontrol eder.

» Karar: BAMF size koruma verilip verilmeyecegine karar verir.
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5. Karar

Dort olasi sonucg vardir:

* Miilteci olarak taninma: Tam koruma haklarina sahip olursunuz.
+ ikincil koruma: Mense (ilkenizde tehlike varsa gecici haklar alirsiniz.

* Sinir disi edilme yasagi: Sinir disi edilemezsiniz, ancak resmi koruma stattisU
alamazsiniz.

* Ret: Basvurunuz reddedilir ve Ulkeyi terk etmeniz veya karara karsi yasal islem
baslatmaniz gerekir.

7. Prosediir sirasinda yasamProseduriniz devam ederken, ya ortak bir konaklama yerinde
ya da daha sonra bir dairede yasayacaksiniz. Mali destek alacaksiniz ve bir bekleme
slresinden sonra belirli kosullar altinda ¢alismaniza izin verilebilir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

@Video: "iItica prosediirii hakkinda bilgi. Haklariniz ve yikiumlilikleriniz." Video farkli
dillerde mevcuttur.

Q Grafik "Schleswig-Holstein'da iltica prosediirii"
iltica basvurusu

Almanya'da henlz kayith degil misiniz?

Almanya'ya multeci olarak giris yaparsaniz, 6nce kaydinizi yaptirmaniz ve miulkiyetinizde
bulunan tim belgeleri sunmaniz gerekir. Kayit olmadan ikametiniz illegal sayilir. Giris
yaparken sinirda siginmaci olarak kaydolmadiysaniz, poliste, >>yabancilar subesinde, kabul
kurumunda veya dogrudan bir varis merkezinde kayit olmalisiniz. Kayit olduktan sonra size ya
kabul kurumundan varis kimliginiz (AKN) verilir ya da polis veya yabancilar subesi tarafindan
bir ilk kabul kurumuna sevk edilirsiniz. Buradan gecici olarak musterek bir konaklama yerinde
ya da merkezi olmayan bir konaklama yerinde kalacaginiz nihai bir ikametgaha tayininiz
gerceklestirilir.

Almanya'da zaten kayitli misiniz?

Bundan sonraki adimlar sunlardir:
1. Sahsi iltica basvurusu

+ ltica basvurunuzu Federal Gécmenler ve Miilteci Ofisi'ne (BundesAmt fir Migration
und Fluchtlinge - BAMF) yaparsiniz.

« Onemli: Basvurunuzu postayla degil, bizzat gerceklestirmeniz gerekir.

* Randevuyu ve yetkili BAMF merkezini varis kimliginizle birlikte alirsiniz. Randevu
almadiysaniz, konaklama idarenize sorabilirsiniz.

47

Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


https://kurzlinks.de/wj20
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/yabancilar-subesi/

SKREIS
SEGEBERG

2. ik gérisme randevusu (iltica basvurusu)

+ ilk randevu sonrasinda >>Yabancilar Subesine bildirimde bulunmaniz gerekir.

3. Kisisel mulakat

e 2. gortisme randevusu asil mulakat anlamina gelir. BAMF iltica basvurunuz icin karar verir.
Ardindan size karari génderir.

a) Olumsuz karar

e Karar olumsuzsa ve itiraz etmek isterseniz (kabul etmediginiz anlamina gelir) vakit
kaybetmeden >>gdcmen sosyal danismanlik merkezinize gidin. Burada neler
yapabileceginiz Gzerine sizinle gortsillr ve sizin icin 6zel bir avukat ayarlanabilir.

* GOnullG olarak ayrilmaya karar verirseniz, kendi Ulkenizde yeni bir baslangic icin finansal
destek alabilirsiniz. Bu konuda >>geri dénus danismanlidi alabilirsiniz.

b) Olumlu karar, yani kabul edildiniz. Sonraki adimlar nalerdir?

Olumlu BAMF karariyla birlikte >> Yabancilar Subesine basvurun. Burada, diger prosedurler
icin hangi evraklara ihtiyaciniz oldugu size bildirilir.

Teslim alma

Teslim alma bildirimini postayla alirsiniz.
Yasam

ilk kabul merkezinden nihai ikamet yerinize transfer edileceksiniz.
iltica prosediiriniiz tamamlanana kadar bu ikamet yerinde
kalacaksiniz.

Onemli:

Segeberg bolgesini kalici olarak terk etmenize izin verilmez! Buna "ikamet zorunlulugu" denir.
Bu, iltica prosediri sonuclanana kadar gecerlidir. Acil durumlarda Segeberg bdélgesini terk
etmeniz gerekiyorsa, Yabancilar Dairesi Dairesinden izin almaniz gerekecektir. izniniz olmadan
boélge disinda bulunursaniz, para cezasi 6demek zorunda kalabilirsiniz.

Segeberg boélgesinde en az (¢ ay kalmaniz gerekmektedir. Bundan sonra sunlari yapabilirsiniz
Almanya'da. O zaman ikamet zorunlulugu artik gegerli degildir. Ancak, tasinmaniza izin
verilmez ve sizinle iletisim kurulabilir olmalidir.

Onemli mektuplari posta yoluyla alacaksiniz, bu nedenle litfen posta kutunuzu dizenli olarak
kontrol edin.

iltica prosedariiniin sona ermesinden sonra (¢ yil boyunca Schleswig-Holstein'da yasamaya
devam etmelisiniz.

iltica proseduriiniin bitiminden sonra (c yil. Tasinmak istiyorsaniz, énceden Yabancilar
Dairesienize danisin. Aksi takdirde

artik mali destek alamama riskiniz vardir.
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Aile siginmasi

Almanya'da siginma hakki kazandiniz. Ailenizin bir Gyesinin de ilticaya ihtiyaci var. Bir basvuru
yapabilirsiniz. Ailenizin Uyesine koruma hakkina sahip bir kisi statlist verilecektir.

Aile ilticasinin amaclari dogrultusunda, aile liyeleri sunlari igerir

* Esler veya kayith partnerler,

* resit olmayan evli olmayan cocuklar,

¢ Evli olmayan resit olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri,

* Evli olmayan resit olmayan cocuklarin velayetine sahip diger yetiskinler,

e resit olmayanlarin evli olmayan kticlk kardesleri.

Ebeveynler cocuklarinin velayetine sahip olmalidir. Bu nedenle ¢ocuklarina bakabilecek
durumda olmalidirlar.

Karinizi veya kocanizi Almanya'ya getirmek mi istiyorsunuz? Mense Ulkenizde zaten evli
olmaniz gerekir. O zaman esinize de iltica hakki verilebilir. Evlilik Almanya tarafindan taninmis
olmalidir. iltica basvurusu, sizin basvurunuzdan énce veya ayni zamanda yapiimalidir. Koruma
hakkina sahip olmalisiniz.

Almanya'da dogdunuz:

Daha 6nce iltica basvurusunda bulundunuz mu? Daha sonra Almanya'da bir cocugunuz mu
oldu? Cocugunuz icin ayri bir iltica basvurusunda bulunabilirsiniz. Sizin veya esinizin iltica
prosediri devam ediyor olmalidir. Litfen Federal Gocmen ve Milteci Dairesi'ni dogum
hakkinda bilgilendirin. Yabancilar Dairesi de Federal Daireyi bilgilendirebilir. Bu durumda iltica
basvurusu otomatik olarak yapilmis sayilir. Ebeveynler cocuklari icin kendi iltica gerekcelerini
sunabilirler. Bunu yapmazlarsa, ebeveynler icin gecerli olan nedenler gecerlidir. Burada da
Federal Daire'nin olumsuz bir karar vermesi durumunda temyize basvurmak mimkindur.

Ayni sekilde ve ¢cocugun korunmasi icin, olumsuz bir karar durumunda resit olmayan cocuklar
ebeveynlerinden ayri olarak geri gonderilmez ve génderilmemelidir.

@Daha fazla bilgi dogrudan BAMF'de bulunabilir.

Son basvuru tarihi yonetmeligi

Onemli not: Bir iltica prosediirinde (yukaridaki listeye bakiniz) koruma statiisii verilen kisiler
icin bir son tarih gecerlidir: Aile birlesimi basvurusu, tartismasiz tanima tarihinden
itibaren lc¢ ay iginde yetkili makamlara (aile Gyelerinizin ikamet ettigi Ulkedeki dis temsilcilik
ve Segeberg ilcesindeki gécmenlik dairesi) yapilmalidir. Bu durumda, glvenli bir gecim
kaynadi ve yeterli yasam alani gibi diger sartlarin yerine getirilmesi gerekmez.

Koruma statlsUne sahip kisiler icin aile birlesimi hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

« Federal Gicmen ve Miilteci Dairesi
o Disisleri Bakanhgi

«  QGocmenlik Biirosu
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Akrabalarinizin nerede oldugunu bilmiyorsaniz, Uluslararasi Aile izleme Servisi size yardimci
olabilir.

Finansal destek

Mali desteginizden Sosyal yardim ofisi sorumludur.

Litfen randevuya gelirken belgelerinizi yaninizda getirin. Siginmacilar icin IUtfen varis
belgenizi (AKN) getirin. Belgede adi gecen tim kisiler randevuya gelmelidir.

Yaninizda bir terciman getirmeniz iyi olur. Terciman her seyi anlamaniza yardimci olacaktir.
Terciman sizin dilinizi ve Almanca'yr konusmahdir.

Multeci veya siginmaci olarak kabul edildiyseniz ve yabancilar dairesinden oturma izni
aldiysaniz, artik sosyal yardim dairesinden baska yardim alamazsiniz.

iltica prosediriiniz tamamlandiktan sonra, is bulma merkezi geciminizi saglamak ve sizi ise
yerlestirmekle sorumludur. Odemeler, kabul edildiginiz ayin sonunda sona erer. Bu durumda
derhal ilgili is bulma merkezine basvuruda bulunulmahdir!

Geri doénis

Almanya'da kalma hakkiniz olmadidi icin ayrilmaniz mi gerekiyor? Bu nedenden 6tirl gonilli
olarak yurttan ayrilmak mi istiyorsunuz? BAMF iltica basvurunuzu karara baglamadan 6nce
kendi Glkenize donmek mi istiyorsunuz? Pasaportunuzu nasil geri alacaginizi bilmiyor musunuz
veya donus yolculugu icin maddi yardima mi ihtiyaciniz var?

Danismanlik alabileceginiz farkli merkezler bulunur. Danismanlik hizmeti haklariniza halel
getirmeksizin verilir. Bu, danismanlik sonrasinda tUlkeden génullu olarak ayrilmak isteyip
istemediginize kendiniz karar vereceginiz anlamina gelir..

Almanya'da kalma hakkiniz yoksa, lilkeden ayrilma yakimliliginiz devam eder.

Bu konuda >> gécmen sosyal danismanhdi, >> yabancilar dairesi veya GIZ kurumlarindan
danismanlik alabilirsiniz.

Diger yardimci baglantilar:

https://www.returningfromgermany.de/de/page/volun...
BAMF - Federal Gocmen ve Multeci Dairesi
ecoi.net-Evalet bilgileri

IOM - Uluslararasi G6c Organizasyonu

Micado Migration GmbH

ZAV - is Bulma Merkezi Dairesi

Multeci kiucukler

Resit olmayan kisiler 18 yasin altindadir. Resit olmayanlar, yasal izni olan yetiskinlerle birlikte
seyahat etmelidir. Yalniz seyahat ediyorlarsa, refakatsiz cocuk miilteciler (kisaca UMA)
olarak adlandinlirlar. Refakatsiz cocuk multeciler 6nce Genclik Dairesi tarafindan kabul edilir
ve daha sonra uygun bir kisinin yanina ya da uygun bir tesise yerlestirilir.
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https://www.drk-suchdienst.de/de
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/sosyal-yard%C4%B1m-ofisi/
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https://web.integreat-app.de/kreissegeberg/de/willkommen/wichtige-aemter/auslaenderbehoerde/
https://www.giz.de/de/weltweit/55799.html
https://www.returningfromgermany.de/de/page/voluntary-return
http://www.bamf.de
http://www.ecoi.net
http://germany.iom.int/
http://www.integplan.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/startseite
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
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Uygun kisiler akrabalar ya da diger yakinlar olabilir. Uygun tesisler refakatsiz cocuk
multecilerin bakimi konusunda uzmanlasmistir. Kliclklere baslangicta korunakli bir ortam
saglanmalidir.

Bu sire zarfinda genclik dairesi kisinin kac yasinda oldugunu kontrol eder. Eger kisi resit
degilse, genclik dairesi aile mahkemesini arar. Aile mahkemesi daha sonra kisiye kimin
bakacagina ve nerede yasayacagina karar verir.

Vasi, ebeveynlerin rollni Ustlenir. Resit olma yasina ulasmis akrabalar da vasi olabilir. Bu
kitapcik vesayetin ne anlama geldigini ve bir vasinin gérevlerinin neler oldugunu
aciklamaktadir. icerik cesitli dillerde mevcuttur.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Resit olmayanlar Almanya'da akrabalarinin yaninda yasayabilirler. Ayrica bir merkezde diger
refakatsiz arkadaslariyla da yasayabilirler.

Refakatsiz multeci cocuklar ihtiya¢ duyduklar yardimi alma hakkina sahiptir. Hatta 18 yasina
geldiklerinde bile yardim alabilirler. Bunun icin belirli kosullarin yerine getirilmesi gerekir.

Dil sorunu varsa, gérismeler icin bir terciman getirilir.

ikamet
Goécmenler igin
Oturma izni - nedir bu?

Bir AB Ulkesinden gelmeyen kisilerin Almanya'da 90 ginden uzun sire kalabilmeleri icin bir
izne ihtiyaclari vardir. Bu izne oturma izni denir. Oturma izni ile Almanya'da yasayabilir ve
calisabilirsiniz. Oturma izni, belirli bir amac icin ve daha uzun bir siire icin aldiginiz 6zel bir
izindir.

Vize ile oturma izni arasindaki fark nedir?

Turist vizesi genellikle Almanya'da tatil yapmak icin yeterlidir. Bu vize ile tim Schengen
boélgesinde 90 glin boyunca kalabilirsiniz. Daha uzun sureli kalislar icin - okumak veya
calismak icin - AB vatandasi olmayan bir kisi olarak oturma iznine ihtiyaciniz olacaktir.

Almanya‘'da oturma izni

Oturma izni 6nemli bir belgedir. Bu belge, baska bir Glkeden gelen bir kisinin Almanya'da
yasamaya ve kalmaya yetkili oldugunu gosterir. Aimanya'da bir oturum yasasi vardir. Bu yasa,
Almanya'da dogmamis kisilerin Almanya'ya ne zaman gelebileceklerini dlizenler. Ayrica kisinin
burada ne kadar sire kalabilecegini de belirler. AB'den gelen insanlar ile diger Ulkelerden
gelen insanlar arasinda bir fark vardir. Eger bir kisi AB Gyesi olmayan bir Ulkeden geliyorsa, bu
kisiye Giciinci Glke vatandasi denir. Bunun istisnalari izlanda, Lihtenstayn, Norvec ve
isvicre'dir.

Diger Ulkelerden gelen kisilerin Almanya'ya girmek ve Almanya'da kalmak icin oturma iznine
ihtiyaclari vardir. Bu genel bir terimdir. ikamet Yasasi'nda belirtilen ve ikamete izin veren
haklari tanimlar. Bu haklar ikamet Yasasi'nin 4. maddesinde yer almaktadir.
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Oturma izni

Statu: Taninmis multeciler, is¢i gécmenler, 6grenciler, aile Uyeleri, AB Ulkelerinde daimi
ikamet eden kisiler

Arka plan: Olumlu bir iltica karariniz, calisma vizeniz veya 6grenci vizeniz var.

Oturma izni gegici bir ikamet unvanidir. Oturma izni, llkede yasal olarak kalabileceginiz streyi
belirler. Bu unvani 6rnegin insani nedenlerle, egitim veya 6grenim icin alirsiniz. Sebepler
ikamet Yasasi'nda belirtilmistir. Oturma izni yabancilar dairesi tarafindan verilir.
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Oturma izni

¢ daimi ikamet hakki icin temel olusturur.
» Daha sonraki bir tarihte daimi ikamet hakki olasiligini agar.

* Calisma izni olmadan isglcl piyasasina erisim saglar.
Avrupa Birligi (AB) Mavi Karti

Statii: isci gdcmenler
Arka plan: Calisma vizeniz var.

AB Mavi Karti size Avrupa Birligi Gyesi bir Ulke tarafindan oturma izni olarak verilir. Sizin
durumunuzda bu ulke Almanya'dir. Bu unvan icin bir Universite diplomasina veya benzer bir
yeterlilige ve bir is s6zlesmesine ihtiyaciniz var.

AB Mavi Kart sahibi kisiler 33 ay sonra yerlesim izni alabilirler. Bu slre zarfinda calismis ve
emeklilik sigortasi primlerinizi 6demis olmaniz sartiyla. Bu, Almanya'da sonsuza kadar
kalabileceginiz anlamina gelir. EGer 21 ay sonra iyi derecede Almanca bildiginizi (B1 seviyesi)
kanitlayabilirseniz, daha erken de yerlesme izni alabilirsiniz.

Yerlesme izni

Statu: Alman vatandaslari ile benzer haklara sahip kisiler
Arka plan: Almanya'da en az bes yil yasadiniz ve diger kosullar yerine getirdiniz.

Yerlesim izni Almanya'da sinirsiz bir oturum hakkidir. Bu, Almanya'da sonsuza kadar
kalmaniza izin verildigi anlamina gelir. Bu izinle, kisitlama olmaksizin calismaniza izin verilir.

Asagidaki kosullari yerine getirmelisiniz:
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* En az bes yil boyunca oturma izniyle yasamis olmalisiniz

* Yeterli dil becerisine sahip olmalisiniz

¢ Kendi yasam masraflarinizi finanse edebilmelisiniz

e Ayrica aile Uyelerinizin yasam masraflarini da finanse edebilmelisiniz

« Kalifiye bir calisansaniz, diger kosullar gecerli olabilir
AB daimi ikamet izni

Stati: Bu izne sahip kisiler Aiman vatandaslariyla hemen hemen ayni haklara sahiptir.
Arka plan: En az bes yildir Aimanya'da yasiyorsunuz ve diger kosullari yerine getiriyorsunuz.

AB sUresiz oturum izni, sturesi dolmayan bir oturum unvanidir. Bu, Almanya'da surekli olarak
yasayabileceginiz anlamina gelir.

Almanya'da bes yildir oturma izni ile yasiyorsaniz, AB slresiz oturma izni alabilirsiniz.
Diger sartlar sunlardir:

e Geciminizin guvence altinda olmasi.
* Yeterli yasam alaniniz var.
* Almanca konusuyorsunuz ve Alman hukuk ve sosyal sistemine asinasiniz.

* Kamu glvenligi ve dizeni icin tehdit olusturmuyorsunuz.
Vatandasliga gecis / Alman vatandashginin kazanilmasi

Alman vatandasligina gecmek veya vatandashdga kabul edilmek icin bircok kural vardir.
Genellikle bir sinavi gegmeniz ve sabika kaydinizin olmamasi gerekir.

Kurallara ve gerekliliklere genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Alman vatandashgi ile Almanya'da oy kullanabilirsiniz.
AB ve Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ulkelerinden gelen vatandaslar

AB ve AEA Ulkelerinden gelen vatandaslar tim AEA bélgesinde ikamet edebilirler. Ek izin
almadan calisabilirler.

Asagidakiiilkeler AB'ye dahildir: Avusturya, Belgika, Bulgaristan, Hirvatistan, Kibris, Cek
Cumbhuriyeti, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan,
irlanda, italya, Letonya, Litvanya, Lilksemburg, Malta, Hollanda, Polonya, Portekiz, Romanya,
Slovakya, Slovenya, ispanya ve isvec.

Asagidaki ulkeler EEA'ya aittir: izlanda, Lihtenstayn ve Norvec.
¢ Daha fazla bilgi icin litfen yerel gécmenlik biirosuna basvurun.
&Yabancilar dairesine baglanti

Multeciler icin
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Milteciler icin 5 farkli ikamet belgesi bulunmaktadir:

Varis belgesi

Statu: siginmaci

Arka plan: Bu belge iltica talebinde bulunan yabancilara verilir. iltica talebinde bulunduklari
andan itibaren Federal Go¢men ve Mllteci Dairesi'ne (BAMF) resmi iltica basvurusunda
bulunana kadar gecerlidir.
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Oturma izni

Statu: Siginmaci

Arka plan: Bu belge, iltica prosedtrinin yuruttlebilmesi icin dizenlenir. Federal Go¢cmen ve
Multeci Dairesi (BAMF) bir karar verene kadar gecerlidir.

0=

Siginmacilar icin kimlik karti, calisma izinlerinin olup olmadigini, nerede yasamak zorunda
olduklarini ve baslangicta nerede kalmalarina izin verildigini belirtir.

Calisma iznine ihtiyaciniz varsa, bunun icin gécmenlik blrosuna basvurabilirsiniz.
Calismak istiyorsaniz ve is ariyorsaniz, is Bulma Kurumu size yardimci olacaktir.

Hayali sertifika

Statiu: Taninmis miulteciler

Arka plan: Bu belge, iltica prosedurinde olumlu bir karar alindiktan sonra verilir ve oturma
izni verilene kadar gecerlidir.
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Musamaha gosterilen kalis

Durum: Misamaha gosterilen kisiler
Arka plan: Olumsuz iltica karari

Misamaha gosterilen kalig, sinir disi edilmenin gegici olarak durduruldugu anlamina gelir.
Resmi bir ikamet izni degildir. Yasal, pratik, insani veya kisisel nedenlerle sinir disi edilmenin
mUumkin olmadidi durumlarda verilir.

* Belirli gruplar igin, en yluksek devlet makami tarafindan karar verilen genel bir hosgoru
yonetmeligi ¢ikarilabilir. Bu dlizenleme 3 aya kadar strebilir ve bu sire zarfinda higbir sinir
disi isleminin gerceklesmeyecedi anlamina gelir. Buna sinir disi edilmeyi durdurma denir.

* Genellikle bir calisma iznine ihtiyaciniz vardir. Herhangi bir sorunuz varsa, Gécmenlik ve
iltica Servisi ile iletisime gecebilirsiniz.

» Calismak istiyorsaniz ve is ariyorsaniz, is Bulma Kurumu size yardimci olacaktir.
Q@ Oturma izni
* Goécmenlericin

* Herhangi bir sorunuz olursa, Yabancilar Kayit Ofisi size yardimci olmaktan mutluluk
duyacaktir.

Oturma statusii: ilave baglantilar

Q Video Koruma sekilleri

&@Handbook Germany ""Oturma izni"

@Almanya'da oturum ile ilgili daha fazla bilgilere BAMF web sayfasindan Almanca, ingilizce,
Rusca ve Turkce dillerinde ulasabilirsiniz.
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https://www.segeberg.de/F%c3%bcr-Segeberger/Ordnung-und-Stra%c3%9fenverkehr/Ausl%c3%a4nder-und-Asylangelegenheiten
https://www.segeberg.de/F%c3%bcr-Segeberger/Ordnung-und-Stra%c3%9fenverkehr/Ausl%c3%a4nder-und-Asylangelegenheiten
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/i%C5%9F-bulma-kurumu/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/iltica-ve-ikamet/oturma-statuesue/goecmenler-icin/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://handbookgermany.de/de/videos/information-videos.html
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/asylum/right-of-residence.html
https://www.bamf.de/DE/Startseite/startseite_node.html
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Brexit: ingiliz vatandaslar ve aile tyeleri icin Aimanca ve ingilizce dillerinde Cikis Anlasmasi
uyarinca oturma hakki ile ilgili bilgiler.

Calisma - Meslek egitimi -Yuksek 6grenim

Bilgi

Almanya'da calisma izninizin olup olmadigi oturum durumunuza baglidir. Bu konudaki bilgileri
=Ne zaman ¢alisma iznim var?

Yurtdisinda bir okul veya mesleki yeterlilik tamamladiysaniz, bu yeterliligin tanindigindan emin
olmalisiniz. Daha fazla bilgiyi=Yabanci yeterliliklerin taninmasi basligi altinda bulabilirsiniz.

Almanya'da yaklasik 400 egitim meslegi vardir. Mesleki egitim ariyorsaniz, daha fazla bilgi ve
irtibat icin =Egitim bolimline bakabilirsiniz.

Cocuklar ve gencler alti yasindan itibaren okula gitmek zorundadir. Ciraklik egitimine veya
ylUksek 6grenime baslamadan 6nce genel egitim veren bir okula gidersiniz.

Yiksek 6grenim gormek istiyorsaniz, uygun bilgileri ve irtibat kisilerini =YUlksek 6grenim altinda
bulabilirsiniz.

Ne zaman ¢alisabilirim?
Calisma izni

Avrupa Birligi (kisaca AB), Avrupa Ekonomik Alani (kisaca AEA) veya isvicre
Ulkelerinden gelen kisilerin calisma iznine ihtiyaci yoktur. Bu durum siginmaci olarak kabul
edilen kisiler icin de gecerlidir. is bulma merkezi bu durumlarda size tavsiyede bulunabilir.

Digerleri icin ise sunlar gecerlidir: Calisma veya egitim Gocmenlik Blirosu tarafindan
Onceden onaylanmis olmahdir.

Yeni bir gdcmen olarak calismaniza izin verilip verilmeyecedi, ikamet unvani olarak adlandirilan
ikamet izninize baglidir.

Varis belgesi veya oturma izni olan siginmaci:

Almanya'da siginmaci olarak kaydinizi yaptirdiktan en erken U¢ ay sonra ¢alisma izni alirsiniz.
Siginmacilar veya gecici oturma iznine sahip kisiler calisma iznine ihtiyac duyarlar. Bu izin icin
Yabancilar Dairesine basvurulabilir. 48 ay sonra is piyasasina tam erisiminiz olur. Artik herhangi
bir kisitlama yoktur. Ancak bu durum oturma izninizde belirtilmelidir.

Musamaha gosterilen kisi:

Musamaha gdsterilen oturma izniniz varsa, ¢calisma izninize yabancilar dairesi karar verir.
Yabancilar dairesi Almanya'da calismanizi yasaklayabilir.

Oturma izni olan miilteci:
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https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/verfassung/brexit/faqs-brexit.html
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/EN/topics/constitution/brexit/faqs-brexit.html
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/ne-zaman-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fabilirim/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/diplomalarin-kabulue/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/meslek-egitimi/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/yueksek-oegrenim/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/iltica-ve-ikamet/oturma-statuesue/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/iltica-ve-ikamet/oturma-statuesue/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in/
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Oturma izniniz varsa, is piyasasina tam erisiminiz vardir, yani herhangi bir kisitlama yoktur.
Calismama izin verilmiyor - bunun yerine ne yapabilirim?
Calisma izniniz olmasa bile, zamaninizi iyi bir sekilde dederlendirebilirsiniz. Kar amaci giitmeyen

bir kurulusta génalllu olarak calisabilirsiniz.
Gonllli calisma bashgr altinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

©Burada Almanya'da calisma ve yasama hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
&Burada uluslararasi vasifli isciler icin "Make it in Germany" baslikli bilgileribulabilirsiniz .
isletmeler igin bilgiler

Yabanci uyruklu kisilerin ise alimi ve istihdami hakkindaki sorulariniz icin asagidaki
baglantilardan faydali bilgiler alabilirsiniz:

Federal is ve isci Bulma Kurumu'nun "Yabanci iscilerin istihdami" brosiiri

Federal is ve isci Bulma Kurumu "Siginmacilari istihdam etme"

Kreis Segeberg is Merkezi - isverenler icin bilgiler
Kreis Segeberg is Merkezi - StellWERK

"Make it in Germany" yabanci uzmanlarin istihdami

"Unternehmen integrieren Flichtlinge" agi

IHK Libeck "Schleswig-Holstein'daki siginmacilar"

HWK Libeck "Gécmen kdkenlilere yonelik teklifler (yeni gécmenler dahil)"

© 0 N Uk WNR

LKSH "Siginmacilarin daha fazla entegrasyonu icin karsilama kilavuzu"

10. Kreis Seqgeberg - dil kurslari hakkinda bilgiler

Miilteciler igin gonulli ekolojik yil

Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ) Schleswig-Holstein'daki miilteciler
icin
Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) Ekolojik bir egitim yilidir. Genclere cevre ve doga koruma

alaninda calisarak bir yil gecirme ve kendilerini yénlendirme firsati verir.

FOJ Program 6 ila 24 ay siirmektedir. Bu siire zarfinda katiimcilar doganin korunmasi ve
cevrenin korunmasina dahil olurlar. Seminerlerde diger gonullulerle fikir alisverisinde
bulunabilirsiniz. Ayrica ekolojik konularla da ilgilenirsiniz.

Sonunda bir sertifika alirsiniz. Bu, gelecekteki kariyerinizde size yardimci olabilir.

Q FOJ'Uin yiiksekdgretime giris yeterliliginizin uygulamali bélimii olarak taninmasini saglamak
mumkundur.

FOJKatilim icin gerekenler :

e 18-26 yaslan arasinda
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https://integreat.app/kreissegeberg/tr/goenuellueluek/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/Behoerde/hotline-arbeiten-leben_feg.html
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/gefragte-berufe
https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/ct/dam/download/documents/Merkblatt-7-AuslaendischeAN_ba015382.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/arbeitskraefte/gefluechtete-beschaeftigen
https://www.jobcenter-kreis-segeberg.de/arbeitgeber/arbeitgeberservice.html
https://www.jobcenter-kreis-segeberg.de/arbeitgeber/stellwerk
https://www.make-it-in-germany.com/de/unternehmen/
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/
https://www.ihk.de/schleswig-holstein/bildung/fachkraeftesicherung/international/beschaeftigung-von-gefluechteten-6179884
https://www.netzwerk-boat-sh.de/beratung-kreis-segeberg/
https://www.lksh.de/beratung/ausbildungsberatung-gruene-berufe
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/dil/
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+ lyi derecede Almanca bilgisi
* halihazirda bir siginma basvurusu yapilmissa
* en az 3 aydir Almanya'da bulunuyor olmak

+ yabancilar dairesi bir FOJ'i kabul eder

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

@Schleswig-HoIstein'da Gonullu Ekolojik Yil.

Q Cok dilli brostr

« FOQJ Elilani.pdf
« FOQJ Brosiirii Ukraynaca.pdf

Federal Gonillii Hizmet Programi (BufDi)

Federal Gonulli Hizmet Programi (BufDi), tam gin okul zorunlulugunu tamamlamis genclere,
kendileri ve diger insanlar icin génulli olarak bir seyler yapma firsati sunar. 6 ila 24 ay slrer.
Katilimcilar bu sire icerisinde bir kurumda calisir (6rn. hastane) ve egitim etkinliklerini (6rn.
seminerler) ziyaret edebilirler. Sonunda bir sertifika alirlar. Bu da meslek hayatinda size fayda
saglayabilir.

Onceden Yabancilar Subesi'ne bunun icin izne ihtiyaciniz olup olmadigini sorun.
Burada Federal Gonulli Hizmet Programi hakkinda ilave bilgiler bulabilirsiniz.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Toplum yararina ve gonulll faaliyet, Almanca 6grenmek ve kalifikasyonlar edinmek icin iyi bir
firsattir. Orn. génillilerden olusan itfaiyede veya spor kullplerinde gorev alabilirsiniz.

Basil is veya meslek egitimi yeri bulabilirim?
Cevrim ici pozisyon arama ve bilgi alma

» IS BORSASI: is ve isci Bulma Kurumu'nun lcretsiz Android ve iPhone uygulamasi
Burada is ve isci Bulma Kurumu'nun is ilanlarini bulabilirsiniz
Android icin indir: buraya tiklayin
iPhone icin indir: buraya tiklayin

* Siginmacilar icin is borsasi: www.workeer.de

* Make-it-in-Germany uluslararasi nitelikli elemanlara y6nelik resmi ¢ok dilli cevrim ici portaldir

¢ Ausbildung Klarmachen

e Multecilere, is arayanlara ve is verenlere yonelik bilgiler

* Integration durch Qualifizierung (1Q) agi

e "careers4refugees" is borsasi

e "Science4Refugees"

e Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK) 6grenim yeri borsasi

e Esnaf ve Zanaatkarlar Odasi (HWK) "Lehrstellenradar" platformu

e Ziraat Odasi'ndaki (LKSH) 6grenim verleri
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https://oeko-jahr.de/foej-fuer-gefluechtete-2/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/02/F%C3%96J_Flyer.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/02/F%C3%96J_Flyer_Ukrainisch.pdf
https://www.bundes-freiwilligendienst.de/bfd/schleswig-holstein/
https://oeko-jahr.de/foej-fuer-gefluechtete-2/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://workeer.de/
https://www.make-it-in-germany.com/
https://www.arbeitsagentur.de/k/ausbildungklarmachen
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Fachkraeftesicherung-und-Integration/Migration-und-Arbeit/migration-und-arbeit.html
https://www.netzwerk-iq.de/
https://www.studis-online.de/studienfinanzierung/
https://euraxess.ec.europa.eu/jobs/science4refugees
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/
https://lehrstellen-radar.de/
https://www.lksh.de/aus-und-weiterbildung/ausbildungsplaetze-betriebe/betriebe/
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Kisisel danismanlik icin irtibat bilgileri: =Danismanlik

Yeterliliklerin taninmasi
Kendi ulkenizden aldiginiz sertifika ve yeterliliklerin taninmasi

* Kendi llkenizde bir meslek 6§rendiniz veya okudunuz mu?

* Almanya'da tekrar mesleginizde calismak mi istiyorsunuz?
Bir denklik merkezi niteliklerinizi ve mesleginizi kontrol edebilir.

Mesleginizin Almanya'da taninmasi icin basvuruda bulunabilirsiniz.
Bu, mesleginiz veya egitiminiz icin bir Alman sertifikasi gibidir.
Denklik Almanya'da iyi bir is bulmaniza yardimci olur.

Bir denklik merkezi niteliklerinizi ve mesleginizi kontrol edecektir.

Q Bircok dilde daha fazla bilgi ve iletisim icin .

@ Burada I1Q agindan IQ denkligi ve yeterlilik danismanligi konusunda bir bilgi formu
bulabilirsiniz.

@ Burada 1Q agindan gécmen organizasyonlari konusunda bir bilgi notu bulabilirsiniz.
@ Burada 1Q aginin "Bir bakista - 1Q finansman programi” baslikl bilgi formunu bulabilirsiniz.

&@Burada IQ AJi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz - Yeterlilik Yoluyla Entegrasyon

Staj

Hangi isin veya hangi is pozisyonunun sizin icin uygun oldugundan emin degil misiniz? Staj
yapmak karar vermenize yardimci olabilir. Bdylece bir isin uygulamada hosunuza gidip
gitmedigini ve size uygun olup olmadigini anlayabilirsiniz. Staj ayrica, Almanca becerilerinizi
gelistirmek veya meslek egitimine hazirlanmak icin de iyi bir firsat sunar.

Neye dikkat etmeli?

Oturma statiinliz, staj imkaniniz olup olmadidinda veya 6ncesinde resmi makamlardan izin
alinmasi gerekip gerekmediginde belirleyicidir. Baslamadan énce mutlaka is ve isci Bulma
Kurumu veya is Merkezi'ndeki danismaninizla gériisiin ve Yabancilar Subesi'ne sorun.

Nasil staj yeri bulabilirim?
Staj genelde her isletme ve her kurumda yapilabilir. Hangi isletmelerin mevcut oldugu ve hangi
isi 6grenmek istediginiz konusunda bilgi alin. Kisisel bir basvuru genelde faydali olur.

Staj yeri aramak icin is ve isci Bulma Kurumu'nun is borsasindan faydalanabilirsiniz. Ya da is ve
isci Bulma Kurumu veya is Merkezi'ndeki irtibat kisinizle gériisebilirsiniz. Calisanlar staj yeri
ararken size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaktir.

Burada da staj yeri arayabilirsiniz.

Meslek egitimi
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https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
https://kurzlinks.de/y1ur
https://kurzlinks.de/wkut
https://kurzlinks.de/328q
https://www.netzwerk-iq.de/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/danismanlik/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/danismanlik/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/basil-is-veya-meslek-egitimi-yeri-bulabilirim/
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Almanya'da, calismaya baslamadan 6nce bir mesleki kalifikasyon edinmis olmak blyuk bir
avantajdir. Mesleki kalifikasyona sahip kisiler, mesleki kalifikasyona sahip olmadan is arayanlara
kiyasla yasamlari boyunca ortalama olarak daha ¢ok para kazanir, daha az issiz kalir ve daha
seyrek sureli is s6zlesmeleriyle calisir.

ikili meslek egitimi

Almanya'nin dzel hususlardan biri de ikili meslek egitimidir. ikili meslek egitiminin yaklasik ticte
biri meslek okulunda, Ucte ikisi ise meslek egitimi yapilan isletmede gerceklesir. Boylece ayni
anda teori ve pratik 6grenilirken, diger yandan mesleki egitim esnasinda bir isletmede para
kazanilabilir.

Burada ikili meslek egitiminin ne olduguna dair kisa videolar bulabilirsiniz.

Meslek egitiminde ne tir bir meslek edinilmek istendigine gére uygun yere basvuruda bulunulur:
Esnaf ve Zanaatkarlar Odasi (HWK)

El sanati mesleklerinden Esnaf ve Zanaatkarlar Odasi (HWK) sorumludur. Bunlar firincilik,
duvarcilik veya boyacilik gibi mesleklerdir.

HWK irtibat bilgileri

Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)

Sanayi imalati, ticaret ve hizmet sektérindeki mesleklerden Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)
sorumludur. Bunlar érnegin tesisat mekanikerligi, toptancilik veya ihracatciliktir.

IHK irtibat bilgileri

Ziraat Odasi (LKSH)

Tarim ve ormancilik sektdériindeki mesleklerden Ziraat Odasi (LKSH) sorumludur. Bunlar 6rn.
ciftcilik, balikcilik, bahge isleri, ev isleri ve sut teknolojisi gibi alanlardaki mesleklerdir.

LKSH irtibat bilgileri

Meslek okulunda okul 6ncesi meslek egitimi

Almanya'da sadece ikili meslek egitimi degil, ayrica bir de meslek okulunda okul 6ncesi meslek
egitimi vardir. Meslek teknik okulunda ikili meslek egitimi sisteminin (isletmede ciraklk
olmadan) yani sira teorili ve uygulamali meslek egitimi tamamlanir. Prensip olarak iki ila g
buguk yil strer. Dersler tam zamanli olarak yuratulir ve sadece mesleki derslerini degil ayni
zamanda genel 6gretim konularini da igerir. Meslek teknik okullari egitimleri yonelimleri, kabul
sartlari, egitim sireleri ve ileri egitim secenekleri bakimindan blyUk farkliliklar gésterdiginden,
munferit duruma goére ilgili okuldan bilgi alinmasi énerilir.

« Bad Segeberg Mesleki Egitim Merkezi (BBZ) irtibat bilgileri
e Norderstedt Mesleki Egitim Merkezi (BBZ) irtibat bilgileri
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https://integreat.app/kreissegeberg/de/arbeit/berufsschule/
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/service/erklaervideos/
https://www.hwk-luebeck.de/ausbildung/fuer-ausbildungsbetriebe/ausbildung-zugewanderter
https://www.ihk.de/schleswig-holstein/bildung/gefluechtete-3580996
https://www.lksh.de/beratung/ausbildungsberatung-gruene-berufe
http://www.bbz-se.de/ueberblick-bildungsangebot/
https://www.bbz-norderstedt.de/
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Meslek okulu

Meslek okulu

15-18 yas arasindaysaniz ve artik okula gitmiyorsaniz, meslek okuluna gitmeniz gerekir (bu
zorunludur). Orada Almanca 6grenecek ve baska seyler de 6greneceksiniz. Segeberg bdlgesine
gelir gelmez lutfen iki mesleki egitim merkezinden (BBZ) birine sahsen gelin. Tim okul
belgelerinizi (6rnegin okul karneleri) ve kimlik kartinizi yaninizda getirin.

Mesleki entegrasyon siniflan (kisaca BIK siniflar) nedir?

Bu egitim programi, Almanya'ya yeni gelmis ve Almanca (ikinci dil olarak Almanca) 6grenmek
icin yardima ihtiya¢ duyan gé¢cmen kdkenli genglere yoneliktir. Henuz ilk okul diplomasina
(Hauptschulabschluss) sahip olmayan veya taninmis bir yeterlilige sahip olmayan ve iyi Almanca
konusamayan genclere ve geng yetiskinlere yoneliktir.

Egitim icerigi

Amac, gencglerin ilk genel okul bitirme sertifikalarini (Hauptschulabschluss) almalarini
saglamaktir. Daha sonra bir mesleki egitim programina baslayabilir veya okula devam
edebilirler. Programin amaci Alimanca dilini 6grenmek ve mesleki bir alanda ilk mesleki deneyimi
kazanmaya hazirlanmaktir. Dersler haftada bes gin yapilmaktadir. Almanca, matematik,
ingilizce, toplum, din ve kiltiir derslerinin yani sira BBZ Bad Segeberg'deki cesitli atdlye ve
laboratuvarlarda haftada ortalama 25 ders yapilmaktadir.

@ Buradan kayit yaptirabilirsiniz:

« Bad Segeberg'deki Mesleki Egitim Merkezi

* Norderstedt'te mesleki egitim merkezi

Yuksek 6grenim
Bilgi

Multeciler Aimanya'da 6grenim goérme olanagina sahiptir. Ancak, diger yabanci 6grencilerle
ayni sartlari yerine getirmeleri gerekir. Ayrica ¢ok iyi Almanca konusmali ve yazmahdirlar
(genellikle C1, en az B2).

Q@ Daha fazla bilgiyi"Almanya'da Yiiksek Ogrenim" bashgi altinda bulabilirsiniz.

Universite diplomasina ihtiyac duyulan meslekler vardir.

Universiteler acik gunler diizenler. Orada meslekleri taniyabilirsiniz. Universiteyi taniyabilir,
ogrencilerle ve profesorlerle konusabilirsiniz. Farkh lisans programlari hakkinda daha fazla
bilgi edinebilir ve sorular sorabilirsiniz.

61

Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


http://www.bbz-se.de/schulbuero/
https://www.bbz-norderstedt.de/
https://www.study-in-germany.de/de/
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Mezun olduktan sonra bircok seceneginiz var. Farkli isler yapabilirsiniz. Deneyim kazanmak
icin egitiminiz sirasinda staj yapmak iyidir.

Genel bilgiler

Federal eyaletler ne tlr Universiteler oldugunu ve ne yaptiklarini belirler. Bu, federal
eyaletlerin ylksekdgretim yasalarinda bulunabilir.

Kampds igi egitimin yani sira uzaktan egitim segenegi de bulunmaktadir. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Bu tiirler arasinda temel bir ayrim yapilir:
Uygulamalh Bilimler Universiteleri (FH):

Buradaki derece programi bir Universiteye gére daha az teoriktir. Daha cok pratik konulara
odaklanir. Universiteye gore daha az ders vardir. Odak noktasi genellikle teknoloji, sosyal
bilimler, isletme ve medyadir.

Universiteler:

Universiteler bilimsel teori ve arastirmaya odaklanir. Burada doktora yapabilirsiniz.
Universiteler felsefe, siyaset bilimi, tip, eczacilik, hukuk, teoloji, 6§retmenlik ve spor gibi
konularda egitim verir.

Olasi dereceler:

¢ Lisans derecesi
¢ Yuksek lisans derecesi
¢ Devlet sinavi (Staatsexamen)

e Doktora

@ Not: Her meslek icin diploma almaniza gerek yoktur. Ciraklik da yapabilirsiniz.

Calismak istiyorum

Miilteciler Almanya'da 6grenim gorebilirler. Ancak, diger yabanci
ogrencilerle ayni sartlari yerine getirmeleri gerekir. Buna cok iyi
Almanca konusabilmek ve yazabilmek de dahildir. Kural olarak, C1
seviyesi beklenir, ancak en az B2.

Genel bilgiler

Almanya'da ¢ok sayida farkl ylksek 6grenim programi var. Ayrica farkli tirde yiksekdgretim
kurumlari da vardir:

« Universiteler (akademik yonelimli)
» Uygulamali Bilimler Universiteleri (uygulama odakli)

e Cift Gniversiteler (cok uygulama odakl)
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* Sanat, film ve muzik kolejleri (sanatsal konular igin)

Devlet Universiteleri ve 6zel Universiteler var. Ozel Universitelerin kalitesi her zaman daha iyi
degildir. Ancak, ylksek 6grenim Ucretleri 6demek zorundasiniz.

Yararh web siteleri:

@Universite Pusulasi (Almanya'daki tim lisans programlari ve Gniversiteler)

@Almanya'da yiiksek 6grenim (miilteciler icin bilgiler)

@is Bulma Kurumu (calisma oryantasyonu)

@Alman Akademik Degisim Servisi (DAAD - Almanya'daki tim egitim programlari)

On Kosullar

Almanya'da okumak mi istiyorsunuz? O zaman bir Universite giris yeterliligine ihtiyaciniz var.
Bu bir Abitur olabilir. Ayrica uygulamali bilimler Universiteleri icin bir giris yeterliligi de olabilir.
Kendi dlkenizde Abitur'u gectiniz mi? Bunu Almanya'da okumak icin kullanabilirsiniz. Bunu
kontrol ettirebilirsiniz.

Anabin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. "Almanya'da Denklik" bilgi portalina gidin.
Alman Akademik Dedisim Servisi DAAD ile de iletisime gecebilirsiniz.

Ayrica iyi derecede Almanca bildiginizi kanitlamaniz gerekir (dil seviyesi C1). Bu, "yabanci dil
olarak Almanca" sinavi olabilir. Ya da Universiteye giris icin Almanca dil sinavi. Ya da telc
Deutsch C1 Hochschule.

Bazi Universiteler hazirlik donemleri de sunmaktadir. Orada da Almanca 6Jreneceksiniz.

Q Ogrenim gérmek istediginiz Universiteden daha fazla bilgi edinin. Cogu Universite
danismanlik hizmeti sunar. Bir Gniversiteye basvurmak icin son tarihler vardir. Bunlar son
basvuru tarihleri olarak bilinir. Bu son basvuru tarihlerine uyun. Universiteler gec basvurulari
kabul etmemektedir.

Universite giris yeterliligi yok

Okul bitirme belgenizle kendi Ulkenizde okuyabilir misiniz? Ama Almanya'da degil mi?
Universiteye giris yeterliliginizi bir hazirlik yiksekokulunda tamamlayabilirsiniz. Hazirlik
okullari yabanci adaylar icin 6zel olarak tasarlanmistir. Sizi Almanya'da ylksekdégrenime
hazirlarlar.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
&Flensburg Universitesi'nde 6n egitim programi: Baslamaya hazir

&Almanya'da lniversite egitimi icin Uicretsiz hazirlik kursu: Ready for Study

OMiilteciler icin Ucretsiz cevrimici Universite: KIRON Acik Yiksekogretim

Ben okudum
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https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/special-circumstances/refugees/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
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https://anabin.kmk.org/anabin.html
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https://kurzlinks.de/9khy
https://www.leuphana.de/digital-school/projekte-und-kurse/ready-for-study.html
https://www.kiron.ngo/study-with-kiron
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Tamamladiginiz diplomanin Almanya'da taninmasini istiyorsaniz, bu sayfalar size yardimci
olacaktir:

¢ Diplomalarin taninmasi

¢ Almanya'da taninirhk

Finansman ve burs
Yiiksek ogrenim finansmani
Yiksek 6greniminizi farkh sekillerde finansa edebilirsiniz:

« Ogrenci kredisi (BAf6G)

o ikili yiksek 6grenim

e Burs

e Stipendiumplus.de

¢ Deutschlandstipendium
¢ DAAD-Stipendiendatenbank

¢ Calisma (haftada en fazla 20 saat)

e Harclik (ebeveynlerden)
Not:

Sosyal Hizmetler Dairesi ylksek 6grenim masraflarini Gstlenmez. BAfoG almaya hakkiniz
olup olmadidi hakkinda bilgi alin.

Bagimsizlik

Serbest meslek sahibi misiniz veya serbest meslek sahibi olmak mi
istiyorsunuz?

Almanya'da uymaniz gereken bircok kural vardir. Herkesin serbest meslek sahibi olmasina izin
verilmez.

Q@ "www.wir-gruenden-in-deutschland.de" web sitesi, Aimanya'da serbest meslek sahibi olmak
ve kendi is fikrini hayata gecirmek isteyen gécmen kdkenli insanlara destek sunuyor.

» Federal Ekonomi ve Enerji Bakanhdi"is Kurma Portal"

e Eger is bulma merkezi veya is bulma kurumu sizden sorumluysa, onlardan tavsiye isteyin.

Basvuru
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https://integreat.app/kreissegeberg/tr/calisma-ve-meslek-egitimi/yeterliliklerin-tan%C4%B1nmas%C4%B1/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/beratungs_angebote.php
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https://www.stipendiumplus.de
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/services/leichte-sprache/leichte-sprache/leichte-sprache_node.html
https://www.daad.de/de/studieren-und-forschen-in-deutschland/stipendien-finden/
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https://www.studierendenwerke.de/themen/finanzierungsmoeglichkeiten/unterhalt-der-eltern
http://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
http://www.existenzgruender.de/DE/Home/inhalt.html
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/i%C5%9F-bulma-kurumu/
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Almanya'da meslek egitimine baslamak veya calismak isterseniz, yazili basvuruda bulunmaniz
gerekir.

Cogunlukla is ilanini veren sirkete basvuru yapilir. Bu, sirketin yeni calisan aradigi anlamina
gelir. is ilaninda, ne tir bir is ya da meslek egitiminin séz konusu oldugu ve sirketin calisandan
ne gibi beklentileri oldugu belirtilir. Ayni zamanda nerede ve nasil basvuruda bulunulmasi
gerektigi aciklanir.

Sirket sizinle ilgilenirse, genellikle kendinizi tanitacaginiz bir is gériismesine davet edilirsiniz.
Zamaninizi buna gore planlayin ve randevuya mutlaka vaktinde gidin. Gérlisme icin 6nceden
hazirlik yapin ve ayrica sirket hakkinda bilgi edinin. Sirketin web sitesini ziyaret edin, tarihcesini
okuyun ve drunler veya hizmetler hakkinda bilgi edinin. Randevunuza zamaninda giderseniz ve
gorisme esnasinda sorular sorarsaniz, sirkete motivasyonunuzu ve meslek egitimi veya ise olan
ilginizi géstermis olursunuz.

Burada meslek egitimi ve is pozisyonu arama hakkinda bilgiler bulabilirsiniz.
Basvuru uc¢ kisimdan olusur:

Niyet mektubu: Kisisel niyet mektubunuzda kendinizi kisaca tanitir ve acilan pozisyon igin
neden uygun oldugunuzu aciklarsiniz. Ornegin kendi tilkenizde ne gibi deneyimlere sahip
oldugunuzu anlatabilirsiniz. Sirket hakkinda bilgi alin ve neden orada calismak istediginizi
anlatin. Niyet mektubunuz bir sayfa olmalidir. Mektubunuzu imzalayin. internette cok sayida
sablon ve yardim bulabilirsiniz. Herhangi birini aynen kopyalamamaniz 6nemlidir. Niyet
mektubunuz size ve pozisyona uygun olmalidir.

0zgecmis: Ozgecmis, biitiin deneyimlerinizi listeler ve biiyiik bir tablo seklinde yapilandirilir.
Hangi sirkette hangi tarihler arasinda calistiginizi yazin. Nerede meslek egitimi aldiginizi veya
yUksek 6grenim goérdiginiza yazin. Okula nerede gittiginizi ve hangi diplomalar edindiginizi
belirtin. 0zgecmise fotograf eklemeniz gerekmez, ancak bircok sirket bunu yapmanizi faydali
bulur.

Diplomalar ve ispatlar: Diplomalarinizin kopyalarini géndermeniz 6nemlidir (asillarini degil!).
Bu belgeler, gecmiste edindiginiz okul ve ylksek 6grenim diplomalariniz ile calisma
belgelerinizdir. Belgeler Aimanca veya ingilizce olmalidir; aksi takdirde bunlar terciime
ettirmeniz gerekir. Staj ve isle ilgili egitimlere yonelik ispatlar ve Almanca kursu sertifikalarini da
géndermeniz gerekir.

is ilaninda nasil basvuracaginiz belirtilir. Burada yazilanlar dikkatlice okuyun.

Yazili: Glzel bir basvuru klasérd satin alin ve niyet mektubunuzu, 6zge¢cmisinizi ve belgelerinizi
bunun icine yerlestirin. Ardindan basvurunuzu is ilaninda belirtilen adrese génderin.

E-posta: Cogu basvuru e-posta ile gonderilir. Niyet mektubunuzu, 6zgecmisinizi ve belgelerinizi
bir PDF dosyasinda birlestirin ve bunu e-posta eki olarak génderin. E-postada basvurunu alacak
kisiye hitaben kisa bir metin yazin.

Cevrim ici: BlyUk sirketlerin, basvurunuzu yapacaginiz kendi web siteleri bulunur. Burada
e-posta adresinizle kaydolduktan sonra basvurunuzu géndermeniz gerekir.

Yereldeki yardimlar

is basvurular hakkinda sorulariniz varsa, yetkili is araciniza (is ve is¢i Bulma Kurumu veya s
Merkezi) basvurabilirsiniz. >> Gécmen danismanlidi da size yardimci olabilir.

is basvurulari hakkinda diger faydal ipuclarini Planet Beruf sayfasinda bulabilirsiniz.

Europass

Europass, gé¢cmenlerin bilgi ve becerilerini gérinar kilmalarina yardimci olan ¢ok dilli gevrim igi
bir portaldir (20'nin Gzerinde dil). Cevrim igi bir arag araciligiyla Ucretsiz dil pasaportu veya
6zgecmis olusturma imkani sunar. Europass sitesinde iyi basvurular hakkinda énemli ipuclari
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bulabilirsiniz.
is basvurusu yardimi:
https://europa.eu/europass/de

Burada kendiniz icin Ucretsiz bir 6zgecmis ve niyet mektubu olusturulmasini saglayabilirsiniz.
Verilerinizin bir kismini Xing veya LinkedIn platformlarindan ige aktarabilirsiniz. Sablona kendi
metinlerinizi ekleme veya dosya ice aktarma olanagi da mevcuttur.
https://generator.bewerbung.net

https://generator.bewerbung.de

https://www.lebenslauf2go.de/

Diger bilgiler:

Burada niyet mektuplari ve 6zgecmisler icin bilgiler ve sablonlar bulabilirsiniz:
https://www.bewerbung2go.de

https://www.bewerbungswissen.net
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/

Dil alistirmalan

"Almanca 6grenmek istiyorum" VHS 6grenim portalinda ve Goethe Enstitlsi'nin "Senin icin
Almanca" sayfasinda is basvurusu ve meslek dinyasi konularinda alistirmalar bulabilirsiniz.
Boylece is dlinyasi hakkinda bir seyler 6grenir ve Almanca bilgilerinizi gelistirebilirsiniz:
https://b2-beruf.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws...
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm

Is gérasmesi
is basvurulari hakkinda diger faydal ipuclarini Planet Beruf sayfasinda bulabilirsiniz.

Danismanlik

iletisim kurulacak kisi

is Bulma Kurumu

+ Ise yerlestirme, kariyer danismanlig, issizlik yardimi |

+ ltica statlisiine sahip olmayan kisilerden sorumludur (yani iltica prosedirleri hala devam
etmektedir veya iltica basvurulari reddedilmistir)

¢ Yerel istihdam ofisiniziburada bulabilirsiniz
is merkezi

+ Is bulma merkezi - issizlik parasi |l
+ ltica prosediri basariyla tamamlanan taninmis miltecilerden sorumludur

¢ Sorumlu is merkeziniziburada bulabilirsiniz

Kadinlar ve is - WKS Segeberg - kadinlar icin ucretsiz danismanhk

66

Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


https://europa.eu/europass/de
https://generator.bewerbung.net
https://generator.bewerbung.de
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de
https://www.bewerbungswissen.net
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
https://b2-beruf.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/vorstellungsgespraech
https://www.arbeitsagentur.de/privatpersonen
https://www.jobcenter-kreis-segeberg.de/

SKREIS
SEGEBERG

e tekrar calismaya baslamak istiyorsaniz
* Sadece birkag saat veya yari zamanl g¢alisiyorsaniz ve bunu degistirmek istiyorsaniz

* vyakinda issiz kalabilirseniz veya yari zamanli egitim ariyorsaniz

Qiletisim: https: //www.wks-se.de/frau-beruf/
R,04551 - 944 002

Odalarin danismanlari hos geldiniz

Hos geldiniz danismanlari sirketlere ve multecilere yardimci olmaktadir. Miltecilere is, ¢irakhk
veya staj arayislarinda destek olurlar. Onceden randevu alarak kisisel kariyer danismanhidi da
mUmkdnddr.

Hos geldiniz danismanlariyla iletisime gegin:

e Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)
e El Sanatlari Odasi
e Ziraat Odasi

Genclik istihdam Kurumu, kisaca JBA, Segeberg bélgesinde

15 ila 25 yaslar arasindasiniz ve ne olmaniz gerektigini mi merak ediyorsunuz?
Size tek bir kaynaktan tavsiye ve yardim saglayabiliriz!

Segeberg bolgesindeki Genclik istihdam Kurumu, egitim, 6grenim, kariyer, orta 6gretim ve diger
bircok konuda sizi her ydnden desteklemektedir.

is bulma kurumu, is bulma merkezi, Segeberg ilcesi ve Norderstedt kasabasinin okullarla isbirligi
icinde olusturdugu bir birligiz.

isgiicti durumu tizerine kadin agi e.V.

isgiicii Piyasasi icin Kadin Agi e.V.

1985 yilindan bu yana kar amaci gitmeyen bir dernek olarak kadinlarin kendi kaderlerini tayin
edebilmeleri, kendi kendilerini tasarlayabilmeleri ve isglcl piyasasinda daha esit firsatlara sahip
olabilmeleri icin calisiyoruz. Dernegin amaci, kadinlari calisma hayatinda gl¢lendirmek ve
desteklemek ve kadinlarin isglcl piyasasindaki firsatlarinin miktarini ve kalitesini artirmaktir.

FRESH Projesi(Schleswig-Holstein'daKadinlarin Giiclendirilmesi)
Kadinlar

¢ kendi go¢ deneyimlerine sahip

* yasam merkezleri Almanya'da

* temel dlizeyde Almanca bilgisine sahip olmak
* Almanya'da izinle yasamak

e egitim, is veya her ikisinde de sinirli deneyime sahiptir.
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FRESH Women's Empowerment Schleswig-Holstein projesi sadece go¢ deneyimi olan kadinlara
yoneliktir.

Bireysel danismanlik seanslarinda sosyal destek sunuyor ve is hayatina atilma yolunda onlara
eslik ediyoruz. Ayrica grup programi olarak bir dil kafesi de sunuyoruz.

Danismanlik hizmeti Ucretsiz, gizli ve kisiye 6zeldir.

isgiicii piyasasi icin kadin agi e.V.

Q Kaltenkirchen

& Bayan Denise Peters

R.Tel: +49 (0) 17643888211

@E-posta: denise.peters@frauennetzwerk-sh.de

Q@ Norderstedt

& Bayan Antje Danker

R Telefon: +49 (0) 17674724499

@E-posta: antje.danker@frauennetzwerk-sh.de

[G]Danismanlik randevusu almak icin liitfen arayiniz.

‘-
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Cocuklar, gencler ve aile
Bilgi
Cocuklar, gencler ve aileler icin 6zel koruma
Cocuklar, gencler ve aileler Almanya'da 6zel korumadan yararlanirlar. Bu koruma hamilelik

sirasinda baslar ve cocuk 18 yasina gelene kadar devam eder. Ornedin Almanya'da cocuklari
dovmek yasaktir. Almanya'da egitim siddet icermemelidir. Her cocuk okula gitmek zorundadir.

Genclik Dairesi ve Cocuk Esirgeme Kurumu cocugun cevresinden (ailesi dahil) zarar
gérmemesini saglar.

Ucretsiz danismanlik ve destek

Aileler ve ebeveynler, anneler ve babalar icin Segeberg bdlgesinde Ucretsiz danismanlik ve
destek icin kullanabileceginiz bircok teklif bulunmaktadir:

* Aile planlamasi, hamilelik ve dogum icin destek ve danismanlik

e Ebeveynlik ve gunluk aile yasami icin destek ve danismanlik
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¢ Destek ve danismanlik

Egitim ve sosyal iliskiler

Cocugunuz okuldan énce bir gindiz bakim merkezine (Kita) gidebilir. Orada cocugunuz diger
cocuklarla tanisir ve onlarla birlikte 6grenebilir, Almanca konusabilir, yeni seyler kesfedebilir ve
oynayabilir. Kres cocugunuzun gelecedi icin 6nemlidir ve onu okula iyi bir sekilde hazirlamaya
yardimci olur. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: 1-6 yas arasi cocuklar icin cocuk bakimi.

Almanya'da okula devam zorunludur. Bu, Almanya'da 6 ila 15 yas arasindaki tim ¢ocuklarin
okula gitmesi gerektigi anlamina gelir. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: 6-15 yas arasi
cocuklar icin okul.

Ayrica annelerin, babalarin ve ailelerin cocuklariyla bulusup sohbet edebilecekleri ve oyun
oynayabilecekleri yerler de var. Cocuklar ve gencler icin de programlar bulunmaktadir. Daha
fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Bulusma yerleri ve oyun gruplari.

Multeci kuciukler ve yetiskinler

Refakatsiz olarak Almanya'ya gelen 18 yas alti multecilere refakatsiz cocuk yabancilar denir.
Bunlarla Genglik Dairesi ilgilenir. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Ebeveynleri olmayan
resit olmayan miulteciler.

Almanya'da bir kisi 18. yas gunUnde resit olur. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Resit
olma.

Cocuk parasi ve ek gocuk yardimi

Almanya'da cocuk parasi devletten alinan bir paradir ve aile parasi esitleme sisteminin bir
parcasidir. Federal is Ajansi'nin Aile Yardimlari Biirosu sizi cocuk parasi, cocuk zammi ve diger
mali yardimlarla destekler.

Geliriniz kendi gecim masraflarinizi karsilamaya yetiyorsa, ancak ailenizin tim ihtiyaclarini
karsilamaya yetmiyorsa veya sadece yetiyorsa cocuk parasi alabilirsiniz.

2025 yilinda cocuk parasi her ¢cocuk icin aylik 255 Euro olacaktir. 1 Ocak 2025'ten itibaren cocuk
zammi ¢cocuk basina ayda 297 Euro'ya kadar cikacaktir. Ancak bu, ailenizin durumuna bagldir.
Buna cocuk basina aylik 25 avroluk acil ek 6deme de dahildir.

Cocuk zammi ve cocuk parasi icin dogrudan online basvuru yapabilirsiniz!
Asagidaki durumlarda cocuk parasi icin basvurabilirsiniz...

e Cocugunuz 18 yasin altindadir (belirli kosullar altinda, resit cocuklar icin de cocuk parasi
basvurusunda bulunabilir ve alabilirsiniz),

e cocugunuza dizenli olarak bakiyorsunuz ve ¢cocugunuz sizin evinizde yasiyor (bu Gvey
cocuklar, torunlar veya koruyucu cocuklar icin de gecerlidir) ve

+ Ikamet yeriniz Alimanya, baska bir AB ulkesi, Norvec, Lihtenstayn, izlanda veya isvicre'de ise.
Yurtdisinda yasayan veya yurtdisindan gelen Kkisiler icin cocuk parasi sayfasinda daha fazla
bilgi bulabilirsiniz.
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Cocuk parasi 6demesi gelirinize bagh degildir!
Asagidaki durumlarda cocuk yardimi alabilirsiniz...

e (Cocugunuz sizin hanenizde yasiyor, 25 yasin altinda ve evli degdil ya da kayith bir sivil
birlikteligi yok,

e cocugunuz icin cocuk parasi (veya benzer bir yardim) aliyorsaniz,

* Ailenizin brit geliri en az 900 Euro (ciftler) veya 600 Euro (tek ebeveynler),

e Gelirinize ek olarak cocuk yardimi ve muhtemelen konut yardimi alirsaniz ailenizi gegindirmek
icin yeterli paraniz olur.

ipucu! Cocuk yardimi alip alamayacaginizi hizlica 6grenmek istiyorsaniz: "KiZ-Lotse"
interaktif video aracina kisisel bilgilerinizi girin ve hakkinizi 6grenin!

Aile planlamasi, gebelik ve dogumda danismanlik ve destek

Kadinlar ve gebeler icin danismanlik ve destek

Hamileyseniz, Segeberg ilcesinde, size destek olacak Ucretsiz danisma merkezleri
bulabilirsiniz.

Orada, yasal, finansal veya tibbi sorulariniz icin tavsiyelerde bulunulur. Bebek sahibi olmak
isteyip istemediginizden veya zorluklariniz olup olmadigindan emin olmasaniz bile.

Destede ihtiyaciniz varsa, dogum merkezleri dogumdan sonra da hala yaninizdadir.
Danismanlik size profesyonel destek sunar.

TUum gorusmeler gizli ve anonim olarak ele alinir.
Kimler yardimci olabilir?

* Korunma, aile planlamasi veya gebeligi sonlandirma konularina iliskin _pro Familia
kurumundan kisisel danismanlik alabilirsiniz.

* Kadin uzman danisma merkezleri Frauenzimmer e.V. veya Frauenrdume e.V. size
memnuniyetle yardimci olacaklardir.

¢ Cinsellik ve haklariniz konusunda ¢ok dilde bilgileri www.zanzu.de adresinde bulabilirsiniz.

» Segeberger Kadin adi "Yardim, bilgi ve irtibat kisileri" bir broslirde bir araya getirdi.

Hamilelik konusuyla ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Erken yardim: Hamile kadinlar ve 0-3 yas arasi gocuklari olan aileler i¢in destek

Erken yardim, ebeveynlere ve ailelere henliz isin basindayken, yani cocuk dogmadan 6nce
veya cocuk yeni dogdugunda destek sunar.

« Danismanhlik: Ebeveynlere bebege nasil hazirlanacaklari ve onu nasil iyi yetistirecekleri
konusunda ipuclari ve tavsiyeler verilir.

* Giunliuk yardim: Yeni dogmus bir bebekle ilgilenmek veya aile hayatini diizenlemek gibi
gunlik islerde destek.
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+ Ozel destek: Ebeveynlerin 6zel ihtiyaclar veya zorluklari varsa, durumlarina gére
uyarlanmis 6zel yardim teklifleri vardir.

* Diger hizmetlerle baglanti: Erken yardim, yardimci olabilecek baska hangi hizmet ve
desteklerin mevcut oldugunu gosterir.

Amag, aileleri gi¢lendirmek ve ¢ocuklarina iyi bakmalarina ve olasi sorunlari erken bir
asamada ¢c6zmelerine yardimci olmaktir.

Q Frithe Hilfen Angebote Adressen.pdf bilgi kitapciginda daha fazla ayrinti bulabilirsiniz.

&Daha fazla bilgi ve iletisim adresleri burada bulunabilir.

Erken Yardim programi Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genglik Bakanhgi tarafindan finanse
edilmektedir.

1 ile 6 yas arasi cocuklar igin gocuk bakimi

Cocuk gundiiz bakimevi veya gcocuk bakim kurumlari

Cocugunuz 1 / bir yasini doldurduktan sonra ¢ocuk giindiiz bakim evinde bir bakilma hakkina
sahiptir. Kita Cocuk GUnduz Bakimevi'nin kisaltmasidir ve ¢cocuk bakiminin bir cesididir.
Cocugunuz, okula baslamadan énce cocuk glindiiz bakimevine gidebilir. Cocugunuz orada
diger cocuklarla birlikte 6grenebilir, yeni seyleri kesfedebilir ve oyunlar oynayabilir. Burada
cocugunuzun bakimi egitimciler tarafindan Ustlenilir ve cocugunuz bircok énemli sey 6grenir.
0 ile 3 yas arasi ¢cocuklar icin cocuk giinduz bakim evleri vardir, yuva olarak adlandirilir. 3 ile 6
yas arasl cocuklar icin cocuk bakim evlerinin adi kres olarak adlandirilir.

Cocuk gunduz bakimevi cocugum icin neden faydahdir?

Cocuk glindiz bakimevinde ¢ocugunuz Almanca dilini 6grenebilir ve yeni seyleri kesfedebilir.
Diger cocuklara temas ederek yeni arkadaslar edinir. Cocugunuzun gelecegi icin cocuk
glndlz bakim evi 6nemlidir, bu imkandan faydalanin. Cocuk gliindiiz bakimevine gitmesi
cocugunuzun okula iyi bir sekilde hazirlanmasina da yardimci olur.

Beni kimler destekler?

Segeberg ilcesinde cocuk gindiz bakim evine geldiginizde, size yardimci olacak insanlar
vardir. Onlar ¢cocuk gundiz bakim evi rehberleridir. Cocuk gindlz bakim evi rehberleri sizin
dilinizi anlayan gé¢men gecmisi olan kadinlardir. Cocuk glindtiz bakimevi ile ilgili sorularinizi
cocuk giindiz bakim evi rehberlerine sorabilirsiniz. irtibat kisilerini burada ulasabilirsiniz:

¢ Henstedt-Ulzburg Aile Merkezi

¢ AWO Pusteblume Trappenkamp Aile Merkezi
e Sldstadt Bad Segeberg Aile Merkezi
¢ Wahlstedt Aile Merkezi

Cocuk glndlz bakimevi Ucretlidir, ancak Ucretlerden kismen veya tamamen muaf tutulma
imkanlari vardir. Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
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Cocuk giundiiz bakimi

Cocuk bakiminin baska bir ¢cesidi ise cocuk glindiiz bakimidir. Orada ¢cocugunuz bir ginlik
anne veya gunliuk baba tarafindan dizenli ve nitelikli bir sekilde bakilir. Cocuk gundiz
bakimevine kiyasla burada ¢ocuk sayisi daha azdir. Bakim genellikle evde veya gunlik annede
veya gunluk babada gerceklesir. Cocugunuz burada da bircok yeni sey 6grenir ve diger
cocuklarla birlikte oynar. Cocuk bakim merkezleri ginlik bakim servis ofisi araciligiyla
saglanir.

Gunluk bakimi servis ofisinin iletisim bilgileri:

* Ev. Kilise bélgesi PIén-Segeberg: Bad Segeberg ve Wahlstedt sehirleri ve Leezen ve
Trave-Land dairelerinden sorumludur

¢ Diakonisches Werk Karlsruhe: Bad Barmstedt belediyesi ve Bad Bramstedt-Land,
Boostedt-Rickling ve Bornhdved dairelerinden sorumludur

* TausendfulBler Vakfi: Kaltenkirchen belediyesi ve Kaltenkirchen-Land ve Kisdorf ve Itzstedt
dairelerinden ve Henstedt-Ulzburg ve Ellerau belediyelerinden sorumludur

e Ev. Aile Egitimi Norderstedt: Norderstedt sehrinden sorumlu

» Daha fazla bilgi: Segeberg bdlgesi, Sosyal isler b6limu, genclik, editim / uzman hizmeti
cocuk gundiz bakim evi, genclik, okul, ktlttr

Cocuk giindiiz bakim evi bulmak

Bir cocuk gundiz bakim evi bulmak igin, size destek olacak ¢esitli yollar vardir.

Schleswig-Holstein cocuk gundiz bakimevi portalinda ¢ocugunuz icin bir cocuk giindiiz bakim
evi veya bakim yeri bulabilirsiniz.

Cocuk glndiz bakim evi rehberlerimiz de size ¢ocuk gunduz bakim evi arastirmanizda
yardimci olur. Cocuk glindiz bakim evi rehberleri sizin dilinizi anlayan ve bir cocuk gindiz
bakim evinde nelere dikkat edilmesi gerektigini 6grenmis, gécmen gecmisi olan kadinlardir.
irtibat kisilerini burada ulasabilirsiniz:

¢ Henstedt-Ulzburg Aile Merkezi

e AWO Pusteblume Trappenkamp Aile Merkezi
e Sudstadt Bad Segeberg Aile Merkezi
« Wahlstedt Aile Merkezi

Yer bulmak icin konaklama yeri idaresine veya bdlgenizdeki sehir, belediye veya bdlgelere
danisabilirsiniz.

Cocuk glindiiz bakim evinin finansmani

Segeber'de cocuk bakimi icin tGcret 6denmesi gerekir. Bunlarin miktari cocugunuzun yasina,
bakim saatlerine ve kuruma baghdir. Cok az geliriniz varsa veya kendi geliriniz yoksa, finansal
destek secenekleri vardir.
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Yer bulmak icin konaklama yeri idaresine veya bdlgenizdeki sehir, belediye veya bdlgelere
cocuk glindliz bakim evini nasil finanse edebileceginizi danisabilirsiniz.

Karsilasma yerleri ve oyun gruplari

Bilgi

Segeberg boélgesinde ebeveynler ¢cocuklariyla birlikte bircok Ucretsiz kursa ve oyun grubuna
katilabilirler. Orada farkli tlkelerden gelen diger ebeveynlerle tanisabilirsiniz. Fikir
alisverisinde bulunabilir, yeni seyler 6grenebilir ve harika vakit gecirebilirsiniz. Kurslar ve oyun
gruplar hakkinda daha fazla bilgiyi aile merkezlerinden edinebilirsiniz.

Aileler, cocuklar ve gencglere yonelik diger teklifleri de burada bulabilirsiniz.
Aile merkezi
Aile merkezi nedir?

Aile merkezi, ailelerin yardim ve destek alabilecegi bir yerdir. Orada, ebeveynlikle ilgili sorular,
aile ici sorunlar veya ev ddevlerinde yardim gibi ¢esitli konularda size yardimci olabilecek
insanlar vardir. Aile merkezlerinde genellikle ebeveynlerin ve cocuklarin oyun oynamak veya
fikir alisverisinde bulunmak icin bir araya gelebilecekleri toplantilar veya gruplar da vardir.
Burasi ailelerin hos karsilandiklarini ve desteklendiklerini hissetmeleri gereken bir yerdir.
Programlarin cogu Ucretsizdir.

Q irtibatlar ve hizmetler hakkinda daha fazla bilgi icin litfen dogrudan ilgili aile merkezlerine
basvurun. Her bir aile merkezi kendi bulundugu yerden ve cevresindeki bélgeden sorumludur.

Segeberg bolgesindeki aile merkezleri

QKaItenkirchen ve cevresinde TausendfluBler aile merkezini bulabilirsiniz

Q Bad Bramstedt ve cevresinde Mullewapp aile merkezini bulabilirsiniz

Q Trappenkamp ve cevresinde AWO Aile Merkezi Pusteblume'yi bulabilirsiniz

QHenstedt-UIzburg ve cevresinde Henstedt-Ulzburg Aile Merkezini bulabilirsiniz

QNahe ve cevresinde Nahe Aile Merkezini bulabilirsiniz
Q Wahlstedt ve cevresinde Wahlstedt Aile Merkezini bulabilirsiniz

@ Bad Segeberg ve cevresinde bulabilecekleriniz

e Spurensucher aile merkezi ve

e Sudstadt Bad Segeberg aile merkezi

Q@ Norderstedt ve cevresinde bulabileceginiz yerler

e Mitte/Harksheide Aile Merkezi,

* Friedrichsgabe Aile Merkezi
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e Garstedt Aile Merkezi ve
¢ Glashutte Aile Merkezi

6-15 yas arasi cocuklar igin okul
Bilgi

Almanya'da okula devam zorunludur. Bu, Almanya'da 6 ila 15 yas arasindaki tim cocuklarin
okula gitmesi gerektigi anlamina gelir. Cocuklarin ebeveynleri veya vasileri, cocuklarin okula
dizenli olarak devam etmelerini saglamakla yuktimludur. Devlet ve belediye okullarinda okula
devam etmek Ucretsizdir.

Ebeveynler genellikle okuldan yazili bilgi alirlar ve bu bilgileri cocuklariyla birlikte eve
getirirler. Bu bilgileri okumaniz énemlidir.

Almanca bilmeyen cocuklar

Hic Almanca bilmeyen ¢ocuklar DaZ merkezlerinde (DaZ - ikinci Dil Olarak Almanca) Almanca
ogrenirler. Ebeveynler cocuklarini evlerine en yakin okula kaydettirirler. Bu okul, Segeberg ilce
idaresinin okul midurligund kayit hakkinda bilgilendirir ve cocuk daha sonra bir DaZ
merkezine atanir. Yol masraflar karsilanir.

ilkokul égrencileri icin DaZ merkezleri (cocuklar 6-10 yas arasindadir) ve ortaokul 6grencileri
icin DaZ merkezleri (¢cocuklar 10-16 yas arasindadir) bulunmaktadir.

Ebeveynlerce sik sorulan sorular

Cocugumun okul kaydini nerede yaptirabilirim?

Cocugunuzun okul kaydini bolgenizdeki ilgili okulda yaptirabilirsiniz.
Okulda bakim hizmetleri sunulur mu?

Hangi bakim hizmetleri sunuldugunu ilgili okula sorabilirsiniz.

Okul malzemelerinin desteklenmesi, yemek kuponu yardimi ve yol masraflarinin
karsilanmasi?

Bazi durumlarda, yardimlarin sunuldugu "Egitim ve katihm" kartlar alabilirsiniz. Bunu
muhitinizdeki > den kent, belediye veya bdlgelere sorabilirsiniz.

Hastalik bildirimi ne zaman ve nasil yapilir?

Almanya'da tim cocuklarin okula gitme zorunlulugu vardir. Cocugunuz derse gelemeyecekse,
ebeveyn olarak okulu derhal bildirme yudkimlaliginiz bulunur.

Okul, devamsizlik listeleri olusturur. Cocugunuz siklikla mazeretsiz devamsizlik gésterirse,
Genglik Hizmetleri Dairesi bilgilendirilir.

Egitim ve gunluk aile hayatinda danismanlik ve destek
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Bilgi

Cocuk ve genclerin yetistiriimesinde cocuk haklarina saygi gésterilmelidir. Ozellikle siddetten
uzak durma, saglik, egitim ve ifade 6zgUrligi 6nemlidir.

GuUnllk aile yasaminda, érnegin cocuklarin gelisimi ve yetistiriimesiyle ilgili bircok soru vardir.
Bir uzmanla konusmak ¢cogu zaman yardimci olur.

Aile icinde bazen zor durumlar da yasanabilir. Bunlar okuldaki sorunlar, ergenlik, ebeveynler
arasinda uzun suren c¢atismalar, ayrilik ve bosanma ve ¢cok daha fazlasi olabilir. Bazen
ebeveynler cocuklarinda kaygi, gelisimde gecikmeler, uyku, yeme veya konusma sorunlari
fark ederler. Cocugunuz icin endiseleniyorsaniz, danismanlik ve yardim alabilirsiniz.

Size profesyonel destek ve tavsiye sunabilecek cesitli danisma merkezleri ve kurumlar vardir.
Tum danismanliklar gizlidir.

Nerede danismanhk veya yardim bulabilirim?

* Erken yardim merkezleri (hamile kadinlar, ebeveynler ve 0 ila 3 yas arasi ¢ocuklari olan
aileler igin)

e Egitim danismanlgi merkezleri

¢ Cocuk koruma kurulusu

¢ Genclik yardim ofisi

Maddi agidan dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklar igin egitim ve katiim

Boylece tum cocuklar katilabilir!

Herkesin her ay ayni miktarda parasi olmayabilir. Bu nedenle, her cocugun - ebeveynlerinin ne
kadar fakir ya da zengin olduguna bakilmaksizin - 6tekilestiriimeden sosyal hayata
katilabilmesi ¢cok énemlidir.

e Cocuklarinizin okul malzemeleri icin gerekli parayi toplamakta zorlaniyor musunuz?

e Cocugunuzun bir sonraki okul gezisini karsilayamiyor ya da ¢ok zor karsilayabiliyor
musunuz?

¢ Cocugunuzun ek derse mi ihtiyaci var?
e Okul yemekleri cok mu pahah?

¢ O zaman bunun icin mali destek alabilirsiniz:

Egitim paketi olarak da bilinen egitim ve katilim yardimlari ile.
Ne zaman yardim almaya hak kazanirim?

Siz veya cocuklariniz asagidaki devlet yardimlarindan birini aliyorsaniz, egitim ve katilim igin
yardim alma hakkiniz vardir:

+ s arayanlar icin temel gelir destegi(Biirgergeld veya Sozialgeld),

* Sosyal yardim (yasllikta ve calisma kapasitesinin azalmasi durumunda gecim yardimi
veya temel gelir destegi),
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* Siginmaci yardimlarina gére yardimlar,
* konut yardimi ve

* c¢ocuk yardimi.

Sizin icin yetkili olan yerel makam veya is bulma merkezi, egitim ve katilm yardimlari
konusunda size tavsiyelerde bulunacaktir.

Nereye basvuru yapabilirim?

* Halihazirda is ariyorsaniz ve issizlik parasi Il veya sosyal yardim aliyorsaniz, lGtfen is bulma
merkezine basvurun.

e Cocuk yardimi, konut yardimi, siginmaci yardimi veya sosyal yardim aliyorsaniz, yerel
yOnetiminizden devlet portali Gizerinden egitim ve katilim yardimlari icin basvuruda
bulunun.

@ Buradan basvuru yapabilirsiniz.

QDaha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Q Egitim karti web sitesine gitmek icin buraya tiklayin.

Cocuk yetistirme danismanlik merkezi

Segeberg bdlgesinde, ailenize farkl alanlarda yardimci olacak ¢esitli cocuk yetistirme
danismanlik merkezleri vardir. Ornegin:

e Cocuklarin gelisimi ve yetistiriimesi hakkinda sorularda
» yetistirme zorluklarinda,

» davranis tuhafliklarinda,

* gelisim gecikmelerinde,

e psikosomatik sikayetlerde,

¢ okul cocuklarindaki zihinsel engellilik bicimlerinde,
* ebeveyn ve cocuk catismalarinda,

e cocuk istismarinda,

» cinsel istismarda,

e vyatagdi islatma,

* Yeme ve uyku bozukluklarinin yani sira ortaklik,

* ayrnilik ve bosanma konularinda ve velayete sahip olmayan ebeveynlere iletisim hakkinin
kullaniimasi konusunda.

Segeberg ilcesinde Cocuk yetistirme danismanlik merkezleri icin
iletisim bilgileri:

Bati Kaltenkirchen'deegitim ve yasam danismanhgi

Bornhoved'de egitim ve yasam danismanhgi
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Bad Bramstedt'de egitim ve yasam danismanligi

Wahlstedt'de egitim ve yasam danismanligi

Wahlstedt'de egitim ve yasam danismanligi

Bad Segeberg'deDeutscher Kinderschutzbund Segeberg gGmbH egditim danismanhdi

Baska kimler yardimci olabilir?

Segeberger Kadin agi'da daha fazla yardim, bilgiler ve irtibat kisileri sunmaktadir.

Cinsellik ve haklariniz konusunda ¢ok dilde bilgileri www.zanzu.de adresinde bulabilirsiniz.
Cocuk koruma kurulusu

Kinderschutzbund nedir?

Kinderschutzbund Segeberg GmbH bir dernektir. Kinderschutzbund, cocuklarin refahini
gbzeten ve onlari koruyan bir kurulustur. Kendini cocuklarin ve genclerin haklarina ve
korunmasina adamistir. Cocuk Koruma Dernegi'nin amaci ¢cocuk dostu bir toplumdur.
Kinderschutzbund cocuklara yardim eden ve onlari koruyan bir kurulustur. Danismanlik,
destek ve bos zaman etkinlikleri sunar ve ¢ocuk haklarini savunur. Cocuklar, ebeveynler ve
diger kisiler yardima ihtiya¢ duyduklarinda Kinderschutzbund'a basvurabilirler. Cocuk Koruma
Dernegi, cocuklarin ve genclerin zihinsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerini destekler.

&Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Genglik Hizmetleri Dairesi
Genclik Hizmetleri Dairesi nedir?

Genglik Hizmetleri Dairesi bir belediyede veya bdlgede, yénetimde uzmanlasmis bir alandir.
Siz ve cocugunuzun destege veya yardima ihtiyaci oldugunda, cocuklar, gencler ve aileler ile
ilgilenir.

Genglik Hizmetleri Dairesinin gorevlerin _burada bulabilirsiniz.

iletisim bilgileri ve daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Ebeveynsiz erigkin olmayan siginmacilar

Hicbir refakatcisi olmadan Almanya'ya gelenl8 yasin altindaki siginmacilara (refakatgisiz
eriskin olmayan yabancilar =umA) denir. Bu gencler Genclik Hizmetleri Dairesine bildirilir.
Genglik Hizmetleri Dairesi genclerle gortsir ve yaslarini tespit eder. Yas tespiti neticesinde,
Genclik Hizmetleri Dairesi'nin eriskin olmayan (18 yas alt1) genclerle ilgilenip ilgilenilmeyecegine
ve genglere 6zel bir konaklama yerine ("himaye") tasinip tasinmayacagina karar verilir. Genglik
Hizmetleri Dairesi kisinin "eriskin" (18 yas Uzeri) olduguna karar verirse, kisi ret belgesi alir ve
yetiskin olarak muamele goérir. Genglik Hizmetleri Dairesi gériismeye bir terciman getirir.
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Onemli: Varis kimliginizde heniiz 18 yasinda olmadiginiz gériiliiyor ancak Genglik Hizmetleri
Dairesi tarafindan size bir ret belgesi verildiyse, Genclik Hizmetleri Dairesi'nin belge Ulzerine yeni
bir dogum tarihi kaydetmesi gerekir. Belgelerinizi Yabancilar Subesi'nde ve Sosyal Hizmetler
Dairesi'nde ancak bundan sonra degistirtebilirsiniz.

Bazi eriskin olmayan (18 yasin altindaki) kisiler ebeveynleriyle degil ama akrabalaniyla (6rn.
teyze veya amcalar, kuzenler veya daha blylk kardeslerle) seyahat ederler. Gelisiniz sonrasinda
konaklama yeri idaresi bunu Genglik Hizmetleri Dairesi'ne bildirir. Genclik Hizmetleri Dairesi
eriskin olmayan kisilerle ve eriskin akrabalariyla gértsir ve eriskin olmayan kisinin orada kalip
kalamayacadgini kontrol eder. Genclik Hizmetleri Dairesi ayrica bir vasi belirlenip
belirlenmeyecegine karar verir. Gorliismeye bizzat Genclik Hizmetleri Dairesi tarafindan bir
terciman getirilir.

Eriskin akrabalar da Aile Mahkemesi'ne vasilik icin basvuruda bulunabilir. Vasilikle birlikte akraba
eriskin olmayan kisi icin ebeveyn yerine tam sorumluluk UGstlenir.

Vasilik nedir?

Vasilik , devlet tarafindan Almanya'da ebeveynleri olmadan yasayan bir cocugun bakiminin
Ustlenilmesi icin gorevlendirilmek anlamina gelir. Vasilikle konaklama, egitim, okul, mesleki
egitim, iltica hakki ¢ikarlari ve saglk bakimi gibi kisisel konularla cocugun mali isleri diizenlenir.

Aile birlesimi?

Bunun yanitlarini Disisleri Dairesi'nde bulabilirsiniz.

Resitlik

Resitlik nedir?

Almanya'da 18 yasina giren biri resit olur.
Bu kisi 6rnegin artik:

ebeveynlerinin izni olmadan sézlesme imzalayabilir, (6rn. is s6zlesmesi, meslek egitimi
s6zlesmesi, satin alma sézlesmesi), konut kiralayabilir, (alkolll icki satin alabilir), evlenebilir vs.

"Eriskin olmayan gencler icin yardim" ne anlama geliyor?

18 ila 21 yaslarindaki ve >> Genclik Hizmetleri Dairesi'nden heniz yardim almamis ve
desteklenmek isteyen gencler de yetkili Genclik Hizmetleri Dairesi'ne basvurabilir.Bunun icin
Genglik Hizmetleri Dairesi'ne miuracaat etmek gerekir.

Yardim ve tavsiye
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Kadinlar igin yardim ve destek

Pastoral bakim

. Pastoral bakim telefon numarasi: 0800 111 0 111

+ Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayish.

» CUnku bizi sinirlarimiza kadar zorlayan durumlar vardir: Ornegin kalp kirikhgi ya da isten
cikarilma, yalnizlik, bagimlilik sorunlari. Bazi insanlar yasama istegini kaybeder. Bir
konusma, dlsUncelerinizi siralamaniza, olaylari yeniden daha net gérmenize ve sorunlarin
Ustesinden gelmenize yardimci olabilir.

. Miisliman danismanlik telefon numarasi: 030 443 509 821

+ Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayisli.

* Dini, kdkeni, yas! veya cinsiyeti ne olursa olsun herkes arayabilir.

Kadina yonelik siddet
.Yardim telefon numarasi: 116 016

&Cevrimici danismanlik baglantisi

* Danisma hizmetilicretsiz,anonim, engelsiz vecok dillidir.
» Burada asagidaki gibi cesitli sorunlarinizla ilgili yardim alabilirsiniz
* Aile ici siddet, 6rnegin iliskilerde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet.
* Psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet dahil olmak Uzere iliski disI siddet.
e srarh takip
» zorbalik
e Zorla evlilik
e "Onur" adina siddet
* Kadin ticareti
¢ Fuhus baglaminda siddet
¢ genital sakatlama
+ lisyerinde cinsel taciz

¢ Kamusal alanlarda cinsel taciz

Sikinti icindeki hamile kadinlar
.Yardim telefon numarasi: 0800 40 40 020

&Cevrimici danismanlik baglantisi
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* Hizmet Gcretsiz, anonim, engelsiz ve cok dillidir.

* Hizmet, hamile kadinlara, yakin ¢evrelerine ve ayrica profesyonellere ydneliktir ve
dogumdan énce ve sonra gunln her saati uygun yardim tekliflerini bilen danismanlarla
iletisime gecebilirler.

« Danismanlar cinsiyet, koken, inancg, cinsel yonelim ve cinsel kimlikten bagimsiz olarak sizi
destekler.
e Gizli bir dogum olasiligi hakkinda tavsiye alabilirsiniz.

Cinsel istismar
. Yardim telefon numarasi: 0800 22 555 30

&Cevrimici danismanlik baglantisi

¢ Danisma hizmeti licretsiz, anonim ve cok dillidir .

¢ Kilavuzu burada bulabilirsiniz: Kadinlar ve cocuklar icin siddetten korunma

Schleswig-Holstein'da seks iscileri icin uzmanlik merkezi

* Uzmanlik merkezi tarafindan sunulan hizmet tcretsiz, anonim ve ¢ok dillidir.
* Kiel, Libeck ve Flenburg'da yerel olarak danismanlik hizmeti alabilirsiniz.
» Telefonla tavsiye alabilirsiniz.

+ lsiniz hakkinda konusmak isterseniz ve serbest mesleginizle ilgili sorulariniz varsa size
yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklardir.

* Vergi dairesi, is bulma merkezi, saglk sigortasi, konut yardimi ve sosyal guvenlik ile ilgili
sorularinizda size memnuniyetle yardimci olacaklardir.

e Seks isciligini birakmak istediginizde size yardimci olacak ve tavsiyelerde bulunacaklardir.

Schleswig-Holstein'da kadin ticaretine karsi uzmanlik merkezi

« S Yardim telefon numarasi: 0431 /55 77 91 91

. @contra@frauenwerk.nordkirche.de

* Bu hizmet Ucretsiz, engelsiz ve cok dillidir.

e Contra, insan ticareti, siddet, sémurl ve zorla fuhustan etkilenenkadinlara
danismanlikyaparveonlaridestekler.

e Contra, zorla calistirma veya emeklerinin asiri somuridlmesinden etkilenen kadinlara
danismanlik yapar ve onlari destekler.

e Contra, evlilikte sémuri ve gasptan (evlilik ticareti) etkilenen kadinlara danismanlik yapar
ve onlari destekler.

Segeberg bolgesindeki kadin danisma merkezleri ve kadin siginma
evleri

R Telefon numarasi: 04551 / 38 18
¢ Danisma saatleri: Pazartesi, Sali, Carsamba, Cuma 10:00 - 12:00 ve Persembe 14:00 -
16:00 saatleri arasinda
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&@Cevrimici danismanlik baglantisi
Hizmet Ucretsiz ve anonimdir.

Hizmet 14 yas ve Uzeri kadin ve kiz ¢cocuklarina ydneliktir.

Bad Segeberg'deki Frauenzimmer e.V. kadin danisma merkezine su adresten
ulasabilirsiniz

« ,04551 /3818

. @frauenzimmer-badsegeberg@t—onIine.de

Norderstedt ve Kaltenkirchen'deki kadin danisma merkezi Frauenraume e.V.'ye
su adresten ulasabilirsiniz

« 040 /529 69 58 in Norderstedt
. \.04191 / 856 99 Kaltenkirchen
« @i nfo@fra uenraeume-ev.de

Kadin siginagi Norderstedt

+ R,040/529 66 77
. @frauenhaus.norderstedt@diakonie-hhsh.de

Weisser Ring - Suc magdurlari icin danismanhk

Q. Yardim - Telefon: 116 006
&Cevrimici danismanlik baglantisi

Danismanlikhizmeti Gicretsiz veanonimdir.

Kisisel danismanlik ve yardim hizmetlerine buradan ulasabilirsiniz.

Kadinlar ve hamileler icin daha fazla danismanlik ve destegi burada
bulabilirsiniz.

Aile ici siddet nedir?

Aile ici siddet, mevcut veya eski bir birliktelikteki siddeti ifade eder.
Aile ici siddet su durumlarda ortaya cikar

* incitici kelimeler kullanarak

¢ temas izlendiginde veya yasaklandiginda

e paraya erisim izlendiginde

¢ fiziksel saldiriya ugradiginizda

* cinsel eylemlerde bulunmaya zorlanirsaniz (tecavlz, taciz, cocuklarin istismari,
internette cinsel taciz)

(Aninda) raporlama olmaksizin gizli adli tip
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Birisi size zarar verdiyse (aile ici veya cinsel siddet), "gizli adli muayene" yaptirabilirsiniz. Bu,
doktorlarin polisin haberi olmadan sizinle ilgilenecedi ve kanit toplayacadi anlamina gelir.
Polise gitmek isteyip istemediginize daha sonra karar verebilirsiniz. Muayenenin olaydan
sonra hizli bir sekilde yapilmasi énemlidir. iste size bu konuda yardimci olabilecek
hastanelerin bir_listesi.

Cocuklar ve gengler igin yardim ve destek

&Genclik Posta Degil

* Cevrimici danismanlik cocuklar ve gencler icindir

+ Ucretsizdir. Gizli. 7/24 ulasilabilir. Tabular olmadan.
Q Uygulama olarak da mevcuttur

LDKedere karsi numara 116 111 / Cevrimici danismanhk

+ Ucretsizdir. Gizli. Anonim.

e Burada zorbalik, ebeveynlerle, arkadaslarla veya sinif arkadaslariyla yasanan stres,
internette veya sinifta dolandirilma, anksiyete, istismar, yeme bozukluklari, depresyon
veya bagimlilik gibi konularda yardim bulabilirsiniz.

&Cinsel istismar yardim hatti 0800 2255 530 / Cevrimici
danismanhik

+ Ucretsiz. Anonim. Cok dilli.

e Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Rehber: Kadinlar ve cocuklar icin siddetten korunma

. Miisliman danismanlik hizmeti Telefon 030 443 509 821 /

+ Ucretsiz. Anonim. Gizli. Anlayish.

¢ Dini, kdékeni, yasi veya cinsiyeti ne olursa olsun herkes arayabilir.
Saglik
Acil Durum

S Hasta hizmetleri 116 117

» Ucretsiz ve 7/24 arayabilirsiniz.

« Ornegin yiiksek ates, siddetli karin agrisi veya kusma gibi hayati tehlike arz etmeyen
sikayetler icin

Hasta Servisi hasta oldugunuzda size yardimci olacaktir.
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» Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve ne yapacaginizi bilmiyorsaniz.
* Tibbi yardima ihtiyaciniz varsa ve doktor muayenehanesi kapaliysa.

* Bir doktor veya psikoterapist ariyorsaniz.

@ Burada Schleswig-Holstein'daki tim muayenehanelerin bir listesini bulacaksiniz: SH.pdf'deki
iletisim muayenehaneleri ve calisma saatleri

@ 116 117'yi bir uygulama olarak kullanin
- App Store'dan indirin
- Simdi Google Play'de

Web sitesini kullanin (farkli dillerde mevcuttur)

. Dis acil servis hizmeti
¢ Cuma gunleri saat 15:00'ten Pazartesi gunleri saat 06:00'ya kadar kullanilabilir

&Burada acik bir acil durum muayenehanesi bulacaksiniz .

Q@ Eczane acil servisi

+ Offnungszeiten Disarida size yakin bir acil durum eczanesini burada bulabilirsiniz .

Qlitfaiye, polis ve ambulans icin diger acil durum numaralarini burada
bulabilirsiniz.

Hayati tehlikesi olmayan tibbi acil durum

S Hasta hizmetleri 116 117

» Ucretsiz ve 7/24 arayabilirsiniz.

+ Ornegin yiiksek ates, siddetli karin agrisi veya kusma gibi hayati tehlike arz etmeyen
sikayetler icin

Hasta Servisi hasta oldugunuzda size yardimci olacaktir.

e Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve ne yapacadinizi bilmiyorsaniz.
¢ Tibbi yardima ihtiyaciniz varsa ve doktor muayenehanesi kapaliysa.

* Bir doktor veya psikoterapist ariyorsaniz.

@ Burada Schleswig-Holstein'daki tim muayenehanelerin bir listesini bulacaksiniz: SH.pdf'deki
iletisim muayenehaneleri ve calisma saatleri

@116 117'yi bir uygulama olarak kullanin
- App Store'dan indirin
- Simdi Google Play'de

Web sitesini kullanin (farkli dillerde mevcuttur)
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R.Dis acil servis hizmeti
* Cuma giunleri saat 15:00'ten Pazartesi giinleri saat 06:00'ya kadar kullanilabilir

@Burada acik bir acil durum muayenehanesi bulacaksiniz .

Q@ Eczane acil servisi

+ Offnungszeiten Disarida size yakin bir acil durum eczanesini burada bulabilirsiniz .

Qlitfaiye, polis ve ambulans icin diger acil durum numaralarini burada
bulabilirsiniz.

Genel bilgi

sosyal Guvenlik

Bes sigorta tari: Saglik sigortasi, bakim sigortasi, kaza sigortasi, emeklilik sigortasi ve issizlik
sigortasi, Almanya'daki sosyal sigortalarin temelini olusturur.
Dolayisiyla, herkesin sosyal glivenceye sahip olmasini saglamaniz gerekmektedir.

Almanya'da bir saglik sigortasina sahip olmak zorunludur.

Bu bes sigorta turl icin yapilan ddemeler (primler) musterek bir kasada (havuz) toplanir.
ihtiyac olmasi durumunda 6rn. gerekli bir ameliyatin masraflari bu miisterek kasadan
karsilanir.

Bunun anlamu:
Vatandas yalniz birakiimaz.
Para yatiranlardan olusun topluluk (dayanisma toplulugu) birbirine karsilikli yardim eder.

Alman saglik sistemi

&Baglanti: Herkes icin saglik

Bu rehber, baska Ulkelerden Almanya'ya gelen insanlara saglik ve burada saglik sisteminin
nasil isledigi hakkinda basit bilgiler sunmaktadir. Ayrica hasta oldugunuzda veya kendi
saghginizla ilgilenmek istediginizde neler yapabileceginizi de gdsteriyor. Rehber bes bélime
ayrilmistir.

Saglik sigortasi
Tibbi bakim
Acil bir durumda

Saglik hizmetleri

A e

Uzun sureli bakim sigortasi.

Saglik kasasi/saglik karti ve muafiyet belgesi
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Almanya'da yasayan herkesin saglik sigortasi olmalidir.

Saglik kasalarini karsilastirin!
Kim, hangi teklifi hangi primlerle sunuyor (calisiyorsaniz)?

Ve!! Saglik kasalar bir tedavinin batin masraflarini he zaman karsilamaz. Kimi zaman sizin de
bir miktar 6deme yapmaniz gerekir. Doktorunuza 6nceden olasi ek 6demeleri sorun (saglik
kasalarinin hizmet katalogu).

Saglik kasalari araciligiyla size bir saglik karti verilir.

Muafiyet belgesi, ila¢c veya hastane yatislar icin ek 6demeden muaf olan kisilere verilir.
Ornegdin mltecilere veya kronik hastalidi olanlara. Bunun sizin icin de gecerli olup olmadigi
hakkinda saglik kasanizdan bilgi alin.

Tdm doktora randevularinizda saglk kartinizi mutlaka yaninizda goétirin. Muafiyet belgesine,
doktora tarafindan yazilan ilaglari eczaneden alirken ihtiyaciniz olur.

Siginmaci olarak Almanya'da sadece akut hastalik ve agrilar icin temel tibbi tedavi hakkiniz
bulunur.

Su durumlarda doktora gidin:

Akut hastaliginiz veya agrilariniz varsa

Hamileyseniz

Orn. diyabet gibi kronik hastaliginiz, epilepsiniz veya psikolojik rahatsizh@iniz varsa.

Hastalik nedeniyle 6nceden doktora veya hastaneye gittiyseniz, lGtfen bulgulari da getirin.
Kalan ilaglariniz veya ilaclarinizin prospektusleri varsa, bunlari da doktor randevunuza getirin.
(Sablon)

Resmi olarak énerilen her turll asi ve 6nleyici muayeneye de hakkiniz vardir.
Ayrica, saghgin korunmasi icin mutlaka gerekli olan tibbi hizmetlerden lcretsiz olarak
yararlanabilirsiniz.

Segeberg ilgesi, sizin icin mimkuln oldugunca hizh bir sekilde saglk karti ve muafiyet belgesi
dizenlenmesi amaciyla siginmacilar icin "Novitas BKK" saglik kasaslyla bir sézlesme
yapmistir.

Saglik sigortaniz 6ncelikle Multeci Yardim Kanunu (AsylbLG) uyarinca bununla yapilr.

Kural olarak bu daha sonra iki sekilde degisebilir:

15 ay sonra Dilediginiz saglik kasasina gecis yapilir. Bununla baglantili olarak, multeci
yardimlariniz da is Merkezi'nden alinan paranin miktarina yukselir.

Almanya'daki oturumunuzu yasa disi bir sekilde uzatma tesebblsiinde bulunur veya
bulunduysaniz, her ikisi de kesilir.

Veya 18 ay sonra!
Sizin icin hangisinin gecerli oldugu hakkinda oturdugunuz yerdeki sorumlu Sosyal Hizmetler
Dairenizden bilgi alin.

Bu gecis sonrasinda ve/veya oturma statlsi aldiktan sonra bir saglk kasasina basvuruda
bulunmaniz gerekir. Dilediginiz saglk kasasini secebilirsiniz.
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Ardindan yeni bir sigorta karti alirsiniz ve yasal saglik sigortasinin sundugu tiim yardimlar igin
tam hakka sahip olursunuz.

Saglik kasalariyla ilgili bilgilere buradan ulasabilirsiniz

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinden itibaren Almanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen
yeni bir dijital hasta dosyasi uygulamaya konulacaktir. Bu dosyada, doktorun saghginiz
hakkinda ne buldugu, hangi ilaclarn kullandiginiz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim
onemli saglik verileri saklanacaktir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'ylI otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglk verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler.
Ancak bu verileri sadece yetkili kisiler gorebilir. Bu, verilerin glvenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'yi artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amag, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.

Bir kisi ePA'ylI reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler
nelerdir?

EPC'nin icerigi:

» Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim énemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, 6rnegin doktorun yazdigi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagl anlamina gelir.

* Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi
belgeleri ePA'ya kendiniz de yukleyebilirsiniz.

* 2025'ten itibaren, kullandiginiz tim ilaclara otomatik bir genel bakis olacaktir. Bu daha
sonra 0zel bir ilag plani ile desteklenecektir.

Erisim haklar:

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.
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* Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, itiraz etmediginiz
surece ePA'niza 90 glin boyunca gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

* ePA'yr akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciliiyla yonetebilirsiniz. Her yasal saglik
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) Ucretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

* Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden
destek alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

* ePA'nin tanitimi ilk olarak Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'da baslayacaktir. Daha sonra
Subat 2025'ten itibaren tim Almanya'da kullanilabilecektir.

+ Ozel sigortali kisiler de ePA kullanabilir, ancak bu séz konusu sigorta sirketine baghdir.
Avantajlar:

» ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

* EPA ayrica ilaglarin givenligini ve dogrulugunu da artirir.
Zorluklar:

» Eski kagit tibbi raporlar gibi tiim belgeler otomatik olarak dijitallestirilmez. Ancak, saglhk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Gstlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalar gerektiginden baslangicta teknik
zorluklar yasanabilir.

* Bir baska sorun da cok dilli bilgilerin, yani diger dillere cevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoriinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

&QYasal Saglik Sigortasi Hekimleri Dernedi SSS
@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@Tﬂketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

Cocuk sagligi /7 Ergen sagligi

Cocuk saghgi

Cocuklar genellikle cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir.

Duizenli kontroller ve asilar cocugun saghgi icin 6nemlidir.
Kontrol muayeneleri "U muayenesi" olarak adlandirilir ve belirli bir zamanda Ucretsiz olarak

yapilir.
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On adet erken teshis muayenesi bulunmaktadir (U1-U9 ve J1).

Bu, cocuklarin 6 yasina kadar dizenli olarak muayene edilmesi ve gelisimlerinin izlenmesi
anlamina gelir.

Ul ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapilir.

Diger muayeneler icin cocuk doktorunuzdan randevu almaniz gerekir.

Anaokuluna veya okula kayit olurken, sizden asagidaki belgelerin eksiksiz oldugunu
kanitlamaniz istenebilir

erken teshis muayeneleri talep edilebilir.

Onemli:Cocugunuz krese veya okula gidiyorsa, kizamik asisi olmalidir.

* Erken teshis muayeneleri - Aimanya'da saglik sorunlarinin erken teshis edilebilmesi icin
tim cocuklarin erken yasta muayene edilmesi gerekmektedir. Bu muayenelerin yapilmasini
saglamak ebeveynlerin sorumlulugundadir.

e Burada 0-12 yas arasi ¢cocuklar icin asI 6nerilerini bulabilirsiniz.

e Burada 12-17 yas arasi gengler icin asi 6nerilerini bulabilirsiniz.

Doktor, uzman ve sertifika

ONEMLI: Heniiz Almanca veya ingilizce konusamiyorsaniz, doktorun sizi anlayabilmesi
ve duzgun bir sekilde tedavi edebilmesi icin yaninizda size tercimanlik yapacak birini
gotiurmelisiniz. Miunferit durumlarda, gerekli dil araciligi masraflari geri 6denebilir.
Sosyal yardim dairesine zamaninda basvuru yapilmahdir.

Bir siginmaci olarak, temel tibbi bakiminiz icin Novitas BKK saglik sigortasi kartiniz vardir.
Acil ihtiya¢ duyulan operasyonlar da temel bakiminiz sirasinda Novitas BKK Uzerinden
faturalandirilacaktir.

Genel bilgiler
Almanya'da kendi doktorunuzu secebilirsiniz.
Bir hastanede bu mimkuin degildir. Gorevli saglik personeli tarafindan tedavi edilirsiniz.

Almanya'da erkekler de kadinlari ve kadinlar da erkekleri tedavi eder.

¢ Dogru doktoru burada arayabilirsiniz:

&Doktor arama baglantisi

&@Yabanci dilde doktor arama baglantisi

&@Yabanci dilde doktor arama baglantisi

&@Duyarl doktor ve terapistleri bulabileceginiz Queermed 'e baglanti

&@Cocuk doktoru arama baglantisi

¢ Burada acil bir durumda yardim bulabilirsiniz

¢ Acil Durum
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¢ Hayati tehdit eden acil bir durum degdil

Pratisyen hekimler

Almanya'da tim hastaliklardan ilk olarak bir pratisyen hekim sorumludur. Temel bakimi saglar
ve tim saglik sikayetleri icin ilk temas noktasidir. ik muayeneyi yapar ve daha ileri tedaviye
karar verir.

Bir pratisyen hekim tim hastaliklar icin ilk temas noktasidir. Kendinizi iyi tedavi edilmis
hissediyor musunuz? O zaman her zaman bu doktora gidin. O sizin aile doktorunuzdur. Aile
doktorlari 6nemli muayeneler yaparlar. Ayrica gerekli ilac tedavisine de karar verirler.

Uzman doktorlar

Uzman doktorlar belirli bir tibbi alanda uzmanlasmistir ve pratisyen hekim tarafindan sevk
edildikten sonra ileri tetkik ve tedavileri gerceklestirirler.

Pratisyen hekim daha sonra bilgi/rapor alir ve tibbi ge¢misiniz hakkinda eksiksiz bir genel bakisa
sahip olur ve saglik sisteminde sizin icin 6nemli bir ortak ve rehberdir.

Pediatristler

Cocuklar cocuk doktorlan tarafindan muayene edilir. Cocuk doktoru kontrol muayeneleri yapar.
Bu, cocugunuzun saglikli olup olmadigini ve iyi gelisip gelismedigini kontrol ettigi anlamina gelir.
Bu muayeneler yapilmak zorundadir. Bunlar zorunludur. Bu muayenelere "U muayeneleri" denir.
Her zaman belirli bir zamanda yapilirlar ve Ucretsizdirler. Lutfen gocugunuzla birlikte gocuk
doktorunuza bu muayeneler hakkinda bilgi verin.

Cocuk doktorlari ayrica asi da yaparlar. Bunlar cocugunuzun sagligi icin gok énemlidir.
Hastaliklara karsi korurlar.

Dis hekimleri
Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin.
Jinekologlar (jinekologlar)

Kadinlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi 6nemlidir. Bu sayede
hastaliklar zamaninda fark edilebilir. Buna check-up denir. Dogum kontrolli konusunu da burada
tartisabilirsiniz.

Callsma saatleri

Pratisyen hekimler ve uzman hekimler normalde Pazartesi'den Cuma'ya kadar aciktir.
Doktor muayenehaneleri genellikle Carsamba 6gleden sonralari kapahdir.

Calisma saatleri doktora gore degisir.

Almanya'da bir doktora gérinmek icin randevu almaniz gerekir.

Lutfen doktorunuza danisin.

QO Tibbi gizlilik

89

Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/kreissegeberg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/hayati-tehlikesi-olmayan-t%C4%B1bbi-acil-durum/

SKREIS
SEGEBERG

Doktorlar, sizin izniniz olmadan hakkinizdaki hicbir bilgiyi bagkalarina - ne resmi kurumlara
(6rnegin resmi makamlara) ne de isvereninize veya aile Uyelerinize - veremezler.

Bazi durumlarda bu, belirli bir yasin Gzerindeki ¢cocuklarinizin saghgi hakkindaki bilgiler icin de
gecerlidir. Ornegin, 16 yasindaki kizinizin jinekologu, kizinizin rizasi olmadan tibbi muayene
sonuclarini size veremez.

Birinin bilgilendirilmesini istiyorsaniz, "gizlilikten muafiyet" belgesi dizenlemeniz gerekir.

Tibbi sertifika

ise ya da okula gidemeyecek durumdaysaniz doktora gitmelisiniz. Cinki bir saglik raporuna
ihtiyaciniz var. Bu, calisamayacak ya da okula gidemeyecek durumda oldugunuzu belirten bir
belgedir. Bu belgeye is géremezlik belgesi ya da kisaca AU denir.

Doktor, hastalik raporunu dogrudan saglik sigortasi sirketine génderir. isvereniniz hastalik
raporunuzu saglik sigortasi sirketinizden alir.
Cocugunuz hastaysa, size kagit Gzerinde bir sertifika verilir. Bu raporu okula teslim edin.

Hasta cocugunuz 12 yasin altindaysa, isten evde kalmaniza izin verilir. Bu sayede hasta
gocugunuza bakabilirsiniz. Ancak patronunuzu bilgilendirdiginizden emin olun. Bu slre zarfinda
maasinizi saglik sigortanizdan alirsiniz. Ancak, sadece %90'in1. Ve yilda en fazla 30 is gina.

Onleyici tibbi kontroller

Onleyici tibbi kontrol nedir?

Bircok hastalik icin, hastalik erken teshis edilirse iyilesme sansi daha ylksektir.
Kendinizi tamamen saglikh hissetseniz bile kontrole gidersiniz.

Onleyici tibbi kontrol ("tarama") sirasinda, vicudunuzda herhangi bir anormallik olup olmadigini
goérmek icin bir muayene yapilir.

Ornegin kadinlar, gdéguslerinde sertlesme olup olmadigini gérmek icin muayene edilir.
Muayeneden sonra doktorunuz sonugclari sizinle goérisecektir.

Kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar icin farkli tarama muayeneleri vardir.
Farkli yaslar icin farkli kontroller vardir
Ornekler: Dis sagligi, meme kanseri, bagirsak kanseri, cinsel yolla bulasan hastaliklar.

Hamileyseniz, 6zel kontrol muayeneleri vardir.
Hamilelik hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Onemli: Muayeneden énce saglik sigortaniza masraflarin karsilanip karsilanmayacagini sorun.
Bircok check-up saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

En iyisi buradan bilgi almaktir:

¢ Cocuk doktoru

* Pratisyen hekim

¢ Saglik sigortasi sirketi
* Saglik otoritesi

* Yetiskin gdcmenler icin gé¢ danismanligi
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* Bolge tarafindan sunulan danismanlik hizmetleri

@Erken teshis - Bu kontrolleri yaptirma hakkina sahipsiniz

@Kadlnlar icin erken teshis ve tarama

&@Cocuklar ve ergenler icin erken teshis ve tarama

Fiziksel ve zihinsel engellilik
Engellilik mi? Engellilik nedir?

Eger bir kisi sosyal ve ekonomik hayata kalici ve kapsamli bir sekilde katilamiyorsa, engelli
oldugu séylenir. Bunun nedeni, insanlarin uzun bir siire boyunca fiziksel, zihinsel, dlslinsel veya
duyusal olarak engelli olmalari ve katiimlarinin olumsuz cevresel faktérler (engeller) tarafindan
kisitlanmasi olabilir.

Bununla birlikte, engelli, dezavantajli, zihinsel hastaligi olan veya otizm spektrumundaki her kisi
sosyal hayata katilma firsatina sahip olmalidir. Bu 6zellikle gen¢ yasta okul ve egitimde
gecerlidir.

Engellilik bir hastalik midir?

Engellilik bir hastalik degildir - ancak bir hastalik engellilige neden olabilir.

Aslinda, tim engelliliklerin sadece ylzde UclU dogustandir. Engelliliklerin ylizde 89'u hastalik
nedeniyle hayatin akisi icinde ortaya cikar. Diger nedenler kazalar olabilir.

Ne tur engellilikler vardir?

Bircok farkh engellilik tiri vardir. Bunlar asagidaki gibi kategorize edilebilir:

» fiziksel engellilik

¢ zihinsel engellilik

» zihinsel/psikolojik engellilik

e 0Ogrenme gulcligi

¢ Duyusal engellilik (korlik, sagirlik, isitme bozuklugu)

* Konusma engeli

Ne kadar siddetli olduguna bagli olarak, her engelliligin mesleki ve sosyal katilim tzerinde cok
farkli etkileri vardir. Bir 6lcim, engellilik derecesi veya kisaca GdB'dir.

"Engellilik derecesi" / GdB nedir?

Engellilik derecesi (kisaca GdB) bir engelliligin ne kadar siddetli oldugunu ifade eder. Bu, onluk
artislarla 20 ila 100 arasinda degisir ve 50 veya daha fazla bir GdB agir bir engellilik anlamina
gelir. Agir engelli teshisi konulan kisiler agir engelli karti icin basvurabilirler. Bu kart size 6zel
haklar saglar, 6rnegin bir is iliskisinde isten ¢ikariimaya karsi daha iyi korunma gibi.

¢ Daha fazla bilgi ve yardim tekliflerini burada bulabilirsiniz:
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Cocugunuz etkilenmisse, onu erkenden desteklemek 6nemlidir. Burada engelli bir cocugu
olan aileler icin yardim bulabilirsiniz. Burada "Frihférderung" konusu hakkinda bilgi
bulabilirsiniz.

« QAile rehberine baglanti - erken miidahale

. @Cocuklar ve yetiskinler icin entegrasyon yardimina baglanti

o @Agir engelli gecis karti basvurusu icin baglant

« @Segeberg bélgesinin engelli gdrevlilerine baglant

« @Segeberg bolgesindeki bakim destek merkezine baglanti

Ruh sagligi ve travmatizasyon

Zihinsel ve psikolojik hastaliklar

Kendiniz konusamiyorsaniz randevunuza Almanca veya ingilizce bilen birini
getirmeniz onemlidir. Bu, doktorun sizi daha iyi anlamasina ve sizin icin dogru
tedaviyi bulmasina yardimci olacaktir. Bazen ceviri masraflan karsilanabilir. Bunun
icin doktora gitmeden once sosyal yardim dairesine basvurmaniz gerekir.

Zihinsel ve psikolojik hastaliklar

Bedenlerimizin sagligi icin cok sey yapiyoruz. Ancak ruh saghgi da cok 6nemlidir.

Ruhsal hastaliklar hakkinda sorulariniz varsa veya bir yakininizin ruhsal bir hastaligi
olabilecegdini dislnlyorsaniz, danismanlik alin.

Kendi davranislarinizda da g6ze carpan degisiklikler fark edebilir ve bunlardan muzdarip
olabilirsiniz - o zaman yardim alin.

Almanya'da ruhsal veya psikolojik saglik sorunlari, bedensel saglik sorunlari kadar ciddiye
alinir.

Siz deli degilsiniz!
Akil hastaliginin belirtileri neler olabilir?

* Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.
¢ Endiselisiniz.

e Kotu anilar veya duslnceler.

e Evinizi 6zlGyorsunuz.

* Uyuyamiyorsunuz.

* Konsantrasyonunuz zayif.

* Sik sik korkuyorsunuz.

Akil hastaliklarina 6rnek olarak depresyon, anksiyete bozukluklari, bagimliliklar veya travma
verilebilir. Ruhsal hastaliklar icin uzman doktorlar vardir.

Aile doktorunuzla konusun. Aile hekiminiz sizi yardim icin yénlendirebilir.

Q Burada yardim ve destek bulabilirsiniz.
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@ Aile doktorunuzdan, yardimci grubunuzdan, konaklama servisinden veya bdlge idaresinin
danisma ekibinden daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Travma

Travma

Savas ve yerinden edilme nedeniyle kacis ve gbé¢ her yerde mevcut ve insanlari dayanilmaz
durumlara sokuyor. Bircogu hayatlarinin geri kalaninda bu durumlarin sonuglarindan
muzdariptir.

Ruhsal travma ruh icin ciddi bir yaralanmadir. Dogal afetler, ciddi kazalar, savaslar,
sevdiklerinin 6lumu ya da fiziksel ve cinsel siddet gibi olaylar bu tir travmalari tetikleyebilir.

Bazen o kadar koétl bir sey olur ki, beden ve zihin bunu hemen anlayamaz. PTSD (travma
sonrasi stres bozuklugu anlamina gelir) adi verilen bir durumda, kéti bir deneyimin sonuclari
genellikle ancak daha sonra fark edilir.

Bu durum gunlik yasami zorlastirabilir. Bazi insanlar bas agrisi ceker, uyumakta glclik ceker
veya kendilerini cok endiseli hissederler.

Travma ve/veya TSSB'den supheleniyorsaniz, lutfen tibbi yardim alin.

Q Daha fazla bilgi ve yardima buradan ulasabilirsiniz.

@Baglantl Miilteci aileler ve destekcileri icin travma resimli kitabi

Bu kitaba ucretsiz olarak ve 14 dilde ulasabilirsiniz!

Travma resimli kitabi zor bir konuyu anlasilir bir sekilde sunmaya calismaktadir: Bir cocuk
savas nedeniyle ezici bir korku durumu yasar. Korkun¢ durum gectikten sonra bile bu korku
cocugun pesini birakmaz.

Bu kitap, cocuklarin, ebeveynlerin ve destekgilerinin bu gériinmez ve yasami kisitlayan yuku
daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Kitap, cocuga neyin yardimci olabilecegini
gostermektedir. Bu, glinlik yasamda pratik yardim, ebeveynlerden gelen rahatlatici mesajlar
ve belki de terapiye giden yol olabilir.

Aile olarak travma resim kitabini internetten okuyabilir, ciktisini alabilir, cocuklarinizla birlikte
bakabilir ve boyama sablonlarini kullanabilirsiniz. Kitabi arkadaslariniza da verebilirsiniz.
Ebeveynler icin daha fazla ipucu resimli kitapta bulunabilir.

Ruh sagligi destek hizmetleri - iletisim bilgileri ve adresler

Ruhunuzda ya da kafanizda kendinizi iyi hissetmediginizi distnlyorsaniz ya da gercekten
kétl bir sey yasadiysaniz, bu konuda bir doktorla konusmaniz dnemlidir.

Size yardimci olabilecek kuruluslar da vardir. Bu yardimin hicbir maliyeti yoktur ve sizin icin
vardir.

Butunlestirici Psikiyatri Merkezi (ZIP)

BatUnlestirici Psikiyatri Merkezi (ZIP), Kiel ve Lubeck'teki merkezlerinde yatili, ginduzIt ve
ayakta tedavi bazinda kapsamli psikoterapi ve psikiyatrik tedavi hizmetleri sunmaktadir.
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Kiel

R0431-5000
Q@ Schwanenweg 20 - 24105 Kiel
&ZIP Kiel baglantisi

Liubeck

R,0451-50098710
Q Ratzeburger Allee 160 - 23562 Libeck
&ZIP Lubeck baglantisi

Travma gecirmis miulteciler icin psikososyal merkez

Sunulan hizmetler: Travma gecirmis multeciler ve aileleri i¢cin danismanlik, sosyal ve
goécmenlik hukuku konularinda destek, terapilere yénlendirme, grup teklifleri, tercimanlar igin
supervizyon.

R, 0431-70559491

Re0431-70559492

R.0431-70559493

@p sz@brue cke-sh.de

Q@ Rendsburger LandstraRe 7 - 24113 Kiel

@Travma gecirmis miulteciler icin psikososyal merkez

Ekip, Almanca'nin yani sira Farsca, Rusca, Ukraynaca ve ingilizce dillerinde danismanlik
hizmeti verebilen psikologlar ve sosyal editim calisanlarindan olusmaktadir. Genis deneyime
ve transkiltlirel uzmanliga sahiptirler.

Cevrimici: Multeci Travma Yardimi

Belki de Ulkenizi terk etmek zorunda kaldiniz, sevdiklerinizi kaybettiniz ya da fiziksel aci
cektiniz. Simdi oldukca glvenli bir ortamda olabilir ve biraz huzur ve sessizlik bulabilirsiniz.
Belki de ruhunuz simdi size asagidaki sorulardan birini soruyordur:

¢ Endiselerimle / stresli seylerle ilgili anilarimla yasamaya nasil devam edebilirim?
+ Ulkemden gelen giincel haberlerle yasamaya nasil devam edebilirim?

* Geride kalanlara duydugum vatan hasretiyle yasamaya nasil devam edebilirim?

Q ister guvendiginiz bir kisiyle konusarak, ister profesyonel terapiyle ya da bir
danisma merkezine ilk adimi atarak olsun - en 6nemli sey travmanizi islemek ya da
ruhsal bir hastalikla basa cikmak icin yardim aramaktir. Her destek 6nemlidir ve
iyilesmeye ve i¢sel istikrara giden yolun baslangici olabilir.

Hamilelik

Hamilelik, dogum ve sonrasi bakim
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Q "Zanzu" portalinda aile planlamasi ve hamilelik gibi konularda 13 dilde bilgi bulabilirsiniz.
Ayrica bir tibbi terimler s6zIigU de bulunmaktadir.

Hamilelik

Almanya'da anne adaylan 6zel koruma altindadir. Danismanlik ve tibbi bakim alma haklar
vardir.

Hamileyseniz, dnce bir jinekologa gitmeniz dnemlidir. Orada bir kontrolden gecersiniz. Size
hamile oldugunuzu onaylayan bir dogum karti verilecektir. Bu kart sizin ve bebeginizin sagligi
hakkinda énemli bilgiler icerir.

Q Danismanlik ve destek hizmetlerini buradabulabilirsiniz

Acil durumlar icin de dogum kartinizi her zaman yaninizda tasiyin. Konaklama saglayicinizi
yaklasan dogumdan haberdar edin. Konaklama yerinde cocuk icin yeterli alan olup olmadigini
kontrol edecek ve bebek icin gerekli mobilyalari siparis edeceklerdir.

MUmk{n olan durumlarda, yeni dogmus bebegi olan ailelere apartman dairelerinde konaklama
tercih edilir.

Dogum ve sonrasi bakim

Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine yonlendirecektir. Orada dogum sonrasi bakim icin bir
ebe isteyin. Klinik bir ebe saglamiyorsa, "Frihe Hilfen " ile iletisime gecebilirsiniz.

Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz. Nifus dairesine cocugunuz icin dogum belgesi
basvurusunda bulunmak icin dogum belgesine ihtiyaciniz olacaktir. Ebeveyn parasi icin
basvurdugunuzda da dogum belgesine ihtiyaciniz olacaktir.

QNUfus dairesine kayitla ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz

Hamile kadinlar icin danismanlik ve destek

@ "Zanzu" portalinda aile planlamasi ve hamilelik gibi konularda 13 dilde bilgi bulabilirsiniz.
Ayrica bir tibbi terimler s6zIigu de bulunmaktadir.

Q@ Anne sagligi rehberi
"Anne Saghgi Rehberi" bircok 6zel soruya yanit vermektedir. Bes dilde mevcuttur:

e Arapca Kilavuz.pdf

¢ Almanca Rehberi.pdf

 ingilizce Kilavuzu.pdf

¢ Rusca Rehberi.pdf

e Tuarkce Kilavuz.pdf

istenmeyen bir hamilelik durumunda ne yapmali?

Bazen hamile kalmak istemezsiniz. Destege ihtiyaciniz varsa Segeberg bdélgesinde yardim
alabilirsiniz.
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https://www.zanzu.de/de/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/kad%C4%B1nlar-i%C3%A7in-yard%C4%B1m-ve-destek/
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Hamilelik danismanlik hizmeti asagidaki durumlarda danismanlik saglar

» kadinlar gebeligi sonlandirmak ister ("gebelik catismasi danismanhgdi") veya

* Dogumdan kimsenin haberi olmamahdir ("gizli dogum").
Hamileligin sonlandiriimasi (kurtaj)

Bazen kadinlar hamileliklerini sonlandirmak isterler. Bu, 12. haftaya kadar suc teskil etmeden
mUmkdndar.

Bunu yapmak igin asagidakileri yapmalari gerekir:

* Devlet tarafindan onaylanmis bir danisma merkezine gidip danismanlik hizmeti almak.
Orada kendilerine bir danismanlik sertifikasi verilecektir.

¢ Danismanlik ile kUrtaj arasinda G¢ gun gecmelidir.

» Kdrtaj bir doktor tarafindan gercgeklestirilir.
@KUrtaj hakkinda bircok dilde bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Danismanlik iicretsiz ve isterseniz anonimdir.

Kadinlar icin diger danismanlik hizmetlerini burada bulabilirsiniz.
Mali yardim ve aile yardimlari

iltica prosedirindeki veya miisamaha gosterilen kalis iznine sahip
hamile kadinlar

Hamileyseniz ve dogum izniniz varsa, hamileliginizin 7. ayindan itibaren Sosyal Yardim
Dairesine destek icin basvurabilirsiniz. Daha sonra ¢ocuk arabasi icin bir kupon alacaksiniz.
Dogumdan alti hafta 6nce de cocugunuzun ilk esyalari icin bir alisveris ceki alacaksiniz.

Hamile kiyafetleri icin de Sosyal Yardim Dairesine basvurabilirsiniz.

Dogumdan sonra, dogum belgenizle birlikte dogumdan doért ila alti hafta sonra bebek
kiyafetleri icin baska bir alisveris ¢eki alacaksiniz.

Oturma izni olan hamile kadinlar

Annelik izniniz varsa, 13. haftadan itibaren Job Centre'dan mali yardim alabilirsiniz. Ayrica
hamile kiyafetleri ve bebeginizin ilk ekipmanlari icin para almak Uzere basvuruda
bulunabilirsiniz.

Cocugunuzun dogumundan sonra da ebeveyn ve cocuk parasl icin basvurabilirsiniz.

Acil durumdaki tum hamile kadinlar icin

Ayrica Federal Anne ve Cocuk Vakfi 'ndan daha fazla mali yardim icin basvurabilirsiniz.
Basvurmak icin bélgenizdeki_ hamilelik danisma merkezinegitmelisiniz.

Q Federal Vakfa her hamilelik icin sadece bir basvuru yapilabilir!
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https://kurzelinks.de/qg25
https://kurzelinks.de/qg25
https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaftsabbruch
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/kad%C4%B1nlar-i%C3%A7in-yard%C4%B1m-ve-destek/
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Aile yardimlari

Asagidaki mali yardimi alabilmek icin iltica prosediiriiniiziin olumlu bir kararla
sonuclanmis olmasi gerekmektedir. Bu, halihazirda bir Alman oturma iznine sahip olmaniz
gerektigi anlamina gelir. Ne yazik ki, gecici oturma izniniz veya miisamaha gdsterilen bir kalis
izniniz varsa bu mali yardima basvuramazsiniz.

Cocuk parasi

Almanya'daki tim cocuklar dogumdan 18. yas glnine kadar (bazen daha da uzun sire) cocuk
parasi alma hakkina sahiptir. Cocuk parasi icin Federal is Ajansi'nin aile yardimlari burosuna
basvurmaniz gerekir

@Cocuk parasi icin ¢esitli dillerde formlari ve basvurulari burada bulabilirsiniz.

Cocuk ek 6demesi

Cocuk parasi aliyor ve calisiyorsaniz, cocuk zammi alma hakkiniz da olabilir. Cocuk zammi igin
belirli kurallar vardir. Cocuk yardimi alabilmeniz icin ¢cok fazla ya da cok az para
kazanmamaniz gerekir.

@Cocuk zammi icin formlari ve basvurulari ¢esitli dillerde burada bulabilirsiniz.

Ebeveyn parasi

Ebeveyn parasi, (calisan) ebeveynlere cocuklarinin yasamlarinin ilk yilinda verilen mali
destektir. Ebeveynlerin calismak ve ¢ocuklarina kisisel olarak bakmak arasinda se¢im
yapabilmelerini saglamak amaclanmaktadir. Ebeveyn parasi, ¢cocuk lehine tam zamanlh
calismayi birakan ebeveyne 6denir. Ebeveynler cocuga en az iki ay boyunca dénisiimli olarak
bakarlarsa, ebeveyn parasinin 6dendigi sture on dort aya uzatilir.

&Ebeveyn parasi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

QBurada cocuk parasi ve cocuk zammi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Nifus midirlugine bildirim ve babaligin kabult
Nufus mudurliugune bildirim

Dogum klinigi, dogumun nifus dairesine bildirilmesinden sorumludur.
Cocuk hastanede dogmadiysa, nifus dairesini kendiniz bilgilendirmek zorundasiniz.

NUfus dairesine pasaportunuzu, klinigin dogum bildirimini ve evlilik cizdaninizi ibraz
ettiginizde cocugunuz icin bir dogum belgesi alacaksiniz. Evli degilseniz, litfen kendi dogum
belgenizi yaninizda getirin.

TUm belgelere sahip degilseniz veya baska sorulariniz varsa, llUtfen nifus dairesine basvurun.

Babaligin taninmasi
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Ebeveynler evliyse, anne ve baba ebeveyn olarak kaydedilir. Ebeveynler evli degilse, babanin
nifus mudarliginde veya genclik dairesinde babaligi kabul etmesi gerekir.

Q Cocugun annesi de babaligin taninmasini kabul etmelidir.

Babaligin taninmasi baba icin hak ve yukidmlulikler dogurur:

Ornegin, baba nafaka 6demekle yikimli olabilir, bu da cocugunun bakimini saglamak icin
mali destek 6demesi gerektigi anlamina gelir. Buna karsilik, cocuga erisim hakkina sahiptir.
Bu, 6zellikle cocugun ebeveynleri birlikte yasamiyorsa veya dogumdan 6nce ayrilmislarsa
Onemlidir.

Nafaka veya erisim haklari hakkinda sorulariniz varsa, llUtfen genclik dairesine basvurun.

Dogum kontrolii ve cinsel danismanlik

@ "Zanzu " portalinda aile planlamasi ve hamilelik gibi konularda 13 dilde bilgi bulabilirsiniz.
Ayrica bir tibbi terimler s6zItigu de bulunmaktadir.

Cocuk sahibi olmak isteyip istemediginize ve kac cocuk sahibi olacaginiza kendiniz
karar verebilirsiniz. Hic kimse sizi cocuk sahibi olmaya zorlayamaz. Aile planlamasi
hakkiniz oldugunu da soyleyebilirsiniz.

Dogum kontrolu

Dogum kontrollU bir kadinin hamile kalmasini engeller. Cinsel iliskiye girmek istiyor ancak
(henliz) cocuk sahibi olmak istemiyorsaniz, gebeligi 6nlemek icin dogum kontrol yéntemini
kullanabilirsiniz. Gebelikten korunma sorumlulugu her iki ese de aittir. Cift olarak hangi dogum
kontrol yontemini kullanmak istediginizi esinizle konusun. Her ikiniz de ayni fikirde
olmalisiniz.

Dogum kontrol yéntemi kadini daha az dogurgan yapmaz. Dogum kontrol yéntemini
kullanmayi birakirsa cocuk sahibi olabilir.

Farkl dogum kontrol yontemleri vardir. Siz ve esiniz icin en iyi yontemi secebilirsiniz. Bazi
dogum kontrol yoéntemleri kisinin yasam tarzina, yasina ve fiziksel kosullarina digerlerinden daha
uygundur.

Dogum kontrol yontemleri

Onemli: Lutfen dogum kontrol yéntemleri konusunda bir jinekologdan veya bir danisma
merkezinden tavsiye alin.

iste sadece birkac 6rnek:
Bariyer yontemleri:
e Prezervatif, diyafram ve digerleri
Prezervatif, sizi HIV'e karsI da koruyan bir dogum kontrol yontemidir. Ayrica cinsel yolla

bulasan bir enfeksiyona (CYBE) yakalanma riskini de azaltir.

Hormon iceren yontemler:
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» Hap, RIA ve digerleri
Acil dogum kontrolu

« Dogum kontrolii olmadan cinsel iliskiye girerseniz, istemeseniz bile hamile kalma
ihtimaliniz vardir. Dogum kontrol yontemini kullanirken de hatalar olabilir. O zaman dogum
kontrol yéntemi kullanmaniza ragmen hamile kalabilirsiniz. Ornegin prezervatif kayabilir.
Ayrica dogum kontrol hapini almayi unutabilirsiniz ya da siddetli ishaliniz vardir ve hap
duzgln calismayabilir.

"Ertesi gun hapi" alabilirsiniz. Bunu mimkin olan en kisa sirede, tercihen cinsel iliskiden
sonraki ilk on iki saat icinde almalisiniz. Ertesi glin hapini recetesiz olarak bir eczaneden
satin alabilirsiniz. Bu konuda eczaneden veya bir doktordan tavsiye alabilirsiniz.

Onemli: Ertesi giin hapini bir dogum kontrol yontemi olarak kullanmayin.
Q Burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Cinsel danismanhik

Cinsel 6zerklik, nasil ve kiminle seks yapmak istediginizi kendinizin secmesi anlamina gelir.
Hicbir sey yapmaya zorlanmamalisiniz. Cinsel danismanlik seansinda cinselliginiz hakkinda
konusabilirsiniz. Cinsel danismanhikta viicudunuz, cinsel yéneliminiz ve arzu eksikligi veya
ereksiyon sorunlari gibi cinsel zorluklar hakkinda sorular sorabilirsiniz. Cinsel siddet deneyimleri
de tartisilabilir.

Cinsel danismanlar, kendileriyle konustugunuz konular hakkinda baskalariyla konusmazlar.

Danismanlik merkezleri

OYakininizdaki danisma merkezlerini burada bulabilirsiniz.
ilaglar
ilaclar

Aponet'in eczacilikla ilgili Arapca dilindeki bilgilerine buradan ulasabilirsiniz.

Eczaneler

Eczaneler genellikle pazartesiden cumartesiye kadar aciktir. Calisma saatleri eczaneye gore
farkhlik go6sterir.

Geceleyin veya hafta sonu acilen ilaca ihtiyaciniz oldugunda, her eczanede ndbetci eczanenin
adinin ve adresinin bulundugu bir levha bulabilirsiniz. Bu bilgiyi internette de bulabilirsiniz.

Nobetci eczane

Arama islevinin calismasi icin baglantida oturdugunuz yeri girin.
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ilac kullanimi

TUm doktorlari ve ayni zamanda eczaneleri, kullandiginiz (doktor tarafindan yazilmis veya
kendiniz aldiginiz) batiin ilaclar hakkinda bilgilendirin.

ilac kutusu icindeki prospektiisii daima okuyun veya size aciklanmasini saglayin. Bu prospektiisii
asla atmayin.

ilaclarin son kullanma tarihine dikkat edin. Son kullanma tarihi gecmis ilaclar kullanmayin!
Sadece sizi tedavi eden doktorun talimatlar uyarinca ilag alin.

Cogunlukla kendinizi daha iyi hissetseniz de ila¢ almaya devam etmeniz gerekir. ila¢ almayi
kendiniz kesmeyin. ilaclari ya sonuna kadar alin ya da sizi tedavi eden doktora danisin.

Her ilacin yan etkilere sahip olmasi muhtemeldir. Prospektise dikkat edin ya da danisin.

Baskalarinin ilaglarini kullanmayin ve kendi ilaclarinizi baskalarina vermeyin!

ilaglar ve bagimlilik yapici maddeler (6rn. alkol kullanma, esrar icme vs.)

ilac kullanirken ayni zamanda &rn. alkol, esrar, hap gibi bagimlilik yapici maddeler alinmamasi
gerektigini unutmayin. ilaclar daha fazla veya daha az etki gosterebilir ve her iki durum da sizin
icin tehlikeli olabilir.

Oruc zamanlari

Hastalar icin oru¢c zamaninda istisnalar vardir. Bu ayni zamanda ilag aliminiz agisindan da
Onemlidir!

ilac almaya oruc zamaninda asla kendiniz ara vermeyin ve énceden (!) doktorunuzla gérisun.

Yetiskinler igin asi korumasi

Her gun virasler, bakteriler ve mantarlar gibi ¢esitli patojenlerle temas ediyoruz.

Ancak her temas otomatik olarak hastaliga yol agmaz.

Viicudun kendi savunmasi cogu zaman saldirganlarla kendi basina basa cikabilir. Asilar bazi
bulasici hastaliklara karsi etkili koruma sagdlar.

Asilar sayesinde bazi hastaliklar Almanya'da artik gérilmuUyor ya da ¢ok az gortluyor.

Yine de, kendinizin hastalanmamasi ve hastaliklarin yayilmamasi icin kendinizi ve yakinlarinizi
astlamaniz énemlidir. Hangi asilarin sizin icin uygun ve gerekli oldugu konusunda en iyi tavsiyeyi
doktorunuz verebilir.

Asilama sureci hakkinda daha fazla bilgi igin:_KBV: Asilar - sorular ve cevaplar)

Her seyden 6nce, cocugunuzun asilarinin gincel oldugundan emin olun.

Asagidaki asl takvimi, hangi asinin ne zaman yapilmasi gerektigine dair genel bir bakis
sunmaktadir. Farkli dillerde mevcuttur:
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Dikkat: indirme boyutu yaklasik 2 MB!

« Almanca, ingilizce

+ ingilizce, Almanca
* Arapca

+ Dari

* Farsca

* Tigrinya

* Rusca

» Ukrayna

Q Asi takvimi 21 dilde

Bagimulk/bagimulik

Almanya'da bagimlilik bir hastaliktir, kisisel bir zayiflik ya da kisisel bir basarisizlik degildir.
Bagimhlik veya bagimlilik bir sucluluk meselesi de degildir.
Bu bir hastaliktir ve yardim alabilirsiniz: 6rnedin tibbi yardim ve/veya danismanlik.

Nelere bagiml olabilirsiniz? Bunlar arasinda érnegin

* Alkol, nikotin, esrar, ilaclar ( madde baglantili bagimliliklar olarak adlandirilir)

+ internet, yeme bozukluklari, cep telefonlari, kumar bagimlili§i (madde baglantili olmayan
bagimliliklar olarak adlandirilir)

* Duygusal (psikolojik) ve/veya fiziksel (bedensel) olarak bagimli hale gelebilirsiniz.

"Normal kullanimdan" bagimliiga veya "bir seye" bagimlliga gecisi fark etmek kolay dedgildir.
Genellikle yavas ve zaman icinde gelisir. Bu nedenle tehlikelidir.

e Bir maddenin normal kullanimi ne zaman sona erer?
* Kotuye kullanim nerede baslar?
e Bir uyusturucu ne zaman aliskanlik haline gelir?

e Bagimlihk/bagimhlik nerede baslar?

Hemen hemen her belediyede bagimlilik sorunu olan kisiler icin danisma merkezleri
bulunmaktadir.

Buralarda egitimli ve deneyimli danismanlar ¢alismaktadir.

Magdurlar, akrabalar ve ebeveynler bile bu merkezlere basvurabilir.

Verdikleri bilgiler her zaman gizli tutulur. Doktorlar gibi personel de gizlilik yukimluligu
altindadir. Yasadisi uyusturucularla ilgili olsa bile bilgileriniz polise bile verilmeyecektir."

Bagimhlik hakkinda sorulariniz varsa veya yardima ihtiyaciniz varsa, aile hekiminize sorun veya
bir bagimhlik danisma merkezinin nerede oldugunu 6grenin.

Qilcedeki bagimhilik danisma merkezlerinin bazi irtibat bilgileri asagida verilmistir (ilcedeki
danisma merkezlerinin tam listesi degildir)
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http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile
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Bad Segeberg'de bagimlilik danismanhgi
Norderstedt Bagimhilik Danismanligi

Kaltenkirchen'de bagimhlik danismanligi

QEbeveanik ve aile danismanhgi ve/veya bagimlilik sorunlari in:

¢ Kaltenkirchen
¢ Bad Bramstedt
¢ Henstedt-Ulzburg

@ Bagimli insanlarin kendi kendilerine organize olduklari ve bagimliliklarinin Gistesinden gelmek
icin birbirlerine destek olduklari kendi kendine yardim gruplari da vardir. Adresleri burada
bulabilirsiniz: KIS iletisim ve kendi kendine yardim gruplari icin bilgiler

Q Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun degistigini gérilyorsunuz ve bunun uyusturucu ve
bagimlilikla bir ilgisi oldugundan mi endiseleniyorsunuz? Bilgi burada

Q Multeciler icin aciklayici video ( Yayinci: Hessische Landesstelle flr Sucht - Fragen e.V. (HLS))

Q@ Alkol konusunda cok dilli kisa video

Gonullulik

Bilgi
Gonullialik nedir?

Gonullu faaliyet, 6deme almadan kendi isteginizle ¢calismak anlamina gelir. Yani insanlar bu
calismalarn asil islerinin yani sira serbest zamanlarinda tcret almadan yaparlar.

Gondulller, diger insanlara nasil ve ne zaman yardim etmek istediklerine kendileri karar verir.
Gonulllh calismak eglencelidir: insanlar tanir, yapmaktan keyif aldi§iniz seyleri baskalariyla da
paylasirsiniz.

Destek gruplari

Yardim grubu nedir?

Bircok sehirde insanlara Ucret almadan yardim eden gruplar vardir. Gonulltler, mahallenizde
yolunuzu bulmaniza, bos zaman ve spor etkinliklerine katilmaniza ve biraz Almanca
0grenmenize yardimci olabilir. GUnlik yasamla ilgili sorulariniz varsa gondllilere sorabilirsiniz.
Ornegin, Almanca bir mektubu anlamadiysaniz veya ucuz alisveris ve spor tesislerinin nerede
oldugunu ya da otobus yolculugunun nasil isledigini 6grenmek istiyorsaniz. Génallller banka
hesabi ile ilgili sorularinizda da size yardimci olabilirler. Birgok gonulli grubu Almanca 6grenmek
isteyenlere de yardimci olmaktadir.

Segeberg boélgesindeki gontllu gruplan
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https://suchtberatung.segeberg.landesverein.de/
https://landesverein.de/suchthilfe/ats/suchthilfezentrum-norderstedt/
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/beratung-in-fragen-von-suchtgefaehrdung/suchtberatungsstelle-kaltenkirchen.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/beratung-fuer-kinder/erziehungs-und-familienberatung.php
https://www.henstedt-ulzburg.de/files/rv-theme/Gesundheit-Soziales/ABC/SW_Erziehungs-Familienberatung-Kaltenkirchen.pdf
https://kis-segeberg.de/kontakt/
https://www.kmdd.de/infopool-und-hilfe/sucht
https://www.hls-online.org/aktuelle-meldungen/erklaervideos-fuer-gefluechtete/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/suchtberatung/start
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Bolgenin bircok yerinde gonullller ekipler olusturmustur. Bu sadece dlzenli bilgi alisverisini
tesvik etmekle kalmiyor, ayni zamanda birbirlerini destekleme firsati da sunuyor.

Mevcut génullt gruplarina genel bir bakis Segeberg ilce ydnetiminin génulli yénetim ekibinden
edinilebilir.

Eger sizin de yardima ihtiyaciniz varsa ya da yardim etmek istiyorsaniz, lutfen
iletisime gecin

Julia Grigor

Segeberg Bolgesi

GoOnulla multeci yardimi icin danisma merkezi
Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi

Hamburger StraRe 30

23795 Bad Segeberg

Telefon: 04551-951-9871

E-posta: teilhabel7.00@segeberg.de

Goniilliler icin sigorta kapsami

Q Sorumluluk sigortast:

Gondullulik énemli, anlamli ve eglencelidir. Ancak riskleri de olabilir. Bu nedenle
Schleswig-Holstein'daki tim goénulltler 2006 yilindan beri sorumluluk sigortasi kapsamindadir.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Q Goniillii calismanizi kaydettirin:

GOnallG olarak cahismak istiyorsaniz, Segeberg Bdlgesi Gonulld Yénetimi ile iletisime gecebilir ve
kayit olabilirsiniz.

Gonulluler ve ilgililer icin etkinlik takvimi
Etkinlik takvimi

GoOnalltleri desteklemek ve ilgililerle kamuoyunu bilgilendirmek i¢in go¢ konusuyla ilgili aksam
bulusmalari, seminerler, uzman toplantilari ve atélyeler dizenlenir.

[GJBurada genel bir bakis bulabilirsiniz.

Haberler
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https://engagiert-in-sh.de/versicherungen
https://www.segeberg.de/Lebenslagen/Asyl-Migration/Frau-Heidhoff.php?object=tx,3466.1.1&ModID=9&FID=3694.556.1&NavID=3466.25&La=1&TypSel=1.101&call=suche&padr=3466.242&KatID=1.101
https://integreat.app/kreissegeberg/fa/events
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DRK goniullii destegi ariyor

Alman Kizilhagi'nin sosyal ve prosedurel danismanlik ekibi su kisileri ariyor
multeciler icin devlet konaklama tesislerinde kalanlara génulla destek
Bad Segeberg'deki insanlar.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz DRK Ehrenamtliche Unterstitzung

Gundelik yasam

Calisma saatleri ve resmi tatiller

Almanya'da calisma saatleri ve resmi tatiller eyaletten eyalete degismektedir.

Segeberg boélgesinde blyik magazalarin cogu genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye 08:00-20:00
saatleri arasinda agiktir. Daha ku¢uUk dikkanlar genellikle aksamlari daha erken kapanir.
Genellikle saat 18:00'de. Pazar gliini tim dikkanlarin kapali oldugu bir dinlenme glinuddr.
Benzin istasyonlari, restoranlar, kafeler ve bazi firinlar yine de zaman zaman aciktir.

Resmi tatil glnlerinde is yoktur ve tim duikkanlar, doktor muayenehaneleri ve okullar kapahdir.
Almanya genelinde resmi tatiller ve eyaletten eyalete degisen resmi tatiller vardir.

Schleswig-Holstein'da resmi tatiller 2024

Ocak

* 01 Ocak 2024 Pazartesi (Yeni Yil)

Mart

* 29 Mart 2024 Cuma (Kutsal Cuma)

Nisan

* 01 Nisan 2024 Pazartesi (Paskalya Pazartesi)
Mayis

+ 01 Mayis 2024 Carsamba (isci Bayrami)
¢ 09 Mayis 2024 Persembe (Yukselis Gunu)
e 20 Mayis 2024 Pazartesi (Beyaz Pazartesi)

Ekim

* 03 Ekim 2024 Persembe (Alman Birligi Gan{)
e 31 Ekim 2024 Persembe (Reformasyon GUnu)

Aralhik

e 25 Aralik 2024 Carsamba (Noel GUnU)
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+ 26 Aralik 2024 Persembe (ikinci Noel Giinii)

Schleswig-Holstein'da resmi tatiller 2025

Ocak
e Carsamba, 1 Ocak 2025 (Yeni YIl GUna)
Nisan

* 18 Nisan 2025 Cuma (Kutsal Cuma)
e 21 Nisan 2025 Pazartesi (Paskalya Pazartesi)

Mayis

+ 1 Mayis 2025 Persembe (isci Bayrami)
e 29 Mayis 2025 Persembe (Yukselis Gunu)

Haziran
* 09 Haziran 2025 Pazartesi (Beyaz Pazartesi)
Ekim

e 3 Ekim 2025 Cuma (Alman Birligi Gunu)
e 31 Ekim 2025 Cuma (Reformasyon Glnu)

Aralik

e 25 Aralik 2025 Persembe (Noel GUnu)
e 26 Aralik 2025 Cuma (ikinci Noel Giinii)

QSchIeswig-HoIstein'daki resmi tatilleri ve okul tatillerini burada bulabilirsiniz.

Mobilite

Toplu tasima

Toplu tasima, bir sehir veya bélge icinde calisan otobUs, tren ve tramvay gibi ulasim araclarini
icerir. Bu ulasim araclarina herkes erisebilir ve sabit tarifeleri ve duraklari vardir. Arabaya gore

ucuz ve cevre dostu bir alternatiftir.

Segeberg boélgesinde otobiis ve trenle seyahat edebilirsiniz. Yaslilar ve engelliler daha ucuz

Ucretler alirlar. Latfen bu konuda daha fazla bilgi edinin.

Onemli: Biletsiz seyahat ederseniz, yani licretten kacarsaniz, cezalandirilirsiniz. Her yolculuk

icin her zaman gecerli bir bilete ihtiyaciniz vardir.

Tarifeler ve biletlerle ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Swww.bahn.de
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Swww.nordbahn.de

Swww.nah.sh
Swww.hvv.de

Swww.busliniensuche.de/

Almanya bileti

Deutschland-Ticket ile Mayis 2023'ten itibaren ayda 49 € karsiliginda Almanya'daki bircok
ulasim aracini kullanabilirsiniz. Bilet sadece abonelik olarak mevcuttur. Aylik olarak iptal
edilebilir.

Deutschlandticket cevrimici olarak, uygulama lzerinden veya yerel bir magazadan satin
alinabilir.

Deutschlandticket'i nerede kullanabilirim?
Almanya genelinde bdlgesel ve yerel ulasim araclarinda.
Buna sunlar dahildir

* Bodlgesel trenler
e tramvaylar
» otobdusler

* Yeralti
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

&deutschlandticket

Q Deutschlandticket IC, ICE ve EC trenlerinde gecerli degildir.

OLAYV - Ogrenci biletleri icin online basvuru

OLAV nedir?

OLAV, okul seyahat kartlari icin ¢cevrimici basvuru proseduri anlamina gelir. Velilerin,
ogrencilerin ve vasilerin gtinlik okul yolculuklari igcin okul seyahat kartlarina ¢cevrimici olarak
basvurmalarini saglar. Tim slrec dijital olarak yUrGtlir ve basvuru slrecini 6nemli 6l¢lide
basitlestirir.

OLAYV nasil calisir?

1. Kayit ve giris: Bir kullanici hesabi olusturun veya zaten kayitliysaniz giris yapin.

2. Basvuru formunu doldurun: Ogrencinin okulu ve okula gidis yolu hakkinda gerekli
bilgileri girin. OLAV size form boyunca adim adim rehberlik edecektir.
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3. Belgeleri yukleyin: Okul sertifikalari gibi gerekli destekleyici belgeleri dogrudan sisteme
ekleyin.

4. Goénderin ve durumu kontrol edin: Basvuruyu ¢evrimici olarak génderin ve ardindan
islem durumunu kullanici hesabinizdan kolayca takip edin.

@OLAV web sitesine gitmek ve basvurunuzu géndermek icin buraya tiklayin: https:
//www ticket-olav.de/home

Almanya Ogrenci Bileti

Deutschland-Schiilerticket, 6grencilerin Aimanya genelinde kullanabilecekleri distk
maliyetli bir bilettir. Bu biletle Almanya'nin her yerinde otobUs, tramvay ve bdlgesel trenlerde
seyahat edebilirler. Ek bir bilete ihtiyaclari yoktur.

Bilet basina aylik katki payi1 38 Avro'dur. Segeberg bélgesi aylik 20 Avro ekliyor.

Segeberg bolgesinde yasayan 6grenciler bilet basvurularini OLAV lizerinden online olarak
kolayca yapabilirler.

Basvurunuzu buradan yapabilirsiniz: https: //www.ticket-olav.de/home

Basvuru yapildiginda, secilen okulun kamu tarafindan finanse edilen en yakin genel egitim
okulu olup olmadigi kontrol edilir. Ayrica cocugunuzun 1-10. siniflar arasinda bir sinifa devam
edip etmedigi de kontrol edilecektir. Okulun bulundugu yerde yasayan 6grenciler haric tutulur.

OLAV ve Deutschland-Schulerticket hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Q@ Flyer OLAV digital.pdf

Q OLAV Elterninfo.pdf

Bisiklet

Segeberg ilcesinde uzun sure yasayacaginizi biliyorsaniz, bir bisiklet satin almaya
deger. Otobis ve tren kullanmaktan daha ucuzdur.

Bisiklet suruculeri icin onemli trafik kurallar (secim)

¢ Daima yolun sag tarafindan sirin
* Yan yana degil, arka arkaya slrus yapin

* Bir bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda sirts yapmalisiniz (daima sUris yéntinde sadece
yolun sag tarafinda)

* Sadece 11 yasin altindaki cocuklar yaya yolunu bisikletle kullanabilir

» Bisiklet sUrerken cep telefonuyla konusmak yasaktir.

Almanya'da bisiklet sirmeye iliskin daha fazla cok dilli bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
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Tedarik ve onarim

Satin alirken bisikletinizin asagidaki sekilde donatilmis ve trafik acisindan gtvenli olmasina
dikkat edin. Aksi halde bir polis kontroliinde para cezasi 6demeniz gerekir:

+ On ve arka isik

« On ve arka reflektér

¢ Jantlarda reflektérler (her tekerlek icin 2 adet)
* Pedallarda reflektérler

o Zil

» Birbirinden bagimsiz iki fren

ikinci el bisiklet magazalari ve onarim atélyelerinin adresleri icin >>yardimci cevrelerinize
danisin.

Karayolu trafigindeki yayalar

"Karayolu trafigindeki yayalar" hakkinda bilinmesi gerekenler

Araba

Geldiginiz tlkede zaten bir ehliyet aldiniz mi?
Burada ehliyetinizin Aimanya'da da gecerli olup olmadigi hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Segeberg ilce idaresinin ehliyet blrosu size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir. Personel
sorularinizi yanitlayabilir. Size Almanya'da ara¢ kullanma izniniz olup olmadigini
sodyleyeceklerdir.

Aracinizi Bad Segeberg ve Norderstedt 'teki bélge arac tescil blirosuna kaydettirebilirsiniz.

Lutfen dnceden randevu almaniz gerekip gerekmedigini ve yaninizda hangi belgeleri
getirmeniz gerektigini 6grenin.

Mobilite: ilave baglantilar

QAImanya icin kullanma kilavuzu - otobUsdeki davranislar

Q Almanya icin kullanma kilavuzu "Mobilite"

Q German Road Safety

ikamet

Daire arama

Yerel gazetelerde veya internette daire arayabilirsiniz:
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https://integreat.app/kreissegeberg/de/ehrenamt-2/helferkreise-2
https://www.youtube.com/watch?v=V4uaFTAhjAY&feature=youtu.be
https://handbookgermany.de/de/live/driving-licence.html
https://www.segeberg.de/?NavID=3466.62.1
https://www.segeberg.de/?object=tx%7c3466.1.1&ModID=9&FID=3466.252.1
https://www.segeberg.de/?object=tx%7c3466.1.1&ModID=9&FID=3466.253.1
https://www.youtube.com/watch?v=LwjIs4bUMWE&feature=youtu.be
https://handbookgermany.de/de/live/mobility.html
https://www.germanroadsafety.de/
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www.immobilienscout24.de

www.wohnungsboerse.net

www.immowelt.de

www.immonet.de

www.kleinanzeigen.ebay.de/anzeigen

www.wg-gesucht.de

www.studenten-wg.de

www.fluechtlinge-willkommen.de

Onemli kisaltmalar:

1. OG = Birinci kat

App. = Daire

DB/D"bad = Duslu banyo
EG = Zemin kat

EBK = Hazir mutfak

HK = Isinma masraflar

inkl. = dahil
Kaut. = Depozito
MM = Atlk kira

NK = Yan masraflar

sof. frei = hemen tasinilabilir
teilmbl. = kismen esyall

WG = Ortak daire

Whg. = Daire

Wohnfl. = Oturma alani

Zi. = Oda

ZKB = Oda-murfak-banyo

ilanlarda e-posta adresi veya telefon numarasi bulunur. Bu numarayi aramaniz ve ziyaret
randevusu ayarlamaniz gerekir. Ardindan ev sahibiyle birlikte daireye bakarsiniz. Yeterince iyi
Almanca bilmiyorsaniz, bir arkadasinizi veya tanidiginizi yaniniza alin.

Daireye bakarken sunlari sorabilirsiniz:

Aylik kira Gcreti ne kadar? Depozito ne kadar?
Elektrik, 1sinma, gaz ve su ne kadar?
Daire ¢ok enerji harciyor mu?

Kira s6zlesmesinin imzalanmasi

109

Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


http://www.immobilienscout24.de
http://www.wohnungsboerse.net
https://www.immowelt.de/
https://www.immonet.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/s-immobilien/c195
https://www.wg-gesucht.de/
http://www.studenten-wg.de
http://www.fluechtlinge-willkommen.de

SKREIS
SEGEBERG

Kira sd6zlesmesini dikkatlice okumalisiniz. Her seyi anlamadiysaniz, size yardimci olabilecek
birine sorun. Kira sézlesmesi 6nemlidir! Kira s6zlesmesinde yazilanlari kabul ediyorsaniz,
sdzlesmeyi imzalayin. Kira sd6zlesmesini imzalamadan herhangi bir 6deme yapmayin!

Ornegin, >>VerbraucherzentraleSchleswig-Holstein eV. veya Deutscher Mieterbund e.V.'den
de danismanlik alabilirsiniz.

is bulma kurumuna kayitliysaniz, is bulma kurumu siz imzalamadan énce kira sézlesmesini
kontrol etmeli ve onaylamalidir. S6zlesmeyi ancak is merkezi onay verdikten sonra
imzalayabilirsiniz. (Rotenburg Wimme)

Elektrik gibi bazi masraflarn kendiniz 6demek zorunda kalacaginizi unutmamalisiniz.

Tasinma, depozito, konut yardimi

Posta alabilmeniz icin kapi ziline ve posta kutusuna kendi adinizi ve aile Gyelerinizin adlarini
yazmalisiniz. Tasinirken distinmeniz gereken seylerin bir listesini Tasinma kontrol listesinde
bulacaksiniz.

Lutfen yeniden kayit yaptirmay! unutmayin, yani yeni adresinizi (sahsen) ikamet kayit
blUrosuna bildirmelisiniz. Siginmaci iseniz, adres degisikliklerinizi Federal Gé¢ ve Milteciler
Dairesi'ne (BAMF) bildirmeniz gerekmektedir.

Depozito, ev sahibine baslangicta édediginiz bir miktar paradir. Depozito, evde bir seylerin
kirflmasi durumunda ev sahibi icin bir glivencedir. Tekrar tasinirsaniz ve dairede higcbir sey
zarar gérmemisse, parayi geri alirsiniz.

Siz ve evinizde yasayanlar az para kazaniyorsaniz, sibvansiyonlu bir daire alabilirsiniz.
Subvansiyonlu konut icin uygunluk belgesine ihtiyaciniz olacaktir. Belirli kosullar altinda
konut yardimi alma hakkiniz da vardir. Kendiniz ve aileniz icin devletten para aliyorsaniz,
genellikle konut yardimi igin basvurmaniz gerekmez.

o

Goc danisma merkezleri (goc¢ sosyal danismanligi)

F

Goc danisma merkezleri (géc sosyal danismanligi) yardim alabilirsiniz

o

Goc danisma merkezleri (goc¢ sosyal danismanligi)

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Komsular

Almanya'da evinizdeki ses seviyesinin sadece oda ses seviyesine kadar ylikselmesi gereken
zamanlar vardir. Bu, gecenin dinlenme ve rahatlama zamani olarak korunmasini saglamak
icindir.

ONEMLI: Aksam 10 ile sabah 6 arasindaki sessiz zamanlara uyun. Pazar glinleri saat 13:00
ile 15:00 arasinda 6gle yemegi arasi da vardir. Pazar gtinleri ¢im bicme gibi belirli faaliyetler
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https://integreat.app/kreissegeberg/tr/guendelik-yasam/schleswig-holstein-tueketici-merkezi/
http://mieterbund-schleswig-holstein.de/mieterverein-mittelholstein
https://kurzelinks.de/c79s
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/nuefus-kayit-dairesi/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/nuefus-kayit-dairesi/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-g%C3%B6%C3%A7-sosyal-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-g%C3%B6%C3%A7-sosyal-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-g%C3%B6%C3%A7-sosyal-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://handbookgermany.de/de/live/wbs.html
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yasaktir.
Bu videoda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Almanya El Kitabi"Dinlenme Sureleri"

Eger bir evi birkag komsunuzla paylasiyorsaniz, herkes icin bazi kurallar vardir. Bunlara ev
kurallarn denir >>Yasam: diger baglantilar "Yasam'. Bunlar merdiven boslugunun ve evin
ontndeki yolun temizligi ile ilgili olabilir. Ev kurallarini eve tasindiginizda ev sahibinizden
alacaksiniz.

Bu videoda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Almanya'da yasamak icin talimatlar: Birlikte yasamak

Eneriji ve ¢6p

Daireniz icin elektrik s6zlesmesine, bazi dairelerde de gaz s6zlesmesine ihtiyaciniz vardir.
Hizmet sag@layicilari kendiniz secebilirsiniz. Tasarruflu enerji tiketimine ve ¢oplerin ayrilmasina
dikkat edilmelidir. Ama nasil enerji tasarrufu yapilir?

Copu daima dogru bir sekilde ayirin:

« Kagitlar kagit céplne atilir.
* Plastik ve ambalaj artiklari sari cuvallara veya sari varillere atilir.

e Sadece bunlarin disindaki atiklar siyah ¢op varillerine atilir.

F arkh dillerde hazirlanmis ¢6p ayirma afisine buradan ulasabilirsiniz.

Almanya'da ¢opler dizenli olarak ¢op toplama hizmeti (Norderstedt disinda Segeberg
ilcesindeki cOp alma tarihleri/Norderstedt ¢cép alma tarihleri) tarafindan alinir. Cop alma
glnlerinde ¢op varilini veya sari cuvali ve kagitlari yolun kenarina c¢ikarin. Mobilyalar, yayh
yataklar veya halilar gibi ¢c6p varillerine sigmayan cisimler hacimli ¢céptir. Hacimli ¢opler icin
ilave ¢6p alma tarihleri vardir.

Daha fazla bilgi igin:

Handbook Germany "Cép ayirma"

Isitma ve havalandirma

Isitma sisteminin ve havalandirmanin dogru kullanilmasi rahat hissetmenizi saglar. Yanlis

kullanim kif olusumuna yol acar. Bu durum sizin sagliginiza ve ¢ocuklarinizin saghgina zarar
verir.
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https://handbookgermany.de/de/videos/information-videos/breach-of-peace.html
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/guendelik-yasam/ikamet-2/ikamet/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/guendelik-yasam/ikamet-2/ikamet/
https://www.youtube.com/watch?v=lBzagPCWmH8&feature=youtu.be
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-fluechtlinge
https://willkommensteamelmshorn.files.wordpress.com/2015/11/sortieranleitung_pinneberg_2015_englisch.pdf
http://www.wzv.de/
http://www.wzv.de/
https://www.norderstedt.de/Leben-Wohnen/Wohnen/Ver-und-Entsorgung/Abfallentsorgung
https://handbookgermany.de/de/live/waste-separation.html
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Odalarin havalandiriimasinin ti¢ amaci vardir:

¢ Hava kalitesinin arttiriimasi
* Hava neminin tahliye edilmesi

* Sicakhgin ayarlanmasi

Odalarin ik fakat asiri sicak olmamasina dikkat edin. Dizeli olarak kisa stlireligine ve
pencereyi tamamen acarak havalandirin. Bu esnada isiticly1 kapatin!

Burada dairenizdeki hava kalitesini arttirmak icin ipuclari bulabilirsiniz.

"Dairede tasarruf" videosu

ikamet

@ Handbook Germany "ikamet"

Q Handbook Germany "Polise kayit"

Q Federal G6cmen ve Multeci Dairesi

Q "ilk kendi eviniz" videosu

Alisveris

Yemek panosu
Gida bankasi nedir?

Gida bankasl, az parasi olan insanlarin yiyecek alabildigi bir yerdir. Yiyecekler, hala iyi olsalar
bile artik satamayan supermarketlerden veya firinlardan gelir.

Ornegin:

e Bir dnceki giinden kalan ekmek,

* Artik taze gérinmeyen meyve ve sebzeler,

* son kullanma tarihi gecmek Uzere olan diger yiyecekler.

Gida bankasi bu yiyecekleri insanlara dagitir, boylece hicbir sey ¢cope atilmaz ve kimse ac¢
kalmaz.
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Gida bankasina kimler gidebilir?

Tafel, yiyecek icin yeterli parasi olmayan insanlar icin vardir. Genellikle yardima ihtiyaciniz
oldugunu goésteren, 6rnegdin is bulma kurumundan alinmis gecerli bir Tafel karti géstermeniz
gerekir. Bazen yiyecek almak icin klicik bir miktar da édersiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

¢ Burada yakininizdaki bir gida bankasini bulabilirsiniz.

Gida bankasi icin ipuclan

* Kendi cantalarinizi getirin: Yiyecekleri tasimak icin genellikle kendi cantanizi veya
sepetlerinizi getirmeniz gerekir.

e Acllis ve servis saatleri hakkinda bilgi edinin.

Giyim ve ev esyasi alisverisi

Giyim magazalarinda ve sosyal magazalarda ucuza ve hatta Ulcretsiz olarak alabileceginiz
bircok sey bulabilirsiniz.

Giysi bankalar ve yardim magazalari nedir?

Giysimagazalari, insanlarin artik ihtiyagc duymadiklar kullaniimis giysileri teslim ettikleri
yerlerdir. Fazla parasi olmayan insanlar buradan kiyafet alabilirler. Genellikle hicbir maliyeti
yoktur ya da ¢ok azdir.

Sosyal magazalar ucuz mobilya, oyuncak veya ev icin tencere veya tabak gibi seyler satan
dikkanlardir. Bu esyalar baskalarinin kullanabilmesi icin bagislanmistir.

Bu tesisler ne gibi avantajlar sunar?

* Uygun fiyatlar: Esyalar normal magazalardaki yeni esyalardan ¢cok daha ucuzdur.

* Herkes icin yardim: Bu yerler yardima ihtiyaci olan insanlar icin vardir.
Orada ne bulabilirsin?

Giyim magazalari

e Yetiskinler ve cocuklar icin giysiler

* Ayakkabi ve aksesuarlar

e Mevsimlik tGrlnler (6rn. kishk ceketler)

Sosyal departman magazalari

¢ Mobilya (6rn. yataklar, masalar, dolaplar)

e Ev esyalarn (6rn. canak ¢comlek, tencere ve tavalar)
* Elektrikli aletler (6rn. camasir makineleri, lambalar)

¢ Oyuncaklar ve bebek arabalari

Bu hizmetleri kimler kullanabilir?
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Teklifler cogunlukla disuk gelirli kisilere yoneliktir. Sosyal yardimlarin (6rnegin issizlik parasi
II, siginmaci yardimlari) kanitlanmasi genellikle gereklidir. Ancak bazi olanaklar herkese de
aciktir.

@ Maddi durumunuzu kanitlamaniz gerekip gerekmedigini nceden égrenin.

Yakinimdaki bir giyim magazasini veya sosyal magazalari nasil
bulabilirim?

¢ Segeberg bolgesindeki sosyal magazalar

Q Bad Segeberg Gorch-Fock-StraRe 19 - 23795 Bad Segeberg
L[then calisma saatleri hakkinda bilgi edinin

Q Bad Bramstedt Maienbeeck 6 - 24576 Bad Bramstedt
[G]Litfen calisma saatleri hakkinda bilgi alin

¢ Sosyal yardim ofislerine, is merkezlerine veya géocmen danisma
merkezlerine danisin.

@ Yerel cemaatler genellikle bir giyim magazasi sunmaktadir.

internet ve WIFI
Bolgedeki bircok halka acik yerde Ucretsiz WLAN mevcuttur.
Miilteciler icin:

Almanya'da bir siginmaci olarak, maalesef yasal olarak kaldiginiz yerde internet erisimi (WIFI)
hakkina sahip degilsiniz. Bu nedenle, konaklama merkezlerinde genellikle WIFI (WLAN) yoktur.

Kaldiginiz yerde telefon baglantisi varsa, kendiniz bir WLAN s6zlesmesi yapmaniz mimkundur.
Yardimci gruplarinizdan iyi bir s6zlesme se¢menize yardimci olmalarini isteyin. Konaklama
yerinde yasayan insanlarla 6nceden édeme hakkinda konusun. istediginiz zaman iptal
edebileceginiz bir sézlesmenin uzun sire (6rnegin 2 yil) gegerli olan bir sézlesmeden daha iyi
olup olmadigini disinin.

Sozlesmeyi imzalamadan 6nce, konaklama saglayiciniza Wi-Fi'nin teknik olarak mimkun olup
olmadigini ve teknisyene nasil erisim saglayabilecedinizi sorun.

Ciro hesabi

Hesap agmadan énce bilgi

Hesap acmak istediginiz bankayi secersiniz. Hesap acmak icin bir randevu alin. Litfen
randevuya gelirken yaninizda bir kimlik belgesi getirin: Varis belgesi, oturma izni veya kimlik
karti. Ayrica ikamet kayit barosundan bir kayit belgesine ve vergi kimliginize de ihtiyaciniz
olacaktir.
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Q Onemli: Almanca veya ingilizce bilmiyorsaniz, litfen yaninizda bir terciiman getirin.

Q Burada bir hesap acmadan 6nce bir kontrol listesi bulabilirsiniz.

¢ Banka hesaplari ve finans hakkinda daha fazla bilgiyiburada bulabilirsiniz.

Cari hesap

Cari hesap

Bir cari hesap ile 6deme yapabilir ve para alabilirsiniz. Paraniz her zaman cari hesabinizda
mevcuttur.

Bir cari hesap ile sunlar yapabilirsiniz:

» transferler yapabilirsiniz,

* Nakitsiz 6demeler almak (kamu kurumlarindan / yetkililerinden yapilan 6édemeler (sosyal
yardimlar) genellikle nakitsiz yapilir, yani kisisel bir cari hesaba aktarilir),

¢ Daimi emirler olusturun,

* otomatik 6demelere katilmak,

¢ Cek bozdurmak,

* EC/Maestro karti ile nakitsiz 6deme yapabilirsiniz,

* banka giselerinden veya ATM'lerden nakit cekmek ve

* hesap 6zetlerinizin ¢iktisini alin.

Onemli: Hesabinizda tiim para cekme ve 6deme islemleri icin yeterli para oldugundan emin
olun.

@ Cari hesap genellikle bir licrete tabidir. Ucretler bankadan bankaya degisir. Ayrica bankaya
bagli olarak farkli hizmetler alirsiniz. Bu nedenle, bankalardaki farkl kosullar hakkinda bilgi
edinin.

Q Onemli bilgiler

¢ Hesabli actiktan sonra, dort haneli PIN kodu iceren bir EC karti alacaksiniz. EC kartinin
arkasini imzalayin. PIN kodunu ezberleyin. Nakitsiz 6demeler ve ATM'lerden para ¢cekmek
icin PIN koduna ihtiyaciniz olacaktir. Kartinizi ve PIN kodunuzu her zaman birbirinden ayri
tutun! Baska biri kartinizi ve PIN kodunuzu ayni anda bulursa, alisveris yapmak icin kartinizi
kullanabilir.

* Nakit para ¢ekmek icin en iyisi bankanizin ATM'sini kullanmaktir. O zaman para ¢cekme
isleminin hicbir maliyeti olmaz. Ancak artik sipermarketlerden veya eczanelerden de para
cekebilirsiniz. Bu da Ucretsizdir. Genellikle orada minimum bir miktar icin alisveris
yapmaniz gerekir.

* ATM'de PIN kodunu dikkatlice girmelisiniz. Sadece U¢ deneme hakkiniz vardir. Bundan
sonra, EC karti geri cekilecek ve bloke edilecektir. Bu durumda, bankaniza diger adimlar
hakkinda bilgi vermelisiniz.
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* Bazen bir EC karti kaybolur veya calinir. Boyle bir durumda EC kartinizi derhal bloke
etmelisiniz. Bu telefon numarasini kullanin: 116 116 (tiim EC kartlan icin, gunde 24
saat). Onlara siralama kodunuzu ve hesap numaranizi séyleyin. Daha sonra bankanizdan
yeni bir EC karti isteyebilirsiniz.

Soézlesmeler ve sigortalar

Soézlesmelerle ilgili en 6nemli gercekler
Bircok sey icin bir sézlesmeye ihtiyaciniz vardir.
Ornegin

» Daire kiralamak

* evde elektrik ve isinma elde etmek

* araba satin almak

+ internet erisimi

e evde veya cep telefonunda arama yapmak
* evde veya huzurevinde bakim almak

* spor salonunda ¢alismak

iki ortak arasinda bir sézlesme imzalanir. Sézlesme, her iki tarafin da mutabik kalmasi halinde
gecerlidir. Bir s6zlesmede, ortaklarin haklari ve yakumlultkleri vardir.

S6zlesme sunlari belirler

* Ne kadar para 6demeniz gerektigi

+ Odeme yapmaniz gerektiginde

e Paranizin karsiliginda ne alirsiniz

* Sodzlesmenin ne kadar sireyle gecerli oldugu

¢ Sozlesmeden nasil cikilir

* Hizmet veya satin alma kotl ise ne yapabilirsiniz

e Cok gec 6deme yaparsaniz ne olur?
Tuketici danisma merkezi nasil yardimci olabilir?

* Tavsiye veriyoruz ve sdzlesmeyi acikliyoruz. Béylece daha iyi kararlar verebilirsiniz.
* Sorulariniza cevap veriyoruz.
* Sodzlesme kotuyse sizi uyariyoruz.

e Eger mimkiinse s6zlesmeden ¢cikmaniza yardimci oluyoruz.

Schleswig-Holstein Tlketici Danisma Merkezi'nden daha fazla bilgiyi >>Schuldnerberatung ve
>>VerbraucherzentraleSchleswig-Holstein adreslerinde bulabilirsiniz.

Bizim avantajimiz:
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insanlar icin calisiyoruz ve bagimsiziz.
Danismanlik hizmeti gizli kalir.

Schleswig-Holstein Tlketici Danisma Merkezi

verbraucherzentrale
Sa‘i&.rmg ~Holslein

Ozellikle 6nemli: Anlamadi§iniz veya okuyamadiginiz hicbir seyi asla imzalamayin. Aksi
takdirde, altinda bir seyler 6demeniz gereken bir sézlesme veya anlasma imzalayabilirsiniz.
Bunu geri almak bazen ¢ok zordur. Her zaman birkac teklifi kontrol edin ve karsilastirin ve
karar vermek icin zaman ayirin. Kimsenin size bir s6zlesme imzalamaniz icin baski yapmasina
izin vermeyin.

S6zlesmelerle ilgili bir videoyu burada bulabilirsiniz:

Sozlesmeleri sonuclandirmak - onurlandirmak - feshetmek. Alman medeni hukuku nasil isler?

Cep telefonu

Almanya'da iki farkli cep telefonu sézlesmesi vardir: On édemeli s6zlesme ve taahhiitli
sozlesme.

On 6demeli sézlesmenin sabit bir sézlesme siiresi yoktur. Taahhitlli sézlesmede asgari bir
s6zlesme sliresi vardir. Bu sozlesme, iptal etmediginiz stirece otomatik olarak uzar.
Sézlesmenizin otomatik uzatilmasini istemezseniz, yazili olarak feshetmeniz gerekir. ihbar
suresine dikkat edin.

> >Yardimci cevrelerinizden iyi bir s6zlesme bulup yapmak icin yardim alabilirsiniz.

Sozlesme yapma hakkinda 11 énemli soru:

* Sabit Gcret ne kadardir? Belirli bir stireden sonra tcret artar mi?
e Aylik minimum ciro var midir (aylik minimum masraf)?

e So6zlesme ne kadar sireyle gecerlidir (6rnegin 12 veya 24 ay)?
e Sozlesmeyi iptal etmezsem, otomatik olarak uzar?

* Sozlesmeyi uzatmak istemezsem ne zaman iptal etmeliyim?

e Kurulum, gecis ve devre disi birakma Ucretleri ne kadardir?

e Hangi zaman dbéngustne (60/1, 10/10) gore hesaplanir?

¢ Dakika Ucreti ne kadardir (harici sebeke/kendi sebekesi)?

e Sozlesmeli bir cep telefonunun fiyati ne kadardir ve sézlesmesiz bir cep telefonunun fiyati
ne kadardir?
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+ internet fiyati ne kadardir?

* Yurt disina telefon gérismelerinin fiyati ne kadardir?

Burada bir cep telefonu kontrol listesi bulabilirsiniz.

"Cep telefonu sdzlesmesi" videosu

Sorumluluk sigortasi

Sorumluluk sigortasi

Almanya'da niyetiniz olmadan birine zarar vermis olsaniz bile, yasalar tazminat 6demenizi
gerektirir. Bu, 6zel alanda kisilere, mallara ve mali durumlara verilen zararlar icin gecerlidir.
Ornegin, bir kazaya neden olursaniz veya ¢ocugunuz bir topla cami kirarsa.

Almanya'da sizin ve ailenizin zararlarini karsilayan 6zel sorumluluk sigortasi yaptirabilirsiniz.
Bu sigortayi isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz. Ancak biz bunu siddetle tavsiye

ediyoruz. Yardimci kurulusunuz ézel sorumluluk sigortasi igin iyi bir teklif bulmaniza yardimci
olabilir.

Sigorta ile ilgili diger soru ve cevaplari burada bulabilirsiniz:

@Schleswig-HoIstein Tlketici Danisma Merkezi

QVideo "Ozel sorumluluk sigortas!"

Soézlesmeler ve sigortalar: ilave baglantilar

&Sozlesmeler ve sikayet

@Sigorta kontrol listesi

&Sosyal sigortalar

Ek sigortalar

@Federal HukUmet - tuketicinin korunmasi (Arapca) - WEBITIiPP

Serbest zaman ve spor

Sosyal hayat

Almanya'da bircok insan bos zamanini derneklerde ve fahri gbérevlerde geciriyor.

Fahri gorev, insanlarin isinin yaninda goénulll olarak ve para almadan bir konuda goérev
almasidir. Bu gérev dogayi koruma, gonullu itfaiyecilik, din alanindaki faaliyetler, muzik, spor,
siginmaci yardimi ve ¢ok daha fazlasi olabilir. Bu kisiler genellikle derneklerde organize olur.
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Yani ayni ilgi alanlarina sahip insanlar derneklerde bulusur.

Sizde gonulli faaliyetlere katilabilirsiniz ve bulundugunuz yerdeki insanlarla iletisim
kurabilirsiniz. Bolgenizdeki dernekler ile ilgili genel bir bakisi >>yardimci cevreler veya
>>gOnulll_hizmetler sunar. Siz de aktif olun!

Segeberg ilcesindeki dernekler (tercih)

Gonulld itfaiye

Genclik itfaiyesi

MuUzik ve bando itfaiyecileri

Evalet gencligi

Evalet kadinlari

Aticilik dernekleri

Resmi dairelerden, sehirlerden, belediyelerden yerel dernekler hakkinda daha fazla bilgi
alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi surada da bulabilirsiniz:

Wahlstedt

Norderstedt

Kaltenkirchen

Henstedt-Ulzburg

Spor

Hareket etmekten keyif almak dnemli. Ama sporun size baska bir faydasi daha var: Spor, yeni
bir ortama alismanin ve entegre olmanin kanitlanmis bir yoludur. Sporun kurallar kultir ve
Ulke sinirlarinin 6tesine gecer ve cogunlukla ortak bir olmadan da anlasilir. Spor, kisiler iletisim
yoluyla yerel halkla iyi ve resmiyetten uzak temas imkani sunar.

Segeberg ilcesinde ilgilenenler icin bircok spor teklifi sunulur. Cogu kulip, ilce Spor
Federasyonu catisi altinda organize olmustur. Kullipleri burada bulabilir, Gcretsiz deneme
antrenmanlarina ugrayabilirsiniz.
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Qllce Spor Federasyonu

&Kuliip arama

Kullp Uyeligi Gcretlidir. Ancak bazi kisiler icin indirim uygulanir. Kullbinize danisin.
Kultir kurumlari

Segeberg ilcesi ve cevresindeki gécmen organizasyonlari

Norderstedt

* Freunde von Kohtla-Jarve und Johvi und Umgebung e.V.

» Turkisch-Deutscher Freundschafts- u. Kulturverein Norderstedt u. Umgebung e.V.
* Turkische Islamische Gemeinde zu Norderstedt e.V.

* Interkultureller Garten fiur Norderstedt e.V.

* Forderverein deutsch/ungarische Melodien e.V.

* Chaverim - Freundschaft mit Israel e.V.

¢ Norderstedt G6cmen Forumu

Wahlstedt

¢ Centro Cultural Espanol
¢ Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V.

e Portugiesischer Club

Bad Segeberg

¢ alleineinboot e.V.

Segeberyg ilcesi

* Gog, Firsat Esitligi ve Cesitlilik Forumu [>>Benim de s6zim var!]

Hamburg

¢ Hamburg Goc Yetkinlik Merkezi
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Liubeck

e Lubeck'deki gdocmen organizasyonlari
e Libeck Kualtdr Evi

Neumiinster

¢ AWO IntegrationsCenter Neumunster

Kiel, Lubeck, Neumiunster, EImshorn, Pinneberg vs.

e Turkische Gemeinde Schleswig-Holstein e.V.

Elmshorn

¢ Einwandererbund e.V.

Daha fazla bilgiye >>yardimci cevrelerinizden ulasabilirsiniz.

Segeberg ilcesinde turizm

ilce idaresi internet sitesi

MuUzeler ve koleksiyonlar

Kiliseler ve dini kurumlar

Almanya Protestan Kilisesi

¢ Kuzey Almanya Protestan-Luteriyen Kilisesi

Almanya Katolik Kilisesi

e Schleswig-Holstein'daki Katolik cemaatleri

Almanya Merkezi Yahudiler Kurulu

¢ Schleswig-Holstein Yahudi Cemaatleri Eyalet Birligi
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Zentralrat der Muslime in Deutschland e.V.

e Eyalet birlikleri
« Alman islam Konferenasi

Almanya Ortodoks Kilisesi

¢ Almanya'dkai Ortodoks cemaatleri

Almanya'da Budizm

e Buddhistische Zentren Norddeutschland e.V.

Almanya'da Hinduizm

¢ Berlin Hindu Tapinadi

Almanya Yeni Apostolik Kilisesi

¢ Kuzey ve Bati Almanya

Serbest zaman: ilave baglantilar

Segeberg ilcesindeki halk egitim merkezleri (VHS)

Verein fur Jugend- und Kulturarbeit im Kreis Segeberg e.V.

Video "Serbest Zaman Aktiviteleri"

Tum milletler icin Segeberg ve cevresinde Ucretsiz teklifler

Cevre ve doga

Cevre koruma

Almanya'da ¢evrenin korunmasi ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle ¢evreyi korumak icin tasarlanmis
bircok yasa vardir. Arabalar ve motosikletler icin uyulmasi gereken egzoz emisyon degerleri
vardir. Kaynaklar mimkin oldugunca korunmali ve geri dénusturtlmelidir. Bunun bir 6rnegi
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http://zentralrat.de/2597_main.php
http://zentralrat.de/23541
http://www.deutsche-islam-konferenz.de/DIK/DE/Startseite/startseite-node.html
http://www.orthodoxie-in-deutschland.de/index.html
http://www.orthodoxie-in-deutschland.de/02_die_orthodoxe_kirche/03_gemeinden_diozesen.html
https://www.buddhismus-deutschland.de/
http://www.buddhismus-nord.de/
https://www.hinduistische-gemeinde-deutschland.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Sri-Ganesha-Hindu-Tempel_Berlin
http://www.nak.de
https://nak-nordost.de/
https://www.segeberg.de/?object=tx%7c3466.2.1&ModID=10&FID=3466.255.1
https://www.vjka.de/
https://youtu.be/ojLtlidw4qL
https://www.kirche-segeberg.de/de/Familienzentrum.php
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depozito sistemidir: sUpermarketlerdeki depozito makinelerine bircok siseyi iade edebilirsiniz.
Fisi kasada teslim ediyorsunuz ve miktar satin aldiginiz Grinden duastliyor.

Almanya'da her yerde mangal yapmak yasaktir. Ancak parklarda veya gol kenarlarinda buna
izin verilen 6zel barbekl alanlari vardir.

Ayrica nadir hayvanlarin veya bitkilerin bulundugu dogda rezervleri de vardir. Buralarda sadece
belirlenmis yollarda yurimenize izin verilir. Burada futbol oynamak veya belirlenen yollardan
ayrilmak yasaktir. Bazi doga rezervlerine hig girilmeyebilir. Bunun amaci dogaya kendini
toparlama sansi vermektir.

Sozde yerel rekreasyon alanlari insanlarin dinlenmesi icin vardir. Bu nedenle burada yiksek
sesle muzik dinlenmez, huzur ve sessizligin tadini cikarirsiniz.

Q Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

* Schleswig-Holstein eyalet hikimetine baglanti

e Bund fur Umwelt- und Naturschutz Deutschland (kisaca BUND) baglantisi

* Schleswig-Holstein Doga ve Biyogesitlilik Koruma Birligi (kisaca NABU) baglantisi

Hayvan refahi

Almanya'da hayvan refahina iliskin bircok kural bulunmaktadir. Amac, hayvanlarin tlrlerine
uygun bir yasam slirmelerini saglamaktir. Hayvanlar aci, istirap veya zarara maruz
birakilmamalidir. Hayvanlarin evde, hayvanat bahcelerinde ve hayvan parklarinda tlrlerine
uygun sekilde bakilmasi ve ciftlik hayvanlarinin bakilmasi icin dizenlemeler vardir.

Almanya'da basta kdpekler olmak Uzere bircok hayvan "evcil hayvan" olarak beslenmektedir.
Bunlarin belirli alanlarda (ormanlar, doga koruma alanlari, parklar, cocuk oyun alanlari)
basibos birakilmamasi gerekir. Kdpekler ginlik yasamda da yardimci olabilir. Rehber képekler
goérme engelli insanlara trafikte yardimci olurlar.

Bircok Alman baska kiciik hayvanlari da evcil hayvan olarak beslemektedir. Ornegin kuslar,
clce tavsanlar veya baliklar populerdir. Evcil hayvan mamasi ve aksesuarlari satan dikkanlar
vardir.

Evcil hayvanlarin yani sira "ciftlik hayvanlan" da vardir. inek, domuz, koyun, kaz, érdek ve
tavuk gibi ciftlik hayvanlari kirsal kesimde ve ciftliklerde beslenir.

Almanya'da avlanma ve balik tutmaya ancak bir inceleme ve izin sonrasinda izin verilir. Bu
izne avcilik veya balikcilik ruhsati denir. Avcilik ve balik¢ilik sadece belirli bélgelerde ve
sularda serbesttir!

Daha fazla bilgiyiburada bulabilirsiniz.

Borglar

Bor¢lu danismanlugi

123

Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


https://kurzlinks.de/9or5
https://www.bund-sh.de/
https://www.nabu.de/
https://www.nabu.de/
https://handbookgermany.de/de/live/pets.html

SKREIS

SEGEBERG

Baz kisilerin az parasi vardir. Faturalarini 6deyemezler ve borclari olur. Borg¢lar giderek buydr.
Dertler de. Bor¢lu danismanhdi, parasal sorunlarin ¢ézilmesine yardimci olur.

insanlar su durumlarda bor¢lu danismanligina gelir:

¢ Dairelerini 6deyemediklerinde.

* Evde elektriklerin kesilmesinden korktuklarinda.

+ glerini kaybetmekten korktuklarinda.

e Faturalarini 6deyemediklerinde.

* Ne kadar 6deme yapmalari gerektigini bilmediklerinde.
e Paralarini daha iyi idare etmek istediklerinde.

* Kimsenin ulasamayacad! bir banka hesabina ihtiyaclari oldugunda.
Borclu danismanhginda su sekilde yardimci oluruz:

* Borglardan kurtulmanin yollarini gésteririz.
* Neleri 6dememeniz gerektigini buluruz.

* Faturalari génderen kisilerle gértsuriz.

e Sizin i¢cin mektuplar yazariz.

e Paranizi naslil idare edecedinizi gosteririz.

* Hesabiniz ve bankanizla ilgili yardim sunariz.

Schleswig-Holstein Tlketici Merkezi tarafindan sunulan diger bilgilere >>Das Sézlesmeler
hakkinda en énemli bilgiler ve >>Schleswig-Holstein Tuketici Merkezi sayfalarindan
ulasabilirsiniz.

Avantajimiz:

insanlar icin calisirnz ve bagimsiziz.
Danismanlik gizlidir.

Schleswig-Holstein Tlketici Merkezi

verbraucherzentrale
.S‘oﬁﬁ.rmg ~Holslecn

Fatura 6deme
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https://integreat.app/kreissegeberg/de/alltag/haftpflichtversicherung-2/das-wichtigste-ueber-vertraege
https://integreat.app/kreissegeberg/de/alltag/haftpflichtversicherung-2/das-wichtigste-ueber-vertraege
https://integreat.app/kreissegeberg/de/alltag/verbraucherzentrale/
http://www.verbraucherzentrale.sh
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Sirketlerden para 6demenizi isteyen mektuplar alirsaniz, 6ncelikle bu sirketten hizmet (6rn.
cep telefonu uygulamasi olarak) alip almadiginizi kontrol edin. Aldiysaniz, bu faturalar hizla
O0deyin. Genellikle tim tutar bir kerede degil de taksitle 6demek mimkdin olur. Sirketle
gorisun, kisa bir mektup yazin ve durumunuzu aciklayin.

Odeme emirlerine (ihtarlar) birkac kez riayet etmezseniz, sirket bir tahsilat firmasini devreye
sokar. Bu firma, faturay1 6demenizle ilgilenir. intarlar ve tahsilat firmasi icin ilave para
0demeniz gerekir, yani borclariniz artar.

Odeme emri iceren mektuplari bir kenara atmayin! Hicbir sirket alacagini unutmaz ve
masrafiniz giderek artar!

Tahsilat yazisi hakkinda daha fazla bilgiyi buradan bulabilirsiniz.

Q@ "Schufa ve tahsilat" videosu

Borglar: ilave bilgiler

Q internetten alisveris

Q "Cevrim ici alisveris" videosu

QSchufa

Kayip esya burosu

Eger bir sey kaybettiyseniz, birisinin onu bulmasi ve Dachau sehrinin kayip esya blrosuna teslim
etmesi mUmkindur. Esyanin kayip esya burosuna kaydedilmesi birka¢ glin surebilir.

Birinin kaybetmis olabilecegi bir sey bulursaniz, litfen onu da Dachau sehrinin kayip esya
blrosuna teslim edin.

Kayip esyalar, calisma saatleri icinde kayip esya blrosundan alinabilir. Esyayi teslim almak icin
[atfen kimlik kartinizi veya pasaportunuzu (sahiplik belgesi ve) yaninizda getirin.

Her kasabada/ofiste (>>ilgilikasabalar/ofisler/belediyeler) ve ayrica >>toplutasima
operatorlerinde kayip esya burolari bulunmaktadir.

Destek gruplari size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Schleswig-Holstein Tuketici Merkezi
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https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-fluechtlinge
https://youtu.be/egL-GX8Q2hE
https://www.verbraucherzentrale.sh/sites/default/files/migration_files/media248938A.pdf
https://youtu.be/G_wRXj26BQA
https://handbookgermany.de/de/live/schufa.html
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/kent-belediye-boelge-irtibat-bilgileri/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/guendelik-yasam/mobilite/toplu-ta%C5%9F%C4%B1ma/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/goenuellueluek/destek-gruplar%C4%B1/
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Tuketici Merkezi, tiketicilere yardimci olan bir dernektir. TUketiciler, bir sey kullanan veya satin
alan kisilerdir.

TUketiciler su durumlarda bize gelir:

¢ Telefon faturasiyla sorun yasayanlar.

* Gaz ve elektrikten tasarruf etmek isteyenler.

« Neden bir sigortaya ihtiyaclari oldugunu bilmek isteyenler.
e Sozlesme sonlandirmak isteyenler.

* Fatura ddemede sorun yasayanlar.

e Gidalarla ilgili sorulari olanlar.

+ lyi bir banka hesabina ihtiyaci olanlar.

* Ev veya daire satin almak isteyenler.

* Para biriktirmek isteyenler.

Burada >>borclu danismanligimizi bulabilirsiniz.

>>S0ozlesmeler hakkinda en dnemli bilgilere buradan ulasabilirsiniz.

Su sekilde yardimci oluruz:

« Danismanlik ve bilgilendirme sunariz. Tuketicilerin kendilerinin dogru kararlar verebilmesini
isteriz.

¢ SO6zlesme yapmadan énce sorularinizi yanitlariz.
 Bir s6zlesmeyle ilgili yasadiginiz sorunlarda yardimci oluruz.
¢ Mektup yazmada yardimci oluruz.

* Hizmet saglayicilara ve politikalara karsi cikarlarinizi temsil ederiz.

Avantajimiz:

insanlar icin calisinz ve bagimsiziz.
Danismanlik gizlidir.

Schleswig-Holstein Tuketici Merkezi
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https://integreat.app/kreissegeberg/de/alltag/schulden/schuldnerberatung/
https://integreat.app/kreissegeberg/de/alltag/haftpflichtversicherung-2/das-wichtigste-ueber-vertraege
http://www.verbraucherzentrale.sh
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verbraucherzentrale
Soﬁﬁrmg ~-Holslecn

Yasalar ve haklar

Almanya'daki 6nemli yasalar
Temel Yasa

Her Ulkede herkesin uymasi gereken kurallar vardir. Almanya'daki en é6nemli yasa
Anayasa'dir. Bu yasanin 146 maddesi vardir. Her madde bir yasa, yani bir kural anlamina
gelir. Bu kurallar Almanya'da insanlarin nasil bir arada yasayacadini belirler. Temel haklar her
bireyin 6zgurligunu korur. Bu temel haklar Anayasa'nin 1 ila 19. maddelerinde belirtilmistir.

Burada Anayasa 'yl Almanca, Arapca, Farsca, ingilizce, Fransizca, Kurtce-Kurmanci, Rusca,
ispanyolca ve Tirkce olarak bulabilirsiniz.

Bu film , Alman hukuk sisteminin nasil yapilandirildigini agikca géstermektedir.
Alman Medeni Kanunu (BGB)

Alman Medeni Kanunu (BGB) aile hukuku ve satin alma, kiralama ve hizmet
s6zlesmeleri(sézlesmeler ve sigorta) gibi 6zel konular dizenler.

Sosyal Kanun (SGB)

SGB I'den Xll'ye kadar olan Sosyal Guvenlik Kanunlari Almanya'da sosyal guvenligi
dizenlemektedir. Bunlar is arayanlar icin temel gelir destegi, yasal saglik sigortasi, konut
yardimi ve ¢ocuk parasini igerir.

Bu yardimlardan yararlanip yararlanamayacadiniz ve ne kadar yararlanabileceginiz oturma
izninize, Almanya'da kalis slirenize ve diger faktorlere baghdir.

Gocmenlik Sosyal Danisma Servisi size yardimci olabilir ve sorulariniz icin size tavsiyelerde
bulunabilir.

GoOc¢ Yasasi, ikamet Yasasi, iltica Yasasi

AB Ulkelerinden gelen vatandaslar, tcuncl Ulkelerden gelen gocmenlerden veya
siginmacilardan farkli kurallara(ikamet yonetmelikleri) tabidir. Yardim igin litfen Gécmenlik
Sosyal Danismanlik Servisi'ne basvurun.

Karayolu Trafik Yonetmeligi (StVO)
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-1-Grundgesetz-DE.mp4
https://www.buergerliches-gesetzbuch.info/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/guendelik-yasam/soezlesmeler-ve-sigortalar/mali-sorumluluk-sigortasi/
https://www.gesetze-im-internet.de/cgi-bin/htsearch?config=Titel_bmjhome2005;method=and;words=SGB;page=1
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/iltica-ve-ikamet/oturma-statuesue/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/iltica-ve-ikamet/oturma-statuesue/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-g%C3%B6%C3%A7-sosyal-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://web.integreat-app.de/kreissegeberg/de/willkommen/aufenthaltstitel/fuer-gefluechtete/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-g%C3%B6%C3%A7-sosyal-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/danismanlik-ve-yardim/g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-g%C3%B6%C3%A7-sosyal-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
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Karayolu Trafik Yonetmeligi (StVO) Almanya'da arac kullanma kurallarini icerir. Ornegin,
kazalar énlemek icin karayolu trafiginde nasil davranmaniz gerektigini belirtir. Ornegin, ne
kadar hizli arac kullanabileceginiz veya kimin gecis hakkina sahip oldugu gibi.

Daha fazla bilgiyi Hareketlilik basligi altinda bulabilirsiniz.
Ceza Kanunu (StGB)

Alman Ceza Kanunu (StGB) Almanya'da nelerin suc teskil ettigini ve nasil cezalandirildigini
tanimlar. Polis, cezai suglarin ¢éztulmesine yardimci olur.

Almanya'daki haklariniz

Temel Yasa

Her ulkede herkesin uymasi gereken kurallar vardir. Almanya igin en énemli yasa Anayasa'dir.
Bu 146 maddeden olusan bir koleksiyondur. Her madde bir yasa, yani bir kural anlamina gelir.
Bu kurallar AlImanya'da nasil birlikte yasayacagimizi belirler. Temel haklar her bireyin
0zgUrligiani korur. Bu haklar Anayasa'nin 1 ila 19. maddelerinde (temel haklar katalogu)
belirtilmistir.

@Burada Temel Yasa'yi 11 dilde bulabilirsiniz: Arapca, Cince, ingilizce, Fransizca, italyanca,
Farsca, Lehce, Rusca, Sirpca, ispanyolca, T iirkce ve Almanca.

&Bu film, Alman anayasal devletinin nasil isledigini acikca géstermektedir: Almanca, Dari,
Arapca, ingilizce, Fransizca, Pestuca, Urduca.

insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi

insan haklari, diinyanin her yerindeki tiim insanlar icin her zaman gecerli olan énemli
haklardir. insan haklari, her insanin insan olmasi nedeniyle sahip oldugu haklardir. Her insanin
onurunu korurlar. Tim insanlar icin esit olarak gecerlidirler. insanlar arasinda hicbir ayrim
yapilmaz.

30 hak vardir. En 6nemlileri sunlardir

e Tdm insanlar ayni degerdedir.
¢ Herkesin kendi goristne sahip olmasina izin verilir.

* Herkesin baris ve guvenlik hakki vardir.

@Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin tamamini burada bulabilirsiniz

Cocuk haklari

Bir cocuk olarak 6zel korumaya ihtiyaciniz vardir. Bu ylzden 6zel haklara sahipsiniz. Bu haklar
Cocuk Haklarina Dair Sézlesme'de belirtiimistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu Sézlesmeyi
1989 yilinda kabul etmistir.

BM Cocuk Haklar Sézlesmesi dért gruba ayrilabilir: yasama ve kisisel gelisim hakki, esit
muamele, cocugun ylksek yarari ve katilim. Ayrintili olarak, bu su anlama gelmektedir
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https://integreat.app/kreissegeberg/tr/guendelik-yasam/mobilite/
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/police.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
http://www.un.org/Depts/german/menschenrechte/aemr.pdf
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e Her cocuk yasamak icin ihtiyac duydugu her seye sahip olma hakkina sahiptir. Bu, 6rnegdin
yiyecek ve icecek veya tibbi tedaviyi icerir.

* Okula gitme hakki da bir cocugun hakkidir, oyun oynama ve bos zamanlarini
degerlendirme hakki da.

e TUum kiz ve erkek cocuklar ayni haklara sahiptir ve hicbir cocuga diger cocuklardan daha
koétl davraniimamalhdir.

e Her cocugun saglhkh biylime, bakilma ve siddetten korunma hakki vardir.

e Her cocuk ebeveynleriyle birlikte yasama veya ebeveynleri ayriysa her iki ebeveyniyle de
gorusme hakkina sahiptir.

* TUm kiz ve erkek cocuklarin kendi fikirlerini olusturma ve bu fikirleri savunmaya haklari
vardir.

Q(;ocuk olarak sizi etkileyen konular var mi? O zaman yetiskinler sizin gorUslerinizi dinlemeli
ve karar verirken dikkate almalidir.

Burada 10 6nemli cocuk hakkinin acik bir aciklamasini bulabilirsiniz: Almanca/Arapca ve
Almanca/Farsca.

Siddete mi maruz kaliyorsunuz? Haksizliga ugradiginizi mi distntyorsunuz? O zaman Genclik
yardim ofisi size danismanlik hizmeti verebilir.

Kadin haklari

Anayasa'ya ek olarak, 6zellikle kadinlari etkileyen baska haklar da vardir.

Bunlar arasinda 6zellikle fiziksel butunltge iliskin haklar yer almaktadir. Bu haklar hayatin
diger alanlarinda da gegcerlidir.

Haklariniza genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Video Toplumsal cinsiyet esitligi

Engelli haklari

Engelli insanlarin Almanya'da onlari desteklemek icin tasarlanmis 6zel haklari vardir.

Segeberg ilge idaresinin entegrasyon yardim servisi size memnuniyetle yardimci olacaktir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Ayrimcilikla mucadele

Anayasa ayrimcilia karsi ilk korumayi saglamaktadir.

Buna ek olarak, ayrimciliga karsi ayn bir yasa ve ilgili bir devlet kurumu (Federal Ayrimcilikla
Mucadele Kurumu) seklinde daha fazla yasal koruma vardir.

Ayrimcilik karsiti video

Ayrimciliga ugradiginizi disunudyorsaniz, Antidiskriminierungsverband Schleswig-Holstein
ADVSH e.V.'den tavsiye alabilirsiniz. Almanca, ingilizce ve Arapca dillerinde danismanlik talep
edebilirsiniz .
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https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/ho%C5%9F-geldin-%C3%B6nemli-resmi-daireler/oenemli-daireler/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
https://www.zanzu.de/de/rechte-und-gesetze/ihre-rechte/
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-3-Geschlechter-DE.mp4
https://www.segeberg.de/Lebenslagen/Familie-Soziales-Bildung/Eingliederungshilfe/
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/special-needs.html
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Home/home_node.html;jsessionid=0DC6774B39D08E239B637BF5C7986038.2_cid322
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-2-Diskriminierung-DE.mp4
http://www.advsh.de/
http://www.advsh.de/
http://www.advsh.de/beratung/
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Oy kullanma hakki

ikamet unvaniniza ve Almanya'da kalis stirenize bagh olarak, secme ve secilme hakkina sahip
olabilirsiniz. Aktif oy hakki sizin oy kullanabileceginiz, pasif oy hakki ise baskalarinin sizi
siyasetteki temsilcileri olarak secebilecedi anlamina gelir. Belirli bir asgari yastan itibaren, bir
Alman vatandasi olarak Bundestag, Landtag, belediye ve Avrupa secimlerinde, bir AB
vatandasi olarak Almanya'da U¢ ay ikamet ettikten sonra belediye secimlerinde ve her zaman
Avrupa secimlerinde oy kullanabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Sivasi katilim ve partiler

Oy kullanma hakkiniz yoksa veya baska sekillerde siyasi olarak aktif olmak istiyorsaniz, bir
siyasi partiye Uye olabilir veya Uye olmayan bir kisi olarak orada calisabilirsiniz. Ya da Gog,
Firsat Esitligi ve Cesitlilik Forumu'na Gye olabilirsiniz (>>Ben varim!).

Ayrica bir gocmen 6z érgutine (bkz. >>Kultlrelkurumlar) veya baska bir inisiyatife ya da
cikar grubuna Uye olarak ve onlarla birlikte calisarak da siyasi olarak aktif olabilirsiniz.

Yasalar ve haklar: ilave baglantilar

e Lezbiyen, gey, biseksuel, transekslel, travesti, intersekslel ve queer (LSBTTIQ)

e Zanzu - Sozcukler ve resimlerle bedenim

¢ Video DUslnce 6zgurligu

* Video Din 6zgurliga

¢ Video Evliligin ve ailenin korunmasi

* Handbook Germany "Kadin haklar"

Katilim

Katilim su anlama gelir: Benim de s6z hakkim var!

S0z sahibi olmak ister misiniz? Fikirleriniz var mi?

Nisan 2018'den bu yana Segeberg bdlgesi "Forum fur Migration, Chancengleichheit und
Vielfalt"

Ucretsiz olarak tiye olabilirsiniz.
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https://integreat.app/kreissegeberg/tr/iltica-ve-ikamet/oturma-statuesue/
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/elections.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/LebenInDeutschland/PolitischeBeteiligungParteien/politischebeteiligungparteien-node.html
https://kurzelinks.de/s0d2
https://integreat.app/kreissegeberg/tr/guendelik-yasam/serbest-zaman-ve-spor/kueltuer-kurumlari/
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/lgbtiq.html
https://www.zanzu.de/de/rechte-und-gesetze/ihre-rechte/#lang=select
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-4-Meinung-DE.mp4
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-5-Glauben-DE.mp4
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-6-Ehe-DE.mp4
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/womens-rights.html
https://kurzelinks.de/cxkt
https://kurzelinks.de/cxkt

Her yeni Gyeyi memnuniyetle karsiliyoruz.
Birlikte daha iyi bir isbirligine ulasabiliriz!

Forum hakkinda daha fazla bilgiyi ana sayfada bulabilirsiniz: Forum fir Migration,
Chancengleichheit und Vielfalt

06-09 Haziran 2024 tarihleri arasinda Avrupa sec¢imleri

Avrupa Birligi pek cok gticliikle karsi karsiya: iklim degisikligi, ekonomi, gé¢ ve demokrasinin
korunmasi bu sorunlardan sadece birkaci. AB secimleri vatandaslara Avrupa
Parlamentosu'ndaki temsilcilerini secme ve bdylece Avrupa politikasinin sekillenmesini
dogrudan etkileme firsati vermektedir.

AB secimlerinde oy kullanmak sadece Alman Anayasasi'nda yer alan demokratik haklarimizin
bir ifadesi degildir. Ayni zamanda Avrupa'daki ortak gelecegimizin sekillendiriimesinde aktif
bir rol oynama yukamliligimuizdir. Vatandaslarin farkli seslerinin ve gikarlarinin duyulmasini
ve Avrupa'da demokrasinin gliclenmesini ancak ylksek bir katilim oraniyla saglayabiliriz.

AB secimleri 6nemlidir. Bize s6z sahibi olma ve Avrupa'nin gelecegini sekillendirme sansi
veriyor.

Her oy 6nemlidir - gii¢ld, demokratik ve birlesik bir Avrupa igin

¢ 2024 Avrupa secimleri hakkinda daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz

e Secimle ilgili gercekler

¢ Secimlere kim katihyor?

* Hangi parti bana uygun? Secim-0O-Mat

Kalturlerarasi Hafta

Kiltarlerarasi Hafta nedir?

Kulturlerarasi Hafta nedir?

Kultdrlerarasi Hafta (IKW) 1975 yilindan bu yana EylUl ayinin sonunda dizenlenmektedir.
Kultlrlerarasi Hafta boyunca her zaman farkli yerlerde bircok etkinlik dizenlenmektedir.
Bu renkli programin amaci insanlarin ¢esitliligini kutlamaktir.

Karsilasmalar ve temaslar sayesinde daha iyi bir karsilikli anlayis gelisir.

Bu sekilde herkes dnyargilarin yikilmasina ve Almanlar ile gégmenlerin birlikte yasamasi igin
daha iyi kosullar yaratilmasina yardimci olur.

Daha fazla bilgi

1. resmi IKW web sitesi
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https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/Forum-f%C3%BCr-Migration-Chancengleichheit-und-Vielfalt/
https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/Forum-f%C3%BCr-Migration-Chancengleichheit-und-Vielfalt/
https://kurzlinks.de/vlfq
https://kurzlinks.de/15dh
https://kurzlinks.de/mywn
https://www.interkulturellewoche.de/
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Segeberg boélgesinden 2. IKW sayfasi

2. IKW brosuru

Bir IKW'de neler sunulur?

Kultlrlerarasi Hafta her zaman Eylul ayinda gerceklesir. Alimanya'da 500'den fazla sehir ve
topluluk bu haftaya katilmaktadir. KiltlUrlerarasi Hafta Segeberg ilcesinde de saglam bir gelenek
haline gelmistir.

Amag, insanlarin birbirlerini daha iyi tanimalari ve ényargilari yikmalaridir. Bu sekilde hepimiz
daha bariscil ve anlayish bir toplumda yasayabiliriz. Kultirlerarasi Hafta, kalturler arasinda
birlikteligi ve saygiyi tesvik etmektedir.

Kulturlerarasi Hafta neler sunuyor?

Kulturlerarasi Hafta boyunca duzenlenen tipik etkinlikler sunlardir

» Kulturel etkinlikler: Farkl kulturleri sergileyen muzik, dans, tiyatro ve sanat sergileri
bulunmaktadir.

* Atolye calismalari ve tartismalar: Entegrasyon, cesitlilik ve birlikte yasama gibi konular
hakkinda baskalariyla konusabilirsiniz.

+ Mutfak deneyimleri: Cesitli pazarlar ve ascilik kurslari bulunmaktadir. Ornegin, diger
kaltarlerden ve Ulkelerden yemekleri birlikte pisirebilirsiniz.

« Birlikte kutlama: Kultlrlerarasi Hafta boyunca bircok festival ve etkinlik dizenlenmektedir.
Diger kulturlerden insanlarla kutlama yapabilir ve sosyallesebilirsiniz.

@ Burada daha fazla fikir ve 6rnek bulabilirsiniz

Kimler katilabilir?

Kimler katilabilir? Prensip olarak, tim insanlar!
Ya bir etkinlige katilir ya da bir etkinlik planlar.
Bir seyi grup halinde planlarsaniz daha kolay olur:

* Bos zaman kulUpleri

e Kdaltdrel dernekler

e Spor kulUpleri

e sosyal kurumlar ve egitim kurumlari

e Okullar ve anaokullari

¢ kamu ve 6zel kuruluslar

e Ana ve gonullt calisanlar

¢ uluslararasi operasyonlar

+ ¢ veya dis kilturlerarasi teklifleri olan sirketler
e kar amaci gitmeyen veya ticari gastronomi

¢ Sanat - Zanaat
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https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/Interkulturelle-Woche/
https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/Interkulturelle-Woche/
https://kurzelinks.de/087w
https://www.interkulturellewoche.de/goodpractice
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» diger topluluklar

» Kdultdrlerarasi deneyime sahip kisiler
Nereye ve kime kayit yaptirmam gerekiyor?
iletisim:

IKW programina dahil olabilmek icin Firsat Esitligi ve Cesitlilik Blirosuna kayit yaptirmaniz
gerekmektedir.

Bu, her yil Haziran ayi ortasinda belirli bir son tarihe kadar yaplilir.

Etkinliginizi dogrudan bdlgenin web sitesinde cevrimici olarak kaydedebilirsiniz. Baglantiyi
burada bulabilirsiniz.

Bununla birlikte, herhangi bir yikimlalik altina girmeden 6nceden Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi
ile iletisime gecmeniz de mumkindur.

Kultdrlerarasi Hafta'nin koordinasyonu ve tanitimiyla biz ilgileniyoruz.
Her organizator kayith program 6gelerinden sorumludur.

Kayit hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: 2024 Kaltlrlerarasi Haftasi kayitlarina
iliskin basin bulteni.pdf

Fikirlerinizi bekliyoruz!

=0

it

@Resmi Anasayfa

Q Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi

@teilhabel7.00@segeberg.de

Guncel program

Glincel programi indirin

2 Eylul - 6 Ekim tarihleri arasinda IKW 13. kez Segeberg bélgesinde gergeklestirilecektir.
TUum etkinliklere yas, cinsiyet, ten rengi, kéken veya inang farki gézetmeksizin herkes
davetlidir.
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https://www.umfrageonline.com/c/n3nuvzrm
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/04/Pressemitteilung_Anmeldungen_Interkulturelle_Woche_2024.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/04/Pressemitteilung_Anmeldungen_Interkulturelle_Woche_2024.pdf
https://kurzelinks.de/54ue
https://kurzelinks.de/pw79
mailto:teilhabe17.00@segeberg.de
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IKW'ye hos geldiniz!

1. Segeberg boélgesinde IKW programi 2024.pdf
2. IKW kartpostali (brosur).pdf
3. IKW posteri (el ilani).pdf

Burada programla ilgili gincel bilgileri bulabilirsiniz!

Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi

Hakkinda bilgi

"Cesitliligi yasamanin ve bu cesitlilige deger vermenin kurulusumuz ve
Almanya'daki toplum uzerinde olumlu bir etkisi olduguna inaniyoruz."

Bu ifade Charta der Vielfalt.

Bad Segeberg Charta der Vielfalt Politikacilar bu fikri begendiler ve bu nedenle 2014 yilinda
boélge yonetimi de logoyu kullanma yetkisine sahip oldu.

insanlar farkli ama esittir. Tim insanlar kendi hayatlari ile ilgili kararlara katilmak ve karar
vermek icin ayni firsatlara sahip olmalidir.

Bunun icin bircok yasa vardir:

Almanya'daki en 6nemli yasa Grundgesetz. Madde 3, Almanya'daki tUm insanlarin ayni haklara
sahip oldugunu ve dezavantajli duruma dislUrilmemesi gerektigini belirtmektedir.

Ancak yine de gunlik yasamda veya iste meydana gelir. Bu 6nlenmelidirs Allgemeine
Gleichstellungsgesetz , kurz AGG schutzen.

Engelli kisiler icin ayrica BundesteilhabegesetzKisaca BTHG.

Es gibt noch mehr Gesetze. Almanya'daki tim kisiler, paydaslar ve kuruluslar yasalara uymak
zorundadir.

Firsat Esitligi ve Cesitlilik Ofisi

Segeberg bolgesindeki herkes de bu yasalara uymak zorundadir. Firsat Esitligi ve Cesitlilik Ofisi,
Segeberg bolgesinde firsat esitligi icin iyi kosullar yaratilmasina yardimci olmayi

134 Kreis Segeberg INTEGREAT

Great Integration


https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/08/1723456130_Kreis_SE_Broschu_re_IKW_GESAMT.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/08/1723456130_Kreis_SE_Postkarte_IKW.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/08/1723456129_Kreis_SE_IKW_Plakat_A4.pdf
https://www.charta-der-vielfalt.de/
https://www.bundestag.de/gg/grundrechte
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/service/LeichteSprache/ls-ads/ls-agg/ls-agg.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/service/LeichteSprache/ls-ads/ls-agg/ls-agg.html
https://kurzelinks.de/ep4d
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amaclamaktadir. Ofis 2016 yilinda kurulmustur.

Ekip su anda dokuz kisiden ve engellilerin temsilcilerinden olusmaktadir. Hepsi de calismalariyla
bu hedeflere bagli kalmaktadir. Asadidaki sayfalarda daha fazla bilgi bulabilirsiniz: Sunum Esit
Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi

Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi

©*00
(o NON ]

c.> charta der vielfalt
°

Hedefler

Herkes icin katilim!

Esit Firsatlarve Cesitlilik Ofisi (BfCV ) ekibi, tim vatandaslar icinesit erisim ve firsatlara
kendini adamistir.

Hedeflerimiz sunlardir:

¢ Katilim : Herkes konusabilir ve sesini duyurabilir. Herkes toplumumuzun bir parcasidir ve
yapabildigi ve istedigi gibi katilr.

* Cesitlilik (=cesitlilik ): Bir kisinin yasi, cinsiyeti, cinsel yénelimi, dini aidiyeti, kékeni veya
engeli ne olursa olsun.

« Kapsayicilik: Hi¢ kimse dislanmamalidir. Herkes buraya aittir!

+ Esit firsatlar: is, okul, bos zaman, kiiltiir, saglk, barinma ve spor gibi hayatin hangi alaninda
olursa olsun, herkes ayni firsatlara sahip olmaldir.

Bu hedeflere ulasmak icin ne yapilmasi gerekiyor?

Katilmi mimkiuan kilmak! Bu, tim insanlarin ayni haklara sahip olmasi anlamina gelir. Herkes
sosyal ve politik olarak katilabilmelidir. Her fikir nemlidir ve bir karar kendi yasam alanini
etkilediginde herkes s6z sahibi olmalidir.

Ayrimcilik karsithgini tesvik edin! Ayrimcilik, bazi insanlara digerlerinden daha kot
davranildigi anlamina gelir. Ayrimcilik icin kullanilan bir diger kelime de dezavantajdir. Ayrimcilik
olmaksizin birlikte yasamayi taahhut ediyoruz.

Kultiirlerarasilig: gelistirin! Hepimizin daha kultlrlerarasi olabilmesi icin 6grenmemiz gerekir.
Ogrenme bir siirectir ve her kurulusta bir arada yasama kalitesi icin iyidir. Bu 6grenme sireci
her dlizeyde gerceklesmelidir. Kiltlrlerarasilik tim tekliflerde, hizmetlerde, yapilarda ve
sureclerde dikkate alinmalidir.

Engelleri yikin! Dil ve bir kilture iliskin bilgi, entegrasyon icin 6nemli araclardir.
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/BfCV_-_2023-08-17_Seite_1_-_2..pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/BfCV_-_2023-08-17_Seite_1_-_2..pdf
https://kurzelinks.de/cshm
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Koordinasyon Ofisi (KIT), gé¢cmenlerin entegrasyonu s6z konusu oldugunda resmi makamlar,
danisma merkezleri, kurumlar, kuruluslar ve hizmet saglayicilardan sorumludur. Organizasyon
semasl 2023.pdf

Gorevler ve iletisim
Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi ne yapar?

+ Ofis, dnemli bilgiler ve yardim teklifleri saglar ve yayinlar. Ornegin IntegreatApp araciligiyla.
IntegreatApp ile iletisime gecin: merith.huebner-rothe@segeberg.de

* Ofis, Segeberg bélgesinin Kultlrlerarasi Haftasi gibi projeler ve etkinlikler dtzenler.

« Ofis sosyal verileri toplar, rakamlari analiz eder ve ihtiyaclari belirler. Ofis ancak bu sekilde
onlemler 6nerebilir ve bunlarin etkili olup olmadigini kontrol edebilir.

Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi ile iletisime gecin:

=0

| |
Ohttps://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vie...
@teilhabel7.00@segeberg.de

Kim neyle ilgileniyor?

¢ Koordinasyon Merkezi (KIT) gécmenlerin entegrasyonundan sorumludur.

* Gonulluluk Danisma Merkezi, bos zamanlarinda gé¢cmenlere yardim eden kisilerle ilgilenir.

« Ofis, go¢ danisma merkezleri ve Goc, Firsat Esitligi ve Cesitlilik Forumu ile ilgilenir.

¢ Sosyal planlama departmani verileri analiz eder, ihtiyaclari belirler ve ortaklarla birlikte bircok
sosyal konuda yeni 6nlemler planlar. Burada 6rnegdin ofisin dahil oldugu kapsayicilk
projelerini bulabilirsiniz.

* Engelli temsilcileri, engellilik konusunda daha fazla yardim saglamaktadir.

ilging kapsayicilik projeleri

Engelliler temsilcisinin resmi web sitesine ve iletisim bilgilerine
buradan ulasabilirsiniz.

Kapsayicilik konusunda bazi ilging¢ projeler var:

1. MoBakKa
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https://kurzelinks.de/bix1
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/Organigramm_2023.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/Organigramm_2023.pdf
https://kurzelinks.de/bwrt
mailto:merith.huebner@segeberg.de
https://kurzelinks.de/0u2v
https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/
https://kurzelinks.de/bix1
https://kurzelinks.de/wxyn
https://kurzelinks.de/a2l6
https://kurzelinks.de/vju5
https://kurzelinks.de/vju5
https://kurzelinks.de/c16e
https://www.segeberg.de/Hilfe-f%C3%BCr-behinderte-beeintr%C3%A4chtigte-Menschen/
https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/MoBaKa/
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Bu, herkesin katilabilecedi ve bir uygulama gelistirebilecedi bir projedir. Bu uygulama bir yerin
erisilebilir olup olmadi§ini bir harita lizerinde gdsterir. iste kisa bir bilgi: Flyer MoBaKa.PDF

2. sahaya dahil etme

Bu, engellerden etkilenen veya engellerin kaldiriilmasina yardimci olabilecek herkesin
katilabilecegi bir projedir. iste kisa bir bilgi: Flyer 01 Inklusion vor Ort.pdf

3. Kapsayicilik Agi Segeberg Bolgesi 4.0

Bu, Segeberg bdlgesinde kapsayicilhidi gelistirmek icin tiim ortaklarin birlikte calistigi bir projedir.
Entegrasyon ve katilim igin koordinasyon merkezi

KITEntegrasyon ve katilim icin koordinasyon merkezi (kisaca)

Entegrasyon ve katilim koordinasyon merkezleri Schleswig-Holstein'a yeni gelen insanlara
yardimci olur. Ayrica topluma iyi bir sekilde entegre olmalarina yardimci olurlar. Dil, is ve egitim
gibi cesitli alanlarda bilgi ve destek sunarlar.

KIT Ayrica farkh kaltirlerden gelen insanlarin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve birlikte
yasamalarina yardimci olurlar. Ornegin kurslar, danismanlik ve etkinlikler diizenlemektedirler.
KIT'in amaci bir arada yasamay!i tesvik etmektir.

Koordinasyon merkezlerinin gorevi nedir??

+ Ornegin, gécmenlerle calisan danisma merkezleri ve kurumlarla konusurlar. Gé¢cmenlere
ybnelik yapi ve sUrecleri iyilestirmek icin onlarla irtibat kurarlar.

+ Onemli bilgileri farkli dillerde yayinlarlar.

* Entegrasyonu tesvik etmek igin dnlemler ve projeler planhyorlar.

KIT Segeberg bdlgesi Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi'nin bir parcasidir.

Burada asagidakilerin gorevlerini ve iletisim bilgilerini bulabilirsiniz KIT
KIT Bayan Heitmann teknik yénetimden ve konulardan sorumludur:

¢ Calisma ve egitim

* gunlik yasam
« KATILIM

e Ayrimcilik Karsiti

e Kulturlerarasi acilis

aBayan Heitmann ile iletisime gecin
R.04551/951-7937
@johanna.heitmann@segeberg.de

Bayan Kanava asagidaki konulardan sorumludur

¢ Dil ve entegrasyon kurslari

o Aile egitimi
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/Flyer_MoBaKa.pdf
https://www.gemeinsam-inklusiv.de/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/Flyer_01_Inklusion_vor_Ort.pdf
https://www.netzwerk-inklusion-segeberg.de/
https://kurzelinks.de/pnar
https://kurzelinks.de/chxf
https://kurzelinks.de/ujom
https://kurzelinks.de/ujom
https://kurzelinks.de/ujom
https://kurzelinks.de/cshm
https://kurzelinks.de/0p8r
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¢ Hos geldiniz paketi

aBayan Kanava ile iletisime gecin
R.04551/951-8159
@eImira.kanava@segeberg.de

Bayan Hubner-Rothe konularla ilgileniyor:

* IntegreatApp
e Konut

* Saglhk
& Bayan Merith Hibner-Rothe ile iletisime gecin

R, 04551/951-7685
@merith.huebner-rothe@segeberg.de

Koordinasyon merkezi su kuruluslar tarafindan finanse edilmektedir
;_ Schleswig-Holstein
Ministerium fur Soziales, Jugend,
gﬁ Familie, Senioren, Integration
und Gleichstellung

Integreat Uygulamasi - Gizlilik ve yasal bilgiler

Integreat Uygulamasi TUr an TUr - Digital Factory gGmbH 'nin bir uygulamasidir.

Integreat uygulamasi gunlik yasaminizda size destek olur. Segeberg bdélgesinde yolunuzu
bulmaniza yardimci olabilecek énemli adresler, irtibat kisileri ve ipuglari ve pif noktalan
bulacaksiniz.

Integreat uygulamasinin cesitli bélimleri vardir. Her bdlum farkli bir konuyla ilgilidir. Ornegin,
>>dil, >>is veeditim, >>calisma, >>c¢ocuklar,genclik ve aile ve >>saglik konularinda bilgi
bulabilirsiniz. Ayrica bos zamanlarinizda neler yapabileceginiz, >>gdnillllik ve >>gindelik
yasam hakkinda fikirler iceren bir b6lim de bulunmaktadir. Bilgiler ve teklifler degisiyor ve
duzenli olarak gincelliyoruz. Bu nedenle, glincel faaliyetler ve etkinlikler hakkinda bilgi edinmek
icin Integreat mobil uygulamanizi sik sik kontrol etmeniz harika olacaktir.

internet erisiminiz yoksa Integreat uygulamasini cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar
cevrimici oldugunuzda, uygulama kendini giincelleyecektir.

Integreat uygulamasi ile Segeberg bdélgesindeki konaklamanizi daha kolay hale
getirebilecegimizi umuyoruz.Sizi burada, Segeberg bolgesinde agirlamak icin sabirsizlaniyoruz.

Veri koruma:
Integreat web sitesinin kullanimi icin gizlilik politikasini buradan okuyabilirsiniz.
Integreat uygulamasinin kullanimi icin veri koruma beyanini buradan okuyabilirsiniz.

Kiinye:
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Integreat "Kreis Segeberg" érneginin icerigi Segeberg ilcesi tarafindan derlenmektedir. Ornek
terimi, Segeberg ilgcesi tarafindan olusturulan tim sayfalar ifade eder.

Segeberg ilgesi su sekilde temsil edilir:

Kreis Segeberg - Bolge Yoneticisi Jan Peter Schroder

Hamburger StraBe 30, 23795 Bad Segeberg, Almanya

Tel. 04551 /951 - 0 Faks 04551 / 951 - 111 Posta: info@segeberg.de

Editoryal sorumluluk:

Segeberg Bolgesi

Departman 17.00 Esit Firsatlar ve Cesitlilik Ofisi
Entegrasyon ve Katilim Koordinasyon Ofisi (KIT)
Hamburger StraBe 30, 23795 Bad Segeberg, Almanya

iletisim kurulacak kisi:
Merith Hubner-Rothe, telefon: 04551/951-7685, e-posta: merith.huebner-rothe@segeberg.de

Yasal uyari:

Listelenen baglantilari ve harici web sitelerini aradiginizda, Integreat-Instance "Kreis Segeberg"
boélgesinden ayrilmis olursunuz. Bélge, baglantilar araciligiyla baglandiginiz veya bunlara
eristiginizde ulastiginiz web sitelerinin igeridi igin hicbir sorumluluk kabul etmez. Bélgenin bu
web sitelerinin icerigi Gzerinde de hicbir etkisi yoktur. Baglantili web sitelerinde yurarlikteki
yasalari ihlal eden herhangi bir icerik fark ederseniz, litfen Segeberg bélgesini derhal
bilgilendirin. Segeberg ilcesi bu sitelerin icerigiyle arasina acikca mesafe koymaktadir. Bu siteleri
kontrol edecegiz, baglantiyl kaldiracagiz ve gerekirse yasal islem baslatacagiz.

Editorler, "Kreis Segeberg" érnegindeki bilgileri her zaman guncel tutmak igin caba
gostermektedir. Bununla birlikte, saglanan bilgi ve verilerin dogrulugu ve eksiksizligi icin
herhangi bir sorumluluk veya garanti harictir.

Kanunlar ve yonetmelikler:

"Kreis Segeberg" érneginde yayinlanan yasal dayanaklar, varsa, dikkatlice derlenmistir. Ancak,
glncel, gerceklere uygun veya eksiksiz olduklari iddia edilmemektedir. Buna karsilik gelen hicbir
garanti kabul edilmez. Kanunlar ve yonetmelikler sadece ilgili resmi yayin organinda (6zellikle
Federal Kanun Gazetesi ve Federal Gazete) yayinlanan giincel versiyonlarina gére gecerlidir ve
uygulanir.

Gog, Firsat Esitligi ve Cesitlilik Forumu

Katilim su anlama gelir: Benim de s6z hakkim var!
Soz sahibi olmak ister misiniz? Fikirleriniz var mi?

Nisan 2018'den bu yana Segeberg bdélgesi "Forum flr Migration, Chancengleichheit und Vielfalt"
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Ucretsiz olarak tiye olabilirsiniz.
Her yeni Gyeyi memnuniyetle karsiliyoruz.
Birlikte daha iyi bir isbirligine ulasabiliriz!

Forum hakkinda daha fazla bilgiyi ana sayfada bulabilirsiniz: Forum fir Migration,
Chancengleichheit und Vielfalt

Bilgi

Forum, Segeberg bolgesinde yasayan gocmenlerin cikarlarini temsil
etmektedir.

Forum yilda 4 kez dlzenli olarak toplanmaktadir.

Gerekirse toplantilar daha sik da duzenlenebilir.

Toplantilar her ¢ ayda bir 2. Carsamba gunu yapiimaktadir.
Toplantilar halka aciktir ve konuklara her zaman kapimiz aciktir!

MUmkin oldugunca cok kisiye ulasabilmek icin toplantilar ilcenin dedisen yerlerinde
yapiimaktadir.

Daha fazla bilgi igin:

1. Usul Kurallari

2. ana sayfa

Cesitli dillerde el ilanlan

* Arapca brosur

¢ Almanca brosur
* Rusca brosur

» Turkce brosur
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https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/Forum-f%C3%BCr-Migration-Chancengleichheit-und-Vielfalt/
https://www.segeberg.de/Chancengleichheit-und-Vielfalt/Forum-f%C3%BCr-Migration-Chancengleichheit-und-Vielfalt/
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/Flyer_auf_deutsch.pdf
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2023/08/Flyer_auf_t%C3%BCrkisch.pdf
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