SKREIS
SEGEBERG

Discapacidad fisica y mental
¢Discapacidad? ¢Qué es la discapacidad?

Cuando una persona estd incapacitada de forma permanente y generalizada para participar en la
vida social y econémica, se dice que tiene una discapacidad. Esto puede deberse a que las
personas sufren deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales durante un periodo de
tiempo prolongado y su participacidén se ve restringida por factores ambientales desfavorables
(barreras).

Sin embargo, toda persona con una discapacidad, desventaja, enfermedad mental o en el espectro
autista debe tener la oportunidad de participar en la vida social. Esto es especialmente cierto a
una edad temprana en la escuela y la educacién.

¢Es una discapacidad una enfermedad?

Una discapacidad no es una enfermedad, pero una enfermedad puede causar una discapacidad.

De hecho, sélo el 3% de todas las discapacidades son congénitas. El 89% de las discapacidades se
producen a lo largo de la vida debido a una enfermedad. Otras causas pueden ser accidentes.

¢Qué tipos de discapacidad existen?

Hay muchos tipos diferentes de discapacidad. Pueden clasificarse en las siguientes categorias

e discapacidad fisica

¢ discapacidad mental

» discapacidad mental / psicolégica

» discapacidad de aprendizaje

» discapacidad sensorial (ceguera, sordera, discapacidad auditiva)

¢ Discapacidad del habla

Dependiendo de su gravedad, cada discapacidad tiene efectos muy diferentes sobre la
participacién profesional y social. Una medida es el grado de discapacidad, abreviado GdB.

¢Qué es el "grado de discapacidad" / GdB?

El grado de discapacidad (abreviado GdB) expresa la gravedad de una discapacidad. Va de 20 a
100, en incrementos de diez, y un GdB igual o superior a 50 es una discapacidad grave. Las
personas a las que se diagnostica una discapacidad grave pueden solicitar un carné de
discapacitado grave. Esta tarjeta les otorga derechos especiales, por ejemplo, una mayor
proteccién contra el despido en una relacién laboral.

Q@ Aqui encontrara mas informacion y ofertas de ayuda:

Si su hijo estd afectado, es importante apoyarle desde el principio. Aqui puede encontrar ayuda
para familias que tienen un hijo con discapacidad. Aqui encontrard informacién sobre el tema
"Frihférderung".

« &Enlace a la guia familiar - intervencién precoz
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https://www.familienratgeber.de/lebensbereiche/kita-schule/was-ist-fruehfoerderung

SKREIS
SEGEBERG

Enlace a la ayuda a la integracién para nifios y adultos

Enlace a la solicitud de tarjeta de discapacitado grave

@Enlace con los responsables de discapacidad del distrito de Segeberg

Enlace con el centro de apoyo asistencial del distrito de Segeberg
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https://kurzelinks.de/0gp2
https://www.enableme.de/de/themen/der-schwerbehindertenausweis-3302
https://integreat.app/kreissegeberg/es/asesoramiento-y-ayuda/ayuda-a-personas-con-discapacidades-y-deficiencias/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/
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