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Discapacidad física y mental

¿Discapacidad? ¿Qué es la discapacidad?

Cuando una persona está incapacitada de forma permanente y generalizada para participar en la
vida social y económica, se dice que tiene una discapacidad. Esto puede deberse a que las
personas sufren deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales durante un periodo de
tiempo prolongado y su participación se ve restringida por factores ambientales desfavorables
(barreras).

Sin embargo, toda persona con una discapacidad, desventaja, enfermedad mental o en el espectro
autista debe tener la oportunidad de participar en la vida social. Esto es especialmente cierto a
una edad temprana en la escuela y la educación.

¿Es una discapacidad una enfermedad?

Una discapacidad no es una enfermedad, pero una enfermedad puede causar una discapacidad.

De hecho, sólo el 3% de todas las discapacidades son congénitas. El 89% de las discapacidades se
producen a lo largo de la vida debido a una enfermedad. Otras causas pueden ser accidentes.

¿Qué tipos de discapacidad existen?

Hay muchos tipos diferentes de discapacidad. Pueden clasificarse en las siguientes categorías

• discapacidad física
• discapacidad mental
• discapacidad mental / psicológica
• discapacidad de aprendizaje
• discapacidad sensorial (ceguera, sordera, discapacidad auditiva)
• Discapacidad del habla

Dependiendo de su gravedad, cada discapacidad tiene efectos muy diferentes sobre la
participación profesional y social. Una medida es el grado de discapacidad, abreviado GdB.

¿Qué es el "grado de discapacidad" / GdB?

El grado de discapacidad (abreviado GdB) expresa la gravedad de una discapacidad. Va de 20 a
100, en incrementos de diez, y un GdB igual o superior a 50 es una discapacidad grave. Las
personas a las que se diagnostica una discapacidad grave pueden solicitar un carné de
discapacitado grave. Esta tarjeta les otorga derechos especiales, por ejemplo, una mayor
protección contra el despido en una relación laboral.

Aquí encontrará más información y ofertas de ayuda:

Si su hijo está afectado, es importante apoyarle desde el principio. Aquí puede encontrar ayuda
para familias que tienen un hijo con discapacidad. Aquí encontrará información sobre el tema
"Frühförderung".

• Enlace a la guía familiar - intervención precoz

https://www.familienratgeber.de/lebensbereiche/kita-schule/was-ist-fruehfoerderung
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• Enlace a la ayuda a la integración para niños y adultos
• Enlace a la solicitud de tarjeta de discapacitado grave
• Enlace con los responsables de discapacidad del distrito de Segeberg
• Enlace con el centro de apoyo asistencial del distrito de Segeberg

https://kurzelinks.de/0gp2
https://www.enableme.de/de/themen/der-schwerbehindertenausweis-3302
https://integreat.app/kreissegeberg/es/asesoramiento-y-ayuda/ayuda-a-personas-con-discapacidades-y-deficiencias/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/
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