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Powitanie i orientacja
Witamy w administracji okregu Pinneberg

Pozdrowienia od Administratora Okregu i Prezesa Okregu

Witamy w dzielnicy Pinneberg

Pierwsze informacje dotyczace zycia na miejscu
Drodzy uzytkownicy aplikacji Integreat,

Witamy w dzielnicy Pinneberg! Aplikacja Integreat utatwia przyjazd. Niezaleznie od tego, czy
szukasz kursu jezykowego, opieki nad dzie¢mi, szkoty, pracy czy zajec rekreacyjnych - tutaj
znajdziesz wstepne informacje i punkty kontaktowe.

Przegladaj kategorie lub skorzystaj z funkcji wyszukiwania, aby szybko znalez¢ odpowiedzi.
Nie na kazde pytanie mozna odpowiedzie¢ od razu, ale czesto mozna znalez¢ pomocne linki,
ktére poprowadza Cie dalej.

Cieszymy sie, ze tu jestes. Jedli chcesz, mozesz zaangazowad sie w naszg spotecznos¢ - w
stowarzyszeniu, jako wolontariusz lub gdziekolwiek Ci to odpowiada. W razie jakichkolwiek
dalszych pytah pomoca stuza rézne osrodki doradcze i wtadze lokalne w miejscu
zamieszkania.

Zyczymy wszystkiego najlepszego i udanego startu w dzielnicy Pinneberg!

Elfi Heesch Helmuth Ahrens

Administrator Okregu Przewodniczacy Okregu
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Przedstawiamy sie: Film wizerunkowy administracji okregu Pinneberg

Otwarcie miedzykulturowe i dialog miedzykulturowy
1 Co oznacza "otwartos¢ miedzykulturowa"?

Wtadze, szkoty, stowarzyszenia i firmy otwierajg swoje ustugi dla wszystkich.

Celem sg réwne szanse, niezaleznie od pochodzenia, jezyka, koloru skéry czy religii.
Przetamujemy bariery.

Pracownicy sa szkoleni w zakresie radzenia sobie z réznorodnoscia "kompetencji
miedzykulturowych".

2 Dlaczego jest to wazne?

W dzielnicy Pinneberg mieszkaja ludzie z ponad 130 krajéw.
Informacje staja sie bardziej zrozumiate, nawet w innych jezykach.
Zmniejsza sie liczba nieporozumien i marginalizacji.

Wspétistnienie staje sie silniejsze: w szkole, w pracy i w zyciu codziennym.

3 Co robi powiat Pinneberg?

QS0kreg prezentuje sie jako wielojezyczny:

Na stronie internetowej powiatu znajdujg sie krétkie filmy w kilku jezykach.

Pracownicy wyjasniajg tam na przykfad: "Czym zajmuje sie zespét? Gdzie moge uzyskacd
pomoc?".

Filmy sa dostepne w 8 jezykach, np. arabskim, ukrainskim, tureckim i angielskim.

Partycypacja polityczna oséb z historia migracji:

Podczas spotkan z politykami i warsztatéw mozna dowiedzie€ sie, jak polityka dziata w
terenie.

Kreis Pinneberg € INTEGREAT
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https://www.youtube.com/watch?v=Yp83wD3Ojgg
https://www.kreis-pinneberg.de/Wir+stellen+uns+mehrsprachig+vor.html

Mozna wzig¢ udziat w posiedzeniach rady dzielnicy i komisji.

Celem jest zachecenie wiekszej liczby oséb ze srodowisk migracyjnych do zaangazowania sie i
pomocy w ksztattowaniu polityki.

Kazdy, kto chce, moze réwniez zaangazowac sie w polityke, np. w radzie doradczej lub partii
polityczne;.

OZespot ds. integracji - projekty na rzecz uczestnictwa:

e Zespdt koordynuje doradztwo migracyjne i integracje na rynku pracy. Planuje réwniez i
wspiera wiele innych projektéw w dzielnicy.

» Wtadze, szkoty, samorzady, stowarzyszenia i firmy Scisle wspotpracujg z zespotem.

¢ Odbywajg sie regularne spotkania ze wszystkimi miejskimi urzednikami ds. integracji i
koordynatorami. Nastepuje wymiana dosSwiadczen i wspélne poszukiwanie rozwigzanh.

* Podstawg jest plan dziatania <) Integracja 4.0

» Silna sie¢ dla instytucji, politykéw i wszystkich oséb, ktére chca wspierac integracje i
uczestnictwo.

4 Dialog miedzykulturowy - zaangazuj sie!

W dzielnicy Pinneberg mieszkajg razem ludzie z wielu kultur. Dialog miedzykulturowy jest
bardzo wazny.

* Tydzien Miedzykulturowy odbywa sie co roku we wrzesniu. Organizowane sg wystawy,
koncerty, przedstawienia teatralne i wspdlne gotowanie. Kazde wydarzenie zaprasza ludzi
do przytaczenia sie.

* Okragte stoty i fora: administracja, organizacje i stowarzyszenia imigrantéw w dialogu.
Nowi uczestnicy sg mile widziani.

» Wolontariat: Zostan mentorem jezykowym lub codziennym mentorem i poméz ludziom w
osiedleniu sie.

Polityka w Niemczech

W Niemczech nie tylko jedna osoba podejmuje decyzje. Wiele osdb bierze udziat w polityce.
Nazywa sie to demokracja.

Niemcy sa krajem demokratycznym. Oznacza to, ze

Wszyscy ludzie majg co$ do powiedzenia.
Ludzie wybieraja politykéw.
Podejmuja oni decyzje dotyczace kraju, krajéw zwigzkowych lub miast i gmin.

1 Kto podejmuje decyzje w Niemczech?

Istniejg trzy poziomy polityczne:

Rzad federalny: reguluje np. polityke zagraniczng, wojsko, pienigdze, prawo federalne.
- Wybierany jest Bundestag (z siedziba w Berlinie).
Kraje zwiazkowe (np. Szlezwik-Holsztyn): regulujg szkolnictwo, policje i kulture.
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https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Bev%C3%B6lkerungsschutz_+Zuwanderung+und+Gesundheit/Fachdienst+Sicherheit_+Verbraucherschutz+und+Migration/Abteilung+Zuwanderung+und+Integration/Integration.html
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+22/22-35+Team+Integration/Handlungskonzept+Integration+4_0.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=20054964&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+22/22-35+Team+Integration/Handlungskonzept+Integration+4_0.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=20054964&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.bundestag.de/

- Wybierany jest parlament krajowy(z siedzibg w Kilonii).
Okregi, miasta i gminy: regulujg zbiérke odpaddw, szkoty, autobusy, boiska sportowe.
- Wybierane sg rady okregowe lub rady miejskie.

2 Czym jest rada okregu?

Rada dzielnicy jest najwyzszym organem politycznym w dzielnicy Pinneberg.
Decyduje ona o waznych sprawach w okregu. Na przyktad:

¢ Pienigdze (budzet),
* projekty budowlane,
* szkoty i trasy autobusowe

* ....usw.

Cztonkowie rady dzielnicy nazywani sa radnymi dzielnicy. Zazwyczaj pracuja oni honorowo.
Rada dzielnicy wybiera réwniez administratora dzielnicy.

Rada dzielnicy spotyka sie publicznie - goscie sa mile widziani.

Dowiedz sie wiecej: Rada powiatu Pinneberg - spotkania i informacje

3 Jak moge sie zaangazowac?
Osoby z doswiadczeniem migracyjnym réwniez moga sie zaangazowac:

* W partiach politycznych, radach doradczych, inicjatywach lub stowarzyszeniach.
e Biorac udziat w wydarzeniach lub forach dialogu.

* W niektérych wyborach obywatele spoza Niemiec réwniez mogg gtosowac (np. obywatele
UE w wyborach lokalnych).

Powiat Pinneberg promuje edukacje polityczng - np. poprzez warsztaty, okragte stoty i wizyty
w_radzie powiatu lub komisjach.

4. wiecej informacji

Jak dziata demokracja w Niemczech? (BPB - Federalna Agencja Edukacji Obywatelskiej)
Naturalizacja - aplikacja Integreat
Rada Okregu Pinneberg - Kalendarz spotkah i informacje

Prawa i obowigzki

Ustawa podstawowa

Czym jest Ustawa Zasadnicza?
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https://www.landtag.ltsh.de/
https://www.kreis-pinneberg.de/Politik/Kreistag+und+Fraktionen.html
https://www.kreis-pinneberg.sitzung-online.de/public/
https://www.kreis-pinneberg.sitzung-online.de/public/gr020?GRLFDNR=1
https://www.kreis-pinneberg.sitzung-online.de/public/gr010?menu=Aussch%C3%BCsse
https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/handwoerterbuch-politisches-system/202006/demokratie-in-deutschland/
https://www.kreis-pinneberg.sitzung-online.de/public/

Ustawa Zasadnicza jest niemiecka konstytucjg. Przede wszystkim chroni godnos¢ ludzka (art.
1) i stanowi, ze Niemcy sa demokracjg: cata wtadza pochodzi od ludzi.

Dlaczego jest wazna?

Wszystkie prawa i wtadze muszg by¢ zgodne z Ustawg Zasadniczg. Gwarantuje ona miedzy
innymi wolnos$¢ pogladéw, réwnosé wobec prawa i wolnos¢ wyznania.

Kazdy, kto uwaza, ze zostat niesprawiedliwie potraktowany, moze powotac¢ sie na Ustawe
Zasadniczg w sadzie.

Wazne prawa podstawowe

* Godnos¢ ludzka (art. 1) - kazda osoba jest cenna.

* Réwnos¢ wobec prawa (art. 3) - nikt nie jest dyskryminowany ze wzgledu na pochodzenie,
religie lub pted.

* Wolnos¢ wypowiedzi i wolnos$¢ prasy (art. 5)
* Wolnos$¢ wyznania (art. 4)
* Wolnos$¢ zgromadzen (art. 8)

* Wolnos$¢ wyboru zawodu (art. 12)

Rozdziat witadzy

Aby zapobiec nadmiernej wtadzy jednego organu, istniejg trzy obszary (uprawnienia):

» Ustawodawcza - tworzy prawa (Bundestag, Bundesrat)
* Witadza wykonawcza - wykonuje prawo (rzad, administracja)

e Sadownictwo - sprawdza, czy prawo jest przestrzegane (sady)
Rzad federalny i kraje zwiazkowe

Niemcy sg panstwem federalnym. Niektére zadania sg wykonywane przez rzad federalny (np.
obrona), inne przez 16 krajow zwigzkowych (np. szkoty). Powiat Pinneberg nalezy do kraju
zwigzkowego Szlezwik-Holsztyn.

Zmiana Ustawy Zasadniczej
Ustawa Zasadnicza moze zosta¢ zmieniona jedynie wiekszosScig dwdch trzecich gtoséw
Bundestagu i Bundesratu.

Godnos¢ ludzka (art. 1) i zasada demokracji nigdy nie moga zostac zniesione.
Co to oznacza dla mnie?

* Przystuguja Ci prawa: np. wolnos$¢ przekonan, wolno$¢ wyznania, ochrona rodziny.
» Panstwo musi szanowad Twojg godnos¢.

» Jesli uwazasz, ze jestes niesprawiedliwie traktowany, mozesz udac sie do sadu lub
skontaktowac sie z poradnia.
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Dalsze informacje

* Ustawa Zasadnicza w 10 jezykach (Rzad Federalny): niemiecki, arabski, angielski,
francuski, perski, polski, portugalski, rosyjski, hiszpanski, turecki

* Ksigzka audio w prostym jezyku (wersje audio z Federalnej Agencji Edukacji Obywatelskiej)

¢ Ustawa Zasadnicza w prostym jezyku (PDF, 48 stron, BAMF)

Wtadze

Urzad pracy

Urzad pracy pomoze ci, jesli jestes bezrobotny i potrzebujesz pomocy. Wyptaca pienigdze i
pomaga w znalezieniu pracy i szkolenia. Dzieki temu mozesz na przyktad wzig¢ udziat w kursie
jezykowym, uzyska¢ pomoc w zakresie doradztwa zawodowego lub uzyska¢ uznanie swoich
certyfikatow.

Umdw sie na spotkanie w lokalnym urzedzie pracy.

e Urzad zarejestruje Cie jako klienta.

* Twoja historia zatrudnienia zostanie tam zapisana.
* Umoéw sie na spotkanie z dziatem swiadczen.

e Uméw sie na spotkanie w urzedzie pracy.

e Zostaniesz zarejestrowany jako osoba poszukujgca pracy.

Czy uczestniczytes juz w kursie integracyjnym? Przynie$ ze sobg certyfikat. Jesli nie, przynies
swoje zobowigzanie do uczestnictwa w kursie integracyjnym. Czy posiadasz dokumenty
dotyczace uczeszczania do szkoty lub odbytych szkolen? Czy posiadasz referencje zawodowe?
Czy Twoje zagraniczne kwalifikacje zostaty uznane? Przynies je ze soba.

Poinformuj nas o swoich specjalnych umiejetnosciach (rzemiosto, znajomos¢ jezykéw obcych).
Pracownicy bedg traktowa¢ Twoje dane jako poufne. Przed spotkaniem zastandw sie, jaki
obszar pracy Cie interesuje.

Powiatowy Urzad Pracy Pinneberg jest do Twojej dyspozycji w nastepujacych lokalizacjach:

QPowiatowy Urzad Pracy Pinneberg, Centrum Ustug ElImshorn

QPowiatowy Urzad Pracy w Pinneberg, Centrum Obstugi Pinneberg

Q@ Powiatowy Urzad Pracy w Pinnebergu, centrum serwisowe Wedel

@ Powiatowy Urzad Pracy w Pinneberg, centrum ustug Quickborn

Q@ Powiatowy Urzad Pracy Pinneberg, Centrum Swiadczen Uetersen

Wszystkie centra Swiadczenh sg dostepne telefonicznie od poniedziatku do czwartku w
godzinach 8.00-18.00 .

W pigtki w godzinach 8.00-14.00.

mozna uzyskac pod numerem +49 (0) 412157800234.
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https://www.btg-bestellservice.de/pdf/10060000.pdf
https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/DBT_GG_AR_barrierefrei.pdf
https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80201000.pdf
https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80202000.pdf
https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80209100.pdf
https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80205000.pdf
https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80208000.pdf
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80206000.pdf
https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80207000.pdf
https://www.bpb.de/mediathek/audio/277459/das-grundgesetz-die-grundrechte/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jobcenter-kreis-pinneberg-leistungszentrum-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jobcenter-kreis-pinneberg-leistungszentrum-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jobcenter-kreis-pinneberg-leistungszentrum-wedel/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jobcenter-kreis-pinneberg-leistungszentrum-quickborn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jobcenter-kreis-pinneberg-leistungszentrum-uetersen/

Jesli posiadasz zezwolenie na pobyt lub zezwolenie na pobyt tolerowany, agencja zatrudnienia
pomoze Ci w kwestiach zwigzanych z praca.

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem.
Jesli szukasz pracy, potrzebujesz pomocy w wyborze kariery w Niemczech lub potrzebujesz
uznania swoich kwalifikacji, Agencja Pracy jest Twoim punktem kontaktowym.

Czy Twoja procedura azylowa nadal trwa? A moze jestes tolerowany? W takim przypadku
punktem kontaktowym jest Agencja Zatrudnienia. Agencja Pracy pomoze Ci w kwestiach
zwigzanych z przejsciem ze szkoty do pracy (doradztwo zawodowe). Agencja posredniczy w
znalezieniu pracy. | doradzi w zakresie dalszego szkolenia zawodowego.

BA-mobil: Aplikacja dla klientow Federalnej Agencji Pracy

Wiele kwestii zwigzanych z zasitkiem dla bezrobotnych, poszukiwaniem pracy i innymi
sprawami mozna zatatwi¢ za pomoca aplikacji BA-mobil na smartfonie. Mozesz réwniez
przesta¢ swoje dokumenty jako zdjecie. Aplikacja zapewnia réwniez powiadomienia push z
aktualizacjami dotyczacymi wnioskéw lub nowych ofert pracy.

Klienci moga réwniez uzywac BA-mobil do wysytania wiadomosci do swoich osobistych
kontaktéw w agencji pracy. Zmiany lub zwolnienia lekarskie moga by¢ réwniez wysytane do
agencji pracy online za posrednictwem aplikacji.

Z aplikacji moga korzystac osoby, ktére

* sg zarejestrowane jako bezrobotne lub poszukujgce pracy
* majg osobistg osobe kontaktowa w agencji pracy i

e posiadajg konto na portalu internetowym Federalnej Agencji Pracy.
Aplikacje mozna pobra¢ tutaj:

« OApp Store 10S

« SGoogle Play

Dostep do stron internetowych Federalnej Agencji Pracy @ i Agencji Pracy ElImshorn @ mozna
uzyskac tutaj.

Czy Twoj wniosek o azyl zostat juz rozpatrzony? W takim przypadku Powiatowy Urzad Pracy
Pinneberg jest punktem kontaktowym w celu uzyskania porady i posSrednictwa na rynku pracy.

Ustugi spoteczne (biuro pomocy spotecznej)

Czasami ludzie majg problemy finansowe i potrzebujg wsparcia. Biuro pomocy spotecznej
moze pomac.

Robi on nastepujace rzeczy:

* Doradztwo: Biuro pomocy spotecznej rozmawia z ludZmi o ich problemach finansowych.
Mdéwi im, jaka pomoc moga uzyskad.
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https://apps.apple.com/de/app/ba-mobil/id1550747895
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.bka
https://www.arbeitsagentur.de/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/elmshorn
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy/

 Wsparcie finansowe: Czasami ludzie nie majg wystarczajgcych srodkéw na zycie. Biuro
pomocy spotecznej daje im pienigdze. Niektérzy ludzie otrzymujg wsparcie gdzie indziej.
Urzad pomocy spotecznej informuje ich, gdzie to zrobi¢.

 Pomoc dla 0séb o szczegoélnych potrzebach: Czasami ludzie potrzebujg specjalnego
wsparcia. Urzad pomocy spotecznej pomaga réwniez w tym przypadku. Jednym z
przyktadéw jest pomoc w opiece.

 Doradztwo w zakresie innej pomocy: Czasami ludzie potrzebujg zupetnie innej pomocy.

Na przyktad maja problemy z mieszkaniem lub praca. Urzad opieki spotecznej poinformuje
Cie, gdzie taka pomoc jest dostepna.

Nie kazdy otrzyma pomoc z urzedu opieki spotecznej. Biuro pomocy spotecznej sprawdza
wymagania. Ludzie musza spetni¢ kilka warunkéw:

* Potrzeba: majg problemy finansowe. Nie masz wystarczajgcych srodkéw na zycie. Trzeba
to udowodni¢.

* Miejsce zamieszkania: Istnieje wiele biur pomocy spotecznej. Jeden z nich jest
odpowiedni dla Ciebie i zajmie sie Tobg. Gdzie mieszkasz? Urzad opieki spotecznej musi to
wiedzied.

* Whniosek: Musisz ztozy¢ wniosek. Urzgd pomocy spotecznej potrzebuje powodu do
udzielenia pomocy. Dlatego urzgd pomocy spotecznej potrzebuje dokumentéw. Musisz
przedtozy¢ te dokumenty.

» Wspoétpraca: Musisz wspétpracowac z urzedem pomocy spotecznej. Musisz rozmawiac z
pracownikami urzedu pomocy spoteczne;.

* Przestrzeganie zasad: Istniejg pewne zasady. Kazdy musi ich przestrzega¢. Urzad opieki
spotecznej poinformuje Cie o tych zasadach.

Whniosek

Zt6z wniosek w lokalnym urzedzie opieki spotecznej: Barmstedt, EImshorn, Pinneberg,
Quickborn, Tornesch lub Wedel. Urzad rejonowy w ElImshorn zajmuje sie wszystkimi sprawami.

Wszystkie formularze i godziny otwarcia: kreis-pinneberg.de — Fachdienst Soziales. Lub

"Sozialamter Kreis Pinneberg" na stronie EilKommunen.

Team Soziale Sicherung | Fachdienst Soziales

Q Kurt-Wagener-Strae 11, 25337 Elmshorn

@fdsoziaIes@kreis-pinneberq.de

R, +49 (0) 412145020

Ustugi spoteczne - prezentacja
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https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Soziales.html
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/kommunen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/fachdienst-soziales/
mailto:fdsoziales@kreis-pinneberg.de
tel:+49412145020

Der Kreis stellt sich mehrsprachig vor:
Fachdienst Soziales 00

4

Deutsch,

Gebardensprache,

Arabisch ¢,0.s,

Englisch,

Ukrainisch ykpaliHCbKa,

Turkisch,

Persisch Wi, wes,

Russisch Pycckum

Specjalistyczna ustuga uczestnictwa - pomoc w integracji dla dorostych

Specjalistyczna ustuga uczestnictwa wspiera osoby niepetnosprawne w ich codziennym zyciu.
Celem jest umozliwienie réwnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ustugi pomagaja ludziom

planowac i organizowad witasne zycie.
Czym zajmuje sie agencja?

* Doradzamy osobom dorostym.
* Pomagamy w uzyskaniu $wiadczen z tytutu uczestnictwa.
* Najpierw z Toba rozmawiamy.

* Nastepnie sprawdzamy, czego potrzebujesz.

* Nastepnie decydujemy, jaka pomoc jest dla Ciebie odpowiednia.
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https://www.youtube.com/watch?v=glPBu8Kp3DA&list=PL3pJDQ0jAY8wj1WGTRAN5zZWOrvVGROg-&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=GpPo0wt8qWI
https://www.youtube.com/watch?v=NpZlUvg1pH4
https://www.youtube.com/watch?v=kHErW7IEmGs
https://www.youtube.com/watch?v=qodLYWuU1VE
https://www.youtube.com/watch?v=McuAkQpdWwc
https://www.youtube.com/watch?v=6MPE1shOEbk
https://www.youtube.com/watch?v=MLV4xgI8BzM

Dla kogo?

Osoby doroste moga otrzymac tutaj ustugi w zakresie uczestnictwa i doradztwa. Obejmuje to

osoby z

* uposledzeniem umystowym

e Uposledzenie fizyczne lub ruchowe
* uposledzenie umystowe

* Uposledzenie mowy

» Uposledzenie wzroku lub Slepota

* Uposledzenie stuchu lub gtuchota

* Autyzm (spektrum)

e Uzaleznienie

Pomoc jest ustalana indywidualnie po doradztwie i ocenie.

Przyktady ustug pomocy integracyjnej dla dorostych:

Uczestnictwo w zyciu zawodowym

» Wsparcie w warsztatach dla oséb niepetnosprawnych - WfbM - i u innych ustugodawcéw
¢ Budzet na szkolenia

e Budzet na prace
Udziat w edukacji

* Pomoce komunikacyjne - na przyktad urzadzenia méwigce (komputery mowy)

e Tiumacze jezyka migowego - na przyktad podczas wyktadéw
Uczestnictwo spoteczne

e Pomoc w domu lub w osrodku opieki

* Pomoce - na przyktad komputer bez barier
Forma ustugi

+ Swiadczenie mozna otrzymac¢ w formie ryczattu.
* Lub jako budzet osobisty - Swiadczenie pieniezne.

* Jest to mozliwe, jesli spetniasz okreslone wymagania.

Doradztwo i kontakt w sprawie pomocy integracyjnej - centrum
kontaktowe "Einfach teilhaben"

¢ Udzielamy porad dotyczacych pomocy integracyjnej i innej pomocy.

e Pomagamy w ztozeniu wniosku.
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* Ty nic nie ptacisz.
* Nie musisz sktada¢ wniosku.

» Doradzamy réwniez krewnym i innym opiekunom.

Prawa i ochrona

* BTHG - ustawa o uczestnictwie - wzmacnia Twoje prawa.

» Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci sg chronione przed zwolnieniem.

Wymagania dotyczace pomocy integracyjnej

e Masz uposledzenie - ograniczenie funkcjonalne.
¢ Mieszkasz w okregu Pinneberg.

e Ztozenie wniosku.
Z16z wniosek

e Skorzystaj z formularza wniosku o pomoc integracyjna.

* Lub napisz: "Ubiegam sie o pomoc z powodu niepetnosprawnosci".

e Przeslij nam niezbedne dokumenty - lista kontrolna

e Sprawdzimy wniosek.

* W razie potrzeby pomoze centrum kontaktowe "einfach teilhaben".
Planowanie uczestnictwa dla dorostych

* Wspdlnie ustalamy, czego potrzebujesz.
* Wspdlnie tworzymy plan - cele i pomoc.

e W razie potrzeby dokonujemy przegladu planu - co najmniej raz na dwa lata.
Spotkanie i kontakt

e Zadzwon lub napisz do nas.

* Uméwimy sie na spotkanie.
Lista telefonow

* Na aktualnej liscie telefonéw FD Teilhabe znajdziesz wszystkich pracownikéw.

* To, kto jest odpowiedzialny, zalezy od miejsca zamieszkania - obszar spoteczny.

* A nazwisko osoby upowaznionej - obszar listowy w zarzadzaniu sprawami.

Wszystkie formularze i godziny otwarcia mozna znalez¢ na stronie kreis-pinneberg.de -
Fachdienst Teilhabe.

Eingliederungshilfe fur Erwachsene | Fachdienst Teilhabe

QKurt-Wagener-Str. 11, 25337 Elmshorn
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https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Teilhabe/Bundesteilhabegesetz.html
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Teilhabe/K%C3%BCndigungsschutz.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/333/2025/08/1756398536_Antrag_auf_Leistungen_der_Eingliederungshilfe_nach_SGB_IX_nebst_Anlagen.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/333/2025/08/1756324852_Antrag_auf_Leistungen_der_Eingliederungshilfe_nach_SGB_IX_nebst_Anlagen.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/333/2025/08/1756327247_Ansprechpersonen_Fachdienst_Teilhabe.pdf
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Teilhabe.html
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/fachdienst-teilhabe-eingliederungshilfe-f%C3%BCr-erwachsene/

@FDTeiIhabe@kreis—pinneberg.de

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

To & Jugendamt im Kreis Pinneberg pomaga w:

¢ Poradnictwo: Biuro Pomocy Mtodziezy udziela porad i informacji na temat rodzicielstwa i
rodziny.

* Pomoc w rozwiazywaniu problemoéw: Jesli w rodzinie wystepuja problemy, urzad ds.
mtodziezy moze zaoferowad wsparcie i pomoc w znalezieniu rozwigzanh....

* Ochrona dzieci: Jesli dzieci s zagrozone lub zyjg w niebezpieczenstwie, urzad ds.
mtodziezy zapewnia im ochrone.

* Wsparcie dla dzieci i mtodziezy: Urzad ds. mtodziezy pomaga, gdy dzieci potrzebuja
specjalnego wsparcia, np. z trudnosciami w nauce lub specjalnymi potrzebami.

* Adopcja: Urzad ds. mtodziezy pomaga w umieszczaniu dzieci w adopcji i wspiera rodzicéw
adopcyjnych i biologicznych podczas tego procesu.

» Opiekanad dzieckiem i prawo do kontaktéw z dzieckiem: Jesli istnieje spér lub
niepewnos¢ co do opieki nad dzieckiem/prawa do kontaktéw z dzieckiem, Youth Welfare
Office moze pomdc w znalezieniu rozwigzania, tak aby opieka nad dzieckiem/prawo do
kontaktéw z dzieckiem byty wtasciwie wykonywane i egzekwowane.

Biuro ds. mtodziezy jest organizacja, ktéra pomaga dzieciom, mtodziezy i rodzinom. Zapewnia,
ze dzieci majg sie dobrze i mogg bezpiecznie dorastad. Jesli rodzice majg problemy
wychowawcze lub nie wiedzg, co jest najlepsze dla ich dziecka, moga zwrécic¢ sie do urzedu
ds. mtodziezy. Dzieci i mtodziez réwniez moga zwrdcic sie do urzedu ds. miodziezy, jesli
potrzebujg pomocy.

W okregu Pinneberg stuzby socjalne majg biura w @ Elmshorn, Pinneberg, Uetersen i Wedel.

Wielojezyczne informacje o urzedzie ds. mtodziezy mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Urzad ds. mtodziezy - wprowadzenie

Der Kreis stellt sich mehrsprachig vor:
Jugendamt

@Niemiecki, angielski

Slezyk migowy
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mailto:FDTeilhabe@kreis-pinneberg.de
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Jugend_+Soziale+Dienste.html
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Jugend_+Soziale+Dienste/Abteilung+Allg_+Soziale+Dienste/Kontakt+und+%C3%96ffnungszeiten.html
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/youth-welfare-office.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZlGzrnHX8bw
https://www.youtube.com/watch?v=6rE8AvpeR0Y

@Angielski, niemiecki

Qukrainski

rosyijski
@turecki

arabski
Sperski

Wydziat ruchu drogowego

Urzad rejestracji pojazdow

Urzad rejestracji pojazdéw to urzad w dzielnicy Pinneberg.
Mozna tam zarejestrowa¢ samochdd, motocykl lub inny pojazd.

Jesli chcesz poruszad sie pojazdem po drogach, musisz go tam zarejestrowac.

Umow sie na spotkanie

Mozesz umoéwic sie na spotkanie w biurze rejestracji pojazdéw online na stronie <)

Jest to dobre rozwigzanie, poniewaz nie trzeba dtugo czekad.
Na stronie internetowej mozna wybra¢ dzien i godzine.

W Niemczech w wielu urzedach trzeba umoéwi¢ sie z wyprzedzeniem.
Dzieki temu wszystko jest szybsze i fatwiejsze.

Jakie dokumenty sa potrzebne do rejestracji?

Aby zarejestrowad pojazd, potrzebne sg nastepujace dokumenty:

» Dowdd osobisty lub paszport
* Dokumenty pojazdu (dowdd rejestracyjny czesé 1 i ll)
* numer ubezpieczenia (numer eVB), aby pojazd byt ubezpieczony

e Raport MOT, abys moégt zobaczyé: Pojazd jest bezpieczny
Urzad prawa jazdy i prawo jazdy z zagranicy

Biuro rejestracji pojazdéw @ pomaga réwniez w uzyskaniu prawa jazdy.
Na przyktad, jesli posiadasz prawo jazdy z innego kraju.

Wydziat ruchu drogowego - wprowadzenie

18 Kreis Pinneberg

INTEGREAT

Great Integration


https://www.youtube.com/watch?v=ncgbOpZ-V6A
https://www.youtube.com/watch?v=_G30rU6uTLM
https://www.youtube.com/watch?v=U0RMy5K2D80
https://www.youtube.com/watch?v=JMFrrYF6gYU
https://www.youtube.com/watch?v=xabNNEcUKnk
https://www.youtube.com/watch?v=q99A3Zi5Urc
https://www.kreis-pinneberg.de/STVA_online_terminbuchung.html
https://www.kreis-pinneberg.de/STVA_online_terminbuchung.html
https://www.kreis-pinneberg.de/STVA_online_terminbuchung.html

Der Kreis stellt sich mehrsprachig vor:
Team KFZ-Zulassungsstelle EXE]

W jezyku niemieckim

Slezyk migowy

@Angielski, niemiecki

Qukrainski
Drosyijski

Aturecki

arabski

Dperski

Urzad imigracyjny

Urzad imig racyjny @ jest czasami nazywany réwniez urzedem ds. cudzoziemcéw. Urzad
imigracyjny to urzad odpowiedzialny za osoby z innych krajéw. Pomaga w kwestiach
zwigzanych z dokumentami potrzebnymi do zycia, pracy lub nauki w Niemczech. Jesli chcesz
pozosta¢ w Niemczech, Urzad Imigracyjny pomoze Ci uzyskac¢ odpowiednie zezwolenia.

Urzad Imigracyjny jest odpowiedzialny miedzy innymi za

» wydawanie i przedtuzanie zezwoleh na pobyt i zezwoleh na pobyt tolerowany
* wydawanie zezwoleh na pobyt i osiedlenie sie
* wydawanie zezwolenh na prace

» Jesli chcesz zaprosi¢ zagranicznych gosci, mozesz ztozy¢ w Urzedzie Imigracyjnym
o$wiadczenie o zobowigzaniu.

e Tutaj mozna zatatwi¢ sprawy imigracyjne (np. tgczenie rodzin).

» Tutaj mozna ztozy¢ wniosek o naturalizacje.

Gdzie znajduje sie urzad imigracyjny?

Urzad Imigracyjny Okregu Pinneberg znajduje sie w ElImshorn i jest odpowiedzialny za
wszystkie osoby, ktédre majg obce obywatelstwo i mieszkajg w okregu Pinneberg. Dokfadny

adres mozna znalez¢ tutaj

Kiedy Urzad Imigracyjny jest otwarty?
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https://www.youtube.com/watch?v=Y-msqiHZm_Q
https://www.youtube.com/watch?v=HBCKp1qfQfc
https://www.youtube.com/watch?v=DGBaVKwYS7w
https://www.youtube.com/watch?v=GlS3DibJUZc
https://www.youtube.com/watch?v=fraaSP-3kvs
https://www.youtube.com/watch?v=ekqlqZQYlqQ
https://www.youtube.com/watch?v=M3TwH4z5tHs
https://www.youtube.com/watch?v=B02cR1-MRKE
https://www.kreis-pinneberg.de/Ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde.html
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/wichtige-aemter/zuwanderungsbeh%C3%B6rde/

Urzad Imigracyjny jest otwarty w nastepujgce dni:

Poniedziatek - pigtek 08:00 - 12:00
Poniedziatek i czwartek 13:00 - 15:30
Wtorek 13:00 - 17:30

Mozesz odwiedzi¢ Urzad Imigracyjny tylko po wczesniejszym umdwieniu sie na wizyte.
Najlepszym sposobem umodwienia sie na spotkanie jest wystanie wiadomosci e-mail na adres
@ abh@kreis-pinneberg.de.

Mozesz réwniez skontaktowad sie bezposrednio ze swoim urzednikiem i poprosi¢ o spotkanie.
Mozesz dowiedzie¢ sie, ktéry urzednik jest odpowiedzialny za Ciebie i jak sie z nim
skontaktowa¢ w tym przegladzie

W przypadku niektérych spraw mozna réwniez odwiedzi¢ Urzad Imigracyjny bez
wczesniejszego umdwienia sie. Jesli chcesz odebrad elektroniczne zezwolenie na pobyt (EAT)
lub zmieni¢ adres w elektronicznym zezwoleniu na pobyt i dokumencie podrézy, mozesz
rowniez odwiedzi¢ urzad bez wczesniejszego umdwienia sie. Urzednik w recepcji chetnie Ci
pomoze.

Whnioski online i wizyty online

Niektére wnioski mozna réwniez sktada¢ online. Oznacza to, ze nie musisz juz sam udawac sie
do Urzedu Imigracyjnego. Mozesz po prostu ztozy¢ wniosek z domu. Wnioski o rézne
zezwolenia na pobyt, naturalizacje i oSwiadczenia o zobowigzaniu s obecnie dostepne online.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

W przypadku niektérych spraw mozna réwniez zarezerwowacd wizyte online.

Urzad Imigracyjny - wprowadzenie

Der Kreis stellt sich mehrsprachig vor:
Abteilung Zuwanderung und Integr

SNiemiecki

Slezyk migowy

@Angielski jezyk migowy

STurecki

Qukrainski

rosyjski
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mailto:abh@kreis-pinneberg.de
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+22/22-3/Ansprechpersonen+Ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde.pdf
https://www.kreis-pinneberg.de/Ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde.html
https://www.youtube.com/watch?v=WPDpxBIdgHI
https://www.youtube.com/watch?v=XYbBhP6Mvxs
https://www.youtube.com/watch?v=mJSOf2jeP6g
https://www.youtube.com/watch?v=U8e1Kr2vKGI
https://www.youtube.com/watch?v=siMp6H9tO5g
https://www.youtube.com/watch?v=1qNnM112iuw

arabski

Sperski

Urzednik ds. rownych szans

Kazdy ma prawo do réwnych szans - nikt nie powinien by¢ pokrzywdzony ze wzgledu na pte¢,
pochodzenie, religie czy styl zycia. Niemniej jednak w codziennym zyciu pojawiaja sie pytania:
Kto pomaga w przypadku dyskryminacji? Jak pogodzi¢ rodzine z karierg zawodowg? Jakie ustugi
sg dostepne w okregu Pinneberg?

Urzednik ds. réwnych szans pomaga zapewni¢, ze wszyscy ludzie w powiecie Pinneberg maja
takie same mozliwosci - w domu, w pracy, w polityce i w czasie wolnym. Identyfikuje
nieréwnosci, szuka rozwigzan i tgczy wszystkich, ktérzy sg zaangazowani w réwnos¢.

Co robimy, miedzy innymi

e Zapewniamy poufne doradztwo w przypadkach dyskryminacji, przemocy i pytan dotyczgcych
rodziny i kariery.

e Publikujemy materiaty informacyjne. Przykladem moze by¢ Dzieh Réwnej Ptacy lub Dzieh
Dziewczat i Chtopcéw.

* Prowadzimy projekty przeciwko przemocy. Wdrazamy Konwencje Stambulska.

» Wspdtpracujemy ze szkotami, policjg, stowarzyszeniami, firmami, politykami i wtadzami
lokalnymi.

* Reprezentujemy dzielnice w komisjach stanowych i federalnych.
Ustugi w okregu

e Schroniska dla kobiet zapewniajg ochrone i doradztwo.
¢ Istniejg godziny konsultacji dla kobiet i mezczyzn, mentoring i pomoc w rozpoczeciu kariery.

e Kazdy samorzad lokalny ma swojego urzednika ds. réwnych szans.
(Liste aktualnych ustug i punktéw kontaktowych mozna znalez¢ na dole tej strony).

Wiecej informacji

Linki wewnetrzne: Poradnictwo dla kobiet - Poradnictwo dla mezczyzn
Linki zewnetrzne: Urzednicy ds. réwnych szans w gminach, schroniska dla kobiet, wydarzenia

Wiecej informacji w formacie PDF

Zbiér pomocnych broszur - od podrecznika dla kobiet w powiecie Pinneberg po ulotki dotyczace
pokrycia kosztéw Srodkéw antykoncepcyjnych i sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2023-2024 -
mozna znalez¢ na stronie pobierania urzednika ds. réwnych szans. = Kliknij tutaj, aby przejs¢ do
przegladu broszur.

Tinka Frahm | Die Gleichstellungsbeauftragte

QKurt-Wagener-StraBe 11, 25337 ElImshorn
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https://www.youtube.com/watch?v=QfcPPSoHOsE
https://www.youtube.com/watch?v=txgWXlw744s
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/die-gleichstellungsbeauftragte/m%C3%A4nnerberatung/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/die-gleichstellungsbeauftragte/frauenberatung/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/die-gleichstellungsbeauftragte/m%C3%A4nnerberatung/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/die-gleichstellungsbeauftragte/gleichstellungsbeauftragte-der-kommunen/
https://www.kreis-pinneberg.de/Gleichstellungsbeauftragte.html
https://www.kreis-pinneberg.de/Gleichstellungsbeauftragte.html
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/kreisverwaltung-pinneberg/

@t.frahm@kreis-pinneberg.de

Re+49 (0) 412145021021

@https://www.kreis-pinneberg.de/GIeichsteIIungsbea...

Poradnictwo dla kobiet

Q@ Doradztwo dla kobiet Pinneberg: Doradztwo online mozliwe

Frauenberatung Pinneberg

QBahnhofstraBe 29-31, 25421 Pinneberg

@info@frauennetzwerk-pinneberg.de

Re+49 (0) 4101513147

Shttps://www.frauenberatung-pinneberg.de/hilfsange...

Q@ Kobiety pomagaja kobietom w potrzebie e.V. Centrum Kobiet
Elmshorn

Frauenberatung Elmshorn | Frauenberatung

@ An der Bahn 1, 25336 Elmshorn

@info@frauenberatung-elmshorn.de

Re+49 (0) 41216628

@https://Www.frauenberatung-elmshorn.de/

Q Kobiety i praca w dzielnicy Pinneberg
Martina Pichon | Berufsberatung fur Frauen

@frau-beruf-pi@wep.de

Re+49 (0) 4120707765

https://kreis-pinneberg-wirtschaft.de/wep-wirtsch...

Q@ Stowarzyszenie Imigrantow e.V.
Buro Einwandererbund e.V. | Ganzheitliche Beratung

Q FeldstraRe 3, 25335 Elmshorn

@Info@ewbund.de
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mailto:t.frahm@kreis-pinneberg.de
tel:+49412145021021
https://www.kreis-pinneberg.de/Gleichstellungsbeauftragte.html
https://www.frauenberatung-pinneberg.de/online-beratung/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/frauenberatung-pinneberg/
mailto:info@frauennetzwerk-pinneberg.de
tel:+494101513147
https://www.frauenberatung-pinneberg.de/hilfsangebote/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/frauenberatung-elmshorn/
mailto:info@frauenberatung-elmshorn.de
tel:+4941216628
https://www.frauenberatung-elmshorn.de/
mailto:frau-beruf-pi@wep.de
tel:+494120707765
https://kreis-pinneberg-wirtschaft.de/wep-wirtschaftsfoerderung/frau-beruf
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/einwandererbund-ev-elmshorn/
mailto:Info@ewbund.de

. +49 (0) 41216401060

Shttps://www.ewbund.de/kontakt.html

Q@ Weisser Ring - Poradnictwo dla ofiar przestepstw

« @Poradnictwo
« Telefon: & 116 006

e Poczta: @ pinneberg@mail.weisser-ring.de

+ Porady sa réwniez dostepne online na stronie .

* Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe.

Przemoc wobec kobiet

Numer telefonu pomocy: {, 116 016

Link do serwisu poradnictwa online &

* Poradnictwo jestbezptatne,anonimowe, dostepne iwielojezyczne.

* Mozna tu znalez¢ pomoc w przypadku réznych probleméw, takich jak

Przemoc domowa, na przyktad przemoc psychiczna, fizyczna i seksualna w zwigzkach.
Przemoc poza zwigzkami, w tym przemoc psychiczna, fizyczna i seksualna.
przesladowanie

nekanie

Wymuszone matzehstwo

Przemoc w imie "honoru"

Handel kobietami

Przemoc w kontekscie prostytucji

Okaleczanie narzaddéw ptciowych

Molestowanie seksualne w miejscu pracy

Molestowanie seksualne w przestrzeni publicznej

Przemoc seksualna

Numer telefonu pomocy: {, 0800 22 555 30

Link do internetowego serwisu doradczego &

* Ustuga doradztwa jest bezptatna, anonimowa i wielojezyczna.

. @Przewodnik mozna znalez¢ tutaj: Ochrona kobiet i dzieci przed przemoca

&Specjalistyczny osrodek dla oséb swiadczacych ustugi seksualne w

Szlezwiku-Holsztynie
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tel:+4941216401060
https://www.ewbund.de/kontakt.html
https://kreis-pinneberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de/
mailto:pinneberg@mail.weisser-ring.de
https://kreis-pinneberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de/user/login?destination=/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://kurzelinks.de/uey2
https://bsa.frauennetzwerk-sh.de/
https://bsa.frauennetzwerk-sh.de/

e Ustugi oferowane przez centrum specjalistyczne sg bezptatne, anonimowe i
wielojezyczne.

* Porady mozna uzyskad na miejscu w Kilonii, Lubece i Flenburgu.
e Porade mozna uzyskac telefonicznie.

* Chetnie pomoga, jesli chcesz porozmawiac o swojej pracy i jesli masz pytania dotyczace
samozatrudnienia.

¢ Chetnie odpowiedza na pytania dotyczgce urzedu skarbowego, urzedu pracy,
ubezpieczenia zdrowotnego, zasitku mieszkaniowego i ubezpieczenia spotecznego.

* Pomogg i doradza, jesli zechcesz zrezygnowac z pracy w seksbiznesie.

&Specjalistyczny osrodek przeciwko handlowi kobietami w
Szlezwiku-Holsztynie

* Numer telefonu pomocy: \. 0431 /5577 91 91

. @contra@frauenwerk.nordkirche.de

* Ustuga jest bezptatna, bez barier i wielojezyczna.

* Contra doradza i wspiera kobiety dotkniete handlem ludZzmi, przemoca, wyzyskiem i
przymusowg prostytucja.

* Contra doradza i wspiera kobiety dotkniete pracg przymusowg lub skrajnym wyzyskiem ich
pracy.

e Contra doradza i wspiera kobiety dotkniete wyzyskiem i wymuszeniami w matzenstwie
(handel matzehski).

SWeisser Ring - Doradztwo dla ofiar przestepstw

« Pomoc - Telefon: & 116 006

¢ Link do serwisu poradnictwa online @

¢ Ustuga doradztwajest bezptatna ianonimowa.

« Osobiste doradztwo i pomoc mozna znalez¢ na miejscu pod adresem @ tutaj.

Dalsze porady i wsparcie dla kobiet i kobiet w ciazy mozna znalez¢ na
stronie & tutaj.

Czym jest przemoc domowa?

* Przemoc domowa odnosi sie do przemocy w istniejacym lub bytym zwigzku partnerskim.
* Przemoc domowa wystepuje

e poprzez uzywanie ranigcych stéw

¢ gdy kontakt jest monitorowany lub zabroniony

e gdy dostep do pieniedzy jest monitorowany

e gdy jestes atakowany fizycznie

¢ gdy jeste$ zmuszana do czynnosci seksualnych (gwatt, molestowanie, wykorzystywanie
dzieci, molestowanie seksualne w Internecie)

Poufne badania kryminalistyczne bez (natychmiastowego) zgtoszenia
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https://contra-sh.de/
https://contra-sh.de/
mailto:contra@frauenwerk.nordkirche.de
https://kreis-segeberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de/
https://kurzelinks.de/3g4j
https://kreis-segeberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de/
https://kurzelinks.de/y2zh

Jesli ktos Cie skrzywdzit (przemoc domowa lub seksualna), mozesz poddad sie "poufnemu
badaniu sgdowemu". Lekarze zajma sie Toba i zbiorg dowody. Policja nie zostanie
poinformowana. Mozesz zdecydowad, czy chcesz pdzniej zgtosic sie na policje. Wazne jest,
aby badanie zostato przeprowadzone szybko po zdarzeniu. Tutaj znajduje sie_lista szpitali [«
ktére moga w tym pomac.

Poradnictwo dla mezczyzn
Q Wendepunkt e.V.

QUlotka dotyczaca poradnictwa dla mezczyzn

Sascha Niemann | Mannerberatung

Q GartnerstraBe 10-14, 25335 Elmshorn

@maennerberatung@wendepunkt-ev.de

Re+49 (0) 4121475730

@https://Www.wendepunkt-ev.de/maennerberatung/#kon...

Q@ Einwandererbund e.V.
Buro Einwandererbund e.V. | Ganzheitliche Beratung

Q Feldstrae 3, 25335 Elmshorn

@Info@ewbund.de

Re+49 (0) 41216401060

Shttps://www.ewbund.de/kontakt.html

Q@ Weisser Ring - Poradnictwo dla ofiar przestepstw kryminalnych

« @Poradnictwo
e Telefon: \. 116 006

¢ Poczta: @ pinneberg@mail.weisser-ring.de

* Porady sa réwniez dostepne online na stronie [«
* Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe.

Przemoc wobec mezczyzn

+ Telefon zaufania: {, 0800 /12 39 90 0

« OLink do poradnictwa online

* Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe.

» Ustuga skierowana jest do mezczyzn, ktérzy doswiadczyli przemocy i chca o tym
porozmawiac.
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https://kurzelinks.de/0jk4
https://admin.integreat-app.de/media/regions/333/2025/06/1750408911_Maennerberatung_Faltblatt_2022_BF_PAC3.pdf
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/wendepunkt-ev-elmshorn/
mailto:maennerberatung@wendepunkt-ev.de
tel:+494121475730
https://www.wendepunkt-ev.de/maennerberatung/#kontakt
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/einwandererbund-ev-elmshorn/
mailto:Info@ewbund.de
tel:+4941216401060
https://www.ewbund.de/kontakt.html
https://kreis-pinneberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de/
mailto:pinneberg@mail.weisser-ring.de
https://kreis-pinneberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de/user/login?destination=/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/

Centrum doradztwa w zakresie przemocy seksualnej i naduzy¢
seksualnych wobec chtopcéw i mezczyzn

« Telefon zaufania: {, 040 / 39 84 26 62

+ SLink do poradniinternetowej
* Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe.

* Poradnictwo jest dostepne dla chtopcéw i mezczyzn, ktérzy padli ofiarg przemocy
seksualnej.

¢ Poradnictwo jest dostepne dla krewnych ofiar.

Centrum doradztwa Packhaus

e Link do dalszych informacji na stronie @ i ustug Swiadczonych przez poradnie

» Poradnia oferuje doradztwo dla mtodziezy i dorostych mezczyzn. Mozna tam oméwic takie
tematy jak przemoc.

Urzednicy ds. rownosci szans w gminach

Kazdy ma prawo do réwnych szans - nikt nie powinien by¢ pokrzywdzony ze wzgledu na pte¢,
pochodzenie, religie czy styl zycia. Niemniej jednak w codziennym zyciu pojawiaja sie pytania:
Kto pomaga w przypadku dyskryminacji lub molestowania seksualnego? Jak mozna pogodzic
rodzine z karierg zawodowa? Jakie ustugi sg dostepne w okregu Pinneberg? Na przykfad dla
samotnych rodzicéw?

Urzednik ds. réwnych szans pomaga zapewni¢, ze wszystkie ptcie majg takie same szanse - w
domu, w pracy, w polityce i w czasie wolnym. ldentyfikuje nieréwnosci, szuka rozwigzan i
taczy wszystkich, ktérzy sg zaangazowani w réwnos¢. Urzednik ds. réwnych szans pomaga
zapewnic sprawiedliwe traktowanie kobiet i mezczyzn. Doktadnie sprawdza, czy wszyscy maja
takie same szanse - na przyktfad w pracy lub w przypadku awansu. Jesli kto$ znajduje sie w
niekorzystnej sytuacji, stara sie to zmienic.

Organizuje réwniez wydarzenia i szkolenia, aby dostarcza¢ informacji na temat réwnosci.
Uwidacznia miejsca, w ktérych wcigz wystepuja réznice i wspdlnie z innymi stara sie je
poprawic.

Co miedzy innymi robimy:

e Zapewniamy poufne doradztwo w przypadkach dyskryminacji, przemocy i pytan
dotyczacych rodziny i kariery.

* Publikujemy materiaty informacyjne. Przykfady obejmuja ulotki na temat pokrycia kosztéw
srodkéw antykoncepcyjnych w okregu Pinneberg oraz broszure na temat separacji i
rozwodu.

e Organizujemy lub wspieramy wydarzenia. Przyktadem moze by¢ Dzieh Dziewczat |
Chtopcéw lub Miedzynarodowy Dzieh Kobiet.

* Prowadzimy projekty przeciwko przemocy. Wspieramy wdrazanie Konwencji Stambulskiej.

» Wspdtpracujemy ze szkotami, policjg, stowarzyszeniami, firmami, politykami i wtadzami
lokalnymi.

* Reprezentujemy okreg lub gminy w komisjach stanowych i federalnych.
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https://basis-praevent.de/beratung/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein/beratungsstelle-kiel-packhaus/infos-zur-beratungsstelle
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein/beratungsstelle-kiel-packhaus/infos-zur-beratungsstelle

@ Urzednicy ds. rownych szans w gminach:

& Petnomocnik ds. réwnych szans w mieécie Uetersen

& Petnomocnik ds. réwnych szans w mieécie Quickborn

aUrzednik ds. réwnych szans w mieécie Wedel

aUrzednik ds. réwnych szans w mieécie Tornesch

aUrzednik ds. réwnych szans w mieécie Schenefeld

aUrzednik ds. réwnych szans w mieécie ElImshorn

aUrzednik ds. réwnosci szans w mieécie Pinneberg

& Petnomocnik ds. réwnych szans we wspdlnocie administracyjnej miasta Barmstedt - Amt
Hornerkirchen

aUrzednik ds. réwnosci szans w Urzedzie Geest i Marsch Siidholstein

aUrzednik ds. réwnosci szans w gminie Rellingen

aUrzednik ds. réwnosci szans w gminie Halstenbek

Przedstawiciel oséb niepetnosprawnych

Nikt nie moze by¢ pokrzywdzony z powodu niepetnosprawnosci - jest to uregulowane prawnie w
Niemczech. Osoby niepetnosprawne fizycznie, umystowo lub psychicznie majg prawo do pomocy
i wsparcia.

Wiele oséb dotknietych niepetnosprawnoscia i ich rodzin ma pytania.
Na szczescie w powiecie Pinneberg istnieje szereg ustug, ktére mogg pomaéc.

Petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych dba o to, aby osoby niepetnosprawne mogty by¢
obecne wszedzie: w domu, w szkole, w pracy i w czasie wolnym.

Stara sie dbac o zyczenia i sugestie oséb niepetnosprawnych w okregu Pinneberg. Pomaga
réwniez organizacjom, ktdére dziatajg tam na rzecz oséb niepetnosprawnych.
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-uetersen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-stadt-quickborn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-stadt-wedel/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-stadt-tornesch/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-stadt-schenefeld/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-stadt-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-stadt-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-verwaltungsgemeinschaft-stadt-barmstedt-amt-h%C3%B6rnerkirchen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-verwaltungsgemeinschaft-stadt-barmstedt-amt-h%C3%B6rnerkirchen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-des-amtes-geest-und-marsch-s%C3%BCdholstein/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-gemeinde-rellingen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/gleichstellungsbeauftragte-der-gemeinde-halstenbek/

Zadania

» Reprezentuje nadrzedne interesy oséb niepetnosprawnych w powiecie Pinneberg. Nie doradza
w indywidualnych sprawach.

» Jest zaangazowany w wiekszg integracje, uczestnictwo, samostanowienie i dostepnos¢ w
powiecie Pinneberg

* Promuje plan dziatania na rzecz integracji.
* Wspdtpracuje z przedstawicielami i radami doradczymi miast i gmin w powiecie.

* Wspdtpracuje z politykami i administratorami oraz zajmuje stanowisko w waznych kwestiach.
Ustugi w powiecie

- EUTB

e Ustugi doradcze w zakresie niepetnosprawnosci w administracji okregu Pinneberg

e Centrum wsparcia opieki

* Miejski przedstawiciel oséb niepetnosprawnych

Skontaktuj sie z nami

Frau Hardekopf | Beauftragte fur Menschen mit Behinderung

QKurt-Wagener-StraBe 11, 25337 Elmshorn

@behindertenbeauftragte@kreis-pinneberg.de

R.+49 (0) 412145025800

@https://www.kreis-pinneberg.de/behindertenbeauftr...

Wiecej informacji

* Plan dziatania na rzecz wdrozenia Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych

» Ustugi doradcze na temat niepetnosprawnosci

* Zbieranie informacji od petnomocnikéw ds. oséb niepetnosprawnych

Osrodki i ustugi doradztwa

Gminy
Twoja droga do lokalnych ustug

W powiecie Pinneberg wiele spraw mozna zatatwi¢ bezposrednio w urzedzie miasta lub powiatu.
W urzedzie meldunkowym mozna sie zameldowa¢, zmieni¢ lub wymeldowad, a takze ztozy¢
wniosek o wydanie dowodu osobistego, paszportu lub zaswiadczenia o zameldowaniu.

Urzad stanu cywilnego wydaje akty urodzenia, matzenstwa, wyboru nazwiska lub zgonu.
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https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-kreis-pinneberg
https://kreis-pinneberg/Verwaltung/Stabsstellen+und+Zentralfunktionen/Behindertenbeauftragte/Beratungsangebote.html
https://www.pflegestuetzpunkt-pinneberg.de/
https://kreis-pinneberg/pinneberg_media/Dokumente/Stabsstelle+05/Verschiedenes/Kommunale+Beauftragte+f%C3%BCr+Menschen+mit+Behinderung+Kreis+Pinneberg.pdf
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/kreisverwaltung-pinneberg/
mailto:behindertenbeauftragte@kreis-pinneberg.de
tel:+49412145025800
https://www.kreis-pinneberg.de/behindertenbeauftragte.html
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Stabsstellen+und+Zentralfunktionen/Behindertenbeauftragte/Aktionsplan+Inklusion.html
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Stabsstellen+und+Zentralfunktionen/Behindertenbeauftragte/Beratungsangebote.html
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Stabsstellen+und+Zentralfunktionen/Behindertenbeauftragte/Informationssammlung.html

W zaleznosci od gminy mozna réwniez ubiegac sie o pomoc w pokryciu kosztow
utrzymania, zarejestrowac lub wyrejestrowac dziatalnos¢ gospodarczg, zaptaci¢ podatek od
psow lub ubiegad sie o zasitek mieszkaniowy i zaswiadczenie o prawie do mieszkania.
Wiele ustug jest juz dostepnych online.

W przypadku niektérych zadah nalezy udac sie do urzedu dzielnicy EImshorn: Rejestracja
pojazddéw i tablice rejestracyjne, prawo jazdy, pobyt i naturalizacja.

Wybierz swéj urzad lokalny ponizej. Na stronie znajduja sie adresy, kontakty, formularze i
godziny otwarcia - wyjasnione w zwiezty sposdb, z bezposrednimi linkami. Pomoze to szybko
znalez¢ whasciwy urzad i zaoszczedzic czas.

Numer urzedu 115

Montag bis Freitag \
8.00 Uhr bis 18.00 Uhr 115

IHRE BEHORDENNUMMER <
Wir lieben Fragen

Miasto Elmshorn

14

nagranie Stefana Labuscha)

29

Kreis Pinneberg ' INTEGREAT

Great Integration.



Witamy w Elmshorn

Elmshorn ma okoto 53 000 mieszkancéw. Miasto potozone jest 30 kilometréw na pétnocny
zachéd od Hamburga, nad rzeka Kriickau.

Elmshorn ma wiele do zaoferowania. EImshorn zostato po raz pierwszy wspomniane w
dokumencie z 1141 roku, a formalnie jest miastem od 1870 roku.

W porcie zacumowane sg statki "Klostersande" i "Gloria". W $rody i soboty odbywa sie tam
cotygodniowy targ ze swiezymi produktami. Kazdego roku w sierpniu EImshorn swietuje
festiwal portowy i Tydzien Flory.

Kulture mozna znalez¢ w teatrze miejskim, bibliotece miejskiej, muzeum przemystowym, Haus
13 lub stowarzyszeniu artystycznym w Torhaus.

Przyrode mozna podziwia¢ na szlaku turystycznym Kriickau, w Steindammpark, w
Krickaupark lub w Liether Wald.

Do Hamburga mozna dojechad pociggiem w okoto 20 minut. Samochodem mozna dojechac
autostradg A 23. Autobusy publiczne kursujg w obrebie EImshorn i do sgsiednich miast.

W Elmshorn znajduje sie wiele szkdt, centrum ksztatcenia zawodowego, prywatny uniwersytet
i szpital z catodobowg izbg przyje¢. Znajduje sie tu réwniez park ptywacki, wiele klubéw
sportowych i innych organizacji, w ktérych mozna uczestniczyd¢.

Jesli masz jakie$ pytania do rady miasta, najlepiej skontaktowac sie z biurem obywatelskim w
ratuszu. Wszystkie ustugi, wnioski i formularze mozna réwniez znalez¢ online w portalu
obywatelskim

Miasto Pinneberg
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https://www.elmshorn.de/
https://elmshorn.buergerportal.sh/buergerportal
https://elmshorn.buergerportal.sh/buergerportal

(Zrédto: Miasto Pinneberg)

Witamy w miescie Pinneberg

Miasto Pinneberg liczy okoto 44 850 mieszkancéw (stan na 30 wrzesnia 2024 r.).

Pinneberg znajduje sie w kraju szkétek drzew: w regionie dziata okoto 300 szkétek drzew,
ktére hodujg mtode drzewa do parkéw i alei na catym swiecie. Muzeum szkétkarstwa
regularnie organizuje wystawy i wydarzenia poswiecone tej tradycji.

W centrum miasta stoi barokowy Drostei. Obecnie jest to centrum koncertowe, czytelnicze i
wystawiennicze. Tuz obok znajduje sie deptak z cotygodniowym targiem, kawiarniami i
wieloma sklepami.

Linig S-Bahn S3 mozna dojecha¢ do Hamburga w okoto 25-35 minut; autostrada A23 oferuje
szybkie potagczenia samochodowe. Rodziny znajda tu szkoty, wiele osrodkéw opieki dziennej i
dobra sie¢ lekarzy. Dla mitosnikéw sportu i przyrody, stadion 1 w Fahltsweide, Fahlt (las
miejski) i kilka sciezek rowerowych sg zachecajace.

Pinneberg taczy w sobie zielong tradycje, kulture i doskonate potaczenia komunikacyjne -
idealne do zycia i dojazdéw do pracy.

Wszystkie ustugi, wnioski i formularze - od A do Z - mozna znalez¢ w biurze obywatelskim lub
na portalu obywatelskim.

Miasto Schenefeld
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https://www.pinneberg.de/
https://www.drostei.de/
https://pinneberg.buergerportal.sh/buergerportal

(Zrédto: Miasto Schenefeld)

Witamy w Schenefeld

Schenefeld graniczy bezposrednio z Hamburgiem i liczy okoto 20 000 mieszkancéw. Miasto
potozone jest na skraju lasu Kldvensteen i w poblizu bagien taby.

Zadaszone "centrum Schenefeld" oferuje ponad 100 sklepéw na zakupy, a takze restauracje,
biura i lekarzy - przez caty rok. Centrum ozywia cotygodniowy targ na placu ratuszowym.
Latem na duzym odkrytym parkingu w centrum miasta odbywa sie festiwal miejski, a zima
jarmark bozonarodzeniowy na placu ratuszowym.

Do Altony mozna dojecha¢ w okoto 25-30 minut autobusem HVV; autobusy kursujg czesto i
niezawodnie. Do sasiednich miast mozna szybko dotrze¢ samochodem, a autostrady A23 i A7
sg fatwo dostepne.

Istnieje wiele oSrodkéw opieki dziennej, dwie szkoty podstawowe, szkota spoteczna i
gimnazjum dla rodzin.

Na miejscu znajduja sie lekarze, apteki i osrodki rehabilitacyjne.

Jesli szukasz przyrody, znajdziesz Sciezki wzdtuz rzeki Dipenau i w kierunku Klévensteen.
Wiele klubéw i stowarzyszen oferuje bogaty program.
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https://www.stadt-schenefeld.de/

Wszystkie ustugi, wnioski i formularze - od A do Z - mozna znalez¢ w biurze obywatelskim lub
na portalu obywatelskim.

Miasto Uetersen-Tornesch

Miasto Uetersen)

Witamy w Uetersen-Tornesch

Tornesch liczy okoto 14 600 mieszkancdédw. Miasto potozone jest przy linii kolejowej
Hamburg-Kiel i autostradzie A23. Esinger Wohld oferuje stare lasy bukowe; na pétnocy
znajduja sie pozostatosci wrzosowisk. Sciezki wérdd zieleni zachecaja do spaceréw. We
wrzes$niu odbywa sie festiwal miejski. W zaleznos$ci od potaczenia, pociggiem mozna dojechad
do gtéwnego dworca kolejowego w Hamburgu w okoto 25-35 minut. Na miejscu znajdujg sie
szkoty, przedszkola, kluby i ustugi medyczne.

Uetersen ma okoto 18 800 mieszkancdw i jest znane jako "miasto réz". Od czerwca do
wrzesnia w Rosarium kwitnie ponad 900 odmian réz. Stare centrum miasta z klasztorem,
kawiarniami i domami z muru pruskiego znajduje sie nad rzekami Muhlenteich i Pinnau.
Popularne festiwale obejmuja Festiwal R6z w lecie i jarmark klasztorny w Adwencie. Do
Hamburga mozna dojecha¢ samochodem w okoto 40 minut droga B 431 lub autostradag A 23.
Autobus linii 6663 dojezdza do stacji kolejowej Pinneberg.

Oba miasta oferujg dobre szkoty, kluby, opieke medyczng i mndéstwo lokalnej rekreacji -
idealne do zycia, pracy i wycieczek w pétnocno-zachodniej czeSci powiatu Pinneberg.

Wszystkie ustugi, wnioski i formularze - od A do Z - mozna znalez¢ w biurze obywatelskim lub
na portalu obywatelskim.
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https://www.stadt-schenefeld.de/rathaus/buergerservice/buergerbuero/
https://www.tornesch.de/
https://uetersen.buergerportal.sh/buergerportal

Miasto Wedel
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(Zrédto: Miasto Wedel)

Witamy w Wedel

Wedel to miasto potozone nad duza rzeka - taba.
W Wedel znajduje sie plaza.

W Wedel znajduje sie réwniez las.

Jest tez przyroda.

Mozna tam p6js¢ na spacer.

Mozna sie tam zrelaksowac.

Mozna tam uprawiac sport.

W Wedel jest kultura do zobaczenia.

W Wedel jest sztuka i teatr.

W Wedel znajduje sie réwniez stacja kolejowa.

Stamtgd mozna dojechad autobusami i pociggami S-Bahn.
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https://www.wedel.de/

Mozesz podrézowad bezposrednio do ElImshorn, Pinneberg i Hamburga.

W Wedel mozna pozna¢ nowych ludzi.

Istniejg grupy.

To oznacza kluby.
Sa kluby wielu dyscyplin sportowych.

Sa kluby muzyczne.
Sa tez kluby sztuki i innych hobby.

Mozna réwniez dotgczy¢ do klubdw.
W Wedel jest centrum edukacji dla dorostych.

Mozna tam uczy¢ sie niemieckiego.

Mozna tam réwniez dowiedzie¢ sie o zyciu w Niemczech.
W Wedel znajduja sie centra doradztwa.

Sa tez miejsca spotkan.
Mozna tam uzyska¢ pomoc.
Na przyktad w przypadku problemdéw z rodzing, pracg lub integracja.

Mozna tam uzyska¢ pomoc, nawet przy wypetnianiu formularzy.
W Wedel jest wiele miejsc dla dzieci i mtodziezy.

Sg przedszkola.
Sa szkoty.
Sa tez tereny sportowe.

Rodziny znajdujg w Wedel dobre $rodowisko.
Potrzebujesz pomocy?

Udaj sie do ratusza.
Mozna tam uzyskac informacje.
Tam tez mozna uzyskac¢ pomoc.

Teraz znasz wazne informacje o Wedlu.
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Wszystkie ustugi, wnioski i formularze - od A do Z - mozna znalez¢ w Biurze Obywatelskim lub
na Portalu Obywatelskim.

Gmina Halstenbek

(Zrédto: Gmina Halstenbek)

Witamy w Halstenbek

Halstenbek znajduje sie na pétnocno-zachodnich obrzezach Hamburga, okoto 15 kilometréw
od centrum miasta i liczy okoto 18 000 mieszkahcoéw. Gmina obejmuje dzielnice Halstenbek,
Krupunder i Brande. Miasto charakteryzuje sie szkétkami drzew od XIX wieku; Halstenbek jest
znany jako "kolebka lasu".

W dzielnicy mieszkalnej znajduje sie wiele sklepédw z meblami i artykutami dla
majsterkowiczéw. W piatki na placu ratuszowym w godzinach 7:30-12:30 odbywa sie
cotygodniowy targ. W okolicy znajdujg sie przedszkola, szkoty podstawowe i Srednie, w tym
Wolfgang-Borchert-Gymnasium i Grund- und Gemeinschaftsschule an der Bek.

Halstenbek jest dobrze skomunikowane. Linig S-Bahn S3 mozna dojecha¢ do gtéwnego dworca
kolejowego w Hamburgu w okoto 30 minut. Do Hamburga mozna szybko dojecha¢
samochodem autostrada A23; w poblizu znajduje sie réwniez autostrada A7.

Wzdtuz jeziora Krupunder See biegnie popularna Sciezka okrezna. Od 2025 roku w soboty o
godzinie 9:00 odbywa sie tam 5-kilometrowy parkrun. Place zabaw, boiska sportowe i zielone
korytarze uzupetniajg lokalng rekreacje.

Halstenbek tgczy w sobie tradycje szkétkarska, réznorodnosc zakupéw, wiele oSrodkéw
rekreacyjnych i szybkie potgczenia z Hamburgiem - idealne miejsce do zycia, nauki i dojazdéw
do pracy.
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https://wedel.buergerportal.sh/buergerportal
https://www.halstenbek.de/

Wszystkie ustugi, wnioski i formularze - od A do Z - mozna znalez¢ w biurze obywatelskim lub
na portalu obywatelskim.

Biuro Rantzau

Amt Rantzau - Archiwum zdjec - Arne Zentner)

Witamy w Amt Rantzau

Amt Rantzau znajduje sie w pétnocnej czesci powiatu Pinneberg i otacza miasto Barmstedt.
Okoto 9 200 os6b mieszka w dziesieciu gminach: Bevern, Bilsen, Bokholt-Hanredder,
Bullenkuhlen, Ellerhoop, Grofl§ Offenseth-Aspern, Heede, Hemdingen, Langeln i Lutzhorn.
Administracja okregu znajduje sie w Barmstedt.

Krajobraz charakteryzuje sie wiejskim charakterem: na przemian wystepuja knieje, taki i mate
lasy. Popularne miejsca to arboretum w Ellerhoop, szlak turystyczny Krickau miedzy
Barmstedt i EImshorn oraz wrzosowiska w poblizu Langeln i Hemdingen. Place zabaw i boiska
sportowe, szlaki konne i Sciezki rowerowe oferujg wiele mozliwosci ¢wiczen na swiezym
powietrzu.

W kilku miejscowosciach znajdujg sie przedszkola i szkoty podstawowe dla rodzin. Do szkét
srednich mozna szybko dotrze¢ w Barmstedt i EImshorn. Lekarze, apteki i sklepy znajduja sie
na miejscu i w sasiednich miejscowosciach. Kluby oferujg zajecia sportowe, muzyczne,
strazackie i miejsca spotkan dla mtodych i starszych.
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https://www.halstenbek.de/verwaltung-politik/verwaltung/buergerservice/
https://www.amt-rantzau.de/

Aby dosta¢ sie do pracy w Hamburgu, nalezy wsigs$¢ do AKN z Barmstedt w kierunku ElImshorn
przez Bokholt-Hanredder lub Kaltenkirchen przez Langeln; w EImshorn sa regionalne
potaczenia kolejowe. Linie autobusowe tgczg wioski ze stacjami kolejowymi. Do regionu
metropolitalnego mozna szybko dotrze¢ samochodem autostradg A23.

Amt Rantzau oznacza spokojne zycie, duzo natury i krétkie odlegtosci - idealne dla rodzin,
0s6b dojezdzajgcych do pracy i kazdego, kto lubi mieszka¢ na wsi.

Wszystkie ustugi, wnioski i formularze - od A do Z - mozna znalez¢ w biurze obywatelskim lub
na portalu obywatelskim.

Azyl i miejsce zamieszkania
Azyl

Przyjazd i rejestracja

Osoby, ktére przyjezdzajg do Niemiec i chcg ubiegad sie o azyl, muszg zgtosi¢ sie do
jednego z nizszych organéw panstwowych natychmiast po przyjezdzie:

* Policja
* Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw
» Osrodka recepcyjnego dla uchodzcéw lub

e Oddziat Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF).

Twoje dane osobowe zostang zarejestrowane i bedag przechowywane centralnie. Zostanie
sprawdzone, czy

* ubiegasz sie o0 azyl w Niemczech po raz pierwszy,
» ztozytes juz wniosek o azyl w innym kraju europejskim i

* Federalny Urzad Policji Kryminalnej posiada dane na Twéj temat.

Po rejestracji zostaniesz przydzielony do wstepnego osrodka recepcyjnego (zakwaterowanie
panstwowe). Tam odbedzie sie badanie lekarskie. Otrzymasz tam réwniez dowdd przybycia
(AKN). Mozesz uzy¢ tego dokumentu, aby ubiegac sie o azyl.

Przydziat

Po kilku miesigcach zostaniesz przydzielony do innej gminy przez poczatkowy osrodek
recepcyjny. Jesli gmina ta znajduje sie w okregu Pinneberg, odpowiedzialny za Ciebie bedzie
Urzad Imigracyjny Okregu Pinneberg. Jesli masz cztonkdéw rodziny lub krewnych w innych
miastach i chcesz mieszka¢ w ich poblizu, mozesz poinformowac o tym panstwowy osrodek
zakwaterowania.

Po przydzieleniu do nowej gminy bedziesz podlega¢ obowigzkowi zamieszkania. Oznacza to,
Ze nie mozesz sie przemieszczac¢ i musisz by¢ w kontakcie.

Wazne pisma bedziesz otrzymywac poczty, dlatego regularnie sprawdzaj skrzynke
pocztowsg.

Whniosek o redystrybucje
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https://amt-rantzau.buergerportal.sh/buergerportal
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-imigracyjny/

Podczas procedury azylowej nie mozesz samodzielnie decydowad o swoim miejscu
zamieszkania. Wyjatkiem jest taczenie rodzin. Jesli Twoja rodzina (wspétmatzonek i dzieci do
18. roku zycia) mieszka w innym miejscu, Ty réwniez mozesz sie przeprowadzi¢. Nazywa sie
to redystrybucja. Wniosek nalezy ztozy¢ w Urzedzie Imigracyjnym w Pinneberg @ Antrag
auf Anderung oder Aufhebung der Wohnsitzverpflichtung.pdf. Wniosek mozna podpisac i
wysta¢ na adres @ abh@kreis-pinneberg.de. Wraz z wnioskiem nalezy réwniez przesta¢
odpowiedni pisemny dowdd pokrewienstwa. Pomoc mozna uzyskac¢ w_osrodkach doradztwa
migracyjnego w powiecie Pinneberg. Przeprowadzka jest mozliwa dopiero po zatwierdzeniu
whniosku.

Whiosek o udzielenie azylu
Jestes zameldowany w Niemczech i mieszkasz we wspdlnym mieszkaniu? Co dalej? BAMF
(BAMF) zebrat wiele informacji_tutaj @_. & Tutaj mozna znalez¢ film wyjasniajacy procedure

w réznych jezykach.

Oto kolejne kroki:

1. Osobisty wniosek o azyl

Whiosek o azyl sktada sie w Federalnym Urzedzieds. Migracjii Uchodzc6wBAMF (BAMF).
Q Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ tylko osobiscie. Nie mozna wysta¢ wniosku poczta.

Wraz z dowodem przybycia otrzymasz termin spotkania i wtasciwy urzad BAMF. Jesli nie
otrzymates terminu spotkania, zapytaj swojego kierownika ds. zakwaterowania.

2. pierwsza rozmowa kwalifikacyjna (wniosek o azyl)

Po pierwszej wizycie nalezy zgtosi¢ sie do okregowego urzedu imigracyjnego w Pinnebergu.

3. rozmowa kwalifikacyjna

Drugie spotkanie to faktyczna rozmowa kwalifikacyjna. BAMF (BAMF) podejmie decyzje w
sprawie wniosku o azyl. Nastepnie przesle decyzje. Decyzja moze by¢ negatywna lub
pozytywna.

a) Decyzja negatywna

Jesli decyzja jest negatywna i nie zgadzasz sie z nig, mozesz sie od niej odwotaé. W tym
celu nalezy niezwtocznie udacd sie do osrodka doradztwa migracyjnego i oméwi¢ kolejne
kroki z doradcg. Omoéwi on z Toba, co mozesz zrobi¢ i moze skierowac Cie do
wyspecjalizowanych prawnikéw lub po porade prawna.

Jesli zdecydujesz sie nie kwestionowa¢ negatywnej decyzji, mozesz réwniez dobrowolnie
opuscic¢ kraj. Powiniene$ réwniez wczesniej skontaktowad sie z urzedem imigracyjnym
Pinneberg District Immigration Office.

b) Decyzja jest pozytywna, co oznacza, ze zostates uznany. Jakie sa
kolejne kroki?

Natychmiast po otrzymaniu decyzji BAMF (BAMF) nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie nowego
dokumentu tozsamosci, tzw. elektronicznego dokumentu pobytowego (w skrécie eAT). Aby
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/333/2024/12/1733392144_Antrag_auf_%C3%84nderung_oder_Aufhebung_der_Wohnsitzverpflichtung.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/333/2024/12/1733392144_Antrag_auf_%C3%84nderung_oder_Aufhebung_der_Wohnsitzverpflichtung.pdf
mailto:abh@kreis-pinneberg.de
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/migrationsberatung-und-integration/migrationsberatungsstellen-kontakte/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/migrationsberatung-und-integration/migrationsberatungsstellen-kontakte/
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/ablaufasylverfahrens-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/ablaufasylverfahrens-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/asylfluechtlingsschutz-node.html
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/migrationsberatung-und-integration/migrationsberatungsstellen-kontakte/

to zrobi¢, nalezy uméwic sie na spotkanie w Urzedzie Imigracyjnym Okregu Pinneberg. Lista
0s6b kontaktowych znajduje sie réwniez na stronie internetowej Urzedu Imigracyjnego. Na
tej liscie mozesz bezposrednio sprawdzié, ktéry pracownik jest odpowiedzialny za Ciebie i
mozesz skontaktowad sie z nim bezposrednio. Na spotkanie nalezy przynies¢ ze soba
decyzje BAMF.

Po uznaniu wniosku o azyl otrzymasz nowy dokument tozsamosci i nowy status pobytu. Z
tym nowym statusem mozesz réwniez pracowac bez koniecznosci ubiegania sie o
pozwolenie na prace. Dopdki nie znajdziesz pracy, bedziesz nadal otrzymywad Swiadczenia
panstwowe. Nie beda one juz jednak wyptacane przez urzad opieki spotecznej, ale przez
urzad pracy. Wiecej na ten temat w sekcji Wsparcie finansowe.

Zakwaterowanie i zycie

Zostaniesz przeniesiony z poczatkowego osrodka recepcyjnego do ostatecznego miejsca
zamieszkania. Pozostaniesz w miejscu zamieszkania do czasu zakofAczenia procedury
azylowej.

¢ Wazne:

Podczas trwania procedury azylowej nie mozesz opuszcza¢ Niemiec. W nagtych
przypadkach nalezy skontaktowac sie z urzednikiem prowadzacym sprawe.

Wazne pisma bedziesz otrzymywac pocztg. Prosimy o regularne sprawdzanie skrzynki
pocztowej.

Musisz nadal mieszka¢ w Szlezwiku-Holsztynie przez trzy lata po zakohczeniu procedury
azylowej. Odpowiedni wpis znajduje sie w dokumencie pobytowym.

Q Jesli chcesz sie przeprowadzié, zwrd¢ sie wezeéniej do Urzedu Imigracyjnego Okregu
Pinneberg. W przeciwnym razie istnieje ryzyko, ze nie otrzymasz juz wsparcia finansowego.

taczenie rodzin
Co oznacza taczenie rodzin?

taczenie rodzin oznacza, ze osoby posiadajgce niemieckie zezwolenie na pobyt moga
sprowadzi¢ do Niemiec swojg rodzine z zagranicy.

Ktorych cztonkéw rodziny mozna sprowadzi¢ do Niemiec?

* Matzonek lub partner
* Partner z zarejestrowanego zwigzku partnerskiego
» wiasne niepetnoletnie dzieci niepozostajgce w zwigzku matzenskim

* w niektérych przypadkach: Rodzice nieletnich dzieci
Kto moze sprowadzi¢ cztonkow rodziny do Niemiec?

* Obywatele Unii Europejskiej (EU) i Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EWR),
obywatele Szwajcarii

* Obywatele panstw trzecich z tytutem pobytowym (np. z zezwoleniem na pobyt lub
zezwoleniem na osiedlenie sie)
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jobcenter-kreis-pinneberg-leistungszentrum-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-imigracyjny/

e 0soby posiadajgce status ochronny w nastepstwie procedury azylowej (uwaga: wniosek
nalezy ztozy¢ w ciggu 3 miesiecy od zakonczenia procedury azylowej!)

Ktore osoby nie moga ubiegac sie o taczenie rodzin?

* Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt tolerowany

» Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt, ktérych procedura azylowa nie zostata jeszcze
zakonczona

* Osoby posiadajgce pobyt czasowy i nieposiadajgce tytutu pobytowego

* Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt zgodnie z §§ 25 ust. 4, 4b i 5, § 25a ust. 2, § 25b
ust. 4, § 104a ust. 1 zdanie 1, § 104b i § 104c AufenthG.

Jakie wymogi musza zostac spetnione?

Zasadniczo obowigzujg nastepujgce zasady

* oboje matzonkowie muszg miec¢ ukohczone 18 lat

» matzenstwo lub zarejestrowany zwigzek partnerski musi juz istnie¢ w kraju pochodzenia.

Istniejg r6zne wymagania w zaleznosci od zezwolenia na pobyt. W wielu przypadkach
nalezy wykazad wystarczajgcqg przestrzen zyciowa, pewny dochdd i znajomos¢ jezyka
niemieckiego na poziomie co najmniej Al. To tylko kilka z mozliwych wymogéw. Istniejg
réwniez inne. ROznig sie one w zaleznosci od grupy oséb, kraju pochodzenia i tytutu
pobytowego. Dlatego zalecamy zasiegniecie porady u doradcy ds. migracji . Poinformujag
Cie, co bedzie sprawdzane i jakich dokumentéw potrzebujesz.

Czy istnieja tatwiejsze wymagania dla oséb posiadajacych status
ochrony?

Zasady sg prostsze dla partneréw lub dzieci oséb, ktérym przyznano status ochrony w
ramach procedury azylowej. Mogg oni przyjecha¢ do Niemiec, nawet jesli ich utrzymanie nie
jest pewne i nie majg wtasnego zakwaterowania. Ma to zastosowanie tylko wtedy, gdy
ztozysz wniosek o taczenie rodzin w ciggu trzech miesiecy od zakorfczenia procedury
azylowej.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz @ Fristwahrende Anzeige. Nie jest to jeszcze
wniosek, ale stuzy jako zabezpieczenie, abys mogt wykazad, ze dotrzymates terminu.
Formularz nie jest zapisywany w systemie. Nalezy go wypetni¢ i zapisa¢ na osobnym
nosniku danych lub wydrukowa¢, aby méc go okazad podczas ubiegania sie o wize.

Dalsze informacje dla osdb ze statusem ochrony mozna znalez¢ na stronie internetowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych @ (w jezyku niemieckim, angielskim, arabskim).

Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek?

W niemieckiej placéwce dyplomatycznej w kraju pochodzenia lub kraju zamieszkania osoby,
ktéra ma przyjechac¢ do Niemiec (ambasada lub konsulat).

Czy potrzebujesz pomocy w znalezieniu cztonkéw rodziny?
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/willkommen-orientierung/migrationsberatung-und-integration/migrationsberatungsstellen-kontakte/
https://familyreunion-syria.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start
https://fap.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start

Tracing Service poszukuje krewnych i pomaga w tgczeniu rodzin:

« Biuro Poszukiwan pod adresem @ Niemiecki Czerwony Krzyz

* International Tracing Service @ Czerwony Krzyz / Czerwony Pétksiezyc

Wsparcie finansowe

Jesli ztozytes juz wniosek o azyl, ale Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw BAMF (BAMF)
nie podjat jeszcze decyzji, urzad opieki spotecznej jest odpowiedzialny za zapewnienie Ci
pomocy finansowej. Otrzymasz pienigdze zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl.

W zaleznos$ci od miejsca zamieszkania, odpowiedzialny za Ciebie bedzie jeden z urzedéw
opieki spotecznej w powiecie Pinneberg:

QAmt flr Soziales Stadt EImshorn

Q@ Miasto Pinneberg, Wydziat Opieki Spotecznej

Q@ Miasto Wedel, Wydziat Opieki Spotecznej

Q@ Miasto Quickborn, Wydziat Ustug Obywatelskich

9 Miasto Tornesch, Biuro Spraw Obywatelskich

QWspéInota administracyjna Stadt Barmstedt - Amt Hornerkirchen

Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku o azyl otrzymasz nowy dokument tozsamosci. Masz
teraz nowy status pobytu. Dopdki nie znajdziesz pracy, bedziesz nadal otrzymywad pomoc
panstwa. Pomoc ta nie pochodzi juz jednak z urzedu opieki spotecznej, ale z urzedu pracy.
Musisz zatem niezwtocznie ztozy¢ wniosek do odpowiedniego urzedu pracy (patrz
Bezrobocie).

Urzad pracy nie bedzie juz wyptacad pieniedzy w gotéwce. Zamiast tego nalezy otworzy¢
konto w banku. Szczegétowy przeglad urzedéw opieki spotecznej i urzedéw pracy
whaséciwych dla miejsca zamieszkania mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Dobrowolny wyjazd i powroét
Co sie stanie, jesli bede musiat ponownie opusci¢ Niemcy?

Czasami osoby, ktére ubiegaty sie o azyl w Niemczech, nie chca lub nie moga pozosta¢ w
tym kraju. Istnieje wéwczas mozliwos¢ dobrowolnego powrotu do kraju pochodzenia.
Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf w ramach ustugi doradztwa w zakresie powrotu @
moze pomdc, jesli myslisz o powrocie do kraju pochodzenia lub przeniesieniu sie do innego
kraju trzeciego. Poradnia ds. powrotéw udzieli wsparcia we wszystkich waznych krokach.
Istniejg réwniez inne osrodki doradztwa. Mozesz réwniez skontaktowad sie z tymi
poradniami.

Jaka jest roznica miedzy "dobrowolnym powrotem" a "deportacja"?
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https://www.drk-suchdienst.de/
https://familylinks.icrc.org/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/amt-f%C3%BCr-soziales-stadt-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/stadt-pinneberg-fd-soziale-leistungen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/stadt-wedel-fachdienst-soziales/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/stadt-quickborn-fachbereich-b%C3%BCrgerdienste/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/stadt-tornesch-amt-f%C3%BCr-b%C3%BCrgerbelange-2/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/verwaltungsgemeinschaft-stadt-barmstedt-amt-h%C3%B6rnerkirchen/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/beruf-und-karriere/jobsuche-anerkennung/arbeitslosigkeit-und-jobsuche-2/
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+35/35-2/SGB+II_SGB+XII+Zust%C3%A4ndigkeiten.pdf
https://www.die-diakonie.org/migration/
https://www.die-diakonie.org/migration/

Dobrowolny wyjazd bardzo rézni sie od deportacji. W przypadku dobrowolnego wyjazdu
przygotowujesz swdéj powrdt wspdlnie z poradnig. Czesto mozna ubiegad sie o wsparcie
finansowe. Mozliwe jest réwniez wziecie udziatu w programach szkolenia zawodowego.
Deportacja jest natomiast przymusowa i niezapowiedziana. Nie ma w tym przypadku
wsparcia finansowego. Deportacji czesto towarzyszy policja. Inng nazwa deportacji jest
repatriacja. Tak wtasnie wtadze nazywajg deportacje.

Kiedy moge dobrowolnie wréci¢ do kraju pochodzenia?

Mozesz dobrowolnie powrdéci¢ do kraju pochodzenia w trakcie lub po zakorficzeniu procedury
azylowej. Mozliwe jest rowniez wsparcie dalszej migracji do innego kraju trzeciego. Kraje
trzecie to kraje inne niz kraj pochodzenia i Niemcy. Jednak nie kazda osoba moze otrzymac
wsparcie finansowe na dobrowolny wyjazd. Zalezy to od obowigzujacych przepiséw. W razie
pytan prosimy o kontakt z dziatem doradztwa w zakresie perspektyw i powrotu
Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf @ lub odwiedzenie strony internetowej @
Miedzynarodowej Organizacji ds. Migracji (IOM) (IOM).

Jak szybko mozna opusci¢ kraj?
Zorganizowanie wyjazdu moze zaja¢ zaledwie kilka dni lub kilka miesiecy.

Q Wazne jest, aby sie przygotowac:

e Czy posiadasz dokument podrézy, czy nadal musisz sie o niego ubiegac?
» Czy wkrétce bedzie odpowiedni lot?

» Czy jestes chory i potrzebujesz dodatkowego wsparcia?

Porozmawiaj o tym z doradcami podczas pierwszego spotkania. Doradca poinformuje Cie,
ile czasu zajmie przygotowanie sie do wyjazdu.

Gdzie moge znalez¢ porade i wsparcie?

W razie jakichkolwiek pytah doradcy Diakonisches Werk Rantzau-Mnsterdorf udzielajg
wsparcia w zakresie perspektywy i powrotu @

Jaka pomoc jest dostepna?

Jest to bardzo zréznicowane i zalezy od kraju, z ktérego pochodzisz. Zalezy to réwniez od
tego, jak dtugo przebywasz w Niemczech. Na przyktad mozesz by¢ w stanie zorganizowad
swdj wyjazd i pokry¢ koszty podrézy, otrzymad jednorazowe wsparcie finansowe lub wzigc
udziat w dalszym szkoleniu zawodowym. W zwigzku z tym podczas sesji doradczej
pracownicy zadadza Ci wiele pytai. Dowiesz sie wtedy, w jaki sposéb poradnia moze Ci
poméc i jaka pomoc finansowa jest dostepna.

Czy musze przyjs¢ na porade sam?
Nie. Mozesz na przyktad przyprowadzic¢ rodzine lub przyjaciela.

Czy przystuguje mi ochrona przed deportacja?
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https://www.die-diakonie.org/migration/
https://www.die-diakonie.org/migration/
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https://www.die-diakonie.org/migration/
https://www.die-diakonie.org/migration/

Jesli jestes juz zobowigzany do opuszczenia kraju, deportacja jest prawnie mozliwa po
uptywie wyznaczonego terminu. Oznacza to, ze mozesz zostac¢ deportowany. Jednak urzad
imigracyjny czesto zgadza sie na zorganizowanie dobrowolnego wyjazdu nawet po uptywie
tego terminu i daje czas na przygotowanie wyjazdu. Czasami jednak nie zawsze jest
wystarczajgco duzo czasu, aby skorzystac ze wszystkich dostepnych programéw. Twoja
wspodtpraca jest zawsze decydujaca dla powodzenia dobrowolnego wyjazdu.

Matoletni cudzoziemcy bez opieki (UMA)

Osoby ponizej 18 roku zycia sg matoletnie. Jesli podrézujg samotnie, nazywane sg
matoletnimi cudzoziemcami bez opieki (Unaccompanied Minor AliensUMA) (UMA).
UMA s3a najpierw przyjmowani przez wyspecjalizowany departament ds. mtodziezy/ustug
spotecznych (& Jugendamt), a nastepnie umieszczani z odpowiednig osobg lub w
odpowiedniej placéwce.

Odpowiednimi osobami moga by¢ krewni lub inne osoby przywigzane. Odpowiednie
placéwki specjalizujg sie w opiece nad matoletnimi cudzoziemcami bez opieki. Poczgtkowo
matoletni powinni mie¢ zapewnione bezpieczne srodowisko.

W tym czasie urzad ds. mtodziezy sprawdza, ile lat ma dana osoba. Jesli osoba jest
niepetnoletnia, urzad ds. mtodziezy wzywa sad rodzinny. Nastepnie sad rodzinny decyduje,
kto bedzie opiekowat sie dang osobg i gdzie bedzie ona mieszkad.

Opiekun przejmuje role rodzicéw. Opiekunami moga by¢ réwniez krewni, ktérzy osiggneli
petnoletnos¢. Informacje o tym, co oznacza opieka i jakie sg obowigzki opiekuna, mozna
znalez¢ w tej broszurze na stronie @. Broszura jest réwniez dostepna w wersji cyfrowej w
jezyku angielskim @ i arabskim @ ..

Matoletni moga mieszkad z krewnymi w Niemczech. Mogg réwniez mieszkac¢ z innymi
przyjaciétmi bez opieki w osrodku.

Matoletni uchodzcy bez opieki majg prawo do pomocy, ktérej potrzebujg. Nawet gdy
ukonczg 18 lat, mogg nadal otrzymywac pomoc. W tym celu muszg zosta¢ spetnione pewne
warunki.

Jesli wystepujg problemy jezykowe, w rozmowach uczestniczy ttumacz.

Dokument pobytowy

Status pobytu oséb ubiegajacych sie o azyl i uchodzcow
Kazdy mieszkaniec Niemiec posiada dowdd osobisty. Pomaga on w identyfikacji oséb.

Osoby ubiegajgce sie o azyl réwniez potrzebujg dowodu tozsamosci. Umozliwia on wtadzom
rozpoznanie Twojego statusu. Twdj status okresla, czy mozesz pracowad, czy nie.

Istnieje 5 réznych dokumentow dla oséb ubiegajacych sie o azyl i
uchodzcow:

1. dowadd przybycia (AKN)
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https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Jugend_+Soziale+Dienste.html
https://vormundschaft.net/assets/uploads/2023/03/Dein_Vormund_vertritt_Dich_barrierefrei_final.pdf
https://vormundschaft.net/assets/uploads/2024/01/Vormund_240111_EN.pdf
https://vormundschaft.net/assets/uploads/2024/01/Vormund_240111_AR.pdf
https://vormundschaft.net/assets/uploads/2024/01/Vormund_240111_AR.pdf

Status: osoba ubiegajgca sie o azyl

Tto: Poinformowates wtadze, ze potrzebujesz azylu. Wtadze zarejestrowaty Cie w systemie.
Nie ztozytes jednak jeszcze wniosku o azyl. Karta jest wazna do momentu ztozenia wniosku.
Whiosek sktada sie w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZzcéw BAMF. (BAMF).

2. zezwolenie na pobyt

Status: osoba ubiegajaca sie o azyl

Kontekst: Ztozyte$ wniosek o azyl. Migracji i UchodZzcéw BAMF (BAMF) podejmuje decyzje w
sprawie wniosku. Czesto trwa to bardzo dtugo. Ten dowdd tozsamosci jest wazny do
momentu podjecia decyzji. Ten dowdd tozsamosci informuje, czy mozesz pracowac.
Zezwolenie okresla, gdzie mozesz mieszkad. Czy chciatbys$ pracowac? Czy potrzebujesz do
tego zezwolenia? Mozna je uzyska¢ w_Urzedzie Imigracyjnym Dystryktu Pinneberg. Twéj
pracodawca lub Ty jako pracownik mozesz ubiegac sie o pozwolenie na prace. W tym celu
nalezy wypeié¢ o$wiadczenie o zatrudnieniu na stronie .
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https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Antr%C3%A4ge+und+Formulare/Sicherheit+_+Verbraucherschutz/Erkl%C3%A4rung+zum+Besch%C3%A4ftigungsverh%C3%A4ltnis.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=4860&original_site=pinneberg&view_image=1

3. fikcyjne zaswiadczenie

Status: Uznany uchodzZca

Tto: Ztozyte$s wniosek do wtadz imigracyjnych. Wniosek ten ma na celu przedtuzenie prawa
do pobytu. Nastepnie urzad imigracyjny czesto wydaje zaswiadczenie. Zaswiadczenie to
uprawnia do pobytu. Jest to wazne, poniewaz wniosek nie zostat jeszcze rozpatrzony.
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4. zezwolenie na pobyt

Zezwolenie na pobyt jest tymczasowym tytutem pobytowym. Jest ono wydawane w
okreslonym celu. PéZniej mozesz uzyskac prawo statego pobytu. W tym celu nalezy spetni¢
okreslone wymagania. Zezwolenie na pobyt staty nazywane jest zezwoleniem na osiedlenie

sie.
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5. pobyt tolerowany

Status: osoba tolerowana

Kontekst: Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony i jeste$ zobowigzany do opuszczenia kraju.
Zezwolenie na pobyt tolerowany jest wydawane na okreslony czas, jesli deportacja nie jest
mozliwa z przyczyn prawnych, faktycznych, humanitarnych lub osobistych.

Co do zasady, zgoda na pobyt tolerowany wydawana jest na okres do trzech miesiecy. W
tym czasie moze réwniez nastgpi¢ deportacja.

Zezwolenie to okresla, czy mozesz pracowad. Zezwolenie okresla, gdzie mozna mieszkad.
Zezwolenie na prace jest zazwyczaj wymagane. Mozna sie o nie ubiega¢ w_Urzedzie
Imigracyjnym Dystryktu Pinneberg. W tym celu nalezy wypetni¢ oSwiadczenie o
zatrudnieniu na stronie @.
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Aussetzung
der Abschiebung
(Duldung)

Kein Aufenthaltstitell
Der Inhabar ist susreisepfiichtig!

Q0000000 . Q0000000
4 i b B

Die Inhaberin/der Inhaber genigt mit dieser
Bescheinigung nicht der Pass- und Aus-
waispliicht.

Q0000000

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Imigracyjnym Okregu Pinneberg.
Zezwolenie na pobyt staty w UE

Co to jest zezwolenie na pobyt staty w UE (zezwolenie na pobyt
staty w UE)?

Zezwolenie na pobyt staty w UE jest nieograniczonym tytutem pobytowym. Pozwala ono
obywatelom spoza UE mieszka¢ i pracowad na state w Unii Europejskiej. Jest ono
poréwnywalne z niemieckim zezwoleniem na osiedlenie sie.

Jakie wymagania musze spetnic¢, aby uzyskac zezwolenie na pobyt
staty w UE?

Musisz legalnie przebywac¢ w Niemczech lub innym kraju Unii Europejskiej przez co najmniej
5 lat. Oznacza to, ze musisz by¢ tam zameldowany. Ponadto musisz by¢ w stanie
samodzielnie sie utrzymac. Oznacza to, ze musisz zarabia¢ wystarczajgco duzo pieniedzy
dla siebie i swojej rodziny. Wsparcie panstwa (np. zasitek obywatelski lub inne Swiadczenia
panstwowe) nie jest brane pod uwage. Nie wszystkie okresy pobytu licza sie automatycznie,
dlatego nalezy zasiegng¢ porady, ktére okresy pobytu sg uznawane. Znajomos¢ jezyka
niemieckiego musi by¢ co najmniej na poziomie B1. Musisz zatem nauczy¢ sie jezyka
niemieckiego. Musisz posiada¢ podstawowa wiedze na temat systemu prawnego i porzadku
spotecznego w Niemczech. Mozna to udowodni¢ na przyktad poprzez pomysine ukonczenie
kursu integracyjnego ("Zycie w Niemczech" lub test naturalizacji). Nalezy posiada¢
ubezpieczenie zdrowotne i optacac sktadki na ubezpieczenie emerytalne przez co najmniej
60 miesiecy. Nie mozesz by¢ karany.

Jakie sa zalety zezwolenia na pobyt staty w UE?
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Jesli posiadasz zezwolenie na pobyt staty UE, mozesz ubiegac sie o tytut pobytowy w
krajach Unii Europejskiej oraz mieszkac i pracowac¢ w tych krajach. Masz swobode wyboru
miejsca pracy. Mozesz réwniez przeniesc sie do innych krajow Unii Europejskiej. Niniejsze
rozporzadzenie ma zastosowanie do wszystkich krajéw Unii Europejskiej, z wyjgtkiem Danii i
Irlandii. W tych krajach obowigzujg inne zasady. Dlatego wazne jest, aby zawsze z
wyprzedzeniem sprawdzac zasady obowigzujgce w poszczegdlnych krajach.

Pozwolenie na osiedlenie sie

Co to jest zezwolenie na osiedlenie sie?

Zezwolenie na osiedlenie sie to zezwolenie na pobyt staty w Niemczech, ktére pozwala
mieszkad i pracowac¢ w Niemczech na state bez ograniczen czasowych.

Jakie wymagania musze spetni¢, aby uzyskac zezwolenie na
osiedlenie sie?

Aby uzyskad zezwolenie na osiedlenie sie w Niemczech, nalezy spetni¢ rézne wymagania.
Moga sie one rézni¢ w zaleznosci od statusu pobytu. Okres pobytu:

e Zasadniczo musisz posiada¢ tymczasowe zezwolenie na pobyt przez co najmniej 5 lat i
mieszka¢ w Niemczech.

e Zabezpieczone $rodki do zycia: Musisz zarabia¢ wystarczajgco duzo pieniedzy. Jesli
potrzebujesz wsparcia ze strony panstwa, nie mozesz uzyska¢ zezwolenia na osiedlenie
sie. Wsparcie ze strony panstwa to na przyktad zasitek obywatelski.

* Wazna jest dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego. Musisz méwic¢ i rozumiec¢ po
niemiecku przynajmniej na poziomie B1. Musi to by¢ potwierdzone uznanym
certyfikatem jezykowym.

* Musisz zna¢ niemieckie prawo i spoteczenstwo. Czesto wystarczy pomysine ukohczenie
kursu integracyjnego ("Zycie w Niemczech" lub test naturalizacji).

» Musisz posiada¢ ubezpieczenie zdrowotne.

e Musisz optacac sktadki na ustawowy system emerytalny przez co najmniej 60 miesiecy
lub posiada¢ dowdd posiadania prywatnego systemu emerytalnego.

* Musisz posiada¢ wazny paszport i zezwolenie na pobyt.

* Nie mozesz by¢ karany. Oznacza to, ze nie zostates$ juz skazany za przestepstwo przez
sad.

Q Wazne:

Zasady te nie maja jednakowego zastosowania do wszystkich. Istniejg wyjatki w zaleznosci
od aktualnego tytutu pobytowego, np. dla uznanych uchodzcéw, wykwalifikowanych
pracownikéw z wyzszym wyksztatceniem lub szkoleniem itp.

Gdzie musze ztozy¢ wniosek o zezwolenie na osiedlenie sie?

Whniosek o zezwolenie na osiedlenie sie mozna ztozy¢ online. Ztozenie wniosku pocztg
elektroniczna lub tradycyjna jest mozliwe tylko w wyjgtkowych przypadkach (np. jesli nie
masz potgczenia z Internetem, aby skorzystac¢ z aplikacji online). Tutaj znajduje sie link do
aplikacji online @. W formularzu zgtoszeniowym online zostaniesz poproszony o udzielenie
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odpowiedzi na kilka pytan, ktére sg wazne dla rozpatrzenia Twojego wniosku. Mozesz tam
rowniez bezposrednio przesta¢ swoje dokumenty. Przed ztozeniem wniosku nalezy jednak
upewnic sie, ze wszystkie wymagane dokumenty sg kompletne. Po otrzymaniu wniosku
zostanie on najpierw rozpatrzony przez Urzad Imigracyjny , a nastepnie sprawdzony.
Rozpatrywanie wniosku o zezwolenie na osiedlenie sie jest obszerne, wiec moze potrwad
kilka tygodni.

Niebieska karta Unii Europejskiej (niebieska karta UE)

Czym jest niebieska karta UE?

Niebieska Karta UE (EU) to dokument pobytowy opracowany z myslg o wysoko
wykwalifikowanych pracownikach z krajéw spoza UE. Umozliwia ona tym wykwalifikowanym
pracownikom prace i zycie w kraju UE. Niebieska Karta utatwia wykwalifikowanym
specjalistom prace w UE i rozwijanie dtugoterminowej perspektywy. Jest ona wazna we
wszystkich krajach Unii Europejskiej z wyjatkiem Danii i Irlandii.

Jakie wymagania musze spetnic¢, aby otrzymacd Niebieska Karte UE?

1. Posiadasz niemiecki lub zagraniczny dyplom uniwersytecki, ktéry jest poréwnywalny z
niemieckim dyplomem.

2. Masz konkretng oferte pracy. Praca musi by¢ zgodna z Twoim wyksztatceniem. W
przypadku niektérych zawoddw, takich jak lekarz, architekt lub inzynier, wymagane jest
pozwolenie na prace. Pozwolenie to musi juz istnie¢ lub by¢ obiecane.

3. Twoje roczne wynagrodzenie brutto musi wynosi¢ co najmniej 48 300 euro (od 2025 r.).
W przypadku zawoddéw informatycznych lub zawodéw deficytowych (np. dentystéw,
farmaceutéw, inzynieréw budownictwa, fizykéw, chemikéw) wystarczy pensja w
wysokosci co najmniej 43 759,80 euro (stan na 2025 r.).

Jak dtugo wazna jest niebieska karta UE?

Niebieska karta jest zazwyczaj wazna przez cztery lata. Jesli umowa o prace lub zezwolenie
sg kroétsze, niebieska karta jest wazna tylko przez ten okres plus trzy miesigce. Ale nigdy
nie dtuzej niz cztery lata.

Jakie korzysci daje niebieska karta UE?

Zapewnhia ona posiadaczom i cztonkom ich rodzin uproszczone prawo pobytu i prawo do
pracy w UE. Po 33 miesigcach (lub po 21 miesigcach, jesli dobrze znasz jezyk niemiecki)
posiadacze niebieskiej karty UE moga ubiegad sie o zezwolenie na osiedlenie sie w
Niemczech zgodnie z sekcjg 18c (2) AufenthG. Po 18 miesigcach mozliwe jest przeniesienie
sie do innego kraju UE i podjecie tam pracy, jesli spetnione sg okreslone warunki.

Jak dziata taczenie rodzin?

Matzonkom i dzieciom tatwiej jest przeniesc sie do Niemiec i nie ma wymagan jezykowych
dotyczacych taczenia rodzin.

Dokument pobytowy uprawniajacy do szkolenia zawodowego (§16g AufenthG)
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Istnieje nowe rozporzadzenie dotyczace oséb ubiegajgcych sie o azyl i 0séb o statusie
tolerowanym. Zezwolenie na pobyt w celu ksztatcenia zawodowego zgodnie z § 169
AufenthG. Jest to alternatywa dla "Ausbildungsduldung" zgodnie z § 60c, ale z waznymi
zmianami, szczegdlnie w celu zabezpieczenia srodkéw do zycia.

Mozesz ubiegac sie o to zezwolenie na pobyt, jesli ubiegasz sie o azyl i juz rozpoczates
szkolenie podczas procedury azylowej. Lub jesli masz pobyt tolerowany przez co najmniej 3
miesigce.

Wymagania sa nastepujace

* Masz miejsce szkoleniowe w uznanym zawodzie szkoleniowym lub szkolenie asystenckie
lub pomocnicze w waskim gardle, na przyktad pielegniarstwo.

* Jeste$ w stanie samodzielnie sie utrzymad. Aby to zrobi¢, potrzebujesz pieniedzy
odpowiadajacych stawce BAfOG w wysokosci 736 euro miesiecznie (od 2025 r.).

* Twoja tozsamos¢ musi by¢ ustalona lub musisz zrobi¢ wszystko, co mozliwe, aby jg
ustalic.

Mozesz pracowac do 20 godzin tygodniowo réwnolegle ze studiami

Imigracja wykwalifikowanej sity roboczej
Czym jest ustawa o imigracji wykwalifikowanych pracownikow?

Ustawa o imigracji pracownikéw wykwalifikowanych utatwia osobom z innych krajéw przyjazd
do Niemiec w charakterze pracownikéw wykwalifikowanych. Pracownicy wykwalifikowani
mogg mieszkad i pracowac w Niemczech, jesli spetniajg okreslone warunki.

Wykwalifikowany pracownik to osoba, ktéra

» ukonczyta szkolenie zawodowe (co najmniej dwa lata) lub

e posiada dyplom uniwersytecki.
Wyksztatcenie zawodowe lub stopiefi naukowy muszg by¢ uznawane w Niemczech.

Jesli ukohczytes szkolenie zawodowe za granicg, zostanie sprawdzone, czy jest ono
poréwnywalne z niemieckim szkoleniem zawodowym. To, ktéry urzad jest za Ciebie
odpowiedzialny, zalezy od Twojego zawodu. Moze to by¢ na przyktad Izba Rzemiesinicza lub
Izba Przemystowo-Handlowa. Informacje o tym, ktéra organizacja jest odpowiedzialna za dany
zawdd, mozna znalez¢ na stronie internetowej @ www.anerkennung-in-deutschland.de.

W przypadku dyplomdéw uniwersyteckich zostanie sprawdzone, czy Twdj dyplom jest
robwnowazny z niemieckim dyplomem uniwersyteckim. W przypadku zawodéw akademickich
mozna skontaktowa¢ sie z Centralnym Biurem Edukacji Zagranicznej (ZAB) . Mozesz tez
sprawdzi¢ sie w bazie danych zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych na stronie @
anabin.kmk.org.

Ustawa o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej okreéla zasady. @ Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj .
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Kryteria dla wykwalifikowanych pracownikow

To, czy ktos jest uwazany za wykwalifikowanego pracownika w Niemczech, zalezy od
nastepujacych trzech obszaréw:

1. kwalifikacje

Wykwalifikowany pracownik posiada uznane wyksztatcenie zawodowe lub dyplom
uniwersytecki. Jest to wazne, aby mie¢ prawo do pracy w zawodzie wymagajacym kwalifikacji
w Niemczech. Jesli Twoje wyksztatcenie nie jest uznawane, zazwyczaj nie jestes uwazany za
pracownika wykwalifikowanego. Istniejg jednak wyjatki.

2. Doswiadczenie

Osoby z praktycznym doswiadczeniem zawodowym réwniez mogg zosta¢ uznane za
wykwalifikowanych pracownikéw, nawet jesli ich wyksztatcenie nie zostato oficjalnie uznane,
ale tylko pod pewnymi warunkami:

Musisz posiada¢ dyplom zawodowy lub uniwersytecki uznawany przez kraj, w ktérym sie
ksztatcites. Musisz rowniez posiadac¢ co najmniej dwuletnie doswiadczenie w wybranym
zawodzie. Oferta pracy w Niemczech musi gwarantowac roczne wynagrodzenie brutto w
wysokosci co najmniej 43 470 euro (od 2025 r.).

3. potencjat

Nawet bez konkretnej oferty pracy mozna przyjechad¢ do Niemiec z tzw. karta mozliwosci.
Karta mozliwosci jest wydawana na okres maksymalnie jednego roku, jesli w tym czasie
zagwarantowane jest utrzymanie. Podczas pobytu w Niemczech Chancenkarte daje mozliwos¢
podjecia pracy prébnej, na przyktad stazu, lub pracy w niepetnym wymiarze godzin do 20
godzin tygodniowo.

Chancenkarte mozna uzyska¢ na dwa sposoby:

1. Jesli pochodzisz z kraju trzeciego i jestes w stanie udowodni¢, ze Twoje zagraniczne
kwalifikacje (wyksztatcenie zawodowe lub dyplom uniwersytecki) sg w petni uznawane w
Niemczech i w zwigzku z tym jeste$ uwazany za wykwalifikowanego pracownika.

2. Lub jesli uzyskasz wystarczajgca liczbe punktéw zgodnie z tabelg punktéw.
Punkty przyznawane sg za

» Kwalifikacje (wyksztatcenie lub stopief naukowy)
* Znajomosc jezyka niemieckiego i angielskiego

» Doswiadczenie zawodowe

e Zwigzek z Niemcami (np. poprzednie pobyty)

¢ Wiek (mtodsi kandydaci maja przewage)

* Potencjat matzonkéw i partneréw

Im wiecej punktéw, tym wieksza szansa na otrzymanie Chancenkarte.

@ Wazna innowacja dla oséb ubiegajacych sie o azyl
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Jesli wycofates swdj wniosek o azyl, wczesniej nie mogtes uzyskaé pozwolenia na pobyt
zgodnie z sekcjami 18a, 18b lub 19c (2) AufenthG. Obecnie istnieje wyjatek: jesli wjechates do
Niemiec przed 29 marca 2023 r., mozesz uzyskac zezwolenie na pobyt w Niemczech pod
pewnymi warunkami bez koniecznosci wczesniejszego opuszczenia kraju.

Obowigzuja nastepujace warunki:

* Woycofates swdj wniosek o azyl

* Spetniasz wymagania dotyczace zezwolenia na pobyt jako pracownik wykwalifikowany
(sekcja 18a lub 18b AufenthG) lub zgodnie z sekcjg 19c (2) AufenthG.

* Wijechates do Niemiec przed 29.03.2023 .
Infolinia do indywidualnego doradztwa

Masz wiele pytan? W takim razie infolinia rzgdu federalnego moze Ci pomdéc. Oferuje ona
indywidualne doradztwo. Pracownicy dokfadnie przyjrza sie Twojej sytuacji osobistej. Porady
mozna uzyska¢ w jezyku niemieckim lub angielskim.

Infolinia "Praca i zycie w Niemczech" & +49 (0) 18151111

Swww.make-it-in-germany.com/de/service/kontakt/hot...

Naturalizacja
Jak moge zostad naturalizowany?

Naturalizacja to nabycie obywatelstwa niemieckiego na podstawie wniosku. Wniosek o
obywatelstwo niemieckie sktada sie we wtasciwym urzedzie. Obywatelstwo niemieckie
nabywa sie réwniez automatycznie, jesli jedno z rodzicéw jest juz obywatelem Niemiec.
Obywatelstwo niemieckie nabywa sie réwniez przez urodzenie, jesli jedno z rodzicéw spetnia
okreslone wymagania. Jesli mieszkasz w Niemczech na state, mozesz zosta¢ naturalizowany
pod pewnymi warunkami. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek. Po ukoficzeniu 16. roku zycia
wniosek mozna ztozy¢ samodzielnie. W przypadku dzieci i mtodziezy ponizej 16. roku zycia
whniosek musza ztozy¢ ich rodzice.

Jakie wymagania musze spetnic¢?

e State prawo pobytu w momencie naturalizacji, niebieska karta UE lub zezwolenie na pobyt
czasowy.

e Zdany egzamin naturalizacyjny

» Legalny pobyt w Niemczech przez 5 lat. Legalny oznacza, ze liczy sie tylko okres, w ktérym
posiadasz zezwolenie na pobyt.

* Niezalezne srodki utrzymania (réwniez dla cztonkédw rodziny pozostajgcych na utrzymaniu)
» Woystarczajgca znajomosc jezyka niemieckiego (poziom B1)

¢ Brak wyroku skazujgcego za przestepstwo

e Zaangazowanie na rzecz wolnego demokratycznego porzgdku podstawowego

e Tozsamosd¢ i obywatelstwo osoby ubiegajgcej sie o naturalizacje muszg zosta¢ wyjasnione.
Wyijatki od tej zasady nie sg mozliwe
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Jak przebiega procedura naturalizacji w powiecie Pinneberg?

Whniosek mozna ztozy¢ online. Tutaj mozesz najpierw odpowiedzie¢ na kilka pytah w ramach
szybkiego sprawdzenia, aby dowiedzied sie, czy spetniasz wszystkie wymagania. Odpowiedzi
na wiele pytan znajdujg sie réwniez na stronie internetowej Urzedu Imigracyjnego na temat

naturalizacji .

Gdy tylko Twdéj wniosek dotrze do Urzedu Imigracyjnego, otrzymasz potwierdzenie. Otrzymasz
je poczta tradycyjng lub elektroniczng. Nastepnie urzad sprawdzi Twdj wniosek. Sprawdzi, czy
wszystkie dokumenty sg dostepne i czy wniosek ma duze szanse.

Jesli brakuje dokumentéw lub wniosek nie ma szans powodzenia, poinformujemy Cie o tym
osobno.

Cata procedura naturalizacji trwa obecnie od 18 do 24 miesiecy. Prosimy o niepytanie o status
whiosku w tym czasie. Takie zapytania spowalniajg proces.

Osoby kontaktowe i opcje kontaktu mozna znalez¢ tutaj.

Gdy Urzad Imigracyjny zdecyduje, ze mozesz zosta¢ obywatelem Niemiec, zostaniesz
umowiony na spotkanie w celu odebrania certyfikatu naturalizacji i jednoczesnie zostaniesz
poproszony o uiszczenie optaty naturalizacyjnej.

Gdzie moge uzyskac porade?
Przed ztozeniem wniosku warto zasiegng¢ porady w_centrum doradztwa migracyjnego . Wiele

pytan mozna wyjasni¢ bezposrednio. Pracownicy majg duze doswiadczenie i mogg wszystko
wyjasnic.

Doradztwo migracyjne i integracja

Osrodki doradztwa migracyjnego - Informacje

Doradztwo migracyjne (Migrationsberatung) - Co to jest?

Na poczatku niektére rzeczy mogga by¢ dziwne i nieznane w Niemczech. Moga pojawic sie
pytania, na ktére bedziesz potrzebowad¢ odpowiedzi.

Indywidualne doradztwo moze w tym poméc. Oferuje ono konkretne wsparcie w prawie
wszystkich sytuacjach zycia codziennego.

Kto moze uzyskac porade w Centrum Doradztwa Migracyjnego?

Kazdy, kto przyjezdza do Niemiec z innego kraju. Kazdy, kto juz tu mieszka i potrzebuje
pomocy. Moga to by¢ na przykiad osoby ze Srodowisk uchodZczych, rodziny migrantéw, osoby
z UE lub studenci.

Réznica miedzy Stuzba Migracyjna dla Mtodziezy (JMD), Doradztwem Migracyjnym dla
Dorostych (MBE) i Doradztwem Migracyjnym Szlezwik-Holsztyn (MBSH)

W zaleznosci od wieku, dtugosci pobytu i statusu pobytu, w powiecie Pinneberg dostepne sg
rézne ustugi doradcze.
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Doradztwo jest bezptatne i w wiekszosci przypadkéw odbywa sie w jezyku ojczystym.
Stuzba migracyjna dla mtodziezy (JMD):

Youth Migration Service pomaga mtodym ludziom w wieku do 27 lat. Celem jest pomoc w
odnalezieniu sie w Niemczech i zorganizowaniu sobie tutaj zycia. Oferuje wsparcie w
kwestiach takich jak szkota, szkolenia, praca, zakwaterowanie i kursy integracyjne. Mozna tam
réwniez omoéwic problemy osobiste.

Doradztwo migracyjne dla dorostych (MBE):

Doradztwo migracyjne dla dorostych jest przeznaczone dla oséb w wieku 27 lat i starszych.
Osoby, ktére majg prawo pobytu i przebywajg w Niemczech krécej niz trzy lata lub posiadaja
zezwolenie na pobyt. Celem jest integracja w Niemczech. Tematy obejmuja kursy jezykowe,
prace, edukacje, zdrowie i rodzine.

Migration Counselling Schleswig-Holstein (MBSH):

Migration Counselling Service Schleswig-Holstein doradza wszystkim osobom niezaleznie od
ich statusu pobytu. Pomaga w kwestiach zwigzanych z pobytem i codziennym zyciem w
Niemczech. Zajmuje sie rowniez kwestiami takimi jak kursy jezykowe, szkota, praca,
mieszkanie i zdrowie.

@ Mozna uméwic sie na wizyte w poradni.

[@]Dane kontaktowe

Osrodki doradztwa migracyjnego - kontakty

Wiele oséb przyjechato do Niemiec z innych krajéw.

Mieszkajg w dzielnicy Pinneberg lub chca tu zamieszkad.

Czasami zycie w nowym kraju nie jest fatwe.

Pojawia sie wiele pytan i probleméw, ktére trudno rozwigza¢ samodzielnie.

Osrodki doradztwa migracyjnego to miejsca, w ktérych ludzie ci mogg uzyska¢ pomoc.
Osoby tam pracujace majg duze doswiadczenie i méwig po niemiecku.
Znaja zasady panujgce w Niemczech i wiedza, jak wyglada tutaj zycie.

Q Celem jest pomoc w odnalezieniu sie w dzielnicy Pinneberg i dobrym osiedleniu sie.

Z poradni migracyjnych korzysta wiele oséb z réznych krajéw.
Czuja sie tam mile widziani i otrzymujg wazng pomoc w nowym zyciu.

Elmshorn:

9 Diakonisches Werk Rantzau Minsterdorf gGmbH Elmshorn

9 Diakonisches Werk Rantzau Munsterdorf gGmbH Elmshorn JMD

9 Stowarzyszenie Imigrantéw Elmshorn

QStowarzyszenie Caritas dla Archidiecezji Hamburg e.V. EImshorn
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Pinneberg:

@ DiakoMigra Pinneberg

9 Diakonisches Werk Rantzau-Minsterdorf gGmbH Pinneberg

9 Stowarzyszenie Imigrantéw Pinneberg

Quickborn:

QCaritasverband flr das Erzbistum Hamburg e.V. Quickborn

@ Diakonisches Werk HH-West/Siidholstein Quickborn Haus Roseneck

9 Diakonisches Werk HH-West/Sudholstein Ratusz Quickborn

Wedel:

Q DiakoMigra Wedel

QStowarzyszenie Caritas dla Archidiecezji Hamburg e.V. Wedel

Barmstedt:

QCaritasverband flr das Erzbistum Hamburg e.V. Barmstedt

Halstenbek:

Q DiakoMigra Halstenbek

Uetersen:

Q@ Einwandererbund e.V. Uetersen

Tornesch:

Q@ Einwandererbund e.V. Tornesch

Doradztwo migracyjne online

Mbeon: doradztwo migracyjne online

Mbeon to aplikacja dla oséb, ktére pochodzg z innego kraju. Oferuje informacje i wsparcie,
jesli jestes nowy w Niemczech. Mozesz zadawac pytania na rézne tematy. Porady moga
dotyczy¢ takich tematéw jak integracja, praca, szkota lub mieszkanie. Mbeon jest dostepny w
réznych jezykach. Jest to sposéb na uzyskanie pomocy i wsparcia online.

Wiecej informacji na temat doradztwa online mozna znaleZ¢ na stronie @ tutaj.
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https://www.mbeon.de/beratung/

jmd4YOU: Doradztwo migracyjne online dla mtodych ludzi - Youth
Migration Service (JMD)

Mtodzi migranci w wieku do 27 lat moga uzyskac porade online. Pytania mozna zadawa¢ za
posrednictwem czatu.

Ustuga jest dostepna w kilku jezykach:

SAngielski

Sniemiecki
arabski
Sturecki
Drosyjski

SAlbanski

AVB - niezalezne doradztwo w zakresie procedury azylowej

Czym jest niezalezne doradztwo w zakresie procedury azylowej
(Asylverfahrensberatung)?

Doradztwo w zakresie procedury azylowej to ustuga dla oséb ubiegajacych sie o azyl (azyl) w
Niemczech.

Oznacza to: osoby, ktére nie sg bezpieczne w swoim kraju ojczystym i szukaja tutaj ochrony.

Doradztwo jest dobrowolne (nikt nie musi bra¢ w nim udziatu), bezptatne i niezalezne od
wtadz (doradcy nie pracuja dla wtadz).

Kiedy moge uzyskac porade? Mozesz uzyskac porade, gdy tylko powiesz, ze chcesz
uzyskac azyl (ubiegasz sie o ochrone), dopdki trwa Twoja procedura azylowa, a takze w
ramach tak zwanej procedury dublifskiej (jesli odpowiedzialny jest inny kraj UE).

Co dzieje sie podczas doradztwa? Otrzymasz informacje na temat procedury azylowej: Co
sie dzieje? Co musisz zrobi¢? Co jest wazne? Otrzymasz pomoc w zrozumieniu swoich praw i
obowigzkdéw. Doradcy pomoga ci wyjasni¢ powody ucieczki - zwtaszcza przed rozmowa
kwalifikacyjng. Sesje doradcze sg poufne. Porady uwzgledniajg Twojg osobistg sytuacje.
Otrzymasz indywidualng i spersonalizowang porade.

Kto moze skorzystac z doradztwa? Osoby, ktére oswiadczyty, ze chcg uzyskac azyl i
osoby, ktére sg obecnie w trakcie procedury azylowe;.

Kto udziela porad? Organizacje pomocy spotecznej (np. Caritas, Diakonie) i inne grupy
spoteczenstwa obywatelskiego.

Wazne: Doradztwo jest niezalezne od wiadz. Doradcy pomagaja - nie decyduja o
wyniku procedury.
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Przeciwdziatanie dyskryminaciji

Czym jest dyskryminacja?

Dyskryminacja oznacza, ze dana osoba jest traktowana gorzej niz inni. Dzieje sie tak tylko z
powodu pewnych cech, takich jak kolor skéry, religia, pteé, niepetnosprawnos¢, wiek lub
pochodzenie. Na przyktad, gdy ktos$ jest marginalizowany, obrazany lub nekany. Jest to
zabronione i moze zdarzy¢ sie wszedzie: w pracy, w czasie wolnym, w urzedach publicznych lub
w sasiedztwie.

Twoje prawa i pomoc

Jesli jestes$ dyskryminowany, przystuguja Ci prawa. Sg one okreslone w ogdélnej ustawie o
réwnym traktowaniu (AGG). Stanowi ona, ze Wszyscy ludzie musza by¢ traktowani jednakowo.
Nikt nie moze by¢ dyskryminowany. Zapisz, co sie stato: Co sie stato? Kiedy to sie stato? Kto byt
zaangazowany? Zwréc sie o pomoc do zaufanych oséb, pracodawcy lub oSrodkéw doradztwa.

Bezptatne poradnie w powiecie Pinneberg:

+ Stowarzyszenie Antydyskryminacyjne Szlezwik-Holsztyn (advsh) pomaga wszystkim
osobom w powiecie Pinneberg. Tutaj mozna uzyskac porade na temat dyskryminacji. Porady
sg dostepne w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i innych jezykach. Advsh mozna
znalez¢ w Pinnebergu ( @ Am Rathaus 8, &: 04101 51 96 64) lub online.

 Landesdemokratiezentrum Schleswig-Holstein (LDZ-SH) pomaga w przypadkach
przemocy na tle rasowym. Zgtaszac sie mogg réwniez Swiadkowie i krewni. W Pinnebergu
mozna skontaktowac sie z regionalnym zespotem doradczym lItzehoe.
Okregi Steinburg, Dithmarschen i Pinneberg
Q.: 04821 - 7796012
iE: 04821 - 7796015

@i tzehoe@rbt-sh.de

« ZEBRA doradza i wspiera osoby dotkniete rasistowskimi, antysemickimi i prawicowymi
atakami w Szlezwiku-Holsztynie oraz oferuje bezptatne i anonimowe porady.

« PROVENTION zapewniadoradztwo w kwestiach zwigzanych z ekstremizmem religijnym, na
przyktad dla krewnych lub oséb, ktére opuscity grupe. Wielojezyczna pomoc jest dostepna
pod adresem & 0431 739 49 26.

Wszystkie ustugi sg bezptatne, poufne i stuzg pomoca.

* Rada ds. Uchodzcéw prowadzi publiczne kampanie przeciwko dyskryminacji. Walczy o to,
aby wszyscy uchodzcy mogli pozostac i mieli takie same prawa w spoteczenstwie.

Nagty wypadek - pomoc

Co to jest nagty wypadek?

Nagty wypadek to sytuacja, ktéra jest bardzo pilna i niebezpieczna.
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Na przyktad, jesli ktos jest ranny lub zachoruje i potrzebuje szybkiej pomocy. Sytuacja
awaryjna moze réwniez wystgpic¢, gdy dojdzie do wypadku, wybuchnie pozar lub wydarzy sie
cos$ innego.

W nagtych wypadkach nalezy dziataé szybko i czesto @ wezwa¢ stuzby ratunkowe,
straz pozarna lub policje, aby poméc ludziom.

Nagty wypadek jest zatem waznga sprawg, ktéra wymaga natychmiastowej reakcji.

Tutaj mozna znalez¢é numery alarmowe \,.

Numery alarmowe

Potaczenie jest bezptatne i mozliwe 24/7. Tylko w nagtych
przypadkach medycznych.

. Policja 110
np. napasé, przemoc, molestowanie seksualne, wtamanie, kradziez, wypadek drogowy

. Straz pozarna 112

np. w przypadku pozaru, wybuchu, zalania

.Pogotowie ratunkowe/lekarz ratunkowy 112

np. obrazenia zagrazajgce zyciu, wypadek, zatrucie

. Pogotowie ratunkowe w przypadku zagrozenia zatruciem 0761
10240

np. w przypadku ryzyka zatrucia

@ Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego:

¢ Kto dzwoni (imie i nazwisko)?
» Gdzie cos sie stato (adres)?
¢ Co sie stato?

* lle jest 0séb rannych lub chorych?
Czekaj na dalsze pytanial

Zachowaj spokad;.
Moéw powoli | wyraznie.
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Wiecej danych kontaktowych, adreséw i oérodkéw poradnictwa mozna znalez¢ na stronie Q
tutaj.

Pomoc medyczna niezagrazajaca zyciu mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.
Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc (Erste-Hilfe) to szybka pomoc, ktérej udzielasz, gdy kto$ nagle zachoruje
lub odniesie obrazenia.

Na przyktad, jesli kto$ upadt, ma rane, nie oddycha lub jest nieprzytomny. Pierwsza pomoc
ma na celu zapobieganie pogorszeniu sie stanu osoby do czasu przybycia lekarzy lub stuzb
ratunkowych.

Q Pierwsza pomoc obejmuje na przyktad

e Sprawdzenie, czy osoba jest przytomna.
¢ Uspokojenie i pocieszenie poszkodowanego.
* Oczyszczenie i opatrzenie ran.

 Jesli osoba nie oddycha, mozesz pomdc w resuscytacji (masaz serca).

« Zadzwoni¢ pod numer alarmowy ( §112), aby przybyta profesjonalna pomoc.

» Kazdy moze nauczy¢ sie pierwszej pomocy. Wazne jest, aby dziata¢ szybko i prawidtowo.
Moze to uratowac zycie i poprawi¢ obrazenia.

@dMozna uczestniczy¢ w kursach pierwszej pomocy. Sg one wazne dla prawa jazdy lub pracy.

Kursy podstawowe i inne kursy DRK mozna znalez¢ tutaj: <)

Dalsza pomoc medyczna

Dyzur medyczny {, 116 117

e Mozna dzwoni¢ bezptatnie i 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

* np. w przypadku dolegliwosci niezagrazajacych zyciu, takich jak wysoka goraczka, silny bdl
brzucha lub wymioty.

Q Liste wszystkich przychodni w Szlezwiku-Holsztynie mozna znalez¢ tutaj: @ Wyszukaj
przychodnie dyzurng.

Wiecej informacji w réznych jezykach mozna znaleZ¢ na stronie @ tutaj.

Ocene sytuacji mozna uzyska¢ pod adresem @ Patientennavi.

Pogotowie stomatologiczne
* Dostepne od 15:00 w piatki do 06:00 w poniedziatki

Otwarty gabinet stomatologiczny @ mozna znalez¢ tutaj
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Pogotowie apteczne

+ Poza Offnungszeiten, przeglad aptek pogotowia ratunkowego w dzielnicy Pinneberg mozna
znalez¢ tutaj @

Schronisko dla kobiet

Schroniska dla kobiet w Niemczech pomagajg kobietom, ktére doswiadczajg przemocy w
domu. Przemoc moze przybierac rézne formy, na przyktad bicia, obelg, grézb lub kontroli ze
strony partnera. Kobiety i ich dzieci znajdujg bezpieczne miejsce w schronisku dla kobiet.
Moga tam pozostad, jesli szybko potrzebujg ochrony. Adres schroniska dla kobiet jest
tajny, aby osoba stosujgca przemoc nie mogta znalez¢ kobiety.

W schroniskach dla kobiet pracujg profesjonalisci, ktérzy stuchaja kobiet, doradzajg im i
pomagaja. Zapewniajg wsparcie w wielu obszarach, na przyktad w poszukiwaniu nowego
domu, ochronie przed dalszg przemoca lub kontakcie z urzedem ds. mtodziezy lub sgdem.
Pomoc w schronisku dla kobiet jest bezptatna.

Wazne jest to, ze kazda kobieta moze przyjs¢ do schroniska dla kobiet - bez wzgledu na to,
skad pochodzi, ile ma lat i jakim jezykiem mdéwi. Dzieci sg réwniez mile widziane w schronisku
dla kobiet. Schroniska dla kobiet sg dostepne przez cata dobe, w dzien i w nocy. Sg one
bezpiecznym miejscem dla kobiet, ktére potrzebujg pomocy.

Schroniska dla kobiet w dzielnicy Pinneberg:

&@Schronisko dla kobiet Pinneberg

&Schronisko dla kobiet Elmshorn

&Schronisko dla kobiet Wedel

Ustugi psychiatrii spotecznej

W nagtych lub pilnych przypadkach prosimy o kontakt pod adresem {,
112!

Wiele oséb przezywa trudne chwile w swoim zyciu.

Taki stres moze prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem psychicznym.

Naszym celem jest wspieranie 0séb z problemami psychicznymi, aby mogty one uczestniczy¢
w zyciu spotecznym na réwnych prawach.

Ustugi psychiatrii spotecznej zapewniaja wsparcie

- w nagtych sytuacjach kryzysowych

- w przypadku leku i depres;ji

- jesli styszysz lub widzisz rzeczy, ktérych inni nie rozpoznaja
- jesli nie chcesz juz zy¢

- jesli masz problemy z alkoholem, lekami lub narkotykami.

Obowigzuje nas zasada poufnosci.
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Oznacza to, ze wszystko, co nam powiesz, bedzie traktowane jako poufne. Nasze wsparcie jest
bezptatne.

Mozesz porozmawiac z nami w sytuacji kryzysu zdrowia psychicznego:
-z Toba lub z nami
- telefonicznie lub osobiscie

Jesli jestes krewnym, kolegg z pracy, sgsiadem itp. i szukasz porady dotyczgcej kontaktu z
osobami chorymi psychicznie, réwniez chetnie pomozemy.

Sozialpsychiatrischer Dienst

QKurt—Wagener-StraBe 11, 25337 Elmshorn

@sozpsychdienst@kreis-pinneberg.de

. +49 (0) 412145023372

@https://www.kreis-pinneberg.de/soziaIpsychiatrisc. ..

Spoteczna stuzba psychiatryczna - wprowadzenie

Der Kreis stellt sich mehrsprachig vor:
Team Sozialpsychiatrischer DienstERE]

@Niemiecki, angielski

Slezyk migowy

@Angielski, niemiecki

Qukrainski

rosyjski
Sturecki

arabski

Sperski

Finanse, umowy i ubezpieczenia

Rachunek biezacy
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Rachunek biezacy to konto osobiste, za pomocg ktédrego mozna dokonywad ptatnosci za
posrednictwem banku. Pienigdze sg zawsze dostepne na rachunku biezagcym.

Rachunek biezgcy umozliwia

» dokonywad przelewéw bankowych

* Otrzymywad ptatnosci bezgotéwkowe (na przyktad swiadczenia socjalne z urzedéw i wiadz
sg czesto przelewane bezposrednio na rachunek biezacy)

» ustawiac zlecenia state

» uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

* ptaci¢ kartg EC/Maestro

* wyptacac gotéwke z bankomatéw lub kas bankowych

* Drukowanie wyciagéw z konta

Wazne: Upewnij sie, ze na koncie jest wystarczajgca ilos¢ Srodkéw na wszystkie ptatnosci i
wyptaty.

Otwieranie konta

Mozesz sam zdecydowad, w ktérym banku chcesz otworzy¢ konto. Umdw sie na spotkanie w
celu otwarcia konta.

Prosimy o zabranie ze sobg dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢.

Jesli jestes w trakcie procesu azylowego lub posiadasz zezwolenie na pobyt tolerowany i nie
masz dowodu osobistego, zazwyczaj nadal mozesz otworzy¢ konto. Zwykle wystarczy do tego
oficjalny dowdd przybycia lub powiadomienie o tolerancji.

Formularz wniosku o konto podstawowe oraz dalsze informacje mozna znalezé w centrum
porad konsumenckich w Szlezwiku-Holsztynie. Mozna tam réwniez dowiedzie¢ sig, co
mozna zrobié, jesli wniosek o otwarcie konta zostanie odrzucony.

@Strona internetowa: www.verbraucherzentrale.sh

Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze soba ttumacza.

Wazne informacje o karcie EC

Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN.

Nalezy podpisac sie na odwrocie karty i zapamieta¢ kod PIN.

Kod PIN bedzie potrzebny do dokonywania ptatnosci i wyptacania pieniedzy z bankomatéw.
Karte i kod PIN nalezy przechowywa¢ oddzielnie!

Taniej jest wyptacad pienigdze z bankomatéw we wtasnym banku. Zazwyczaj nie sg tam
pobierane zadne optaty.
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Trzykrotne btedne wprowadzenie kodu PIN spowoduje zablokowanie karty.
W takim przypadku nalezy skontaktowad sie z bankiem.

W przypadku zgubienia lub kradziezy karty EC nalezy jg natychmiast zablokowa¢.
Numer blokady jest dostepny przez catg dobe pod numerem: 116 116.

Miej pod reka swéj numer rozliczeniowy i numer konta.

Nastepnie zt6z w banku wniosek o wydanie nowej karty.

Jesli potrzebujesz pomocy w korzystaniu z karty debetowej, zwrd¢ sie do banku lub przyjaciét i
znajomych, ktérzy znajg Niemcy.

Dtugi
Niezaptacone faktury = przypomnienia i windykacja naleznosci

Przypomnienia to listy lub wiadomosci, ktére otrzymujesz, jesli nie zaptacite$ czegos w
terminie. Na przykfad, jesli masz rachunek za prad lub czynsz i nie zaptacites go.

Przypomnienie informuje, ze nadal musisz zaptaci¢. Przypomina o koniecznosci szybkiego
optacenia rachunku. Informuje réwniez, ile pieniedzy nalezy jeszcze zaptaci¢ i do kiedy.

Przypomnienia sg wazne, poniewaz przypominajg o sptacie dtugoéw.

Jesli nie zareagujesz na przypomnienie, moze zostac¢ zazgdane wiecej pieniedzy lub moga
zostad podjete inne srodki, takie jak agencja windykacyjna, aby zmusi¢ Cie do zaptaty.

QWieIojezyczne ulotki przypominajace i windykacja dtugéw

Doradztwo w zakresie zadtuzenia

Ustuga doradztwa w zakresie zadtuzenia porozmawia z Tobg o Twoich dtugach. Pomoga ci
opracowacd plan sptaty dtugéw krok po kroku. Wyjasnia ci, co mozesz zrobié, aby unikng¢
zwiekszania swoich dtugéw. Pomoga Ci réwniez porozmawiac¢ z firmami, ktérym jestes winien
pienigdze.

Doradztwo w zakresie zadtuzenia jest bezptatne. Mozesz tam uzyskad porade, jesli masz
problemy z pieniedzmi.

Ustugi doradztwa w zakresie zadtuzenia oferujg réwniez porady dotyczace konta typu P. Konto
P to tak naprawde konto ochrony przed zajeciem. Jest to specjalne konto bankowe.

Kiedy otrzymujesz pienigdze, na przykfad pensje lub emeryture, mozesz wptaci¢ je na konto
P-account.

Jest to szczegdlna rzecz:
Jesli ktos chce pobrad pienigdze z Twojego konta, poniewaz masz dtugi, moze pobrac tylko
okreslong kwote Twoich pieniedzy.

Dobrze jest szuka¢ pomocy, jesli masz dtugi. Wtedy znajdziesz sposéb na ponowne uwolnienie
sie od dtugdw.

QUlotke informacyjna na temat zadtuzenia w 16 jezykach mozna znalez¢ tutaj
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QTutaj mozna znalez¢ dane kontaktowe dotyczace doradztwa w zakresie zadtuzenia w
okregu Pinneberg

Umowy i ubezpieczenia

Najwazniejsze fakty dotyczace umow
Umowa jest potrzebna do wielu rzeczy.
Na przyktad

* wynajem mieszkania

e elektrycznos$¢ i ogrzewanie w domu

e zakup samochodu

* dostep do Internetu

* wykonywanie potaczeh w domu lub przez telefon komdérkowy
* korzystanie z opieki w domu lub w domu opieki

» ¢wiczenie na sitowni

Umowa jest zawierana miedzy dwoma partnerami. Umowa jest wazna, jesli obie strony sg
zgodne. W umowie partnerzy majg prawa i obowigzki.

Umowa okresla

* lle pieniedzy musisz zaptaci¢

» Kiedy nalezy dokona¢ ptatnosci

e Co otrzymasz za te pienigdze

e Jak dtugo umowa jest wazna

» Jak odstgpi¢ od umowy

» Co mozesz zrobi¢, jesli ustuga lub zakup sa zte

» Co sie stanie, jesli zaptacisz za p6ézno?

Szczegodlnie wazne: Nigdy nie podpisuj niczego, czego nie rozumiesz lub nie potrafisz
przeczytaé. W przeciwnym razie moze dojs¢ do podpisania umowy, na mocy ktérej bedziesz
musiat za co$ zaptaci¢. Czasami bardzo trudno jest to cofngé. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj
kilka ofert i nie spiesz sie z podjeciem decyzji. Nie pozwdl nikomu naciska¢ na podpisanie
umowy.

@ Wiecej informacji na temat uméw mozna znalez¢ w centrum doradztwa konsumenckiego
w Szlezwiku-Holsztynie.

Film na temat uméw mozna znalez¢ tutaj:

@Zawieranie - honorowanie - rozwigzywanie uméw. Jak dziata niemieckie prawo cywilne

Telefon komérkowy

W Niemczech istniejg dwie rézne umowy na ustugi telefonii komérkowej: Umowy
przedptacone i umowy na czas okreslony.
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Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu obowigzywania. Umowa na czas okreslony
ma minimalny okres obowigzywania. Umowa ta jest automatycznie odnawiana, jesli
uzytkownik jej nie anuluje. Jesli nie chcesz, aby umowa byta automatycznie przedtuzana,
musisz ztozy¢ pisemne wypowiedzenie. Zwré¢ uwage na termin.

Popros swoje grupy wsparcia o pomoc w wyborze i zawarciu dobrej umowy.
11 waznych pytan przy zawieraniu umowy

* Jak wysoka jest optata podstawowa? Czy optata wzrasta po okreslonym czasie?
* Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesiecznie)?

* Na jak dtugo zawierana jest umowa (np. 12 lub 24 miesigce)?

 Jesli nie anuluje umowy, czy zostanie ona automatycznie przedtuzona?

» Kiedy musze anulowaé umowe, jesli nie chce jej przedtuzac¢?

* lle kosztuje konfiguracja, przetagczenie i dezaktywacja?

» Jaki jest cykl rozliczeniowy (60/1, 10/10)?

* lle kosztuje minuta potgczenia (sie¢ zewnetrzna/witasna)?

* lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile telefon komérkowy bez umowy?
* lle kosztuje Internet?

* lle kosztujg potaczenia miedzynarodowe?

SlLista kontrolna dotyczaca telefondw komérkowych znajduje sie tutaj.

Wideo "Umowa na telefon komdrkowy"

@Wielojezyczne informacje o umowach na telefony komérkowe

Przyktadowe porownywarki taryf telefonii komdérkowej

Sverivox.de

Qcheck24.de

Qtarifhaus.de

i inne.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej to polisa ubezpieczeniowa, ktéra
posiada wiele oséb.

Jest ono bardzo wazne, poniewaz pomaga w razie przypadkowego wyrzgdzenia szkody
innym osobom lub ich mieniu.

Na przyktad:

* Przypadkowo potracites kogos rowerem i osoba ta doznata obrazen.
* Przypadkowo uszkodzisz czyjs samochéd.

e Twdj pies kogos ugryzie lub co$ zniszczy.
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Jesli cos takiego sie wydarzy, zazwyczaj musisz zaptaci¢ za szkody. Moze to by¢ bardzo
kosztowne.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej wyptaca pienigdze za szkody.
Dzieki temu nie musisz sam ptaci¢ duzych kwot.

Ubezpieczenie chroni przed wysokimi kosztami w przypadku popetnienia btedu.
Dlatego bardzo dobrze jest mie¢ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Mozesz wykupi¢ ubezpieczenie dla siebie, dla swojej rodziny lub dla zwierzat, takich jak psy.

Wiecej pytan i odpowiedzi na temat ubezpieczenia mozna znalez¢
tutaj:

Qwielojezyczne informacje na temat ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

&Centrum porad konsumenckich Szlezwik-Holsztyn

SWideo "Prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnoéci cywilnej"

Umowy i ubezpieczenia: dalsze linki

Wiecej informacji na temat uméw i ubezpieczen

Tutaj znajdziesz wazne linki z prostymi objasnieniami.
Linki pomoga ci lepiej zrozumie¢ umowy i ubezpieczenia.
Dowiesz sie, jak dziatajg umowy i dlaczego ubezpieczenia sg wazne.

Czasami umowy i ubezpieczenia sg trudne do zrozumienia.
Dlatego w Internecie jest wiele pomocnych stron.

Linki te wyjasniajg wszystko w prosty i jasny sposéb.
Pomoze Ci to zdecydowag, co jest dla Ciebie odpowiednie.

Pod ponizszymi linkami znajdziesz wiele przydatnych informacji i wskazéwek.

® Energia elektryczna, gaz, woda, ubezpieczenie

QUmowy i skargi

@Lista kontrolna ubezpieczen

@Ubezpieczenie spoteczne

@Ubezpieczenie dodatkowe

@Rzad federalny - ochrona konsumentéw w jezyku arabskim

Mobilnos¢, srodowisko i klimat

Mobilnos¢
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Transport publiczny

W dzielnicy Pinneberg kursuje wiele autobuséw i pociggdéw, ktére dowoza ludzi do miejsc
docelowych, na przyktad do pracy, szkoty lub sklepéw. Autobusy sg obstugiwane przez
Kreisverkehrsgesellschaft Pinneberg (KViP) i Verkehrsbetriebe Hamburg-Holstein
(VHH ). Dojezdzajg one miedzy innymi do Pinneberg, EImshorn, Uetersen i Wedel. Autobusy
kursuja zazwyczaj co 20 lub 30 minut, nieco rzadziej w weekendy.

Czasami pociagi nie kursujg, gdy prowadzone sg prace budowlane. Wéwczas kursuja
autobusy zastepcze.

Jesli chcesz wiedzied, kiedy kursujg autobusy i pociagi, mozesz skorzystac¢ z aplikacji HVV
lub informacji o rozktadzie jazdy. Znajdziesz tam réwniez aktualne informacje o
opdznieniach lub robotach drogowych. Do podrézowania autobusami i pociggami potrzebny
jest bilet.

Odpowiednie potaczenie mozna znalez¢ na stronie @ Fahrplanauskunft HVV.

Rozktady jazdy sa réwniez dostepne w aplikacji €.

Rower

Co nalezy wzig¢ pod uwage podczas jazdy na rowerze?

W okregu Pinneberg wszedzie mozna szybko i tanio dojecha¢ rowerem. W Niemczech i w
powiecie Pinneberg istniejg specjalne sciezki rowerowe. Rowerzysci musza rowniez
przestrzegad przepiséw ruchu drogowego.

Kilka waznych zasad ruchu drogowego dla rowerzystow:

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie drogi.
* Nie nalezy jechac¢ obok siebie, ale za soba.

» Jedli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy z niej korzystac (zawsze po prawej stronie w
kierunku jazdy).

e Ze Sciezek rowerowych moga korzysta¢ wytgcznie dzieci w wieku do 11 lat.

» Podczas jazdy na rowerze mozna nosi¢ stuchawki tylko wtedy, gdy nadal wszystko
stychad.

* Nie wolno prowadzi¢ rozmoéw telefonicznych (bez zestawu gtosSnoméwigcego).
Zakup roweru

Kupujac rower, nalezy upewnic sie, ze jest on sprawny. W przeciwnym razie mozesz zostac
ukarany grzywna w przypadku zatrzymania przez policje. Rower musi by¢ wyposazony w

* dzwonek

* dwa niezalezne hamulce

* przednie Swiatto

* biate Swiatto odblaskowe z przodu

» czerwone Swiatto odblaskowe
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* jedno czerwone Swiatto odblaskowe z tytu

» cztery z6tte odblaski na szprychach lub odblaskowe biate paski na oponach lub
szprychach

* antyposlizgowe pedaty z dwoma odblaskami na pedat.

Das verkehrssichere Fahrrad

Jesli chcesz kupi¢ uzywany rower, tutaj znajdziesz korzystne oferty:

* w sklepach rowerowych w dzielnicy Pinneberg

* na aukcjach rowerowych, ktére odbywaja sie regularnie

* w warsztatach rowerowych w Twojej spotecznosci

* na pchlich targach

» w sekcji ogtoszen drobnych w lokalnych gazetach codziennych i tygodnikach
* na tablicach informacyjnych w sklepach

e w mediach spotecznosciowych

» w aplikacjach dla towaréw uzywanych

* na stronach internetowych z uzywanymi towarami.

Naprawa rowerow

Sklepy rowerowe w okregu Pinneberg oferujg naprawy roweréw; zazwyczaj jest to ptatne. W
niektérych gminach odbywaja sie okazjonalne wydarzenia i kampanie organizowane przez
ochotnicze warsztaty naprawy rowerdéw. Sg one czesto tansze, a czasem nawet bezptatne w

przypadku drobnych napraw. Mozna tam réwniez uzyskac informacje na temat konserwacji
roweréw.

Dowiedz sie o aktualnych ofertach i mozliwosciach wsparcia w okregu Pinneberg.

Samochod

Uzyskates juz prawo jazdy w swoim kraju pochodzenia?

&Tutaj znajdziesz informacije, czy Twoje prawo jazdy jest réwniez wazne w Niemczech.
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Biuro prawa jazdy @ administracji powiatu Pinneberg chetnie Ci pomoze. Personel odpowie
na wszelkie pytania. Powiedzg Ci, czy mozesz prowadzi¢ samochdéd w Niemczech.

Samochéd mozna zarejestrowac i wyrejestrowad w urzedzie rejestracji pojazdéw powiatu
Pinneberg &.

Dowiedz sie z wyprzedzeniem, czy potrzebujesz uméwic sie na wizyte i jakie dokumenty
musisz ze sobg zabrad.

Piesi w ruchu drogowym
Piesi to osoby, ktére chodzg pieszo.

Korzystajg z chodnikdéw lub $ciezek dla pieszych.
Jesli nie ma chodnika, piesi chodzg poboczem drogi.

Piesi musza zwraca¢ uwage na ruch drogowy.

Moga przechodzi¢ przez jezdnie tylko na przejsciach dla pieszych lub na zielonym Swietle.
Jesli nie ma sygnalizacji Swietlnej lub przejscia dla pieszych, nalezy uwaznie rozglgdac sie i
zachowacd ostroznos¢.

Dzieci, osoby starsze i niepetnosprawne czesto potrzebujg wiecej czasu na przejscie.
Inni uzytkownicy drég musza zwraca¢ uwage na pieszych.

Piesi nigdy nie powinni nagle wbiega¢ na jezdnie, ale najpierw wypatrywac¢ samochodéw.
Dzieki temu wszyscy bedg bezpieczni.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w filmie @ "Piesi w ruchu drogowym®.

Segregacja odpadow, odpady wielkogabarytowe i depozyty

W wielu krajach wszystkie odpady sa zbierane w pojemnikach, a nastepnie sortowane. W
Niemczech, a zatem réwniez w dzielnicy Pinneberg, dziata to inaczej: kazde gospodarstwo
domowe segreguje odpady bezposrednio w domu.

Po co je sortowac?

¢ Oszczedzamy surowce i energie.
¢ QOdpady organiczne stajg sie kompostem i nawozem.

¢ Prawidiowa segregacja obniza koszty.
Jak segregujemy?

Kazde gospodarstwo domowe segreguje odpady w domu. Uzywaj pojemnikéw zgodnie z
kolorem.
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Z6tty pojemnik (opakowania) e .
Co moze do niego trafi¢: Plastikowe kubki, folia, puszki aluminiowe, kartony po napojach.

Czego NIE wolno: Odpady zywnosSciowe, urzadzenia elektryczne, baterie.

Niebieski pojemnik (papier)
Co mozna wrzucaé: Gazety, zeszyty ¢wiczen, kartony, papier do pisania.

Czego NIE wolno wrzucaé: Tiuste pudetka po pizzy, chusteczki higieniczne.

Brazowy pojemnik (odpady organiczne)

Co mozna wrzucad: Resztki jedzenia, obierki z owocéw i warzyw, odpady ogrodowe, fusy z
kawy z filtrem.

Czego NIE wolno wrzucaé: Plastik, szkto, metal.

Szary pojemnik (odpady resztkowe)

Co mozna wrzucad: Pieluchy, popidt, niedopatki papieroséw, przybory toaletowe, worki do
odkurzacza.

Czego NIE wolno wrzucad: Urzadzenia elektryczne, substancje niebezpieczne.
Odbioér pojemnikéw na Smieci
Daty zbiérki mozna znalez¢ w kalendarzu odpadéw dzielnicy Pinneberg lub w praktycznej

aplikacji dotyczacej odpadow.
Wskazdéwka: Aplikacja automatycznie przypomina o zblizajacych sie terminach zbiérki.
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Odpady wielkogabarytowe

Duze przedmioty, takie jak meble lub materace, nie mieszczg sie w pojemnikach. Do tego

witasnie stuzy zbidérka odpadéw wielkogabarytowych.

Tak czesto i tak duzo

* Do czterech razy w roku bezptatnie.

* Maksymalnie 5 m3 na spotkanie.

Jak sie zarejestrowac

o zarejestruj odpady wielkogabarytowe (GAB Umweltservice).

« ,04120 709-0

« @info@gab-umweltservice.de

Jak dostarczy¢

e Wieczorem przed lub do godziny 6.30 ranow dniu zbiérki.
» Wyraznie widoczne miejsce przy drodze.

+ Sciezki powinny by¢wolne.
Co nalezy do odpadéw wielkogabarytowych?
Meble, materace, dywany, wézki dzieciece, mate meble.

Czego nie nalezy wrzucac?

Urzadzenia elektryczne, baterie, farby/lakiery, chemikalia, cze$ci samochodowe, odpady

budowlane.

e Takie odpady nalezy oddawac do_punktéw recyklingu w dzielnicy Pinneberg.

» Zle¢ odbiér odpadéw elektronicznych TUTAJ.

Depozyt

W Niemczech istnieje system kaucji za niektére opakowania po napojach. Jesli kupujesz
plastikowe lub szklane butelki i puszki po napojach w supermarkecie, ptacisz dodatkowa

kwote (kaucje).
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» Kaucja jednorazowa: zazwyczaj 25 centéw za butelke/puszke.

* Kaucja wielokrotnego uzytku: np. 8-15 centéw.
Oproéznione butelki nalezy odda¢ w automacie w sklepie, aby otrzymac zwrot kaucji.

Jesli nie mozesz sam zwréci¢ butelek, mozesz umiesci¢ je obok publicznych koszy na
Smieci. Osoby zbierajgce butelki korzystaja z kaucji.

Wreszcie

Segregacja odpadoéow jest obowiazkowa w Niemczech i pomaga nam wszystkim chroni¢
srodowisko i oszczedza¢ zasoby. Dziekujemy za pomoc!

Wiecej informacji i formularzy mozna znalez¢ na oficjalnej stronie internetowej powiatu
Pinneberg.

Tutaj mozna_pobraé materiaty informacyjne.

Aplikacja dotyczaca odpadow w powiecie Pinneberqg

Srodowisko i przyroda

Ochrona srodowiska

Ochrona $rodowiska jest bardzo wazna w Niemczech. Dlatego tez istnieje wiele przepiséw
majacych na celu ochrone $rodowiska. Istniejg wartosci emisji spalin dla samochodéw i
motocykli, ktérych nalezy przestrzegad. Zasoby powinny by¢ chronione i poddawane
recyklingowi tam, gdzie to mozliwe. Jednym z przyktadéw jest system kaucji: mozesz

73

Kreis Pinneberg INTEGREAT

Great Integration.


https://abfall.kreis-pinneberg.de/
https://abfall.kreis-pinneberg.de/Infomaterial.html
https://abfall.kreis-pinneberg.de/Abfall-App.html

zwréci¢ wiele butelek do automatéw depozytowych w supermarketach. Po oddaniu
paragonu przy kasie kwota jest odliczana od kwoty zakupu.

W Niemczech nie wszedzie mozna grillowad. Istniejg jednak specjalne miejsca do
grillowania w parkach lub nad jeziorami, gdzie jest to dozwolone.

Istniejg réwniez rezerwaty przyrody, w ktérych wystepujg rzadkie zwierzeta lub rosliny. W
tych miejscach mozna poruszac¢ sie wytacznie po wyznaczonych sciezkach. Granie w pitke
nozna lub opuszczanie wyznaczonych sciezek jest tutaj niedozwolone. Do niektérych
rezerwatdéw przyrody nie mozna w ogdéle wchodzi¢. Ma to na celu zapewnienie naturze
szansy na regeneracje.

Tak zwane lokalne tereny rekreacyjne sa po to, aby ludzie mogli sie zrelaksowa¢. Dlatego
nie stucha sie tu gto$nej muzyki, ale cieszy sie ciszg i spokojem.

@ Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

 Link do @ Rzad kraju zwigzkowego Szlezwik-Holsztyn
« Link do @ Bund fiir Umwelt- und Naturschutz Deutschland (w skrécie BUND)

 Link do @ Zwiagzek Ochrony Przyrody i Bioréznorodnoséci (w skrécie NABU)
Szlezwik-Holsztyn

Dobrostan zwierzat

W Niemczech istnieje wiele przepiséw dotyczgcych dobrostanu zwierzat. Celem jest
umozliwienie zwierzetom prowadzenia zycia odpowiedniego dla gatunku. Nie wolno naraza¢
ich na cierpienie, bél lub krzywde. Istniejg przepisy dotyczace wtasciwego dla gatunku
trzymania zwierzat w domu, w publicznych ogrodach zoologicznych i parkach zwierzat, a
takze dotyczace trzymania zwierzat gospodarskich.

W Niemczech wiele zwierzat jest trzymanych jako "zwierzeta domowe", zwtaszcza psy.
Muszg one by¢ trzymane na smyczy w okreslonych obszarach (lasy, rezerwaty przyrody,
parki, place zabaw dla dzieci). Psy moga réwniez pomagad¢ w codziennym zyciu. Psy
przewodnicy pomagajg osobom niedowidzgcym w ruchu drogowym.

Wielu Niemcéw posiada rowniez inne mate zwierzeta domowe. Popularne sa na przyktad
ptaki, kréliki kartowate lub ryby. Istniejg sklepy sprzedajace karme i akcesoria dla zwierzat.

Oproécz zwierzat domowych istniejg rowniez "zwierzeta hodowlane". Zwierzeta hodowlane,
takie jak krowy, Swinie, owce, gesi, kaczki i kury, sg trzymane na wsi i w gospodarstwach.

W Niemczech polowanie i wedkarstwo sg dozwolone wytgcznie po przeprowadzeniu badania
i uzyskaniu zezwolenia. Zezwolenie to nazywane jest licencja towiecka lub wedkarska.
Polowanie i wedkarstwo jest dozwolone tylko na okreslonych obszarach i wodach!

Stowarzyszenie @ Tierschutzverein Pinneberg und Umgebung jest aktywnie zaangazowane
na rzecz dobrostanu zwierzat oraz zapobiegania okrucienstwu wobec zwierzat i znecaniu sie
nad nimi w naszym regionie.

QHilfe und Herz fiir Pfoten oferuje réwniez informacje i wsparcie w zakresie dobrostanu
zwierzat.

@Tutai mozna znalez¢ wiecej informacji na temat dobrostanu zwierzat w Niemczech.
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Jezyk, edukacja i szkota

Kursy jezykowe

Informacje

Kluczem do udanej integracji jest jezyk. W Niemczech jezykiem urzedowym jest niemiecki.
Nauka niemieckiego jest zatem bardzo wazna. Z jednej strony znalezienie pracy i zarabianie
pieniedzy jest mozliwe tylko wtedy, gdy masz wystarczajaca znajomos¢ jezyka niemieckiego.
Z drugiej strony jest to réwniez niezbedne do integracji spotecznej. Istnieje wiele réznych
sposobdéw nauki jezyka niemieckiego. Niektére z nich zostaty przedstawione na kolejnych
stronach. Jednak che¢ do nauki i motywacja sg zawsze warunkiem wstepnym.

Niemiecki dla dzieci i mtodziezy

Nauka jezyka niemieckiego jest szczegdlnie wazna dla dzieci i mtodziezy. Dlatego istnieje
wiele réznych programéw. Wiekszos¢ kurséw odbywa sie w szkotach.

W szkotach prowadzone sg zajecia dla dzieci i mtodziezy, ktére nadal stabo méwia po
niemiecku. Nazywa sie je "niemiecki jako drugi jezyk". Nazywa sie je klasami DaZ
(DaZ-Klassen) . Tutaj ucza sie niemieckiego, dopdki nie beda mogli uczestniczy¢ w
regularnych lekcjach niemieckiego. Regularne zajecia to normalne zajecia, na ktére
uczeszczajg wszyscy miodzi ludzie, ktérzy juz méwig po niemiecku.

Dla uczniéw, ktdérzy uczeszczajg do regularnych klas, ale nie méwig jeszcze zbyt dobrze po
niemiecku, istniejg klasy wsparcia jezykowego. Sg to dodatkowe lekcje. Kazda szkota oferuje
je w inny sposdéb. Aby dowiedziec sie wiecej na ten temat, nalezy zwrdcic sie do szkoty.

Szkoty zawodowe réwniez oferujg pomoc mtodym ludziom, ktérzy nadal muszg uczy¢ sie
niemieckiego. Istniejg klasy, w ktérych niemiecki jest gtéwnym jezykiem nauczania. Klasy te
nazywane sg "Zawodowa klasg integracyjng z jezykiem niemieckim jako drugim jezykiem".
Réwniez w tym przypadku zwykle uzywany jest skrét, a mianowicie klasy BIK-DaZ
(BIK-DaZ-Klassen). W klasach tych uczniowie ucza sie jezyka niemieckiego i uczestnicza w
orientacji zawodowej. Orientacja zawodowa oznacza, ze mtodzi ludzie zastanawiajg sie
réwniez, gdzie chcieliby pracowac lub odby¢ praktyke.

Istnieje réwniez dodatkowe wsparcie jezykowe dla uczniéw, ktérzy uczeszczajg do
standardowej klasy zawodowej.

Niemiecki dla dorostych
Wstepne kursy orientacyjne (EOK)
Wstepne kursy orientacyjne (EOK) (EOK) w Szlezwiku-Holsztynie

Kto moze wziac udziat?

Wstepne kursy orientacyjne to kursy, na ktérych osoby oczekujgce na kurs integracyjny
moga uczy¢ sie jezyka niemieckiego. Moga w nich uczestniczy¢ osoby posiadajace
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zezwolenie na pobyt i oczekujgce na kurs integracyjny.
Kto nie moze wziac udziatu?

Istniejg réwniez osoby, ktére nie moga wzig¢ udziatu w kursie. Jesli pochodzisz z
bezpiecznego kraju pochodzenia lub przyjechate$ do Niemiec w ramach tgczenia rodzin, nie
mozesz wzig¢ udziatu w kursie. Wiekszos$¢ osdb z pozwoleniem na pobyt tolerowany
rowniez nie moze brac udziatu w tych kursach. Tylko osoby tolerowane zgodnie z §60a ust.
2 zdanie 3 moga wzig¢ udziat w kursie. Czego mozna sie nauczy¢ na kursach? Kursy
dotyczg waznych tematéw, takich jak wartosci i normy wspdélnego zycia, praca w
Niemczech, opieka medyczna, szkota i przedszkole oraz wiele innych. Dowiesz sie o
sposobie zycia i manierach w niemieckim spoteczenstwie, nauczysz sie stownictwa i
waznych zwrotdéw oraz poznasz lokalne ustugi doradcze.

Wstepny kurs orientacyjny obejmuje

* 300 jednostek lekcyjnych z szeScioma obowigzkowymi modutami do wyboru po 50
jednostek lekcyjnych kazdy

* Egzamin A1/A2/DTZ
Po ukohczeniu kursu EOK mozna wzig¢ udziat w zaawansowanym kursie STAFF.

Linki do kurséw EOK i niemieckiego w Szlezwiku-Holsztynie:

o Dhttps://www.vhs-sh.de/projekte/eok/

o @w ww.deut schkurs-sh.de

STAFF.SH - "Pakiet startowy dla uchodzcéw w Szlezwiku-Holsztynie"

W ramach projektu STAFF.SH (STAFF.SH) oferowane sg kursy jezykowe dla oséb, ktére
ztozyty wniosek o azyl. Kursy sa przeznaczone dla oséb, ktére dopiero przybyty do Niemiec.
STAFF.SH (STAFF.SH) jest skrétem. Oznacza on pakiet startowy dla uchodZzcéw w
Szlezwiku-Holsztynie. Projekt jest organizowany przez krajowe stowarzyszenie osrodkéw
ksztatcenia dorostych w Szlezwiku-Holsztynie.

Kto moze wziac udziat w kursach?

Dostep do kurséw majg osoby posiadajace zezwolenie na pobyt, zezwolenie na pobyt
tolerowany oraz osoby oczekujgce na kurs integracyjny. Kursy sg finansowane przez kraj
zwigzkowy Szlezwik-Holsztyn, wiec udziat w nich jest bezptatny.

Czego mozna sie nauczy¢ na kursach?

Na kursie dowiesz sie wiecej o stylu zycia i obyczajach w Niemczech. Otrzymasz réwniez
wazne informacje na temat lokalnych ustug doradczych i wsparcia. Cwiczysz réwniez
podstawy jezykowe i kulturowe, dzieki czemu mozesz dobrze rozmawia¢ z innymi w jezyku

niemieckim i dobrze rozumiec innych.

Jak dtugo trwa kurs?
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To zalezy od tego, czy musisz wzig¢ udziat w kursie czytania i pisania, czy zaczg¢ od kursu
podstawowego. Kurs nauki czytania i pisania sktada sie z 4 czesci. Kurs podstawowy
obejmuje tacznie 3 moduty po 100 jednostek lekcyjnych kazdy. Na koniec kursu nalezy
przystapi¢ do egzaminu. Jesli nie zdasz egzaminu, mozesz wzig¢ udziat w kolejnym kursie
obejmujgcym 100 jednostek lekcyjnych i powtérzy¢ egzamin.

Linki do STAFF i innych kurséw jezykowych w Szlezwiku-Holsztynie

o Shttps://www.vhs-sh.de/projekte/staff/

o @w ww.deut schkurs-sh.de
Kursy integracyjne i kursy umiejetnosci czytania i pisania
Czym jest kurs integracyjny?

Kurs integracyjny sktada sie z kursu jezykowego i kursu orientacyjnego.

Na kursie jezykowym uczestnicy uczg sie jezyka niemieckiego do poziomu B1. Oznacza to,
ze nauczysz sie rozmawiac po niemiecku. Kurs jezykowy obejmuje 600 godzin lekcyjnych.
Sktada sie z podstawowego i zaawansowanego kursu jezykowego po 300 godzin kazdy. Te z
kolei sktadajg sie z trzech czesci po 100 godzin kazda.

Kurs jezykowy obejmuje wazne tematy z zycia codziennego. Na przyktad zakupy i zycie,
zdrowie lub praca i kariera. Uczestnicy ucza sie rowniez pisa¢ listy i e-maile w jezyku
niemieckim, wypetnia¢ formularze i ubiegac sie o prace.

Przed rozpoczeciem kursu jezykowego uczestnicy biorg udziat w tescie kwalifikacyjnym.
Test ten stuzy do okreslenia, czy uczestnik posiada juz wczesniejsza znajomosc jezyka.
Wskazane moze by¢ réwniez wziecie udziatu w specjalnym kursie integracyjnym.

Na zakonczenie kursu jezykowego wszyscy uczestnicy przystepujg do egzaminu. Uczestnik
otrzymuje certyfikat. Jest to potwierdzenie ukonczenia kursu. Celem kursu jezykowego jest
osiggniecie poziomu jezykowego B1.

Co zrobi¢, jesli nie zdam egzaminu?

W grudniu 2024 r. weszty w zycie nowe przepisy dotyczace kurséw integracyjnych.
Finansowanie lekcji powtérkowych (300 godzin) zostato w duzej mierze wstrzymane.
Wyjatkiem sg kursy nauki czytania i pisania. Jesli uczestniczyte$ w ogdlnym kursie
integracyjnym, nie masz mozliwosci powtarzania sekcji kursu ani egzaminu. Jesli
uczestniczytes w kursie czytania i pisania, mozesz ubiegac sie o powtdrzenie 300 godzin i
dopuszczenie do drugiego egzaminu. Porozmawiaj o tym z pracownikami swojej szkoty
jezykowej. Mogg oni poméc w ztozeniu wniosku do BAMF (Federalnego Urzedu ds. Migracji i
UchodZcéw) (BAMF).

Kurs orientacyjny
Cudzoziemcy musza réwniez wiedzie¢ kilka rzeczy o kraju, w ktérym mieszkajg. Obejmuje

to historie, kulture i prawo. Te tresci s nauczane na kursie orientacyjnym. Kurs
orientacyjny obejmuje 100 godzin lekcyjnych.
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Pod koniec kursu orientacyjnego wszyscy uczestnicy przystepuja do egzaminu. Nazywa sie
on "Zycie w Niemczech". Otrzymujg oni réwniez certyfikat.

Podczas egzaminu kazdemu uczestnikowi zadawane sg tgcznie 33 pytania. Na kazde
pytanie w kwestionariuszu sg cztery mozliwe odpowiedzi. W kazdym przypadku nalezy
zaznaczy¢ prawidtowg odpowiedz. Aby zaliczy¢ kurs orientacyjny, nalezy odpowiedzieé
poprawnie na 15 z 33 pytan.

Test mozna przeéwiczy¢ w Internecie. Stuzy do tego specjalna_strona internetowa @.

Kto moze wziac udziat w kursie integracyjnym?

Aby wzig¢ udziat w kursie integracyjnym, musisz by¢ do tego upowazniony lub
zobowiagzany. Zezwolenie lub zobowigzanie wydaje Federalny Urzad ds. Migracji i
Uchodzcéw, Urzad ds. Cudzoziemcdéw lub podmiot wyptacajgcy podstawowe Swiadczenia,
np. urzad pracy.

Zawodowe kursy jezykowe (BSK)

Uczeszczajac na kurs jezyka zawodowego, mozesz dalej doskonali¢ swéj niemiecki po kursie
integracyjnym.

Istniejg kursy jezyka zawodowego zwane kursami podstawowymi. Ich celem jest osiggniecie
poziomu jezykowego B2, C1 lub C2.

Istniejg réwniez zawodowe kursy jezykowe zwane kursami specjalistycznymi. Kursy te
przygotowujg do réznych dziedzin zawodowych. Obejmuja one na przyktad zawody
zwigzane z opieka zdrowotng, wczesng edukacjg lub handlem. Istniejg réwniez kursy na
poziomie A2 lub B1. Kursy te skierowane sg do oséb, ktére nie osiggnety tego poziomu
jezykowego na kursie integracyjnym.

Aby wzig¢ udziat w tych kursach, musisz spetni¢ nastepujace wymagania:

» Ukonczytes kurs integracyjny.

* Musisz by¢ zarejestrowany jako osoba poszukujgca pracy lub otrzymywad swiadczenia
panstwowe.

* Poszukujesz stanowiska szkoleniowego lub juz sie szkolisz.

» Jestes$ w trakcie procedury uznawania kwalifikacji zawodowych lub szkoleniowych.
Jak moge sie zarejestrowac?

Aby méc sie zarejestrowad, potrzebne jest zezwolenie. Zezwolenie to mozna uzyskad w
urzedzie pracy lub agencji zatrudnienia. Warunkiem wstepnym jest to, ze nauka jezyka jest
niezbedna do dalszego rozwoju zawodowego. Jesli nie otrzymujesz zadnych swiadczen,
mozesz uzyskac zezwolenie bezposrednio od BAMF.

Co to jest Job-BSK?
Dla osdb, ktére maja juz prace, dostepny jest kurs jezyka zawodowego dla pracownikéw.

Kurs ten nosi nazwe Job-BSK. Aby wzig¢ w nim udziat, nalezy najpierw porozmawia¢ z
pracodawca. Kursy jezykowe sg organizowane w Scistej wspétpracy z firma. Podczas kurséw
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nauczysz sie jezyka, ktéry mozesz wykorzystac bezposrednio w codziennym zyciu
zawodowym. Na zakohczenie kursu otrzymasz certyfikat uczestnictwa. Nie ma egzaminu
ani certyfikatu jezykowego. Twdj pracodawca moze ubiegac sie o kurs dla Ciebie i innych
wspotpracownikéw, ktérzy chcieliby nauczy¢ sie jezyka niemieckiego.

Co to jest Azubi-BSK?

Istnieje specjalna oferta dla stazystéw. StazysSci moga wzigé udziat w kursach jezyka
zawodowego o nazwie Azubi-BSK podczas szkolenia. Azubi-BSK taczy szkolenie i wsparcie
jezykowe z konkretnymi tresciami szkoleniowymi. Chodzi o nauke specjalistycznego
stownictwa, a w szczegdlnosci przygotowanie do egzaminéw koncowych.

@ Wazne! Nie wszystkie formaty kurséw sg obecnie dostepne!

Obecnie odbywaja sie tylko kursy jezykowe na poziomie docelowym B2, Job-BSK, Azubi-BSK
i niektére kursy jezyka zawodowego zwigzane z pracg. Ponadto oferowana jest tylko
ograniczona liczba wyzej wymienionych formatéw kurséw. Te ograniczenia natozone przez
BAMF beda poczatkowo obowigzywaé bezterminowo.

Gdzie oferowane sa zawodowe kursy jezykowe?
Nastepujgce organizacje oferujg kursy jezyka zawodowego w okregu Pinneberg:

Q@ VHS Pinneberg

Q VHS Wedel

Q VHS Tornesch-Uetersen

Q VHS Elmshorn

Q VHS Halstenbek

Q DiakoMigra Pinneberg

Kursy MiA

Czym sa kursy Mia?

MiA (MiA) oznacza "Migrantki po prostu silne w codziennym zyciu". Jest to program nauki
jezyka przeznaczony wytacznie dla kobiet pochodzacych z réznych krajéw. Prowadzgca kurs
jest réwniez kobieta.

Jaka jest tres¢ kurséw?

Rozmawiamy na tematy, ktére sg dla nas wazne. W niektére dni wychodzicie razem na
zewnatrz, na przykfad, aby poznad miasto. Czesto sg tez zajecia takie jak szycie, $piewanie

lub malowanie.

Jak dtugo trwa kurs MiA?
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Kurs trwa 34 godziny, roztozone na kilka tygodni lub miesiecy. Mozna wzig¢ udziat w
maksymalnie trzech kursach z rzedu.

Kursy sg bezptatne. W okregu Pinneberg kursy MiA sg oferowane przez Einwandererbund
e.V. w Elmshorn. Adres

Buro Einwandererbund e.V.

Q@ FeldstraBe 3, 25335 Elmshorn

@Info@ewbund.de

Re+49 (0) 41216401060

Ohttps://www.ewbund.de/kontakt.html

Dobrowolne kursy jezykowe

W okregu Pinneberg istnieje wiele programdw wolontariatu jezykowego. Mozna tam uczy¢
sie jezyka niemieckiego. Programy te sg czesto prowadzone przez wolontariuszy. Czesto sg
to osoby, dla ktérych niemiecki jest jezykiem ojczystym. Nie jestes jeszcze w stanie
uczestniczy¢ w kursie integracyjnym? W takim razie mozesz uczy¢ sie niemieckiego w tych
programach. Programy sg otwarte dla wszystkich. Status rezydenta nie ma znaczenia.

Tutaj mozna znalez¢ aktualng liste programdéw dobrowolnej nauki jezyka w powiecie
Pinneberg.pdf. Wszystkie te kursy sg bezptatne. Oznacza to, ze nie musisz ptaci¢ zadnych
pieniedzy. Istniejg kursy dla poczatkujgcych i zaawansowanych. Na niektére kursy trzeba
sie wczesdniej zarejestrowad. Na inne mozna przyjs¢ bez rejestracji. Istniejg réwniez kursy
tylko dla kobiet.

Q Uwaga: kursy te nie sg certyfikowane.

Wolontariusze sg dobrowolnymi pomocnikami. Wiecej informacji o wolontariuszach mozna
znalez¢ tutaj

Kursy jezykowe online

Linki i wskazowki

Jezyka niemieckiego mozna uczy¢ sie na smartfonie lub komputerze. Czesto jest to
bezptatne. Skorzystaj ze swietnych ofert, aby uczy¢ sie niemieckiego szybciej i tatwiej

« @lch-will-Deutsch-lernen Ten portal jest organizowany przez Niemieckie Stowarzyszenie
Edukacji Dorostych. Oferuje ¢wiczenia na poziomach od Al do B1+, a takze szeroka
game kurséw czytania i pisania dla oséb uczacych sie drugiego jezyka. W sekcji "Jezyk i
praca" znajdziesz 30 przyktaddéw z obszernymi materiatami ¢wiczeniowymi do
komunikacji zwigzanej z pracg do poziomu B1+. Nalezy sie zarejestrowad. Portal jest
bezptatny.

* Nowy bezptatny kurs jezyka niemieckiego <) Al Stowarzyszenia Niemieckich Centréw
Ksztatcenia Dorostych jest przeznaczony do uzytku w potgczeniu z kursami jezyka
niemieckiego. Osoby uczgce sie bez znajomosci jezyka niemieckiego i bez wsparcia
moga réwniez korzystac z kursu Al niezaleznie. Uczestnikom towarzyszy nauczyciel.
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Nawigacja po menu i instrukcje sg przettumaczone na 18 jezykéw.

« Aplikacja do nauki jezyka @ "Einstieg Deutsch" (Android) oferuje ¢wiczenia do
poczatkowego rozwoju jezyka. Jej celem jest szybkie osiggniecie podstawowego poziomu
ptynnosci w jezyku niemieckim. Najwazniejsze stowa i zwroty sg przyswajane juz po
krétkim czasie. Raz nauczone wzorce zdan moga by¢ ¢wiczone wielokrotnie.

« OAplikacja Ankommen Ta aplikacja zawiera kurs do samodzielnej nauki przez pierwsze
kilka tygodni w Niemczech, poziom Al i wyzszy.

* Goethe-Institut oferuje rézne interesujace aplikacje do nauki jezyka niemieckiego.
Przyktadem moze by¢"Deutschtrainer A1": Materiaty ¢wiczeniowe dotyczgce stownictwa i
struktur dla poczatkujgcych dla poziomu Al, w jezyku niemieckim.

« O'Die Stadt der Worter" to aplikacja do nauki stownictwa w formie zabawy. Nie
potrzebujesz zadnej wczesniejszej wiedzy. Aplikacja dziata w jezyku niemieckim,
angielskim, francuskim i innych jezykach.

« Kanat YouTube Deiaa Abdullah (arabski): "Learn German".

+ Bezptatna aplikacja do nauki czytania i pisania @ Serlo ABC.
Kto ptaci za kurs jezykowy?

To, kto ponosi koszty kursu jezykowego, jest rézne. Istniejg kursy jezykowe, ktére nie kosztuja
zadnych pieniedzy. Mozesz po prostu zarejestrowac sie na te kursy i wzigé¢ w nich udziat, jesli
sg dostepne miejsca. Wiele kurséw jezykowych online i dobrowolnych kurséw jezykowych jest
bezptatnych.

Wiekszos¢ kurséw jezykowych kosztuje. To, czy musisz sam uisci¢ te optaty, zalezy od réznych
czynnikéw. Nie musisz samodzielnie pokrywa¢ kosztéw kursu integracyjnego, jesli masz
niewielkie wtasne dochody lub nie masz ich wcale. Dotyczy to réwniez innych kurséw
jezykowych organizowanych przez Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) (BAMF).
Potrzebny bedzie jednak dowdd (pismo) potwierdzajgcy, ze koszty zostang pokryte. Taki
dowdd mozna uzyskad na przyktad w urzedzie pracy, Federalnym Urzedzie ds. Migracji i
UchodZzcéw (BAMF) (BAMF) lub w urzedzie imigracyjnym.

Przed rejestracjg nalezy zawsze dowiedziec sie o optatach. Na przyktad urzad pracy nie
przewiduje zwrotu kosztéw z mocg wsteczna. Jesli nie wyjasnisz kwestii kosztéw przed
rejestracjg, bedziesz musiat uisci¢ optaty we wtasnym zakresie.

Szkota dla dzieci w wieku od 6 lat

Informacje * rejestracja

Uczeszczanie do szkét panstwowych i miejskich nic nie kosztuje.

Rodzice czesto otrzymujg od szkoty pisemne informacje, ktére ich dzieci zabierajg ze soba do
domu. Wazne jest, aby zapoznac sie z tymi informacjami.

System szkolnictwa w Szlezwiku-Holsztynie

Szkota podstawowa
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Dzieci w wieku 6 lat uczeszczajg do szkoty podstawowej (Grundschule) przez 4 lata.
Nastepnie moga uczeszczac do szkoty spotecznej lub gimnazjum.

Szkota spoteczna

Gemeinschaftsschule (szkota spoteczna) jest odpowiednia dla wszystkich dzieci. Mozna tam
uzyskac rézne kwalifikacje, takie jak Swiadectwo ukonczenia pierwszej szkoty (ESA),
Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej (MSA) lub, jesli istnieje szkota Srednia Il stopnia,
mature (Abitur).

Gimnazjum

Gymnasium (gimnazjum) jest zazwyczaj przeznaczone dla dzieci z bardzo dobrymi ocenami.
Rozpoczyna sie etapem orientacyjnym w 5 i 6 roku i moze réwniez prowadzi¢ do pierwszego
Swiadectwa ukoficzenia szkoty (ESA), Sredniego Swiadectwa ukonczenia szkoty (MSA) lub
Abitur.

Szkota zawodowa

Szkoty zawodowe to szkoty dla oséb w wieku 15 lat i starszych, ktére chca nauczy(¢ sie
zawodu. Moga oni odby¢ praktyke zawodowa: W niepetnym wymiarze godzin pracujg w firmie,
a w pozostate dni ucza sie w szkole zawodowej. Tam uczg sie wszystkiego, czego potrzebuja
do wykonywania swojego zawodu. W ten sposdb uczg sie jednoczesnie w pracy i w szkole.

Gdzie moge zapisac dziecko do szkoty?

Dziecko zapisuje sie do szkoty w swojej okolicy.

Podczas rejestracji nalezy przynies¢ dokument tozsamosci dziecka, karte szczepieh i zdjecie
paszportowe.

Czy Twoje dziecko stabo méwi po niemiecku? Jesli tak, szkota moze wysta¢ dziecko do innej
szkoty z centrum DaZ. DaZ oznacza niemiecki jako drugi jezyk.

Dzieci bez znajomosci jezyka niemieckiego

Dzieci, ktére nie znaja jeszcze jezyka niemieckiego, ucza sie go najpierw w centrum DaZ. DaZ
oznacza niemiecki jako drugi jezyk. Rodzice najpierw zapisujg dziecko do szkoty znajdujgcej
sie najblizej ich miejsca zamieszkania.

Szkota ta moze nastepnie wystac dziecko do szkoty z centrum DaZ. Nalezy zapyta¢ w biurze
szkoty, czy koszty podrézy moga zostac pokryte.

Istniejg osrodki DaZ dla dzieci ze szkét podstawowych w wieku od okoto 6 do 10 lat (klasy od 1
do 4) oraz dla starszych dzieci ze szkét Srednich w wieku od okoto 10 do 16 lat (klasy od 5 do
9).

Mtodziez w wieku 16 lat i starsza moze uczy¢ sie jezyka niemieckiego w zawodowej klasie
integracyjnej w szkole zawodowej.
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Obowiazek szkolny

W Niemczech uczeszczanie do szkoty jest prawnie obowigzkowe (Schulpflicht). Oznacza to,
ze wszystkie dzieci w Niemczech w wieku od 6 do 18 lat muszg uczeszczaé do szkoty. Rodzice
lub opiekunowie dzieci sg zobowigzani do zapewnienia regularnego uczeszczania dzieci do
szkoty.

W Szlezwiku-Holsztynie obowigzek szkolny rozpoczyna sie, gdy dziecko kohczy szes¢ lat do 30
czerwca kazdego roku. Obowigzek szkolny trwa zazwyczaj dziewiec lat i konczy sie najpdzniej,
gdy dziecko koriczy 18 lat lub konczy szkolenie zawodowe.

Obowiazki rodzicow

» Rodzice muszga zapisac swoje dzieci do szkoty i zapewnié im regularne uczeszczanie na
zajecia.

* Muszg réwniez zapewnié, ze ich dzieci majg niezbedne materiaty szkolne.
» Rodzice powinni wspdtpracowac ze szkota i informowac sie o postepach swoich dzieci.
* Powinni réwniez zapewni¢, ze ich dzieci otrzymajg dodatkowe wsparcie w razie potrzeby.

» Jesli dziecko jest chore, rodzice muszg poinformowacd o tym szkote przed godzing 08:00
rano tego samego dnia.

Obowiazki uczniow

* Uczniowie musza regularnie uczeszczac¢ na lekcje.
* Muszg przestrzegac zasad obowigzujacych w szkole.
* Uczniowie musza starac sie wykonywad swoje zadania i osiggac¢ dobre wyniki.

* Muszg zachowywac sie przyzwoicie i szanowac innych.
Szkoty w okregu Pinneberg

Szkota podstawowa

Szkota Grundschule jest pierwszg szkotg w niemieckim systemie szkolnictwa. Trwa od 1.
do 4. roku zycia, a dzieci majg od 6 do 10 lat. W Szlezwiku-Holsztynie dzieci muszg pdjs¢ do
szkoty, gdy skonczg szes¢ lat do 30 czerwca.

W szkole podstawowej dzieci uczg sie czytania, pisania i matematyki. Majg przedmioty takie
jak matematyka, jezyk niemiecki, przedmioty Sciste, muzyka i sport. Szkota podstawowa
przygotowuje dzieci do nastepnej szkoty.

Tutaj mozna znalez¢ adresy szkét podstawowych @ w okregu Pinneberg.pdf

Szkota spoteczna

Gemeinschaftsschule to szkota dla dzieci od 5. roku zycia. Dzieci majg od 10 do 16 lat.

W szkole spotecznej dzieci otrzymujg zindywidualizowane wsparcie. Dzieci z réznymi
mocnymi stronami ucza sie razem.
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W szkole spotecznej mozna uzyskac rézne kwalifikacje, na przyktad pierwsze Swiadectwo
ukonczenia szkoty (ESA), Swiadectwo ukoniczenia szkoty Sredniej (MSA) lub pdzZniej Abitur
(Abitur).

Tutaj mozna znalez¢ adresy szkét spotecznych @ w okregu Pinneberg.pdf

Gimnazjum
Gymnasium to szkota dla dzieci w wieku od 5 do 13 lat. Dzieci majg od 10 do 18 lat.

Dzieci moga tam zdoby¢ wszystkie kwalifikacje szkolne. Najwyzszg kwalifikacjg jest Abitur
(Abitur), kwalifikacja wstepu na uniwersytet (Hochschulreife).

Gimnazjum jest przeznaczone dla dzieci z dobrymi ocenami. Dzieci uczg sie tam wiecej
tresci akademickich. Gymnasium przygotowuje dzieci w szczegd6lnosci do studiéw
uniwersyteckich.

Tutaj mozna znalez¢ adresy szkét gimnazjalnych 9 w powiecie Pinneberg.pdf

Szkota zawodowa

W Niemczech wszystkie dzieci i mtodziez musza chodzi¢ do szkoty (Schulpflicht). Miodziez w
wieku od 15 do 17 lat, ktéra nie uczeszcza juz do szkoty powszechnej, musi uczeszczac do
szkoty zawodowej (Berufsschule).

Jesli mieszkasz w okregu Pinneberg, udaj sie do jednej z dwdéch szkét zawodowych. Nalezy
zabrac ze sobg dokumenty szkolne, na przyktad swiadectwa szkolne, oraz dowdéd
tozsamosci.

Szkoty zawodowe oferujg rézne programy edukacyjne.
Czym sa klasy integracji zawodowej (BIK-Klassen)?

Jesli znasz jezyk niemiecki stabo lub wcale i nie posiadasz Swiadectwa ukonczenia szkoty
(ESA), zostaniesz umieszczony w zawodowej klasie integracyjnej (BIK-
Berufsintegrationsklasse). Tam nauczysz sie niemieckiego do poziomu A2 w ciggu jednego
roku.

W zawodowej klasie integracyjnej bedziesz uczy¢ sie gtéwnie niemieckiego jako drugiego
jezyka (DaZ). Prowadzone sa réwniez zajecia z innych przedmiotéw, takich jak matematyka.

Informacje na temat zawodowych klas integracyjnych mozna
znalez¢ tutaj

@Zawodowa klasa integracyjna (BIK) - Szkota zawodowa ElImshorn

Klasa integracji zawodowej (BIK) - szkota zawodowa Pinneberg

Tresé szkolenia

W zawodowej klasie integracyjnej mtodzi ludzie mogg uzyskad pierwsze swiadectwo
ukonczenia szkoty (ESA). Nastepnie moga rozpoczaé praktyke zawodowa lub kontynuowad
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nauke w szkole. Celem programu jest nauka jezyka niemieckiego i zdobycie pierwszego
doswiadczenia zawodowego.

Zajecia odbywajg sie pie¢ dni w tygodniu przez okoto 25 godzin. Zajecia obejmujg takie
przedmioty jak jezyk niemiecki, matematyka, jezyk angielski, wiedza o spoteczenstwie,

religia i kultura. Bedziesz takze uczy¢ sie w warsztatach i laboratoriach w szkotach
zawodowych.

Dane kontaktowe szkét zawodowych mozna znalez¢ tutaj

Q@ Szkota zawodowa Elmshorn / szkota europejska

Q@ Szkota zawodowa Pinneberg

Wyjasnienie réznych kwalifikacji zwigzanych z ukornczeniem szkoty

ESAPierwsze ogdlne swiadectwo ukonczenia szkoty

ESA oznacza pierwsze ogdlne Swiadectwo ukonczenia szkoty (Erster allgemeinbildender
Schulabschluss). Jest to pierwsze swiadectwo ukonczenia szkoty w Niemczech. Mozna je
uzyskacd po ukonczeniu 9 klasy. Dzieki Swiadectwu ESA mozesz rozpoczg¢ praktyke
zawodowg lub pdjs¢ do innej szkoty. ESA jest dostepny w szkotach spotecznych, gimnazjach
i szkotach zawodowych.

MSASwiadectwo ukonczenia gimnazjum

MSA nazywane jest Mittlerer Schulabschluss. Zwykle otrzymuje sie je pod koniec 10. klasy.
Majac MSA, mozna przejs¢ do szkoty sredniej Il stopnia lub réznych szkét zawodowych. MSA
jest réwniez dostepny w szkotach spotecznych, gimnazjach i szkotach zawodowych.

Kwalifikacje wstepne na studia wyzsze / Abitur

Kwalifikacje wstepne na studia wyzsze (Hochschulreife) lub Abitur (Abitur) jest
najwyzszym swiadectwem ukonczenia szkoty w Niemczech. Dzieki Abitur mozesz studiowacd
na uniwersytetach i w szkotach wyzszych. Abitur zdaje sie w 13. roku zycia w gimnazjum, w
szkole Sredniej lub w szkotach zawodowych w Pinneberg i EImshorn.

Szkota specjalna

Szkota Forderschule to odrebny typ szkoty. Uczeszczajg do niej dzieci z trudnosSciami
fizycznymi lub umystowymi. Dzieci te czesto nie sg w stanie dobrze uczy¢ sie podczas
normalnych lekcji. Otrzymujg one specjalng pomoc i wsparcie w szkole specjalnej. Szkota
dostosowuje sie do ich potrzeb. Pomaga im to lepiej sie uczyd.

Dzieci uczeszczajgce do szkét specjalnych moga réwniez ukonczy¢ szkote.

Tutaj mozna znalez¢ adresy szkét specjalnych @ w okrequ Pinneberg.pdf

Szkota publiczna

Panstwo ptaci za szkoty publiczne.
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Privatschulen Sg one prowadzone i optacane przez osoby prywatne lub grupy. Czasami
rodzice réwniez wptacajg pienigdze lub pomagajg prywatne organizacje.

Szkoty publiczne sg dostepne dla dzieci w wieku od 6 do 18 lat.

W szkotach publicznych mozna réwniez uzyskac¢ oficjalne kwalifikacje do ukoficzenia szkoty.

Tutaj mozna znalez¢ adresy szkét publicznych 9 w okregu Pinneberg.pdf

Czesto zadawane pytania

Zwolnienie lekarskie: kiedy i jak?

W Niemczech wszystkie dzieci muszg chodzi¢ do szkoty (Schulpflicht). Jesli dziecko nie moze
przyjs¢ do szkoty, nalezy poinformowac o tym szkotedo godziny 8 rano. Mozesz napisac
e-mail do biura szkoty lub zadzwoni¢.

Szkota prowadzi ewidencje obecnosci. Jesli dziecko jest czesto nieobecne bez
usprawiedliwienia, moze zosta¢ o tym poinformowane biuro ds. mtodziezy. Moze to prowadzi¢
do probleméw.

Moje dziecko ma problemy w szkole. Gdzie mozemy uzyska¢ pomoc?

W kazdej szkole sg szkolni pracownicy socjalni (Schulsozialarbeitende). Dzieci i rodzice
mogg porozmawiac z nimi o problemach. Mozna skontaktowac sie z nimi bezposrednio przez
szkote.

Korepetycje

Jesli dziecko ma problemy z przedmiotami w szkole lub potrzebuje pomocy w nauce,
przydatne moga by¢ korepetycje (Nachhilfe) moga by¢ przydatne.

QW okregu Pinneberg jest wielu korepetytoréw. Wyszukaj w Internecie hasto
"Nachhilfeanbieter" i swoje miejsce zamieszkania.

Korepetycje zazwyczaj kosztuja. Jesli nie jestes w stanie sam za nie zaptaci¢, mozesz ubiegad
sie 0"Bildung und Teilhabe"(edukacja i uczestnictwo) na stronie Q. W tym celu czesto
potrzebne sg 3 oferty od korepetytoréw. Oferty te sktada sie w urzedzie.

Q Zanim dziecko rozpocznie korepetycje, nalezy poczekaé na zatwierdzenie przez urzad. W
przeciwnym razie urzad nie pokryje kosztéw.

Opieka nad dzie¢mi w szkole, szkolne karty podrézne i finanse

Opieka nad dzieémi po szkole

Czy jest dostepna opieka nad dzie¢mi po szkole?
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Zapytaj w szkole swojego dziecka, jaka opieka jest dostepna. W wiekszosci przypadkéw
opieka pozaszkolna jest dostepna od klasy 1 do klasy 6 wtacznie. Najlepiej zarejestrowacd
dziecko na piSmie z co najmniej szesciomiesiecznym wyprzedzeniem.

a) Opieka nad dzieckiem w szkole

Jesli dziecko jest pod opieka w szkole bezposrednio po szkole w godzinach popotudniowych,
nazywa sie to "opiekg w szkole" lub "opiekg nad dzieckiem w szkole".

Aby zarejestrowac sie do opieki w szkole, nalezy skontaktowac sie z biurem szkoty.
b) Opieka pozaszkolna

Opieka pozaszkolna dla dzieci w centrumopieki dziennej nazywa sie "Hort".

Rejestracja na stronie Hort jest mozliwa za posrednictwem portalu & Kita-Portal.
Zostaniesz o tym poinformowany e-mailem.

Mozna réwniez skontaktowac sie bezposrednio z wybranym osrodkiem opieki dzienne;j.
Koszty opieki nad dzieckiem ORAZ obiadu

Zazwyczaj trzeba zaptaci¢ za popotudniowg opieke nad dzieckiem i obiad. Jesli masz mato
pieniedzy lub otrzymujesz pomoc finansowa, koszty opieki nad dzie¢mi w szkole czesto moga
zostacd obnizone. Aby to zrobi¢, nalezy ztozy¢ pisemny wniosek do odpowiedniego biura w
lokalnym urzedzie.

Obnizenie kosztéw popotudniowej opieki nad dzieckiem

Nalezy ztozy¢ inny wniosek o obnizenie kosztéw obiadow .

BHZnizka poprzez "edukacje i uczestnictwo"

Od 2026 r. bedzie obowigzywad nowa ustawa, @ Ganztagsforderungsgesetz.

Ustawa stanowi: Wszystkie dzieci w szkole podstawowej majg prawo do bezptatnej opieki
nad dzieé¢mi przez maksymalnie 8 godzin dziennie.

Od 2026 r. prawo to bedzie obowigzywac najpierw w klasie 1, a nastepnie co roku w kazdym
kolejnym roku.

Bilet studencki

Czy moje dziecko moze otrzymacd karte szkolna?

Dziecko w szkole podstawowej otrzymuje bezptatna karte szkolna, jesli jego droga do szkoty
przekracza 2 kilometry.

Dzieci w wieku od 5 do 13 lat otrzymuja bezptatng karte szkolna, jesli ich droga do szkoty
przekracza 4 kilometry.

Jesli dziecko mieszka blizej szkoty, nie przystuguje mu bezptatny bilet. Moze jednak
otrzymac"Deutschlandticket Schule".

87

Kreis Pinneberg INTEGREAT

Great Integration


https://www.kitaportal-sh.de/
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O wszystkie bilety szkolne nalezy ubiega¢ sie online na stronie @ Ticket-OLAV.
Wymaga to podania adresu e-mail, cyfrowego zdjecia paszportowego dziecka oraz danych
dziecka i szkoty. Zdjecie nie musi by¢ biometryczne.

Po okoto 2 tygodniach dziecko moze odebrad bilet w sekretariacie szkoty.
Wiecej informacji na temat Deutschlandticket Schule mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Czy szkolna karta podrozna jest zbyt droga?

W takim przypadku mozna ztozy¢ wniosek na stronie Bildung und Teilhabe. Urzad opieki
spotecznej lub urzad pracy moze pokry¢ koszty biletu szkolnego.

BlZnizka w ramach programu "Edukacja i uczestnictwo"

Redukcja poprzez "edukacje i uczestnictwo"
Aby wszystkie dzieci mogty sie przytaczy¢!

Obiad w przedszkolu lub szkole jest zbyt drogi?

Nie masz wystarczajgco duzo pieniedzy na zeszyty, dtugopisy lub inne przybory szkolne dla
swojego dziecka?

Wycieczka do przedszkola lub wycieczka szkolna kosztuje zbyt duzo?

Twoje dziecko ma problemy w szkole i potrzebuje pomocy w nauce(korepetycji)?

Twoje dziecko chciatoby dotaczy¢ do klubu (np. sportowego, muzycznego lub tanecznego),
ale jest to zbyt kosztowne?

W takim przypadku mozesz otrzymacd pienigdze od panstwa. Nazywa sie to "Bildung und
Teilhabe".

Kiedy moge uzyska¢ pomoc na edukacje i uczestnictwo?
Mozesz uzyskad pomoc, jesli Ty lub Twoje dzieci otrzymujecie jedno z tych Swiadczen:

» Zasitek obywatelski (Blrgergeld)

* Pomoc spoteczna (Sozialhilfe)

+ Swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl (Asylbewerberleistungen)
« zasitekmieszkaniowy (Wohngeld) i

* dodatek na dziecko (Kinderzuschlag)

Wiadze lokalne odpowiedzialne za ciebie @ luburzad pracy @ doradza ci w sprawie pomocy z
"Bildung und Teilhabe".

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?

e Czy otrzymujesz Blrgergeld lub zasitek dla bezrobotnych 11? W takim przypadku nalezy
skontaktowad sie z urzedem pracy Q

e Czy otrzymujesz dodatek na dziecko, zasitek mieszkaniowy, zasitek dla oséb ubiegajacych
sie 0 azyl lub pomoc spotecznag? Ztéz wniosek o zasitek edukacyjny i partycypacyjny na
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stronie Qw urzedzie miasta lub gminy.

Tutaj mozna obejrzec filmy objasniajgce @ dotyczace edukacji i uczestnictwa w jezyku
arabskim, niemieckim, angielskim, tureckim i ukrainskim. Tutaj mozna znalez¢ obowigzki @,
ktéry urzad opieki spotecznej lub urzad pracy jest osoba kontaktowa dla Ciebie na stronie
"Bildung und Teilhabe".

&@Dane kontaktowe dotyczgce edukacji i uczestnictwa w urzedach pomocy spotecznej

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: @
Tutaj mozna znalez¢ formularze wnioskéw @.

Karta edukacyjna

Jesli wniosek o przyznanie edukacji i uczestnictwa zostanie zatwierdzony, dzieci otrzymaja
karte edukacyjna Bildungskarte.

Karte edukacyjna nalezy okaza¢ swiadczeniodawcy. Moze to by¢

e przedszkole

* szkotfa

e Dostawca zywnosci

» szkota udzielajgca korepetycji
* klub

Twoje dzieci otrzymujg pomoc z kartg edukacyjna.

Aktualna ulotke @ dotyczaca karty edukacyjnej mozna znalez¢ tutaj. Kliknij tutaj, aby uzyskac
karte edukacyjng €.

Karta socjalna dla miasta Pinneberg

Mieszkancy miasta Pinneberg réwniez mogg ubiegac sie o karte socjalna.
Wiecej informacji na temat karty socjalnej miasta Pinneberg mozna znalez¢ na stronie @
tutaj.

Redukcja kosztow popotudniowej opieki nad dzie¢mi

Zazwyczaj trzeba zaptaci¢ za popotudniowa opieke nad dzieémi i lunch.

Koszty te mozna obnizy¢. Wéwczas trzeba ptaci¢ mniej. Nazywa sie to "ErmaBigung".
Znizke mozna uzyskag, jesli

* otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy lub urzedu opieki spotecznej lub

* mato zarabiasz.
Obnizenie kosztow opieki popotudniowej

Mozesz ubiegac sie o obnizenie kosztéw opieki popotudniowej w lokalnym urzedzie.
Whniosek nosi nazwe "ErmaBigung fur Hort oder Nachmittagsbetreuung".
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https://www.kreis-pinneberg.de/BuT.html
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Jednak nie kazde miasto lub gmina oferuje znizki na opieke pozaszkolna . Przed zapisaniem
dziecka do przedszkola nalezy zapyta¢ o to w szkole.

Znizka na obiad

O znizke na obiad w szkole lub opieke pozaszkolng nalezy ubiega¢ sie osobno.
Jest to

5

Redukcja poprzez "edukacje i uczestnictwo".

Edukacja dorostych

Centrum Edukacji Dorostych VHS

Volkshochschule (VHS) - Nauka dla dorostych

Centrum edukacji dorostych to miejsce, w ktérym dorosli mogg sie uczyd.

Mozna tam

» uczy¢ sie jezyka niemieckiego
* nadrobi¢ zalegtosci w zdobywaniu kwalifikacji szkolnych
* przygotowac sie do pracy

e nauczy¢ sie nowych rzeczy, na przyktad wiecej o komputerach, zdrowiu lub jezykach.
Centra VHS znajdujg sie w wielu miastach powiatu Pinneberg.

Kursy czesto kosztujg niewiele pieniedzy. Niektére kursy sg bezptatne, jesli posiadasz voucher
od wtadz lokalnych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum edukacji dla dorostych.
QVHS Elmshorn

Q@ VHS Halstenbek

Q@ VHS Pinneberg
Q@ VHS Quickborn

Q@ VHS Tornesch-Uetersen

Q@ VHS Schenefeld

Q VHS Wedel

IBB Instytut Ksztatcenia Zawodowego
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Dalsza edukacja, przekwalifikowanie i kursy jezykowe (w tym
niemiecki) online

IBB oferuje rézne programy doksztatcania i przekwalifikowania. Istniejg rowniez kursy
jezykowe, na przyktad kursy niemieckiego, lub mozliwos¢ nadrobienia zalegtosci w
kwalifikacjach szkolnych. Ludzie moga nauczy¢ sie nowych umiejetnosci lub przygotowac sie
do nowej pracy. Lekcje odbywaja sie online. Oznacza to, ze mozesz uczy¢ sie elastycznie z
domu lub w naszej lokalizacji.

Za kursy mozna zaptaci¢ kuponem edukacyjnym z agencji zatrudnienia lub urzedu pracy.
Kursy sg bezptatne dla uczestnikow.

Nasze kursy doksztatcajgce i przekwalifikowujgce obejmujg nastepujace obszary:

e Biuro i administracja

* Sprzedaz i obstuga klienta

e Zdrowie i opieka

* Informatyka i zawody techniczne
» Bezpieczenstwo i ochrona

* Magazyn

Rejestracja

Mozesz skontaktowac sie z nami telefonicznie, mailowo lub za posrednictwem naszej strony
internetowe,;.

ERIBB EImshorn

BE}IBB Pinneberg

Z przyjemnoscig doradzimy, ktéry kurs jest dla Ciebie najlepszy! Czekamy na wiadomos¢ od
Ciebie!

Zawod i kariera
Szkolenia i badania

Edukacja

W Niemczech posiadanie kwalifikacji zawodowych przed podjeciem pracy jest bardzo
korzystne. Osoby posiadajgce kwalifikacje zawodowe zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w
ciggu swojego zycia. Rzadziej sg bezrobotni i rzadziej majg umowy o prace na czas okreslony
niz osoby bez kwalifikacji zawodowych.

Dualne szkolenie zawodowe
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Dualne ksztatcenie zawodowe jest specjalnoscig w Niemczech. Okoto jedna trzecia ksztatcenia
dualnego odbywa sie w szkole zawodowej, a okoto dwie trzecie w przedsiebiorstwie. Oznacza
to, ze uczysz sie teorii i praktyki w tym samym czasie. Podczas szkolenia zarabia sie réwniez
pienigdze w firmie.

Czas trwania szkolenia zawodowego zalezy od zawodu, ktérego sie uczysz. Z reguty trwa ono
3 lata. Pod koniec nauki przystepuje sie do egzaminu koficowego. Jesli zdasz egzamin,
bedziesz mdgt pracowad w danym zawodzie. Praktyke mozna odby¢ w kazdym wieku.

Mozesz réwniez odby¢ praktyke w niepetnym wymiarze godzin. Nauka w niepetnym wymiarze
godzin trwa tak samo dtugo jak nauka w petnym wymiarze godzin. Skréceniu ulega jedynie
dzienny lub tygodniowy czas spedzany w firmie.

Wielojezyczne informacje

Szkolenie zawodowe jest tutaj przedstawione w réznych jezykach w krétkim filmie: @
Niemiecki, @ Angielski, @ Arabski, € Farsi i @ Tigrinya.

Wielojezyczne ulotki i filmy z Izby Przemystowo-Handlowej mozna znalez¢ na stronie @ tutaj i
& tutaj.

@Tutai znajdziesz przewodnik dla rodzicéw na temat szkolenia w Niemczech w 16 réznych
jezykach.

Ksztatcenie w szkole zawodowej

W Niemczech istnieje nie tylko dualne ksztatcenie zawodowe. Istnieje réwniez ksztatcenie w
szkole zawodowej. Szkoty zawodowe zapewniajg teoretyczne i praktyczne szkolenie
zawodowe poza systemem ksztatcenia dualnego. Zazwyczaj trwa ono od dwdch do trzech i pét
roku. Nauczanie w pethym wymiarze godzin odbywa sie tylko w szkole zawodowej i obejmuje
przedmioty ogdlnoksztatcagce oprécz przedmiotdéw zawodowych. Niektére zawody szkoleniowe
majg réwniez poprzedzajgcy rok szkolny, zanim uczniowie przejdg do systemu dualnego
(szkota i firma szkoleniowa). Poniewaz szkoty zawodowe réznia sie znacznie pod wzgledem
programéw szkoleniowych, wymagan wstepnych, czasu trwania szkolenia i mozliwosci
dalszego ksztatcenia, zaleca sie zasiegniecie informacji w odpowiedniej szkole w kazdym
indywidualnym przypadku.

Dostepne miejsca szkoleniowe mozna znalez¢ tutaj:

« Gietda pracy agencji zatrudnienia

+ lzba Przemystowo-Handlowa Gietda praktyk zawodowych

Centrum informacji o karierze zawodowej (BiZ) agencji pracy @ réwniez udziela informacji na
temat szkolen i studidw.

W powiecie Pinneberg znajduja sie 2 szkoty zawodowe: @ Berufliche Schule Pinneberg i @
Berufliche Schule Elmshorn, z ktérych obie oferujg podwdjne programy szkoleniowe we
wspétpracy z firmami.

Badanie
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https://www.youtube.com/watch?v=WweEc-Ot2Lg
https://www.youtube.com/watch?v=9b5UHLEH8I8
https://www.youtube.com/watch?v=k9feIhEdELo
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https://www.bildungsketten.de/bildungsketten/de/ausbildung/massnahmen-zur-integration/kausa-elternratgeber.html
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/elmshorn/biz-elmshorn
https://bspi.de/
https://www.bs-elmshorn.de/

Co musze wiedzied, jesli chce studiowac?

Czy moge studiowad, jesli jestem uchodzca?
UchodZcy moga studiowa¢ w Niemczech. Musza jednak spetnia¢ te same wymagania, co inni
studenci zagraniczni. Musza réwniez bardzo dobrze méwic i pisa¢ po niemiecku. W wiekszosci

przypadkéw wymagana jest znajomosc jezyka na poziomie C1.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie @ Studiowanie w Niemczech.

Gdzie moge studiowac?

Istniejg rézne mozliwosci studiowania. Wiekszos$¢ oséb w Niemczech studiuje na
uniwersytetach lub politechnikach. Liste uniwersytetéw w Szlezwiku-Holsztynie mozna znalez¢
na stronie @ tutaj.

Czym sa uniwersytety nauk stosowanych?

Na uniwersytetach nauk stosowanych studiowanie polega mniej na teorii, a bardziej na
praktyce. W wiekszosci przypadkéw oferowanych jest mniej przedmiotéw niz na
uniwersytecie. Nacisk ktadziony jest na technologie, nauki spoteczne, biznes i media.
Czym sa uniwersytety?

Uniwersytety zajmuja sie bardziej teorig i badaniami. Na prawie wszystkich uniwersytetach
mozna uzyskac tytut doktora. Nauczane przedmioty obejmuja filozofie, polityke, medycyne,
prawo, teologie, nauczanie i sport.

Czym sa studia na odlegtos¢?

Oprocz studiéw stacjonarnych istnieje réwniez mozliwos¢ podjecia studiéw na odlegtosc.
Dzieki programowi nauczania na odlegtos¢ mozesz uczy¢ sie z domu. Nauka odbywa sie za
posrednictwem Internetu. Wiekszos¢ egzamindéw réwniez odbywa sie online. Nauka na
odlegtosd jest zazwyczaj ptatna.

Gdzie moge uzyskac informacje o programach studiow?

Mozesz zarejestrowac sie w Federalnej Agencji Pracy. W tym celu nalezy odwiedzi¢ strone
internetowa_agencji zatrudnienia €.

Lista wszystkich kierunkéw studiéw w Niemczech wraz ze szczegétowym opisem znajduje sie
na stronie internetowej @ www.studienwahl.de. Wiekszo$¢ uniwersytetéw oferuje réwniez
ustugi doradcze dla studentéw. Sa to centra, ktére odpowiadajg na pytania dotyczace
studiowania.

Uczelnie organizujg dni otwarte. Daje to wglad w programy studiéw. Mozna pozna¢ uczelnie i
porozmawiac ze studentami i profesorami. Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej o réznych
programach studiéw i zadawad pytania. Bardzo wazne jest, aby pamietad, ze istniejg terminy
zapisoéw, ktérych nalezy dotrzymac. Terminy te zalezg bezposrednio od uczelni. Zazwyczaj
mozna je znalez¢ na ich stronach internetowych.
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https://www.study-in-germany.com/de/
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/themen/bildung-hochschulen/hochschule_allgemein/hochschulen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://studienwahl.de/

Jakie uniwersytety i wyzsze szkoty zawodowe znajduja sie w
Szlezwiku-Holsztynie?

Wszystkie uniwersytety i szkoty wyzsze mozna znalezZ¢ na stronie internetowej
Szlezwika-Holsztynu €.

Jak moge sie dowiedzieé, czy moja uczelnia jest uznawana w
Niemczech?

Jesli chcesz dowiedzied sie, czy uczelnia, na ktérej studiowates, jest uznawana w Niemczech,
kliknij tutaj: €.

Jak moge uzyskad uznanie moich studiow?

Jesli chcesz, aby ukoficzone przez Ciebie studia zostaty uznane w Niemczech, wszystkie wazne
informacje i pomocne linki znajdziesz tuta;j.

Jak moge optacic studia?

Studia na uniwersytetach i politechnikach sa czesto bezptatne. Niemniej jednak musisz
pomyslec o tym, skad weZmiesz pienigdze na zycie. Sg na to rézne sposoby.

Mozesz na przyktad ubiegac sie o BAfog (BAfog). Jest to wsparcie od panstwa. Czes¢ tych
pieniedzy trzeba zwrdci¢. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie BAf6G.

Wielu studentéw pracuje podczas studiéw. @ Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj .

Istniejg réwniez stypendia. Sg to dotacje finansowe, ktérych nie trzeba zwracad. Otrzymujesz
je jako wynagrodzenie za studia. Musisz jednak spetni¢ okreslone warunki. Wymagania te sg
ustalane przez organizacje, ktére wyptacajg stypendium. Istniejg rézne stypendia. Oto kilka
przyktadéw:

o &stipendiumplus.de

OStypendium w Niemczech
« ©Baza danych stypendiéw DAAD

o Stypendium dla studentéw - Fundacja Hansa Bocklera

Istnieje réwniez mozliwos¢ jednoczesnej pracy i studiowania. Nazywa sie to podwdéjnym
programem studidéw (Duales Studium). Wiele firm oferuje takg mozliwo$¢. Miejsca na studiach
sg ogtaszane jak oferty pracy. Wiecej informacji na temat finansowania studiéw mozna
znalez¢ na stronie internetowej Deutsches Studierendenwerk.

Staz

Nie jestes$ pewien, ktéry zawdd jest dla Ciebie odpowiedni lub ktéra praca najbardziej Ci
odpowiada? Staz zawodowy moze poméc w podjeciu decyzji. Mozesz przekonac sie, czy dana
praca odpowiada Ci w praktyce i czy jest dla Ciebie odpowiednia. Staz jest réwniez dobra
okazjg do poprawy znajomosci jezyka niemieckiego lub przygotowania sie do praktyki
zawodowej.
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https://zufish.schleswig-holstein.de/detail?pstId=8959320
https://zufish.schleswig-holstein.de/detail?pstId=8959320
https://anabin.kmk.org/cms/public/startseite
https://anabin.kmk.org/cms/public/startseite
https://integreat.app/kreispinneberg/de/beruf-und-karriere/ausbildung-studium/berufsorientierung-2/
https://www.studis-online.de/studienfinanzierung/
https://www.stipendiumplus.de/startseite.html
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/home/home_node.html
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/
https://www.boeckler.de/de/stipendium-fur-studierende-2655.htm

O czym nalezy pamietad?

Zezwolenie na pobyt okresla, czy mozesz odby¢ staz, czy tez musisz uzyskac zgode wtadz.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Jak znalez¢ staz?

Zasadniczo staz mozna odby¢ w dowolnej firmie lub instytucji. Dowiedz sie, jakie firmy sa
dostepne i z jakimi dziataniami chciatbys sie zapoznad. Czesto warto zapyta¢ osobiscie.

W Internecie mozna skorzystacd z gietdy pracy Federalnej Agencji Pracy w celu znalezienia
stazu. Lub skontaktowac sie zsiecig doradczg @Alle an Bord! -Perspektywy rynku pracy dla
uchodzcédw. Pracownicy chetnie pomoga w poszukiwaniu stazu.

Stazu mozna réwniez szukac¢ za posrednictwem gietdy praktyk Izby Przemystowo-Handlowej
(IHK ) @ lub "Lehrstellenradar” Izby RzemiesIniczej (HWK ) &.

Poradnictwo zawodowe

Orientacja zawodowa polega na ustaleniu, jakiego zawodu chciatbys sie uczyé. W zaleznosci
od posiadanego swiadectwa ukonczenia szkoty mozna odby¢ szkolenie zawodowe lub
rozpoczg¢ studia.

Istniejg rézne sposoby uzyskania informacji lub porady:
Centrum Informacji Zawodowej (BiZ) (BiZ) Agencji Zatrudnienia.

Nie wiesz jeszcze, jakiego zawodu chciatbys sie uczy¢? W takim razie zwré¢ sie o porade do
Federalnej Agencji Pracy.

Centrum Informacji Zawodowej (BiZ) @ Agencji Pracy chetnie udzieli informacji i porad. Mozna
tu réwniez przynies¢ dokumenty aplikacyjne. Pracownicy BiZ przejrza dokumenty i udzielg
przydatnych wskazdéwek. Tutaj otrzymasz wsparcie w poszukiwaniu miejsca szkolenia.

Na stronie @ Jugendberufsagentur Kreis Pinneberg mozna uzyska¢ szczegétowe porady na
temat ksztatcenia, studiéw, kariery, stazy i szkét Srednich. Istniejg réwniez programy
doradztwa zawodowego w szkotach zawodowych w Pinneberg i EImshorn. Mozna tam réwniez
odby¢ praktyki zawodowe, aby zapoznad sie z zawodami.

Izba Rzemieslnicza w Lubece (HWK)

Izba Rzemiesinicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemiesinicze. Nalezg do nich
zawody takie jak piekarz, murarz i malarz.

Izba Rzemieélnicza @ w Lubece jest odpowiedzialna za okreg Pinneberg. Oferuje ona
bezptatne doradztwo dla uczniéw, rodzicéw i firm. Izba Rzemiesinicza w Lubece prowadzi
réwniez gietde praktyk i stazy pod adresem @. Tutaj mozna znalez¢ staz lub praktyke.

Izba Przemystowo-Handlowa IHK zu Kiel
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/pl/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/pl/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/pl/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/pl/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/5100,0,lsrsearch.html
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zaw%C3%B3d-i-kariera/szkolenia-i-badania/edukacja/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zaw%C3%B3d-i-kariera/szkolenia-i-badania/badanie/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/agencja-zatrudnienia/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/elmshorn/biz-elmshorn
https://jba-kreis-pinneberg.de/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/berufliche-schule-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/berufliche-schule-elmshorn-europaschule/
https://www.hwk-luebeck.de/
https://www.hwk-luebeck.de/ausbildung/wege-ins-handwerk/lehrstellenboerse

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) jest odpowiedzialna za zawody zwigzane z wytwarzaniem
produktéw, handlem i ustugami. Strona @ IHK zu Kiel jest odpowiedzialna za okreg Pinneberg.
Obejmuje to na przyktad mechanikéw zaktadowych lub urzednikéw handlu hurtowego i
zagranicznego.

IHK w Kilonii zapewnia wiele informacji dla absolwentéw szkét, rodzicéw i firm. Organizuje
réwniez targi kariery @.

Firmy, szkoty, firmy szkoleniowe i inne organizacje spotykajg sie na targach kariery.
Dostarczajg one informacji na temat kariery, mozliwosci szkoleniowych, programéw studiéw i
dalszej edukacji. Mozna uzyska¢ bezposrednig porade, zadad pytania i dowiedzied sie, ktére
zawody najbardziej do nas pasuja.

BafoG

Co to jest BAf6G?

BAfoG (BAfOG) to skrét od Federal Training Assistance Act. BAf6G to pomoc finansowa od
panstwa, ktéra pomaga optaci¢ studia lub szkolenie, jesli nie masz wystarczajgcych srodkdéw.

BAfoG na edukacje szkolna

BAf6G pomaga, jesli chcesz uczy¢ sie w szkole zawodowej lub Sredniej w Niemczech. Nie ma
znaczenia, czy rodzice nie mogg wesprze¢ Cie finansowo.

Mozesz otrzymacd BAfOG jako petne wsparcie. Wtedy nie musisz zwracad pieniedzy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.
Na studia

Mozesz otrzymac BAfOG, jesli studiujesz na panstwowym lub prywatnym uniwersytecie lub w
akademii zawodowe;j.

Uzyskane tam stopnie naukowe sg uznawane za stopnie uniwersyteckie.
Stypendium sktada sie z dwdch czesci:

Jedna potowa to dotacja, ktérej nie trzeba sptacad. Druga potowa to pozyczka bez odsetek,
ktérag nalezy sptaci¢ pdzniej.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie <) tutaj.

Aktualizacja BAfoG (AFBG)

AFBG wspiera Cie, gdy uczeszczasz na kurs lub do specjalistycznej szkoty wyzszej.
Przygotowujesz sie do waznego egzaminu zawodowego. Jesli mieszkasz w
Szlezwiku-Holsztynie, odpowiedzialny za Ciebie jest Investitionsbank Schleswig-Holstein.

Adres: Zur Helling 5-6, 24143 Kiel.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie @ tutaj.
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https://www.ihk.de/schleswig-holstein/
https://www.ihk.de/schleswig-holstein/bildung/berufsorientierung/berufsmessen/berufsmessen-uebersicht-4678024
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-fuer-schuelerinnen-und-schueler.html
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/home/home_node.html
https://www.ib-sh.de/produkt/aufstiegs-bafoeg-aufstiegsfortbildungsfoerderung/

Dodatek na ksztatcenie zawodowe (BAB) na programy szkoleniowe w
firmie

Jesli podczas szkolenia mieszkasz we wiasnym mieszkaniu, Twoje wynagrodzenie za szkolenie
moze by¢ niewystarczajgce. W takim przypadku mozesz nie by¢ w stanie zaptaci¢
wystarczajgcej kwoty za czynsz, jedzenie i podréz do domu.

Agencja zatrudnienia moze sprawdzi¢, czy mozesz otrzymad miesieczny zasitek.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Cudzoziemcy moga zazwyczaj otrzymywad BAf6G, jesli mieszkajg na state w Niemczech.
Potrzebny jest do tego specjalny tytut pobytowy lub zezwolenie na pobyt staty. Nawet jesli
posiadasz zezwolenie na pobyt tolerowany i przebywasz legalnie w Niemczech od co najmniej
15 miesiecy oraz pracujesz lub odbywasz praktyke, mozesz otrzymywacd pienigdze.

Poszukiwanie pracy i uznanie

Informacje

To, czy jeste$ uprawniony do pracy w Niemczech, zalezy od Twojego statusu pobytu .
Informacje na ten temat mozna znalez¢ w sekcji Kiedy moge pracowad?

Jesli ukohczytes szkote lub uzyskates kwalifikacje zawodowe za granicg, powinienes$ upewnié
sie, ze kwalifikacje te sg uznawane. Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji Uznawanie
zagranicznych kwalifikacji.

W Niemczech istnieje okoto 400 zawoddéw szkoleniowych. Jesli szukasz szkolenia zawodowego,
wiecej informacji i kontaktéw znajdziesz w sekcji Szkolenia.

Mozesz réwniez zatozy¢ wiasng firme. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w
sekcjiSamozatrudnienie (samozatrudnienie).

Kazdy, kto pracuje i zarabia pieniadze w Niemczech, musi ptaci¢ podatki i cta. Wiecej
informacji na ten temat mozna znaleZz¢ w sekcji Praca zarobkowa, podatki i sktadki na
ubezpieczenie spoteczne. Jesli stracites prace lub nie masz jeszcze pracy w Niemczech, urzad
pracy i agencja pracy pomoga Ci znalez¢ prace. Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekgji
Bezrobocie i poszukiwanie pracy.

Kiedy moge pracowac?
Zezwolenie na prace

Osoby pochodzace z krajéw Unii Europejskiej (UE) (EU), Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG) (EWR) lub Szwajcarii nie potrzebuja pozwolenia na prace. Dotyczy to
réwniez oséb ubiegajacych sie o azyl.

Wszystkie inne osoby muszg najpierw ztozy¢ wniosek o pozwolenie na prace w Powiatowym
Urzedzie Imigracyjnym Pinneberg w celu podjecia pracy, szkolenia lub stazu.

To, czy mozesz pracowaé w Niemczech, zalezy od Twojego statusu:
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https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/agencja-zatrudnienia/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/azyl-i-miejsce-zamieszkania/dokument-pobytowy/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/beruf-und-karriere/jobsuche-anerkennung/wann-darf-ich-arbeiten/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/beruf-und-karriere/jobsuche-anerkennung/anerkennung-ausl%C3%A4ndischer-qualifikationen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/beruf-und-karriere/jobsuche-anerkennung/anerkennung-ausl%C3%A4ndischer-qualifikationen/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zaw%C3%B3d-i-kariera/szkolenia-i-badania/edukacja/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/beruf-und-karriere/selbst%C3%A4ndige-erwerbst%C3%A4tigkeit/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/beruf-und-karriere/jobsuche-anerkennung/arbeitslosigkeit-und-jobsuche-2/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/w%C5%82adze/urz%C4%85d-imigracyjny/

1. osoba ubiegajaca sie o azyl z dowodem przybycia lub pozwoleniem
na pobyt:

Pozwolenie na prace otrzymasz trzy miesigce po zarejestrowaniu sie w Niemczech jako osoba
ubiegajgca sie 0 azyl. Osoby ubiegajace sie o azyl lub osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt
czasowy potrzebuja zezwolenia na prace. Wniosek o nie mozna ztozy¢ w Powiatowym Urzedzie
Imigracyjnym w Pinnebergu. W tym celu pracodawca musi wypetni¢ oSwiadczenie o
zatrudnieniu €. Po 48 miesigcach bedziesz mie¢ petny dostep do rynku pracy. Nie ma juz
zadnych ograniczen. Nalezy to jednak zaznaczy¢ w zezwoleniu na pobyt.

2. osoby z pobytem tolerowanym

Jesli posiadasz pozwolenie na pobyt tolerowany (Duldung), urzad imigracyjny jest
odpowiedzialny za pozwolenie na prace. Przed podjeciem pracy nalezy ztozy¢ wniosek o
pozwolenie na prace w Urzedzie Imigracyjnym. W tym celu pracodawca musi wypetnic¢
oswiadczenie o zatrudnieniu.

3. uchodzcy z pozwoleniem na pobyt

Jesli posiadasz zezwolenie na pobyt, masz petny dostep do rynku pracy. W takim przypadku
nie ma zadnych ograniczen.

Nie moge pracowac - co moge zrobi¢ zamiast tego?

Nawet jesli nie masz pozwolenia na prace, nadal mozesz dobrze wykorzystac swéj czas.
Mozesz zosta¢ wolontariuszem w organizacji non-profit. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
sekcji Wolontariat.

Przydatne linki

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat? Wiecej informacji na temat pracy i kariery w
Niemczech mozna znalez¢ w ponizszych linkach:

&@Welcome Centre Schleswig-Holstein doradza miedzynarodowym wykwalifikowanym
pracownikom i firmom, ktére chca ich zatrudnié.

@Tutai mozna znalez¢ wiecej informacji na temat "Praca i zycie w Niemczech".

Na stronie @ "Make it in Germany" mozna znalez¢ informacje dla miedzynarodowych
pracownikéw wykwalifikowanych.

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji
Uczytes sie lub studiowate$ zawdd w swoim kraju ojczystym?
Czy chcesz ponownie pracowad w swoim zawodzie w Niemczech?

Osrodek uznawania kwalifikacji sprawdzi Twoje wyksztatcenie i zawdd. To, czy Twéj certyfikat
jest réwnie dobry w Niemczech, zalezy od wyuczonego zawodu, kraju, w ktérym ukonczytes
studia i Twojego statusu pobytu w Niemczech.
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/zuwanderungsbeh%C3%B6rde-kreis-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/zuwanderungsbeh%C3%B6rde-kreis-pinneberg/
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https://www.kreis-pinneberg.de/media/Antr%C3%A4ge+und+Formulare/Sicherheit+_+Verbraucherschutz/Erkl%C3%A4rung+zum+Besch%C3%A4ftigungsverh%C3%A4ltnis.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=4860&original_site=pinneberg&view_image=1
https://integreat.app/kreispinneberg/de/freizeit-kultur-ehrenamt/vereine-ehrenamt/ehrenamt-2/
https://welcomecenter-sh.de/de/startseite
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/Behoerde/hotline-arbeiten-leben_feg.html
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/gefragte-berufe

Mozesz ubiegad sie o uznanie swojego zawodu w Niemczech. Aby to zrobi¢, musisz najpierw
przettumaczy¢ swoje certyfikaty. Nastepnie osrodek uznawania kwalifikacji sprawdzi Twoje
wyksztatcenie i zawdd. Po przettumaczeniu i uznaniu certyfikatdw sg one traktowane jak
certyfikaty niemieckie. Uznanie pomaga znalez¢ dobrg prace w Niemczech.

Wiecej informacji i kontakty w wielu jezykach mozna znalez¢ tutaj. Najpierw nalezy
skontaktowac sie z Agencja Pracy ElImshorn pod adresem @ elmshorn@arbeitsagentur.de lub
@ pinneberg@arbeitsagentur.de w celu umdwienia sie na spotkanie doradcze. Ponadto
Einwandererbund e.V. w EImshorn(Sprechzeiten EWBEImshorn2025 Berufsberatung.pdf) i
Uetersen(SprechzeitenEWBUetersen 2025 Berufsberatung.pdf) oferuje bezptatne doradztwo
dla wszystkich oséb.

Bezrobocie i poszukiwanie pracy
Jestes bezrobotny, jesli

* nie masz pracy
* aktywnie poszukujesz pracy podlegajacej sktadkom na ubezpieczenie spoteczne

» i zarejestrowates sie jako bezrobotny w agencji zatrudnienia lub urzedzie pracy.

W przypadku zakohczenia szkolenia lub stosunku pracy jestes zobowigzany do
zarejestrowania sie jako osoba poszukujgca pracy co najmniej trzy miesigce przed
zakonczeniem zatrudnienia.

Celem pracy jest zapewnienie srodkéw do zycia. Dlatego podstawowg zasadg jest, ze kazdy
musi zarabia¢ na wtasne utrzymanie poprzez prace. Poniewaz Niemcy sg panstwem
opiekunczym, pomagajg ludziom, ktérzy nie sg w stanie samodzielnie zarabia¢ na zycie lub
moga to robic tylko czesciowo.

Zasitek dla bezrobotnych

Zasitek dla bezrobotnych przystuguje w przypadku utraty pracy. Musisz pracowad w
Niemczech przez co najmniej 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 miesiecy. W pewnych
okolicznosciach istniejg inne warunki. Wniosek o zasitek dla bezrobotnych sktada sie w

urzedzie pracy.

Rejestracja jako osoba poszukujaca pracy

Zostates$ zwolniony, ztozytes wypowiedzenie lub Twoja tymczasowa umowa o prace dobiega
kohca. Agencja zatrudnienia bedzie wspiera¢ Cie w poszukiwaniu nowego zatrudnienia. Bedzie
réwniez wspotpracowac z Tobg w celu ustalenia, czy masz prawo do wsparcia finansowego.
Wazne jest, aby jak najszybciej zarejestrowac sie jako osoba poszukujgca pracy. Zarejestru;j
sie jako osoba poszukujgca pracy co najmniej 3 miesigce przed zakonczeniem stosunku pracy.
Jesli dowiesz sie o tym pdzniej, zarejestruj sie jako osoba poszukujgca pracy nie pézniej niz 3
dni pézniej.

Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby:

* Na miejscu w lokalnym urzedzie pracy. Odpowiednie biuro agencji pracy mozna znalez¢ na
stronie @ tutaj. Wystarczy wpisa¢ kod pocztowy swojego miejsca zamieszkania, a
zostaniesz przekierowany do odpowiedniego biura.
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+ Telefonicznie pod adresem & +49 (0) 8004555500 (bezptatnie)

e online pod adresem Ohttps://www.arbeitsagentur.de/

Musisz zarejestrowac sie jako bezrobotny osobiscie w lokalnym urzedzie pracy najpézniej
pierwszego dnia bez pracy. Jest to warunek otrzymania zasitku dla bezrobotnych.

Wypetnienie wniosku o zasitek dla bezrobotnych

Whniosek o zasitek dla bezrobotnych mozna ztozy¢ online na stronie . Alternatywnie, mozesz
otrzymac formularz wniosku od lokalnej agencji pracy, aby ztozy¢ wniosek na pismie.

Urzad pracy

Jesli nie masz jeszcze pracy, mozesz skontaktowac sie z_urzedem pracy. Urzad posredniczy w
znalezieniu pracy i programéw szkoleniowych.

Szukaj ofert pracy online i dowiedz sie wiecej

Informacje o wolnych miejscach pracy i szkoleniach mozna réwniez znalez¢ w Internecie.
Firmy poszukujgce pracownikéw publikujg swoje ogtoszenia na gietdach pracy.

Ponizej znajduja sie znane gietdy pracy JOBBORSE:

« Bezptatna aplikacja Federalnej Agencji Pracy dla @ Android i iPhone

« &Gietda pracy dla uchodzcéw

o Przejrzystoéc szkoleh

« @informacje dla 0séb ubiegajgcych sie o azyl, poszukujacych pracy i pracodawcéw

. @Sieé Integracja przez kwalifikacje (I1Q)

« Olobsarefugees
« &@"Science4Refugees"

. @Gie’fda praktyk zawodowych Izby Przemystowo-Handlowej (IHK)

« @'"Radar praktyk zawodowych" Izby Rzemie$lniczej (HWK)

. @Praktyki zawodowe w sektorze rolniczym - Izba Rolnicza (LKSH)

Prawo pracy, prawa i obowigzki

Ptaca minimalna

W Niemczech obowigzuje ptaca minimalna. Jest ona zapisana w prawie.

Ile wynosi ustawowa ptaca minimalna?

Od 1 stycznia 2025 r. obowigzuje ptaca minimalna w wysokosci 12,82 euro za godzine. 1

stycznia 2026 r. ptaca minimalna wzrosnie do 13,90 euro za godzine. W dniu 1 stycznia 2027
r. ptaca minimalna ponownie wzrosnie do 14,60 euro za godzine.

Ptaca minimalna dotyczy réwniez nadgodzin.
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@ Wazne: Szef nie moze zadad, abys pracowat diuzej bez dodatkowego wynagrodzenia.
Kto nie otrzymuje ptacy minimalnej?
Ptaca minimalna nie ma zastosowania do

e Mtodych ludzi w wieku ponizej 18 lat, ktérzy nie ukonczyli szkolenia zawodowego,
e stazystéw,

» 0s6b dtugotrwale bezrobotnych w ciggu pierwszych szesciu miesiecy zatrudnienia po
zakonczeniu bezrobocia,

e stazy szkolnych lub zwigzanych z nauka,
* stazy zawodowych w celu orientacji zawodowej przez okres do trzech miesiecy,

* wolontariat.
Dlaczego istnieje ptaca minimalna?

Ptaca minimalna chroni pracownikdéw przed zbyt niskim wynagrodzeniem.

Umowy o prace

Czym jest umowa o prace?

Kazdy, kto rozpoczyna prace, otrzymuje umowe o prace. Reguluje ona najwazniejsze warunki
pracy. Okresla, kiedy pracujesz. lle urlopu przystuguje. lle pieniedzy otrzymasz. Obie strony -
pracownik i pracodawca - muszg przestrzegad tych uméw. Umowa staje sie prawnie wigzaca

w momencie jej podpisania. Nie podpisuj jej, dopdéki w petni nie zrozumiesz jej tresci.

Rodzaje uméw

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje trzymiesieczny lub szesSciomiesieczny okres prébny. W tym okresie
stosunek pracy moze zosta¢ rozwigzany w ciggu dwdch tygodni. Pracodawca moze
wypowiedzie¢ umowe. Ty jako pracownik réwniez mozesz ztozy¢ wypowiedzenie. Po
zakonczeniu okresu prébnego rozpoczyna sie staty stosunek pracy. Zapewnia on dtuzszg
ochrone przed zwolnieniem. Czas pracy wynosi zazwyczaj maksymalnie 40 godzin
tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony

Stosunek pracy konczy sie w uzgodnionym terminie bez koniecznosci sktadania
wypowiedzenia.

Mini-praca

Maksymalny dochéd z mini-job wynosi 556 euro (od 2025 r.) miesiecznie i jest zwolniony z
podatku. Kwota ta wzrosnie w ciggu najblizszych kilku lat, jesli wzrosnie ptaca minimalna.
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Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci czes¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkdw.
Witadze federalne, stanowe i lokalne wykorzystujg je do finansowania swoich wydatkéw. Z
kolei pracodawcy sa zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za swoich
pracownikéw. Te skfadki na ubezpieczenie spoteczne finansujg system ubezpieczen
spotecznych w Niemczech. System ten gwarantuje, ze w przypadku utraty pracy otrzymasz
pienigdze od panstwa.

Numer identyfikacji podatkowej

Numer identyfikacji podatkowej to 11-cyfrowy numer uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest wazny przez cate zycie. Wtadze zawsze moga zidentyfikowad
Cie na podstawie tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz
tego numeru w swoich dokumentach? Mozesz go uzyskac osobiscie w biurze meldunkowym.
Lub wypetniajgc formularz na stronie & Bundeszentralamt fiir Steuern.

Krajowy numer ubezpieczenia

Do podjecia pracy potrzebny jest krajowy numer ubezpieczenia. Mozna go uzyska¢ w swojej
kasie chorych (np. AOK, DAK).

Samozatrudnienie

Co oznacza samozatrudnienie?

Jesli jestes samozatrudniony lub pracujesz niezaleznie, masz na przyktad wtasny sklep lub firme.
Nie pracujesz dla firmy, ale jestes swoim wtasnym szefem. Moze to miec wiele zalet. Ale moze
tez mie¢ wady i ryzyko. Ogélnie rzecz bioragc, w Niemczech obowigzuje wolnos¢ handlu. Oznacza
to, ze kazdy moze samodzielnie wykonywac dowolny zawéd. W przypadku niektérych zawodoéw
trzeba jednak najpierw posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.

Kto moze pracowac na wiasny rachunek w Niemczech?
Jesli:

* nadal jestes w trakcie procedury azylowej,
e Twdj wniosek zostat odrzucony,

* Lub jedli masz zezwolenie na pobyt tolerowany (Duldung),

samozatrudnienie jest zabronione. Wszystkie inne osoby mogg zasadniczo zatozy¢ firme w
Niemczech.

Wiecej informacji:

« Przewodnik online @ "GrinderZeiten "

« @Portal dla 0s6b rozpoczynajacych dziatalno$¢ gospodarcza

« &@Strona gtéwna Centrum 1Q ds. gospodarki migracyjnej (szeé¢ jezykéw).
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Dzieci, mtodziez, rodzina i seniorzy
Informacje i petnoletnosé

Informacje na temat

Szczegodlna ochrona dzieci, mtodziezy i rodzin

Dzieci, mtodziez i rodziny korzystajg w Niemczech ze szczegdlnej ochrony. Ochrona ta
rozpoczyna sie w okresie cigzy i trwa do ukonhczenia przez dziecko 18 roku zycia (volljahrig).
Na przyktad w Niemczech zabronione jest bicie dzieci. Edukacja w Niemczech musi by¢ wolna
od przemocy. Kazde dziecko musi chodzi¢ do szkoty.

Istniejg Q Jugendamt (Jugendamt) i Q Kinderschutzbund, ktére zapewniajg, ze dziecko nie
jest krzywdzone przez swoje otoczenie (w tym rodzine).

Bezptatne doradztwo i wsparcie

Dla rodzin i rodzicéw, matek i ojcdw w okregu Segeberg istnieje wiele ofert bezptatnego
doradztwa i wsparcia, z ktérych mozna skorzystac:

« Wczesna pomocii cigza

« 3&Poradnie dla rodzicéw

. QPomoc i wsparcie dla rodzin

Edukacja i kontakty spoteczne

Przed szkotg dziecko moze uczeszczad do osrodka opieki dziennej (Kindertagesstatte). Tam
dziecko pozna inne dzieci i bedzie mogto uczy¢ sie razem z nimi, méwi¢ po niemiecku,
odkrywacd nowe rzeczy i bawic¢ sie. Przedszkole jest wazne dla przysztosci dziecka i pomaga
mu przygotowac sie do szkoty. Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj:

Opieka nad dzie¢mi

Uczeszczanie do szkoty jest w Niemczech obowigzkowe (Schulpflicht). Oznacza to, ze
wszystkie dzieci w Niemczech w wieku od 6 do 15 lat muszg chodzi¢ do szkoty. Wiecej
informacji mozna znalez¢ tutaj: @ Informacje

Istnieja réwniez miejsca, w ktérych mamy, tatusiowie i rodziny moga spotkac sie ze swoimi
dzie¢mi, aby porozmawiac i pobawic sie. Istniejg réwniez programy dla dzieci i mtodziezy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Q Miejsca spotkan

Matoletni i dorosli uchodzcy

UchodZcy w wieku ponizej 18 lat, ktérzy przybyli do Niemiec bez opieki, nazywani sg
matoletnimi cudzoziemcami bez opieki (minderjahriger Auslander). Opiekuje sie nimi urzad ds.
miodziezy. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: §Q Matoletni uchodzcy bez rodzicéw
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W Niemczech petnoletnos¢ osigga sie w dniu 18. urodzin (volljahrig). Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj: @ Petnoletnosd

Petnoletnosc¢

Jaki jest wiek petnoletnosci?

W Niemczech osoba osigga petnoletnos¢ w dniu swoich 18. urodzin (volljahrig).
Od tego momentu osoba ta moze np:

podpisywac¢ umowy (np. umowe o prace, umowe szkoleniowa, umowe kupna), wynajmowacd
mieszkanie (kupowac alkohol), bra¢ slub i wiele wiecej bez zgody rodzicéw.

Co oznacza "pomoc dla mtodych dorostych"?

Mtodzi ludzie w wieku od 18 do 21 lat, ktérzy nie otrzymali jeszcze pomocy od =>> Q

i

Jugendamt Kreis Pinneberg (Jugendamt) i chcieliby uzyska¢ wsparcie, moga réwniez
skontaktowac sie z odpowiednim urzedem ds. mtodziezy. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek w
urzedzie ds. mtodziezy.

Matoletni uchodzcy bez rodzicow

UchodZcy w wieku ponizej 18 lat, ktérzy przybyli do Niemiec catkowicie bez opieki, sg znani
jako matoletni cudzoziemcy bez opieki= umA (unbegleitete minderjahrige
Auslander). Ci mtodzi ludzie sg rejestrowani w urzedzie ds. mtodziezy (Jugendamt). Urzad ds.
mitodziezy rozmawia z mtodymi ludZzmi i ustala ich wiek. Ocena wieku okresla, czy urzad ds.
mtodziezy zaopiekuje sie nieletnim (ponizej 18 roku zycia) i umiesci go w specjalnym osrodku
zakwaterowania dla mtodziezy. Jesli urzad ds. mtodziezy stwierdzi, ze dana osoba jest
petnoletnia ( Q Volljdhrigkeit ), bedzie ona traktowana jak osoba dorosta. Urzad ds. mtodziezy
zapewnia ttumacza na rozmowe.

Niektdre dzieci i mtodziez przyjezdzaja do Niemiec bez rodzicéw. Podrézuja na przyktad z
ciotka, wujkiem, kuzynami lub starszym rodzefistwem. Nastepnie urzad ds. mtodziezy
przeprowadza rozmowe z dzieckiem i dorostymi, ktérzy z nim podrézowali.

Urzad ds. mtodziezy sprawdza, czy dziecko moze pozosta¢ z krewnymi. Nastepnie urzad ds.
mtodziezy rozwaza, czy dziecko potrzebuje opiekuna (Vormund).

Opiekun to osoba, ktéra podejmuje wazne decyzje za dziecko.

Opiekun pomaga dziecku - podobnie jak rodzice.

Urzad ds. mtodziezy zapewnia ttumacza.
Ttumacz przektada rozmowe.

Krewni moga réwniez sami ztozy¢ wniosek do sadu rodzinnego (Familiengericht).
Moga powiedziec:

ChcielibySmy zostac opiekunem dziecka. Jesli sad wyrazi zgode, krewni ponosza petna
odpowiedzialnos¢ za dziecko - tak jak rodzice.
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Czym jest kuratela Q?

Opiekun jest wyznaczany przez panstwo do opieki nad dzieckiem bez rodzicéw mieszkajgcych
w Niemczech. Opiekun zajmuje sie takimi sprawami, jak zakwaterowanie, wychowanie,
edukacja szkolna, edukacja, opieka zdrowotna i finanse dziecka.

taczenie rodzin (Familiennachzug)?

Odpowiedzi mozna znalez¢ na stronie @ MSZ.

Biuro ochrony dzieci i mtodziezy

Informacje prawne

Czym jest ochrona dzieci (Kinderschutz)?

Ochrona dzieci oznacza, ze dzieci i mtodziez powinny dorastac bezpiecznie, zdrowo i bez
przemocy.

Dzieci maja prawo do

e ochrony przed przemoca
* Zdrowia i edukacji

* Pomocy w rozwigzywaniu probleméw

Dzieci majg co$ do powiedzenia! Oznacza to, ze moga wyrazac swoje zyczenia, wyrazac opinie
i samodzielnie kontaktowac sie z urzedem ds. miodziezy.

Rodzice majg obowigzki do spetnienia. Muszg opiekowac sie dzieckiem, edukowac je i chronid.
Zagrozenie dobra dziecka (Kindeswohlgefahrdung)

Jesli dziecko jest w niebezpieczenstwie, na przyktad z powodu przemocy, zaniedbania lub
znecania sie, urzad ds. mtodziezy moze zaangazowac sad rodzinny.

Qjeéli uwazasz, ze dziecko jest w niebezpieczenstwie, mozesz skontaktowad sie z urzedem
ds. miodziezy. Réwniez anonimowo.

Opieka (Vormundschaft)

Niektdre dzieci lub mtodzi ludzie nie majg juz rodzicéw lub ich rodzice nie sg w stanie sie nimi
opiekowad. Wéwczas potrzebujg kogos, kto bedzie sie nimi opiekowat i podejmowat wazne
decyzje. Osoba ta nazywana jest opiekunem. Opiekun troszczy sie o dziecko, dba o to, by
dobrze mu sie zyto, chodzito do szkoty i byto zdrowe. Decyduje na przyktad o tym, gdzie
dziecko mieszka, do jakich lekarzy chodzi i jak wydawane s3 jego pienigdze. Urzad ds.
mitodziezy lub sad rodzinny okresla, kto zostaje opiekunem. Czesto sg to krewni, tacy jak
ciotki, wujkowie lub starsze rodzenstwo. Opieka jest wazna, aby zapewni¢, ze dziecko jest
dobrze chronione i otrzymuje wszystko, czego potrzebuje do zycia
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/kinderschutz-jugendamt/rechtliche-hinweise/
https://familyreunion-syria.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start

Organizacja ochrony dzieci

Czym jest Stowarzyszenie Ochrony Dzieci (Kinderschutzbund)?

Kinderschutzbund Ortsverband Pinneberg e.V. jest stowarzyszeniem. Kinderschutzbund jest
organizacja, ktéra dba o dobro dzieci i chroni je. Prowadzi kampanie na rzecz praw i ochrony
dzieci i mtodziezy. Celem Stowarzyszenia Ochrony Dzieci jest spoteczehstwo przyjazne
dzieciom. Kinderschutzbund jest organizacjg, ktéra pomaga i chroni dzieci. Oferuje doradztwo,
wsparcie i zajecia rekreacyjne oraz broni praw dzieci. Dzieci, rodzice i inne osoby moga
zwrdcic sie do Kinderschutzbund, jesli potrzebujg pomocy. Stowarzyszenie Ochrony Dzieci
promuje psychiczny, psychologiczny, spoteczny i fizyczny rozwdj dzieci i mtodziezy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.
Powiatowe Biuro Pomocy Mtodziezy w Pinneberg

Czym jest urzad ds. mtodziezy (Jugendamt)?

Urzad ds. miodziezy to wyspecjalizowany wydziat w administracji miasta lub gminy. Opiekuje
sie dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami, jesli Ty i Twoje dziecko potrzebujecie wsparcia lub pomocy.
Urzad ds. mtodziezy dba o to, by dzieci miaty sie dobrze i mogty dobrze dorasta¢. Pomaga
rodzicom, jesli majg pytania dotyczace rodzicielstwa lub potrzebujg wsparcia.

Wiekszos$¢ ustug oferowanych przez urzad ds. mtodziezy jest dobrowolna i bezptatna. Oznacza
to, ze mozesz sam zdecydowad, czy chcesz uzyska¢ pomoc. Urzad ds. mtodziezy musi podjaé

dziatania tylko wtedy, gdy dziecko znajduje sie w powaznym niebezpieczenstwie - nawet jesli

rodzice tego nie chca.

Urzad ds. mtodziezy jest podzielony na kilka okregéw, sprawdzZ w swojej gminie, kto
jest odpowiedzialny za Ciebie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Urzedu ds. Mtodziezy pod adresem & .

Wiasciwe organy i oddziaty okregowe w okregu Pinneberg mozna znalez¢ na stronie
& tutaj.

Tutaj mozna znalez¢ kontakty & i godziny otwarcia poszczegélnych dzielnic.

Wsparcie finansowe

Zasitek na dziecko

Zasitek na dziecko (Kindergeld) w Niemczech to pienigdze od panstwa i czes¢ systemu
wyréwnywania $wiadczen rodzinnych. Biuro $wiadczen rodzinnych @ Federalnej Agencji Pracy
udziela wsparcia w zakresie zasitku rodzinnego, dodatku na dziecko i innej pomocy finansowej

W 2025 r. zasitek rodzinny bedzie wynosit 255 euro miesiecznie na kazde dziecko. Od 1
stycznia 2025 r. dodatek na dziecko bedzie wynosit do 297 euro miesiecznie na dziecko.
Zalezy to jednak od sytuacji rodzinnej. Obejmuje to natychmiastowy dodatek w wysokosci 25
euro miesiecznie na dziecko.
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https://www.kinderschutzbund-pinneberg.de/
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Jugend_+Soziale+Dienste/Abteilung+Allg_+Soziale+Dienste.html
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+33/Bezirkseinteilung+Soziale+Dienste.pdf
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Jugend_+Soziale+Dienste/Abteilung+Allg_+Soziale+Dienste/Kontakt+und+%C3%96ffnungszeiten.html
https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Familie_+Teilhabe+und+Soziales/Fachdienst+Jugend_+Soziale+Dienste/Abteilung+Allg_+Soziale+Dienste/Kontakt+und+%C3%96ffnungszeiten.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

Whniosek o dodatek na dziecko i zasitek rodzinny mozna ztozy¢ online tutaj .

Mozesz ubiegac sie o zasitek rodzinny, jesli

* Twoje dziecko ma mniej niz 18 lat (pod pewnymi warunkami mozesz réwniez ubiegac sie o
zasitek rodzinny i otrzymywacd go na petnoletnie dzieci),

* regularnie opiekujesz sie dzieckiem i mieszka ono w Twoim gospodarstwie domowym
(dotyczy to réwniez pasierbéw, wnukdéw lub dzieci przybranych) oraz

¢ Twoje miejsce zamieszkania znajduje sie w Niemczech, innym kraju UE, Norwegii,
Liechtensteinie, Islandii lub Szwajcarii.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Zasitek na dziecko dla oséb @ przebywajgcych za
granicg lub z zagranicy.

Wyptata zasitku rodzinnego nie zalezy od dochodu!

Dodatek dla dzieci

Dodatek na dziecko (Kinderzuschlag) mozna otrzymad, jesli dochéd wystarcza na pokrycie
wiasnych kosztéw utrzymania, ale nie wystarcza lub wystarcza jedynie na pokrycie wszystkich
potrzeb rodziny.

Dodatek na dziecko to pienigdze od panstwa dla rodzin.

Jesli rodzice nie majg wystarczajgcych srodkéw na utrzymanie dzieci, moga otrzymac dodatek
na dziecko.

Pienigdze te pomagaja zapewni¢ dzieciom wystarczajgca ilos¢ jedzenia i ciepte ubrania.

Aby otrzymac dodatek na dziecko, rodzice muszg ztozy¢ wniosek.

Wazne jest, aby rodzice pracowali i zarabiali pienigdze.

Wskazéwka! Jesli chcesz szybko dowiedziec sie, czy mozesz otrzymad dodatek na dziecko:
Wystarczy podac swoje dane osobowe w interaktywnym narzedziu wideo "KiZ-Lotse " na
stronie @), aby dowiedzie¢ sie, jakie uprawnienia Ci przystuguja!

Dalsze wsparcie
Edukacja i uczestnictwo (Bildung und Teilhabe)

@ Bildung und Teilhabe wspiera dzieci z rodzin o niskich dochodach. Pomaga zapewni¢, ze
wszystkie dzieci mogg uczestniczy¢ w obiadach w przedszkolu lub szkole, otrzymywac
materiaty szkolne, bra¢ udziat w wycieczkach i wycieczkach szkolnych, otrzymywac
dodatkowe lekcje i by¢ aktywnym w klubach. Rodzice moga ubiegac sie o te pomoc w
urzedzie pracy lub w miescie. Dzieki temu kazde dziecko ma takie same mozliwosci.

Finansowanie miejsca w przedszkolu

W okregu Pinneberg rodzice muszga ptaci¢ za miejsce w przedszkolu. Wysokos¢ optaty zalezy
od tego, jak dtugo dziecko jest pod opieka i ile pieniedzy ma rodzina. Istniejg zasady
zapewniajace, ze nie bedzie to zbyt kosztowne. Rodziny o niskich dochodach moga ptaci¢
mniej lub nawet by¢ catkowicie bezptatne. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Q

tutaj.
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https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/j%C4%99zyk-edukacja-i-szko%C5%82a/opieka-nad-dzie%C4%87mi-w-szkole-szkolne-karty-podr%C3%B3%C5%BCne-i-finanse/redukcja-poprzez-edukacj%C4%99-i-uczestnictwo/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/kinderbetreuung/finanzierung-kita/

Finansowanie opieki popotudniowej

W Szlezwiku-Holsztynie rodzice ptaca sktadke na opieke pozaszkolng. Jej wysokos¢ zalezy od
tego, jak dtugo dziecko jest pod opieka i ile pieniedzy ma rodzina. Istnieje gérny limit, aby
opieka nie stata sie zbyt droga. Rodziny o niskich dochodach moga ptaci¢ mniej lub wcale.
Istnieje réwniez znizka, jesli do oSrodka opieki dziennej uczeszcza kilkoro dzieci z tej samej
rodziny. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Q tutaj.

Wczesna pomoc i cigza

Wczesnha pomoc

Wczesna pomoc (Frithe Hilfen ) oferuje wsparcie rodzicom i rodzinom, gdy sa jeszcze na
samym poczatku, tj. przed narodzinami dziecka lub na samym poczatku, gdy dziecko jest
noworodkiem.

- Poradnictwo: Rodzice otrzymujg wskazéwki i porady dotyczace tego, jak przygotowac sie
na przyjscie dziecka na swiat i jak je dobrze wychowad.

- Codzienna pomoc: wsparcie w codziennych zadaniach, takich jak zajmowanie sie
noworodkiem lub organizowanie zycia rodzinnego.

- Specjalne wsparcie: Jesli rodzice majg szczegdlne potrzeby lub trudnosci, dostepne sa
specjalne oferty pomocy dostosowane do ich sytuacji.

- Potaczenie z innymi ustugami: Wczesna pomoc pokazuje, jakie inne ustugi i wsparcie sa
dostepne, ktére moga by¢ pomocne.

Celem jest wzmocnienie rodzin i pomoc im w opiece nad dzieckiem oraz rozwigzywaniu
potencjalnych probleméw na wczesnym etapie.

Uzyskaj pomoc nha stronie & Herz und Hand Kreis Pinneberg.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w broszurze informacyjnej: @ Friihe Hilfen Angebote
& Adressen.

Czym sa Frithe Hilfen?Film @ z dodatkowymi informacjami jest dostepny w jezyku
niemieckim, arabskim, angielskim, francuskim, rosyjskim i tureckim.

Doradztwo dla kobiet w cigzy

Jesli jeste$ w cigzy, tutaj znajdziesz bezptatne osrodki poradnictwa, ktére udzielg Ci wsparcia.

Otrzymasz tam porady dotyczgce kwestii prawnych, finansowych lub medycznych. Nawet jesli
nie jestes$ pewna, czy chcesz urodzi¢ dziecko lub masz trudnosci.

Poradnie sg réwniez dostepne po porodzie, jesli potrzebujesz wsparcia. Poradnie oferujg
profesjonalne wsparcie. Wszystkie sesje doradcze sg poufne i anonimowe.

Kto moze pomadc?
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https://integreat.app/kreispinneberg/pl/j%C4%99zyk-edukacja-i-szko%C5%82a/opieka-nad-dzie%C4%87mi-w-szkole-szkolne-karty-podr%C3%B3%C5%BCne-i-finanse/redukcja-koszt%C3%B3w-popo%C5%82udniowej-opieki-nad-dzie%C4%87mi/
https://www.herzundhand-kreispinneberg.de/hilfe-bekommen
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+33/33-30/Informationsbl%C3%A4tter/Fr%C3%BChe+Hilfen+Kreis+Pinneberg+barrierefrei.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=20001940&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+33/33-30/Informationsbl%C3%A4tter/Fr%C3%BChe+Hilfen+Kreis+Pinneberg+barrierefrei.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=20001940&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.fruehehilfen.de/service/filme/

* Indywidualne porady dotyczace antykoncepcji, planowania rodziny lub aborcji mozna
znalez¢ na stronie @ pro Familia.

* Wielojezyczne informacje na temat seksualnosci i Twoich praw sg réwniez dostepne na
stronie @ www.zanzu.de.

« Q QPoradnia dla kobiet w cigzy Pinneberg udziela odpowiedzi na pytania dotyczgce
Cigzy.

« QPoradnia dla kobiet EImshorn oferuje porady.

Dane kontaktowe Pinneberg, Wedel i Quickborn mozna znaleZ¢ na stronie @ AWO
Schwangerschaftsberatung.

Uznanie ojcostwa

Powiadomienie urzedu stanu cywilnego

Klinika potoznicza jest odpowiedzialna za powiadomienie urzedu stanu cywilnego o
narodzinach dziecka.

Jesli dziecko nie urodzito sie w szpitalu, masz obowigzek samodzielnie powiadomic¢ o tym
urzad stanu cywilnego.

Akt urodzenia dziecka otrzymasz w urzedzie stanu cywilnego po okazaniu paszportu,
zgtoszenia urodzenia z kliniki i aktu matzenstwa. Jesli nie jestes w zwigzku matzenskim,
przynies ze soba wtasny akt urodzenia.

Jesli nie posiadasz wszystkich dokumentéw lub masz dodatkowe pytania, skontaktu;j sie z
urzedem stanu cywilnego.

Uznanie ojcostwa

Jesli rodzice sg matzehstwem, ojciec i matka sag zarejestrowani jako rodzice. Jesli rodzice nie sg
matzenstwem, ojciec musi uzna¢ ojcostwo w urzedzie stanu cywilnego lub urzedzie ds.
mtodziezy.

Matka dziecka musi wyrazi¢ zgode na uznanie ojcostwa.

Uznanie ojcostwa skutkuje prawami i obowigzkami ojca:

Na przyktad, ojciec moze by¢ zobowigzany do ptacenia alimentéw, co oznacza, ze musi pfaci¢
wsparcie finansowe, aby zapewni¢ dziecku opieke. W zamian ma on prawo do kontaktéw z
dzieckiem. Jest to szczegdlnie wazne, jesli rodzice dziecka nie mieszkajg razem lub rozstali sie
przed porodem.

W przypadku jakichkolwiek pytah dotyczgcych alimentéw lub prawa do kontaktéw z B
Powiatowe Biuro Pomocy Mtodziezy w Pinneberg, prosimy o kontakt z

i

Powiatowe Biuro Pomocy Mtodziezy w Pinneberg

Opieka nad dzieémi
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein.html
https://www.zanzu.de/de/rechte-und-gesetze/ihre-rechte/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/schwangerschaftsberatung-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/frauenberatung-elmshorn/
https://www.awo-sh.de/schwangerenberatung
https://www.awo-sh.de/schwangerenberatung
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/biuro-ochrony-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy/powiatowe-biuro-pomocy-m%C5%82odzie%C5%BCy-w-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/biuro-ochrony-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy/powiatowe-biuro-pomocy-m%C5%82odzie%C5%BCy-w-pinneberg/

Osrodki opieki dziennej (Kita)

Dzieci w wieku do trzech lat sg uprawnione do wczesnego wsparcia w osrodku opieki dziennej
lub w placéwce opieki dziennej Q.

Dzieci, ktére ukonczyty trzy lata, majg prawo do wsparcia w osrodku opieki dziennej do czasu
rozpoczecia nauki w szkole.

Kita to skrét od centrum opieki dziennej nad dzie¢mi i jest forma opieki nad dzieé¢mi.
Dziecko moze uczeszczac do osrodka opieki dziennej przed rozpoczeciem nauki w szkole. Tam
dziecko pozna inne dzieci i bedzie mogto uczy¢ sie, odkrywac nowe rzeczy lub bawic sie z
nimi. Twoje dziecko bedzie pod opiekg nauczycieli i nauczy sie wielu waznych rzeczy.

Dlaczego przedszkole jest dobre dla mojego dziecka?

Twoje dziecko moze uczy¢ sie jezyka niemieckiego i odkrywac nowe rzeczy w przedszkolu. Ma
kontakt z innymi dzie¢mi i poznaje przyjaciét. Przedszkole jest wazne dla przysztosci Twojego
dziecka, wiec skorzystaj z okazji. Uczeszczanie do przedszkola pomaga réwniez przygotowad
dziecko do szkoty.

Kto moze mnie wesprzec?

Opieka dzienna kosztuje, ale istniejg sposoby na czesciowe lub catkowite zwolnienie z
kosztéw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.
Opieka dzienna nad dziec¢mi

Dzieci, ktére ukonczyty pierwszy rok zycia, maja prawo do wczesnego wsparcia w osrodku
opieki dziennej lub w przedszkolu do ukonczenia trzeciego roku zycia.

Inng forma opieki nad dzie¢mi jest opieka nad dzie¢mi. W tym przypadku dziecko jest pod
regularng i dobrg opiekg opiekunki. Opieka jest czesto bardziej rodzinna i zindywidualizowana
niz w przedszkolu.

Liczba dzieci jest mniejsza niz w przedszkolu. Opieka nad dzieckiem zwykle odbywa sie w
domu z opiekunem. Tutaj réwniez dziecko uczy sie wielu nowych rzeczy i bawi sie z innymi
dzie¢mi. Osrodki opieki dziennej sg organizowane za posrednictwem specjalistycznych
osrodkéw doradztwa w zakresie opieki dziennej nad dzie¢mi w dzielnicy Pinneberg.

Dane kontaktowe i obowiazki osrodkéw opieki dziennej mozna znalez¢ na stronie @
tutaj.

Umieszczenie opiekunéw dziennych jako @ ulotka
Znajdz miejsce opieki dziennej

Rodzice muszg zarejestrowad sie na Kita-Portal Schleswig-Holstein. Umozliwi to umieszczenie
dziecka na liscie oczekujgcych na osrodek opieki dziennej. Kita-Portal pokazuje rodzicom
wszystkie miejsca opieki nad dzie¢mi w powiecie Pinneberg. Kita-Portal Schleswig-Holstein
oferuje rodzicom w szczegdlnosci dobry przeglad szerokiej gamy mozliwosci opieki nad
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/kinderbetreuung/kindertagespflege/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/kinderbetreuung/finanzierung-kita/
https://www.kindertagespflege-kreispinneberg.de/kontakt
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https://www.pinneberg.de/PDF/Flyer_Vermittlung_von_Kindertagespflegepersonen.PDF?ObjSvrID=3471&ObjID=97&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1678105391

dzie¢mi w powiecie Pinneberg.
Rodzice mogg zobaczy¢, gdzie sg wolne miejsca.

W portalu rodzice mogg okresli¢, w jaki sposdb chcieliby, aby ich dziecko byto pod opieka.
Nastepnie mogg zarejestrowad swoje dziecko w osrodkach opieki dziennej.

Portal osrodkéw opieki nad dzie¢mi jest dostepny w kilku jezykach.

Wazne! Miejsce opieki nad dzieckiem mozna znalez¢ w wielojezycznym portalu @ Kita-Portal
Schleswig-Holstein.

Q Ulotke mozna znalez¢ na stronie @ tutaj

Finansowanie miejsca w przedszkolu

Za opieke nad dzieckiem trzeba ptacié. Jej wysokos¢ zalezy od wieku dziecka, liczby godzin
opieki i osrodka, do ktérego uczeszcza. Jesli zarabiasz mato lub wcale, mozesz uzyska¢ pomoc
finansowa.

Osoby kontaktowe w gminach, w ktérych mieszkasz, moga poméc Ci w przypadku pytan
dotyczgcych obnizenia kosztéw sktadek.

Whniosek o obnizenie kosztéw opieki nad dzieckiem

Whniosek o znizke mozna ztozy¢ w przedszkolu lub online na stronie €.
Whniosek o obnizenie kosztéw opieki nad dzieckiem (osrodek opieki dziennej ) mozna
ztozy¢ do osoby kontaktowej @ w lokalnej gminie.

Nalezy przedstawi¢cdowdd potrzeby (kopie powiadomienia o Swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, Swiadczeniach socjalnych, swiadczeniach z urzedu pracy, zasitku
mieszkaniowym, dodatku na dziecko, odcinki wyptaty). Dalsze instrukcje @ dotyczace
wypetniania wniosku dla zaawansowanych wnioskodawcéw.

@ Wazne jest, aby zwréci¢ uwage na odpowied? z urzedu, ktéra zwalnia z kosztéw. Pismo
bedzie okresla¢ , do kiedy nie musisz ptaci¢ za opieke. Zt6z nowy wniosek w odpowiednim
czasie, zanim zwolnienie z kosztéw dobiegnie konca.

W ten sposéb mozesz nadal oszczedzad na kosztach opieki nad dzie¢mi.

Miejsca spotkan
Informacje

Programy otwarte

Programy otwarte dla dzieci, mtodziezy i rodzin to programy, w ktérych kazdy moze wzigc
udziat. Nie trzeba sie rejestrowac i nikt nie musi nic ptaci¢. Dzieci i mtodziez moga spedzad
tam swdj wolny czas, poznawac nowych przyjaciét i wigczac sie do zabawy. Programy sa
otwarte dla wszystkich, niezaleznie od tego, skad pochodzj i ile majg pieniedzy. Kazdy moze
sam zdecydowad, czy i kiedy chce wzigé w nich udziat.
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https://www.kitaportal-sh.de/de/
https://www.kitaportal-sh.de/de/
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+31/31-4+Kindertagesbetreuung/31-4+F%C3%B6rderung+Kindertageseinrichtungen/Flyer+Kitaportal.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=1499&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Antr%C3%A4ge+und+Formulare/Jugend+_+Familie/1+-+Antrag+Erm%C3%A4%C3%9Figung+Kostenbeitrag+Kita.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=4457&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+31/31-4+Kindertagesbetreuung/31-4+F%C3%B6rderung+Kindertageseinrichtungen/6+-+Ansprechpersonen+Erm%C3%A4%C3%9Figung+Kostenbeitrag+Kita.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=1499&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+31/31-4+Kindertagesbetreuung/31-4+F%C3%B6rderung+Kindertageseinrichtungen/6+-+Ansprechpersonen+Erm%C3%A4%C3%9Figung+Kostenbeitrag+Kita.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=1499&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+31/31-4+Kindertagesbetreuung/31-4+F%C3%B6rderung+Kindertageseinrichtungen/5+-+Hinweise+Antrag+Erm%C3%A4%C3%9Figung+Kostenbeitrag.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=1499&original_site=pinneberg&view_image=1

Na przyktad na stronie &% znajduja sie otwarte miejsca spotkah w o$rodkach dla dzieci i
mtodziezy. Dzieci i mtodziez mogg sie tam spotkad, zrelaksowac i wspélnie bawid. Istnieja
réwniez programy sportowe, takie jak pitka nozna lub taniec. Mozna tez wykazad sie
kreatywnoscig, na przyktad malujgc lub grajac w teatrze.

W dzielnicy Pinneberg dzieci, mtodziez, rodzice i seniorzy moga uczestniczy¢ w wielu
bezptatnych kursach i grupach. Mozna tam poznac innych ludzi z réznych krajéw. Mozna
wymieniac sie pomystami, uczy¢ sie nowych rzeczy i mito spedzac¢ czas. Wiecej informacji na
temat kurséw i grup zabaw mozna uzyska¢ w centrach rodzinnych &.

Programy sportowe dla rodzin, dzieci i mtodziezy mozna réwniez znalez¢ na stronie Q
Centrum rodzinne

Co to jest centrum rodzinne (Familienzentrum)?

Centrum rodzinne to miejsce, w ktérym rodziny mogg uzyska¢ pomoc i wsparcie. Sg tam
ludzie, ktérzy moga pomdc w réznych sprawach. Mozna tam uzyskad odpowiedzi na pytania
dotyczace rodzicielstwa, problemdéw w rodzinie lub pomocy w odrabianiu lekcji. Centra
rodzinne czesto organizujg rowniez spotkania lub grupy dla rodzicéw i dzieci. Mogg oni
wspoélnie bawi¢ sie lub wymienia¢ pomystami. Jest to miejsce, w ktérym rodziny powinny czué
sie mile widziane i wspierane. Wiele ustug jest bezptatnych.

Wszystkie rodziny sg mile widziane - bez wzgledu na to, skad pochodza.

Q Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat kontaktéw i ustug, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednimi osrodkami rodzinnymi. Kazde centrum rodzinne jest
odpowiedzialne za swojg lokalizacje i otaczajgcy region.

Centra rodzinne w okregu Pinneberg:

Elmshorn:

Q@ DRK Familienzentrum Elmshorn

QFamiIienbiIdungsstétte Elmshorn

Q Ev. Familienzentrum Hainholz

QFamiIienzentrum Langelohe

Quickborn:

Q@ DRK familienzentrum Quickborn

Pinneberg:

Q Familienzentrum Dolli Einstein Haus

Barmstedt

Q Familienzentrum Barmstedt

112 Kreis Pinneberg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/begnungsorte/kinder-und-jugendzentrum/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/begnungsorte/kinder-und-jugendzentrum/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/kinder-jugend-familie-und-senioren/begnungsorte/familienzentrum/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/freizeit-kultur-ehrenamt/sport-freizeitangebote/sport/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/drk-familienzentrum-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/familienbildungsst%C3%A4tte-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/ev-familienzentrum-hainholz/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/familienzentrum-langelohe/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/drk-familienzentrum-quickborn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/familienzentrum-dolli-einstein-haus/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/familienzentrum-barmstedt/

Wedel

QFamiIienzentrum Wedel

Tornesch

@ AWO Family Centre Tornesch

Centrum dla dzieci i mtodziezy

Co to jest centrum dla dzieci i mtodziezy (Kinder- und
Jugendzentrum)?

Osrodki dla dzieci i mtodziezy to miejsca spotkan dla mtodych ludzi. Dzieci i mtodziez moga
tam spedzac¢ wolny czas z innymi osobami w swoim wieku, grajgc w gry, stuchajac muzyki,
gotujac lub uprawiajgc sport. Czesto znajdujg sie tam sale do zaje¢ plastycznych, nauki lub
relaksu. Na miejscu przez caty czas obecni sg wykwalifikowani specjalisci. Planujg oni
programy wspdélnie z mtodymi ludzmi. W razie trudnosci stuzg wsparciem i radg w duchu
zaufania.

Osrodki dla dzieci i mtodziezy sa otwarte dla wszystkich dzieci i mtodziezy. Udziat w zajeciach
jest bezptatny. Oferujg one rézne zajecia, takie jak wycieczki, warsztaty i imprezy. Mtodzi
ludzie mogg tam nawigzywad kontakty towarzyskie, odkrywaé nowe zainteresowania i
wspodlnie sie bawi¢. Centrum dla dzieci i mtodziezy jest réwniez bezpiecznym miejscem, w
ktérym moga czu¢ sie swobodnie.

Centrum jest dostepne dla wszystkich dzieci i mtodziezy, niezaleznie od tego, z jakiego kraju
pochodzg i jakim jezykiem méwig. Centrum dla dzieci i mtodziezy jest zwykle otwarte

popotudniami i wieczorami, a czasami takze w weekendy. Doktadne godziny mozna czesto
znalez¢ na stronie internetowej lub za posrednictwem ponizszych linkéw.

Osrodki mtodziezowe w okregu Pinneberg:
Elmshorn:

QCentrum dla dzieci i mtodziezy AWO Stromhaus

QSteini - centrum mtodziezowe Steindammpark

QCentrum dla dzieci i mtodziezy EImshorn

QCentrum dla dzieci i mtodziezy Krickaupark

Barmstedt:

Q JuKids Barmstedt

Pinneberg:

Q Club Nord Pinneberg

QGeschwister-SchoII-Haus Pinneberg
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/familienzentrum-wedel/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/awo-familienzentrum-tornesch/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/awo-kinder-und-jugendhaus-stromhaus/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/steini-jugendtreff-steindammpark/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/kinder-und-jugendb%C3%BCro-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/kinder-und-jugendhaus-kr%C3%BCckaupark/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jukids-barmstedt/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/club-nord-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/geschwister-scholl-haus-pinneberg/

QCentrum dla dzieci i mtodziezy Komet Pinneberg

Quickborn:

9 Dom Mtodziezy Quickborn

Q@ Dom 25 OSrodek dla dzieci i mtodziezy Quickborn

Hasloh & Bénningstedt:

QKijura

Rellingen:

QCentrum mtodziezowe OASE Rellingen

Schenefeld:

Q@ JUKS Schnefeld

Tornesch:

9 Centrum Mtodziezowe JottZett Tornesch

Uetersen:

Q@ Kawiarenka szkolna Uetersen

Wedel:

QCentrum dla dzieci i mtodziezy Wedel

Appen:

Qlugita Appen

Heidgraben:

Q@ Centrum miodziezowe Heidgraben

Heist:

QCentrum mtodziezowe Heist e.V. "Rollercoaster

Hetlingen:

9 Centrum mtodziezowe Hetlingen

Holm:

9 Centrum mtodziezowe Holm

Klein Nordende:

Q@ Miejsce spotkai uczniéw Klein Nordende

Klein Offenseth-Sparrieshoop:
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/komet-kinder-und-jugendtreff-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/haus-der-jugend-quickborn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/haus-25-kinder-und-jugendb%C3%BCro-quickborn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/kijura/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jugendzentrum-oase-rellingen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/juks-schnefeld/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jottzett-jugendzentrum-tornesch/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/sch%C3%BClercaf%C3%A9-uetersen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/kinder-und-jugendzentrum-wedel/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jupita-appen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jugendraum-heidgraben/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jugendtreff-heist-ev-achterbahn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jugendraum-hetlingen/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jugendhaus-holm/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/sch%C3%BClertreff-klein-nordende/

QCentrum mtodziezowe Klein Offenseth-Sparrieshoop

Tangstedt:

9 Centrum mtodziezowe Tangstedt

Place zabaw i pojazdy do zabawy

Place zabaw i place zabaw sg waznymi udogodnieniami dla dzieci, dzieki ktérym moga sie
bawi¢, ¢wiczy¢ i spotykac z innymi dzie¢mi.

Place zabaw (Spielplatze)

Place zabaw to miejsca na Swiezym powietrzu - na przyktad w parku lub w dzielnicy
mieszkalnej. Znajduje sie na nich sprzet do zabawy, taki jak hustawki, zjezdzalnie, drabinki
czy piaskownice. Dzieci moga tam szale¢, biegad, wspinac sie i bawi¢. Czesto znajdujg sie tam
tawki, na ktérych moga usigsc rodzice lub dziadkowie. Place zabaw sg zazwyczaj bezptatne i
otwarte dla wszystkich dzieci.

Playmobile (Spielmobile)

Playmobile to duze pojazdy - na przyktad autobus lub przyczepa - ktére przewoza mndéstwo
zabawek. Moga to by¢ pitki, hulajnogi, materiaty rzemiesinicze, duze klocki lub inny sprzet do

zabawy. Playmobil podrézuje do réznych miejsc i pozostaje tam przez kilka godzin. Dzieci
moga wtedy bawié sie wszystkim, co przywidzt ze sobg playmobil.

Doradztwo i ochrona
Pomoc i wsparcie dla dzieci i mtodziezy

Q Wendepunkt e.V. EImshorn

« Oinformacje dotyczace poradnictwa w przypadkach przemocy seksualnej wobec dzieci lub
mtodziezy

« SuUlotka Wendepunkt e.V.

Sascha Niemann | Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an
Minderjahrigen

Q GartnerstraBe 10-14, 25335 Elmshorn

@beratungsstelIe@wendepunkt-ev.de

Re+49 (0) 4121475730

@https://WWW.Wendepunkt-ev.de/beratungsstelIe-gege. ..

&Youth Not Mail
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jugendtreff-klein-offenseth-sparrieshoop/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/jugendzentrum-tangstedt/
https://www.wendepunkt-ev.de/beratungsstelle-gegen-sexuellen-missbrauch/#kontakt
https://admin.integreat-app.de/media/regions/333/2025/06/1750321347_Flyer-Beratungsstelle-in-einfacher-Sprache.pdf
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/wendepunkt-ev-elmshorn/
mailto:beratungsstelle@wendepunkt-ev.de
tel:+494121475730
https://www.wendepunkt-ev.de/beratungsstelle-gegen-sexuellen-missbrauch/#kontakt
https://jugendnotmail.de/

* Poradnictwo dla dzieci i mtodziezy

* Bezptatnie. Poufne. Dostepne 24/7. Online. Bez tabu.
Q Dostepne réwniez jako aplikacja

Numer przeciwko zatobie §, 116 111 / & Doradztwo online

« Bezptatnie. Poufne. Anonimowe.

* Pomoc i doradztwo w kwestiach takich jak zastraszanie, stres zwigzany z rodzicami,
przyjaciétmi. Réwniez w przypadku leku, naduzy¢, zaburzeh odzywiania, depresji lub
uzaleznienia.

Infolinia dla oséb wykorzystywanych seksualnie {, +49 (0)
8002255530 / & Porady online

* Bezptatnie. Anonimowe. Wielojezyczny.

. @Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Przewodnik: Ochrona kobiet i dzieci przed
przemoca

Muzutmanskie doradztwo telefoniczne {, +49 (0) 443509821

* Bezptatnie. Anonimowo. Poufny.

» Kazdy moze zadzwoni¢. Bez wzgledu na pochodzenie, religie, pte¢ czy wiek.

Osrodki doradztwa edukacyjnego

W dzielnicy Pinneberg znajduje sie kilka poradni wychowawczych, ktére moga pomdc rodzinie
w réznych obszarach.

Poradnia rodzicielska to miejsce, w ktérym rodzice, dzieci i mtodziez moga uzyskac pomoc.
Pracuja tam specjalisci dobrze zorientowani w problemach wychowawczych i rodzinnych.
Rodzice mogga udac sie do poradni, jesli majg pytania dotyczace rodzicielstwa lub martwig sie
0 swoje dziecko. Dzieci i mtodziez moga réwniez same zgtosi¢ sie do poradni, jesli majg
problemy - na przyktad w szkole, z przyjaciétmi lub w domu.

Poradnictwo pomaga w wielu réznych kwestiach, na przyktad w przypadku czestych ktétni w
rodzinie, smutku lub ztoSci dziecka, separacji rodzicéw, choroby lub $mierci kogos$ z rodziny. W
ramach doradztwa rozmawiasz z doradcg. Osoby te uwaznie stuchajg i pomagajg znalez¢
rozwigzania. Czasami wystarczy jedna rozmowa, czasami potrzeba ich kilku. Wszystko jest
dobrowolne, nikt nie jest do niczego zmuszany.

Poradnictwo jest bezptatne i poufne. Oznacza to, ze nikt nie dowie sie, co zostato powiedziane
podczas sesji doradczej. Nie jestes wiec sam ze swoimi zmartwieniami. W razie potrzeby
mozesz uzyskaé wsparcie i pomoc w poradni edukacyjne;j.

Osrodki doradztwa edukacyjnego (Erziehungsberatungsstellen) w
okregu Pinneberg:
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https://kurzelinks.de/ooon
https://kurzelinks.de/ooon
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://kurzelinks.de/uey2
https://kurzelinks.de/uey2

QAWO Educational Counselling EImshorn

@ AWO Doradztwo Edukacyjne Helgoland

@ AWO Doradztwo Edukacyjne Pinneberg

@ AWO Doradztwo Edukacyjne Tornesch

@ AWO Doradztwo Edukacyjne Wedel

Q Ulotke dotyczgcg doradztwa edukacyjnego w jezyku niemieckim mozna znalez¢ na stronie
@ tutaj.

Q Wielojezyczna ulotke @ mozna znalez¢ tutaj

Seniorzy i opieka

Doradztwo dla osob starszych

Poradnia dla senioréw to ustuga dla osdb starszych. Seniorzy moga tam uzyska¢ pomoc i
wsparcie w razie pytan lub probleméw. Doradztwo jest dobrowolne i bezptatne. Krewni, na
przyktad dzieci lub wnuki, réwniez moga zasiegna¢ porady.

Doradztwo dla senioréw obejmuje wiele tematéw. Na przyktad: Jaka pomoc moge uzyskad,
jesli nie jestem juz w stanie samodzielnie radzi¢ sobie w codziennym zyciu? Gdzie moge
uzyska¢ pomoc w pracach domowych? Jakie ustugi opiekuicze sg dostepne? Kto moze mi
pomdac, jesli jestem samotny? Albo jesli przestane dobrze widzied lub stysze¢?

Poradnictwo dla senioréw ma na celu umozliwienie osobom starszym dobrego i bezpiecznego
zycia tak dtugo, jak to mozliwe - w domu lub w odpowiednim osrodku. Pomaga to uczynié
zycie w podesztym wieku tatwiejszym i przyjemniejszym.

Q Centrum wsparcia opieki dla Pinneberg, ElImshorn, Uetersen, Quickborn i Schenefeld mozna
znalez¢ na stronie @.

QWiecej informacji na temat poradnictwa dla senioréw w Rellingen mozna znalez¢ na stronie
& tutaj.

Spotkania dla seniorow

Centra dla seniorow (Seniorentreffs)

Centrum seniora to miejsce, w ktérym osoby starsze mogg sie spotykad i wspélnie spedzad
czas. Moga tam spotkac przyjaciét, pozna¢ nowych ludzi i porozmawiac ze sobg. W miejscu
spotkan senioréw czesto odbywajg sie gry, takie jak karty lub gry planszowe, a czasami
organizowane sg wycieczki lub krétkie wyjazdy. Czesto organizowane sg réwniez kursy, na
przyktad rekodzieta, malarstwa lub tafca. Mozna réwniez dowiedziec sie o waznych tematach,
takich jak zdrowie lub jak korzysta¢ z komputera. Centra seniora sg wazne, poniewaz
pomagajg osobom starszym unikng¢ samotnosci i nawigza¢ nowe kontakty. To sprawia, ze
ludzie sg szczesliwi i zdrowi. Kazda starsza osoba moze przyjs¢ na spotkanie senioréw, jest
ono otwarte dla wszystkich i czesto kosztuje niewiele lub nic. Takie spotkania zazwyczaj
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/awo-erziehungsberatung-elmshorn/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/awo-erziehungsberatung-helgoland/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/awo-erziehungsberatung-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/awo-erziehungsberatung-tornesch/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/awo-erziehungsberatung-wedel/
https://www.awo-sh.de/file/awo-flyer-jugend-und-familienhilfe-12_2022_1.pdf
https://www.awo-sh.de/file/awo-erziehungsberatung-mehrspachig_12_22_1_.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-pinneberg.de/sprechzeiten.htm
https://www.drk-kreis-pinneberg.de/angebote/senioren/begegnungsstaette-und-seniorenberatung.html

odbywaja sie w domach kultury, kosciotach lub innych miejscach publicznych, gdzie spotyka
sie wiele oséb. Centra dla senioréw to mite miejsca, w ktdérych starsi ludzie moga sie bawic,
wymienia¢ pomystami i by¢ aktywni razem.

Centra seniora pomagaja poznawac nowych ludzi i nawigzywad przyjaznie.

Informacje:

« Roézne oferty Rady Senioréw Elmshorn mozna znalez¢ tutaj: €.

« W Pinnebergu odbywa sie runda o0séb starszych @

* Informacje o centrum spotkan @ w Rellingen

 Fitness dla senioréw w @ Sport-Club Pinneberg

Co jeszcze jest dostepne?

Q Café International

Q Diakonisches Werk HH-West/Siidholstein Quickborn Haus Roseneck

Opieka i zycie w starszym wieku
Opieka nad osobami starszymi

Opieka w Niemczech oznacza, ze osoby starsze otrzymujg pomoc i wsparcie, gdy nie sg juz w
stanie radzi¢ sobie samodzielnie.

Wiele oséb starszych potrzebuje pomocy w ubieraniu sie, jedzeniu, myciu lub w przypadku
choroby. W Niemczech wiele oséb pracuje jako opiekunowie geriatryczni. Opiekujg sie oni
osobami starszymi, na przyktad w domach spokojnej starosci, osrodkach opieki, a
nawet w domu. Opieka nad osobami starszymi jest bardzo wazna, poniewaz ludzie starzejg
sie i czesto potrzebujg wsparcia w codziennym zyciu. Opiekunowie pomagajg zapewnié
osobom starszym dobre zycie i poczucie bezpieczenstwa.

Q Porady dotyczace opieki mozna znalez¢ na stronie

A

Doradztwo dla oséb starszych

Zycie w starszym wieku

Zycie w starszym wieku oznacza sposdb, w jaki starsi ludzie zyja i mieszkajg. Wiele oséb
starszych chce pozosta¢ we wtasnym mieszkaniu lub domu przez dtugi czas. Czuja sie tam
komfortowo i wszystko dobrze znajg. Czasami osoby starsze potrzebujg pomocy, na przyktad
przy zakupach lub pracach domowych.

Istniejg réwniez specjalne mieszkania lub domy dla oséb starszych. Czesto mozna tam liczy¢
na wsparcie i pomoc w razie potrzeby. Czasami osoby starsze mieszkajg réwniez w domu
spokojnej starosci. Otrzymujg tam wiele potrzebnych rzeczy, takich jak opieka i pomoc w
codziennym zyciu.
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https://www.elmshorn.de/media/custom/3302_7439_1.PDF?1743422146
https://www.luther-pinneberg.de/ram-runde-alterer-menschen
https://www.drk-kreis-pinneberg.de/angebote/senioren/begegnungsstaette-und-seniorenberatung.html
https://www.drk-kreis-pinneberg.de/angebote/senioren/begegnungsstaette-und-seniorenberatung.html
https://sport-club-pinneberg.de/portfolio-item/seniorenfitness/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/caf%C3%A9-international/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/locations/diakonisches-werk-hh-wests%C3%BCdholstein-quickborn-haus-roseneck/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/seniorzy-i-opieka/doradztwo-dla-os%C3%B3b-starszych/

Q Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie

i

Doradztwo dla oséb starszych

Powiatowa Rada Seniorow

Powiatowa Rada Doradcza Senioréw reprezentuje interesy oséb starszych w powiecie
Pinneberg. Sprawia, ze kwestie te sa widoczne i wprowadza je do polityki i administracji.

Historia

Powiat Pinneberg byt pierwszym powiatem w Szlezwiku-Holsztynie, w ktérym utworzono
powiatowg rade senioréw. Komitet zostat utworzony 18 maja 1998 roku. W dniu 18 czerwca
2008 r. rada powiatu ponownie wybrata rade doradcza, rozpoczynajac jej trzecig kadencje.
Jednym z najwazniejszych wydarzen byta seria imprez w Miedzynarodowym Roku Oséb
Starszych. Motto brzmiato:"W kierunku spoteczenstwa dla wszystkich grup
wiekowych".

Zadania i metody pracy

Rada doradcza zbiera informacje od miast i urzedéw oraz wydaje zalecenia. Promuje
uczestnictwo, dostepnos¢ i dobre warunki zycia w starszym wieku. Doradza radzie dzielnicy i
komisjom; przewodniczacy ma prawo do zabierania gtosu i proponowania wnioskéw. Rada
tworzy siec lokalnych rad senioréw i taczy ich problemy.

Kto jest reprezentowany?

Przedstawiciele dwunastu lokalnych rad senioréw w dzielnicy pracujg razem w radzie
doradczej. Dzieki temu przy jednym stole zasiada wiele oséb.

Kontakt

Przewodniczacy: Dieter Wenskat
Q04121 85501
@dieter.wenskat@gmx.de

Zdrowie, mieszkalnictwo i sprawy spoteczne
Oferty zdrowotne i ubezpieczenia zdrowotne
Informacje ogolne

Niemiecki system opieki zdrowotnej

Ubezpieczenia spoteczne
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Pie¢ rodzajow ubezpieczen: Ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie na wypadek opieki
dtugoterminowej, ubezpieczenie wypadkowe, ubezpieczenie emerytalne i ubezpieczenie na
wypadek bezrobocia - stanowig podstawe tego, co w Niemczech nazywa sie
ubezpieczeniem spotecznym. Stuzg one zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego wszystkim
ludziom.

System opieki zdrowotnej

W Niemczech istnieje Gesundheits-System.

System ten pomaga ludziom w przypadku choroby lub wypadku. Kazda osoba potrzebuje @
Krankenversicherung .

W Niemczech kazdy obywatel jest zobowigzany do cztonkostwa w kasie chorych i optacania
sktadek na ubezpieczenie zdrowotne. Sktadki sg gromadzone we wspdlnej puli i sg
dostepne, jesli kto$ zachoruje i potrzebuje pomocy medycznej. Oznacza to, ze nie jestes
zdany na siebie, ale jeste$ czescig spotecznosci, ktéra pomaga sobie nawzajem.

Jesli jestes chory, mozesz wejé¢ na strone @ Hausarzt lub Q@ Facharzt . Mozesz uzyska¢ @
Medikamenterecepty lub skierowanie do szpitala. Dostepna jest réwniez strona @
mehrsprachige Arztpraxen.

Link do: @ Gesundheit fiir alle

Przewodnik dostarcza osobom, ktére przyjechaty do Niemiec z innych krajéw, prostych
informacji na temat zdrowia i funkcjonowania tutejszego systemu opieki zdrowotnej.
Pokazuje réwniez, co mozna zrobi¢ w przypadku choroby lub checi zadbania o wtasne
zdrowie.

Przewodnik podzielony jest na pie¢ czesci. Jest on dostepny w Twoim jezyku jako plik PDF:

* Ubezpieczenie zdrowotne
* Opieka medyczna

* W nagtych wypadkach

* Opieka zdrowotna

* Ubezpieczenie opieki dtugoterminowej

Informacje medyczne dla uchodzcéow:

na stronie @ w jezyku angielskim

na stronie @ Arabski

na stronie @ Perski

Lekarz, specjalista i certyfikat

WAZNE: Jesli nie méwisz jeszcze po niemiecku lub angielsku, powinienes zabraé

ze soba kogos, kto moze ttumaczy¢, aby lekarz mégt Cie zrozumiec i odpowiednio
leczyd.
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https://integreat.app/kreispinneberg/de/gesundheit-wohnen-soziales/gesundheitsangebote-krankenversicherung/krankenversicherung/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/gesundheit-wohnen-soziales/gesundheitsangebote-krankenversicherung/allgemeine-informationen-2/arzt-facharzt-und-attest/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/gesundheit-wohnen-soziales/gesundheitsangebote-krankenversicherung/allgemeine-informationen-2/arzt-facharzt-und-attest/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/gesundheit-wohnen-soziales/gesundheitsangebote-krankenversicherung/allgemeine-informationen-2/medikamente/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/gesundheit-wohnen-soziales/gesundheitsangebote-krankenversicherung/mehrsprachige-arztpraxen/
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.aponet.de/englisch/medical-information-for-refugees
https://www.aponet.de/arabisch/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%A6%D9%8A%D9%86
https://www.aponet.de/persisch/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86

Informacje ogdine

W Niemczech mozna samodzielnie wybra¢ lekarza.
Nie jest to mozliwe w szpitalu. Pacjent bedzie leczony przez dyzurujgcy personel medyczny.
W Niemczech mezczyzni lecza réowniez kobiety, a kobiety mezczyzn.

@ Odpowiedniego lekarza mozna znalez¢ tutaj:
Link do @ Arztsuche

Link do @ fremdsprachigen Arztsuche

Link do @ Kinderarztsuche

Allgemeinarzte

W Niemczech lekarz pierwszego kontaktu jest poczatkowo odpowiedzialny za wszystkie
choroby. Zapewnia on podstawowg opieke i jest pierwszym punktem kontaktowym w
przypadku wszelkich skarg zdrowotnych. Przeprowadza on wstepne badanie i decyduje o
dalszym leczeniu.

Lekarz pierwszego kontaktu jest pierwszym punktem kontaktu w przypadku wszystkich
choréb. Czy czujesz sie dobrze traktowany? W takim razie zawsze udaj sie do tego lekarza.
Jest on wtedy Twoim lekarzem rodzinnym. Lekarze rodzinni przeprowadzajg wazne badania.
Decydujg réwniez o niezbednych lekach.

Facharzte/Spezialisten

Specjalisci specjalizujg sie w okreslonej dziedzinie medycyny i przeprowadzajg dalsze
badania i zabiegi na podstawie skierowania od lekarza ogdlnego.

Kinderarzte

Dzieci sg badane przez pediatréw. Pediatra przeprowadza badania kontrolne. Oznacza to,
ze sprawdza on, czy dziecko jest zdrowe i dobrze sie rozwija. Badania te sg wysoce
zalecane. Badania te nazywane sg "badaniami U". Odbywajg sie one zawsze w okreslonym
czasie i sg bezptatne. Nalezy zapyta¢ pediatre o te badania u dziecka.

Pediatrzy przeprowadzajg réwniez szczepienia. Sq one bardzo wazne dla zdrowia dziecka.
Chronig przed chorobami.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Q tutaj.
Zahnarzte

W przypadku bélu zeba nalezy udac sie do dentysty. Mozesz réwniez odwiedzi¢ dentyste
jako $rodek zapobiegawczy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie @ tutaj Zahnarztfinder

Gynakologen (Frauenarzte)
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https://arztsuche.116117.de/
https://arztsuche.116117.de/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html
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Wazne jest, aby kobiety byty regularnie badane przez ginekologa. Pozwala to na
rozpoznanie choréb w odpowiednim czasie. Nazywa sie to badaniem profilaktycznym.
Mozna tam réwniez oméwic¢ temat antykoncepcji. W przypadku cigzy nalezy skonsultowad
sie z ginekologiem.

Dalsze informacje

» Lekarze ogdlni i specjalisci sg zazwyczaj otwarci od poniedziatku do pigtku.
* Przychodnie lekarskie sg zazwyczaj zamkniete w srode po potudniu.
» Godziny otwarcia réznig sie w zaleznosci od lekarza.

* W Niemczech wizyta u lekarza wymaga wczesniejszego uméwienia. Wizyte mozna
réwniez uméwi¢ na stronie @ Doctolib.

» Mozna réwniez przyjs¢ na otwarte godziny konsultacji bez umawiania sie na wizyte

* Nalezy zapytac o to swojego lekarza.

QArztliche Schweigepflicht

Lekarzom nie wolno przekazywac zadnych informacji na temat pacjenta innym osobom bez
jego zgody - ani organom oficjalnym (np. wtadzom), ani pracodawcy, ani cztonkom rodziny.
W niektérych przypadkach dotyczy to réwniez informacji o stanie zdrowia dzieci powyzej
okreslonego wieku.

Jesli chcesz, aby kto$ zostat poinformowany, musisz wyda¢ "zwolnienie z poufnosci".

Attest

Jesli nie mozesz is¢ do pracy lub szkoty, musisz uda¢ sie do lekarza. Potrzebujesz bowiem
zaswiadczenia lekarskiego. Jest to zaswiadczenie stwierdzajace, ze nie mozesz pracowacd
ani chodzi¢ do szkoty. Zaswiadczenie to nazywa sie zaswiadczeniem o niezdolnosci do
pracy lub w skrécie AU (AU).

Lekarz wysyta zwolnienie lekarskie bezposrednio do zaktadu ubezpieczen zdrowotnych.
Pracodawca otrzymuje zwolnienie lekarskie od zaktadu ubezpieczeh zdrowotnych.

Jesli Twoje dziecko jest chore, otrzymasz zaswiadczenie w formie papierowe;j.
Zaswiadczenie to nalezy przekazac w szkole.

Leki
Postepowanie z lekami (Medikamenten)

@ Nalezy informowad wszystkich lekarzy i apteki o wszystkich przyjmowanych
Medikamente lekach (przepisanych przez lekarza lub zakupionych samodzielnie).

@ Nalezy zawsze uwaznie zapoznac sie z treécia ulotki dotgczonej do opakowania leku
Medikamentes lub poprosi¢ o jej przeczytanie. Nigdy nie nalezy wyrzucac tej ulotki.

@ Nalezy przestrzega¢ daty waznoéci leku Medikamenten. Jesli uptynat termin waznosci,
nie nalezy go przyjmowac!

Q Lek Medikamente nalezy przyjmowac wytgcznie zgodnie z zaleceniami lekarza.
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Czesto konieczne jest kontynuowanie przyjmowania leku Medikamente, nawet jesli pacjent
czuje sie juz lepiej. Nie nalezy samodzielnie przerywac przyjmowania leku. Nalezy
przyjmowac tabletki do konca lub poprosi¢ lekarza o porade.

Kazdy lek moze mied réwniez skutki uboczne. Nalezy przeczytad ulotke informacyjng lub
zapytac lekarza.

Nie nalezy przyjmowacd (zjadac) lekéw od innych oséb i nigdy nie nalezy dawa¢
nikomu swoich lekéw!

Medikamente i substancje uzalezniajace

Nalezy pamietad, ze przyjmowanie lekéw i jednoczesne stosowanie substancji
uzalezniajgcych, takich jak alkohol, marihuana lub pigutki, nigdy nie sg kompatybilne.
Dziatanie lekéw moze by¢ silniejsze lub stabsze, a obie te sytuacje moga by¢ dla Ciebie
niebezpieczne.

Okresy postu

Wyjatki dotycza osdb, ktére sg chore w okresie postu. Jest to réwniez wazne w przypadku
przyjmowania lekéw!

Nigdy nie nalezy po prostu przerywac przyjmowania lekéw w okresie Wielkiego Postu, ale
nalezy to wczesniej oméwic z lekarzem (!).

Apteki

Apteki s zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia rézniag sie w
zaleznosci od apteki.

Jesli potrzebujesz pilnie lekéw w nocy lub w weekend, w kazdej aptece znajdziesz znak z
nazwa i adresem apteki, ktéra jest otwarta w nagtych wypadkach.

Wyszukaj @ Apotheken-Notdienst

Ochrona po szczepieniu

Kazdego dnia mamy kontakt z réznymi patogenami, takimi jak wirusy, bakterie i grzyby.
Jednak nie kazdy kontakt automatycznie prowadzi do choroby.

Witasne mechanizmy obronne organizmu czesto sg w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie z
napastnikami. Szczepienia (Impfungen) zapewniajg skuteczng ochrone przed niektérymi
chorobami zakaznymi.

Dzieki szczepieniom niektére choroby nie wystepuja juz w Niemczech lub wystepujg rzadko.
Niemniej jednak wazne jest, aby zaszczepic siebie i swoich bliskich, aby samemu nie
zachorowac i nie rozprzestrzenia¢ choréb. Lekarz moze najlepiej doradzi¢, ktére szczepienia
sg dla Ciebie wskazane i konieczne.

Wiecej informacji na stronie @ Schutzimpfung mozna znalez¢ tutaj.

Upewnij sie, ze Twoje dziecko jest na biezaco ze szczepieniami. Informacje mozna znalez¢
na stronie Q tutaj.
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Ponizszy kalendarz szczepieh zawiera przeglad zalecanych terminéw szczepien.
Q Strona Impfkalender jest dostepna w réznych jezykach:

SNiemiecki
angielski, niemiecki

Ofarsi

Qarabski

Sturecki
Qukrainski
Drosyiski
portugalski

Shiszpanski

Francuski i niemiecki

Q Wiecej informacji na temat @ Infektionskrankheiten mozna znalez¢ tutaj.

Profilaktyczne badania lekarskie

Czym jest profilaktyczne badanie lekarskie
(Vorsorgeuntersuchung)?

W przypadku wielu choréb szanse na wyzdrowienie sg wieksze, jesli choroba zostanie
wczesnie rozpoznana.
Nawet jesli czujesz sie catkowicie zdrowy, udajesz sie na badanie kontrolne.

Badanie przesiewowe Vorsorgeuntersuchung bada ciato, aby sprawdzi¢, czy wystepuja
jakies nieprawidtowosci.

Na przyktad kobiety sa badane pod katem stwardnienia piersi.

Po badaniu lekarz oméwi z Tobg jego wyniki.

Istniejg rézne badania przesiewowe dla kobiet, mezczyzn i dzieci.

Istniejg rézne badania kontrolne dla réznych grup wiekowych

Przyktady: Zdrowie zebdw, rak piersi, rak jelita grubego, choroby przenoszone droga
ptciowa.

Kobiety w cigzy przechodza specjalne badania kontrolne.
Wiecej informacji na temat cigzy mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Q Wazne: Przed badaniem nalezy zapyta¢ ubezpieczyciela, czy koszty zostang pokryte.
Wiele badan kontrolnych jest objetych ubezpieczeniem zdrowotnym.

Najlepiej zapytac tutaj:

124 Kreis Pinneberg INTEGREAT

Great Integration


https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Farsi.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Arabisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Tuerkisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Ukrainisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Russisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Portugiesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Spanisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/infektionskrankheiten-node.html
https://integreat.app/kreispinneberg/de/gesundheit-wohnen-soziales/gesundheitsangebote-krankenversicherung/frauengesundheit/schwangerschaft-geburt-und-nachsorge/

* Pediatra

* Lekarz ogéiny

e Zaktad ubezpieczen zdrowotnych
¢ Urzad ds. zdrowia

¢ Migrationsberatung

e Ustugi doradcze w dzielnicy

@Check-UQ-FIyer fUr Erwachsene

@ Vorsorge fiir Frauen in verschiedenen Sprachen

@ Vorsorge fiir Kinder und Jugendliche in verschiedenen Sprachen

Ubezpieczenie zdrowotne
W Niemczech posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego jest obowigzkowe.

QJesdli wybierzesz @ Krankenkasse nalezy zwréci¢ uwage na dodatkowe sktadki. R6znig sie
one w zaleznosci od kasy chorych. Gtéwne $Swiadczenia sg takie same dla wszystkich kas
chorych. Istniejg réznice, jesli chodzi o dodatkowe Swiadczenia.

W Niemczech pracownicy i pracodawcy wspélnie optacajg sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne. Dzieci i matzonkowie, ktérzy nie pracujg, réwniez moga by¢ ubezpieczeni. Wszyscy
ptacg razem, aby kazdy mdégt otrzymaé pomoc.

Otrzymasz karte @ Gesundheitskarte od swojej kasy chorych. Karta jest réwniez nazywana
Versichertenkarte. Karte nalezy zawsze zabieraé ze sobg do lekarza. Na karcie znajduja sie
réwniez recepty. Recepty beda potrzebne przy odbiorze lekéw @ z apteki Q.

W Niemczech czasami trzeba ptaci¢ za leki i hospitalizacje. Jesli jeste$ chory przez diugi czas
lub masz mato pieniedzy, czasami mozesz zostac¢ zwolniony z tych optat. Zapytaj swojego
ubezpieczyciela zdrowotnego o @ Befreiungsausweis.

Osoby ubiegajace sie o0 azyl nie sg poczatkowo objete ubezpieczeniem zdrowotnym w
Niemczech. Masz jednak prawo do podstawowej opieki medycznej w przypadku ostrej choroby
lub bdlu.

Q Udaj sie do lekarza, jesdli

» jestes$ powaznie chory lub odczuwasz bél
e jestes w cigzy
e cierpisz na chorobe przewlekta (np. cukrzyce, epilepsje lub chorobe psychiczna)

* Jesli bytes juz u lekarza lub w szpitalu z powodu choroby, przynies ze soba wyniki badanh.
Podczas wizyty u lekarza nalezy réwniez zabrac ze soba wszelkie resztki lekéw.

Masz réwniez prawo do wszystkich oficjalnie zalecanych @ szczepien i @ badan kontrolnych.
Ustugi medyczne w ramach ubezpieczenia zdrowotnego s bezptatne.

Wielojezyczne gabinety lekarskie
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https://www.kbv.de/documents/infothek/publikationen/patienteninfo/praevention/vorsorgeplaner-frueherkennung-flyer.pdf
https://handbookgermany.de/de/health-checks-womenv
https://handbookgermany.de/de/health-checks-children-adolescent
https://www.krankenkassen.de/
https://yippy.health/de/thema/gesundheitskarte
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zdrowie-mieszkalnictwo-i-sprawy-spo%C5%82eczne/oferty-zdrowotne-i-ubezpieczenia-zdrowotne/informacje-og%C3%B3lne/leki/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zdrowie-mieszkalnictwo-i-sprawy-spo%C5%82eczne/oferty-zdrowotne-i-ubezpieczenia-zdrowotne/informacje-og%C3%B3lne/lekarz-specjalista-i-certyfikat/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-die-regeln-fuer-eine-befreiung-bei-der-krankenkasse-11108
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zdrowie-mieszkalnictwo-i-sprawy-spo%C5%82eczne/oferty-zdrowotne-i-ubezpieczenia-zdrowotne/informacje-og%C3%B3lne/ochrona-po-szczepieniu/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zdrowie-mieszkalnictwo-i-sprawy-spo%C5%82eczne/oferty-zdrowotne-i-ubezpieczenia-zdrowotne/informacje-og%C3%B3lne/profilaktyczne-badania-lekarskie/

W wielojezycznych gabinetach lekarskich lekarze postuguja sie kilkoma jezykami.
Na przyktad: niemieckim, arabskim, tureckim, angielskim lub rosyjskim.

Jest to dobre rozwigzanie, jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku.
Utatwia to zrozumienie tego, co méwi lekarz - i wyjasnienie, co Cie boli.
Na przykfad lekarz moze nie rozumie¢ doktadnie, co boli.

Pacjent moze tez nie rozumie¢, jakie leki nalezy przyjmowac.

Wielojezyczne praktyki medyczne sg szczegdlnie wazne dla 0séb, ktére sa nowe w kraju lub
nie méwia jeszcze dobrze po niemiecku.

Swdj jezyk ojczysty mozna wpisa¢ na stronie @ Arztpraxissuche.

Przeglad miasta Pinneberg mozna znalez¢_na stronie @ tutaj.

Zdrowie kobiet i cigza

Antykoncepcja i poradnictwo seksualne

Q Na portalu @ ,Zanzu" mozna znalez¢ informacje w 13 jezykach na tematy takie jak
planowanie rodziny i cigza. Dostepny jest réwniez stownik terminéw medycznych.

Mozesz sama zdecydowad, czy i ile dzieci chcesz mieé. Nikt nie moze Cie zmuszac do
posiadania dzieci. Mozesz réwniez powiedzie¢, ze masz prawo do planowania rodziny.

Antykoncepcja (Verhutung)

Antykoncepcja zapobiega zajsciu kobiety w cigze. Jesli chcesz odby¢ stosunek seksualny,
ale nie chcesz (jeszcze) miec dzieci, mozesz stosowac antykoncepcje, aby zapobiec cigzy.
Odpowiedzialnos¢ za antykoncepcje spoczywa na obojgu partnerach. Porozmawiaj ze swoim
partnerem o tym, jakg metode antykoncepcji chcecie stosowac jako para. Oboje
powinniscie by¢ zgodni.

Antykoncepcja nie sprawia, ze kobieta jest mniej ptodna. Jesli przestanie ona stosowac
antykoncepcje, bedzie mogta mie¢ dzieci.

Istniejg r6zne metody antykoncepcji. Mozesz wybrac, ktéra metoda jest najlepsza dla
Ciebie i Twojego partnera. Niektére metody antykoncepcji sa lepiej dostosowane do stylu
zycia, wieku i warunkéw fizycznych danej osoby niz inne.

Metody antykoncepcji

Wazne: Porad dotyczacych metod antykoncepcji nalezy zasiegna¢ u ginekologa lub w
poradni.

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Poradnictwo seksualne (Sexualberatung)

Samostanowienie seksualne oznacza samodzielne decydowanie o tym, jak i z kim chce
sie uprawiac seks. Nie wolno Cie do niczego zmuszaé. Mozesz porozmawiac o swojej
seksualnosci podczas sesji poradnictwa seksualnego. W ramach poradnictwa seksualnego
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https://arztsuche.116117.de/
https://www.pinneberg.de/PDF/IB_Liste_Arztpraxen.PDF?ObjSvrID=3471&ObjID=723&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1686998309
https://www.pinneberg.de/PDF/IB_Liste_Arztpraxen.PDF?ObjSvrID=3471&ObjID=723&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1686998309
https://www.zanzu.de/de/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/

mozesz zadawad pytania dotyczace swojego ciata, orientacji seksualnej i trudnosci
seksualnych, takich jak brak pozadania lub problemy z erekcjg. Mozna réwniez oméwic
doswiadczenia zwigzane z przemocg seksualna.

Doradcy seksualni nie rozmawiajg z innymi osobami o tym, co omawiasz z nimi.

Osrodki doradztwa
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Q tutaj.
Cigza, poraod i opieka po porodzie

Na portalu @ "Zanzu“ mozna znalez¢ informacje w 13 jezykach na tematy takie jak
planowanie rodziny i cigza. Dostepny jest réwniez stownik terminéw medycznych.

Schwangerschaft

Przyszte matki podlegajg w Niemczech szczegdlnej ochronie. Majg one prawo do
poradnictwa i opieki medycznej.

Jesli jestes w cigzy, wazne jest, aby najpierw udac sie do ginekologa. Otrzymasz karte
macierzynska, ktéra potwierdza, ze jeste$ w cigzy. Zawiera ona wazne informacje na temat
Twojego zdrowia i zdrowia Twojego dziecka, a ginekolog i potozne moga przeprowadzad
badania profilaktyczne.

Karte ciagzowa nalezy zawsze nosi¢ przy sobie, réwniez w nagtych wypadkach.
QUsiugi doradztwa i wsparcia mozna znalez¢ tutaj

Entbindung und Nachsorge

Konieczne bedzie samodzielne znalezienie kliniki potozniczej. Bedziesz potrzebowad
potoznej na zajecia przedporodowe i opieke poporodowa.

QWiecej informacji mozna znalez¢ na stronie ,,Friithen Hilfen" .

W klinice otrzymasz akt urodzenia. Akt urodzenia bedzie potrzebny do ztozenia wniosku o
wydanie aktu urodzenia dziecka w urzedzie stanu cywilnego. Akt urodzenia bedzie réwniez
potrzebny w przypadku ubiegania sie o zasitek rodzicielski.

Q Informacje na temat rejestracji w urzedzie stanu cywilnego mozna znalez¢ tutaj

Doradztwo i wsparcie dla kobiet w cigzy

Na portalu @ "Zanzu" mozna znalez¢ informacje w 13 jezykach na tematy takie jak
planowanie rodziny i cigza. Dostepny jest réwniez stownik terminéw medycznych.

Q Przewodnik po zdrowiu matki

Portal "Wegweiser Mittergesundheit" zawiera odpowiedzi na wiele szczegétowych pytan.
Jest dostepny w pieciu jezykach:

o @Przewodnik arabski.pdf
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https://www.kreis-pinneberg.de/Verwaltung/Fachbereich+Bev%C3%B6lkerungsschutz_+Zuwanderung+und+Gesundheit/Fachdienst+Gesundheit/HIV-+und+Sexualberatung.html
https://www.zanzu.de/de/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/wczesna-pomoc-i-ci%C4%85%C5%BCa/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/wczesna-pomoc-i-ci%C4%85%C5%BCa/wczesna-pomoc/
https://integreat.app/kreispinneberg/de/gesundheit-wohnen-soziales/gesundheitsangebote-krankenversicherung/frauengesundheit/meldung-an-das-standesamt-und-vaterschaftsanerkennung/
https://www.zanzu.de/de/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/03/Wegweiser_Arabisch.pdf

o @Przewodnik niemiecki.pdf

. @Przewodnik po jezyku angielskim.pdf

Przewodnik po rosyjskim.pdf
o @Przewodnik turecki.pdf

Co zrobi¢ w przypadku niechcianej cigzy?

Czasami nie chcesz zajs¢ w cigze. Jesli potrzebujesz wsparcia, w okregu Pinneberg dostepna
jest pomoc.

Poradnie mozna znalez¢ na stronie Q tutaj.

Przerwanie ciazy

Czasami kobiety chcg przerwad cigze. Jest to mozliwe do 12. tygodnia cigzy i nie stanowi
przestepstwa.

QInformacje na temat aborcji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Porada jest bezptatna i anonimowa.

Wiecej informacji na temat poradnictwa dla kobiet mozna znalez¢ na stronie Q .

Pomoc finansowa i swiadczenia rodzinne
Kobiety w ciazy na Asylverfahren lub z Duldung

Jesli jestes w cigzy, udaj sie do biura opieki spotecznej. Okaz legitymacje macierzyhnska. W
urzedzie opieki spotecznej mozna ztozy¢ kilka wnioskéw. Mozna to zrobi¢ nieformalnie.

* We "Whniosku o zasitek jednorazowy" nalezy wyrazi¢ chec otrzymania odziezy cigzowe;j i
pierwszego wyposazenia dla dziecka

* Pienigdze na odziez cigzowa przyznawane sg od 16. tygodnia cigzy. Pienigdze na
pierwsze wyposazenie dla dziecka zostang przyznane najwczesniej 10-12 tygodni przed
planowanym porodem.

» Jesli potrzebujesz szczegdlnie zdrowej diety i suplementéw diety, mozesz ubiegac sie o
dodatkowe potrzeby zwigzane z cigza. Aby to zrobi¢, musisz okaza¢ paszport
macierzynski i potwierdzenie od lekarza, ze masz dodatkowe potrzeby w zwigzku z cigza.

Jesli urzad opieki spotecznej zatwierdzi Twéj wniosek, bedziesz otrzymywad wiecej
pieniedzy kazdego miesigca az do porodu. Po porodzie mozesz ubiegac sie o normalne
Swiadczenia pieniezne na dziecko w obu przypadkach (zasitek dla oséb ubiegajacych sie o
azyl lub zasitek obywatelski). W tym celu nalezy przedtozy¢ akt urodzenia - a w najlepszym
przypadku zezwolenie na pobyt lub dziecko musi zosta¢ wpisane do dowodu osobistego
rodzicéw.

Kobiety w ciazy z Aufenthaltstitel
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/03/Wegweiser_Deutsch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/03/Wegweiser_Englisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/03/Wegweiser_Russisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/149/2024/03/Wegweiser_T%C3%BCrkisch.pdf
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/wczesna-pomoc-i-ci%C4%85%C5%BCa/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy/
https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaftsabbruch
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/wczesna-pomoc-i-ci%C4%85%C5%BCa/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy/

Jesli masz przepustke macierzynhskg, mozesz otrzymac pomoc finansowa z urzedu pracy od
13. tygodnia.

Zt6z wniosek, aby otrzymad pienigdze na odziez cigzowg i pierwsze wyposazenie dziecka.
Po urodzeniu dziecka mozesz réwniez ubiega¢ sie o @ zasitek rodzicielski i zasitek na
dziecko.

Dla wszystkich kobiet w ciazy w nagtych wypadkach

Mozesz réwniez ubiegac sie o dalszg pomoc finansowg z @ Bundesstiftung Mutter und Kind.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Q. Schwangerschaftsberatungsstellen

@ Do Fundacji Federalnej mozna ztozy¢ tylko jeden wniosek na cigze!

Kindergeld

Wszystkie dzieci w Niemczech majg prawo do zasitku rodzinnego od urodzenia do 18.
urodzin (czasami nawet dtuzej). Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ w Biurze
Swiadczen Rodzinnych Federalnej Agencji Pracy

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Q tutaj.
Kinderzuschlag

Jesli otrzymujesz zasitek rodzinny i pracujesz, mozesz mie¢ réwniez prawo do dodatku na
dziecko. Istniejg pewne zasady dotyczace dodatku na dziecko. Aby otrzymacd dodatek na
dziecko, nie mozna zarabia¢ zbyt duzo ani zbyt mato.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Q tutaj.
Elterngeld

Zasitek rodzicielski to wsparcie finansowe dla (pracujacych) rodzicéw. Jego celem jest
umozliwienie im wyboru miedzy pracg a osobistg opieka nad dzieckiem. Zasitek rodzicielski
jest wyptacany rodzicowi, ktéry rezygnuje z pracy w petnym wymiarze godzin na rzecz
dziecka.

@Informacje na temat zasitku rodzicielskiego mozna znalez¢ tutaj.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego i uznanie ojcostwa

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Klinika potoznicza jest odpowiedzialna za zgtoszenie narodzin na adres Standesamt.

Jesli dziecko nie urodzito sie w szpitalu, sam jeste$ zobowigzany do dostarczenia tej
informac;ji.

Za okazaniem paszportu, zgtoszenia urodzenia z kliniki i aktu matzeAstwa mozna uzyskac¢ w
urzedzie stanu cywilnego Geburtsurkunde dla swojego dziecka. Jesli nie jestes w zwigzku
matzenskim, przynies ze sobg wtasny akt urodzenia.
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https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki/hilfen-beantragen
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/wczesna-pomoc-i-ci%C4%85%C5%BCa/doradztwo-dla-kobiet-w-ci%C4%85%C5%BCy/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/wsparcie-finansowe-2/zasi%C5%82ek-na-dziecko/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/wsparcie-finansowe-2/dodatek-dla-dzieci/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld

Jesli nie posiadasz wszystkich dokumentéw lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z
urzedem stanu cywilnego.

Uznanie ojcostwa

Jesli rodzice sg matzenstwem, ojciec i matka sg zarejestrowani jako rodzice. Jesli rodzice nie
sg matzenstwem, ojciec musi uznac ojcostwo w urzedzie stanu cywilnego lub urzedzie ds.
mtodziezy.

Matka dziecka musi wyrazi¢ zgode na uznanie ojcostwa.

Uznanie ojcostwa skutkuje prawami i obowigzkami ojca:

Na przykfad, ojciec moze by¢ zobowigzany do ptacenia alimentéw, co oznacza, ze musi
ptaci¢ wsparcie finansowe, aby zapewni¢ dziecku opieke. W zamian ma on prawo do
kontaktéw z dzieckiem. Jest to szczegédlnie wazne, jesli rodzice dziecka nie mieszkajg razem
lub rozstali sie przed porodem.

@ W przypadku pytan dotyczacych alimentéw lub prawa do kontaktéw z_dzieckiem,
prosimy o kontakt z urzedem ds. mtodziezy w okregu Pinneberg

Zdrowie psychiczne i traumatyzacja
Zdrowie psychiczne

To w porzadku, jesli nie czujesz sie dobrze.

Wiele oséb czasami czuje sie smutnych, obcigzonych lub zdezorientowanych. Jest to
catkowicie normalne.

Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne.

Znajdz czas dla siebie. Wazne jest, aby rozmawiac o swoich uczuciach lub szuka¢ pomocy.
Nie musisz by¢ sam.

QJesli potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z serwisem psychiatrii spotecznej Q.

Traumatyzacja

Niektdrzy ludzie doswiadczajg strasznych wydarzen, ktére wywotuja u nich ogromny stres.
Moze to skutkowad traumatyzacjg. Takimi doswiadczeniami moga by¢ na przyktad wypadki,
przemoc lub strata.

Po traumatyzacji wiele oséb czesto odczuwa niepokdj, smutek lub duze obcigzenie.

Czasami trudno jest wréci¢ do codziennego zycia i brakuje poczucia kierunku.

Wazne jest,aby wiedzieé, ze nie jest sie w tym osamotnionym. Traumatyzacja przytrafia sie
wielu osobom, a pomoc jest dostepna. Jesli zdajesz sobie sprawe, ze cierpisz z powodu takich
uczué, porozmawiaj z kims, komu ufasz. Moze to by¢ przyjaciel, cztonek rodziny lub
specjalista.

QJesli potrzebujesz porady, skontaktuj sie z serwisem psychiatrii spotecznej Q .

Ksiazka obrazkowa @ "Little Trauma" w 14 réznych jezykach
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https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/biuro-ochrony-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy/powiatowe-biuro-pomocy-m%C5%82odzie%C5%BCy-w-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina-i-seniorzy/biuro-ochrony-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy/powiatowe-biuro-pomocy-m%C5%82odzie%C5%BCy-w-pinneberg/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/nag%C5%82y-wypadek-pomoc/us%C5%82ugi-psychiatrii-spo%C5%82ecznej/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/nag%C5%82y-wypadek-pomoc/us%C5%82ugi-psychiatrii-spo%C5%82ecznej/
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/nag%C5%82y-wypadek-pomoc/us%C5%82ugi-psychiatrii-spo%C5%82ecznej/
https://little-trauma-help.org/de/bilderbuch/
https://little-trauma-help.org/de/bilderbuch/

Uposledzenie fizyczne i umystowe
Niepetnosprawnosc¢? Czym jest niepetnosprawnosc¢?

Jesli ktos jest trwale i w znacznym stopniu niezdolny do uczestniczenia w zyciu spotecznym i
gospodarczym, méwi sie, ze jest niepetnosprawny. Powodem tego moze by¢ to, ze ludzie sa
uposledzeni fizycznie, psychicznie, intelektualnie lub sensorycznie przez dtuzszy czas, a ich

uczestnictwo jest ograniczone przez niekorzystne czynniki Srodowiskowe (bariery).

Jednak kazda osoba z niepetnosprawnoscig, uposledzeniem, chorobg psychiczng lub spektrum
autyzmu powinna mie¢ mozliwos$¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym. Jest to szczegdlnie
wazne w mtodym wieku, w szkole i edukacji.

Jakie sa rodzaje niepetnosprawnosci?

Istnieje wiele réznych rodzajéw niepetnosprawnosci. Mozna je podzieli¢ na nastepujgce
kategorie:

* niepetnosprawnos¢ fizyczna

e niepetnosprawnos¢ umystowa

e niepetnosprawnos¢ umystowa / psychologiczna

* niepetnosprawnos¢ uczenia sie

* niepetnosprawnos¢ sensoryczna (Slepota, gtuchota, uposledzenie stuchu)

e zaburzenia mowy

W zaleznosci od tego, jak powazna jest dana niepetnosprawnosé¢, ma ona bardzo rézny wptyw
na uczestnictwo w zyciu zawodowym i spotecznym. Jedna z miar jest stopief
niepetnosprawnosci, w skrécie GdB.

Czym jest "stopien niepetnosprawnosci" / GdB?

Stopien niepetnosprawnosci (w skrécie GdB) wyraza, jak powazna jest dana
niepetnosprawnos¢. Waha sie on od 20 do 100 w przyrostach co dziesie¢, przy czym GdB
wynoszgcy 50 lub wiecej oznacza powazng niepetnosprawnosé. Osoby, u ktérych
zdiagnozowano znaczny stopieh niepetnosprawnosci, mogg ubiegac sie o karte osoby
niepetnosprawne;j. Legitymacja ta daje specjalne prawa, np. lepsza ochrone przed
zwolnieniem w ramach stosunku pracy.

Q Wiecej informacji i ofert pomocy mozna znalez¢ tutaj:
Jesli Twoje dziecko jest dotkniete chorobg, wazne jest, aby udzieli¢ mu wsparcia na wczesnym
etapie. Tutaj mozna znalez¢ pomoc dla rodzin, ktére majag dziecko z niepetnosprawnoscia.

Tutaj mozna znalez¢ informacje na temat "Frihférderung".

Link do przewodnika dla rodzin @ - wczesna interwencja

Link do strony @ Whniosek o wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej w stopniu znacznym

Link do strony @ petnomocnik ds. 0séb niepetnosprawnych w powiecie Pinneberg
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https://www.familienratgeber.de/lebensbereiche/kita-schule/was-ist-fruehfoerderung
https://www.familienratgeber.de/lebensbereiche/kita-schule/was-ist-fruehfoerderung
https://www.enableme.de/de/themen/der-schwerbehindertenausweis-3302
https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/przedstawiciel-os%C3%B3b-niepe%C5%82nosprawnych/

Uzaleznienie

Uzaleznienie lub zaleznos¢ oznacza:
Dana osoba ciggle potrzebuje pewnej rzeczy.
Bez tej rzeczy czuje sie Zle.

Tg rzeczg moze by¢ na przyktad

» alkohol
* narkotyki
e papierosy
* narkotyki
* hazard

* Telefon komérkowy lub internet

Na poczatku moze to by¢ zabawne.
Ale pdzniej ludzie nie moga juz przestad.
Osoba mysli tylko o tej rzeczy.

Ciato lub umyst pragnie tej rzeczy raz za razem.
Nazywa sie to uzaleznieniem fizycznym lub psychicznym.

Uzaleznienie jest choroba.

Osoba potrzebuje pomocy, aby sie go pozby¢.

Mozna porozmawiac¢ z lekarzami lub doradcami. Istniejg réwniez specjalne kliniki lub grupy
samopomocy.

Wazne:

Nikt nie musi sie wstydzi¢.
Uzyskanie pomocy jest odwazne i wiasciwe.

Q Dodatkowych informacji moze udzieli¢ zespét serwisu psychiatrii spotecznej &.

@Os’,rodki doradztwa w okregu Pinneberg

Zdrowie Dzieci i mtodziez

@Wszystkie wazne informacje dotyczace zdrowia dzieci i mtodziezy mozna znalez¢ na stronie
internetowe] pediatréw. @ Pierwszy rok zycia @ Niemowleta @ Dzieci w wieku szkolnym Q
Miodziez Dzieci sg zazwyczaj badane przez pediatréw. Pediatre mozna znalez¢ tutaj.

Regularne Vorsorgeuntersuchungen und Impfunge n sg wazne dla zdrowia dziecka.
Badania profilaktyczne nazywane sa "U-Untersuchungen" i sg przeprowadzane bezptatnie w
okreslonym czasie.

Istnieje dziesie¢ badan wczesnego wykrywania (U1-U9 i J1).

Do 6 roku zycia dzieci sg regularnie badane, a ich rozwdj jest monitorowany. Badania Ul i U2
zazwyczaj odbywaja sie w klinice.
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https://integreat.app/kreispinneberg/pl/powitanie-i-orientacja/nag%C5%82y-wypadek-pomoc/us%C5%82ugi-psychiatrii-spo%C5%82ecznej/
https://kreis-pinneberg/pinneberg_media/Dokumente/Fachdienst+32/Suchtprobleme.pdf?called_by=pinneberg15centum&original_page=1182&original_site=pinneberg&view_image=1
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/das-erste-jahr/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/kleinkinder/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/schulkinder/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/jugendliche/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html

Na dalsze badania nalezy uméwic sie z pediatra.

Przy zapisie do przedszkola lub szkoty mozesz zostad poproszony o dostarczenie dowodu
ukonczenia studiéw medycznych.
moga by¢ wymagane badania wczesnego wykrywania.

Badania wczesnego wykrywania - W Niemczech wszystkie dzieci muszg by¢ badane w mtodym
wieku, aby wczesdnie rozpozna¢ problemy zdrowotne. Rodzice sg odpowiedzialni za
przeprowadzenie tych badan.

QWazne!

Jesli dziecko uczeszcza do przedszkola lub szkoty, musi zostac¢ zaszczepione przeciwko odrze.

e Tutaj mozna znalez¢ zalecenia dotyczace szczepien dla dzieci w wieku 0-12 lat.

e Tutaj mozna znalez¢ zalecenia dotyczace szczepien dla miodziezy w wieku 12-17 lat.
Zycie

@M znajdziesz informacje na temat mieszkania.

Na przyktad: przeprowadzka, zasady obowigzujace w mieszkaniu i pomoc finansowa na
mieszkanie.

Informacje sa dostepne w réznych jezykach.

Polowanie na dom

Przygotowania

@Tutai znajdziesz informacje na temat mieszkan, przeprowadzek, zasad dotyczacych
mieszkan i mozliwego finansowania mieszkan. Informacje te sg dostepne w réznych
jezykach.

Czy potrzebujesz pozwolenia na wynajem mieszkania?

Jesli posiadasz pozwolenie na pobyt lub pozwolenie na pobyt tolerowany, potrzebujesz
pozwolenia na przeprowadzke z urzedu opieki spoteczne;j.

Gdzie mozna wynaja¢ mieszkanie?

Czasami mozesz mieszkacd tylko w okreslonym obszarze. Na przyktad tylko w dzielnicy
Pinneberg lub w Szlezwiku-Holsztynie. Informacja ta znajduje sie na dowodzie osobistym lub
na zielonym dodatku.

Jak drogie moze by¢ mieszkanie?

Jesli otrzymujesz pienigdze z urzedu opieki spotecznej lub urzedu pracy, mieszkanie nie
moze by¢ zbyt drogie. Istnieje Mietobergrenze, limit maksymalnego kosztu wynajmu. O
tym, jak drogie moze by¢ mieszkanie, moze poinformowa¢ urzad pracy lub urzad pomocy
spoteczne;j.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/kindergesundheit/frueherkennungsuntersuchung-bei-kindern.html
https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-kinder-0-12-jahre/
https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-jugendliche-12-17-jahre/
https://handbookgermany.de/de/category/housing
https://handbookgermany.de/de/category/housing

Czynsz zimny(Kaltmiete) i koszty dodatkowe(Nebenkosten) (z wylaczeniem kosztow
ogrzewania) nie moga tacznie przekroczy¢ Mietobergrenze. Urzad pracy lub urzad opieki
spotecznej bierze pod uwage tylko czynsz podstawowy plus koszty dodatkowe. Koszty
ogrzewania nie wliczajg sie do gérnego limitu czynszu. Koszty ogrzewania mogg by¢
wyzsze.

Formularze i gérny limit czynszu mozna znaleZ¢ tutaj:

@Urzad pracy - formularze i gérny limit czynszu

@Urzad opieki spotecznej - gérny limit czynszu

Zaswiadczenie o prawie do mieszkania (WBS)

Co to jest zaswiadczenie o prawie do mieszkania (WBS)?

Zaswiadczenie o uprawnieniu do mieszkania to kawatek papieru.

Dzieki temu dokumentowi osoby o niskich dochodach moga przenies¢ sie do mieszkan
socjalnych.

Mieszkania socjalne to mieszkania dotowane przez panstwo.

Mieszkania te sg tahsze niz inne.

Za pomocg WBS pokazujesz, ze spetniasz zasady, aby otrzymad takie mieszkanie.

Jak uzyska¢ WBS?

Musisz ztozy¢ wniosek o WBS w swojej gminie, urzedzie lub radzie miasta.

Jesli wpiszesz swoje miejsce zamieszkania na stronie @ w sekcji "Wprowadz nowe" ("neu
eingeben"), zobaczysz ponizej w sekcji "Jakie dokumenty sg wymagane" ("Welche

Unterlagen werden bendétigt"), ktére dokumenty musisz przynies¢ w pierwszej kolejnosci.

Jak znalez¢ mieszkanie?

Gdzie mozna szuka¢ mieszkan?

Mozna:

» szukad¢ w gazetach.

* szukac¢ w Internecie. Na przykfad na stronie

&@Immobilienscout24.de
SImmowelt.de
&@Immonet.de
Wohnungsboerse.net

SWG-gesucht.de

Wopisujesz "Szukaj mieszkania" i swoje miejsce zamieszkania. Zazwyczaj mozna réwniez
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https://www.jobcenter-kreis-pinneberg.de/geld/kosten_der_unterkunft/formulare_fuer_unterkunftskosten
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+35/35-2/Richtwerte+Unterkunftskosten+(KdU).pdf
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+35/35-2/Richtwerte+Unterkunftskosten+(KdU).pdf
https://zufish.schleswig-holstein.de/detail?areaId=&pstId=8969030&ags=&area=&searchtext=Wohnberechtigungsschein&infotype=0#navigation
https://www.immobilienscout24.de/
https://www.immowelt.de/
https://www.immonet.de/
https://www.wohnungsboerse.net/
https://www.wg-gesucht.de/

wprowadzi¢ maksymalny czynsz. Zaweza to wyszukiwanie i daje odpowiednie wyniki.

» Skontaktuj sie ze spétdzielniami mieszkaniowymi (Wohnungsbaugesellschaften). Sa to
firmy, ktére wynajmuja wiele mieszkan w regionie. Na przyktad:

@Adlershorst

&@GKB Pinneberg
@Neue GeWoGe i wiele innych.

Mozesz tam réwniez wpisac¢ swoje nazwisko na liste oczekujacych.
Jesli urzad ptaci czynsz
Jesli urzad pracy lub urzad opieki spotecznej ptaci czynsz, czynsz nie moze by¢ zbyt wysoki.

W urzedzie pracy @ i w biurze pomocy spotecznej @ obowigzuje limit czynszu.

Oznacza to, ze urzad zaptaci tylko okreslony maksymalny czynsz za mieszkanie. Czynsz
podstawowy plus koszty dodatkowe razem nie moga przekroczy¢ dozwolonej kwoty. Koszty
ogrzewania na razie nie majg znaczenia.

Wskazdéwki dotyczace kontaktu z wynajmujacym / agentem
nieruchomosci

Musisz skontaktowad sie z wynajmujacym lub agentem nieruchomosci.
Mozna to zrobi¢

* za pomocg formularza kontaktowego w Internecie,
* wysyltajgc e-mail,

» telefonicznie.
Podczas ubiegania sie 0 mieszkanie wazne jest, aby:

e Twodj numer telefonu i adres e-mail byty poprawne,
* napisac cos$ pozytywnego o sobie (i swojej rodzinie).

* Napisa¢, dlaczego mieszkanie nam sie podoba.

Nastepnie zwracaj uwage na otrzymywane e-maile.
Ptaski widok

Zabrac ze soba na ogladanie mieszkania

Jesli chcesz obejrze¢ mieszkanie, dobrze sie przygotuj. WezZ ze sobg czystg teczke
aplikacyjna z tymi waznymi dokumentami:

1. oswiadczenie najemcy
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https://www.adlershorst.de/
https://www.gkb-pinneberg.de/
https://www.neue-gewoge.de/ueber-uns/quartiere/
https://www.jobcenter-kreis-pinneberg.de/geld/kosten_der_unterkunft/richtwerte_fuer_die_kosten_der_unterkunft_ab_dem_01.01.2025
https://www.kreis-pinneberg.de/media/Dokumente/Fachdienst+35/35-2/Richtwerte+Unterkunftskosten+(KdU).pdf

Jest to formularz €.
Wohpisuje sie w nim wazne informacje o sobie. Pomaga to wynajmujgcemu lepiej Cie poznad i
utatwia przygotowanie umowy najmu. Formularz mozna czesto wypetnic¢ online.

2. kopia dowodu osobistego i paszportu

Zabierz ze sobg kopie niemieckiego dowodu osobistego. Jesli posiadasz paszport, réwniez
zabierz ze sobg jego kopie. Réwniez cztonkédw rodziny, jesli przeprowadzajg sie razem z
Toba.

3. zaswiadczenie o dochodach

Pokaz, w jaki sposdb otrzymujesz pienigdze. Na przyktad kopia powiadomienia z urzedu
pracy lub biura pomocy spotecznej. Lub trzy ostatnie odcinki wyptaty, jesli pracujesz.

4. raport kredytowy od Schufa

Jest to dokument, o ktéry mozna ubiega¢ sie online na stronie @.
Pokazuje on, czy jeste$ wiarygodny i czy mozesz ptaci¢ czynsz. Otrzymanie dokumentu
zajmuje okoto miesiaca.

Wiecej informacji na temat raportu kredytowego Schufa

Podczas spotkania

Zatéz czyste i schludne ubranie. Wez ze sobg portfolio aplikacji. Przyjdz punktualnie na
spotkanie w celu obejrzenia mieszkania.

Jesli mieszkanie Ci sie podoba, powiedz wtascicielowi lub agentowi nieruchomosci, ze
chcesz je wynajac.

Daj mu teczke ze swoimi dokumentami. Umozliwi to wiascicielowi szybsze sporzadzenie
umowy najmu.

Jesli otrzymujesz pienigdze z urzedu opieki spotecznej lub urzedu pracy, popros
wynajmujacego o oferte wynajmu .

Oferta wynajmu nie jest jeszcze umowa najmu! Potrzebujesz tej oferty, aby pokazad jg w
urzedzie. Urzad musi sprawdzi¢ oferte wynajmu i zatwierdzi¢ jg na piSmie.

Zgoda na oferte wynajmu?

Jesli czynsz ma by¢ optacany przez urzad opieki spotecznej lub urzad pracy, nalezy
przedtozy¢ oferte wynajmu (Mietangebot) od wynajmujgcego.

Mozna to zrobi¢ online, pocztg elektroniczng lub na papierze. Oferta musi zosta¢
zatwierdzona jak najszybciej, poniewaz wynajmujacy ma innych zainteresowanych
mieszkaniem.

Jesli biuro zatwierdzi oferte wynajmu na piSmie, zaptaci czynsz.

Umowe najmu (Mietvertrag) tylko po uzyskaniu pisemnego upowaznienia od biura.
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https://www.neckartailfingen.de/fileadmin/Dateien/Website/Dateien/Formulare/Selbstauskunft-Mieter-Vorlage-1.pdf
https://www.meineschufa.de/produkte/schufa-bonitaetsauskunft
https://handbookgermany.de/de/schufa
https://jobcenter-kreis-pinneberg.de/files/5fe27aa31a0c386b071f5486816c7684-Mietangebot.pdf

Relokacja
@Wideo o ruchu
Podpisanie umowy najmu

Jesli otrzymujesz pienigdze z urzedu opieki spotecznej lub urzedu pracy i masz ich pisemna
zgode na oferte wynajmu (Mietangebot), mozesz podpisa¢ umowe wynajmu (Mietvertrag).

Wazne:
Przed podpisaniem umowy najmu nalezy jg dobrze zrozumiec!

Przyjrzyj sie jej doktadnie:

* Twoje dane osobowe,

» data wprowadzenia sie (kiedy mozesz sie wprowadzic),

« kwota kaucji lub depozytu zabezpieczajgcego (pienigdze wptacane jako zabezpieczenie),
* wysokos¢ czynszu i ewentualne podwyzki czynszu (czynsz stopniowany)

* kto jest odpowiedzialny za drobne naprawy

* czy umowa jest zawarta na czas okreslony (czy jest wazna tylko przez krétki czas)

* regulamin domu (zasady obowigzujgce w domu),

e czy dozwolone sg zwierzeta domowe oraz

» okres wypowiedzenia (jak dtugo nalezy ztozy¢ wypowiedzenie przed wyprowadzka).
Wiecej informacji na temat zasad i praw najemcy mozna znalez¢ na stronie @ .
Uzyskiwanie pomocy

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych umowy najmu lub praw i obowigzkéw
najemcy, mozna skontaktowac sie z nastepujacymi organizacjami, na przyktad za optata:

@Centrum doradztwa konsumenckiego Szlezwik-Holsztyn

@Niemieckie Stowarzyszenie Najemcéw

* Prawnik zajmujacy sie prawem najmu

e Centrum porad prawnych
Ptacenie czynszu

Czynsz za mieszkanie (Miete) nalezy zawsze ptaci¢ w terminie.
Zazwyczaj jest to trzeci dzien roboczy miesigca. Jest to okreslone w umowie najmu.

Jesli nie zaptacisz czynszu przez dwa miesigce, mieszkanie moze zosta¢ natychmiast
anulowane (jest to okreslone w prawie, § 543 ust. 2 nr 3 BGB).

Kaucja / depozyt zabezpieczajacy
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https://www.youtube.com/watch?v=8WZJ-FW4b-Y
https://www.bmjv.de/DE/themen/kaufen_reisen_wohnen/mietrecht/Mietrecht.html
https://www.verbraucherzentrale.sh/
http://mieterbund-schleswig-holstein.de/mieterverein-mittelholstein

Depozyt nazywany jest réwniez gwarancjg najmu. Sg to pienigdze, ktére przekazujesz
wynajmujgcemu przy podpisywaniu umowy najmu. Zazwyczaj jest to kwota réwna
3-miesiecznemu czynszowi.

Depozyt chroni wynajmujacego, jesli:

* nie zaptacisz czynszu
* nie zaptacisz optat eksploatacyjnych

* |ub spowodujesz uszkodzenie mieszkania.

Jesli wyprowadzisz sie z mieszkania i wszystko bedzie w porzgdku, otrzymasz zwrot kaucji.

Ptacenie kaucji z pomoca urzedu

Jesli otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy lub urzedu opieki spotecznej, mozesz ztozy¢
pisemny wniosek o wyptate kaucji w formie pozyczki. Pozyczka oznacza, ze otrzymujesz
pienigdze i musisz je zwréci¢. Urzad zazwyczaj wyptaca depozyt bezposrednio wtascicielowi
lub wtascicielce mieszkania. Sptata pozyczki na rzecz urzedu jest automatycznie potracana
z miesiecznych standardowych swiadczen (zwykle maksymalnie dziesie¢ procent) i
zatrzymywana.

* W przypadku biura pomocy spotecznej nalezy skontaktowad sie bezposrednio z biurem
pomocy spotecznej.

W przypadku urzedu pracy dostepne sa formularze @:
¢ Whniosek o pozyczke kaucji (Darlehensantrag flr Kaution)

¢ Cesja kaucji (Abtretung Kaution)

Wstepne wyposazenie pierwszego domu

Jesli wynajmujesz mieszkanie po raz pierwszy i otrzymujesz pienigdze z urzedu opieki
spotecznej lub urzedu pracy, mozesz ubiega¢ sie o pienigdze na pierwsze wyposazenie.

Erstausstattung Oznacza to: meble, zastony, materace, przybory kuchenne, naczynia oraz,
w razie potrzeby, kuchenke, zlewozmywak, lodéwke i pralke.

To, ile pieniedzy otrzymasz, zalezy od tego, ile 0séb mieszka w Twoim domu, jak jest on
duzy i czego potrzebujesz.

Wazne: Musisz ztozy¢ wniosek o wyposazenie poczatkowe przed zakupem przedmiotéw.
W przeciwnym razie nie otrzymasz zadnych pieniedzy.

* Dla biura pomocy spotecznej:
Skontaktuj sie z lokalnym biurem pomocy spoteczne;.
W wiekszosci przypadkéw mozna po prostu ztozy¢ nieformalny wniosek na pismie.

* Dla urzedu pracy:
&@Formularz wniosku o wyposazenie poczatkowe mozna znalez¢ tutaj.
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Prad, gaz, woda, ubezpieczenie
1. Rejestracja energii elektrycznej, gazu i wody

Po wprowadzeniu sie do wtasnego domu nalezy zarejestrowac energie elektryczng, gaz i
wode na swoje nazwisko.
Ma to zastosowanie, chyba ze umowa najmu stanowi inacze;j.

W przypadku wody nalezy skontaktowac sie z dostawca wody w swoim miescie. Nazwa
dostawcy wody powinna znajdowac sie na wodomierzu. W przeciwnym razie wynajmujgcy
moze podac dane kontaktowe.

Istnieje duzy wybér dostawcow gazu i energii elektrycznej, ktérych mozna znalez¢ i
poréwnac na przyktad w Internecie.

2. wazne ubezpieczenia dla najemcow

2.1 Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej w zyciu
prywatnym

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (private Haftpflichtversicherung) jest bardzo
wazne dla najemcéw. Chroni ono przed kosztami w przypadku spowodowania szkéd w
mieszkaniu.

Na przyktad: zarysowanie podtogi lub uszkodzenie kuchni lub fazienki. Szkody
spowodowane przez zwierzeta domowe sg rowniez objete ubezpieczeniem.

» Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej kosztuje okoto 40-70 euro rocznie dla
jednej osoby.

* W przypadku rodzin jest to koszt od 50 do 100 euro rocznie.
2.2 Ubezpieczenie ruchomosci domowych

Ubezpieczenie ruchomosci domowych (Hausratversicherung) chroni rzeczy znajdujace sie w
domu. Na przyktad w przypadku pozaru, zalania, burzy, wtamania lub wandalizmu.
Wynajmujacy ptaci tylko za szkody w domu, a nie za Twoje rzeczy (meble, urzadzenia itp.).

Ubezpieczenie kosztuje. Jego wysokos¢ zalezy od wielu czynnikdéw:

e Jak duze jest Twoje mieszkanie?
* lle pieniedzy warte sg Twoje rzeczy?
* Gdzie mieszkasz? W miescie czy na wsi?

e Co powinno obejmowacd ubezpieczenie? Na przyktad od kradziezy lub pozaru.
Oto, ile to zwykle kosztuje:

» Dla matych mieszkan: okoto 50 do 150 euro rocznie.

* Dla rodzin lub duzych mieszkan: okoto 100 do 300 euro rocznie.
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3. poréwnanie cen i wydajnosci

Mozesz skorzystad z portali poréwnawczych w Internecie, aby poréwnac ceny i ustugi
dostawcéw energii elektrycznej, gazu i ubezpieczen.
Na przyktfad tutaj:

&Check24.de
SVerivox.de
STarifcheck.de

OPreisvergleich.de

Energieverbraucherportal.de

Internet, telewizja i optata abonamentowa

Internet i telewizja

Kilku dostawcéw oferuje umowy. Sg rézne ceny. | rézne ustugi. Mozesz swobodnie wybrad
dostawce. Czesto minimalny okres obowigzywania umowy wynosi 24 miesigce. Oznacza to,
ze musisz honorowac i ptaci¢ za umowe przez 24 miesigce. Mozesz anulowa¢ umowe
wczesniej tylko w indywidualnych przypadkach. Zwré¢ uwage na minimalne warunki, okresy
anulowania i dodatkowe koszty.

Zastandéw sie wiec doktadnie nad wyborem umowy.
Poréwnaj ceny i ustugi
Mozesz skorzystac z portali poréwnawczych w Internecie, aby poréwnad ceny i ustugi

dostawcéw Internetu, telewizji i telefonéw komdérkowych.
Na przyktad tutaj:

&@Check24.de
@Verivox.de

Qinternetanbieter.com

kabelfernsehen.info szczegdlnie dla telewizji kablowej

Optata licencyjna za nadawanie (GEZ) - obowiazkowa

W Niemczech kazdy dom musi uiszcza¢ optate abonamentowa. Pienigdze te sa
wykorzystywane do optacania kanatéw telewizyjnych, takich jak ARD i ZDF. Optate te nalezy
uiszczaé, nawet jesli nie oglgda sie tych kanatéw.

Niektére osoby moga by¢ zwolnione z tego obowigzku. Na przyktad osoby otrzymujgce
$wiadczenia socjalne. Mozna tez wykaza¢ inne powody zwolnienia. To Antrag auf
Befreiung von der Rundfunksbeitragspflicht sg zazwyczaj dostepne w recepcji urzedu
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miasta.
Wiecej informacji w réznych jezykach mozna znaleZ¢ na stronie @ tutaj.

Whniosek mozna réwniez wypetni¢ i wydrukowa¢ online tutaj @. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ dokument potwierdzajgcy zwolnienie z optfaty licencyjnej, np. z urzedu opieki
spotecznej lub urzedu pracy. Nastepnie wyslij wniosek i zaswiadczenie pocztg na adres:

ARD ZDF Deutschlandradio
Dziat sktadek
50656 Kolonia

Q Nie jeste$ zwolniony z optat licencyjnych? W takim razie powiniene$ zawsze uiszcza¢
optate licencyjna. W przeciwnym razie groza konsekwencje!

Przeprowadzka i przekazanie mieszkania

Zorganizuj kartony, pomocnikdéw i transport na czas przeprowadzki.
Dobrym pomystem s réwniez narzedzia do demontazu i montazu mebli.

Podczas spotkania dotyczacego przekazania mieszkania

Przyjrzyj sie doktadnie kazdemu zakatkowi mieszkania. Sprawdz okna. Zréb zdjecia
wszelkich uszkodzonych obszaréw (Mangeln).
Popros witasciciela o naprawe tych uszkodzonych obszaréw przed wprowadzeniem sie.

Raport przekazania

Raport przekazania (Ubergabeprotokoll) jest waznym dokumentem.
Sporzadza sie go po wprowadzeniu sie lub wyprowadzeniu z nowego mieszkania.

Protokét okresla

* jak wyglada mieszkanie,
* czy sg jakies uszkodzone przedmioty,

* jakie meble lub urzadzenia znajdujg sie w mieszkaniu.
Ty i wynajmujacy podpisujecie protokdt.
Protokét pomaga pdéznie;j:

* w przypadku sporu dotyczacego szkéd,

» jedli chcesz odzyskad depozyt.

Dlatego wazne jest, aby wszystko poprawnie zapisac i zrozumied.

Rejestracja i ponowna rejestracja miejsca zamieszkania

Nowy adres nalezy zarejestrowac online w biurze meldunkowym lub na stronie @ w ciggu 2
tygodni od przeprowadzki.

W tym celu nalezy uméwic sie na wizyte w odpowiednim czasie, najlepiej PRZED
przeprowadzka, w biurze meldunkowym w nowym miejscu zamieszkania.
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Na spotkanie nalezy zabrac¢ ze soba nastepujace dokumenty

* Umowe najmu (Mietvertrag),

« Potwierdzenie zamieszkania przez wynajmujacego @ (Wohnungsgeberbestitigung) dla
Ciebie i Twojej rodziny,

» dowdd tozsamosci i dowody tozsamosci cztonkdédw rodziny oraz

* pienigdze na rejestracje.

Jesli wczesniej mieszkates w awaryjnym zakwaterowaniu komunalnym, poinformuj o tym
osoby odpowiedzialne za zakwaterowanie przed wprowadzeniem sie. Przekaz klucz do

mieszkania osobie odpowiedzialnej. Najlepiej jest uzyskad podpis takiej osoby. Wynika to z
faktu, ze ptacisz optaty za zakwaterowanie tak dtugo, jak dtugo masz klucz do mieszkania.

Kogo nalezy poinformowac o nowym adresie?

Wazne:

* Napisz swoje nazwisko na skrzynce na listy w domu i na dzwonku do drzwi.

* Informujgc innych o nowym adresie, zawsze zapisuj swoje imie i nazwisko oraz nowy
adres. Mozesz réwniez wystac lub przekazac kopie zaswiadczenia o rejestracji. Podaj
réwniez swoéj numer klienta (Kundennummer) lub numer referencyjny (Aktenzeichen),
jesli go posiadasz. W ten sposéb wtadze beda wiedzie¢, kim jestes.

Powinienes poinformowac nastepujace organizacje:

- Lista moze nie by¢ kompletna lub nie wszystko moze mie¢ zastosowanie. -

« BAMF (Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw) @ service@bamf.bund.de

 Urzad Imigracyjny w ElImshorn @ abh@kreis-pinneberg.de

* Urzad pracy, urzad opieki spotecznej i agencja zatrudnienia

e Szkota jezykowa

* Bank

« Ubezpieczenie zdrowotne (jeéli jeste$ w DAK, mozesz napisa¢ e-mail tutaj: @

service@dak.de )
* Dostawca energii elektrycznej

* Dostawca gazu

* Dostawca wody

* Dostawca ustug telefonicznych i internetowych

* Dostawca telewizji kablowej

* Ustuga optacania abonamentu radiowo-telewizyjnego
» Twdj pracodawca

* szkota

* Przedszkole

e Biuro Swiadczen rodzinnych

* Biuro Swiadczen rodzicielskich

e Biuro zaliczek alimentacyjnych
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e Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy
* Inne ubezpieczenia (np. ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej)

* i by¢ moze bedziesz musiat poinformowac inne instytucje o nowym adresie.

Wyciag

Nalezy ztozy¢ pisemne wypowiedzenie z odpowiednim wyprzedzeniem , jak okreslono
W umowie najmu. Zazwyczaj jest to 3 miesigce przed wyprowadzka.

Przeczytaj umowe najmu, aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb musisz przekaza¢
mieszkanie wynajmujgcemu. Na przyktad, czy musi by¢ ono odnowione lub $wiezo
pomalowane.

W dniu wyprowadzki sporzadZ wraz z wynajmujacym protokét przekazania mieszkania
(Ubergabeprotokoll). Pozwoli to na odzyskanie depozytu, jesli nie ma zadnych szkéd ani
dtugéw czynszowych. Oboje powinniscie podpisac protokét zdawczo-odbiorczy.

Zarejestruj sie w biurze meldunkowym w nowym miejscu zamieszkania. Poinformuj réwniez
wszystkie wazne osoby kontaktowe o nowym adresie.

BHRejestracja i ponowna rejestracja miejsca zamieszkania

Zasady zycia
Dobre sgsiedztwo

Dobre sasiedztwo

Po wprowadzeniu sie do nowego domu warto osobiscie przedstawic sie sagsiadom.
Sprawia to przyjazne wrazenie.

Zawsze witaj sie z sgsiadami w przyjazny sposéb.
Upewnij sie, ze obszary wspdlne, takie jak korytarze i chodniki, sg utrzymywane w

czystosci.

W ten sposéb wspdlne mieszkanie bedzie dobrze funkcjonowacd!

Zasady obowiazujace w domu

Jesli mieszkasz w domu z wieloma sgsiadami, obowigzujg tam zasady dla wszystkich.
Zasady te nazywane sg Hausordnung .

Regulamin domu okresla na przyktad, kto sprzata klatke schodowg i Sciezke przed domem.

Regulamin domu otrzymasz od wiasciciela, gdy wprowadzisz sie do swojego mieszkania.

Okresy ciszy

143 Kreis Pinneberg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/kreispinneberg/pl/zdrowie-mieszkalnictwo-i-sprawy-spo%C5%82eczne/%C5%BCycie/relokacja/rejestracja-i-ponowna-rejestracja-miejsca-zamieszkania/

W Niemczech sa okresy, w ktérych w mieszkaniu powinno by¢ cicho. Gtosnos¢ moze by¢
tylko tak gtosna, jak normalna gto$nos¢ w pomieszczeniu. Pomaga to zapewnié, ze ten czas
jest cichy i relaksujacy.

Wazne:

Cisza nocna obowigzuje od 22:00 do 6:00 rano.

W niedziele i Swieta obowigzuje dodatkowy okres odpoczynku w potudnie od 13:00 do 15:00
. Ogdlnie rzecz biorac, w te dni nie wolno kosi¢ trawnika.

W godzinach ciszy nocnej nie wolno hatasowacd. Na przyktad

« Zadnych gtoénych rozméw,

e gtosna muzyka,

» zadnych gtosnych urzadzen, takich jak pralki lub odkurzacze,
* nie wolno wierci¢ ani uderza¢ mtotkiem

* Zzadnych gtosnych imprez.

Kazdy, kto zaktéca cisze i spokdj, moze zostaé ukarany grzywna.
Segregacja odpadoéw

W Niemczech ludzie segregujg swoje smieci.

Segregacja odpadéw jest wazna, aby odpady mogty zosta¢ poddane recyklingowi.
Oszczedza to surowce, chroni Srodowisko i ogranicza spalanie odpaddéw.

Informacje w réznych jezykach mozna znaleZ¢ na stronie @ tutaj.
Ogrzewanie i wentylacja

Ogrzewanie i wentylacja pomagajg zapobiega¢ powstawaniu plesni.

Prawidtowa wentylacja zapewnia, ze zte powietrze, zbyt duzo wilgoci i zanieczyszczen sa
usuwane z domu. Dzieki temu powietrze jest lepsze. Podczas wietrzenia nalezy wytgczy¢
ogrzewanie!

Otwieraj szeroko okna na 5 do 10 minut kilka razy dziennie.
Nazywa sie to wentylacjg uderzeniowa (StolUften). Jest to lepsze niz tylko lekkie uchylenie
okien.

Jesli to mozliwe, otwieraj okna po przeciwnych stronach w tym samym czasie. Nazywa sie to
wentylacjg krzyzowa (Querllften).

Prawidtowe ogrzewanie zapobiega wychtodzeniu Scian i powstawaniu wilgoci. Zima do
ogrzania pomieszczeh zwykle wystarcza maksymalny poziom ogrzewania wynoszacy 3.

Nie zastaniaj grzejnikéw meblami, zastonami ani innymi przedmiotami. W przeciwnym razie
Ciepto nie bedzie prawidtowo rozprowadzane.

Nie nalezy réwniez przykrywac scian meblami lub materacami, aby zapobiec powstawaniu
plesni.
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Prawidtowe korzystanie z ogrzewania i wentylacji zapewnia poczucie komfortu.
Nieprawidtowe uzytkowanie prowadzi do powstawania plesni. Jest to szkodliwe dla zdrowia i
zdrowia dzieci.

Wideo "Oszczedzanie w domu"

W przypadku konfliktow

Jak unikna¢ ktétni z sgsiadami?

Zawsze badzZ przyjazny dla swoich sasiadéw.

Segreguj Smieci i utrzymuj w czystosci obszary wspélne, takie jak korytarze i drogi dostepu.
Zawsze przestrzegaj ciszy nocnej. W ten sposéb wszystkim zyje sie lepiej.

Poinformuj sgsiadéw z wyprzedzeniem, jesli musisz by¢ gtosny lub zrobi¢ co$ Smierdzacego.
Planuj hatasliwe prace przed lub po potudniu.

Problemy z sasiadami lub wynajmujacym

Jesli dojdzie do sporu, porozmawiaj z sgsiadami lub wynajmujgcym spokojnie i osobiscie.
Sprébuj wspdlnie znalez¢ rozwigzanie lub kompromis.

Gdzie moge uzyskac¢ pomoc?

Jesli potrzebujesz pomocy, istniejg rézne mozliwosci:

Mediacja

Neutralna osoba pomaga obu stronom porozmawiac¢ i wspélnie znalez¢ rozwigzanie.

Mediatoréw mozna znalez¢ tutaj.

Arbitraz

Neutralna osoba wystuchuje obu stron, a nastepnie podejmuje wigzaca decyzje w sprawie
tego, co jest stuszne.

SArbitra mozna znalez¢ tutaj.

Dalsze wsparcie

Stowarzyszenia najemcéw, centra konsumenckie @), stowarzyszenia wspierajace najemcoéw
lub prawnicy zajmujacy sie najmem réwniez mogg pomdc i doradzic.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na przyktad tutaj:

mietrecht.de
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@mieterbund.de DMB Niemieckie Stowarzyszenie Najemcéw

Zasitek mieszkaniowy

Czym jest zasitek mieszkaniowy?

Zasitek mieszkaniowy to pienigdze od panstwa dla oséb, ktére zarabiajg niewiele. Pomaga im
optaci¢ czynsz lub koszty utrzymania domu.

Kto moze otrzymac zasitek mieszkaniowy?

Osoby, ktére mieszkajg w mieszkaniu lub domu i maja mato pieniedzy.

* Najemcy otrzymujg pienigdze na czynsz.

* Witasciciele otrzymujg pienigdze na pokrycie kosztéw utrzymania domu.

Wazne:
Musisz sam mieszka¢ w mieszkaniu i sam ponosi¢ koszty.

&Tutaj mozesz dowiedzie¢ sie, czy mozesz otrzyma¢ zasitek mieszkaniowy.
Jak ubiegac sie o zasitek mieszkaniowy?
Whniosek o Wohngeld mozna ztozy¢ w urzedzie miasta lub gminy.

Wpisz swoje miejsce zamieszkania na stronie @ w zaktadce "neu eingeben". Ponizej
znajdziesz dokumenty, ktére musisz ztozy¢ na stronie "Welche Unterlagen werden bendtigt".

Jesli Twéj wniosek o zasitek mieszkaniowy zostanie zatwierdzony, otrzymasz pienigdze od
miesigca, w ktérym Twdéj wniosek wptynat do urzedu.

Wiecej informacji

Mozesz skorzysta¢ z kalkulatora zas itku mieszkaniowego @), aby sprawdzi¢, ile
prawdopodobnie otrzymasz zasitku mieszkaniowego.

Mieszkalnictwo: dalsza pomoc
Otrzymates wypowiedzenie od wtasciciela i nie wiesz, gdzie sie udac?
W takim przypadku mozesz uzyskac wsparcie od stuzby ds. bezdomnosci.

Pomoc dla oséb bezdomnych

Niektdrzy ludzie nie majg wtasnego mieszkania. Czy mieszkajg na ulicy? Pomoc dla
bezdomnych pomaga takim osobom.

Pomoc robi wiele rzeczy:

e Szuka miejsca do spania dla ludzi.
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e Zapewnia zywnos¢ i odziez.
* Zapewnia wsparcie u lekarza lub w urzedach.
* Pomaga znalez¢ nowe mieszkanie.

e Stucha i dodaje odwagi.

Pomoc dla bezdomnych chce, aby kazdy miat dom i czut sie bezpiecznie.

&@Pomoc mieszkaniowa w nagtych wypad kach w Pinneberg i ElImshorn

@Pomoc w zakresie mieszkan socjalnych Quickborn

QFrauen Wohnen: Mieszkania dla kobiet szukajgcych schronienia w powiecie Pinneberg

Pomoc i wsparcie

Centrum doradztwa konsumenckiego Szlezwik-Holsztyn

Consumer Advice Centre to stowarzyszenie, ktére pomaga konsumentom. Sa to wszystkie
osoby, ktére czegos uzywajg lub cos kupuja.

Konsumenci zwracaja sie do nas, gdy

* Majg problemy z rachunkiem telefonicznym.

* Chca oszczedzad gaz i energie elektryczna.

» Chca wiedzied, dlaczego potrzebujg ubezpieczenia.
* Chca rozwigza¢ umowe.

* Maijg problemy z optaceniem rachunku.

* Maja pytania dotyczace zywnosci.

e Potrzebujg dobrego konta bankowego.

e Chca kupi¢ dom lub mieszkanie.

» Chcesz zaoszczedzi¢ pienigdze.

Q Tutaj znajdziesz informacje o najwazniejszych rzeczach dotyczacych umdw.

Jak pomagamy:

- Doradzamy i informujemy. Chcemy, aby konsumenci mogli podejmowac wtasciwe decyzje.
- Odpowiadamy na pytania przed podpisaniem umowy.

- Pomagamy w przypadku probleméw z umowa.

- Pomagamy pisa¢ pisma.

- Reprezentujemy Twoje interesy wobec dostawcow i politykdw.

Zaleta:
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Pracujemy dla ludzi i jesteSmy niezalezni.
Doradztwo pozostaje poufne.

&Centrum doradztwa konsumenckiego Szlezwik-Holsztyn

Czas wolny, kultura i wolontariat
Zajecia sportowe i rekreacyjne

Zycie towarzyskie

Zycie towarzyskie jest bardzo wazne dla integracji. Kiedy ludzie przybywaja do nowego kraju,
czesto nikogo nie znajg. Wszystko jest obce: jezyk, kultura i zwyczaje. Ale kiedy spotykajg
innych ludzi, wiele rzeczy staje sie tatwiejszych. Mogg rozmawia¢ z innymi, nawigzywacd
przyjaznie i robi¢ rézne rzeczy razem. Szybciej uczg sie jezyka, poniewaz wiecej méwig i
styszg w zyciu codziennym. Lepiej tez rozumieja, jak zyja ludzie w nowym kraju i co jest dla
nich wazne. Ponadto nie czujesz sie tak samotny wsréd innych ludzi. Mozna zadawac pytania i
uzyskac pomoc, na przyktad w przypadku probleméw w szkole, w pracy lub w kontaktach z
wtadzami. Jesli prowadzisz zycie towarzyskie, szybko poczujesz sie czescig spotecznosci. Jest
to korzystne dla dobrego samopoczucia i pomaga czu¢ sie bezpiecznie i jak w domu. Dlatego
zycie towarzyskie jest wazng czescig integracji.

Tutaj mozna znalez¢ kalendarz wydarzen i zaje¢ w dzielnicy Pinneberg na stronie @.

Q Dalsze dziatania zwigzane z integracja w danej gminie mozna znalez¢ na odpowiedniej
stronie gminy 9

Wolontariat - zycie spoteczne

Wolontariat to dobrowolna praca, za ktérg nie otrzymuje sie zadnych pieniedzy. Wiele oséb
pracuje jako wolontariusze w wolnym czasie, poniewaz chcg pomagac innym. Na przyktad
pracujg w klubie sportowym, w szkole, w domu spokojnej starosci, w strazy pozarnej lub na
festiwalach w spotecznosci. Wolontariat moze by¢ szczegdlnie pomocny dla oséb, ktére sg
nowe w danym kraju. Dzieki wolontariatowi mozna pozna¢ nowych ludzi, méwic¢ w ich jezyku i
lepiej zrozumie¢, jak wyglada zycie w nowym kraju. Dzieki temu szybciej poczujesz sie czescia
spotecznosci. Wolontariat pomaga wiec nie tylko innym, ale takze nam samym - i jest dobrym
sposobem na integracje spoteczna.

Stowarzyszenie Mtodziezy Okregu Pinneberg

Kreisjugendring Pinneberg e.V. oferuje wiele zajec dla dzieci i mtodziezy. Obejmuja one karnet
wakacyjny, ale takze szkolenia i dalszg edukacje dla lideréw grup mtodziezowych.

@Program wakacyjny oferuje wiele wycieczek dla dzieci i mtodziezy
Sport
Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczeh to jedno. Ale sport oferuje jeszcze jedng mozliwos¢: sport to

dobry i sprawdzony sposdb na zapoznanie sie i integracje z nowym srodowiskiem. Zasady
sportu nie znajg granic kulturowych ani narodowych i zazwyczaj sg zrozumiate nawet bez
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wspdélnego jezyka. Sport oferuje dobra i nieformalna okazje do nawigzania kontaktéw
towarzyskich z mieszkancami poprzez kontakty osobiste.

W okregu Pinneberg zainteresowane osoby moga skorzysta¢ z wielu programdw sportowych.
Wiekszos¢ klubéw jest zorganizowana w okregowym zwigzku sportowym. Mozesz znalez¢
kluby tutaj, a nastepnie wpas¢ na bezptatng sesje prébna.

@Okregowy zwigzek sportowy Pinneberg

SWyszukiwanie klubéw

Cztonkostwo w klubie kosztuje. Jednak niektérzy otrzymujg znizki. Zapytaj w swoim klubie.

Kursy ptywania

Kursy ptywania w Niemczech sg bardzo wazne. W Niemczech jest wiele jezior, rzek i basendw.
Wiele oséb ptywa latem. To Swietna zabawa, ale moze by¢ réwniez niebezpieczna, jesli nie
wiesz, jak ptywad.

Na kursie ptywania dzieci i dorosli ucza sie, jak bezpiecznie poruszad sie w wodzie. Ucza sie,
jak prawidtowo ptywac i co zrobi¢, gdy kto$ znajdzie sie w niebezpieczenhstwie.

Umiejetnos¢ ptywania jest wazna dla bezpieczenstwa. Moze uratowac zycie. Ptywanie
zapewnia réwniez dobrag kondycje i zdrowie.

Dlatego w Niemczech kazdy powinien nauczy¢ sie ptywac - najlepiej jak najwczesniej.

@Wyszukiwarka kurséw ptywania Miasto Pinneberg

@Wyszukiwarka kurséw ptywania Miasto EImshorn

SWyszukiwarka kurséw ptywania Wedel

&Kursy ptywania DLRG

Czas wolny: dalsze linki

W dzielnicy Pinneberg jest wiele rzeczy do zrobienia w wolnym czasie. Jest co$ dla dzieci,
dorostych i oséb starszych.

Jesli lubisz przebywad na Swiezym powietrzu, mozesz wybrac sie na spacer do Himmelmoor
lub Holmer Sandberge. Sg tam piekne sSciezki i duzo przyrody. Nad jeziorami mozna sie
zrelaksowacd lub urzadzi¢ piknik.

Jesli lubisz aktywnos¢ fizyczng, mozesz na przyktad uprawia¢ wakeboarding lub gra¢ w golfa.
Sa tez miejsca do zeglowania lub jazdy na rowerze. Istnieje wiele wspaniatych zajec dla rodzin
z dzie¢mi.

Istnieje réwniez @ kultura i religia w dzielnicy Pinneberg. Mozna odwiedzi¢ muzea lub

Swietowac festiwale.

Dobra rzecza jest to, ze wiele zajec rekreacyjnych kosztuje niewiele lub nic. Sg zabawne,
taczg ludzi i pomagajg poznad nowych ludzi.
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Jest to szczegdblnie wazne dla oséb, ktére sg nowe w okolicy lub nowe w Niemczech. To
swietny sposdb na ¢wiczenie jezyka, nawigzywanie przyjazni i poczucie sie jak w domu w
nowym miejscu.

Dzielnica Pinneberg jest wiec swietnym miejscem do zycia. Istnieje wiele mozliwosci
spedzania wolnego czasu - na Swiezym powietrzu, w pomieszczeniach, samotnie lub z innymi.
Zycie tutaj jest zabawne!

@Rzeczy do zrobienia w powiecie Pinneberg

@Kalendarz wydarzehn w dzielnicy Pinneberg

Kultura i religia

W dzielnicy Pinneberg mieszkaja ludzie z wielu krajéw.
Kultury i wierzenia sg réwniez bardzo zréznicowane.
Kazdy moze tu otwarcie zy¢ swojg kultura i religia.
Szacunek jest wazny.

Kultura

W catej dzielnicy znajdujg sie muzea, teatry i szkoty muzyczne.

Wiele klubéw zaprasza do przytaczenia sie.

Miejskie festiwale, koncerty i wystawy tgcza ludzi.

W bibliotekach mozna poczytad lub wzig¢ udziat w kursach.

Centra edukacji dorostych oferuja kursy jezykowe, muzyczne lub rzemieslnicze.
Centra kultury oferuja filmy, wyktady i praktyczne projekty.

Religia

W dzielnicy znajduja sie koscioty protestanckie i katolickie.

Istnieja niezalezne kongregacje i muzutmanskie meczety.

Reprezentowane sg réwniez spotecznosci zydowskie, buddyjskie, hinduistyczne i innych wyznan.
Wiele spotecznosci organizuje festiwale lub grupy dyskusyjne, w ktérych wszyscy sg mile
widziani.

Dialog miedzykulturowy jest aktywnie praktykowany w dzielnicy i stanowi wazng podstawe
petnego szacunku i pokojowego wspétistnienia.

Szacunek i dialog

Dialog miedzykulturowy jest integralng czescig wspdélnego zycia w powiecie Pinneberg. Wazne
jest, aby ludzie dobrze sie ze sobg dogadywali.

Tydzieh Miedzykulturowy odbywa sie co roku we wrzesniu i pazdzierniku. Oferuje on wiele
wydarzen dotyczacych réznorodnosci, szacunku i wspdlnoty.

Stowarzyszenia, szkoty, politycy i organizacje migrantéw wspdtpracujg ze sobg w miastach i
spotecznosciach okregu. Organizujg koncerty, targi, warsztaty i spotkania. Pozwala to ludziom
angazowac sie w dialog i uczy¢ sie od siebie nawzajem.

Tworzy to nowe kontakty i wspdlne projekty. Wzmacnia to spdjnos¢ w powiecie Pinneberg.
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Dzielnica wspiera te wymiane. Celem jest wzrost wzajemnego zrozumienia i umozliwienie
wszystkim otwartego przezywania swojej kultury i religii.

Kontakt

Lista organizacji kulturalnych i religijnych w powiecie Pinneberg znajduje sie tutaj.
Znajdziesz tam réwniez adresy i osoby kontaktowe.

Reprezentujesz jakas organizacje lub chciatby$ zosta¢ wpisany na liste?

Napisz na adres integration@kreis-pinneberg.de.

Wiecej informacji

Adresy organizacji kulturalnych i religijnych oraz oséb kontaktowych znajduja sie tutaj. W razie
pytan prosimy o kontakt z urzedem miasta lub gminy. Terminy mozna réwniez znalez¢ na
stronach internetowych gmin i powiatu pod adresem: kreis-pinneberg.de - Freizeit und Kultur.

Biuro rzeczy znalezionych
Jesli cos zgubites...

Jesli cos zgubites lub nie mozesz tego znalez¢, mozesz zwréci¢ sie do biura rzeczy znalezionych.
Biuro rzeczy znalezionych to miejsce, w ktérym gromadzone sa rzeczy znalezione.

Miasto lub gmina przechowuje tam wszystkie przedmioty, ktére zostaty przekazane na
przykfad przez

* policje
e autobusy lub pociagi
* hotele
* sklepy

* inne osoby

Jesli poinformujesz biuro rzeczy znalezionych o tym, co zgubites, zostanie to odnotowane.
Jesli kto$ go odda, otrzymasz wiadomos¢.

Wazne: Dotarcie znalezionych przedmiotéw do biura rzeczy znalezionych moze potrwac kilka
dni.

Czasami ludzie odnoszg zgubione przedmioty na policje.

Prosimy wiec o zwrdcenie sie réwniez tam.

@ Biuro rzeczy znalezionych w danej gminie mozna znalez¢ na stronach internetowych
poszczegdlnych gmin.

Wolontariat

Wolontariat - informacje

Czym jest wolontariat?
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Wolontariat oznacza prace dla innych ludzi lub na rzecz jakiejs sprawy. Osoby te nazywane sg
wolontariuszami. Wolontariusze wykonujg prace wolontariackg w swoim wolnym czasie. Z
reguty nie otrzymujg za to zadnych pieniedzy. Jest to réwniez znane jako zaangazowanie
obywatelskie lub wolontariat. Praca wolontariuszy jest wazna dla spotecznosci. Buduje
zaufanie i solidarnos¢. Promuje poczucie odpowiedzialnosci za spoteczenstwo.

Wiele oséb w Niemczech pracuje jako wolontariusze. Osoby z historig imigracji i nowi
imigranci réwniez moga zaangazowac sie w wolontariat.

Dlaczego warto angazowac sie w wolontariat?

Ludzie, ktérzy angazujg sie w wolontariat, czesto majg ku temu rézne powody.

» Pomaganie sprawia rados¢ i uszczesliwia ludzi.

* Wolontariat tworzy poczucie wspdlnoty.

* Mozna zrobi¢ cos$ dobrego dla spoteczenstwa.

* Mozna nawigzac kontakty, a nawet przyjaznie.

* Wzmacnia pewnosc siebie.

* Wolontariat poprawia umiejetnosci spoteczne.

* Mozesz zdoby¢ wiedze i doSwiadczenie i przekazad je innym.
* Wolontariat moze réwniez przynies¢ korzysci zawodowe.

» Jesli zrobisz co$ dobrego dla ludzi, otrzymasz wiele w zamian.

Praca charytatywna i wolontariat to dobry sposéb na nauke jezyka niemieckiego i zdobycie
kwalifikacji. Mozesz na przyktad zaangazowac sie w dziatalnos¢ ochotniczej strazy pozarnej
lub klubéw sportowych.

Czy jestem ubezpieczony, jesli pracuje jako wolontariusz?

Wolontariat jest wazny i przyjemny. Moze jednak wigzac sie z ryzykiem. Z tego powodu kraj
zwigzkowy Szlezwik-Holsztyn ubezpiecza wszystkich wolontariuszy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Znajdz wolontariat

Istnieje wiele mozliwosci zaangazowania sie jako wolontariusz.
1. wolontariat spoteczny (FS)) (FS))

Dobra alternatywa dla stazu jest Voluntary Social Year (FS)) (FS)). Jesli ukonczytes
obowigzkowa szkote i masz mniej niz 27 lat, mozesz wzig¢ udziat w FS). W jego ramach mozna
zdoby¢ cenne doswiadczenie w organizacji spotecznej lub kulturalnej. Kieszonkowe na FS)
moze wynosi¢ do 644 euro miesiecznie (stan na wrzesieh 2025 r.).

Wiecej informacji na temat FS) mozna znalez¢ na stronie @ tutaij.

@ Uwaga: FS) (FS)) musi réwniez zosta¢ zatwierdzony przez wiadze imigracyijne, jesli nie masz
nieograniczonego pozwolenia na prace .
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2. federalny wolontariat (BufDi) (BufDi)

Federalna Stuzba Wolontariatu (BufDi) (BufDi) oferuje mtodym ludziom, ktdérzy ukonczyli
obowigzkowa szkote w petnym wymiarze godzin, mozliwos¢ zrobienia czegos dla siebie i
innych jako wolontariusze. Wolontariat trwa od 6 do 24 miesiecy. W tym czasie uczestnicy
pracujg w instytucji (np. szpitalu) i mogg réwniez uczestniczy¢ w programach edukacyjnych
(np. seminariach). Po zakonczeniu programu otrzymasz certyfikat. Moze to poméc w przysztej
karierze.

Q Zapytaj wczeéniej wiadze imigracyjne, czy potrzebujesz pozwolenia.

@Wiecej informacji na temat Federalnej Stuzby Wolontariatu mozna znalez¢ tutaj .

3. dobrowolny rok ekologiczny (FOJ) (FOJ) dla uchodzcéw w
Szlezwiku-Holsztynie

Dobrowolny Rok Ekologiczny (FOJ) (FOJ) to rok edukacji ekologicznej. Daje on mtodym ludziom
mozliwos$¢ spedzenia roku pracujgc na rzecz ochrony Srodowiska i przyrody oraz
ukierunkowania sie.

FOJ trwa od 6 do 24 miesiecy. W tym czasie uczestnicy sa zaangazowani w ochrone przyrody i
srodowiska. Podczas seminariéw mozna wymienia¢ sie pomystami z innymi wolontariuszami.
Zajmujesz sie réwniez tematami ekologicznymi. Na zakoficzenie otrzymasz certyfikat. Moze to
pomdc w przysziej karierze.

Wymagania dotyczace uczestnictwa w FOJ:

* Masz od 18 do 26 lat.

* Dobrze méwisz po niemiecku.

e Ztozytes juz wniosek o azyl.

* Przebywasz w Niemczech od co najmniej 3 miesiecy.

* Masz pozwolenie na prace.

Wiecej informacji na temat FOJ dla uchodzcéw w Szlezwiku-Holsztynie mozna znalez¢é na
stronie @ tutaj.

Zaangazowanhy w powiecie Pinneberg

W wielu miastach dziatajg organizacje wspierajgce wolontariat. Takg organizacjg jest Forum
Wolontariatu. Posredniczg one miedzy wolontariuszami a organizacjami poszukujgcymi
wolontariuszy, np. ochotniczymi strazami pozarnymi, lokalnymi schroniskami dla zwierzat lub
organizacjami sportowymi. Mozna tam uzyskad porade i znalez¢ dobrg posade wolontariusza.

W okregu Pinneberg znajduja sie nastepujace fora wolontariuszy:

9 Forum wolontariuszy EImshorn

Q@ Forum wolontariuszy Wedel

Q@ Forum wolontariuszy Uetersen
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QForum Wolontariuszy Rellingen e.V.

Q@ Forum wolontariuszy Schenefeld

Portal wolontariatu w Szlezwiku-Holsztynie

Portal wolontariatu @ "Engagiert Schleswig-Holstein" gromadzi informacje na temat
wolontariatu w Szlezwiku-Holsztynie.
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