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Saglik danismanlugi
AIDS hizmet kurulusu

Aidshilfe im Kreis Olpe e.V. cinsel saglik icin bir kontrol noktasidir.
Cok cesitli egitim, 6nleme ve danismanlik hizmetleri sunuyoruz.

Bunlar sahsen, cevrimici sohbet yoluyla veya telefonla gerceklesebilir. Danisma seanslarini
calisma saatlerimiz icinde telefonla ve 6nceden randevu alarak sahsen sunuyoruz.

Ayrica HIV, sifiliz, hepatit B ve C ile klamidya ve gonokok/gonore igin iicretsiz ve anonim testler
sunuyoruz.

Bir sonraki laboratuvar test randevularimiz 3 Haziran ve 5 Agustos 2025 tarihlerinde
saat 19:00'da ve 13 Temmuz 2025 tarihinde saat 15:00 - 16:00 arasindadir.

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Westfalische Caddesi 88

57462 Olpe

.02761/40322
.info@ahoe.de

Ayrica 0180-3319411 numarall telefondan Deutsche Aidshilfe'nin llke capindaki telefon
danismanhigi ekibinde de aktif olarak yer almaktayiz.

Bizeonline olarak su adresten ulasabilirsiniz

www.planetromeo.com/checkup olpe

ve https://chat.health-support.de adresinde

Bizimle yapilan danismanlik gérismeleri anonimdir ve veri korumasina tabidir.

gogus bakimi uygulamasi

Meme kanseri dlinya capinda en yaygin kanser turadur. Avrupa'da her sekiz kadindan biri yasami
boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000 kadina meme
kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi sansi da o kadar artar.
Ayrica vakalarin %25'i saglikli bir yasam tarzi benimsenerek 6nlenebilir. Breastcare uygulamasi
meme kanseri, erken teshis ve saglikli bir yasam tarzi hakkinda 6nemli olan her seyi bilime dayal
ve anlasiimasi kolay bir sekilde aciklamaktadir. Uygulama su anda yedi dilde mevcuttur: Arapca,
Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca, ispanyolca ve Tirkge.
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Breastcare uygulamasi

e bir dongut takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

* risk faktorlerini ve semptomlari aciklar ve saglikh bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
¢ Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

¢ Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya destek
hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

* etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulama Apple ve Google uygulama magazalarindan Ucretsiz olarak indirilebilir. Uygulama kisisel
veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak tasarlanmistir. Yedi dilde
daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

Cesitli saghk konularinda filmler

Alman Kizil Haci (DRK ) kisa filmlerle cesitli saglik konularinda bilgi veriyor.

Ornegin, Alman saglik sistemini acikliyor ve kendinizi hastaliklardan nasil koruyabileceginizi ve
saghkh kalabileceginizi gbsteriyorlar.

Filmler Arapca, ingilizce, Aimanca ve Soranice dillerinde mevcut.

DRKweb sitesindeki filme gidin .

Psikososyal danismanlik (=Siegen'deki Psikososyal Merkez)

Zor deneyimler veya sorunlar insan ruhunu zorlar. Sizin ya da tanidiginiz birinin profesyonel
yardim a ihtiyaci varsa Siegen'deki Psikososyal Merkezden (PSZ) yardim alabilirsiniz.

PSZ, insan haklari ihlallerinden kurtulan ya da kacislari sirasinda savas veya siddete maruz
kalan multecilere yoneliktir.

PSZ'deki hizmetler cocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin ihtiyaclarina gére bireysel olarak
uyarlanmaktadir. Calismalar nitelikli terciimanlar tarafindan desteklenmektedir.

Telefonla danisma saatleri:
Pazartesi ve Persembe: 08:00-11:00.

Randevular 6nceden ayarlanarak alinir. Bu randevunun amaci birbirimizi tanimak, terapotik
veya sosyo-egitimsel ekip icin goreviendirmeyi netlestirmek ve PSZ'yi tanitmaktir.

SandstraBBe 28 / 4. kat, 57072 Siegen

.0271/25011512

.info@psz-siegen.de
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Yaslilar ve bakicilar icin tavsiyeler

Bakimla ilgili sorularda kisisel ve biirokratik olmayan yardim!

Olpe Boélgesi Yaslilar ve Bakim Danisma Merkezi, ilgili kisileri ve yakinlarini bakim sektorindeki
hizmetler hakkinda iicretsiz ve bagimsiz olarak bilgilendirir ve bakim hizmeti seciminde
onlara destek olur.

Asagidaki sorular, magdurlar veya yakinlan tarafindan sikca sorulmaktadir:

* Bakim derecesi icin nereye basvurabilirim?

¢ Hangi ayakta bakim hizmeti benim icin uygundur?

e Evde bakim kurslarini kim veriyor?

¢ Hangi yardimlar mevcut?

* Akrabalarim tatile gitmek isterse bana kim bakacak?

* Kisa slreli veya gunlik bakim icin bakim tesisleri nerede var?
¢ Bir bakim evine tasinmak istersem ne yapmaliyim?

¢ Bakim sigortasi ne kadar 6duyor? Geri kalanini kim édiyor?

Bu ve diger sorulari telefonla veya (randevu ile) bélge idaresinde (Westfalische StraBe 75, 57462
Olpe) veya evinizde kisisel bir toplantida cevaplamaktan mutluluk duyariz.

Claudia Hufnagel

.02761/81220

.pflegeberatung@kreis-olpe.de

.Web sitesi (Almanca)

Belediye Entegrasyon Merkezi sizin icin bir dil arabulucusu ayarlayabilir.

Bakim destek merkezleri, tavsiye arayanlar icin baska bir irtibat noktasidir:
Olpe

AOK NORDWEST binasinda bakim destek merkezi

WinterbergstralBe 19, 57462 Olpe

Sybille Engels

.0800/2655503673

.sybiIIe.engeIs@nw.aok.de
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Sonja Frigger

.0800/2655503768

.sonja.frigger@nw.aok.de

IKKclassic binasindaki bakim destek merkezi
BruchstraBe 13, 57462 Olpe

Gudrun HalSler

.02761/934931291

.p flegest Utzpunkt.olpe@ikk-classic.de

Lennestadt
Knappschaft binasindaki bakim destek merkezi
Heinrich-Cordes-Platz 4, 57368 Lennestadt

Peter Baumgarten

.02723/7192519

.psp-lennestadt@knappschaft.de

Bagimhhk danismanhgi

Bagimlihk Danisma Merkezleri - Caritasverband fiir den Kreis Olpe e.V.

Caritas-AufWind Attendorn
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Nils Luke

Schildernhof 6, 57439 Attendorn

.02722/93614415

.nlueke@caritas—olpe.de

Caritas-AufWind Finnentrop
Nils Lake

Bamenohler StralRe 248, 57413 Finnentrop

.02721/6025830

.nlueke@caritas—olpe.de

Caritas-AufWind Lennestadt ve Kirchhundem
Annika Bodefeld

GartenstraRe 6, 57368 Lennestadt

.02723/688913113

.aboedefeld@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Olpe
Claudia Bucher

KolpingstralBe 62, 57462 Olpe

.02761/9211518

.cbucher@caritas—olpe.de

Caritas-AufWind Wenden
Julia Duwe

HauptstraBe 87, 57482 Wenden

Kreis Olpe INTEGREAT

Great Integration


tel:+49272293614415
mailto:nlueke@caritas-olpe.de
tel:+4927216025830
mailto:nlueke@caritas-olpe.de
tel:+492723688913113
mailto:aboedefeld@caritas-olpe.de
tel:+4927619211518
mailto:cbucher@caritas-olpe.de

KREIS

Sy OLPE

.02762/98763412

.jduwe@caritas—olpe.de

.Web sitesi

Olpe bolgesinin sosyal psikiyatri servisi

Westfalische Str. 11, 57462 Olpe

.Web sitesi

Sosyal psikiyatrik yardim

Olpe ilgesinin sosyal psikiyatri servisi, asagidaki durumlarda magdurlara ve yakinlarina
danismanlik ve destek sunmaktadir

* akut krizler

* ruhsal hastaliklar

* bagimbhliklar (alkol, ilag, politoksikomani)

e vyasa bagh zihinsel hastaliklar (bunama, Alzheimer hastaligi)

¢ zihinsel engellilik

Hizmetlerimiz gizli danismanhgi icerir

¢ tedavi secenekleri hakkinda
* Krizlerle ve gunlik yasamla basa ¢ikmak icin

e barinma ve calisma alanlarindaki sorunlar icin

Ayrica uygun tedavi merkezlerine ve destek 6nlemlerine yénlendirme.

Danismanlik yasal gizlilik yukiamlilagiine tabidir.

Ayrica, Olpe bélgesinin sosyal psikiyatri servisi dlizenli olarak ruhsal hastaligi olan kisiler, yakinlari,
profesyoneller ve ilgili vatandaslar icin bir deneme grubu sunmaktadir.
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iletisim:

Westfalische Str. 11, 57462 Olpe

.Web sitesi
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