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Saglik

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinden itibaren Almanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen
yeni bir dijital hasta dosyasi uygulamaya konulacaktir. Bu dosyada, doktorun saghginiz hakkinda
ne buldugu, hangi ilaclari kullandi§iniz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim énemli saghk
verileri saklanacaktir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'yi otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
ededbilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglik verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler. Ancak
bu verileri sadece yetkili kisiler gérebilir. Bu, verilerin gavenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'y1 artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amac, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.

Bir kisi ePA'yl reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler nelerdir?
EPC'nin igerigi:

* Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim énemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, 6rnegin doktorun yazdigi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagr anlamina gelir.

e Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi belgeleri
ePA'ya kendiniz de yUkleyebilirsiniz.

e 2025'ten itibaren, kullandiginiz tim ilaglara otomatik bir genel bakis olacaktir. Bu daha sonra
Ozel bir ilag plani ile desteklenecektir.

Erisim haklar::

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.

e Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, itiraz etmediginiz
surece ePA'niza 90 guin boyunca gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

* ePA'yr akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciligiyla yonetebilirsiniz. Her yasal saglik
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) lcretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

e Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden destek
alabilirsiniz.

Kreis Olpe INTEGREAT

Great Integration



KREIS

Sy OLPE

Yasal diizenlemeler:

* ePA'nin tanitimi ilk olarak Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'da baslayacaktir. Daha sonra
Subat 2025'ten itibaren tim Almanya'da kullanilabilecektir.

+ Ozel sigortali kisiler de ePA kullanabilir, ancak bu s6z konusu sigorta sirketine baglidir.
Avantajlar:

» ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

* EPA ayrica ilaglarin givenligini ve dogrulugunu da artirir.
Zorluklar:

» Eski kagit tibbi raporlar gibi tim belgeler otomatik olarak dijitallestirilmez. Ancak, saglk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Gstlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalari gerektiginden baslangicta teknik
zorluklar yasanabilir.

e Bir baska sorun da cok dilli bilgilerin, yani diger dillere cevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoériinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Dernedi SSS
@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@TUketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

Engellilik

Engelli bireyler

Siz veya yakininiz bir engel ile mi yasiyorsunuz veya yaklasan bir engellilik konusunda endiseli
misiniz ve iyi bir danismanlik mi ariyorsunuz?

Olpe ilgcesinde pek cok danismanlik hizmeti bulabilirsiniz. Sorulariniza uygun bir
danismanlik hizmeti bulabilmek icin endiselerinizi asagidaki bashiklara gére grupladik:

. ikamet

. is

. Egitim / Okul / Mesleki Egitim
. Aileleri destekleyici yardimlar
. Serbest zaman

. Saglik / bakim

. Ruhsal krizler ve psikolojik hastaliklar
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. Hareketlilik
. istihdam (GUnluk yapt)
. Hukuki danismanlk

. Agirli engelli kimligi

. Finansal sosyal yardimlar

. isitme ve konusma engelli bireyler icin danismanhk
. Kor ve gérme engelli bireyler icin danismanlhk

. Tamamlayici bagimsiz katilim danismanhgi (EUTB)
. Otizm spektrum bozuklugu

ilgili iletisim secenekleri ile tim konularda cesitli danismanlik hizmetleri bulacaksiniz.

Daha fazla bilgiyi Olpe ilcesinin internet sitesinde bulabilirsiniz veya dogrudan engelli
bireylerden sorumlu memurla iletisime gecebilirsiniz.

iletisim:
Olpe Engelli Gorevlisi
Petra Litticke

Westfalische Stralle 75, 57462 Olpe

. 02761/81332

. p.luetticke@kreis-olpe.de

Cocuk sagligi

Cocuk Klinigi

Her sey tek cati altinda: ebeveynler ve ¢cocuklar, doktorlar ve terapistler, muayene ve tedavi,
cocuk ve aile odakli - bu 30 yili agkin bir sturedir DRK Siegen Cocuk Hastanesi Sosyal Pediatri
Merkezi (SPC) personelinin slogani olmustur.

Klinigin amaci, farkh tir ve siddette gelisimsel bozukluklari olan mimkin oldugunca cok
saylda cocugun bagimsizliginin ve sosyal cevreye entegrasyonunun 6niini agmaktir. Klinikteki
uzmanlar kendilerini ailenin ortaklari olarak gorir ve ebeveynlerin isbirligine baghdir.
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iletisim:

DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH

Wellersbergstrasse 60, 57072 Siegen

. 0271/23450 (Merkez), 0271/2345347 (Ambulans) veya 0271/2345342 (SPZ)

. info@drk-kinderklinik.de

.internet

Onleyici Muayeneler (U-Muayeneleri)

Cocuklar genellikle cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Cocuk doktorunun yapacadi
duizenli onleyici muayeneler ve asilar, her cocugun saghgi icin 6nemlidir. Bu énleyici
muayenelere "U-Muayeneleri" adi verilir ve bir kismi zorunludur.

U-Muayeneleri ile ilgili bilgiye Deutschen Liga fir das Kind sayfasindan ulasabilirsiniz.

Ul'den U9'a kadar olan brosurler yalnizca Almanca olarak mevcuttur, ancak ebeveyn bilgileri
icin kisa filmler asagidaki dillerde mevcuttur:

. Arapca
. ingilizce
J Fransizca
. Rusca ve
. Tarkce.
Hastaneler
Olpe Bolgesindeki Hastaneler
iletisim:

St. Martinus-Hospital Olpe

Kardinal-von-Galen-StralRe 6, 57462 Olpe
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. 02761/850

. info@hospitalgesellschaft.de

.internet

St. Josefs-Hospital Lennestadt

Uferstralle 7, 57368 Lennestadt

. 02723/6060

. info@hospitalgesellschaft.de

.internet

Helios Klinik Attendorn

Hohler Weg 9, 57439 Attendorn

. 02722/600
.internet

Saglik sigortasi

iltica basvurusu sahibi oldugunuz sirece saghk sigortaniz olmaz, ancak Sosyal Hizmetler
Dairesi temel saglik hizmetlerini sunar.

Miiltecilerin su haklarn vardir:

+ Onerilen koruyucu asilar
+ Onleyici muayeneler

* Temel saghk hizmetleri ("sagligin korunmasi" i¢in zorunlu olan tibbi hizmetler)
Su durumlarda doktora gidin:

e Cok hastaysaniz veya agrilariniz varsa

« Diyabet, epilepsi, psikolojik rahatsizliklar gibi kronik hastaliginiz varsa. Kalan ilaglariniz veya
ilaclarinizin prospektusleri varsa, bunlari da doktor randevunuza getirin

¢ Hamileyseniz
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Saghk karnesi

Hasta oldugunuzda 6nce Sosyal Hizmetler Dairesi'ne gitmeniz ve bir saghk karnesi almaniz
gerekir.

Pratisyen hekim ve dis hekimi icin ayr birer saglik karnesi vardir.
Ardindan bir uzman doktora ihtiyaciniz olursa, pratisyen hekimin sevk etmesi gerekir.

Her ceyrek yil icin bir saghk karnesi cikarilir.

Ceyrek yil nedir?
Bir yilda doért ceyrek vardir:
1. Donem: Ocak, subat, mart
2. Donem: Nisan, mayis, haziran
3. Donem: Temmuz, agustos, eylil

4 Donem: Ekim, kasim, aralik

Ameliyat

Ameliyat gerekirse, doktorunuzdan ameliyat masraflar icin bir maliyet tahmini
hazirlamasini isteyin ve bunu Sosyal Hizmetler Dairesi'ne teslim edin.

Ameliyatin Sosyal Hizmetler Dairesi tarafindan onaylanmasi gerekir, aksi takdirde
masraflar karsilanmaz. Aynisi psikoterapi uygulamalarinda da gecerlidir.

Gebelik ve Dogum

Hamile kadinlar ve mustakbel babalar icin danismanhk

Bir bebegin dogumu, yeni bir hayatin baslangici demektir. Uzmanlar size bu konuda destek
olacaklardir. Kadinlar, erkekler ve ciftler profesyonel danismanlik ve yardim alabilirler.

Personel, gizlilik kuralarina tabidir ve mezhep ve milliyetten bagimsiz olarak size
danismanlik verir. Danismanlik Gicretsizdir ve ¢cocuk ¢ yasina girene kadar alinabilir.

Profesyoneller, hamilelik 6ncesi ve sirasinda (hamilelik ¢atismasi durumlarinda da) bilgi ve
danismanlik saglar, hamilelikten sonra yardim ve destek saglar ve 6zel hizmetler sunar
(ornegin, babalar ve ciftler icin grup hizmetleri, baba girisimleriyle temaslar, dogum
hazirhgi ve aile egitimi).
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iletisim:

Mirjam - Frauenwiirde NRW e.V.
Hamileler icin Devlet Onayl Danismanlik Merkezi

Léherweg 4, 57462 Olpe

. 02761/838717 oder 0151/65960358

. beratungsstelle@mirjam-olpe.de

.internet

KSD - Olpe ilcesi icin Katolik Sosyal Hizmetler
Hamileler icin Danismanlk
Olpe Merkezi

MuhlenstraBe 5, 57462 Olpe

. 02761/83680

Attendorn Dis Ofisi

Klosterplatz 5, 57439 Attendorn

. 02761/83680

. schwangerenberatung@ksd-olpe.de

Lennestadt Caritas Binasi Dis Ofisi

GartenstraBRe 6, 57368 Lennestadt

. 02723/7130019

. schwangerenberatung@ksd-olpe.de

.internet
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Siegen Protestan Evlilik, Aile ve Yasam Danismanlik Merkezi
Aile Planlamasi, Cinsel Egitim ve Gebelik Catismalari Danisma Merkezi
Frankfurter StraBe 28, 57462 Olpe

. 02761/8353955

. info@efl-siegen.de

.internet

Kendi kendine yardim

Kendi kendine yardim calisma gruplari

Olpe e.V. bolgesi kendi kendine yardim toplulugu calisma toplulugu Olpe bdlgesindeki
kendi kendine yardim gruplarinin olusumudur. "Kaynagi”, "Engelli Bireyler Dernegidir”.

Olpe e.V. boélgesindeki kendi kendine yardim gruplari calisma grubu artik 90'dan fazla kendi
kendine yardim grubuna sahiptir; Gyelik Gcretsizdir; baskanhk génulltltik esasina gére calisir.

Daha fazla bilgiye bu internet sitesinden ulasabilirsiniz. Burada genel bir bakis
bulabilirsiniz.

iletisim bilgileri:

Olpe e.V. bolgesi kendi kendine yardim toplulugu calisma toplulugu
Franz-Heuel-StraRe 12, 57462 Olpe

. 02761/943849

. vorstand@selbsthilfe-olpe.de

Deutsches Rotes Kreuz (Alman Kizilhag Orgiitii) - Kendi Kendine Yardim irtibat
Noktasi

Olpe Nesiller Evi

Kreis Olpe INTEGREAT

Great Integration


mailto:info@efl-siegen.de
https://www.ev-efl-siegen.de/
https://selbsthilfe-olpe.de/
tel:+492761943849
mailto:vorstand@selbsthilfe-olpe.de

KREIS

S OLPE

Loéhrweg 9, 57462 Olpe

. 02761/2643

. shk@kv-olpe.drk.de

Doktorlar ve eczaneler

Pratisyen hekimler

Almanya'daki ruhsal veya fiziksel tiim hastaliklardan bir pratisyen hekim sorumludur.

Kendisi temel tedaviyi gerceklestirir ve tiim saglik sorunlarinda ilk irtibata gececeginiz
kisidir. ilk muayeneyi yapar ve baska bir tedavi olup olmayacagina karar verir. Uzman
hekime ihtiyag olursa bir sevk kagidi alirsiniz.

Hayati tehlikeniz varsa, derhal acil cagri hattini arayin ( . 112).

Uzman hekimler = uzmanlar

Doktorlar tip alaninda uzmanlasmislardir.

ilaclar ve eczaneler

ilaca ihtiyaciniz olursa, doktorunuzdan bir recete alirsiniz.

Herhangi bir eczanede receteyi vererek ilaclarinizi alabilirsiniz. Kimi zaman receteyle
birlikte bir miktar 6deme yapmak da gerekir. Siphe durumunda doktorunuza sorun.

Recetesiz ilaclar eczanede her zaman lcretlidir.

Ek odemelerden muafiyet

Yasal saglik sigortasi sirketleri tarafindan sigortali olanlar, saglk giderlerine katki payi olarak
katilmak zorundadir. 18 yasin altindaki cocuklarin ve gencler harig tutulur.

« Yasal saglik sigortasi olan kisiler, 6rnegin receteli ilaclar icin saglik masraflarina ek
olarak bir ticret 6demek zorundadir.

* Masraflarin cok yukselmesini 6nlemek icin bir katki payir muafiyetine basvurabilirsiniz.

e Bu, bir takvim yilinda bireysel yuk limitinizi astiysaniz mimkdndir. Bu, kronik hastalgi
olan %1 icin aile brit gelirinin %2'sidir.

* Bazi devlet yardimlarinin alicilari daha az 6demek zorundadir.
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Katki paylarn kisisel yUk sinirina ulastiysa, gelir belgesi ile birlikte icinde bulunulan yila ait
katkil payindan muafiyet icin saglik sigortasina basvuruda bulunun. Saglik sigortasi,
muayeneden sonra bir onay verir.

Acil Durum

Yalnizca acil bir durumda tedavi belgeniz olmadan da hastaneye gidebilirsiniz. Yalnizca acil
bir durumda tedavi belgeniz olmadan da hastaneye gidebilirsiniz. Burada varis kimliginizle
veya kimliginizle milteci oldugunuzu ve masraflarin Sosyal Hizmetler Dairesi (izerine
faturalandirilacagini géstermeniz gerekir.

Acil durumlarda aranacak telefon numaralari:

TUm sabit hatlardan ve cep telefonlarindan:

¢ Polis 110
¢ itfaiye, cankurtaran, acil doktoru 11
¢ Nobetci doktor 116117

(acil servis = hastanelerin calisma saatleri disindaki akut saglik tehlikeleri icin)

On 6demeli kartta kontér olmasa bile cep telefonlarinin acil cagri numaralar her
zaman aranabilir!

Acil aramada verilecek onemli bilgiler:

e Kim ariyor?

¢ Olay nerede meydana geldi?

* Ne oldu?

« Kacg yarali veya hasta var? Cocuk mu, yetiskin mi?

* Hangi hastalik veya rahatsizlik s6z konusu?
Sakinliginizi daima koruyun ve karsi tarafin sizi anlamasi icin anlasilir bir sekilde konusun.

Konusmayi sonlandirmayin. Tum 6énemli bilgiler aktarildiktan sonra imdat noktasi/ polis
konusmayi sonlandirir.

Saglik danismanligi

AIDS hizmet kurulusu

Aidshilfe im Kreis Olpe e.V. cinsel saglik icin bir kontrol noktasidir.
Cok cesitli egitim, onleme ve danismanlik hizmetleri sunuyoruz.

Bunlar sahsen, cevrimici sohbet yoluyla veya telefonla gerceklesebilir. Danisma seanslarini
calisma saatlerimiz icinde telefonla ve 6nceden randevu alarak sahsen sunuyoruz.
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Ayrica HIV, sifiliz, hepatit B ve C ile klamidya ve gonokok/gonore icin ucretsiz ve anonim
testler sunuyoruz.

Bir sonraki laboratuvar test randevularimiz 3 Haziran ve 5 Agustos 2025 tarihlerinde
saat 19:00'da ve 13 Temmuz 2025 tarihinde saat 15:00 - 16:00 arasindadir.

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Westfalische Caddesi 88

57462 Olpe

.02761/40322

.info@ahoe.de

Ayrica 0180-3319411 numarall telefondan Deutsche Aidshilfe'nin Ulke ¢capindaki telefon
danismanhigi ekibinde de aktif olarak yer almaktayiz.

Bizeonline olarak su adresten ulasabilirsiniz

www.planetromeo.com/checkup olpe

ve https://chat.health-support.de adresinde

Bizimle yapilan danismanlik gérismeleri anonimdir ve veri korumasina tabidir.

gogus bakimi uygulamasi

Meme kanseri dliinya ¢capinda en yaygin kanser tlriddur. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
yasami boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi sansi
da o kadar artar. Ayrica vakalarin %25'i saghkli bir yasam tarzi benimsenerek énlenebilir.
Breastcare uygulamasi meme kanseri, erken teshis ve saglikl bir yasam tarzi hakkinda 6nemli
olan her seyi bilime dayali ve anlasiimasi kolay bir sekilde aciklamaktadir. Uygulama su anda
yedi dilde mevcuttur: Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca, ispanyolca ve
Turkce.

Breastcare uygulamasi

e bir dongl takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

* risk faktorlerini ve semptomlari aciklar ve saglikh bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
¢ Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

¢ Kadinlarin sorular icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya
destek hizmetleri gibi gok sayida irtibat noktasina baglantilar

* etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor
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Uygulama Apple ve Google uygulama magazalarindan Ucretsiz olarak indirilebilir. Uygulama
kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak tasarlanmistir.
Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

Cesitli saghk konularinda filmler

Alman Kizil Haci (DRK ) kisa filmlerle cesitli saglik konularinda bilgi veriyor.

Ornegin, Alman saglik sistemini acikliyor ve kendinizi hastaliklardan nasil koruyabileceginizi
ve saglikli kalabileceginizi gdsteriyorlar.

Filmler Arapca, ingilizce, Almanca ve Soranice dillerinde mevcut.

DRKweb sitesindeki filme gidin .

Psikososyal danismanlik (=Siegen'deki Psikososyal Merkez)

Zor deneyimler veya sorunlar insan ruhunu zorlar. Sizin ya da tanidiginiz birinin profesyonel
yardim a ihtiyaci varsa Siegen'deki Psikososyal Merkezden (PSZ) yardim alabilirsiniz.

PSZ, insan haklar ihlallerinden kurtulan ya da kacislan sirasinda savas veya siddete
maruz kalan multecilere yéneliktir.

PSZ'deki hizmetler cocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin ihtiyaglarina gore bireysel olarak
uyarlanmaktadir. Calismalar nitelikli tercimanlar tarafindan desteklenmektedir.

Telefonla danisma saatleri:
Pazartesi ve Persembe: 08:00-11:00.

Randevular 6nceden ayarlanarak alinir. Bu randevunun amaci birbirimizi tanimak,
terapotik veya sosyo-egitimsel ekip icin géreviendirmeyi netlestirmek ve PSZ'yi tanitmaktir.

SandstralSe 28 / 4. kat, 57072 Siegen

.0271/25011512

.info@psz-siegen.de

.Web sitesi

Yashlar ve bakicilar icin tavsiyeler

Bakimla ilgili sorularda kisisel ve burokratik olmayan yardim!

Olpe Bolgesi Yaslilar ve Bakim Danisma Merkezi, ilgili kisileri ve yakinlarini bakim sektorindeki
hizmetler hakkinda lcretsiz ve bagimsiz olarak bilgilendirir ve bakim hizmeti seciminde
onlara destek olur.
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Asagidaki sorular, magdurlar veya yakinlan tarafindan sikca sorulmaktadir:

* Bakim derecesi icin nereye basvurabilirim?

* Hangi ayakta bakim hizmeti benim igin uygundur?

e Evde bakim kurslarini kim veriyor?

e Hangi yardimlar mevcut?

¢ Akrabalarim tatile gitmek isterse bana kim bakacak?

* Kisa sureli veya gunlik bakim icin bakim tesisleri nerede var?
* Bir bakim evine tasinmak istersem ne yapmaliyim?

* Bakim sigortasi ne kadar 6duyor? Geri kalanini kim édayor?

Bu ve diger sorulari telefonla veya (randevu ile) bélge idaresinde (Westfalische StraRe 75,
57462 Olpe) veya evinizde kisisel bir toplantida cevaplamaktan mutluluk duyariz.

Claudia Hufnagel

.02761/81220

.pflegeberatung@kreis—olpe.de

.Web sitesi (Almanca)

Belediye Entegrasyon Merkezi sizin icin bir dil arabulucusu ayarlayabilir.

Bakim destek merkezleri, tavsiye arayanlar icin baska bir irtibat noktasidir:
Olpe

AOK NORDWEST binasinda bakim destek merkezi

Winterbergstralle 19, 57462 Olpe

Sybille Engels

.0800/2655503673

.sybille.engels@nw.aok.de

Sonja Frigger

.0800/2655503768

.sonja.frigger@nw.aok.de
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mailto:sybille.engels@nw.aok.de
tel:+498002655503768
mailto:sonja.frigger@nw.aok.de

KREIS

S OLPE

IKKclassic binasindaki bakim destek merkezi
Bruchstralle 13, 57462 Olpe

Gudrun HalSler

.02761/934931291

.p flegest utzpunkt.olpe@ikk-classic.de

Lennestadt
Knappschaft binasindaki bakim destek merkezi
Heinrich-Cordes-Platz 4, 57368 Lennestadt

Peter Baumgarten

.02723/7192519

.psp-lennestadt@knappschaft.de

Bagimliikk danismanhgi

Bagimhihk Danisma Merkezleri - Caritasverband fiir den Kreis Olpe e.V.

Caritas-AufWind Attendorn
Nils Luke

Schuldernhof 6, 57439 Attendorn

.02722/93614415

.nlueke@caritas—olpe.de
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tel:+492761934931291
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tel:+4927237192519
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tel:+49272293614415
mailto:nlueke@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Finnentrop
Nils Like

Bamenohler StraBe 248, 57413 Finnentrop

.02721/6025830

.nlueke@caritas—olpe.de

Caritas-AufWind Lennestadt ve Kirchhundem
Annika Bodefeld

GartenstraRe 6, 57368 Lennestadt

.02723/688913113

.aboedefeld@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Olpe
Claudia Bucher

KolpingstraBe 62, 57462 Olpe

.02761/9211518

.cbucher@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Wenden
Julia Duwe

HauptstraBe 87, 57482 Wenden

.02762/98763412

.jduwe@caritas—olpe.de

.Web sitesi
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Olpe bolgesinin sosyal psikiyatri servisi

Westfalische Str. 11, 57462 Olpe

.Web sitesi

Sosyal psikiyatrik yardim

Olpe ilgesinin sosyal psikiyatri servisi, asagidaki durumlarda magdurlara ve yakinlarina
danismanlik ve destek sunmaktadir

» akut krizler

* ruhsal hastaliklar

* bagimhliklar (alkol, ilag, politoksikomani)

* vyasa bagh zihinsel hastaliklar (bunama, Alzheimer hastaligi)

¢ zihinsel engellilik

Hizmetlerimiz gizli danismanhgi icerir

¢ tedavi secenekleri hakkinda
* Krizlerle ve glnlik yasamla basa ¢ikmak icin

¢ barinma ve calisma alanlarindaki sorunlar icin

Ayrica uygun tedavi merkezlerine ve destek dnlemlerine yénlendirme.

Danismanlik yasal gizlilik yukiamliliagiine tabidir.

Ayrica, Olpe bélgesinin sosyal psikiyatri servisi dlizenli olarak ruhsal hastaligi olan kisiler,
yakinlari, profesyoneller ve ilgili vatandaslar icin bir deneme grubu sunmaktadir.

iletisim:

Westfalische Str. 11, 57462 Olpe

.Web sitesi

Asl
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Asilar sayesinde Almanya'da bazi hastaliklara artik rastlanmaz veya nadiren rastlanir. Bu
nedenle asilar ozellikle de cocuklar icin onemlidir.

Yapilan asilar bir asi defterine kaydedilir.

Sizin icin hangi asilarin tavsiye edilebilir ve gerekli olduguna dair en iyi bilgiyi doktorunuzdan
alabilirsiniz.

Asi nedir?

Aslyla organizma, mikroplarla (antijenler) dogrudan temasa sokulur. Bu mikroplar hastaliga
neden olmaz, ancak bagisiklik sistemini viicudun kendi savunma maddelerini (antikorlar)
olusturmasi icin harekete gegirir.

Asi olundugunda, bir hastaliginkiyle benzer belirtiler vicutta hafif bir sekilde goéralar: Vicudun
bagdisiklik sistemi, sizi ilgili bulasici hastaliga karsi koruyan antikorlar lireterek direng gosterir.
Bu korumanin yitirilmemesi icin belirli asilar zaman zaman yinelenmelidir.

Cocukluk ve genclik donemlerindeki asilar hakkinda detayh bilgileri burada
bulabilirsiniz: = Asi brosuru
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