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Kinder, Jugend und Familie

Grundlegendes zu Kinder, Jugend und Familie

Kinder, Jugendliche und Familien stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Dieser
Schutz beginnt schon wahrend der Schwangerschaft und dauert an, bis das Kind 18 Jahre alt
(volljahrig) ist. In Deutschland ist es zum Beispiel verboten, Kinder zu schlagen. Kindererziehung
muss in Deutschland ohne Gewaltanwendung auskommen. Jedes Kind muss zur Schule gehen.
Zudem gibt es Behdérden, die dafir sorgen, dass ein Kind keinen Schaden durch seine
Umgebung (auch die Familie) nimmt.

Auch die Familie ist in Deutschland rechtlich geschitzt. Dabei ist es egal, ob die Familie aus
Mutter und Vater und ihren Kindern besteht, oder es zwei Mitter oder zwei Vater gibt oder die
Kinder adoptiert sind. Auch Alleinerziehende mit ihren Kindern sind eine Familie.

Schwangerschaft und Geburt

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Sie dirfen sich beraten lassen.
Sie werden von einer Arztin oder einem Arzt versorgt. Und der Staat unterstiitzt Sie bei
Neuanschaffungen fur das Kind. Wenn Sie schwanger sind, mUssen Sie zuerst zur Frauenarztin
oder zum Frauenarzt (Gynakologen / Gynakologinnen) gehen. Lassen Sie dort die
Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren. Sie erhalten dann einen Mutterpass. Der Mutterpass ist
ein Dokument mit wichtigen Informationen Uber Ihre Schwangerschaft. Dort stehen auch
Informationen zu lhrer Gesundheit. Und der lhres Kindes. Nehmen Sie lhren Mutterpass flr
eventuelle Notfalle immer mit.

Entbindung, Nachsorge und Hebamme

Entbindung und Nachsorge

Ihr Gynakologe oder Ihre Gynakologin vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Fragen Sie
dort nach der Entbindung nach einer Hebamme oder einem Entbindungspfleger fur die
Nachsorge. Von der Klinik erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung.

Hebammen

Hebammen unterstitzen Frauen und ihre Familien vom Anfang der Schwangerschaft bis zum
Ende der Stillzeit. Hebammen beraten wahrend der Schwangerschaft. Sie kénnen bei der
Geburt helfen. Nach der Geburt fiUhren Sie an das Stillen heran. Sie achten auch auf die
kérperliche und psychische Erholung der Frau. Jede Frau kann die Hilfe einer Hebamme in
Anspruch nehmen. Die meisten Leistungen werden durch die Krankenkasse bezahlt.

QWeitere Informationen finden Sie in der ElternStart!-App des Kreises Soest.

Kinderarztinnen und Kinderarzte

Es gibt zehn Friherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und ]J1). Bis zum 6. Lebensjahr wird das
Kind somit regelmaBig untersucht. Der Kinderarzt oder die Kinderarztin begleitet die
Entwicklung Ihres Kindes. Die Ul (Untersuchung nach der Geburt) und U2 Untersuchungen
finden meistens noch in der Klinik statt. Fir weitere Untersuchungen missen Sie einen Termin
bei Ihrer Kinderarztin oder Ihrem Kinderarzt vereinbaren.
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QWeitere Informationen finden Sie in der ElternStart!-App des Kreises Soest.

Meldung ans Standesamt

Neugeborene Kinder mlUssen innerhalb einer Woche dem Standesamt gemeldet werden. Das
zustandige Standesamt richtet sich nach dem Geburtsort des Kindes. Sie wohnen in einer
Unterkunft? Dann muss die Geburt der Leitung gemeldet werden. Die Entbindungsklinik
Ubernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt. Dort erhalten Sie die (vorlaufige)
Geburtsurkunde fur Ihr Kind. Bringen Sie dafur Ihren Ausweis mit. Sie brauchen auch die
Geburtsbescheinigung der Klinik. Sie sind verheiratet? Bringen Sie auch Ihre Heiratsurkunde
mit.

Q Bitte legen Sie nur Originaldokumente vor. Bei fremdsprachigen Dokumenten ist eine
amtlich beglaubigte deutsche Ubersetzung notwendig.

Q Sie leben in einer Gemeinschaftsunterkunft? Geben Sie lhrer Unterkunftsleitung eine Kopie
der Geburtsurkunde. Ihr Kind wird dann registriert.

Q Weitere Informationen finden Sie in der ElternStart!-App des Kreises Soest.

Willkommen!

Der Name WILLKOMMEN! (WILLKOMMEN!) steht fur die positive BegrtSung und frihzeitige
Unterstltzung aller Familien im Kreis Soest. Das oberste Ziel ist das Wohl der Eltern und des
Kindes. Die Mitarbeiterinnen des Teams Willkommen! bieten allen Familien eine persénliche
und individuelle BegriBung an. Das Angebot richtet sich an alle Eltern mit Neugeborenen im
Zustandigkeitsbereich des Kreisjugendamtes Soest. Die Familien werden zu Hause besucht.
Innerhalb der ersten 12 Wochen nach der Geburt erhalten die Familien eine Ankindigung per
Post. Das Team besteht aus Kinderkrankenschwestern und Hebammen.

Vaterschaftsanerkennung

Bei der Vaterschaftsanerkennung handelt es sich um die Erklarung eines Mannes, rechtlicher
Vater eines Kindes werden zu wolen. Die Vaterschaftsanerkennung ist freiwillig und in den §§
1594 ff. BGB verankert. Damit sie wirksam ist, mlissen bestimmte Voraussetzungen erfullt
sein.

QWeitere Informationen finden Sie in der ElternStart!-App des Kreises Soest.

Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen

Kindertageseinrichtungen sind der Ort, der die Erziehung und Bildung in der Familie sinnvoll
erganzt und die Entwicklung des Kindes individuell fordert. Auch in Kindertageseinrichtungen
werden Kinder unter drei Jahren betreut. Haufig gibt es Einrichtungen, die Kinder bereits ab
sechs Monaten aufnehmen und diese in einer Art ,,Krippengruppe” betreuen.

In Kitas begegnen sich Kinder aus aller Welt und aus ganz verschiedenen Familien und
Elternhdausern. Jedes Kind hat seine Starken, seine Sprache, seine besonderen Erfahrungen und
BedUrfnisse. Sie lernen, wie man miteinander umgeht, wie man anderen hilft (und selbst um
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Hilfe bittet), wie man Streit schlichtet und gemeinsam Lésungen findet.

Familenzentren
Ein Familienzentren kimmert sich um die Betreuung der Kinder. Zusatzlich gibt es
Beratungsangebote flr Familien.

Tagesmiitter- und Tagesvater

Far Kinder unter drei Jahren ist die Betreuung durch eine Tagesmutter oder einen Tagesvater
eine gute Betreuungsalternative. Viele Eltern schatzen die familiare Umgebung in den
Kleingruppen, den Kontakt zu den gleichaltrigen Kindern sowie die zeitliche Flexibilitat. Die
Betreuung findet oft in dem hauslichen Umfeld der Tageseltern statt.

Die Kosten flir einen Betreuungsplatz richten sich nach dem Gehalt der Eltern.

Q Weitere Informationen finden Sie in der ElternStart!-App des Kreises Soest.

Familienleistungen

Bildung und Teilhabe (But)

Was versteht man unter Leistungen fir Bildung und Teilhabe?

Das ist Geld fUr Kinder und Jugendliche aus Familien mit wenig Einkommen. Das Geld
bekommen die Eltern flr bestimmte Leistungen, die den Kindern und Jugendlichen helfen.
Besonders bei Veranstaltungen in der Kita und in der Schule.

Leistungen aus dem Bildungspaket sind in der Regel Geldleistungen oder Sachleistungen (in
Form von Gutscheinen).

Wer kann die Leistungen zur Bildung und Teilhabe erhalten?

Eltern kénnen Leistungen fir Bildung und Teilhabe beantragen. Sie kénnen dies fur alle im
Haushalt lebenden Kinder tun. Um sich zu qualifizieren, mussen Eltern eine der folgenden
Leistungen erhalten:

* Wohngeld

¢ Kinderzuschlag
e Blrgergeld

* Sozialhilfe

* Asylbewerber-Leistungen

Sie erhalten keine der oben genannten Leistungen? Sie kénnen den spezifischen Bildungs-
und Teilhabebedarf Ihres Kindes nicht decken? Dann haben Sie méglicherweise einen
Anspruch auf Leistungen des Bildungspakets nach dem SGB Il. Sie kénnen beim zustandigen
Jobcenter anfragen.
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Leistungen flr Bildung erhalten hilfebedirftige Schulerinnen und Schuler bis zur Vollendung
des 25. Lebensjahres. Diese Schulerinnen und Schiller missen eine allgemeine Schule oder
berufsbildende Schule besuchen. Sie sollten auch keine Ausbildungsvergutung erhalten.

Einen Teil der Bildungsleistungen erhalten auch hilfebedurftige Kinder in Kindertagesstatten
(Kitas) und in der Kindertagespflege

Leistungen fir Teilhabe bekommen die Kinder und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr.
Unterstltzung fur Kleinkinder ist auch mdéglich.

Um welche Leistungen geht es?

Leistungen fir Bildung

¢ Schulausflige und Klassenfahrten
Die tatsachlichen Kosten von eintagigen Ausfliigen in der Schule oder in den Kitas.
Es besteht die Mdglichkeit, Abrechnungen Uber Schulen bei eintagigen Ausfliigen zu
sammeln. Die tatsachlichen Kosten von mehrtagigen Fahrten von Klassen und Kitas.
Fir Klassenfahrten kann das Geld direkt an die Kinder oder ihre Eltern ausgezahlt werden.

e Personlicher Schulbedarf
Es wird ein persdnlicher Schulbedarf anerkannt.
Zum Schulbedarf gehért zum Beispiel ein Schulranzen, Sportzeug, Material zum Schreiben,
Rechnen und Zeichen.
Wenn Sie mehrere Schulkinder haben, erhalten Sie fur jedes Kind das Geld.

e Schulerbefdorderung
Bei Schilerinnen und Schilern, die fur den Besuch der nachstgelegenen Schule auf
Schilerbeférderung angewiesen sind, werden die dafir erforderlichen Aufwendungen
berlcksichtigt. Dies gilt jedoch nur dann, wenn die Kosten nicht von Dritten (insbesondere
nach der Schilerfahrkostenverordnung) tbernommen werden.

e Lernférderungen
Die tatsachlichen Kosten von Lernférderungen, wie zum Beispiel Nachhilfe.
Sprechen Sie aber zuerst mit der Lehrerin oder dem Lehrer lhres Kindes. Diese mussen den
Férderbedarf bescheinigen.

e Mittagsverpflegung fur Schule, Kita und Hort
Mittagessen in Ganztags-Schulen, im Hort oder Kitas ohne zusatzliche Kosten fur die Eltern.

Leistungen fur Teilhabe

Eltern kdnnen Geld bekommen fir die Teilhabe an Kultur, Sport und Freizeit-Angeboten ihrer
Kinder; zum Beispiel, wenn die Kinder:

¢ Musik-Unterricht nehmen,
* Mitglied in einem Sportverein sind,
¢ Kurse an Volkshochschulen besuchen,

* in ein Museum, Theater, Musical gehen.

Welche Stellen sind im Kreis Soest zustandig?
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« Sie erhalten Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld? Dann missen Sie den Antrag bei
der Stadt- oder Gemeindeverwaltung |lhres Wohnortes stellen.

* Sie erhalten Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld? Blrgergeld? Dann wenden Sie sich an lhr
zustandiges Jobcenter.

Kindergeld

Alle Eltern mit Niederlassungs- oder Aufenthaltserlaubnis in Deutschland haben Anspruch auf
Kindergeld. Sie mlssen das Kindergeld selbst bei der Bundesagentur fur Arbeit beantragen.
Diese zahlt das Kindergeld fur jedes Kind ab der Geburt bis mindestens zum 18. Lebensjahr
aus. Genauere Informationen in Deutsch, Englisch, Turkisch und Russisch finden Sie hier.

@ Weitere Informationen finden Sie in der ElternStart!-App des Kreises Soest.

Elterngeld

Manche Eltern arbeiten nach der Geburt ihres Kindes weniger. Manchen wollen nicht mehr so
viel arbeiten. Andere kénnen nicht mehr so viel arbeiten. Sie kdnnen dann Geld von der
Regierung bekommen. Auch getrennt lebende Elternteile kénnen das Elterngeld in Anspruch
nehmen. Sie kdnnen Elterngeld beantragen, wenn sie eine Niederlassungs- oder
Aufenthaltserlaubnis in Deutschland haben. Genauere Informationen auf Deutsch, Englisch,
Turkisch und Russisch finden Sie hier.

Weitere Informationen zum Elterngeld finden Sie hier und in der ElternStart!-App des Kreises
Soest..

Elterngeldstelle des Kreises Soest
Re+49 (0) 2921300
@eIterngeld@kreis-soest.de

Schule fiir Kinder von 6 bis 18 Jahren

In Deutschland gibt es eine gesetzliche Schulpflicht. Die Dauer der Schulpflicht betragt zwolf
Jahre. Neun Jahre muss das Kind Vollzeit in die Schule gehen. Drei Jahre kann es hinterher auch
nur teilweise in die Schule gehen. Ihr Kind mdéchte die ganze Zeit eine Vollzeitschule besuchen?
Dann kann es das auch flr 12 Jahre tun.

Nach 9 Jahren macht Ihr Kind keine Berufsausbildung? Und es besucht auch keine andere
Schule? Dann muss lhr Kind noch ein weiteres Jahr auf eine Vollzeitschule gehen. Die
Schulpflicht endet mit Vollendung des 18. Lebensjahres. Es sei denn, es besteht ein
Ausbildungsverhaltnis.

Ihr Kind muss regelmaRig in die Schule gehen. Es ist Ihre Aufgabe, daflir zu sorgen. Der
Schulbesuch an staatlichen und stadtischen Schulen kostet nichts.
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In Deutschland gibt es verschiedene Schularten. Auf welche Schule lhr Kind geht, hangt unter
anderem davon ab, wie alt es ist, aber auch von seiner Schulleistung.

Q Eltern erhalten von der Schule oft schriftliche Informationen, die lhre Kinder mit nach Hause
bringen. Es ist wichtig, dass Sie diese Informationen lesen.

Weitere Informationen zum Thema Schule finden Sie hier.

Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge

Das Kreisjugendamt kimmert sich um junge Fllchtlinge, die ohne ihre Eltern aus Krisengebieten
der ganzen Welt nach Deutschland gekommen sind und bei ihrer Einreise das 18. Lebensjahr
noch nicht erreicht haben. Den jungen Menschen wird insbesondere ein Heim gegeben und der
weitere Lebensweg geplant. Ein Vormund setzt sich fir ihre Rechte ein und Ubt anstatt der
Eltern das Sorgerecht aus.

Die jungen Menschen kénnen so in Deutschland zur Ruhe kommen, ihre Fluchtgeschichte
aufarbeiten und Entscheidungen flr ihr zuklnftiges Leben treffen. So wird zum Beispiel
gemeinsam erarbeitet

e ob und wie ein Asylantrag gestellt werden soll,
¢ welche Entwicklungsschritte zum Erwachsenwerden noch zu gehen sind,
* wie der zukinftige Lebensweg aussehen soll und

* wo es noch Unterstitzungsbedarf gibt.

Sofern traumatische Erlebnisse zu psychischen und physischen Beeintrachtigungen fuhren, wird
den jungen Menschen professionelle Hilfe angeboten.

Das Erlernen der deutschen Sprache steht von Anfang an im Mittelpunkt. Weitere Schwerpunkte
bei der Unterstitzung sind kulturelles Lernen, die Orientierung im Sozialraum und das Einfinden
in eine Tagesstruktur. Dabei spielt der Besuch einer Schule eine wichtige Rolle.

Familienwegweiser

Im Familienwegweiser gibt es viele Angebote fur werdende Eltern und das Baby. Den
Familienwegweiser finden Sie hier.

App ElternStart!

Was braucht ein Baby, um sich gesund zu entwickeln? Welche Ausstattung wird bendtigt? Wie
geht das mit Elterngeld und Elternzeit? Welche Behdrdengange sind notwendig?

Die App stellt viele Informationen bereit, die fir werdende Eltern wichtig sind.

@ Die App ist auf Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Turkisch, Russisch und Arabisch nutzbar.

Hier gelangen Sie zur App:

@Zur App fur iOS im Apple-Store
@Zur App fur Android im Playstore von Google
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