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Dzieci, mtodziez i rodzina

Osrodki doradztwa rodzinnego

Q@ Uwaga: Wszystkie oferty na tej stronie sq bezptatne!

Centrum porad Lippischen Landeskirche

Oferujemy nastepujgce ustugi:

* Poradnictwo matzenskie

* Doradztwo dla rodzin

* Doradztwo we wszystkich sytuacjach zyciowych

* Doradztwo w kwestiach zwigzanych z rodzicielstwem

* Doradztwo dla kobiet w cigzy

Q Lortzingstr. 6, 32756 Detmold

Q Grochteweg 32, 32105 Bad Salzuflen

Q Obere StraBe 49, 32683 Barntrup

R.Centralna rejestracja przez 05231/99280

@beratung@lippische-landeskirche.de

@Anonimowe doradztwo za posrednictwem poczty internetowej Webmailberatung Diakonie

@Evangelisches Beratungszentrum

The WEISSE RING

WEISSE RING The helps:

e ofiarom przestepstw
* krewni ofiar
* Swiadkom przestepstw

e oraz osobom udzielajgcym ofiarom pomocy w nagtych wypadkach
Pomagamy réwniez, gdy ofiara nie chce is¢ na policje. Na przyktad, jesli nadal sie boi.
Cata ta pomoc jest bezptatna.

W ten sposéb mozna sie z nami skontaktowac.

R.116006

Kreis Lippe INTEGREAT
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/jugendberatung-der-lippischen-landeskirche/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-bad-salzuflen/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-barntrup/
tel:05231/99280
mailto:beratung@lippische-landeskirche.de
https://beratung.diakonie.de/registration?aid=144
https://www.ev-beratung-lippe.de/6887-0-60
tel:116006

R.0231/98194850

@N RW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de

SWEISSER RING

Centrum doradztwa w powiecie Lippe
Poradnictwo dla rodzin, par, dzieci i mtodziezy

Pomagamy w doradztwie dla rodzicéw, miodziezy i dzieci we wszystkich tematach zwigzanych z
rodzing, takich jak

Doradztwo edukacyjne

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw rodzinnych

Terapia dzieci indywidualnie i w grupach

Poradnictwo terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych

Poradnictwo i terapia matzenska i partnerska

Q Papenstr. 4, 32657 Lemgo

Q Dalsze opcje doradztwa w:

der Stadt Detmold
der Stadt Bad Salzuflen
der Stadt Lage

und der Stadt Oerlinghausen

R.centralna rejestracja telefoniczna: 05231/621621

Ohttps://www.beratung-lippe.de/

F.1.T. - Familien.Info.Treff. w Detmold

W Familien.Info.Treff mozna uzyskacd rézne informacje i ustugi. Na przyktad:

Prezent powitalny dla niemowlat

Materiaty informacyjne dla nowych rodzicéw
Centrum ustug Kita-Navigator

Ustugi opieki nad dzieé¢mi

Opieka nad dzie¢mi podczas krétkiego pobytu w miescie po wczesniejszym uzgodnieniu
(soboty)

Kacik zabaw i kacik do karmienia piersig z miejscem do przewijania pieluch
Informacje o zabawach wakacyjnych i obozach wakacyjnych
Whnioski o finansowe $wiadczenia rodzinne

Kontakt z innymi poradniami i stuzbami socjalnymi na zyczenie
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tel:0231/98194850
https://NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de
https://nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/familien-kinder-ehe-und-jugendberatung-des-kreises-lippe/
tel:05231/621621
https://www.beratung-lippe.de/
https://fit.detmold.de/start

e oraz na wszystkie inne tematy, ktére sa dla Ciebie wazne w Detmold.

[®]Godziny otwarcia

e Wtorek: 09:00 - 12:00i 13:00 - 16:00

+ Sroda: 09:00 - 12:00.

+ Czwartek: 09:00 - 12:00i 13:00 - 17:00
* Sobota: 09:00 - 14:00.

* i po wczesniejszym uméwieniu

Q Schiilerstr. 35, 32756 Detmold

R.05231/977107

@fit@detmold.de

Shttps://fit.detmold.de/start

Pro Familia

Doradztwo dla:

* Pary
e planowanie rodziny
¢ Poradnictwo seksualne

* Poradnictwo w przypadku konfliktu cigzowego

Q@ Lange Str. 79, 32756 Detmold

R.05231/26841

@!lippe@profamilia.de

Swww.profamilia.de/detmold

Beratung und Treffpunkt Blomberg

Ustugi doradcze dla

e dzieci

* mtodziez
* rodzice
* rodzin

e Dorosli, réwniez bez dzieci, w trudnych sytuacjach

QSOS—Kinderdorf Lippe, Holstenhoéfener StralBe 4, 32825 Blomberg

Kreis Lippe INTEGREAT
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/fit-familieninfotreff/
tel:05231/977107
mailto:fit@detmold.de
https://fit.detmold.de/start
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/pro-familia/
tel:05231/26841
mailto:lippe@profamilia.de
https://www.profamilia.de/detmold
https://www.google.de/maps/place/SOS-Kinderdorf+Lippe+Beratung+und+Treffpunkt/@51.9491381,9.0883054,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47baf613013c3c8d:0xfaf5ba8e7102e5cc!8m2!3d51.9491348!4d9.0908803!16s%2Fg%2F1tscn2_7?entry=ttu

Osoba kontaktowa: Pani Beatrix Schroder

R.05235/5097930

@beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de

@Beratung und Treffpunkt Blomberg

Ustugi doradztwa dla dzieci i mtodziezy
Q@ Wszystkie ustugi na tej stronie sa bezptatne!

YOU ARE NOT ALONE (Du bist nicht allein) to inicjatywa skierowana do
dzieci i mtodziezy z Nadrenii Pétnocnej-Westfalii, ktore doswiadczyty
lub doswiadczaja przemocy psychicznej lub fizycznej.

Jesli byte$ zastraszany, bity, maltretowany lub zaniedbywany , tutaj znajdziesz pomoc i
wsparcie. W razie potrzeby mozesz tu réwniez uzyska¢ ochrone.

Nie bdj sie i skontaktuj sie z nami. Pomozemy Ci.

@https://www.dubistnichtalIein.nrw => Auf dieser Seite findest du viele Informationen, zum
Beispiel auch Gber weitere Beratungsangebote.

Q https://youtu.be/MemXc48uKCM

Powiatowa poradnia Lippe dla rodzin, dzieci i mtodziezy (Kreis Lippe)

Doradztwo i pomoc dla dzieci, mtodziezy i dorostych we wszystkich tematach zwigzanych z
rodzing.

Q Papenstr. 4, 32657 Lemgo

Q Dalsze opcje doradztwa w:

e Detmold
¢ Bad Salzuflen
* Lage

* und Oerlinghausen

R.Centralna rejestracja telefoniczna: 05231/621621

@familienberatung@kreis-lippe.de

Ohttps://www.beratung-lippe.de/
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tel:05235/5097930
mailto:beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-lippe/angebot/beratung-und-treffpunkt-blomberg/beratung-und-treffpunkt-blomberg
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt.php
https://www.dubistnichtallein.nrw
https://youtu.be/MemXc48uKCM
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/familien-kinder-ehe-und-jugendberatung-des-kreises-lippe/
tel:05231/621621
mailto:familienberatung@kreis-lippe.de
https://www.beratung-lippe.de/

Osrodki mtodziezowe w miescie Detmold

Centrum dla dzieci i klub mtodziezowy Domizil

Q Gut Herberhausen 5, 32758 Detmold

R.!na Brand: +49 (0) 16094433656
R, Beate Eschmann: +49 (0) 15165073773

@Domizil@detmold.de

[G]Godziny otwarcia

codziennie od 15:00 do 18:30
Strefa otwarta:

e Sroda 17:30 - 20:00
e (Czwartek od 16:00 do 20:00
+ Piagtek od 16:00 do 20:00

Oprocz otwartej przestrzeni, istnieje wiele programéw i projektéw w dziedzinie sportu, tanca,
kreatywnosci, srodowiska i przyrody oraz wszystkiego o szkole. Regularnie organizowane sg
rowniez kursy jazdy na rowerze i ptywania dla dziewczat i mtodych kobiet.

Centrum mtodziezowe Flurstenzimmer

@ BahnhofstraRe 8, 32756 Detmold

01755814512

@fuerstenzimmer@detmold.de

[GlGodziny otwarcia

¢ Poniedziatek: pomoc w rozpoczeciu nauki jezyka niemieckiego od 15 lat w godzinach
14:00 - 18:00

* Wtorek: Pomoc w rozpoczeciu nauki jezyka niemieckiego od 15 roku zycia od 14:00 do
18:00

» Sroda: Strefa otwarta od 13:00 do 15:00

e Czwartek: Strefa otwarta od 13:00 do 15:00. Miejsce spotkan dziewczat od 15:00 do
18:00

* Pigtek: Strefa otwarta od 13:00 do 19:00 i od 19:00 do 22:00 Strefa otwarta od
Drogenberatung Lippe e.V.

Centrum mtodziezowe Style

Q@ Niedernfeldweg 12 b, 32758 Detmold

015114058284
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/kinder-und-jugendtreff-domizil/
mailto:Domizil@detmold.de
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/jugendtreff-f%C3%BCrstenzimmer/
tel:01755814512
mailto:fuerstenzimmer@detmold.de
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/jugendtreff-style/
tel:015114058284

Godziny otwarcia

 Wtorek: 15:00 - 20:00
e (Czwartek: 15:00 - 20:00

Jugendberatung im Quartier

dla mtodych ludzi w wieku 16-27 lat mieszkajgcych w Detmold

e Wsparcie w orientacji zawodowej i planowaniu zycia
¢ Pomoc w poszukiwaniu praktyki, stazu lub pracy

* Indywidualna pomoc

Q Gut Herberhausen 6, 32758 Detmold (Stadtteilbiiro, okreg Herberhausen)

[®]Godziny konsultacji

+ Sroda: 14:00 - 18:00
e Czwartek: 16:00 - 18:00

Q@ HumboldtstraBe 16, 32756 Detmold (Villa am Hiigel, dzielnica Hiddeser Berg)

[GlGodziny konsultacji

Spotkania po wczesniejszym uzgodnieniu

Q@ BahnhofstraRe 8, 32756 Detmold (Jugendtreff Fiirstenzimmer, dzielnica Srédmiescie)

[GlGodziny konsultacji

¢ Poniedziatek: 14:00 - 18:00
 Wtorek: 14:00 - 18:00

Osoba do kontaktu:

Pani Alina Richter

R.0151/62663085

@a.richter@detmold.de

Poradnictwo dla mtodziezy Lippischen Landeskirche (Lippische
Landeskirche)

Mozesz skontaktowac sie z nami, jesli masz stres lub problemy:

* w szkole
* w rodzinie
ez przyjaciétmi lub innymi osobami

e z samym sobg

Kreis Lippe INTEGREAT
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/stadtteilb%C3%BCro-stadtteil-herberhausen/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/villa-am-h%C3%BCgel/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/jugendtreff-f%C3%BCrstenzimmer/
tel:015162663085
mailto:a.richter@detmold.de

Q Lortzingstr. 6, 32756 Detmold

R.05231/99280

@WebmaiI-Beratung (anonimowo)

Doradztwo jest bezptatne i anonimowe, jesli sobie tego zyczysz.
Jestesmy zobowigzani do zachowania poufnosci, w tym wobec rodzicédw i nauczycieli.

" Numer przeciwko smutkowi" (Die Nummer gegen Kummer) dla dzieci i
mtodziezy

"Nummer gegen Kummer" jest ogélnokrajowym numerem specjalnym dla wszystkich pytan,
zmartwien i problemoéw, czy to ze szkotg, rodzicami, chtopakiem lub dziewczyna.

Potgczenie jest bezptatne. Niezaleznie od tego, czy dzwonisz z telefonu stacjonarnego czy
komérkowego. Nie pojawia sie réwniez na rachunku telefonicznym.

116111

Shttps://www.nummergegenkummer.de/

Doradztwo telefoniczne dla mtodziezy i dorostych - potaczenie jest
bezptatne

Ustuga doradztwa telefonicznego jest dostepna dla kazdego. Telefon jest obstugiwany 24
godziny na dobe, kazdego dnia w roku. Rozmowa jest anonimowa i bezptatna. Niezaleznie od
tego, czy dzwonisz z telefonu stacjonarnego czy komérkowego.

R.0800/1110111
R.0800/1110222

STelefonseelsorge

Beratung und Treffpunkt Blomberg

Ustugi doradcze dla

e dzieci
* miodziez

* rodziny

QSOS-Kinderdorf Lippe, Holstenhdfener StraRe 4, 32825 Blomberg

a0soba kontaktowa: Pani Beatrix Schréder

R.05235/5097930

Kreis Lippe INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/jugendberatung-der-lippischen-landeskirche/
tel:05231/99280
https://beratung.diakonie.de/registration?aid=144
tel:116111
https://www.nummergegenkummer.de/
tel:0800/1110111
tel:0800/1110222
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.google.de/maps/place/SOS-Kinderdorf+Lippe+Beratung+und+Treffpunkt/@51.9491381,9.0883054,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47baf613013c3c8d:0xfaf5ba8e7102e5cc!8m2!3d51.9491348!4d9.0908803!16s%2Fg%2F1tscn2_7?entry=ttu
tel:05235/5097930

@beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de

@Beratung und Treffpunkt Blomberg

Fachstelle Kinderrechte beim Kreis Lippe

Ihr mochtet mehr Gber eure Rechte erfahren oder habt das Gefuhl, dass eure Rechte missachtet
werden? Die Fachstelle Kinderrechte informiert, berat und unterstitzt euch.

aAnsprechpartnerin: Frau Mareike Brinkmeyer
R.05231/624330

@kinderrechte@kreis-lippe.de

@Hilfe und Beratung - Ort der Kinderrechte

Bezposrednie doradztwo telefoniczne (bez umawiania sie na spotkanie)
w przypadkach przemocy seksualnej dla

¢ Rodziny
e Ofiary

e Dzieci i mtodziez

Q Specjalistyczna poradnia jest punktem kontaktowym dla dzieci i mtodziezy z Lippe, ktére
(prawdopodobnie) doswiadczyty lub musiaty doswiadczy¢ przemocy seksualnej. Jako przyjaciel
lub cztonek rodziny réwniez mozesz zasiegng¢ porady.

R.0170/9264142

[C]Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 13:00 - 14:00
Wtorek: 09:00 - 10:00 rano
Sroda: 16:00 - 17:00

Czwartek: 11:00 - 12:00
Osrodki doradztwa dla kobiet

Q Wszystkie ustugi doradcze na tej stronie sa bezptatne.

Alraune Osrodek doradztwa dla kobiet

Kreis Lippe INTEGREAT
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mailto:beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-lippe/angebot/beratung-und-treffpunkt-blomberg/beratung-und-treffpunkt-blomberg
tel:05231/624330
mailto:kinderrechte@kreis-lippe.de
https://ort-der-kinderrechte.de/hilfe-und-beratung
tel:0170/9264142

N2 rels
%u S LIPPE

Porady i grupy dotyczagce przezwyciezania skutkdédw przemocy seksualnej i domowej, separacji i
rozwodu oraz innych tematoéw.

Q Wall 5, 32756 Detmold

R.05231/20177

@info@alraune-frauenberatu ng.de

Ohttps://www.alraune-frauenberatung.de/

The WEISSE RING

WEISSE RING Pomoc:

¢ Ofiary przestepstw
e krewni ofiar
» Swiadkowie przestepstw

* i osobom udzielajgcym pomocy w nagtych wypadkach

WEISSE RING Pomaga réwniez, jesli ofiara nie zgtosi sie na policje, poniewaz na przyktad nadal
sie boi.

Pomoc jest bezptatna.

WEISSEN RING Jak mozna sie skontaktowac?

R.116006

R.0231/98194850

@N RW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de

SWEISSER RING

FAIR - Kobiety i praca w regionie

Doradztwo w zakresie rozwoju kariery dla wszystkich kobiet z okregu Lippe:

e Powrét do kariery
* Dalsze szkolenie
» Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej

¢ Reorientacja zawodowa

10
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https://www.google.de/maps/place/Wall+5,+32756+Detmold/@51.9348483,8.8724722,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47ba449b35d53963:0xc47af07b44bb70d6!8m2!3d51.934845!4d8.8750471!16s%2Fg%2F11csht2vkz?entry=ttu
tel:05231/20177
mailto:info@alraune-frauenberatung.de
https://www.alraune-frauenberatung.de/
tel:116006
tel:0231/98194850
mailto:NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de
https://weisser-ring.de/leichte_spr#:~:text=Der%20WEISSE%20RING%20hilft%20den,Verbrechen%20und%20Nothelfer%20bekommen%20Hilfe.

* dla kobiet w wieku produkcyjnym

Osoba kontaktowa: Pani Silke Quentmeier

@ Bad Meinberger Str. 1, 32756 Detmold

R.05231/4585600

@quentmeier@fair—lippe.de

FAIR - Frau und Arbeit in der Region

Frauenhaus Lippe - AWO Kreisverband Lippe e.V.

Do schroniska dla kobiet w Lippe moze zwrdécic sie kazda kobieta w wieku co najmniej 18 lat,
ktéra jest zagrozona wykorzystywaniem lub padta ofiara przemocy psychicznej, fizycznej lub
seksualnej.

Nie ma znaczenia, jakiej jestes narodowosci. Mozna oczywiscie przyprowadzi¢ ze sobg dzieci.

Przyjecie i tymczasowe zakwaterowanie sg organizowane w sposéb niebiurokratyczny.
Lokalizacja pozostaje anonimowa, aby chroni¢ kobiety.

W przypadku grézb, naduzyé, porad lub informacji prosimy o kontakt pod
nastepujacym bezptathym numerem:

R.0800/8508509

Mozna sie z nami skontaktowa¢ w dzien i w nocy!

Osoba kontaktowa: Pani Stefanie Nowak-Thormahlen

&Frauenhaus Lippe - AWO Kreisverband Lippe e.V.

Hausliche Gewalt

¢ Bezptatne miejsca schronienia dla kobiet w NRW

Tutaj mozna szybko i tatwo znalez¢ informacje o wolnych miejscach w schroniskach dla kobiet w
NRW.

Mozna réwniez uzyska¢ dostep do innych waznych informacji na temat ustug wsparcia dla kobiet
dotknietych przemoca.

@Frauen Info Netz gegen Gewalt

Q)eslidoswiadczasz przemocy w swojej rodzinie, tutaj znajdziesz dalsza pomoc i
informacje:Gegen hausliche Gewalt in Lippe

Gleichstellungsstelle z Kreises Lippe

11
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https://www.google.de/maps/place/Fair+Regionalstelle+Frau+%2B+Beruf/@51.9326682,8.9130837,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47ba44acad97fe97:0x8594d5859588ab5c!4m6!3m5!1s0x47ba5b5352865907:0x15fd510fc5563447!8m2!3d51.9326649!4d8.9156586!16s%2Fg%2F1td090z4?entry=ttu
tel:05231/4585600
mailto:quentmeier@fair-lippe.de
http://www.fair-lippe.de/index.php?p=zurueck-in-den-beruf
tel:0800/8508509
https://www.awo-lippe.de/beratung/frauenhaus-lippe/
https://www.haeusliche-gewalt-lippe.de/hilfeangebote/frauenhaus-lippe
https://www.frauen-info-netz.de/
https://www.haeusliche-gewalt-lippe.de/hilfeangebote

& 0soby kontaktowe: Pani Nicole Kriiger, Frau Samantha Trzeciak-Hawes

R.05231/627660
R.05231/627640

@gIeichstellung@kreis—lippe.de

Pro Familia

Poradnictwo dla par, planowanie rodziny, poradnictwo seksualne, poradnictwo w konfliktach
Ccigzowych

Q Lange Str. 79, 32756 Detmold

R.05231/26841

&Pro Familia

THEODORA und NADESCHDA Doradztwo dla prostytutek (Evangelische
Frauenhilfe in Westfalen e.V.)

THEODORA udziela porad kobietom uprawiajgcym prostytucje w Ostwestfalen-Lippe od 2011
roku.

Tam, gdzie to mozliwe, porady udzielane sa w jezyku ojczystym.
R02921/3710

@info@frauenhilfe-westfalen.de

Prostituiertenberatung

RICA - Rat, Inspiracja i coaching dla rynku pracy
Centrum doradztwa dla kobiet w Netzwerk Lippe

RICA wspiera i doradza kobietom z powiatu Lippe we wszystkich kwestiach zwigzanych z zyciem
codziennym i zawodowym.

e Orientacja: Na czym stoje i dokad chce zmierzac¢? Jakie mozliwosci stojg przede mng?
* Pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw, spraw osobistych i rodzinnych
* Wsparcie i wskazéwki dotyczgce poszukiwania pracy i rozwoju kariery zawodowej

* Doradztwo w zakresie edukacji i dalszego szkolenia
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tel:05231/627660
tel:05231/627640
mailto:gleichstellung@kreis-lippe.de
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/pro-familia/
tel:05231/26841
https://www.profamilia.de/detmold
tel:02921/3710
mailto:info@frauenhilfe-westfalen.de
https://www.frauenhilfe-westfalen.de/prostituiertenberatung.php#theodora

Osoba kontaktowa: Pani llka Graber

QBraunenbrucher Weqg 18, 32758 Detmold

R.05231/640318

@i.graeber@netzwerk-lippe.de

Osrodki doradztwa dla mezczyzn
Q Wszystkie oferty sa bezptatne!

The WEISSE RING

jest punktem kontaktowym dla

» ofiar przestepstw
» krewnych ofiar
» Swiadkéw przestepstw

e i 0sbb udzielajgcych pomocy w nagtych wypadkach

WEISSE RING Pomozemy Ci réwniez, jesli nie chcesz is¢ na policje.
Jestesmy do Twojej dyspozycji. Mozesz sie z nami skontaktowac tutaj:
116006

R.0231/98194850

@NRW-WestfaIen-Lippe@weisser-ring.de

QWEISSER RING

man-o-mann Poradnictwo dla mezczyzn

Oferujemy porady na nastepujgce tematy

* meska tozsamosdé

* partnerstwo

» seksualnos¢

¢ konflikty w rodzinie, w czasie wolnym lub w pracy
e ojcostwo

* Problemy psychologiczne

* Przemoc jako ofiara

* Przemoc jako sprawca

Skontaktuj sie z nami!

Q@ Bismarckstrake nr 8, 32756 Detmold
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/netzwerk-lippe-ggmbh/
tel:05231/640318
mailto:i.graeber@netzwerk-lippe.de
tel:116006
tel:0231/98194850
mailto:NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de
https://weisser-ring.de/leichte_spr#:~:text=Der%20WEISSE%20RING%20hilft%20den,Verbrechen%20und%20Nothelfer%20bekommen%20Hilfe.
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/man-o-mann-poradnictwo-dla-m%C4%99%C5%BCczyzn/

QTeutoburger Str. nr 106, 33607 Bielefeld

R.0521/68676

@kontakt@man-o-mann.de

www.man-o0-mann.de

Pro Familia

Jestesmy tutaj dla Ciebie i zapewniamy doradztwo dla

* Pary
* planowanie rodziny
* Poradnictwo seksualne

* Poradnictwo w przypadku konfliktu cigzowego

Q@ Lange Str. 79, 32756 Detmold

R.05231/26841

@Iippe@profamilia.de

Swww.profamilia.de/detmold

Poradnia protestancka kosciota Lippische Landeskirche

Troszczymy sie o Ciebie:

e Poradnictwo matzenhskie
e poradnictwo rodzinne
e doradztwo zyciowe

e idoradztwo edukacyjne

Q Lortzingstr. 6, 32756 Detmold

Q Grochteweg 32, 32105 Bad Salzuflen

Q Obere StraBe 49, 32683 Barntrup

R.Rejestracja przez 05231/99280

@beratung@lippische-landeskirche.de

@Anonimowo przez Webmailberatung Diakonie

@Evangelisches Beratungszentrum
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/man-o-mann-m%C3%A4nnerberatung/
tel:0521/68676
mailto:kontakt@man-o-mann.de
https://www.man-o-mann.de
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/pro-familia/
tel:05231/26841
mailto:lippe@profamilia.de
https://www.profamilia.de/detmold
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/jugendberatung-der-lippischen-landeskirche/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-bad-salzuflen/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-barntrup/
tel:05231/99280
mailto:beratung@lippische-landeskirche.de
https://beratung.diakonie.de/themen
https://lippische-landeskirche.de/6887-0-60
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Poradnictwo rodzinne, poradnictwo dla dzieci, poradnictwo matzenskie
i poradnictwo dla mtodziezy w powiecie Lippe

Poradnictwo dla rodzicéw, mtodziezy i dzieci na wszystkie tematy zwigzane z rodzing, takie jak

e Doradztwo edukacyjne
* Pomoc w konfliktach rodzinnych
* Terapia dzieci indywidualnie lub w grupie

e Doradztwo matzenskie i doradztwo w zakresie zwigzkdw.

Q Papenstr. 4, 32657 Lemgo

Dalsze osrodki doradztwa znajdujg sie w nastepujacych miastach:

¢ Detmold
e Bad Salzuflen
e Lage

e i Oerlinghausen

Z centralnym biurem meldunkowym mozna skontaktowac sie pod numerem telefonu:
05231/621621.

Gleichstellungsstelle Okreg Lippe

Osoby kontaktowe:

« Pani Nicole Kriiger

¢ Pani Samantha Trzeciak-Hawes
R.05231/627660
Re05231/627640

@qleichstellung@kreis-lippe.de

Planowanie rodziny, antykoncepcja i poradnictwo seksualne
Cigza

Kobiety w ciazy w Niemczech sg pod szczegdélna ochrona i majg prawo do poradnictwa,
opieki medycznej i wsparcia. Ginekolog (Frauenarzt) stwierdza cigze. Jest on réwniez znany
jako ginekolog.

Tam nalezy wykona¢ badania kontrolne. Nastepnie otrzymasz karte macierzyfistwa. Karta
Cigzy to dokument zawierajgcy wazne informacje na temat cigzy, zdrowia Twojego i Twojego
dziecka. Karte cigzy nalezy zawsze zabiera¢ ze sobg na wypadek nagtych wypadkdéw.
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/familien-kinder-ehe-und-jugendberatung-des-kreises-lippe/
tel:05231/621621
tel:05231/627660
tel:05231/627640
mailto:gleichstellung@kreis-lippe.de
https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4071/2023-09-28_G-BA_Mutterpass-englisch_web_WZ.pdf

Ten film w kilku jezykach zawiera informacje na temat badan kontrolnych w cigzy i
przygotowan do porodu, a takze opieki medycznej sprawowanej przez potozne i lekarzy przed,
w trakcie i po porodzie.

Bycie w ciazy
Jak rozpoznac ciaze?

Na przyktad:

» Podczas cigzy ciato bardzo sie zmienia. Na przykfad nudnosci, zmeczenie i wiele wiecej

* Nie wystepuje juz miesigczka
Testy cigzowe mozna wykonac u lekarza lub w aptece lub drogerii.
Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Niektdre kobiety zachodzg w cigze bardzo tatwo, inne muszg starac sie przez dtugi czas. To
normalne. Jesli trwa to dtuzej, Ty lub Twdj partner mozecie by¢ mniej ptodni. Porozmawiaj o
tym ze swoim lekarzem.

Punkty kontaktowe dla przysztych rodzicow

Przyszli rodzice majg wiele pytan dotyczacych ciazy i porodu, ale takze réznych tematéw,
takich jak

e Zasitek rodzicielski
e zasitek na dziecko

* Dalsze oferty pomocy

Informacje te mozna znalez¢ tutaj.

"Frihe Hilfen" - Zespét Freundlicher Kreis Lippe oferuje wskazéwki i porady w tych kwestiach.
Dalsze porady mozna uzyskac¢ w poradniach dla kobiet w ciazy:

pro familia Detmold

R.05231/26841

Poradnia dla kobiet w ciazy i planowania rodziny AWO Lemgo
Re05261/6607270

Poradnia protestancka Lippische Landeskirche Detmold
R.05231/99280

SKF Sozialdienst katholischer Frauen e.V., oddziat w Detmold
Re0152/27841652

Nieplanowana ciaza
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https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2223&L=0
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/planowanie-rodziny-antykoncepcja-i-poradnictwo-seksualne/wsparcie-finansowe-podczas-ci%C4%85%C5%BCy-i-porodu/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
https://integreat.app
tel:05231/26841
https://www.awo-lippe.de/beratung/schwangerschaft-familienplanung/
tel:05261/6607270
https://www.ev-beratung-lippe.de
tel:05231/99280
https://skf-bielefeld.de/schwangerschaftsberatung/
tel:0152/27841652
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Jesli nie planowatas zajs¢ w cigze, szczegdlnie wazne jest, abys$ zwrdécita sie o pomoc i porade.
Powinnas dowiedzie¢ sie o ré6znych dostepnych opcjach.

Przerwanie ciazy

Cigze mozna przerwad poprzez aborcje.

Przerwanie cigzy jest mozliwe do dwunastego tygodnia cigzy. Wczesniej nalezy udac sie do
poradni zajmujacej sie konfliktami cia zowymi i odby¢ konsultacje.

Pomoc i porady mozna znaleZ¢ tutaj:

Q pro familia Kreis Lippe

R.05231/26841

Infolinia pomocy "Kobiety w ciazy w niebezpieczenstwie - anonimowo i bezpiecznie"
pod numerem 0800/4040020 jest dostepna bezptatnie 24 godziny na dobe. Porady sg
dostepne w wielu jezykach z pomocg ttumacza.

Mozesz réwniez uzyskac informacje na temat poradni dla kobiet w cigzy w Twojej okolicy.
Zapewnig one anonimowg i bezptatng porade oraz wsparcie we wszystkich dalszych krokach.

Adopcja
Mozesz kontynuowac cigze i oddac¢ dziecko do adopcji.

W Niemczech kobiety moga urodzi¢ dziecko w szpitalu bez koniecznosci podawania swojego
nazwiska. Po porodzie matka opuszcza szpital. Dziecko jest oddawane do adopcji po pewnym
czasie. Pomocne informacje mozna znalez¢ w sekcji "Poradnictwo poufne i pordd".

Kosz dla dziecka (Babykorbchen)

Istnieje réwniez mozliwo$¢ umieszczenia dziecka w koszu dla niemowlat lub w luku dla
niemowlat.

Kosz dla niemowlat Detmold (po pétnocnej stronie kliniki, przy HofstraRe)

QHofstraBe 11, 32756 Detmold

R.05231/723110

SLippische Landeskirche

Wyleg niemowlat w Paderborn (Babyklappe in Paderborn)

@ Am Busdorf 3, 33098 Paderborn

R.05251/1020
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/schwangerschaftsabbruch/
https://www.google.de/maps/place/Lange+Str.+79,+32756+Detmold/@51.9367333,8.881993,683m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47ba449c1c4d85c9:0x9c02e42e9509b81e!8m2!3d51.9367333!4d8.881993!16s%2Fg%2F11bw3fl995?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:05231/26841
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/?mtm_campaign=hfs_msc&mtm_source=google&mtm_medium=sea&mtm_content=deu_018&gclid=EAIaIQobChMImPrx8taYgwMVeE6RBR1w5ALNEAAYASAAEgL5-vD_BwE
tel:+08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/babyk%C3%B6rbchen-detmold/
tel:05231/723110
https://www.lippische-landeskirche.de/side-05-01-e.php?news_id=456&part_id=0&navi_id=1&id_alt=2002907
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/babyklappe-paderborn/
tel:05251/1020

https://www.moses-baby-fenster.de/

Mozesz skorzysta¢ z metod antykoncepcyjnych, aby unikng¢ niechcianej cigzy.

Informacje wielojezyczne

Ciaza ponizej 20 roku zycia?

Masz mniej niz 20 lat i zasztas w cigze? Tutaj znajdziesz informacje na temat wczesnego
rodzicielstwa i edukacji.

&https://www.jung-und-schwanger.de/

@http://WWW.teenagermuetter.de/schwanger.html

Potozne
Jesli jeste$ w ciazy , masz prawo do opieki potoznej.
Potozna udzieli ci wsparcia

e podczas cigzy,
e podczas porodu,

e w opiece nad dzieckiem.
Kto ptaci za potozna?

Koszty badan prenatalnych przeprowadzanych przez potozng sg pokrywane przez
ustawowe ubezpieczenie zdrowotne.

Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa réwniez koszty kursu przedporodowego (maksymalnie
14 godzin).

Jak znalez¢ potozna?

Szpital Lippe wspdtpracuje z wieloma potoznymi. Potozne mozna znalez¢ na tej liscie.
Dalsze praktyki potoz nych w powiecie Lippe:

Hebammengemeinschaft Floh & Co - Potozna Brigitta PUtz

Q@ HindenburgstraBe 58, 32760 Detmold
R.05231/570236
@b.puetz@hebammenpraxis-lippe.de
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https://www.moses-baby-fenster.de/
https://www.familienplanung.de/verhuetung/verhuetungsmethoden/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.jung-und-schwanger.de/
http://www.teenagermuetter.de/schwanger.html
https://www.klinikum-lippe.de/wp-content/uploads/2021/09/Klinikum-Lippe-Familienklinik_Hebammenliste_DIN-A5-Folder_11-2020_V202109.pdf
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/hebammengemeinschaft-floh-co/
tel:05231/570236
mailto:b.puetz@hebammenpraxis-lippe.de

@Po%oina Brigitta Putz

Korperbau - Hebammen im Herzen von LippeMara Ferreri - Potozna i Katharina Wedel

Q Lagesche StraRe 10-14, 32657 Lemgo

R Katharina Wedel Potozna :0176/84278158
R.Mara FerreriPotozna: 0171/4991851
@hallo@hebamme-lemgo.de

&@Mara Ferreri Potozna i Katharina Wedel

Praktyka potoznicza Bad Salzuflen

Q@ Werler Str. 49, 32105 Bad Salzuflen
R.05222/3854598
R.0176/63260219

Porod
Porod i opieka po nim

Ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie popros o opieke potozng lub
pielegniarke potozniczg. W klinice otrzymasz Swiadectwo urodzenia.

Klinika potoznicza
Kliniki potoznicze to szpitale, w ktérych mozna urodzi¢ dziecko.
Kliniki w poblizu:

e Potoznictwo Klinikum Lippe

Ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. W klinice otrzymasz swiadectwo urodzenia.

Po porodzie otrzymasz réwniez wsparcie finansowe i porady. Wiecej informacji mozna znalez¢
tutaj.

Rézne filmy w kilku jezykach pokazuja, jak karmi¢ piersig w ciggu pierwszych kilku godzin po
porodzie, jak przystawia¢ dziecko do piersi i w jakich pozycjach.

W urzedzie stanu cywilnego otrzymasz akt urodzenia dziecka. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj.

Pediatrzy

Dowiedz sie, ktérzy pediatrzy sg dostepni w Twojej okolicy, najlepiej jeszcze przed porodem.

Istnieje dziesie¢ badan wczesnego wykrywania(U1-U9 i J1). Oznacza to, ze dziecko jest
regularnie badane do 6. roku zycia. Pediatra monitoruje rozwdj dziecka. Badania Ul
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https://www.hebammenpraxis-lippe.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/k%C3%B6rperbau-hebammen-im-herzen-von-lippe/
tel:0176/84278158
tel:0171/4991851
mailto:hallo@hebamme-lemgo.de
https://www.hebamme-lemgo.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/hebammenpraxis-bad-salzuflen/
tel:05222/3854598
tel:0176/63260219
https://www.klinikum-lippe.de/geburtshilfe/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/planowanie-rodziny-antykoncepcja-i-poradnictwo-seksualne/ci%C4%85%C5%BCa/
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/planowanie-rodziny-antykoncepcja-i-poradnictwo-seksualne/akt-urodzenia/

(badanie po urodzeniu) i U2 zwykle odbywajg sie w klinice. Na dalsze badania nalezy
uméwic sie z pediatra. Wiecej informacji na temat badan mozna znalez¢ tutaj.

Dowdd kompletnych badan wczesnego wykrywania moze by¢ wymagany przy rejestracji do
opieki dziennej.

Akt urodzenia
Zgtoszenie noworodka do urzedu stanu cywilnego

Nowonarodzone dzieci musza zostac zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Mieszkasz w
mieszkaniu? W takim przypadku narodziny nalezy zgtosi¢ kierownictwu.

Klinika potoznicza zarejestruje narodziny w urzedzie stanu cywilnego.

Tam otrzymasz (tymczasowy) akt urodzenia dziecka. WeZ ze sobg dowdd tozsamosci.
Potrzebny bedzie réwniez akt urodzenia z kliniki.

Jestes w zwiazku matzenskim? Przynie$ ze sobg akt matzenstwa.

Q Prosimy o przedstawienie wytgcznie oryginalnych dokumentéw. Jesli dokumenty sg w
jezyku obcym, wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

#MMieszkasz we wspoélnym mieszkaniu? Przekaz kierownikowi zakwaterowania kopie aktu
urodzenia. Twoje dziecko zostanie wéwczas zarejestrowane.

Akt urodzenia potwierdza, ze kto$ sie urodzit. Zawiera imie i nazwisko oraz dane rodzicéw.
Jest to oficjalny dokument zawierajacy date i miejsce urodzenia. Mozesz poprosi¢ o wydanie
aktu urodzenia w urzedzie stanu cywilnego, w ktérego rejonie sie urodzites.

Uznanie ojcostwa i deklaracja opieki nad dzieckiem

Uznanie ojcostwa i deklaracja opieki nad dzieckiem

Jesli rodzice nie s matzehstwem w rozumieniu prawa niemieckiego, ojciec musi ztozy¢
oswiadczenie o uznaniu ojcostwa. W przypadku opieki wspélnej nalezy ztozy¢ oSwiadczenie o
opiece.

Uznanie ojcostwa mozna ztozy¢ bezptatnie w urzedzie ds. mtodziezy(Jugendamt).
Oswiadczenie o opiece mozna réwniez ztozy¢ w urzedzie ds. mtodziezy. Uznanie ojcostwa i
oswiadczenie o opiece mozna ztozy¢ zaréwno przed, jak i po porodzie.

Miasta te posiadajg wtasne urzedy ds. mtodziezy, w ktérych mozna uzyskaé notarialne
poswiadczenie.

e Bad Salzuflen
e Detmold
* Lage

e ilLemgo

Twoj zespot do spraw notarialnych w powiecie Lippe
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/specjalne-badania-dla-dzieci/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/opieka-nad-dzie%C4%87mi-przed-rozpocz%C4%99ciem-szko%C5%82y/o%C5%9Brodek-opieki-dziennej-i-opieka-dzienna-nad-dzie%C4%87mi/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/opieka-nad-dzie%C4%87mi-przed-rozpocz%C4%99ciem-szko%C5%82y/o%C5%9Brodek-opieki-dziennej-i-opieka-dzienna-nad-dzie%C4%87mi/
https://www.owl-heiratet.de/hochzeit/standesaemter-in-owl/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/planowanie-rodziny-antykoncepcja-i-poradnictwo-seksualne/por%C3%B3d/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt.php

&@0séwiadczenie o uznaniu ojcostwa, notarialnie (notarialnie)

Antykoncepcja i poradnictwo seksualne

Mozesz sama zdecydowad, czy i ile dzieci chcesz mied. Nikt nie ma prawa zmusza¢ Cie do
posiadania dzieci. Mozesz réwniez powiedzie¢, ze masz prawo do planowania rodziny.

Antykoncepcja

Antykoncepcja zapobiega zajsciu kobiety w cigze. Jesli chcesz odby¢ stosunek seksualny, ale
nie chcesz (jeszcze) mied dzieci, mozesz stosowad antykoncepcje, aby zapobiec cigzy. Za
antykoncepcje odpowiedzialni sg oboje partnerzy. Porozmawiaj ze swoim partnerem o tym,
jaka metode antykoncepcji chcecie stosowad jako para. Oboje powinniscie by¢ zgodni.

Antykoncepcja nie sprawia, ze kobieta jest mniej ptodna. Jesli przestanie ona stosowac
antykoncepcje, bedzie mogta mie¢ dzieci.

Istniejg r6zne metody antykoncepcji. Mozesz wybra¢, ktédra metoda jest najlepsza dla Ciebie
i Twojego partnera. Niektére metody antykoncepcji sa lepiej dostosowane do stylu zycia,
wieku i warunkéw fizycznych danej osoby niz inne.

Metody antykoncepcji

Wazne: Porad dotyczacych metod antykoncepcji nalezy zasiegna¢ u ginekologa lub w
poradni.

Oto kilka przyktadéw:

* Metody barierowe:
Prezerwatywa, diafragma i inne
Prezerwatywa to metoda antykoncepcji, ktéra chroni réwniez przed wirusem HIV.
Zmniejsza réwniez ryzyko zarazenia sie infekcjg przenoszong droga ptciowa (STI).

* Metody hormonalne:
Pigutka, wktadka wewnatrzmaciczna i inne

 Antykoncepcja awaryjna
W przypadku odbycia stosunku ptciowego bez stosowania antykoncepcji istnieje
ryzyko zajscia w cigze, nawet jesli tego nie chcesz. Podczas stosowania antykoncepcji
moze réwniez dojs¢ do pomytki. Wéwczas mozesz zajs¢ w cigze pomimo stosowania
antykoncepcji. Na przyktad prezerwatywa moze sie zsuna¢. Mozna réwniez zapomniec o
zazyciu pigutki lub miec silng biegunke i pigutka nie zadziata prawidtowo.
W takim przypadku mozna przyja¢"pigutke rano po". Nalezy jg zazy¢ jak najszybciej,
najlepiej w ciagu pierwszych dwunastu godzin po stosunku ptciowym. Pigutke
"dzien po" mozna kupi¢ w aptece bez recepty. Porade na ten temat mozna uzyskac w
aptece lub u lekarza.

Wazne: Nie nalezy stosowa¢ pigutki "dzieh po" jako metody antykoncepcyjnej.
Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znaleZ¢ tutaj.

Poradnictwo seksualne
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https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=181
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
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Samostanowienie w sprawach seksu oznacza decydowanie o tym, w jaki sposéb i z kim
chce sie uprawiac seks. Nie wolno Cie do niczego zmuszad. Podczas sesji poradnictwa
seksualnego mozesz porozmawiac¢ o swojej seksualnosci. W ramach poradnictwa seksualnego
mozesz zadawad pytania dotyczgce swojego ciata, orientacji seksualnej i trudnosci
seksualnych, takich jak brak pozadania lub problemy z erekcjg. Mozna réwniez oméwic
doswiadczenia zwigzane z przemocg seksualna.

Doradcy seksualni nie rozmawiajg z innymi osobami o tym, o czym z nimi rozmawiasz.

Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj: www.zanzu.de
Osrodki doradztwa
* Portal mtodziezowy Federalnego Centrum Edukacji Zdrowotnej oferuje informacje dla

miodych ludzi na temat mitoéci, zwigzkéw, seksualnosci i antykoncepcji: @.
https://www.loveline.de/

¢ Pro Familia Beratungsstelle Detmold - Planowanie rodziny, edukacja seksualna i
poradnictwo seksualne

e Protestancka poradnia Lippischen Landeskirche

e SKF - Sozialdienst Katholischer Frauen, Katolicka poradnia dla kobiet w cigzy

¢ man-o-mann: Poradnia dla mezczyzn

Wsparcie finansowe podczas cigzy i porodu

Przyszli rodzice majg wiele pytan dotyczacych ciazy i porodu, ale takze réznych tematéw,
takich jak:

e Zasitek rodzicielski,
e zasitek na dziecko,

« oferty pomocy

"Wczesna pomoc (Frihe Hilfen)" - Zespét Freundlicher Kreis Lippe oferuje wskazdéwki i porady
w tych kwestiach.

Wczesna pomoc jest dostepna w nastepujgcych gminach:

Kreis Lippe: & 05231/624220

Stadt Bad Salzuflen: § 05222/952453

Stadt Detmold: & 05231/977927

Stadt Lage: & 05232/601534

Stadt Lemgo: & 05261/213401

Elterngeld - Jesli masz dziecko, mozesz otrzymad wsparcie finansowe od panstwa. Jesli
chcesz samodzielnie opiekowac sie dzieckiem i w zwigzku z tym pracowa¢ mniej lub wcale,
masz prawo do zasitku rodzicielskiego. Informacje na temat zasitku rodzicielskiego i tego, kto

moze go otrzymad, mozna znalez¢ na portalu rodzinnym. Znajduje sie tam réwniez kalkulator
zasitku rodzicielskiego.
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http://www.zanzu.de
https://www.loveline.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/o%C5%9Brodki-doradztwa-dla-kobiet/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/o%C5%9Brodki-doradztwa-dla-kobiet/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/o%C5%9Brodki-doradztwa-dla-kobiet/
https://www.caritas-detmold.de/hilfen/allgemeine-sozialberatung/
https://man-o-mann.de/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
tel:05231/624220
tel:05222/952453
tel:05231/977927
tel:05232/601534
tel:05261/213401
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=99
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
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Kindergeld - Prawo do zasitku rodzicielskiego rozpoczyna sie w miesigcu urodzenia dziecka i
trwa bez ograniczen do ukonczenia przez nie 18. roku zycia. Do ztozenia wniosku uprawnieni
sg rodzice lub inni opiekunowie prawni. Aby otrzymac zasitek rodzinny, rodzice muszg ztozy¢
pisemny wniosek do Urzedu ds. Familienkasse na pismie. Wniosek Kindergeldantrag jest
sktadany do urzedu, przy czym nalezy spodziewac sie, ze czas rozpatrzenia wniosku wyniesie
od 4 do 6 tygodni.

Wiecej informacji na temat zasitkdw w czasie ciazy i po porodzie mozna znalez¢ na
portalu rodzin nym w kilku jezykach.

Family Information Service (FID) - ustugi obejmuja doradztwo w zakresie cigzy i zycia
rodzinnego. Ponadto moga réwniez skierowac Cie do ustug wsparcia "wczesnej pomocy",
takich jak potozne rodzinne lub pielegniarki rodzinne.

Osrodki poradnictwa ciazowego

« pro familia & 05231/26841

« Poradnia cigzy i planowania rodziny AWO Lemgo; & 05261/6607270

¢ Poradnia protestancka pod adresem Lippischen Landeskirche, \,05231/99280
+ SKF Sozialdienst katholischer Frauen e.V & 0152/27841652

Opieka nad dzie¢mi przed rozpoczeciem szkoty

Osrodek opieki dziennej i opieka dzienna nad dziec¢mi
Czym jest ztobek, a czym opieka nad dzie¢mi?

Osrodek opieki dziennej to miejsce, w ktérym nauczyciele opiekuja sie kilkorgiem dzieci.
Osrodki opieki dziennej czesto majg kilka grup, w ktérych dzieci sg pod opieka. Twoje dziecko
moze bawié sie z innymi dzie¢mi w przedszkolu, nawiazywacé przyjaznie i uczy¢ sie wielu
nowych rzeczy. Niektére dzieci uczg sie tu takze jezyka niemieckiego. Twoje dziecko otrzyma
ukierunkowane wsparcie rozwojowe.

Opieka dzienna nad dzie¢mi jest czesto znana réwniez jako opieka nad dzie¢mi. W tej formie
opieki dziecko przebywa w matej grupie i jest pod opieka jednej osoby. Czesto jest to
elastyczna i zindywidualizowana opieka. Czasami grupa znajduje sie nawet w domu opiekunki.
Opieka dzienna jest réwnie dobra jak oSrodek opieki dziennej, zwtaszcza dla dzieci ponizej 3
roku zycia.

Od 3 roku zycia zaleca sie uczeszczanie do przedszkola, poniewaz dzieci moga by¢ tutaj lepiej
przygotowane do szkoty.

Przedszkole i opieka dzienna s bardzo waznym przygotowaniem do szkoty.
W przedostatnim roku zycia i na krétko przed rozpoczeciem przez dziecko nauki w szkole
odbywa sie badanie kontrolne.

Uczeszczanie do przedszkola jest dobrowolne.Za opieke nad dzieckiem pobierana jest
miesieczna optata. Jest to tzw. sktadka rodzicielska. Jej wysokos$¢ zalezy od dochodu. Mozliwe
jest réwniez zwolnienie ze sktadki rodzicielskiej, jesli na przyktad otrzymujesz wsparcie
dochodu lub pomoc spoteczna.

Wiecej informacji na temat obliczania lub zwolnienia ze sktadki rodzicielskiej mozna znalez¢
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https://www.kindergeld.org/
https://www.kindergeld.org/familienkassen/nordrhein-westfalen/detmold/
https://www.kindergeld.org/kindergeld-antrag/
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/staatliche-leistungen
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/familieninformationsdienst.php
https://goo.gl/maps/dUVGBtaAUoyjGTkN9
tel:05231/26841
https://goo.gl/maps/NDMLDzSGZztFWjLp7
tel:05231/26841
https://goo.gl/maps/vmZUX3iqAQomQMBL8
tel:05231/99280
https://goo.gl/maps/hSqdyzvhw21ZSGuT8
tel:0152/27841652

tutaj.

Tutaj mozna znalez¢ filmy wideo na temat osrodka opieki dziennej w réznych jezykach.

Jak moge zapisa¢ moje dziecko do osrodka opieki dziennej?

W okregu Lippe znajduje sie 5 urzedéw ds. mtodziezy. Duze miasta: Lage, Lemgo,
DetmoldBad Salzuflen i Bad Salzuflen ( ) majg wtasne urzedy ds. mtodziezy. Urzad ds.
mtodziezy w powiecie Lippe jest odpowiedzialny za wszystkie pozostate miasta i gminy.
Jesli mieszkasz w jednym z 4 duzych miast, mozesz zarejestrowad swoje dziecko w
przedszkolu online za pomocg Kita Navigator. Wystarczy klikngé miasta.

Miejsce w placéwce opieki dziennej mozna zorganizowa¢ w Bad Salzuflen i Lage urzedzie ds.
mtodziezy w miescie. W Lemgo i Detmold mozna to réwniez zrobi¢ online.

Jesli nie mieszkasz w jednym z tych 4 miast w powiecie Lippe, zawsze rejestruj swoje dziecko
bezposrednio w przedszkolu. Nalezy udac sie do przedszkola i poprosi¢ o wpisanie na liste
oczekujacych. Najlepiej zrobi¢ to w kilku osrodkach opieki dzienne;j.

Frihe HilfenWydziat "Friihe Hilfen" () powiatu Lippe moze poméc w znalezieniu miejsca w
osrodku opieki dziennej.

Po ukonhczeniu pierwszego roku zycia dziecko ma prawo uczeszczac¢ do osrodka opieki
dziennej lub opiekunki do dziecka. Dostepnos¢ miejsca nie jest jednak gwarantowana.
Najlepiej zarejestrowac dziecko z kilkumiesiecznym lub rocznym wyprzedzeniem i umiesci¢ je
na liscie oczekujacych.

MasernUpewnij sie, ze dziecko jest zaszczepione przeciwko odrze ().
Kiedy przedszkole jest otwarte?

Istnieja rézne godziny otwarcia.

W osrodkach opieki dziennej zwykle mozna opiekowac sie dzieckiem od rana do péznego
popotudnia. Istniejg jednak réwniez osrodki opieki dziennej, ktére sg otwarte tylko do
potudnia (12:00 lub 14:00).

Dziecko jest przyprowadzane do przedszkola rano i odbierane w porze lunchu lub
wieczorem. Zalezy to od zarezerwowanego czasu. Sg na to ustalone godziny. Trzeba sie ich
trzymacd. Jest to bardzo wazne dla dzieci. Pozwala to nauczycielom na niezaktécone wspieranie
dzieci.

Wiecej informacji mozna uzyskac bezposrednio w przedszkolu.
Dalsze oferty

IEKGMiedzynarodowe grupy rodzic-dziecko ()

Kto moze wziac udziat?

Wszystkie matki i/lub ojcowie z dzieémi w wieku do 6 lat z doswiadczeniem
uchodzczym, ktére nie uczeszczajg jeszcze do regulowanego osrodka opieki dziennej
(przedszkole, ztobek, szkota podstawowa). Udziat w grupach rodzic-dziecko jest bezptatny i
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https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1089-Elternbeitrag.php
https://www.youtube.com/channel/UCl0FroO4AoHTp8JLM9EUw0g/playlists
https://lage.kita-navigator.org/
https://lemgo.kita-navigator.org/
https://detmold.kita-navigator.org/
https://kita.bad-salzuflen.de/#/extern/start
https://www.stadt-bad-salzuflen.de/soziales-und-familie/kinder-jugend-eltern/kindertagespflege
https://www.lage.de/Leben-in-Lage/Familie-Kinder-Jugend/Kinderbetreuung/
https://lemgo.kita-navigator.org/detail/kindertagespflege-tagesmuttertagesvater
https://detmold.ktp-navigator.org/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/familie-und-kindertageseinrichtungen.php#anchor_67627069_Accordion-Familienfreundlicher-Kreis-und-Fruehe-Hilfen
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/familie-und-kindertageseinrichtungen.php#anchor_67627069_Accordion-Familienfreundlicher-Kreis-und-Fruehe-Hilfen
https://integreat.app/hameln-pyrmont/de/gesundheit/allgemeine-informationen-zum-gesundheitssystem/impfungen/

nie wymaga rejestracji. Wystarczy przyjs¢ z dzieckiem!
Co sie tam robi?

Dzieci i rodzice sg przygotowywani do codziennego zycia w przedszkolu i szkole podstawowe;j.
Nacisk ktadziony jest na nauke jezyka niemieckiego do codziennego uzytku.

Gdzie jestesmy?
Kalletal BarntrupMozna nas znalez¢ pod adresem i :

Q@ Kalletal "Together for e.V."

Adres: Am Markt 6, 32689 Kalletal

[G)wtorek i czwartek: 09:00 - 12:00

Q Centrum mtodziezowe "Das neue Haus" Barntrup

Adres: KellerstrafRe 2, 32683 Barntrup
[B)wtorek i czwartek: 09:00 - 12:00

aKalletal Barntrup Osoba kontaktowa dla i : Pani N. Heinemann
Qe Telefon: 05231/624241

@Email: N.Heinemann@kreis-lippe.de

Ustugi oferowane przez Miejskie Centrum Integracji dla dzieci w
wieku 1-3 lat i 4-6 lat oraz ich rodzicow:

Griffbereit

Wielojezyczna grupa edukacyjna dla rodzicéw i ich dzieci w wieku 1-3 lat w ztobkach, centrach
rodzinnych i domach kultury.

Osoba kontaktowa: Pani Jenny Czychun

R.+49 (0) 5231621489

@).Czychun@kreis-lippe.de

@Gotowi do chwytania

Rucksack Kita

Wielojezyczna grupa edukacyjna dla rodzicéw dzieci w wieku 4-6 lat w oSrodkach opieki
dziennej.

Osoba kontaktowa: Pani Jenny Czychun

R.+49 (0) 5231621489

@).Czychun@kreis-lippe.de
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/internationale-eltern-kind-gruppen-gemeinsam-f%C3%BCr-kalletal-ev/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/internationale-eltern-kind-gruppen-jugendzentrum-das-neue-haus/
tel:05231/624241
mailto:N.Heinemann@kreis-lippe.de
tel:+495231621489
mailto:J.Czychun@kreis-lippe.de
https://willkommen-in-lippe.de/griffbereit/
tel:+495231621489
mailto:J.Czychun@kreis-lippe.de

&Plecak do przedszkola

Koszty opieki had dzie¢mi

Kita) Czy chciatbys, aby Twoje dziecko lub dzieci byty pod opieka w oSrodku opieki dziennej ()
lub w placéwce opieki dziennej? W takim przypadku nalezna jest tak zwana sktadka
rodzicielska. Sktadka ta moze sie rézni¢ w zaleznosci od dochodu.

Jesli otrzymujesz nastepujgce Swiadczenia, nie musisz ptaci¢ sktadki rodzicielskiej:

e Zasitek obywatelski

* Pomoc spoteczna, podstawowe wsparcie dochodu na staros¢ i w przypadku zmniejszonej
zdolnosci do zarobkowania

« Swiadczenia dla 0s6b ubiegajgcych sie o azyl na podstawowe wsparcie dochodu
* Dodatkowy zasitek na dziecko

» Zasitek mieszkaniowy

Dalsze informacje i pomoc mozna znalez¢ w sekcji Sktadki rodzicéw na opieke nad dzie¢mi w
osrodku opieki dziennej w powiecie Lippe.

W osrodku czesto zapewniany jest obiad. W tym celu dostepne sg réwniez bony. Nalezy
ztozy¢ wniosek o ksztatcenie i uczestnictwo, w skrécie BuT, od ustugodawcy (urzad opieki
spotecznej/centrum pracy/agencja zatrudnienia).

Wczesne wsparcie dla dziecka

Wczesne wsparcie

Dzieci niepetnosprawne i ich rodzice powinni by¢ w stanie w petni i niezaleznie uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym, niezaleznie od miejsca zamieszkania i rodzaju opieki, jakg otrzymujg. Taki
jest cel wczesnej interwencji. Tutaj znajdziesz proste wyjasnienie wczesnej interwencji.

Dzieci powinny by¢ wspierane od samego poczatku i otrzymywaé pomoc, jesli sg
niepetnosprawne lub moga rozwing¢ niepetnosprawnosc.

Im wczesniej rozpocznie sie wsparcie, tym lepiej dla dziecka. Dzieci majg prawo do wsparcia.
Prawo to jest zapisane w ustawie.

Woczesna interwencja konczy sie, gdy dziecko rozpoczyna nauke w szkole. Wczesna
interwencja nic nie kosztuje rodzicéw, jesli pediatra zalecit leczenie.

Tutaj znajdziesz informacje na temat wczesnej interwencji dla Twojego dziecka w kilku
jezykach:

Wczesna interwencja w jezyku angielskim

Wczesna interwencja w jezyku tureckim

Wczesna interwencja w jezyku arabskim

Wczesna interwencja w jezyku francuskim
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https://willkommen-in-lippe.de/rucksack/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1089-Elternbeitrag.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1089-Elternbeitrag.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/164-Leistungen-fuer-Bildung-und-Teilhabe-bei-Kindern-Jugendlichen-und-jungen-Erwachsenen-Erbringung.php
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/fuer-eltern-und-junge-menschen/fruehfoerderung/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/early-support/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/erken-tesvik/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/aldaem-almubakir-litiflik/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/intervention-precoce/

Wczesna interwencja w jezyku polskim

Wczesna interwencja w jezyku rosyjskim

Wsparcie dla dziecka z autyzmem

Tutaj znajdziesz informacje dla rodzicéw na temat wsparcia zwigzanego z autyzmem od
urodzenia do momentu rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole. Co to sg zaburzenia
zwigzane z autyzmem? Jakie ustugi moze otrzymac¢ moje autystyczne dziecko? W jaki sposéb
moje dziecko otrzymuje te ustugi?

Specjalne badania dla dzieci

Badanie wczesnego wykrywania

Dziecko jest regularnie badane do 6. roku zycia. Jego rozwdj jest monitorowany. Istnieje dziesie¢
badanh wczesnego wykrywania (Ul do U9 i J1). Badania U1l (badanie po urodzeniu) i U2 zwykle
odbywaja sie w klinice. Na pozostate badania nalezy uméwic¢ sie z pediatra.

Q Dowdd kompletnych badan wczesnego wykrywania moze by¢ wymagany przy rejestracji do
opieki dziennej.

Wiecej informacji na temat badan wczesnego wykrywania u dzieci w kilku jezykach mozna
znalez¢ tutaj:

&©Badania wczesnego wykrywania w kilku jezykach

Badanie wstepne do szkoty

W przypadku dzieci w wieku od 4 do 6 lat wydziat zdrowia publicznego oferuje badanie wstepne
do szkoty.

Obejmuje ono badanie zdolnosci szkolnych dziecka i doradztwo:

* rodzicom
e centrum opieki dziennej

e i szkoty podstawowej.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: € Egzamin wstepny do szkoty w powiecie Lippe

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Wychowujac dzieci i mtodziez, rodzice musza przestrzegac praw dziecka (najlepszy
interes dziecka).

Podczas wychowywania dzieci szczegdlnie wazne jest

* brak przemocy

e dobre zdrowie
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https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/wczesne-wspomaganie-rozwoju/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/rannyaya-pomoshch-vashemu-rebenku/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/media/filer_public/ac/1c/ac1cfffb-8a8f-4a13-9d73-372eb51aa412/200514_flyer_autismus_final.pdf
https://www.kvwl.de/fileadmin/user_upload/pdf/Themen_A_bis_Z/Patienteninfo_Frueherkennungsprogramm_Kinder_Fremdsprachen.pdf
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1251-Kinder-und-Jugendaerztlicher-Dienst.php?highlight=schuleingangsuntersuchung

e edukacja

* i wolnos¢ wypowiedzi.

@ Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w rozdziale poswieconym prawom
dziecka.

¢ Biuro ds. mtodziezy jest pierwszym punktem kontaktowym w
przypadku zgtoszen dotyczacych zagrozen dla dobra dziecka.

Pierwszym punktem kontaktowym jest Allgemeine Sozialdienst.

Mozna skontaktowac sie z pracownikami ogdlnych stuzb socjalnych w budynku okregowym
oraz w trzech biurach regionalnych w okregu Lippe.

Kontakt: Tutaj znajdziesz przeglad oséb kontaktowych.

Urzad ds. mtodziezy w powiecie Lippe jest odpowiedzialny za

e wsparcie mtodziezy w zakresie pomocy edukacyjnej

« Wsparcie dla dzieci w osrodkach opieki dziennej i w opiece dziennej

» Pytania dotyczace prawa do opieki lub prawa do kontaktéw z dzieckiem

e doradztwo w przypadku rozwodu

* Opieka nad dzie¢mi i mtodzieza

e "UMA"Dzieci i mtodziez uchodZzcéw mieszkajgce w Niemczech bez rodzicéw ( ).

Urzad ds. mtodziezy w powiecie Lippe jest odpowiedzialny za

nastepujace gminy w Lippe:

e Augustdorf
e Barntrup

¢ Blomberg
e Dorentrup

e Extertal
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/witamy/wsp%C3%B3lne-%C5%BCycie-w-niemczech/prawa-dziecka/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/witamy/wsp%C3%B3lne-%C5%BCycie-w-niemczech/prawa-dziecka/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/soziale-dienste.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/soziale-dienste.php#anchor_0ae578e3_Uebersicht-der-Ansprechpersonen-in-den-drei-Regionalbueros

¢ Horn-Bad Meinberg

* Kalletal

e Leopoldshéhe

e Llgde

¢ Qerlinghausen

¢ Schieder-Schwalenberg

« Weze

Cztery miasta w Lippe maja wtasne urzedy ds. mtodziezy:

¢ Miejski urzad ds. mtodziezy Bad Salzuflen

e Miejski urzad ds. mtodziezy Detmold

e Miejski urzad ds. mtodziezy Lage

e Urzad ds. mtodziezy w miescie Lemgo

Q Urzad ds. mtodziezy wspoétpracuje z niezaleznymi przewodnikami po
procedurach, ktérzy moga poméc w zakresie pomocy integracyjnej dla
miodych ludzi (do 27 roku zycia). Wiecej informacji mozna znalez¢

tutaj.
Problemy z Urzedem ds. Mtodziezy
Dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli i ich rodzice szukajgcy porady moga skontaktowac sie z Biurem

ds. Ombudsstelle Jugendhilfe NRW z problemami.
Na przyktad, jesli czuja sie

* Czuja sie niesprawiedliwie traktowani

* nie czujg sie wystarczajgco zaangazowani, nie otrzymujg wystarczajgcego doradztwa lub
opieki.

Q Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich NRW ds. Mtodziezy oferuje rowniez kanat
YouTube z filmami na rézne tematy. Kanat YouTube mozna znaleZ¢ tutaj:

@https://www.youtube.com/channeI/UC4KftW525FTZasz. ..

Matoletni uchodzcy bez opieki

Pomoc dla mtodych uchodzcéw
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https://www.stadt-bad-salzuflen.de/soziales-und-familie/kinder-jugend-eltern
https://www.detmold.de/stadtleben/kinder-jugend-und-familie/stadtjugendamt-detmold
https://www.lage.de/Leben-in-Lage/Familie-Kinder-Jugend/Soziale-Dienste/
https://www.lemgo.de/index.php?id=135
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/zdrowie/niepe%C5%82nosprawno%C5%9B%C4%87/pomoc-integracyjna-dla-m%C5%82odych-ludzi/
https://ombudschaft-nrw.de/
https://www.youtube.com/channel/UC4KftW52sFTZamKz88e8v8w

UMA Wsparcie dla mtodych ludzi podrézujacych samotnie ("matoletni
cudzoziemcy bez opieki")

Niektérzy mtodzi ludzie uciekajg do Niemiec bez swoich rodzicéw. Urzad ds. mtodziezy pomaga
im.

Mtodzi ludzie mieszkaja w specjalnych grupach lub w rodzinach zastepczych. Kazdemu z nich
przydzielany jest opiekun. Osoba ta nazywana jest opiekunem. Opiekun zajmuje sie mtoda
0sobg tak, jak rodzice.

Opiekun pomaga w wielu kwestiach, na przyktad

¢ Gdzie mieszka mtoda osoba

¢ Jak mtoda osoba radzi sobie w szkole lub na szkoleniu

* Whnioski o wsparcie finansowe

e Spotkania z wtadzami

* Wizyty u lekarza

¢ Podczas osiedlania sie w Niemczech

Q Uwaga: Wiecej informacji na temat opieki mozna znalez¢ w ulotce"Twdj opiekun
reprezentuje Ciebie".

Mtodzi ludzie z krewnymi

Niektérzy miodzi ludzie przyjezdzajg do Niemiec bez rodzicéw. Przyjezdzajg jednak z krewnymi,
na przykfad ciotkg, wujkiem lub starszym rodzehstwem. Dom opieki zgtasza to do urzedu ds.
mtodziezy.

Urzad ds. mtodziezy rozmawia z mtodym cztowiekiem i jego krewnymi. Sprawdza, czy mtody
cztowiek moze pozostac z krewnymi i kto bedzie sie nim opiekowat.

Czasami sad decyduje, kto przejmie odpowiedzialnos¢.

Istniejg dwie opcje:

1. "opieka przez krewnych": Krewny przejmuje odpowiedzialnos¢.
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/dein-vormund-vertritt-dich-95994
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/dein-vormund-vertritt-dich-95994

2. "Prawo do opieki": krewny otrzymuje prawo do opieki od rodzicéw.

W obu przypadkach miody cztowiek moze pozostac z krewnym. Jesli nie jest to mozliwe, urzad
ds. miodziezy moze pomdc. Mtoda osoba jest wtedy pod opieka jak mtody uchodzca podrézujacy
samotnie.

Kontakt:

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy pod adresem .

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Wsparcie finansowe

Zasitek rodzinny i dodatkowy zasitek na dziecko

Zasitek na dziecko

Wszyscy rodzice uprawnieni do osiedlenia sie lub zamieszkania w Niemczech majg prawo do
zasitku rodzinnego. Zasitek rodzinny jest wyptacany na kazde dziecko od urodzenia do
ukonczenia 18 roku zycia. Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ w Federalnej Agencji

Pracy.

QTutaj znajdziesz najwazniejsze formularze i wnioski w kilku jezykach.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Biura Swiadczen Rodzinnych.

QWiecej informacji w kilku jezykach na temat zasitku rodzinnego i tego, kto moze otrzymacd
zasitek rodzinny, mozna réwniez znalez¢ na portalu rodzinnym!

Zasitek na dziecko

Jesli otrzymujesz zasitek rodzinny i masz niskie dochody, mozesz otrzymac dodatek na
dziecko. Najwazniejsze informacje na temat tego swiadczenia mozna znalez¢ tutaj.

@ Jesli chcesz wiedzie¢ z wyprzedzeniem, czy masz prawo do dodatku na dziecko,
zapraszamy do wyprébowania naszego KiZ-Lotsen .

Q Wiecej informacji w kilku jezykach mozna réwniez znalez¢ na portalu rodzinnym! Tutaj
znajdziesz odpowiedzi na pytania takie jak
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https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag

¢ Czym jest dodatek na dziecko?

* Kto moze otrzymac dodatek na dziecko?

Pakiet edukacyjny i partycypacyjny (BuT)

Jesli otrzymujesz $wiadczenia socjalne, mozesz otrzymad wsparcie finansowe dla swojego
dziecka. Wsparcie to nazywane jest pakietem edukacyjnym i partycypacyjnym lub BuT.

Dla kogo moge ubiegac sie o BuT?

¢ Dla dzieci do 18. roku zycia.

» dla mtodych dorostych do 25. roku zycia, jesli uczeszczajg do szkoty, ale nie zarabiaja
pieniedzy w ramach praktyk zawodowych.

Co moze by¢ dotowane przez BuT?

» Dzieci i mtodziez (do 18. roku zycia) otrzymujg 15 euro miesiecznie na udziat w zyciu
spotecznym i kulturalnym. Kwota 15 euro jest przyznawana w formie bonu. Bony
mozna wykorzysta¢ na optaty klubowe, lekcje, kursy lub zajecia rekreacyjne.

* Pokrywane sg koszty wycieczek i kilkudniowych wyjazdéw ze szkota lub osrodkiem
opieki dziennej (koszty podrézy, positkéw, wstepu).

» Pokrywane sg koszty obiadéw w szkole lub przedszkolu.

* Mozesz otrzymacd pienigdze na materiaty szkolne. Mozna réwniez pokry¢ inne koszty
nauki. Uczniowie otrzymujg 100,00 euro na poczatku roku szkolnego (we wrzesniu) i
50,00 euro w potowie roku szkolnego (1 lutego).

» Uczniowie moga otrzymad¢ pomoc w nauce pod pewnymi warunkami. Szkota potwierdza,
ktére przedmioty i w jakim zakresie wymagajg wsparcia w nauce.

Kto moze ubiegad sie o BuT?

Dzieci i mtodziez z rodzin, ktére otrzymujg nastepujgce Swiadczenia

* SGB lizasitek dla bezrobotnych ll/zasitek socjalny zgodnie z niemieckim kodeksem
socjalnym ()

* SGB XlIPomoc spoteczna i podstawowe zabezpieczenie zgodnie z niemieckim kodeksem
zabezpieczenia spotecznego ()

* Dodatek na dziecko
* Dodatek mieszkaniowy

+ AsylbLGSwiadczenia zgodnie z ustawg o $wiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl ()
Dodatkowo:

* Rodziny, ktére finansujg wtasne koszty utrzymania, ale nie sg w stanie pokry¢ kosztéw
poniesionych w zwigzku z wymogami pakietu edukacyjnego i uczestnictwa.

Czego potrzebuje, aby ztozy¢ wniosek?
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https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=93

e Jesli otrzymujesz swiadczenia socjalne: Dowdd otrzymywania Swiadczenia socjalnego
(aktualne zawiadomienie o zezwoleniu)

e Jesli pracujesz: szczegétowy dowdd Twojej sytuacji osobistej i finansowej

* wypetniony i podpisany wniosek BuT wraz z odpowiednim zatgcznikiem.
Gdzie mozna ztozy¢ wniosek o BuT?

e Okreg Lippe - jesli otrzymujesz zasitek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko
* Jobcenter Lippe -SGB Il jesli otrzymujesz swiadczenia zgodnie z

» SGB Xll lokalny urzgd opieki spotecznej - jesli otrzymujesz swiadczenia zgodnie z ustawg o
swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl.

BuT Tutaj znajdziesz dalsze informacje na temat sktadania wnioskéw i Swiadczen w kilku
jezykach:

Ulotka BuT w jezyku niemieckim

Ulotka BuT w jezyku ukraifnskim

Ulotka BuT w jezyku rosyjskim

Ulotka BuT w jezyku angielskim

Ulotka BuT w jezyku rumunskim

Ulotka BuT w jezyku butgarskim

Ulotka BuT w jezyku tureckim

Ulotka BuT w jezyku arabskim

Q Popros$ o wsparcie:

* Doradcy spotecznego
* Menedzera przypadku lub menedzera przypadku
e Doradztwo migracyjne

* |ub poradnictwo migracyjne dla mtodziezy

Zasitek rodzicielski

Jesli wczesniej pracowates, a nastepnie urodzito Ci sie dziecko, mozesz mie¢ prawo do zasitku
rodzicielskiego.

Whniosek o zasitek rodzicielski mozna ztozy¢ w Kreis Lippe.

Zaliczki alimentacyjne - wsparcie finansowe dla rodzicéw w separacji i oséb
samotnie wychowujacych dzieci

Jestes w separacji i jestes samotnym rodzicem, a drugi rodzic nie ptaci alimentow lub
ptaci je nieregularnie?
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https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=93
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=93
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/miasta-i-gminy-lippe/
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/titel/jobcenter-lippe-but-flyer-deutsch.pdf&cid=66870
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/titel/jobcenter-lippe-but-flyer-ukrainisch.pdf&cid=66871
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/titel/jobcenter-lippe-but-flyer-russisch.pdf&cid=66872
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/dokumente/jobcenter-lippe-but-englisch.pdf&cid=67198
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/dokumente/jobcenter-lippe-but-rumaenisch.pdf&cid=67199
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/dokumente/jobcenter-lippe-but-bulgarisch.pdf&cid=67200
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/dokumente/jobcenter-lippe-but-tuerkisch.pdf&cid=67201
https://www.jobcenter-lippe.de/bildung-und-teilhabe.html?file=files/Jobcenter_Lippe/download/epaper-publikationen/dokumente/jobcenter-lippe-but-arabisch.pdf&cid=67202
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=99

W takim przypadku masz prawo do zaliczki na poczet alimentéw, jesli spetniasz
nastepujace warunki:

* Mieszkasz w Niemczech

» Jeste$ samotnym rodzicem

* mieszkasz z dzieckiem

» drugi rodzic nie ptaci alimentéw lub ptaci je nieregularnie

* ojcostwo nie zostato ustalone

* Nie jestes w zwigzku matzeniskim ani w zarejestrowanym zwigzku partnerskim

» Dziecko nie otrzymuje Swiadczen zgodnie z SGB Il. Dotyczy to wytgcznie dzieci w wieku od
12 do 17 lat.

e Masz dochdd w wysokosci co najmniej 600 euro miesiecznie. Dotyczy to tylko oséb
otrzymujacych zasitek obywatelski

Wysokos¢ zaliczki alimentacyjnej zalezy od wieku dziecka.

QW przypadku pytan dotyczacych zaliczek alimentacyjnych mozna
skontaktowac sie z regionalnymi centrami doradczymi w nastepujacy
sposob:

Region Blomberg - w tym: Blomberg, Ligde i Horn-Bad Meinberg
* uv.blomberg@kreis-lippe.de

Region Dorentrup - w tym: Barntrup, Dérentrup, Extertal, Kalletal i
Schieder-Schwalenberg

e uv.doerentrup@kreis-lippe.de

Region Oerlinghausen - obejmuje: Augustdorf, Leopoldshdhe, Oerlinghausen i Schlangen

¢ uv.oerlinghausen@kreis-lippe.de

Q@ Jedli jestes w Detmold, Lage, Lemgo lub Bad Salzuflen Mozesz uzyska¢ informacje na
temat zaliczek alimentacyjnych w urzedzie ds. mtodziezy w swoim miescie lub ztozy¢ wniosek
o zaliczke alimentacyjna.

Zaliczki alimentacyjne z miasta Bad Salzuflen

Zaliczki na poczet Swiadczen alimentacyjnych z miasta Detmold

Zaliczki na poczet Swiadczen alimentacyjnych z miasta Lage

Zaliczki na poczet Swiadczen alimentacyjnych z miasta Lemgo

Matzenstwo w Niemczech

Kto moze zawrzed zwiazek matzenski w Niemczech?

W Niemczech kazdy ma swobode wyboru, czy chce zawrzed zwigzek matzenski, z kim chce go
zawrzec i kiedy chce go zawrzec. Dotyczy to réwniez par homoseksualnych. Od 18 roku zycia
mozna zawrze¢ zwigzek matzenski bez zgody rodzicéw.
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https://www.stadt-bad-salzuflen.de/serviceportal?ansicht=dienstleistung&eintrag=195
https://serviceportal-detmold.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/15059/show
https://serviceportal.lage.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/11484/show
https://serviceportal.lemgo.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/12573/show
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StandesamtUrzedy stanu cywilnego w Niemczech ( ) sa odpowiedzialne za zawieranie
matzenstw.

Jakich dokumentéw potrzebuje, aby wziac¢ slub w Niemczech?

» Potrzebny jest dowdd osobisty lub paszport ze zdjeciem,

* uwierzytelniony odpis aktu urodzenia. Standesamt Odpis z rejestru urodzeh mozna uzyskac¢ w
miejscu urodzenia.

e Sam akt urodzenia nie jest wystarczajgcy. Jesli partnerzy sg zameldowani w Niemczech,
muszg posiada¢ zaswiadczenie o miejscu zamieszkania z urzedu meldunkowego, okreslajgce
ich stan cywilny, obywatelstwo i miejsce zamieszkania. Standesamt Wyjatkiem jest sytuacja,
w ktérej urzad meldunkowy nalezy do tego samego urzedu gminy.

Nalezy przedtozy¢ oryginaty wszystkich dokumentéw. Zaswiadczenia nie moga by¢ starsze
niz szes¢ miesiecy. Zaswiadczenie z urzedu meldunkowego nie moze by¢ starsze niz 14 dni.

Zagraniczne dokumenty nalezy przedtozy¢ wraz z ttumaczeniem wykonanym przez
ttumacza uprawnionego w Niemczech i czesciowo poswiadczonym.

Ustalenie nazwiska matzenskiego

Para moze wybrac¢ nazwisko rodowe (nazwisko matzenskie). Jesli tego nie zrobig, para bedzie
nadal uzywac swoich poprzednich nazwisk.

Separacja i rozwod

Jesli chodzi o separacje i rozwdd, nie ma réznic miedzy matzefnstwami oséb tej samej i
przeciwnej ptci.

Sad rodzinny przy sadzie rejonowym (Amtsgericht) Detmold jest odpowiedzialny za rozwéd.
Oboje matzonkowie muszg by¢ reprezentowani przez prawnika specjalizujgcego sie w prawie
rodzinnym.

Tutaj mozna znalez¢ poradnie, ktére mogg poméc w przypadku rozwodu:

Poradnictwo rodzinne w powiecie Lippe

@Poradnictwo rodzinne w powiecie Lippe

Nasze porady sa bezptatne i poufne!
Zapewniamy niezalezne i neutralne porady, jesli mieszkasz w powiecie Lippe i :

* rodzice niepetnoletnich dzieci

* nastolatkéw

* mtodych dorostych w wieku ponizej 27 lat
* dzieci lub

* inne osoby doroste wychowujgce dzieci (np. nauczyciele przedszkolni, nauczyciele, babcie i
dziadkowie).
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https://www.owl-heiratet.de/hochzeit/standesaemter-in-owl/
https://www.ag-detmold.nrw.de/aufgaben/abteilungen/streitige/Familiensachen/index.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=einrichtung&eintrag=46

Powody korzystania z porad moga by¢ nastepujace

* Zaniepokojenie zachowaniem dziecka

* Brak pewnosci w kwestiach zwigzanych z rodzicielstwem

* Potrzebujesz wsparcia w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z separacjg i rozwodem

e Masz trudnosci ze wspdélnym dorastaniem jako rodzina zastepcza lub rodzina patchworkowa
* Masz powazne réznice zdan w swoim matzenstwie lub zwigzku partnerskim

« Jeste$ ofiarg przemocy domowej
Poradnictwo szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy:

* Stres w relacjach z rodzicami

e Masz problemy w szkole lub w pracy

¢ Bad Salzuflen Dysponujemy pokojami do indywidualnego doradztwa i
terapii w Lemgo, Detmold, Lage i Oerlinghausen.

Kontakt:

ReMamy centralny numer dla wszystkich lokalizacji: +49 (0) 5231621621

@familienberatung@kreis-lippe.de

Mozna sie z nami skontaktowac telefonicznie:
Poniedziatek - pigtek: 08:00 - 13:00

Poniedziatek - czwartek: 14:00 - 16:00

Osrodek doradztwa dla kobiet Mandrake

* Doradztwo i grupy majace na celu przezwyciezenie konsekwencji przemocy seksualnej i
domowej,

e separacji i rozwodu,

* iinne tematy

Q Wall 5, 32756 Detmold

R.05231/20177

QAlraune Osrodek doradztwa dla kobiet

Doradztwo w zakresie zadtuzenia i niewyptacalnosci w PariSozial
gGmbH

@ Bismarckstr. 8, 32756 Detmold
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tel:+495231621621
mailto:familienberatung@kreis-lippe.de
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/alraune-frauenberatungsstelle/
tel:05231/20177
https://www.alraune-frauenberatung.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/pl/locations/schuldnerberatung-und-insolvenzberatung-der-parisozial-ggmbh/

R.05231/31348

@schuldnerberatung@paritaet-lippe.org

&Doradztwo w zakresie zadtuzenia i niewyptacalnoéci

[€]JGodziny otwarcia:

* Poniedziatek: 09:00 - 16:30
* Wtorek: 09:00 - 16:30

+ Sroda: 09:00 - 16:30

* Czwartek: 09:00 - 16:30

* Piatek: 09:00 - 16:30

¢ Otwarte godziny konsultacji: w kazdy 1. i 3. wtorek miesigca rano od 9:00 oraz w kazdy 2.
czwartek miesigca po potudniu od 15:00.

Prosimy o wczesniejsze przybycie - poradnia dziata w oparciu o system przydzielania numeréw.
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tel:05231/31348
mailto:schuldnerberatung@paritaet-lippe.org
https://www.parisozial-lippe.de/einrichtungen/schuldnerberatung
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