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Familienplanung, Verhiitung und Sexualberatung

Schwangerschaft

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz und haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flirsorge und Unterstiitzung. Eine Frauenarztin oder ein Frauenarzt
(Frauenarzt) stellt die Schwangerschaft fest. Man nennt diesen auch Gynakologen oder
Gynakologin.

Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen durchfihren. Sie erhalten dann einen
Mutterpass. Der Mutterpass ist ein Dokument mit wichtigen Information tber Ihre
Schwangerschaft, Ihre Gesundheit und die Ihres Kindes. Nehmen Sie Ihren Mutterpass fur
eventuelle Notfalle immer mit.

Dieser Film in mehreren Sprachen informiert tGber Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft und die Geburtsvorbereitung ebenso wie Uber die medizinische Versorgung
durch Hebammen, Arztinnen und Arzte vor, wahrend und nach der Geburt.

Schwanger sein

Wie stellt man eine Schwangerschaft fest?

Zum Beispiel:

« Wahrend der Schwangerschaft verandert sich der Kérper stark. Zum Beispiel Ubelkeit,
Mudigkeit und vieles mehr

* Sie haben keine Monatsblutung mehr

Sie kénnen Schwangerschaftstests bei einem Arzt oder einer Arztin durchfiihren lassen oder sich
einen Test in der Apotheke oder im Drogeriemarkt holen.

Weitere Informationen in mehreren Sprachen finden Sie hier.

Einige Frauen werden sehr leicht schwanger, andere missen es langere Zeit versuchen. Das ist
normal. Wenn es langer dauert, sind moéglicherweise Sie oder Ihr Partner weniger fruchtbar.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin dariiber.

Anlaufstellen fiir werdende Eltern

Werdende Eltern haben viele Fragen zu Schwangerschaft und Geburt, aber auch zu den
unterschiedlichen Themen wie:

* Elterngeld
e Kindergeld

* weitere Hilfsangebote
Diese informationen finden Sie hier.

Das "Fruhe Hilfen" - Team Freundlicher Kreis Lippe bietet Orientierung und Beratungsangebote
zu diesen Fragen.
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https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4071/2023-09-28_G-BA_Mutterpass-englisch_web_WZ.pdf
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2223&L=0
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-bei-schwangerschaft-und-geburt/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php

Weitere Beratungsangebote gibt es bei den Schwangerschaftsberatungsstellen:

pro familia Detmold

R.05231/26841

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft und Familienplanung AWO Lemgo
Re05261/6607270

Evangelisches Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche Detmold
R.05231/99280

SKF Sozialdienst katholischer Frauen e.V., AuBenstelle Detmold
Re0152/27841652

Ungeplant schwanger geworden

Wenn Sie nicht geplant haben, schwanger zu werden, ist es besonders wichtig, dass Sie sich
Hilfe und Rat holen. Sie sollten sich Uber unterschiedliche Méglichkeiten informieren.

Schwangerschaftsabbruch
Sie k6nnen die Schwangerschaft mit einem Schwangerschaftsabbruch beenden.

Der Schwangerschaftsabbruch ist bis zur zwolften Woche der Schwangerschaft méglich. Davor
mussen Sie zu einer Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle und ein Gesprach fuhren.

Hilfe und Beratung finden Sie hier:

Q pro familia Kreis Lippe

R.05231/26841

Das Hilfetelefon ,,Schwangere in Not - anonym und sicher” unter der Nummer
0800/4040020 ist 24 Stunden kostenlos erreichbar. Mithilfe einer Dolmetscherin ist die Beratung
in vielen Sprachen maglich.

Sie bekommen hier auch Informationen lber eine Schwangerschaftsberatungsstelle in Ihrer
Nahe. Diese steht Ihnen anonym und kostenlos zur Seite und begleitet Sie bei allen weiteren
Schritten.

Adoption

Sie kdnnen die Schwangerschaft fortsetzen und das Baby zur Adoption freigeben.

In Deutschland kénnen Frauen ihr Baby im Krankenhaus bekommen, ohne dass sie ihren Namen
angeben missen. Nach der Geburt verlasst die Mutter das Krankenhaus. Das Baby wird nach
einer bestimmten Zeit zur Adoption freigegeben. Hilfreiche Informationen finden Sie unter
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https://integreat.app
tel:05231/26841
https://www.awo-lippe.de/beratung/schwangerschaft-familienplanung/
tel:05261/6607270
https://www.ev-beratung-lippe.de
tel:05231/99280
https://skf-bielefeld.de/schwangerschaftsberatung/
tel:0152/27841652
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/schwangerschaftsabbruch/
https://www.google.de/maps/place/Lange+Str.+79,+32756+Detmold/@51.9367333,8.881993,683m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47ba449c1c4d85c9:0x9c02e42e9509b81e!8m2!3d51.9367333!4d8.881993!16s%2Fg%2F11bw3fl995?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:05231/26841
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/?mtm_campaign=hfs_msc&mtm_source=google&mtm_medium=sea&mtm_content=deu_018&gclid=EAIaIQobChMImPrx8taYgwMVeE6RBR1w5ALNEAAYASAAEgL5-vD_BwE
tel:+08004040020

.Beratung und Geburt vertraulich".

Babykorbchen (Babykoérbchen)

Es gibt auch die Méglichkeit das Kind in das Babykorbchen oder in die Babyklappe zu
geben.

Babykorbchen Detmold (an der Nordseite der Klinik, an der HofstraRe)

Q HofstraBe 11, 32756 Detmold

R.05231/723110

SLippische Landeskirche

Babyklappe in Paderborn (Babyklappe in Paderborn)

QAm Busdorf 3, 33098 Paderborn

R.05251/1020

https://www.moses-baby-fenster.de/

Um eine ungewollte Schwangerschaft zu vermeiden, kénnen Sie Verhitungsmethoden
benutzen.

Mehrsprachige Informationen

Schwanger unter 20?

Sie sind noch keine 20 Jahre alt und sind schwanger geworden? Hier finden Sie Informationen
zur frihen Elternschaft und Aufklarung.

Shttps://www.jung-und-schwanger.de/

@http://www.teenagermuetter.de/schwanger.html

Hebammen
Wenn Sie schwanger sind, haben Sie Anspruch auf eine Hebamme.
Die Hebamme unterstutzt Sie

* wahrend der Schwangerschaft,
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https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/babyk%C3%B6rbchen-detmold/
tel:05231/723110
https://www.lippische-landeskirche.de/side-05-01-e.php?news_id=456&part_id=0&navi_id=1&id_alt=2002907
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/babyklappe-paderborn/
tel:05251/1020
https://www.moses-baby-fenster.de/
https://www.familienplanung.de/verhuetung/verhuetungsmethoden/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.jung-und-schwanger.de/
http://www.teenagermuetter.de/schwanger.html

* bei der Geburt,
* bei der Kinderpflege.

Wer bezahlt die Hebamme?

Die Kosten flr die Untersuchungen vor der Geburt durch die Hebamme Gbernimmt die
gesetzliche Krankenversicherung.

Die Krankenversicherung bezahlt auch die Kosten fiir den Vorbereitungskurs fur die Geburt
(maximal 14 Stunden).

Wie finde ich eine Hebamme?

Das Klinikum Lippe arbeitet mit vielen Hebammen zusammen. Die Hebammen finden Sie in
dieser Liste.
Weitere Hebammenpraxen im Kreis Lippe:

Hebammengemeinschaft Floh & Co - Hebamme Brigitta PUtz

QHindenburgstraBe 58, 32760 Detmold
Re05231/570236
@b.puetz@hebammenpraxis-lippe.de
&@Hebamme Brigitta Piitz

Korperbau - Hebammen im Herzen von Lippe - Hebamme Mara Ferreri und Katharina
Wedel

Q@ Lagesche StraBe 10-14, 32657 Lemgo

R Hebamme Katharina Wedel: 0176/84278158
\.Hebamme Mara Ferreri: 0171/4991851
@hallo@hebamme-lemgo.de

@Hebamme Mara Ferreri und Katharina Wedel

Hebammenpraxis Bad Salzuflen

Q@ Werler Str. 49, 32105 Bad Salzuflen
Ra05222/3854598
R.0176/63260219

Entbindung (Geburt)
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https://www.klinikum-lippe.de/wp-content/uploads/2021/09/Klinikum-Lippe-Familienklinik_Hebammenliste_DIN-A5-Folder_11-2020_V202109.pdf
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/hebammengemeinschaft-floh-co
tel:05231/570236
mailto:b.puetz@hebammenpraxis-lippe.de
https://www.hebammenpraxis-lippe.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/k%C3%B6rperbau-hebammen-im-herzen-von-lippe
tel:0176/84278158
tel:0171/4991851
mailto:hallo@hebamme-lemgo.de
https://www.hebamme-lemgo.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/hebammenpraxis-bad-salzuflen
tel:05222/3854598
tel:0176/63260219

Entbindung und Nachsorge

Ihr Gynakologe oder Ilhre Gynakologin vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Fragen Sie dort
nach der Entbindung nach einer Hebamme oder einem Entbindungspfleger fir die Nachsorge.
Von der Klinik erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung.

Entbindungsklinik

Entbindungskliniken sind Krankenhauser, in denen Ihr Kind auf die Welt kommen kann.
Kliniken in Ihrer Nahe:

¢ Geburtshilfe Klinikum Lippe

Ihr Frauenarzt / Frauenarztin vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Von der Klinik erhalten Sie
eine Geburtsbescheinigung.

Nach der Entbindung bekommen Sie auch finanzielle Unterstlitzung und Beratung. Weitere
Informationen finden Sie hier.

Verschiedene Videos in mehreren Sprachen zeigen wie man in den ersten Stunden nach der
Geburt stillen kann und wie man das Babys an die Brust anlegen kann und Stillpositionen.

Von lhrem Standesamt bekommen Sie eine Geburtsurkunde fur |hr Kind. Weitere
Informationen dazu finden Sie hier.

Kinderarzte / Kinderarztinnen

Informieren Sie sich in lhrer Kommune, am Besten vor der Geburt, welche Kinderarzte und
Kinderarztinnen gibt es in der Nahe.

Es gibt zehn Friherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und J1). Bis zum 6. Lebensjahr wird das
Kind somit regelmafig untersucht. Der Kinderarzt oder die Kinderarztin begleitet die Entwicklung
Ihres Kindes. Die Ul (Untersuchung nach der Geburt) und U2 Untersuchungen finden
meistens noch in der Klinik statt. Fir weitere Untersuchungen mussen Sie einen Termin bei lhrer
Kinderarztin oder Ihrem Kinderarzt vereinbaren. Hier finden Sie weitere Informationen zu den
Untersuchungen.

Bei der Kita-Anmeldung kann ein Nachweis Uber vollstandige Friherkennungsuntersuchungen
verlangt werden.

Geburtsurkunde
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https://www.klinikum-lippe.de/geburtshilfe/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/schwangerschaft/
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/geburtsurkunde/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/spezielle-untersuchungen-fuer-kinder/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/spezielle-untersuchungen-fuer-kinder/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/kinderbetreuung-vor-einschulung/kita-und-kindertagespflege/

Meldung des neugeborenen Kindes an das Standesamt

Neugeborene Kinder missen dem Standesamt gemeldet werden. Sie wohnen in einer
Unterkunft? Dann muss die Geburt der Leitung gemeldet werden.

Die Entbindungsklinik ibernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt.

Dort erhalten Sie die (vorlaufige) Geburtsurkunde fir |hr Kind. Bringen Sie dafur lhren Ausweis
mit. Sie brauchen auch die Geburtsbescheinigung der Klinik.

Sie sind verheiratet? Bringen Sie auch |Ihre Heiratsurkunde mit.

@ Bitte legen Sie nur Originaldokumente vor. Bei fremdsprachigen Dokumenten ist eine amtlich
beglaubigte deutsche Ubersetzung notwendig.

&3Sie leben in einer Gemeinschaftsunterkunft? Geben Sie Ihrer Unterkunftsleitung eine
Kopie der Geburtsurkunde. lhr Kind wird dann registriert.

Die Geburtsurkunde beweist, dass jemand geboren wurde. Sie enthalt den Vor- und
Familiennamen sowie die Angaben zu den Eltern. Sie ist ein offizielles Dokument mit dem Datum
und Ort der Geburt. Man kann eine Geburtsurkunde beim Standesamt anfordern, in dessen
Bereich man geboren wurde.

Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtserklarung

Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtserklarung

Sind die Eltern nach deutschem Recht nicht verheiratet, muss der Vater eine
Vaterschaftsanerkennung abgeben. Fir ein gemeinsames Sorgerecht muss eine Sorgeerklarung
gemacht werden.

Die Vaterschaftsanerkennung kann gebuhrenfrei beim Jugendamt (Jugendamt) gemacht werden.
Die Sorgerechtserklarung kann auch beim Jugendamt abgegeben werden.
Vaterschaftsanerkennung sowie Sorgeerklarung kénnen sowohl vor, als auch nach der Geburt
abgegeben werden.

Diese Stadte haben eigene Jugendamter zum Beurkunden.

¢ Bad Salzuflen
e Detmold
* Lage

e und Lemgo

Ilhr Team zu Beurkundungen im Kreis Lippe

@Erklérung zur Vaterschaftsanerkennung, Beurkundung (Beurkundung)
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https://www.owl-heiratet.de/hochzeit/standesaemter-in-owl/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/entbindung-geburt/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=181

Verhiitung und Sexualberatung

Sie kdnnen selbst bestimmen, ob und wie viele Kinder Sie bekommen mochten. Niemand darf
Sie dazu zwingen, Kinder zu bekommen. Man kann auch sagen: Sie haben das Recht auf
Familienplanung.

Verhutung

Verhitung verhindert, dass eine Frau schwanger wird. Wenn Sie Geschlechtsverkehr haben
mdchten, aber (noch) keine Kinder haben mdéchten, kdnnen Sie durch Verhltung eine
Schwangerschaft verhindern. Die Verantwortung fur die Verhttung liegt bei beiden Partnern.
Sprechen Sie mit |hrer Partnerin oder lhrem Partner, welche Verhitungsmethode Sie als Paar
anwenden wollen. Beide sollten damit einverstanden sein.

Die Verhitung macht eine Frau nicht weniger fruchtbar. Wenn sie die Verhltung absetzt,
kann sie Kinder bekommen.

Es gibt verschiedene Verhiitungsmethoden. Sie kénnen wahlen, welche Methode fur Sie und
Ihre Partnerin oder Inrem Partner die Beste ist. Einige Verhlitungsmethoden passen besser zum
Lebensstil, dem Alter und kérperlichen Bedingungen einer Person als andere.

Verhutungsmethoden

Wichtig: Bitte lassen Sie sich von einem Frauenarzt oder einer Frauenarztin oder einer
Beratungsstelle zu den Verhitungsmethoden beraten.

Hier sind nur ein paar Beispiele:

* Barriere-Methoden:
Kondom, Diaphragma und Weitere
Das Kondom ist eine Verhitungsmethode, die Sie auch vor HIV schitzt. AuBerdem senkt es
das Risiko, eine sexuell Ubertragbare Krankheit (STl) zu bekommen.

¢ Methoden mit Hormonen:
Pille, Spirale und Weitere

* Notfallverhiitung
Wenn Sie Geschlechtsverkehr ohne Verhiitung haben, besteht die Mdglichkeit, dass Sie
schwanger werden, auch wenn Sie das nicht méchten. Bei der Verhitung kénnen auch Fehler
passieren. Dann werden Sie trotz der Verhttung schwanger. Zum Beispiel kann das Kondom
abrutschen. Sie kdnnen auch die Pille vergessen oder Sie hatten starken Durchfall und die
Pille konnte nicht richtig wirken.
Sie kénnen dann die , Pille danach” nehmen. Diese mussen Sie so schnell wie mdglich
einnehmen, am besten in den ersten zwolf Stunden nach dem Geschlechtsverkehr.
Sie kénnen die ,Pille danach” ohne Rezept in einer Apotheke kaufen. In einer Apotheke oder
bei einem Arzt oder einer Arztin kénnen Sie sich dazu beraten lassen.

Wichtig: Nutzen Sie die ,Pille danach” nicht als Verhiutungsmethode.

Mehr Informationen in mehreren Sprachen gibt es hier.

Sexualberatung
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/

N2 rels
%u S LIPPE

Sexuelle Selbstbestimmung bedeutet, selber zu wahlen, wie und mit wem Sexualitat gelebt
wird. Man darf zu nichts gezwungen werden. Bei einer Sexualberatung kénnen Sie Uber Ihre
Sexualitat sprechen. In der Sexualberatung kann man Fragen zum Korper, zur sexuellen
Orientierung und sexuellen Schwierigkeiten wie Lustlosigkeit oder Erektionsprobleme stellen.
Aber auch sexuelle Gewalterfahrungen kénnen Thema sein.

Die Sexualberatung spricht mit keinen anderen Personen Uber das, was Sie mit lhr
besprechen.

Mehr Informationen in mehreren Sprachen gibt es hier: www.zanzu.de
Beratungsstellen
* Das Jugendportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung bietet

Informationen fiir Jugendliche zu Liebe, Partnerschaft, Sexualitat und Verhiitung: @
https://www.loveline.de/

¢ Pro Familia Beratungsstelle Detmold - Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung

e Evangelisches Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche

e SKF - Sozialdienst Katholischer Frauen, Katholische Schwangerschaftsberatung

¢ man-o-mann: Beratungsstelle flir Manner

Finanzielle Unterstitzung bei Schwangerschaft und Geburt

Werdende Eltern haben viele Fragen zu Schwangerschaft und Geburt, aber auch zu den
unterschiedlichen Themen wie:

e Elterngeld,
e Kindergeld,

* Hilfsangebote

Das "Frihe Hilfen (Fruhe Hilfen)" - Team Freundlicher Kreis Lippe bietet Orientierung und
Beartungsangeboten zu diesen Fragen.

Frihe Hilfen gibt es in folgenden Kommunen:

Kreis Lippe: & 05231/624220

Stadt Bad Salzuflen: & 05222/952453

Stadt Detmold: & 05231/977927

Stadt Lage: & 05232/601534

Stadt Lemgo: & 05261/213401

Elterngeld - Wenn Sie ein Kind bekommen haben, kénnen Sie vom Staat finanzielle
Unterstitzung bekommen. Wenn Sie |hr Kind selber betreuen mdchten und deshalb weniger
oder gar nicht mehr arbeiten, haben Sie Anspruch auf das sogenannte Elterngeld. Was sie zum

Elterngeld wissen missen oder wer Elterngeld bekommen kann finden Sie auf dem
Familienportal. Hier gibt es auch einen Elterngeldrechner.
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http://www.zanzu.de
https://www.loveline.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/beratungsstellen-f%C3%BCr-frauen/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/beratungsstellen-f%C3%BCr-frauen/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/beratungsstellen-f%C3%BCr-frauen/
https://www.caritas-detmold.de/hilfen/allgemeine-sozialberatung/
https://man-o-mann.de/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
tel:05231/624220
tel:05222/952453
tel:05231/977927
tel:05232/601534
tel:05261/213401
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=99
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr

Kindergeld - Der Kindergeldanspruch entsteht bereits im Geburtsmonat und besteht
uneingeschrankt bis zum 18. Geburtstag des Kindes. Antragsberechtigt sind die Eltern oder
andere Erziehungsberechtigte. Um Kindergeld zu erhalten, miussen die Eltern dieses schriftlich
bei der Familienkasse beantragen. Der Kindergeldantrag wird bei der Behérde eingereicht,
wobei mit einer Bearbeitungsdauer von 4 bis 6 Wochen gerechnet werden muss.

Weitere Informationen zu den Leistungen in der Schwangerschaft und nach der
Geburt finden Sie auf dem Familienportal in mehreren Sprachen.

Familieninformationsdienst (FID) - Die Angebote umfassen Gesprache zum Thema
Schwangerschaft und Familienleben. Darlber hinaus aber auch die Vermittlung von
Unterstitzungsangeboten der "Friihen Hilfen", wie Familienhebammen oder
Familienkrankenschwestern.

Schwangerenberatungsstellen

« pro familia & 05231/26841

« Beratungsstelle fiir Schwangerschaft und Familienplanung AWO Lemgo; &
05261/6607270

e Evangelisches Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche, \.05231/99280
+ SKF Sozialdienst katholischer Frauen e.V & 0152/27841652
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https://www.kindergeld.org/
https://www.kindergeld.org/familienkassen/nordrhein-westfalen/detmold/
https://www.kindergeld.org/kindergeld-antrag/
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/staatliche-leistungen
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/familieninformationsdienst.php
https://goo.gl/maps/dUVGBtaAUoyjGTkN9
tel:05231/26841
https://goo.gl/maps/NDMLDzSGZztFWjLp7
tel:05231/26841
https://goo.gl/maps/vmZUX3iqAQomQMBL8
tel:05231/99280
https://goo.gl/maps/hSqdyzvhw21ZSGuT8
tel:0152/27841652
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