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Kinder, Jugend und Familie

Familienberatungsstellen

@ Hinweis Alle Angebote auf dieser Seite sind kostenfrei!

Das Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche

Wir haben die folgenden Angebote flr Sie:

e die Eheberatung

¢ die Beratung von Familien

* die Beratung in allen Lebenslagen
* die Beratung in Erziehungsfragen

* die Beratung von Schwangeren

Q Lortzingstr. 6, 32756 Detmold

Q Grochteweg 32, 32105 Bad Salzuflen

Q Obere StraBe 49, 32683 Barntrup

R.Anmeldung zentral iiber 05231/99280

@beratung@lippische-landeskirche.de

@Anonyme Webmailberatung iiber Webmailberatung Diakonie

@Evangelisches Beratungszentrum

Der WEISSE RING

Der WEISSE RING hilft:

e den Opfern von Verbrechen
¢ den Angehérigen von Opfern
e den Zeugen von Verbrechen

* und den Nothelfern von Opfern

Wir helfen auch dann, wenn das Opfer nicht zur Polizei gehen mag. Wenn es zum Beispiel,
immer noch Angst hat.

All diese Hilfen sind kostenfrei.
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https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/jugendberatung-der-lippischen-landeskirche/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-bad-salzuflen/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-barntrup/
tel:05231/99280
mailto:beratung@lippische-landeskirche.de
https://beratung.diakonie.de/registration?aid=144
https://www.ev-beratung-lippe.de/6887-0-60

So kdnnen Sie uns erreichen.

116006

R.0231/98194850

@ NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de

& WEISSER RING

Beratungsstelle des Kreises Lippe
Beratung fur Familien, Paare, Kinder und Jugendliche

Wir helfen mit der Beratung fur Eltern, Jugendliche und Kinder zu allen Themen rund um die
Familie, wie:

* Erziehungsberatung

* Hilfestellung bei familidren Problemen und Konflikten

* Kindertherapie einzeln und in Gruppen

* therapeutische Gesprache fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

¢ Eheberatung und Partnerschaftsberatung und Therapie

Q Papenstr. 4, 32657 Lemgo

9 weitere Beratungsmadglichkeiten in:

e der Stadt Detmold
e der Stadt Bad Salzuflen
» der Stadt Lage

e und der Stadt Oerlinghausen

R.zentrale Anmeldung lber Telefon: 05231/621621

https://www.beratung-lippe.de/

F.1.T. - Familien.Info.Treff. in Detmold

Im Familien.Info.Treff bekommen Sie verschiedene Informationen und Serviceleistungen. Zum
Beispiel:

* BegruBungsgeschenk fir Babys
* Infomaterial fUr junge Eltern

* Servicestelle Kita-Navigator
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tel:116006
tel:0231/98194850
https://NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de
https://nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/familien-kinder-ehe-und-jugendberatung-des-kreises-lippe/
tel:05231/621621
https://www.beratung-lippe.de/
https://fit.detmold.de/start

e Betreuungsangebote fir Kinder

* Kinderbetreuung flr einen kurzen Stadtaufenthalt nach vorheriger Anmeldung (samstags)
* Spielecke und Stillecke mit Wickelbereich

¢ Informationen zu Ferienspielen und Ferienfreizeiten

* Antrage fur finanzielle Familienleistungen

* auf Wunsch Kontaktvermittlung zu weiteren Beratungsstellen und Sozialen Diensten

* sowie zu allen anderen Themen, die fur Sie in Detmold wichtig sind.

[C]6ffnungszeiten

e Dienstag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 13:00 Uhr - 16:00 Uhr

* Mittwoch: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

¢ Donnerstag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 13:00 Uhr - 17:00 Uhr
¢ Samstag: 09:00 Uhr - 14:00 Uhr

* und gerne nach Vereinbarung

Q Schiilerstr. 35, 32756 Detmold

R.05231/977107

@fit@detmold.de

& https://fit.detmold.de/start

Pro Familia

Beratung fur:

e Paare
e Familienplanung
¢ Sexualberatung

* Schwangerschaftskonfliktberatung

Q@ Lange Str. 79, 32756 Detmold

R.05231/26841

@lippe@profamilia.de

& www.profamilia.de/detmold

Beratung und Treffpunkt Blomberg

Beratungsangebot flur
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https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/fit-familieninfotreff/
tel:05231/977107
mailto:fit@detmold.de
https://fit.detmold.de/start
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/pro-familia/
tel:05231/26841
mailto:lippe@profamilia.de
https://www.profamilia.de/detmold

* Kinder

* Jugendliche
* Eltern

* Familien

* Erwachsene, auch ohne Kinder, in schwierigen Situationen

QSOS—Kinderdorf Lippe, Holstenhdfener Stralle 4, 32825 Blomberg

Ansprechpartnerin: Frau Beatrix Schroder

R.05235/5097930

@beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de

@Beratung und Treffpunkt Blomberg

Beratungsangebote fiir Kinder und Jugendliche
@ Alle Angebote auf dieser Seite sind kostenfrei!

DU BIST NICHT ALLEIN (Du bist nicht allein) ist eine Initiative fur Kinder
und Jugendliche in Nordrhein-Westfalen, die psychische oder
korperliche Gewalt erfahren oder erfahren haben.

Wenn Du gemobbt, geschlagen, misshandelt oder vernachlassigt wirst, dann findest Du
hier Hilfe und Unterstitzung. Wenn es notwendig ist, bekommst du hier auch Schutz.

Hab keine Angst und melde Dich. Wir helfen Dir.

@https://www.dubistnichtalIein.nrw => Auf dieser Seite findest du viele Informationen, zum
Beispiel auch Uber weitere Beratungsangebote.

Q https://youtu.be/MemXc48uKCM

Beratungsstelle des Kreises Lippe fur Familien, Kinder und Jugendliche
(Kreis Lippe)

Beratung und Hilfe fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu allen Themen rund um die
Familie.

Q Papenstr. 4, 32657 Lemgo

Q weitere Beratungsmaoglichkeiten in:

e Detmold
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https://www.google.de/maps/place/SOS-Kinderdorf+Lippe+Beratung+und+Treffpunkt/@51.9491381,9.0883054,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47baf613013c3c8d:0xfaf5ba8e7102e5cc!8m2!3d51.9491348!4d9.0908803!16s%2Fg%2F1tscn2_7?entry=ttu
tel:05235/5097930
mailto:beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-lippe/angebot/beratung-und-treffpunkt-blomberg/beratung-und-treffpunkt-blomberg
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt.php
https://www.dubistnichtallein.nrw
https://youtu.be/MemXc48uKCM
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/familien-kinder-ehe-und-jugendberatung-des-kreises-lippe/

* Bad Salzuflen
* Lage
¢ und Oerlinghausen

\.zentrale Anmeldung Uber Telefon: 05231/621621

@familienberatung@kreis-lippe.de

& https://www.beratung-lippe.de/

Jugendeinrichtungen der Stadt Detmold

Kindertreff und Jugendtreff Domizil

Q Gut Herberhausen 5, 32758 Detmold

R.05231/37855

@Domizil@detmold.de

[C]6ffnungszeiten

Mittwoch: 17:30 Uhr - 20:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr
Freitag: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Jugendzentrum Detmold-West

QOerIinghauser StraRe 99, 32758 Detmold

R.05232/98622

@jzwest@detmold.de

[C]6ffnungszeiten

¢ Montag: 16:30 Uhr - 18:00 Uhr Madchenzeit

* Dienstag: 15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offene Zeit

* Mittwoch: 15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offene Zeit

* Donnerstag: 15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offene Zeit
e Freitag: 15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offene Zeit

Jugendtreff Firstenzimmer

Q BahnhofstraBe 8, 32756 Detmold

R.01755814512
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tel:05231/621621
mailto:familienberatung@kreis-lippe.de
https://www.beratung-lippe.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/kinder-und-jugendtreff-domizil/
tel:05231/37855
mailto:Domizil@detmold.de
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/jugendzentrum-detmold-west/
tel:05232/98622
mailto:jzwest@detmold.de
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/jugendtreff-f%C3%BCrstenzimmer/
tel:01755814512

@fuerstenzimmer@detmold.de

[GlOffnungszeiten

* Montag: Starthilfe in Deutsch ab 15 Jahren von 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
» Dienstag: Starthilfe in Deutsch ab 15 Jahren von 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
* Mittwoch: Offener Bereich von 13:00 Uhr - 15:00 Uhr

e Donnerstag: Offener Bereich von 13:00 Uhr - 15:00 Uhr. Madchentreff von 15:00 Uhr -
18:00 Uhr

* Freitag: Offener Bereich von 13:00 Uhr - 19:00 Uhr und von 19:00 Uhr - 22:00 Uhr Offener
Bereich von Drogenberatung Lippe e.V.

Jugendtreff Style

Q@ Niedernfeldweg 12 b, 32758 Detmold

015114058284

[G]6ffnungszeiten

¢ Dienstag: 15:00 Uhr - 20:00 Uhr
* Donnerstag: 15:00 Uhr - 20:00 Uhr

Jugendberatung im Quartier

flr Jugendliche von 16 - 27 Jahren mit dem Lebensmittelpunkt in Detmold

¢ Unterstltzung bei der beruflichen Orientierung und Lebenswegplanung
* Hilfe bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz, Praktikumsplatz oder Arbeitsplatz

¢ |Individuelle Hilfen

Q Gut Herberhausen 6, 32758 Detmold (Stadtteilbiiro, Stadtteil Herberhausen)

[Glsprechzeiten

* Mittwoch: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
e Donnerstag: 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Q@ HumboldtstraBe 16, 32756 Detmold (Villa am Hiigel, Stadtteil Hiddeser Berg)

[Glsprechzeiten

Termine nach Vereinbarung

@ BahnhofstraRe 8, 32756 Detmold (Jugendtreff Fiirstenzimmer, Stadtteil Innenstadt)

Sprechzeiten

Kreis Lippe INTEGREAT

Great Integration


mailto:fuerstenzimmer@detmold.de
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/jugendtreff-style/
tel:015114058284
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/stadtteilb%C3%BCro-stadtteil-herberhausen/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/villa-am-h%C3%BCgel/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/jugendtreff-f%C3%BCrstenzimmer/

¢ Montag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
* Dienstag: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Ansprechperson:

Frau Alina Richter

R.0151/62663085

@a.richter@detmold.de

Jugendberatung der Lippischen Landeskirche (Lippische Landeskirche)

Du kannst Dich bei uns melden, wenn Du Stress oder Probleme hast:

e in der Schule
¢ in der Familie
¢ mit Freunden oder anderen

¢ mit Dir selbst

Q Lortzingstr. 6, 32756 Detmold

Q. 05231/99280

@Wwebmail-Beratung (anonym)

Die Beratung ist kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Wir stehen unter Schweigepflicht, auch Deinen Eltern und Lehrern gegentber.

" Die Nummer gegen Kummer" (Die Nummer gegen Kummer) fur Kinder
und Jugendliche

Die "Nummer gegen Kummer" ist eine bundesweite Sondernummer bei allen Fragen, Sorgen
und Problemen, egal ob mit Schule, Eltern, Freund oder Freundin.

Der Anruf ist kostenfrei. Egal, ob du vom Festnetz oder aus dem Handynetz anrufst. Er erscheint
auch nicht auf der Telefonrechnung.

116111

@https://www.nummergegenkummer.de/

Telefonseelsorge fir Jugendliche und Erwachsene - der Anruf ist
kostenlos

Die Telefonseelsorge ist ein Angebot fir alle Menschen. Das Telefon ist 24 Stunden an allen
Tagen im Jahr besetzt. Das Telefonat oder der Chat wird anonym gefuhrt und ist kostenfrei. Egal,
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tel:015162663085
mailto:a.richter@detmold.de
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/jugendberatung-der-lippischen-landeskirche/
tel:05231/99280
https://beratung.diakonie.de/registration?aid=144
tel:116111
https://www.nummergegenkummer.de/

ob du vom Festnetz oder aus dem Handynetz anrufst.
Q. 0800/1110111
R.0800/1110222

STelefonseelsorge

Beratung und Treffpunkt Blomberg

Beratungsangebot flr

e Kinder
¢ Jugendliche

e Familien

9 SOS-Kinderdorf Lippe, Holstenhofener StralRe 4, 32825 Blomberg

aAnsprechpartnerin: Frau Beatrix Schréder

R.05235/5097930

@beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de

@Beratung und Treffpunkt Blomberg

Fachstelle Kinderrechte beim Kreis Lippe

Ihr mochtet mehr Gber eure Rechte erfahren oder habt das Gefuhl, dass eure Rechte missachtet
werden? Die Fachstelle Kinderrechte informiert, berat und unterstitzt euch.

aAnsprechpartnerin: Frau Mareike Brinkmeyer
R05231/624330

@kinderrechte@kreis-lippe.de

Hilfe und Beratung - Ort der Kinderrechte

Direkte telefonische Fachberatung (ohne Termin) bei sexualisierter
Gewalt fur:

¢ Familien
¢ Betroffene

* Kinder und Jugendtliche
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tel:0800/1110111
tel:0800/1110222
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.google.de/maps/place/SOS-Kinderdorf+Lippe+Beratung+und+Treffpunkt/@51.9491381,9.0883054,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47baf613013c3c8d:0xfaf5ba8e7102e5cc!8m2!3d51.9491348!4d9.0908803!16s%2Fg%2F1tscn2_7?entry=ttu
tel:05235/5097930
mailto:beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-lippe/angebot/beratung-und-treffpunkt-blomberg/beratung-und-treffpunkt-blomberg
tel:05231/624330
mailto:kinderrechte@kreis-lippe.de
https://ort-der-kinderrechte.de/hilfe-und-beratung

WA
-~ -
N

KREIS
U

IPPE

Q Die Fachberatung ist die Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche aus Lippe, die (vermutlich)
sexualisierte Gewalt erleben missen oder mussten. Als Freundin oder Freund oder
Familienmitglied kannst du dich ebenfalls beraten lassen.

R.0170/9264142

[C]6ffnungszeiten:

Montag: 13:00 - 14:00 Uhr
Dienstag: 09:00 - 10:00 Uhr
Mittwoch: 16:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag: 11:00 - 12:00 Uhr

Beratungsstellen fir Frauen

Q Alle Beratungsangebote auf dieser Seite sind kostenfrei.

Alraune Frauenberatungsstelle

Beratung und Gruppen zur Uberwindung der Folgen sexueller und hauslicher Gewalt, zu
Trennung und Scheidung und anderen Themen.

Q Wall 5, 32756 Detmold

R.05231/20177

@info@alraune-frauenberatung.de

10
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tel:0170/9264142
https://www.google.de/maps/place/Wall+5,+32756+Detmold/@51.9348483,8.8724722,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47ba449b35d53963:0xc47af07b44bb70d6!8m2!3d51.934845!4d8.8750471!16s%2Fg%2F11csht2vkz?entry=ttu
tel:05231/20177
mailto:info@alraune-frauenberatung.de

https://www.alraune-frauenberatung.de/

Der WEISSE RING

Der WEISSE RING hilft:

e Opfern von Verbrechen
e den Angehdrigen von Opfern
e Zeugen von Verbrechen

¢ und Nothelfern

Der WEISSE RING hilft auch dann, wenn das Opfer nicht zur Polizei geht, weil es zum Beispiel
immer noch Angst hat.

Die Hilfe ist kostenfrei.

Wie konnen Sie den WEISSEN RING erreichen?

116006

R.0231/98194850

@NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de

QWEISSER RING

FAIR - Frau und Arbeit in der Region

Beratung zur beruflichen Entwicklung fir alle Frauen aus dem Kreis Lippe:

¢ Beruflicher Wiedereinstieg
* Weiterbildung

* Existenzgrindung

* Neuorientierung

e fUr Frauen im erwerbsfahigen Alter

Ansprechperson: Frau Silke Quentmeier

Q Bad Meinberger Str. 1, 32756 Detmold

R.05231/4585600

11
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https://www.alraune-frauenberatung.de/
tel:116006
tel:0231/98194850
mailto:NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de
https://weisser-ring.de/leichte_spr#:~:text=Der%20WEISSE%20RING%20hilft%20den,Verbrechen%20und%20Nothelfer%20bekommen%20Hilfe.
https://www.google.de/maps/place/Fair+Regionalstelle+Frau+%2B+Beruf/@51.9326682,8.9130837,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47ba44acad97fe97:0x8594d5859588ab5c!4m6!3m5!1s0x47ba5b5352865907:0x15fd510fc5563447!8m2!3d51.9326649!4d8.9156586!16s%2Fg%2F1td090z4?entry=ttu
tel:05231/4585600

@quentmeier@fair-Iippe.de

&FAIR - Frau und Arbeit in der Region

Frauenhaus Lippe - AWO Kreisverband Lippe e.V.

Jede Frau ab 18 Jahren, die von Misshandlung bedroht oder seelischer, kérperlicher oder
sexueller Gewalt ausgesetzt ist, kann sich an das Frauenhaus Lippe wenden.

Es spielt keine Rolle, welcher Nationalitat Sie angehoren. Sie kdnnen ihre Kinder natirlich
mitbringen.

Die Aufnahme und die vortiibergehende Wohnmadglichkeit werden unbUrokratisch geregelt. Der
Aufenthaltsort bleibt zum Schutz der Frauen anonym.

Bei Bedrohung, bei Misshandlung, zur Beratung oder zur Information wahlen Sie
folgende kostenlose Nummer:

R.0800/8508509

Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Stefanie Nowak-Thormahlen

@Frauenhaus Lippe - AWO Kreisverband Lippe e.V.

SHausliche Gewalt

Q Freie Frauenhausplatze in NRW
Hier werden Sie schnell und unkompliziert Gber freie Frauenhausplatze in NRW informiert.
DarUber hinaus kénnen weitere wichtige Informationen Uber Unterstitzungsangebote flur

gewaltbetroffene Frauen abgerufen werden.

@ Frauen Info Netz gegen Gewalt

Wenn Sie in lhrer Familie Gewalt erleben, finden Sie hier weitere Hilfsangebote und
Informationen: @ Gegen hausliche Gewalt in Lippe

Gleichstellungsstelle des Kreises Lippe

aAnsprechpersonen: Frau Nicole Kriiger, Frau Samantha Trzeciak-Hawes

R.05231/627660

12
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mailto:quentmeier@fair-lippe.de
http://www.fair-lippe.de/index.php?p=zurueck-in-den-beruf
tel:0800/8508509
https://www.awo-lippe.de/beratung/frauenhaus-lippe/
https://www.haeusliche-gewalt-lippe.de/hilfeangebote/frauenhaus-lippe
https://www.frauen-info-netz.de/
https://www.haeusliche-gewalt-lippe.de/hilfeangebote
tel:05231/627660

Re05231/627640

@gIeichstellung@kreis—lippe.de

Pro Familia

Beratung fur Paare, Familienplanung, Sexualberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung

Q@ Lange Str. 79, 32756 Detmold

Q. 05231/26841

&Pro Familia

Prostituiertenberatung THEODORA und NADESCHDA (Evangelische
Frauenhilfe in Westfalen e.V.)

THEODORA berat seit 2011 Frauen in der Prostitution in Ostwestfalen-Lippe.
Die Beratung erfolgt, wenn méglich, in der Muttersprache.

Q. 02921/3710

@info@frauenhilfe-westfalen.de

@Prostituiertenberatung

RICA - Rat, Inspiration und Coaching fiur den Arbeitsmarkt
Beratungsstelle fiur Frauen beim Netzwerk Lippe

RICA unterstitzt und berat Frauen aus dem Kreis Lippe zu allen Themen rund um Alltag und
Arbeit.

e Orientierung: Wo stehe ich und wo méchte ich hin? Welche Mdéglichkeiten gibt es fir mich?
¢ Hilfe bei Alltagsproblemen, persénlichen oder familiaren Anliegen
¢ Unterstltzung und Begleitung bei der Arbeitssuche und bei der beruflichen Entwicklung

* Beratung zu Bildung und Weiterbildung

Ansprechpartnerin: Frau llka Graber

QBraunenbrucher Weqg 18, 32758 Detmold

R.05231/640318
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tel:05231/627640
mailto:gleichstellung@kreis-lippe.de
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/pro-familia/
tel:05231/26841
https://www.profamilia.de/detmold
tel:02921/3710
mailto:info@frauenhilfe-westfalen.de
https://www.frauenhilfe-westfalen.de/prostituiertenberatung.php#theodora
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/netzwerk-lippe-ggmbh/
tel:05231/640318

@i.graeber@netzwerk-lippe.de

Beratungstellen fiir Manner
Q Alle Angebote sind fiir Sie kostenlos!

Der WEISSE RING

ist Ansprechpartner fir:

¢ Opfer von Verbrechen
* die Angehdrigen von Opfern
e Zeugen von Verbrechen

¢ und Nothelfern
Der WEISSE RING hilft Ihnen auch dann, wenn Sie nicht zur Polizei gehen mochte.
Wir sind fur Sie da. Hier kdnnen Sie uns erreichen:

116006

R.0231/98194850

@ NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de

QWEISSER RING

man-o-mann Mannerberatung

Wir beraten Sie zu den Themen:

* mannliche Identitat

* Partnerschaft

* Sexualitat

* Konflikte in der Familie, in der Freizeit oder am Arbeitsplatz
* Vaterschaft

¢ psychische Problemen

* Gewalt als Opfer

¢ Gewalt als Tater
Melden Sie sich gerne bei uns!

Q BismarckstraBe Nr. 8, 32756 Detmold

QTeutoburger Str. Nr.106, 33607 Bielefeld
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mailto:i.graeber@netzwerk-lippe.de
tel:116006
tel:0231/98194850
mailto:NRW-Westfalen-Lippe@weisser-ring.de
https://weisser-ring.de/leichte_spr#:~:text=Der%20WEISSE%20RING%20hilft%20den,Verbrechen%20und%20Nothelfer%20bekommen%20Hilfe.
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/man-o-mann-m%C3%A4nnerberatung-2/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/man-o-mann-m%C3%A4nnerberatung/

R.0521/68676

@kontakt@man-o-mann.de

www.man-0-mann.de

Pro Familia

Wir sind fur Sie da und Ubernehmen die Beratung flr:

* Paare
* Familienplanung
* Sexualberatung

* Schwangerschaftskonfliktberatung

Q@ Lange Str. 79, 32756 Detmold

R.05231/26841

@Iippe@profamilia.de

Swww.profamilia.de/detmold

Evangelisches Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche

Wir kimmern uns um Sie bei:

* Eheberatung
e Familienberatung
¢ Lebensberatung

* sowie Erziehungsberatung

Q Lortzingstr. 6, 32756 Detmold

QGréchteweg 32, 32105 Bad Salzuflen

Q@ Obere StraBe 49, 32683 Barntrup

ReAnmeldung liber 05231/99280

@beratung@lippische-landeskirche.de

@Anonym Uber die Webmailberatung Diakonie

@Evangelisches Beratungszentrum
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tel:0521/68676
mailto:kontakt@man-o-mann.de
https://www.man-o-mann.de
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/pro-familia/
tel:05231/26841
mailto:lippe@profamilia.de
https://www.profamilia.de/detmold
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/jugendberatung-der-lippischen-landeskirche/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-bad-salzuflen/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/beratungsstelle-der-lippischen-landeskirche-in-barntrup/
tel:05231/99280
mailto:beratung@lippische-landeskirche.de
https://beratung.diakonie.de/themen
https://lippische-landeskirche.de/6887-0-60
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Familienberatung, Kinderberatung, Eheberatung und Jugendberatung
des Kreises Lippe

Beratung fur Eltern, Jugendliche und Kinder zu allen Themen rund um die Familie, wie:

* Erziehungsberatung
* Hilfestellung bei familiaren Konflikten
¢ Kindertherapie einzelnd oder in der Gruppe

* Eheberatung und Partnerschaftsberatung

Q Papenstr. 4, 32657 Lemgo

Weitere Beratungsstellen gibt es in den Orten:

¢ Detmold
e Bad Salzuflen
e Lage

* und Oerlinghausen

Die zentrale Anmeldung |auft Gber die Telefonnummer: 05231/621621

Gleichstellungsstelle Kreis Lippe

lhre Ansprechpersonen:

* Frau Nicole Kriger

¢ Frau Samantha Trzeciak-Hawes

R.05231/627660
Re05231/627640

@gIeichstellung@kreis-lippe.de

Familienplanung, Verhiitung und Sexualberatung

Schwangerschaft
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https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/familien-kinder-ehe-und-jugendberatung-des-kreises-lippe/
tel:05231/621621
tel:05231/627660
tel:05231/627640
mailto:gleichstellung@kreis-lippe.de
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Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz und haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flrsorge und Unterstiitzung. Eine Frauenarztin oder ein Frauenarzt
(Frauenarzt) stellt die Schwangerschaft fest. Man nennt diesen auch Gynakologen oder
Gynakologin.

Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren. Sie erhalten dann einen
Mutterpass. Der Mutterpass ist ein Dokument mit wichtigen Information tber lhre
Schwangerschaft, Ihre Gesundheit und die Ihres Kindes. Nehmen Sie Ihren Mutterpass flr
eventuelle Notfalle immer mit.

Dieser Film in mehreren Sprachen informiert Uber Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft und die Geburtsvorbereitung ebenso wie Uber die medizinische Versorgung
durch Hebammen, Arztinnen und Arzte vor, wahrend und nach der Geburt.

Schwanger sein

Wie stellt man eine Schwangerschaft fest?

Zum Beispiel:

+ Wahrend der Schwangerschaft verandert sich der Kérper stark. Zum Beispiel Ubelkeit,
Midigkeit und vieles mehr

* Sie haben keine Monatsblutung mehr

Sie kénnen Schwangerschaftstests bei einem Arzt oder einer Arztin durchfiihren lassen oder
sich einen Test in der Apotheke oder im Drogeriemarkt holen.

Weitere Informationen in mehreren Sprachen finden Sie hier.

Einige Frauen werden sehr leicht schwanger, andere missen es langere Zeit versuchen. Das
ist normal. Wenn es langer dauert, sind mdglicherweise Sie oder lhr Partner weniger
fruchtbar. Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin dariiber.

Anlaufstellen fiir werdende Eltern

Werdende Eltern haben viele Fragen zu Schwangerschaft und Geburt, aber auch zu den
unterschiedlichen Themen wie:

* Elterngeld
* Kindergeld

* weitere Hilfsangebote
Diese informationen finden Sie hier.

Das "Frihe Hilfen" - Team Freundlicher Kreis Lippe bietet Orientierung und
Beratungsangebote zu diesen Fragen.

Weitere Beratungsangebote gibt es bei den Schwangerschaftsberatungsstellen:

pro familia Detmold
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https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4071/2023-09-28_G-BA_Mutterpass-englisch_web_WZ.pdf
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2223&L=0
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/finanzielle-unterst%C3%BCtzung-bei-schwangerschaft-und-geburt/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
https://integreat.app

R.05231/26841

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft und Familienplanung AWO Lemgo
Re05261/6607270

Evangelisches Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche Detmold
R.05231/99280

SKF Sozialdienst katholischer Frauen e.V., AuBenstelle Detmold
Re0152/27841652

Ungeplant schwanger geworden

Wenn Sie nicht geplant haben, schwanger zu werden, ist es besonders wichtig, dass Sie sich
Hilfe und Rat holen. Sie sollten sich Uber unterschiedliche Méglichkeiten informieren.

Schwangerschaftsabbruch

Sie kénnen die Schwangerschaft mit einem Schwangerschaftsabbruch beenden.

Der Schwangerschaftsabbruch ist bis zur zwolften Woche der Schwangerschaft méglich.
Davor mussen Sie zu einer Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle und ein Gesprach
fuhren.

Hilfe und Beratung finden Sie hier:

Qpro familia Kreis Lippe

R.05231/26841

Das Hilfetelefon ,,Schwangere in Not - anonym und sicher” unter der Nummer
0800/4040020 ist 24 Stunden kostenlos erreichbar. Mithilfe einer Dolmetscherin ist die
Beratung in vielen Sprachen madglich.

Sie bekommen hier auch Informationen Uber eine Schwangerschaftsberatungsstelle in Ihrer
Nahe. Diese steht Innen anonym und kostenlos zur Seite und begleitet Sie bei allen weiteren
Schritten.

Adoption

Sie kdnnen die Schwangerschaft fortsetzen und das Baby zur Adoption freigeben.

In Deutschland kénnen Frauen ihr Baby im Krankenhaus bekommen, ohne dass sie ihren
Namen angeben mussen. Nach der Geburt verlasst die Mutter das Krankenhaus. Das Baby
wird nach einer bestimmten Zeit zur Adoption freigegeben. Hilfreiche Informationen finden Sie
unter ,,Beratung und Geburt vertraulich".
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tel:05231/26841
https://www.awo-lippe.de/beratung/schwangerschaft-familienplanung/
tel:05261/6607270
https://www.ev-beratung-lippe.de
tel:05231/99280
https://skf-bielefeld.de/schwangerschaftsberatung/
tel:0152/27841652
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/schwangerschaftsabbruch/
https://www.google.de/maps/place/Lange+Str.+79,+32756+Detmold/@51.9367333,8.881993,683m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47ba449c1c4d85c9:0x9c02e42e9509b81e!8m2!3d51.9367333!4d8.881993!16s%2Fg%2F11bw3fl995?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:05231/26841
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/?mtm_campaign=hfs_msc&mtm_source=google&mtm_medium=sea&mtm_content=deu_018&gclid=EAIaIQobChMImPrx8taYgwMVeE6RBR1w5ALNEAAYASAAEgL5-vD_BwE
tel:+08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/

Babykorbchen (Babykoérbchen)

Es gibt auch die Méglichkeit das Kind in das Babykorbchen oder in die Babyklappe zu
geben.

Babykorbchen Detmold (an der Nordseite der Klinik, an der HofstraRe)

Q HofstraBe 11, 32756 Detmold

R.05231/723110

SLippische Landeskirche

Babyklappe in Paderborn (Babyklappe in Paderborn)

QAm Busdorf 3, 33098 Paderborn

R.05251/1020

https://www.moses-baby-fenster.de/

Um eine ungewollte Schwangerschaft zu vermeiden, kédnnen Sie Verhitungsmethoden
benutzen.

Mehrsprachige Informationen

Schwanger unter 20?

Sie sind noch keine 20 Jahre alt und sind schwanger geworden? Hier finden Sie Informationen
zur frhen Elternschaft und Aufklarung.

https://www.jung-und-schwanger.de/

Shttp://www.teenagermuetter.de/schwanger.html

Hebammen
Wenn Sie schwanger sind, haben Sie Anspruch auf eine Hebamme.
Die Hebamme unterstutzt Sie

* wahrend der Schwangerschaft,
* bei der Geburt,
* bei der Kinderpflege.
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https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/babyk%C3%B6rbchen-detmold/
tel:05231/723110
https://www.lippische-landeskirche.de/side-05-01-e.php?news_id=456&part_id=0&navi_id=1&id_alt=2002907
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/babyklappe-paderborn/
tel:05251/1020
https://www.moses-baby-fenster.de/
https://www.familienplanung.de/verhuetung/verhuetungsmethoden/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.jung-und-schwanger.de/
http://www.teenagermuetter.de/schwanger.html

Wer bezahlt die Hebamme?

Die Kosten fur die Untersuchungen vor der Geburt durch die Hebamme Ubernimmt die
gesetzliche Krankenversicherung.

Die Krankenversicherung bezahlt auch die Kosten fir den Vorbereitungskurs fur die
Geburt (maximal 14 Stunden).

Wie finde ich eine Hebamme?

Das Klinikum Lippe arbeitet mit vielen Hebammen zusammen. Die Hebammen finden Sie in
dieser Liste.
Weitere Hebammenpraxen im Kreis Lippe:

Hebammengemeinschaft Floh & Co - Hebamme Brigitta Putz

Q@ HindenburgstraBe 58, 32760 Detmold
R.05231/570236
@b.puetz@hebammenpraxis-lippe.de
@Hebamme Brigitta Pltz

Korperbau - Hebammen im Herzen von Lippe - Hebamme Mara Ferreri und Katharina
Wedel

QLagesche Straffe 10-14, 32657 Lemgo
\.Hebamme Katharina Wedel: 0176/84278158
\.Hebamme Mara Ferreri: 0171/4991851
@hallo@hebamme-lemgo.de

&@Hebamme Mara Ferreri und Katharina Wedel

Hebammenpraxis Bad Salzuflen

Q Werler Str. 49, 32105 Bad Salzuflen
R.05222/3854598
R.0176/63260219

Entbindung (Geburt)

Entbindung und Nachsorge
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https://www.klinikum-lippe.de/wp-content/uploads/2021/09/Klinikum-Lippe-Familienklinik_Hebammenliste_DIN-A5-Folder_11-2020_V202109.pdf
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/hebammengemeinschaft-floh-co
tel:05231/570236
mailto:b.puetz@hebammenpraxis-lippe.de
https://www.hebammenpraxis-lippe.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/k%C3%B6rperbau-hebammen-im-herzen-von-lippe
tel:0176/84278158
tel:0171/4991851
mailto:hallo@hebamme-lemgo.de
https://www.hebamme-lemgo.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/hebammenpraxis-bad-salzuflen
tel:05222/3854598
tel:0176/63260219

A4
& =
Uy

KREIS

IPPE

Ihr Gynakologe oder Ihre Gynakologin vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Fragen Sie
dort nach der Entbindung nach einer Hebamme oder einem Entbindungspfleger fur die

Nachsorge. Von der Klinik erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung.

Entbindungsklinik

Entbindungskliniken sind Krankenhauser, in denen Ihr Kind auf die Welt kommen kann.
Kliniken in Ihrer Nahe:

¢ Geburtshilfe Klinikum Lippe

Ihr Frauenarzt / Frauenarztin vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Von der Klinik erhalten
Sie eine Geburtsbescheinigung.

Nach der Entbindung bekommen Sie auch finanzielle Unterstlitzung und Beratung. Weitere
Informationen finden Sie hier.

Verschiedene Videos in mehreren Sprachen zeigen wie man in den ersten Stunden nach der
Geburt stillen kann und wie man das Babys an die Brust anlegen kann und Stillpositionen.

Von lhrem Standesamt bekommen Sie eine Geburtsurkunde fur lhr Kind. Weitere
Informationen dazu finden Sie hier.

Kinderarzte / Kinderarztinnen

Informieren Sie sich in lhrer Kommune, am Besten vor der Geburt, welche Kinderarzte und
Kinderarztinnen gibt es in der Nahe.

Es gibt zehn Friherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und J1). Bis zum 6. Lebensjahr wird
das Kind somit regelmafig untersucht. Der Kinderarzt oder die Kinderarztin begleitet die
Entwicklung Ihres Kindes. Die Ul (Untersuchung nach der Geburt) und U2
Untersuchungen finden meistens noch in der Klinik statt. Fir weitere Untersuchungen

mussen Sie einen Termin bei lhrer Kinderarztin oder Ihrem Kinderarzt vereinbaren. Hier finden

Sie weitere Informationen zu den Untersuchungen.

Bei der Kita-Anmeldung kann ein Nachweis Uber vollstandige
Friherkennungsuntersuchungen verlangt werden.

Geburtsurkunde

Meldung des neugeborenen Kindes an das Standesamt
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https://www.klinikum-lippe.de/geburtshilfe/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/schwangerschaft/
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/geburtsurkunde/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/spezielle-untersuchungen-fuer-kinder/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/spezielle-untersuchungen-fuer-kinder/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/kinderbetreuung-vor-einschulung/kita-und-kindertagespflege/

Neugeborene Kinder missen dem Standesamt gemeldet werden. Sie wohnen in einer
Unterkunft? Dann muss die Geburt der Leitung gemeldet werden.

Die Entbindungsklinik tibernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt.

Dort erhalten Sie die (vorlaufige) Geburtsurkunde fur |hr Kind. Bringen Sie daflr lhren
Ausweis mit. Sie brauchen auch die Geburtsbescheinigung der Klinik.

Sie sind verheiratet? Bringen Sie auch |hre Heiratsurkunde mit.

@ Bitte legen Sie nur Originaldokumente vor. Bei fremdsprachigen Dokumenten ist eine
amtlich beglaubigte deutsche Ubersetzung notwendig.

&3Sie leben in einer Gemeinschaftsunterkunft? Geben Sie Ihrer Unterkunftsleitung eine
Kopie der Geburtsurkunde. lhr Kind wird dann registriert.

Die Geburtsurkunde beweist, dass jemand geboren wurde. Sie enthalt den Vor- und
Familiennamen sowie die Angaben zu den Eltern. Sie ist ein offizielles Dokument mit dem
Datum und Ort der Geburt. Man kann eine Geburtsurkunde beim Standesamt anfordern, in
dessen Bereich man geboren wurde.

Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtserklarung

Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtserklarung

Sind die Eltern nach deutschem Recht nicht verheiratet, muss der Vater eine
Vaterschaftsanerkennung abgeben. Flr ein gemeinsames Sorgerecht muss eine
Sorgeerklarung gemacht werden.

Die Vaterschaftsanerkennung kann gebUhrenfrei beim Jugendamt (Jugendamt) gemacht
werden. Die Sorgerechtserklarung kann auch beim Jugendamt abgegeben werden.
Vaterschaftsanerkennung sowie Sorgeerklarung kénnen sowohl vor, als auch nach der Geburt
abgegeben werden.

Diese Stadte haben eigene Jugendamter zum Beurkunden.

e Bad Salzuflen
¢« Detmold
e Lage

* und Lemgo

Ilhr Team zu Beurkundungen im Kreis Lippe

&Erklarung zur Vaterschaftsanerkennung, Beurkundung (Beurkundung)

Verhitung und Sexualberatung
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https://www.owl-heiratet.de/hochzeit/standesaemter-in-owl/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/entbindung-geburt/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=181
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Sie k&nnen selbst bestimmen, ob und wie viele Kinder Sie bekommen méchten. Niemand darf
Sie dazu zwingen, Kinder zu bekommen. Man kann auch sagen: Sie haben das Recht auf
Familienplanung.

Verhiutung

Verhltung verhindert, dass eine Frau schwanger wird. Wenn Sie Geschlechtsverkehr haben
mochten, aber (noch) keine Kinder haben mdchten, kdnnen Sie durch Verhitung eine
Schwangerschaft verhindern. Die Verantwortung fur die Verhitung liegt bei beiden Partnern.
Sprechen Sie mit lhrer Partnerin oder lhrem Partner, welche Verhitungsmethode Sie als
Paar anwenden wollen. Beide sollten damit einverstanden sein.

Die Verhitung macht eine Frau nicht weniger fruchtbar. Wenn sie die Verhutung absetzt,
kann sie Kinder bekommen.

Es gibt verschiedene Verhiitungsmethoden. Sie konnen wahlen, welche Methode fir Sie
und lhre Partnerin oder IThrem Partner die Beste ist. Einige VerhlUtungsmethoden passen
besser zum Lebensstil, dem Alter und kérperlichen Bedingungen einer Person als andere.

Verhutungsmethoden

Wichtig: Bitte lassen Sie sich von einem Frauenarzt oder einer Frauenarztin oder einer
Beratungsstelle zu den Verhitungsmethoden beraten.

Hier sind nur ein paar Beispiele:

* Barriere-Methoden:
Kondom, Diaphragma und Weitere
Das Kondom ist eine Verhlitungsmethode, die Sie auch vor HIV schutzt. AuBerdem senkt es
das Risiko, eine sexuell Ubertragbare Krankheit (STI) zu bekommen.

¢ Methoden mit Hormonen:
Pille, Spirale und Weitere

* Notfallverhiitung
Wenn Sie Geschlechtsverkehr ohne Verhiitung haben, besteht die Méglichkeit, dass
Sie schwanger werden, auch wenn Sie das nicht mdéchten. Bei der Verhttung kénnen auch
Fehler passieren. Dann werden Sie trotz der Verhltung schwanger. Zum Beispiel kann das
Kondom abrutschen. Sie kénnen auch die Pille vergessen oder Sie hatten starken Durchfall
und die Pille konnte nicht richtig wirken.
Sie kdnnen dann die ,Pille danach” nehmen. Diese mussen Sie so schnell wie mdglich
einnehmen, am besten in den ersten zwolf Stunden nach dem Geschlechtsverkehr.
Sie kénnen die ,Pille danach” ohne Rezept in einer Apotheke kaufen. In einer Apotheke
oder bei einem Arzt oder einer Arztin kénnen Sie sich dazu beraten lassen.

Wichtig: Nutzen Sie die ,Pille danach” nicht als Verhiitungsmethode.
Mehr Informationen in mehreren Sprachen gibt es hier.

Sexualberatung

Sexuelle Selbstbestimmung bedeutet, selber zu wahlen, wie und mit wem Sexualitat
gelebt wird. Man darf zu nichts gezwungen werden. Bei einer Sexualberatung kénnen Sie
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/

Uber Ihre Sexualitat sprechen. In der Sexualberatung kann man Fragen zum Koérper, zur
sexuellen Orientierung und sexuellen Schwierigkeiten wie Lustlosigkeit oder
Erektionsprobleme stellen. Aber auch sexuelle Gewalterfahrungen kdnnen Thema sein.
Die Sexualberatung spricht mit keinen anderen Personen Uber das, was Sie mit |hr
besprechen.

Mehr Informationen in mehreren Sprachen gibt es hier: www.zanzu.de
Beratungsstellen
¢ Das Jugendportal der Bundeszentrale flur gesundheitliche Aufklarung bietet

Informationen fiir Jugendliche zu Liebe, Partnerschaft, Sexualitat und Verhiitung: @
https://www.loveline.de/

e Pro Familia Beratungsstelle Detmold - Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung

¢ Evangelisches Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche

e SKF - Sozialdienst Katholischer Frauen, Katholische Schwangerschaftsberatung

¢ man-o-mann: Beratungsstelle fir Manner

Finanzielle Unterstitzung bei Schwangerschaft und Geburt

Werdende Eltern haben viele Fragen zu Schwangerschaft und Geburt, aber auch zu den
unterschiedlichen Themen wie:

* Elterngeld,
e Kindergeld,

* Hilfsangebote

Das "Fruhe Hilfen (Fruhe Hilfen)" - Team Freundlicher Kreis Lippe bietet Orientierung und
Beartungsangeboten zu diesen Fragen.

Frihe Hilfen gibt es in folgenden Kommunen:

Kreis Lippe: & 05231/624220

Stadt Bad Salzuflen: § 05222/952453

Stadt Detmold: & 05231/977927

Stadt Lage: & 05232/601534

Stadt Lemgo: & 05261/213401

Elterngeld - Wenn Sie ein Kind bekommen haben, kénnen Sie vom Staat finanzielle
Unterstitzung bekommen. Wenn Sie |hr Kind selber betreuen mdchten und deshalb weniger
oder gar nicht mehr arbeiten, haben Sie Anspruch auf das sogenannte Elterngeld. Was sie

zum Elterngeld wissen mussen oder wer Elterngeld bekommen kann finden Sie auf dem
Familienportal. Hier gibt es auch einen Elterngeldrechner.
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http://www.zanzu.de
https://www.loveline.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/beratungsstellen-f%C3%BCr-frauen/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/beratungsstellen-f%C3%BCr-frauen/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/familie/beratungsstellen-f%C3%BCr-frauen/
https://www.caritas-detmold.de/hilfen/allgemeine-sozialberatung/
https://man-o-mann.de/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/fruehe-hilfen-informationen-fuer-werdende-eltern.php
tel:05231/624220
tel:05222/952453
tel:05231/977927
tel:05232/601534
tel:05261/213401
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/optigov?ansicht=dienstleistung&eintrag=99
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr

Kindergeld - Der Kindergeldanspruch entsteht bereits im Geburtsmonat und besteht
uneingeschrankt bis zum 18. Geburtstag des Kindes. Antragsberechtigt sind die Eltern oder
andere Erziehungsberechtigte. Um Kindergeld zu erhalten, mussen die Eltern dieses schriftlich
bei der Familienkasse beantragen. Der Kindergeldantrag wird bei der Behdrde eingereicht,
wobei mit einer Bearbeitungsdauer von 4 bis 6 Wochen gerechnet werden muss.

Weitere Informationen zu den Leistungen in der Schwangerschaft und nach der
Geburt finden Sie auf dem Familienportal in mehreren Sprachen.

Familieninformationsdienst (FID) - Die Angebote umfassen Gesprache zum Thema
Schwangerschaft und Familienleben. Darlber hinaus aber auch die Vermittlung von
Unterstitzungsangeboten der "Frihen Hilfen", wie Familienhebammen oder
Familienkrankenschwestern.

Schwangerenberatungsstellen

« pro familia & 05231/26841

« Beratungsstelle fur Schwangerschaft und Familienplanung AWO Lemgo; &
05261/6607270

e Evangelisches Beratungszentrum der Lippischen Landeskirche, \.05231/99280
« SKF Sozialdienst katholischer Frauen e.V & 0152/27841652

Kinderbetreuung vor Einschulung

Kita und Kindertagespflege

Was ist eine Kita und was ist Kindertagespflege?

Eine Kita (Kindertagesstatte) ist ein Ort, an dem mehrere Kinder von Erzieherinnen und
Erzieher betreut werden. Kitas haben oft mehrere Gruppen in denen die Kinder betreut
werden. Ihr Kind kann in der Kita mit anderen Kindern spielen, Freunde finden und viele
neue Sachen lernen. Hier lernen manche Kinder auch die deutsche Sprache. lhr Kind wird
gezielt in der Entwicklung geférdert.

Die Kindertagespflege wird oft auch Tagesmutter oder Tagesvater genannt. Bei dieser Form
der Betreuung, ist ihr Kind in einer kleinen Gruppe und wird druch eine Person betreut. Es ist
oft eine flexible und individuelle Betreuung. Manchmal ist die Gruppe sogar bei der
Tagesmutter/Tagesvater zu Hause. Besonders flr Kinder unter 3 Jahre, ist die
Kindertagespflege genauso gut wie eine Kita.

Ab 3 ist der Besuch einer Kita empfohlen, weil die Kinder hier noch besser auf die Schule
vorbereitet werden kénnen.

Die Kita und die Kindertagespflege sind eine sehr wichtige Vorbereitung fir die
Schule.

Im vorletzten Jahr und kurz bevor Ihr Kind in die Schule geht, gibt es eine
Einschulungsuntersuchung.

Der Besuch der Kita oder Tagespflege ist freiwillig.

Far die Betreuung wird ein monatlicher Kostenbeitrag erhoben. Dieser heil3t Elternbeitrag. Wie
hoch dieser ist, richtet sich nach dem Einkommen. Es ist auch mdéglich vom Elternbeitrag
befreit zu werden, wenn Sie zum Beispiel Blirgergeld oder Sozialhilfe beziehen.
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https://www.kindergeld.org/
https://www.kindergeld.org/familienkassen/nordrhein-westfalen/detmold/
https://www.kindergeld.org/kindergeld-antrag/
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/staatliche-leistungen
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/themen-und-projekte/fachbereich-jugend-familie/familie-kindertageseinrichtungen/familieninformationsdienst.php
https://goo.gl/maps/dUVGBtaAUoyjGTkN9
tel:05231/26841
https://goo.gl/maps/NDMLDzSGZztFWjLp7
tel:05231/26841
https://goo.gl/maps/vmZUX3iqAQomQMBL8
tel:05231/99280
https://goo.gl/maps/hSqdyzvhw21ZSGuT8
tel:0152/27841652

Mehr Informationen zur Berechnung oder Befreiung vom Elternbeitrag finden sie hier.

Hier gibt es Videos zur Kindertagseinrichtung in verschiedenen Sprachen.

Wie kann ich mein Kind in der Kita oder der Tagespflege anmelden?

Im Kreis Lippe gibt es 5 Jugendamter. Die groBen Stadte: Lage, Lemgo, Detmold und Bad
Salzuflen (Bad Salzuflen) haben ein eigenes Jugendamt. Fir alle anderen Stadte und
Gemeinden ist das Jugendamt des Kreises Lippe zustandig.

Wenn man in einer der 4 groRen Stadte wohnt, dann kann man sein Kind online Gber einen
Kita Navigator in einer Kita anmelden. Klicken Sie dazu einfach auf die Stadte.

Einen Platz bei einer Kindertagespflege vermittelt in Bad Salzuflen und Lage das Jugendamt
der Stadt. In Lemgo und Detmold geht auch dies online.

Wenn Sie nicht in einer dieser 4 Stadte im Kreis Lippe leben, dann melden Sie ihr Kind immer
direkt in einer Kita an. Sie gehen zu den Kitas hin und lassen sich auf eine Warteliste setzten.
Am besten machen Sie dies immer bei mehreren Kitas.

Bei der Suche nach einem Platz bei einer Kindertagespflege hilft der Bereich "Frihe Hilfen"
(Frihe Hilfen) vom Kreis Lippe.

Ab 1 Jahr hat Ihr Kind das Recht darauf, eine Kita oder Tagespflege zu besuchen. Die
Verfugbarkeit eines Platzes ist jedoch nicht garantiert.

Melden Sie ihr Kind am besten mehrere Monate bis 1 Jahr vorher an und lassen es auf die
Warteliste setzen.

Achten sie darauf, dass ihr Kind gegen Masern (Masern) geimpft ist.

Wann hat die Kindertageseinrichtung geoffnet?

Es gibt verschiedene Offnungszeiten.

In Kindertageseinrichtungen kann man das Kind normalerweise von morgens bis spat am
Nachmittag betreuen lassen. Es gibt aber auch Kindergarten, die nur bis mittags getffnet
sind (12:00 oder 14:00Uhr).

Sie bringen |Ihr Kind morgens in die Kita und holen es mittags oder abends wieder ab. Das
ist abhangig davon, wie lange Sie gebucht haben. Daflr gibt es feste Zeiten. Die muss man
einhalten. Das ist fUr die Kinder sehr wichtig. So kénnen die Erzieherinnen und Erzieher die
Kinder ungestort fordern.

Informieren Sie sich direkt in der Kindertageseinrichtung.

Weitere Angebote

Internationale Eltern - Kind Gruppen (IEKG)

Wer darf mitmachen?
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https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1089-Elternbeitrag.php
https://www.youtube.com/channel/UCl0FroO4AoHTp8JLM9EUw0g/playlists
https://lage.kita-navigator.org/
https://lemgo.kita-navigator.org/
https://detmold.kita-navigator.org/
https://kita.bad-salzuflen.de/#/extern/start
https://kita.bad-salzuflen.de/#/extern/start
https://www.stadt-bad-salzuflen.de/soziales-und-familie/kinder-jugend-eltern/kindertagespflege
https://www.lage.de/Leben-in-Lage/Familie-Kinder-Jugend/Kinderbetreuung/
https://lemgo.kita-navigator.org/detail/kindertagespflege-tagesmuttertagesvater
https://detmold.ktp-navigator.org/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/familie-und-kindertageseinrichtungen.php#anchor_67627069_Accordion-Familienfreundlicher-Kreis-und-Fruehe-Hilfen
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/familie-und-kindertageseinrichtungen.php#anchor_67627069_Accordion-Familienfreundlicher-Kreis-und-Fruehe-Hilfen
https://integreat.app/hameln-pyrmont/de/gesundheit/allgemeine-informationen-zum-gesundheitssystem/impfungen/
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Alle Miitter und/oder Vater mit Kindern bis zum 6. Lebensjahr mit Fluchterfahrung,
die noch keine geregelte Kindertagesbetreuung (Kita, Tagespflege, Grundschule) besuchen.
Die Teilnahme an die Eltern-Kind Gruppen ist kostenlos und benétigt keine Anmeldung.
Kommen Sie einfach mit lhrem Kind vorbei!

Was wird da gemacht?

Kinder und Eltern werden auf den Kindergartenalltag und Grundschulalltag vorbereitet. Im
Fokus steht das Erlernen der deutschen Sprache fur den taglichen Gebrauch.

Wo sind wir?
Sie finden Sie uns in Kalletal und Barntrup:

Q ..Gemeinsam fiir Kalletal e.V.“

Adresse: Am Markt 6, 32689 Kalletal

[G]Dienstag und Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr

9 Jugendzentrum ,,Das neue Haus* Barntrup

Adresse: Kellerstralle 2, 32683 Barntrup
[G]Dienstag und Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr

& Kontaktperson fiir Kalletal und Barntrup: Frau N. Heinemann
Qe Telefon: 05231/624241

@Email: N.Heinemann@kreis-lippe.de

Angebote des Kommunalen Integreationszentrums fur Kinder im
Alter von 1-3 Jahre und 4 - 6 Jahre und ihre Eltern:

Griffbereit

Mehrsprachige Elternbildungsgruppe flr Eltern und ihre Kinder im Alter von 1-3 Jahren in
Kitas, Familienzentren und Gemeindezentren.

Ansprechperson: Frau Jenny Czychun

R.+49 (0) 5231621489

@|.Czychun@kreis-lippe.de

SGriffbereit

Rucksack Kita
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https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/internationale-eltern-kind-gruppen-gemeinsam-f%C3%BCr-kalletal-ev/
https://integreat.app/kreis-lippe/de/locations/internationale-eltern-kind-gruppen-jugendzentrum-das-neue-haus/
tel:05231/624241
mailto:N.Heinemann@kreis-lippe.de
tel:+495231621489
mailto:J.Czychun@kreis-lippe.de
https://willkommen-in-lippe.de/griffbereit/
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Mehrsprachige Elternbildungsgruppe fur Eltern von Kindern in Kindertagesstatten, im Alter
von 4-6 Jahren.

Ansprechperson: Frau Jenny Czychun

R.+49 (0) 5231621489

@|.Czychun@kreis-lippe.de

QRucksack Kita

Kosten fir die Kinderbetreuung

Sie moéchten Ihr Kind oder lhre Kinder in einer Kindertageseinrichtung (Kita) oder in der
Tagespflege betreuen lassen? Dann ist daflr der sogenannte Elternbeitrag fallig. Dieser
Beitrag kann, je nach Hohe Ihres Einkommens, unterschiedlich hoch ausfallen.

Wenn Sie folgende Leistungen beziehen, mlssen Sie keinen Elternbeitrag zahlen:

* Burgergeld

* Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
e Asylbewerberleistungen flr die Grundsicherung

¢ Kinderzuschlag

 Wohngeld

Weitere Informationen und Hilfe erhalten Sie unter Elternbeitrage fur die Betreuung in einer
Kindertageseinrichtung im Kreis Lippe.

Oft gibt es in der Einrichtung auch ein gemeinsames Mittagessen. Daflir gibt es auch
Gutscheine. Daflr mussen Sie einen Antrag auf Bildung und Teilhabe, kurz BuT, bei ihrem
Leistungserbringer (Sozialamt/Jobcenter/Agentur fir Arbeit) stellen.

Frihférderung fir lhr Kind

Fruhférderung

Kinder mit Behinderung und deren Eltern sollen umfassend und selbstbestimmt am
gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen unabhangig von ihrem Wohnort und der jeweiligen
Betreuungsform. Das ist das Ziel einer Frihférderung. Hier finden Sie die Frihférderung
einfach erklart.

Kinder sollen von Anfang an geférdert werden und Hilfe bekommen wenn sie behindert sind
oder wenn sie vielleicht eine Behinderung bekommen kénnen.

Je friher die Forderung anfangt, umso besser ist es flr das Kind. Kinder haben ein Recht auf
Férderung. Das Recht steht im Gesetz.
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tel:+495231621489
mailto:J.Czychun@kreis-lippe.de
https://willkommen-in-lippe.de/rucksack/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1089-Elternbeitrag.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1089-Elternbeitrag.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/164-Leistungen-fuer-Bildung-und-Teilhabe-bei-Kindern-Jugendlichen-und-jungen-Erwachsenen-Erbringung.php
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/fuer-eltern-und-junge-menschen/fruehfoerderung/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/fuer-eltern-und-junge-menschen/fruehfoerderung/
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Die Frihférderung ist zu Ende, wenn das Kind in die Schule geht. Die Frihférderung kostet
Eltern nichts, wenn der Kinderarzt oder die Kinderarztin die Behandlung verordnet hat.

Hier finden Sie Informationen zur Frihférderung lhres Kindes in mehreren Sprachen:

Frihférderung in Englisch

Frihférderung auf Turkisch

Frihférderung auf Arabisch

Frihférderung auf Franzosisch

Frihférderung auf Polnisch

Frihférderung auf Russisch

Autismusspezifische Forderung fur lhr Kind

Hier finden Sie Informationen fir Eltern zur autismusspezifischen Férderung von der Geburt
bis zur Einschulung des Kindes. Was sind autismusbedingte Beeintrachtigungen? Welche
Leistungen kann mein autistisches Kind erhalten? Und wie erhalt mein Kind diese Leistungen?

Spezielle Untersuchungen fiir Kinder
Die Fruherkennungsuntersuchung

Bis zum 6. Lebensjahr wird das Kind regelmaRig untersucht. Seine Entwicklung wird begleitet. Es
gibt zehn Friherkennungsuntersuchungen (U1l bis U9 und J1). Die U1 (Untersuchung nach der
Geburt) und U2 Untersuchungen finden meistens noch in der Klinik statt. Fir alle weiteren
Untersuchungen machen Sie bitte einen Termin bei Ihrem Kinderarzt / Ihrer Kinderarztin.

@ Bei der Kita-Anmeldung kann ein Nachweis iiber vollstandige
Friherkennungsuntersuchungen verlangt werden.

Weitere Informationen Uber die Friherkennungsuntersuchungen bei Kindern finden Sie in
mehreren Sprachen hier:

@Fr[]herkennungsuntersuchungen in mehreren Sprachen

Die Schuleingangsuntersuchung

Fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren bietet das Gesundheitsamt eine
Einschulungsuntersuchung an.

Es erfolgen eine Untersuchung auf schulrelevante Fahigkeiten des Kindes und eine Beratung:

e der Eltern

* der Kindertageseinrichtung
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https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/early-support/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/erken-tesvik/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/aldaem-almubakir-litiflik/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/intervention-precoce/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/wczesne-wspomaganie-rozwoju/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/rannyaya-pomoshch-vashemu-rebenku/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/media/filer_public/ac/1c/ac1cfffb-8a8f-4a13-9d73-372eb51aa412/200514_flyer_autismus_final.pdf
https://www.kvwl.de/fileadmin/user_upload/pdf/Themen_A_bis_Z/Patienteninfo_Frueherkennungsprogramm_Kinder_Fremdsprachen.pdf

¢ und der Grundschule.

Weitere Informationen finden Sie hier: @ Schuleingangsuntersuchung Kreis Lippe

Jugendamt

Bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen miissen Eltern die Kinderrechte
(Wohl des Kindes) beachten.

Bei der Erziehung von Kindern ist besonders wichtig:

¢ keine Gewalt
¢ Gesundheit
¢ Bildung

* und Meinungsfreiheit.

Q Sie finden dazu mehr in dem Kapitel Kinderrechte.

¢ Das Jugendamt ist die erste Anlaufstelle fiir Mitteilungen von
Gefahrdungen vom Kindeswohl.

Erster Ansprechpartner ist der Allgemeine Sozialdienst.

Die Mitarbeitenden im allgemeinen Sozialdienst erreichen Sie im Kreishaus und in drei
Regionalbiiros im Kreis Lippe.

Kontakt: Hier finden Sie eine Ubersicht der Ansprechpersonen.

Das Jugendamt im Kreis Lippe ist verantwortlich fiir:

Jugendhilfen im Bereich der erzieherischen Hilfen

e Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen und in der Tagespflege

* Fragen zum Sorgerecht oder Umgangsrecht

e Beratung bei Scheidungen
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https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/dienstleistungen/1251-Kinder-und-Jugendaerztlicher-Dienst.php?highlight=schuleingangsuntersuchung
https://integreat.app/kreis-lippe/de/willkommen/zusammenleben-in-deutschland/kinderrechte/
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/soziale-dienste.php
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/verwaltung-und-service/buergerservice/kreisverwaltung/jugendamt/soziale-dienste.php#anchor_0ae578e3_Uebersicht-der-Ansprechpersonen-in-den-drei-Regionalbueros

Inobhutnahmen von Kindern und Jugendlichen

gefllichtete Kinder und Jugendliche, die ohne Eltern in Deutschland leben ("UMA").

Das Jugendamt des Kreises Lippe ist zustandig fur die folgenden
Kommunen in Lippe:

Vier Stadte in Lippe haben eigene Jugendamter:

¢ Das Jugendamt arbeitet zusammen mit unabhangigen

Augustdorf
Barntrup

Blomberg
Doérentrup

Extertal

Horn-Bad Meinberg
Kalletal
Leopoldshéhe
Ligde
Oerlinghausen
Schieder-Schwalenberg

Schlangen

Jugendamt der Stadt Bad Salzuflen

Jugendamt der Stadt Detmold

Jugendamt der Stadt Lage

Jugendamt der Stadt Lemgo

Verfahrenslotsen und Verfahrenslotsinnen die lhnen zum Thema
Eingliederungshilfe fur junge Menschen (bis 27 Jahre alt) helfen

konnen. Weitere Informationen dazu finden Sie hier.
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https://www.stadt-bad-salzuflen.de/soziales-und-familie/kinder-jugend-eltern
https://www.detmold.de/stadtleben/kinder-jugend-und-familie/stadtjugendamt-detmold
https://www.lage.de/Leben-in-Lage/Familie-Kinder-Jugend/Soziale-Dienste/
https://www.lemgo.de/index.php?id=135
https://integreat.app/kreis-lippe/de/gesundheit/behinderung/eingliederungshilfe-f%C3%BCr-junge-menschen/

Probleme mit dem Jugendamt

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und deren Eltern, die Rat suchen, kdnnen sich bei
Problemen an die Ombudsstelle Jugendhilfe NRW wenden.
Zum Beispiel wenn sie sich:

¢ unfair behandelt flihlen,

e nicht ausreichend beteiligt, beraten oder betreut fuhlen

Q Die Ombudsstelle der Jugendhilfe NRW bietet auch einen Youtube-Kanal mit Videos zu
einigen Themen an. Den Youtube-Kanal finden Sie hier:

@https://www.youtube.com/channeI/UC4KftW525FTZasz...

Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge

Hilfe fur junge Geflichtete

Unterstutzung fur alleinreisende Jugendliche (UMA = "unbegleitete
minderjahrige Auslander")

Manche junge Menschen fliehen ohne Eltern nach Deutschland. Das Jugendamt hilft ihnen.

Diese Jugendlichen wohnen in besonderen Gruppen oder bei Pflegefamilien. Jede und jeder von
ihnen bekommt eine Betreuerin oder einen Betreuer. Diese Person heift Vormund. Der
Vormund kiimmert sich um den Jugendlichen, wie es die Eltern tun wirden.

Der Vormund hilft bei vielen Dingen, zum Beispiel:

* Wo der Jugendliche lebt

* Wie der Jugendliche in der Schule oder Ausbildung klarkommt

e Bei Antragen fir finanzielle Unterstitzung

¢ Bei Terminen bei Behdrden

e Bei Arztbesuchen
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https://ombudschaft-nrw.de/
https://www.youtube.com/channel/UC4KftW52sFTZamKz88e8v8w

e Beim Einleben in Deutschland

Q Hinweis: Mehr Infos zur Vormundschaft stehen im Flyer ,Dein Vormund vertritt dich”.

Jugendliche mit Verwandten

Einige Jugendliche kommen ohne Eltern nach Deutschland. Sie kommen aber mit Verwandten,
zum Beispiel mit einer Tante, einem Onkel oder alteren Geschwistern. Das Wohnheim meldet
dies dem Jugendamt.

Das Jugendamt spricht mit den Jugendlichen und den Verwandten. Es schaut, ob der Jugendliche
bei den Verwandten bleiben kann und wer sich um den Jugendlichen kimmert.

Manchmal entscheidet ein Gericht, wer die Verantwortung Gbernimmt.

Es gibt zwei Mdglichkeiten:

1. "Vormundschaft durch Verwandte": Ein Verwandter Gbernimmt die Verantwortung.

2. "Erziehungsrecht": Ein Verwandter bekommt das Erziehungsrecht von den Eltern.

In beiden Fallen darf der Jugendliche bei den Verwandten bleiben. Wenn das nicht geht, hilft das
Jugendamt. Dann wird der Jugendliche wie ein alleinreisender junger Gefllichteter betreut.

Kontakt:
FUr mehr Infos rufen Sie das

Jugendamt an.

Finanzielle Unterstitzung

Kindergeld und Kinderzuschlag

Kindergeld

Alle Eltern mit der Erlaubnis sich Niederzulassen oder der Erlaubnis sich in Deutschland
aufzuhalten haben Anspruch auf Kindergeld. Das Kindergeld wird flr jedes Kind von der
Geburt an bis mindestens zum 18. Lebensjahr ausgezahlt. Das Kindergeld missen Sie selbst

bei der Bundesagentur fur Arbeit beantragen.

Q Hier finden Sie die wichtigsten Formulare und Antrage in mehreren Sprachen.
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FlUr weitere Informationen schauen Sie bitte auf der Homepage der Familienkasse.

Q Weitere Informationen in mehreren Sprachen zum Thema Kindergeld und wer Kindergeld
bekommen kann, finden Sie auch auf dem Familienportal!

Kinderzuschlag

Falls Sie Kindergeld bekommen und ein geringes Einkommen haben, kénnen Sie
Kinderzuschlag erhalten. Informieren Sie sich bitte hier Gber die wichtigsten zu dieser
Leistung.

@ Wenn Sie im Vorfeld wissen méchten, ob Sie Anspruch auf den Kinderzuschlag
haben, kénnen Sie gerne unseren KiZ-Lotsen ausprobieren.

@ Weitere Informationen in mehreren Sprachen finden Sie auch auf dem Familienportal!
Hier finden Sie Antworten zu Fragen wie:

* was ist Kinderzuschlag?

* Wer kann Kinderzuschlag bekommen?

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

Wenn Sie Sozialleistungen bekommen, kénnen Sie finanzielle Unterstltzung flr Ihr Kind
erhalten. Diese Unterstitzung heifst Bildungs- und Teilhabepaket , kurz BuT.

Fur wen kann ich BuT beantragen?

e fUr Kinder bis zum 18. Geburtstag.

e flr junge Erwachsene bis zum 25. Geburtstag, wenn sie eine Schule besuchen, aber kein
Geld im Rahmen einer Ausbildung verdienen.

Was kann durch das BuT gefordert werden?

* Kinder und Jugendliche (bis zum 18. Geburtstag) erhalten 15 Euro pro Monat fur die
Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben. Die 15 Euro bekommt man als
Gutschein. Die Gutscheine kann man fur Vereinsbeitrage, Unterricht, Kurse oder
Freizeiten verwenden.

¢ FUr Ausflige und mehrtagige Fahrten mit der Schule oder der Kindertageseinrichtung
werden Kosten (Fahrtkosten, Verpflegung, Eintritt) Gbernommen.

* Die Kosten fur Mittagessen in der Schule oder in der Kindertageseinrichtung werden
ubernommen.

¢ Sie kénnen Geld fur Schulmaterialien erhalten. Auch andere Kosten des Unterrichts
kénnen damit bezahlt werden. Schiler und Schilerinnen erhalten dafir am Anfang des
Schuljahres (September) 100,00 Euro und nach der Halfte des Schuljahres (zum 01.
Februar) 50,00 Euro.

e Schuler und Schulerinnen kénnen unter bestimmten Bedingungen
Lernforderung erhalten. Die Schule bestatigt, in welchen Fachern und in welchem
Umfang Lernférderung erforderlich ist.
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Wer kann BuT beantragen?

Kinder und Jugendliche aus Familien, die folgende Leistungen bekommen:

* Arbeitslosengeld ll/Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch (SGB II)

¢ Sozialhilfe und Grundsicherung nach dem Sozialgesetzbuch (SGB XII)
¢ Kinderzuschlag

« Wohngeld

* Leistungen nach Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
Aulerdem:

¢ Familien, die ihren Lebensunterhalt selbst finanzieren, jedoch nicht die fUr die Bedarfe des
Bildungs- und Teilhabepakets anfallenden Kosten bezahlen kénnen.

Was brauche ich fur die Beantragung?

* Wenn Sie Sozialleistungen beziehen: Nachweis Uber den Bezug der Sozialleistung (aktueller
Bewilligungsbescheid)

* Wenn Sie arbeiten: ausfihrliche Nachweise Uber ihre persénlichen und wirtschaftlichen
Verhaltnisse

* den ausgefillten und unterschriebenen BuT Antrag und die entsprechende Anlage.
Wo kann BuT beantragt werden?

* Kreis Lippe - wenn Sie Wohngeld oder Kinderzuschlag bekommen
* Jobcenter Lippe - wenn Sie Leistungen nach dem SGB Il bekommen

e das Sozialamt vor Ort - wenn Sie Leistungen nach dem SGB Xll oder dem
Asylbewerberleistungsgesetz bekommen

Hier finden Sie weitere Informationen zur Antragstellung und zur BuT Leistungen in mehreren
Sprachen:

BuT Flyer auf Deutsch

BuT Flyer auf Ukrainisch

BuT Flyer auf Russisch

BuT Flyer auf Englisch

BuT Flyer auf Rumanisch

BuT Flyer auf Bulgarisch

BuT Flyer auf Turkisch

BuT Flyer auf Arabisch
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Q Fragen Sie um Unterstitzung lhre:

* Soziale Beratung
* Case Manager oder Case Managerinnen
e Migrationsberatung

e oder Jugendmigrationsberatung

Elterngeld

Wenn Sie vorher gearbeitet haben und dann ein Kind bekommen, kann es sein, dass Sie
Elterngeld bekommen.

Elterngeld kénnen Sie hier beim Kreis Lippe beantragen.

Unterhaltsvorschuss - Finanzielle Unterstiitzung fiir getrennt und allein
Erziehende

Sie sind getrennt und alleinerziehend und der andere Elternteil zahlt keinen Unterhalt
oder nur unregelmaBig Unterhalt?

Dann haben Sie Anspruch auf einen Unterhaltsvorschuss, wenn Sie folgende
Voraussetzungen erflllen:

* Sie leben in Deutschland

* Sie sind alleinerziehend

* Sie wohnen mit Ihrem Kind zusammen

* Der andere Elternteil zahlt keinen Unterhalt oder zahlt nur unregelmafiig Unterhalt

* QOder die Vaterschaft ist nicht geklart

¢ Sie sind nicht verheiratet und auch nicht in einer eingetragenen Lebenspartnerschaft

* lhr Kind bekommt keine Leistungen nach dem SGB Il. Das gilt nur fur Kinder zwischen 12
und 17 Jahren.

¢ Sie haben mindestens ein Einkommen von 600 Euro im Monat. Das gilt nur, wenn Sie
Blrgergeld bekommen

Die Héhe des Unterhaltsvorschusses hangt vom Alter Ihres Kindes ab.

@ Fur Fragen zum Unterhaltsvorschuss kénnen Sie die regionalen
Beratungsstellen wie folgt kontaktieren:

Region Blomberg - dazu gehért: Blomberg, Ligde und Horn-Bad Meinberg
e uv.blomberg@kreis-lippe.de
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Region Dorentrup - dazu gehért: Barntrup, Dérentrup, Extertal, Kalletal und
Schieder-Schwalenberg

¢ uv.doerentrup@kreis-lippe.de

Region Oerlinghausen - dazu gehort: Augustdorf, Leopoldshéhe, Oerlinghausen und
Schlangen

¢ uv.oerlinghausen@kreis-lippe.de

QWenn Sie in Detmold, Lage, Lemgo oder Bad Salzuflen wohnen, kdnnen Sie beim

Jugendamt lhrer Stadt Informationen zum Unterhaltsvorschuss bekommen oder einen Antrag

auf Unterhaltsvorschuss stellen.

Unterhaltsvorschuss bei der Stadt Bad Salzuflen

Unterhaltsvorschuss bei der Stadt Detmold

Unterhaltsvorschuss bei der Stadt Lage

Unterhaltsvorschuss bei der Stadt Lemgo

Heiraten in Deutschland

Wer darf in Deutschland heiraten?

In Deutschland durfen alle Menschen frei wahlen, ob sie heiraten, wen sie heiraten und wann sie

heiraten wollen. Das gilt auch fir homosexuelle Paare. Ab 18 Jahren durfen Sie ohne
Zustimmung lhrer Eltern heiraten.

Fur die EheschlieBung sind die Standesamter in Deutschand (Standesamt) zustandig.

Welche Papiere braucht man um in Deutschland zu heiraten?

* Sie brauchen lhren Personalausweis oder einen Reisepass mit Lichtbild,

* eine beglaubigte Abschrift aus dem Geburtenregister. Die Abschrift aus dem
Geburtenregister ist am Standesamt des Geburtsorts erhaltlich.

* Eine reine Geburtsurkunde genugt nicht. Wenn die Partnerinnen und Partner im Inland

gemeldet sind, missen Sie eine Aufenthaltsbescheinigung der Meldebehérde mit Angabe des

Familienstandes, der Staatsangehdérigkeit und des Wohnsitzes haben. Eine Ausnahme ist es
wenn das Standesamt und die Meldebehdrde zur selben Stadtverwaltung gehéren.

’

Alle Urkunden mussen Sie im Original einreichen. Die Bescheinigungen dirfen nicht alter als

sechs Monate sein. Die Bescheinigung der Meldebehorde darf nicht alter als 14 Tage
sein.

Die auslandischen Urkunden miissen zusammen mit einer Ubersetzung durch einen in

Deutschland zugelassenen Ubersetzer vorgelegt und teilweise beglaubigt werden.
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Die Bestimmung des Ehenamens

Das Ehepaar kann einen Familiennamen (Ehenamen) bestimmen. Tut es das nicht, fihren die
Eheleute ihre bisherigen Namen weiter.

Trennung und Scheidung

Hinsichtlich Trennung und Scheidung gibt es zwischen gleichgeschlechtlichen und
verschiedengeschlechtlichen Ehen keine Unterschiede.

Flr die Scheidung ist das Familiengericht beim Amtsgericht (Amtsgericht) Detmold zustandig.
Beide Eheleute muUssen jeweils durch einen Rechtsanwalt oder eine Rechtsanwaltin flr
Familienrecht vertreten sein.

Hier finden Sie Beratungsstellen, die Ihnen im Fall einer Scheidung helfen kénnen:

Familienberatung Kreis Lippe

@Familienberatung Kreis Lippe

Unsere Beratung ist kostenlos und vertraulich!
Wir beraten unabhangig und neutral, wenn Sie im Kreis Lippe wohnen und :

* Eltern minderjahriger Kinder

* Jugendliche

* junge Erwachsene unter 27 Jahren
* Kinder oder

¢ sonstige Erwachsene, die Kinder erziehen (beispielsweise Erzieherin oder Erzieher,
Lehrkrafte, Omas und Opas) sind

Beratungsanlasse konnen sein:

¢ |hnen macht das Verhalten lhres Kindes Sorgen
¢ Sie fUhlen sich unsicher in Fragen der Erziehung

* Sie brauchen Unterstitzung bei der Bewaltigung Ihrer Trennungsprobleme und
Scheidungsprobleme

¢ |hnen fallt es schwer, als Stieffamilie oder Patchworkfamilie zusammenzuwachsen
¢ Sie haben schwerwiegende Meinungsverschiedenheiten in Ihrer Ehe oder Partnerschaft

* Sie sind von hauslicher Gewalt betroffen
Beratung speziell fur Kinder und Jugendliche:

¢ Du hast Stress mit den Eltern

* Du hast Probleme in der Schule oder am Arbeitsplatz
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Q@ Fur die personliche Beratung haben wir in Lemgo, Detmold, Bad
Salzuflen, Lage und Oerlinghausen Raume fur die Beratung und
Therapie.

Kontakt:

Wir haben eine zentrale Nummer fiir alle Standorte: § +49 (0) 5231621621

@familienberatung@kreis-lippe.de

Wir sind telefonisch erreichbar:
Montag - Freitag: 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

Montag - Donnerstag: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Alraune Frauenberatungsstelle

+ Beratung und Gruppen zur Uberwindung der Folgen sexueller und hauslicher Gewalt,
¢ Trennung und Scheidung,

¢ und anderen Themen

Q Wall 5, 32756 Detmold

R 05231/20177

QAlraune Frauenberatungsstelle

Schuldnerberatung und Insolvenzberatung der PariSozial gGmbH

Q@ Bismarckstr. 8, 32756 Detmold

R.05231/31348

@ schuldnerberatung@paritaet-lippe.org
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&Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

[E0ffnungszeiten:

¢ Montag: 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

* Dienstag: 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

* Mittwoch: 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

e Donnerstag: 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
e Freitag: 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

¢ Offene Sprechstunden: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat vormittags ab 9:00 Uhr und jeden

2. Donnerstag im Monat nachmittags ab 15:00 Uhr

Bitte kommen Sie frihzeitig - die Beratungsstelle arbeitet mit einem Nummernvergabesystem.
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