Freiwilliges Soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst

Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS))?

Ein FS) ist eine gute Alternative zu einem Praktikum. Wenn Sie die
Schulpflicht erfullt haben und junger als 27 Jahre alt sind, konnen Sie ein
FS) absolvieren. Hierbei konnen Sie an einer sozialen oder kulturellen
Einrichtung wertvolle Erfahrungen sammeln.

Wo kann ich ein FS) machen?

* im Krankenhaus, in der Altenpflege, in Einrichtungen fur Menschen mit Behinderung
(Medizinisch-pflegerische Aufgaben)

* im Kindergarten, Schulen, Jugendhilfe, Sozialarbeit, Kirchengemeinden
(Erzieherisch-padagogische Aufgaben)

¢ in Kirchengemeinden, Kultureinrichtungen, Jugendarbeit (Verwaltungsaufgaben und
Blroaufgaben)

e in allen sozialen Einrichtungen, wie in Einrichtungen flr altere Menschen oder Menschen mit
Behinderung (Hauswirtschaftliche und hausmeisterliche Aufgaben)

Wo finde ich Angebote?

Hier und hier finden Sie weitere Informationen, sowie Hilfe und eine Liste mit anerkannten
Tragern, die im Bundesland Nordrhein-Westfalen ein FS) anbieten.

Einrichtungen, die im Kreis Lippe ein FS) anbieten, finden Sie hier.

Damit Sie einen Platz in lnrem gewUlnschten Einsatzbereich flr ein soziales Jahr finden, sollten Sie
sich fruhzeitig fir ein FS) bewerben. Am besten ein halbes Jahr im Voraus. Manchmal ist es
auch maoglich, dass Sie kurzfristig innerhalb von vier Wochen ein FS) beginnen kénnen.

Welche Leistungen werden Sie bekommen?

¢ Sie kbnnen monatliches Taschengeld und Verpflegungsgeld erhalten. Das hangt von der
Einrichtung ab, in der Sie das FS) machen.

* Gegebenenfalls kann Ihnen eine Unterkunft (ein moébliertes Zimmer) zur Verfligung gestellt
werden.

* Sie haben mindestens 24 Tage Urlaub, wenn lhr Freiwilligendienst 12 Monate dauert
e Sije sind im Fall von Krankheit, Unfall und Schaden gegeniber Dritten versichert
* Die Kosten fur die Hinfahrten und Rickfahrten zu den Seminaren werden lhnen erstattet

¢ Unter bestimmten Bedingungen kénnen wir Thnen finanzielle Unterstltzung fur einen
Sprachkurs anbieten

¢ |hre Anreise zur Einsatzstelle und Ihre Abreise nach dem Freiwilligendienst mussen Sie selbst
organisieren und bezahlen. Auch die Fahrtkosten flr tagliche Fahrten zur Einsatzstelle k6nnen
wir lhnen nicht erstatten.

Bekomme ich ein Zeugnis?
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https://www.mkjfgfi.nrw/das-freiwillige-soziale-jahr
https://www.bundes-freiwilligendienst.de/fsj-freiwilliges-soziales-jahr/
https://www.lippe-jahr.de/mitmachen
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Am Ende lhres Freiwilligendienstes erhalten Sie ein Zeugnis Uber die Tatigkeit in der Einsatzstelle.
AulBerdem bekommen Sie ein Zertifikat Gber die Bildungstage.

Welche Vorteile hat ein FS)?

¢ Sich sozial engagieren und Gutes tun

* Sich personlich weiterentwickeln, den eigenen Horizont erweitern und Neues erleben
* Sich beruflich orientieren im FSJ - nicht nur im sozialen Bereich

e Selbst praktische Erfahrungen sammeln

¢ Das FSJ fir Fachhochschule, Vorpraktikum, Anerkennungsjahr anrechnen lassen

¢ Eine Auszeit nehmen und mehr Zeit flr sich zu gewinnen

QAchtung: Ein FS) muss von der Auslanderbehérde genehmigt werden, wenn keine
uneingeschrankte Arbeitserlaubnis vorliegt.

BufDi - Bundesfreiwilligendienst

Was ist ein Bundesfreiwilligendienst (BufDi)?

Asylbewerber und anerkannte Fliichtlinge kénnen eine Beschaftigung im
Bundesfreiwilligendienst aufnehmen. Junge Menschen, die ihre Schulpflicht erfullt haben,
arbeiten flr 6 - 24 Monate in einer sozialen oder kulturellen Einrichtung. Der
Bundesfreiwilligendienst ist ein Angebot an Frauen und Manner jeden Alters. Es erméglicht
sich auBerhalb von Beruf und Schule flr das Allgemeinwohl zu engagieren. Dies im sozialen,
Okologischen und kulturellen Bereich, oder im Bereich des Sports, der Integration sowie im
Zivilschutz und Katastrophenschutz.

Welche Vorteile hat ein BufDi?

* Selbst praktische Erfahrungen und Kenntnisse sammeln
» erste Einblicke in die Berufswelt erhalten
¢ von reichhaltiger Lebenserfahrung alterer Menschen lernen

¢ und viele mehr!
Wo kann ich einen BufDi machen?

* in der Gesundheitspflege

e im Bereich Hilfe flir Menschen mit Beeintrachtigungen

¢ In der Integration

¢ In der Kinderhilfe und Jugendhilfe, Jugendbildung, Jugendarbeit
e Kultur, Denkmalpflege, Erwachsenenbildung

* Sin der eniorenhilfe

e Im Sport

e Im Bereich Umweltschutz und Naturschutz sowie Nachhaltigkeit
¢ In der Wohlfahrtspflege

¢ Im Bereich Zivilschutz und Katastrophenschutz
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Am Ende bekommen Sie auch ein Zeugnis.

QAchtung: Auch ein BufDi muss von der Auslanderbehérde genehmigt werden.

Hier finden Sie weitere Informationen zum Bundesfreiwilligendienst.

Kreis Lippe INTEGREAT

Great Integration


https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
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