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Основен закон и права на човека

Всички хора, живеещи в Германия, трябва да спазват основните
принципи на политическия и правния ред.

GrundgesetzНай-важната правна основа за живота в Германия е Основният закон ( ).
Това е конституцията на Федерална република Германия.

Според Основния закон всеки човек е свободна и самоопределяща се личност.

Не могат да се правят никакви различия въз основа на пол, произход (родословие,
език, родина), цвят на кожата, религия, вяра или идеология, увреждане, възраст или
сексуална ориентация.

Германия е федерална държава, състояща се от 16 федерални провинции.

Германия е демократична държава, което означава, че цялата държавна власт произлиза
от народа.

Каталог на основните права

Защита на човешкото достойнство

Член 1
(1) Човешкото достойнство е неприкосновено. Задължение на всички държавни
органи е да го зачитат и защитават.
(...)

Право на лична свобода

Член 2
(1) Всеки човек има право на свободно развитие на своята личност, доколкото не
нарушава правата на другите и не посяга на конституционния ред или на моралния
закон.
(...)

Това включва и правото на сексуално самоопределение. Това означава, че всяко лице може
да решава само за себе си в кои сексуални действия иска да участва и никой не може да
бъде принуждаван да прави нещо, което не желае да прави.

Равенство пред закона

Член 3, параграф 1 Всички хора са равни пред закона.

(2) Мъжете и жените имат равни права. Държавата насърчава ефективното
осъществяване на равните права на жените и мъжете и работи за премахване на
съществуващите неблагоприятни условия.

(3) Никой не може да бъде дискриминиран или облагодетелстван на основата на 
пол, произход, раса, език, родина и произход, вероизповедание, религиозни или 
политически убеждения. Никой не може да бъде дискриминиран поради своето
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увреждане.

Свобода на убежденията, свобода на съвестта и свобода на религията

Член 4
(1) Свободата на вярата, свободата на съвестта и свободата на религиозните и
философските убеждения са неприкосновени.
(...)

Свобода на мнението, изкуството и науката

Член 5
(1) Всеки има право свободно да изразява и разпространява мнението си чрез
слово, писмо и изображение, както и да се информира безпрепятствено от
общодостъпни източници. Гарантират се свободата на печата и свободата на
отразяване на събитията по радиото и киното. Не се допуска цензура.
(...)

Защита на брака и семейството и на децата на родители, които не са
сключили брак

Член 6
(1) Бракът и семейството се намират под специалната закрила на държавата.
(...)

Тук можете да намерите каталога на основните права на 11 езика:

• Арабски
• китайски
• английски китайски
• френски, немски
• италиански
• Персийски
• Полски
• Руски
• Сръбски
• Турски
• Немски

Всеобща декларация за правата на човека

Правата на човека са важни права, които винаги важат за всички хора по света. Правата на 
човека са права, които всяко човешко същество има по силата на това, че е човек. Те 
защитават достойнството на всяко човешко същество и се ползват еднакво от всички 
човешки същества без каквито и да било различия, като например "(...) цвят на кожата, 
пол, език, религия, политически или други убеждения, национален или социален 
произход, имотно състояние, рождение или друг статут". (Член 2 от Всеобщата

https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
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декларация за правата на човека на ООН от 10 декември 1948 г.)

Съществуват 30 права. Най-важните от тях са:

• Всички хора са равни по стойност.
• Всеки има право на собствено мнение.
• Право на мир и сигурност.

Правилата за съвместен живот в Германия произтичат от тези основни права.

Държавната служба за политическо образование на провинция Северен Рейн-Вестфалия
публикува Broschüre "Demokratie für mich" (март 2016 г.), в която тези правила са ясно
представени. Тези правила и примери за това какво е позволено и какво не е позволено в
Германия са представени тук под всяка ключова дума.

Сблъсквали ли сте се с дискриминация?

Центърът за борба с дискриминацията може да ви помогне. Това е център за съвети за
хора, които са били третирани несправедливо.

Агенцията за борба с дискриминацията може да ви помогне, ако сте
били дискриминирани заради вашето:

• възраст
• пол
• произход
• вяра
• сексуална ориентация
• или увреждане

Независимо дали това се е случило на работното място, при търсене на жилище, по
време на обучение или в ежедневието - Службата за борба с дискриминацията е на ваше
разположение.

Всеки, който се е сблъскал с дискриминация, може да подаде сигнал там!

Ако дискриминацията се е случила в друга област от живота ви, ние пак ще се радваме да
ви помогнем.

Свържете се с

BundesФедералната агенция за борба с дискриминацията ( )

Glinkastraße 24, 10117 Берлин

0800/5465465

Федерална агенция за борба с дискриминацията Bundes

Във вашия квартал:

http://demokratie-fuer-mich.de/
https://integreat.app/kreis-lippe/bg/locations/antidiskriminierungsstelle-des-bundes/
tel:+8005465465
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/
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Център за обслужване на работата по борба с дискриминацията в
Paderborn

Langenohlgasse 2, 33098 Paderborn

05251/8891234

Център за услуги за работа срещу дискриминацията Paderborn

Център за услуги в областта на борбата с дискриминацията в
Gütersloh

Königstraße 52, 33330 Gütersloh

05241/4033818

Център за услуги в областта на борбата с дискриминацията Gütersloh

https://integreat.app/kreis-lippe/bg/locations/seervicestelle-f%C3%BCr-antidiskriminierungsarbeit-paderborn/
tel:05251/8891234
https://www.caritas-pb.de/sucht-integration-hilfen/integration-migration/micado-fachdienst-fuer-integration-und-migration/servicestelle-antidiskriminierung
https://integreat.app/kreis-lippe/bg/locations/servicestelle-f%C3%BCr-antidiskriminierungsarbeit-g%C3%BCtersloh/
tel:05241/4033818
https://www.awoguetersloh.de/index.php/die-arbeiterwohlfahrt-und-ihre-einrichtungen?view=article&id=102:5-1-die-integrationsagentur-und-die-servicestelle-antidiskriminierungsarbeit&catid=14:migrationsarbeit
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