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KREIS BERGSTRASSE

BergstraBe Bolgesine Hos Geldiniz

Integreat hakkinda

Integreat, gunlik yasaminizda ve Almanya'ya varisinizda sizi destekleyen bir uygulamadir.
Burada 6nemli adresleri, irtibat kisilerini, genel bilgileri ve glincel kampanya ve etkinlikleri
bulabilirsiniz.

internet erisiminiz olmasa bile bu uygulamayi cevrim disi olarak kullanabilirsiniz. internete tekrar
baglandiginizda uygulama kendisini gtinceller.

Tebrikler

Sevgili yeni go¢ etmis yurttaslarim,

guzel BergstralRe bdlgesine hos geldiniz!

Yabanci bir Ulkede yeni bir hayata baslamak blyUk cesaret gerektirir. Ayni zamanda, varis
bircok zorlugu da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, toplumumuzda kendi kaderini tayin
edebilen bir yasam sirdlrebilmeniz ve zorluklarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilmeniz icin sahadaki
gunlik oryantasyonunuzda size destek olmak benim icin blyuk bir endise kaynagidir.

Bdlgemizdeki modern olanaklar ve surekli gelisen dijitallesme sayesinde, gunlik yasaminizi
kolaylastirmak icin size Integreat uygulamasini sunuyoruz. Uygulama, yeni baslangiglarinizda
sizi destekler ve yeni bir ev olarak gécmenler icin ¢ok sayida teklif sunan Bergstrasse bélgesini
tanimaniza yardimci olur.

Ucretsiz Integreat uygulamasiyla, toplumumuza katilmanizi kolaylastirmak icin cok cesitli yerel
teklifleri ve glincel etkinlikleri hizl bir sekilde bulabilirsiniz. Mevcut tekliflere ek olarak, uygulama
gunlik yasam, egitim, danismanlik, saglik, kres, kiltdr, okul ve dil dahil olmak Gzere yasamin
farkl alanlarinda bdlgeye 6zel olarak uyarlanmis ¢ok dilli bilgiler icermektedir.

icerik, BergstraRe Bolgesi Entegrasyon Dairesi tarafindan slrekli olarak giincellenmekte,
uyarlanmakta ve genisletiimektedir. Integreat uygulamasini kullanmak kullanici dostudur ve
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cevrimdisi olarak da garanti edilir.

Yeni evinizi tanimaktan buyik mutluluk ve her seyden 6nce merak duymanizi ve gelecek icin en
iyisini diliyorum.

Augsburg ilcesi
Christian Engelhardt
Bergstrasse Boélgesi Kaymakami

BergstraBe bélgesi hakkinda ilging bilgiler

BergstraBe bdlgesi adini "BergstraBe" yolundan almaktadir. Bu yol 68 kilometre uzunlugundadir.
Wiesloch ve Darmstadt sehirleri arasinda yer almaktadir. insanlar bu yolu cok uzun zaman énce,
11. yUzyilda kullanmisglardir. Tlccarlar ve askerler icin 6nemli bir yoldu.

Buglin Bergstrasse giicli bir ekonomik bdlgedir. iki biyiik bélgenin merkezinde yer almaktadir:
Ren-Main ve Ren-Neckar. Bergstrasse'nin bircok avantaji vardir.

Ayrica bos zamanlarinizda yapabileceginiz pek ¢ok sey vardir.
Kirsalda ylruyUs yapabilir, bisiklete binebilir veya etkinlikleri ve ilging yerleri ziyaret
edebilirsiniz.

Bergstrasse boélgesindeki insanlar

Bergstrasse bdlgesinde 22 kasaba ve belediye bulunmaktadir.
Burada 274.169 kisi yasamaktadir (31/12/2024 tarihi itibariyle).

Bunlarin yaklasik %85'i Alman vatandashdina sahiptir. Yani 231.738 kisi.
insanlarin yaklasik %15'i Alman vatandasligina sahip degildir. Bu da 42.431 kisiye tekabill
etmektedir.

Kaynak: Hessen Eyaleti istatistik Ofisi, Wiesbaden, 2025

Guncel bilgiler:

Kreis Bergstrale
Facebook

Instagram

Sehirler ve belediyeler

Abtsteinach

Adres
Gemeindeverwaltung
Kirchstralle 2

69518 Abtsteinach

iletisim
Telefonnummer: 06207 9407-0
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https://www.kreis-bergstrasse.de/
https://www.facebook.com/LandratsamtKreisBergstrasse/
https://www.instagram.com/kreis_bergstrasse/?hl=de
https://www.google.com/maps/place/Kirchstra%C3%9Fe+2,+69518+Abtsteinach/data=!4m2!3m1!1s0x4797dd6bb5bb3b2f:0x6b2b2093ea455c6e?sa=X&ved=2ahUKEwjwvcSWyZvuAhUS-6QKHTSQAYgQ8gEwAHoECAcQAQ
https://www.google.com/maps/place/Kirchstra%C3%9Fe+2,+69518+Abtsteinach/data=!4m2!3m1!1s0x4797dd6bb5bb3b2f:0x6b2b2093ea455c6e?sa=X&ved=2ahUKEwjwvcSWyZvuAhUS-6QKHTSQAYgQ8gEwAHoECAcQAQ
tel:+49620794070

KREIS BERGSTRASSE

E-Mail: gemeinde@abtsteinach.de

Homepage: www.abtsteinach.de

Dernekler
Abtsteinach - Vereinsverzeichnis

Bensheim

Adres

Stadtverwaltung Bensheim
Kirchbergstrale 18

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 14-0
E-Mail: info@bensheim.de

Homepage: www.bensheim.de

Dernekler

Bensheim - Vereinsverzeichnis

Babbeltreff: BT Flyer Febr 2024.pdf

Lesezeit - September 2024.pdf

Ferientipps Juli 24.pdf

Biblis

Adres

Allgemeine Verwaltung / Bargerbilro
Darmstadter StraBe 25

68647 Biblis

iletisim
Telefonnummer: 06245 280
E-Mail: service@biblis.eu

Homepage: www.biblis.eu

Dernekler
Biblis - Vereinsverzeichnis

Birkenau
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mailto:gemeinde@abtsteinach.de
https://www.abtsteinach.de/
https://www.abtsteinach.de/freizeit-natur/freizeit/vereine/
https://www.google.com/maps/place/Kirchbergstra%C3%9Fe+18,+64625+Bensheim/data=!4m2!3m1!1s0x4797d7e63131fb39:0x98bc56660084e559?sa=X&ved=2ahUKEwjk7N7WyZvuAhWO2aQKHYSYCBEQ8gEwAHoECAcQAQ
https://www.google.com/maps/place/Kirchbergstra%C3%9Fe+18,+64625+Bensheim/data=!4m2!3m1!1s0x4797d7e63131fb39:0x98bc56660084e559?sa=X&ved=2ahUKEwjk7N7WyZvuAhWO2aQKHYSYCBEQ8gEwAHoECAcQAQ
tel:+496251140
mailto:info@bensheim.de
https://www.bensheim.de/
https://bensheimerleben.de/gewerbe-dienstleistung/vereine/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/02/BT_Flyer_Febr_2024.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/09/1725889436_September_2024.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/07/1720172165_Ferientipps_Juli_24.pdf
https://www.google.com/maps/place/Darmst%C3%A4dter+Str.+25,+68647+Biblis/@49.6850435,8.4505313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d53eaed85fa1:0xf484a76d977d6a5c!8m2!3d49.68504!4d8.45272
https://www.google.com/maps/place/Darmst%C3%A4dter+Str.+25,+68647+Biblis/@49.6850435,8.4505313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d53eaed85fa1:0xf484a76d977d6a5c!8m2!3d49.68504!4d8.45272
tel:+496245280
mailto:service@biblis.eu
https://www.biblis.eu/gv_biblis/Aktuelles/
https://www.biblis.eu/kultur-freizeit/vereine/

KREIS BERGSTRASSE

Adres

Gemeinde Birkenau
HauptstrafSe 119
69488 Birkenau

iletisim
Telefonnummer: 06201 397-0
E-Mail: info@gemeinde-birkenau.de

Homepage: www.birkenau.de

Dernekler
Birkenau - Vereinsverzeichnis

Burstadt

Adres

Stadt Burstadt
Rathausstralle 2
68642 Burstadt

iletisim
Telefonnummer: 06206 701-0
E-Mail: online-service@buerstadt.de

Homepage: www.buerstadt.de

Dernekler
Blrstadt - Vereinsverzeichnis

Einhausen

Adres
Gemeinde Einhausen

Marktplatz 5
64683 Einhausen

iletisim
Telefonnummer: 06251 9602-0
E-Mail: post@einhausen.de

Homepage: www.einhausen.de

Dernekler
Einhausen - Vereinsverzeichnis

Farth
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https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+119,+69488+Birkenau/@49.5661035,8.7064413,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797db7fd9e292c5:0x59970433712009a1!8m2!3d49.5661!4d8.70863
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+119,+69488+Birkenau/@49.5661035,8.7064413,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797db7fd9e292c5:0x59970433712009a1!8m2!3d49.5661!4d8.70863
tel:+4962013970
mailto:info@gemeinde-birkenau.de
https://www.birkenau.de/
https://www.birkenau.de/freizeit-tourismus/freizeit/vereine
https://www.google.com/maps/place/Rathausstra%C3%9Fe+2,+68642+B%C3%BCrstadt/@49.6425586,8.4478114,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d49693af41d3:0xed6f3ffc79fa0089!8m2!3d49.6425551!4d8.4500001
https://www.google.com/maps/place/Rathausstra%C3%9Fe+2,+68642+B%C3%BCrstadt/@49.6425586,8.4478114,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d49693af41d3:0xed6f3ffc79fa0089!8m2!3d49.6425551!4d8.4500001
tel:+4962067010
mailto:online-service@buerstadt.de
https://www.buerstadt.de/index.php?id=3
https://www.buerstadt.de/de/kultur-freizeit/freizeit/vereine-organisationen
https://www.google.com/maps/place/Marktpl.+5,+64683+Einhausen/@49.672392,8.5427533,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d67aa41e37d9:0x89833deb3c7bbf7f!8m2!3d49.6723885!4d8.544942
https://www.google.com/maps/place/Marktpl.+5,+64683+Einhausen/@49.672392,8.5427533,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d67aa41e37d9:0x89833deb3c7bbf7f!8m2!3d49.6723885!4d8.544942
tel:+49625196020
mailto:post@einhausen.de
https://www.einhausen.de/startseite
https://www.einhausen.de/index.php?id=91
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Adres

Gemeindeverwaltung Furth / Odenwald

Hauptstralle 19
64658 Firth

iletisim
Telefonnummer: 06253 2001-0
E-Mail: info@gemeinde-fuerth.de

Homepage: www.gemeinde-fuerth.de

Dernekler
FlUrth - Vereinsverzeichnis

Ortsteile - Vereinsverzeichnis

Gorxheimertal

Adres

Gemeinde Gorxheimertal
SiedlungsstraRe 35
69517 Gorxheimertal

iletisim
Telefonnummer: 06201 2949-0
E-Mail: rathaus@gorxheimertal.de

Homepage: www.gorxheimertal.de

Dernekler
Gorxheimertal - Vereinsverzeichnis

Grasellenbach

Adres

Gemeinde Grasellenbach
SchulstraBe 1

64689 Grasellenbach

iletisim
Telefonnummer: 06253 9494-0

E-Mail: sekretariat@gemeinde-grasellenbach.de

Homepage: www.gemeinde-grasellenbach.de

Dernekler
Grasellenbach - Vereinsverzeichnis
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https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+19,+64658+F%C3%BCrth/@49.6504643,8.7778728,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797df040fca28fd:0x86e971a31bb359d1!8m2!3d49.6504608!4d8.7800615
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+19,+64658+F%C3%BCrth/@49.6504643,8.7778728,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797df040fca28fd:0x86e971a31bb359d1!8m2!3d49.6504608!4d8.7800615
tel:+49625320010
mailto:info@gemeinde-fuerth.de
https://www.gemeinde-fuerth.de/
https://www.gemeinde-fuerth.de/taegliches-leben/vereine/vereinsliste/fuerth/
https://www.gemeinde-fuerth.de/taegliches-leben/vereine/vereinsliste/ortsteile/
https://www.google.com/maps/place/Siedlungsstra%C3%9Fe+35,+69517+Gorxheimertal/@49.5326653,8.7218456,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dcb7170a4471:0x85ef404be47e9d55!8m2!3d49.5326618!4d8.7240343
https://www.google.com/maps/place/Siedlungsstra%C3%9Fe+35,+69517+Gorxheimertal/@49.5326653,8.7218456,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dcb7170a4471:0x85ef404be47e9d55!8m2!3d49.5326618!4d8.7240343
tel:+49620129490
mailto:rathaus@gorxheimertal.de
https://www.gorxheimertal.de/
https://www.gorxheimertal.de/freizeit-kultur-tourismus/vereine?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+1,+64689+Grasellenbach/@49.6357688,8.8298205,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797de2bd536badf:0xf85cc3a066654f12!8m2!3d49.6357653!4d8.8320092
https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+1,+64689+Grasellenbach/@49.6357688,8.8298205,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797de2bd536badf:0xf85cc3a066654f12!8m2!3d49.6357653!4d8.8320092
tel:+49625394940
mailto:sekretariat@gemeinde-grasellenbach.de
https://www.gemeinde-grasellenbach.de
https://www.gemeinde-grasellenbach.de/leben-wohnen/kinder-jugend-familie-und-soziales/vereine/
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GroB-Rohrheim

Adres

Gemeindeverwaltung GroR-Rohrheim
RheinstraRe 14

68649 Grol3-Rohrheim

iletisim
Telefonnummer: 06245 90777-0
E-Mail: info@gross-rohrheim.de

Homepage: www.gross-rohrheim.de

Dernekler
GroR-Rohrheim - Vereinsverzeichnis

Heppenheim

Adres

Stadtverwaltung Heppenheim
Grol3er Markt 1

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 13-0
E-Mail: info@stadt.heppenheim.de

Homepage: www.heppenheim.de

Soziales Netzwerk Heppenheim: Kontaktordner Soziales Netzwerk Heppenheim (PDF)

Dernekler
Heppenheim - Vereinsverzeichnis

Staghorn

Adres

Magistrat der Stadt Hirschhorn
HauptstraBe 17

69434 Hirschhorn (Neckar)

iletisim
Telefonnummer: 06272 923-0
E-Mail: info@hirschhorn.de

Homepage: www.hirschhorn.de
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https://www.google.com/maps/place/Rheinstra%C3%9Fe+14,+68649+Gro%C3%9F-Rohrheim/@49.7171134,8.4710013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd7fdcf2d2a431:0xb3354f9066f069d4!8m2!3d49.71711!4d8.47319
https://www.google.com/maps/place/Rheinstra%C3%9Fe+14,+68649+Gro%C3%9F-Rohrheim/@49.7171134,8.4710013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd7fdcf2d2a431:0xb3354f9066f069d4!8m2!3d49.71711!4d8.47319
tel:+496245907770
mailto:info@gross-rohrheim.de
https://www.gemeinde-grasellenbach.de/
https://www.gross-rohrheim.de/freizeit-kultur/sport-spiel-freizeit/vereine?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.google.com/maps/place/Gro%C3%9Fer+Markt+1,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6413704,8.642963,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9c445241a67:0xb1503733687d1aa2!8m2!3d49.6413669!4d8.6451517
https://www.google.com/maps/place/Gro%C3%9Fer+Markt+1,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6413704,8.642963,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9c445241a67:0xb1503733687d1aa2!8m2!3d49.6413669!4d8.6451517
tel:+496252130
mailto:info@stadt.heppenheim.de
https://www.heppenheim.de/
https://www.heppenheim.de/fileadmin/_rathaus_politik/buergerservice/infobroschueren/kontaktordner_soziales_netzwerk_heppenheim.pdf
https://www.heppenheim.de/leben-in-heppenheim/vereine/
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+17,+69434+Hirschhorn+(Neckar)/@49.4462661,8.8949507,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797eeb964aceba1:0x922c4d1b4f43b4b1!8m2!3d49.4462626!4d8.8971394
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+17,+69434+Hirschhorn+(Neckar)/@49.4462661,8.8949507,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797eeb964aceba1:0x922c4d1b4f43b4b1!8m2!3d49.4462626!4d8.8971394
tel:+4962729230
mailto:info@hirschhorn.de
https://www.hirschhorn.de/
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Dernekler
Hirschhorn - Vereinsverzeichnis

Lampertheim

Adres
Rathaus-Service Lampertheim

Domgasse 2
68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06206 935-100
E-Mail: rathaus-service@lampertheim.de

Homepage: www.lampertheim.de
Wegweiser: "Lampertheim (mit)erleben!"

Dernekler
Lampertheim - Vereinsverzeichnis

Lautertal

Adres

Gemeinde Lautertal
NibelungenstraRe 280
64686 Lautertal (Odenwald)

iletisim
Telefonnummer: 06254 307-0
E-Mail: info@lautertal.de

Homepage: www.lautertal.de

Dernekler
Lautertal - Vereinsverzeichnis

Lindenfels

Adres
Magistrat der Stadt Lindenfels

BurgstraBe 39
64678 Lindenfels

iletisim
Telefonnummer: 06255 306-0
E-Mail: rathaus@lindenfels.de

Homepage: www.lindenfels.de
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https://www.hirschhorn.de/leben-wohnen/vereine-und-ehrenamt/vereine/
https://www.google.com/maps/place/Domgasse+2,+68623+Lampertheim/@49.5946049,8.4648782,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3afa07cb61d:0x6eb78b2d67c53917!8m2!3d49.5946014!4d8.4670669
https://www.google.com/maps/place/Domgasse+2,+68623+Lampertheim/@49.5946049,8.4648782,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3afa07cb61d:0x6eb78b2d67c53917!8m2!3d49.5946014!4d8.4670669
tel:+496206935100
mailto:rathaus-service@lampertheim.de
https://www.lampertheim.de/
https://www.lampertheim.de/de/buergerservice/soziales/pdf/
https://www.lampertheim.de/de/freizeit-kultur/freizeit/vereine-und-institutionen-vereine.php
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+280,+64686+Lautertal+(Odenwald)/@49.712631,8.6907512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd628cd11dd047:0x902537197616db53!8m2!3d49.7126276!4d8.6929399
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+280,+64686+Lautertal+(Odenwald)/@49.712631,8.6907512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd628cd11dd047:0x902537197616db53!8m2!3d49.7126276!4d8.6929399
tel:+4962543070
mailto:info@lautertal.de
https://www.lautertal.de/
https://www.lautertal.de/na-h-tuerlich-daheim/vereinsverzeichnis/
https://www.google.com/maps/place/Burgstra%C3%9Fe+39,+64678+Lindenfels/@49.6830235,8.7759613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797df63d6321dd5:0xe6c0aca38d290e5!8m2!3d49.68302!4d8.77815
https://www.google.com/maps/place/Burgstra%C3%9Fe+39,+64678+Lindenfels/@49.6830235,8.7759613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797df63d6321dd5:0xe6c0aca38d290e5!8m2!3d49.68302!4d8.77815
tel:+4962553060
mailto:rathaus@lindenfels.de
https://www.lindenfels.de/
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Dernekler
Lindenfels - Vereinsverzeichnis

Lorsch

Adres

Magistrat der Stadt Lorsch
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
64653 Lorsch

iletisim
Telefonnummer: 06251 5967-0
E-Mail: info@lorsch.de

Homepage: www.lorsch.de

Dernekler
Lorsch - Vereinsverzeichnis

Morlenbach

Adres
Gemeindeverwaltung

Rathausplatz 1
69509 Morlenbach

iletisim
Telefonnummer: 115
E-Mail: info@moerlenbach.de

Homepage: www.moerlenbach.de

Dernekler
Maorlenbach - Vereinsverzeichnis

Neckarsteinach

Adres
Magistrat der Stadt Neckarsteinach

HauptstralRe 7
69239 Neckarsteinach

iletisim
Telefonnummer: 06229 9200-0
E-Mail: info@neckarsteinach.de

Homepage: www.neckarsteinach.com
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https://www.lindenfels.de/buergerservice-der-stadt-lindenfels-im-odenwald/vereine-und-verbaende
https://www.google.com/maps/place/Kaiser-Wilhelm-Platz+1,+64653+Lorsch/@49.6519086,8.564474,816m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6fa98a73615:0x3cd6b1441d938c19!8m2!3d49.6519051!4d8.5666627
https://www.google.com/maps/place/Kaiser-Wilhelm-Platz+1,+64653+Lorsch/@49.6519086,8.564474,816m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6fa98a73615:0x3cd6b1441d938c19!8m2!3d49.6519051!4d8.5666627
tel:+49625159670
mailto:info@lorsch.de
https://lorsch.de/
https://lorsch.de/de/vereinsverzeichnis/
https://goo.gl/maps/skoMLuoyudaZ6pRJ7
https://goo.gl/maps/skoMLuoyudaZ6pRJ7
tel:+49115
mailto:info@moerlenbach.de
https://www.moerlenbach.de/
https://www.moerlenbach.de/gemeinde-leben/kultur-vereine/buntes-vereinsleben?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://goo.gl/maps/VjJJbwWuunnBk9KT6
https://goo.gl/maps/VjJJbwWuunnBk9KT6
tel:+49622992000
mailto:info@neckarsteinach.de
https://www.neckarsteinach.com/
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Dernekler
Neckarsteinach - Vereinsverzeichnis

Rimbach

Adres

Gemeinde Rimbach
Rathausstralle 1
64668 Rimbach

iletisim
Telefonnummer: 06253 809-0
E-Mail: info@rimbach-odw.de

Homepage: www.rimbach-odw.de

Dernekler
Rimbach - Vereinsverzeichnis

Viernheim

Adres

Stadtverwaltung Viernheim
KettelerstralRe 3

68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06204 988-0
E-Mail: stadtverwaltung@viernheim.de

Homepage: www.viernheim.de

Dernekler
Viernheim - Vereinsverzeichnis

Wald-Michelbach

Adres
Gemeindeverwaltung

In der Gass 17

69483 Wald-Michelbach

iletisim
Telefonnummer: 06207 9470
E-Mail: rathaus@gemeinde-wald-michelbach.de

Homepage: www.wald-michelbach.de
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https://www.neckarsteinach.com/leben-wohnen/vereine-institutionen
https://goo.gl/maps/zLcPseanxiNdAL8G7
https://goo.gl/maps/zLcPseanxiNdAL8G7
tel:+4962538090
mailto:info@rimbach-odw.de
https://www.rimbach-odw.de/
https://www.rimbach-odw.de/index.php?id=21&no_cache=1
https://goo.gl/maps/N8s4uXVe74e13khr8
https://goo.gl/maps/N8s4uXVe74e13khr8
tel:+4962049880
mailto:stadtverwaltung@viernheim.de
https://www.viernheim.de/
https://www.viernheim.de/kultur-freizeit-sport/vereine/vereinsverzeichnis-selbsthilfegruppen.html
https://goo.gl/maps/9RehwamWkoVEiZhg8
https://goo.gl/maps/9RehwamWkoVEiZhg8
tel:+4962079470
mailto:rathaus@gemeinde-wald-michelbach.de
http://www.wald-michelbach.de/

KREIS BERGSTRASSE
B

Dernekler
Wald-Michelbach - Vereinsverzeichnis

Zwingenberg

Adres
Stadtverwaltung Zwingenberg

Untergasse 16
64673 Zwingenberg

iletisim
Telefonnummer: 06251 7003-0
E-Mail: kontakt@zwingenberg.de

Homepage: www.zwingenberg.de

Dernekler
Zwingenberg - Vereinsverzeichnis

Kilavuz

Integreat'i kullanmak igin yardima ihtiyaciniz varsa, bdlgenin YouTube kanalinda adim adim kilavuz
bulabilirsiniz:

Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca - Tlrkce - Ukraynaca

Gocmenlik yasasi kapsaminda gevrimici basvurulara iliskin not

Yabancilar ve Gécmenler Dairesi yeni bir secenek sunuyor: Artik bazi basvurulari cevrimici
olarak tamamlayabilirsiniz: Online basvuru | Kreis Bergstrasse.

Asaqgidaki basvurulari online olarak yapabilirsiniz:

¢ Oturma izni basvurusu: Oturma izniniz i¢in online basvuru yapabilirsiniz.

+ Yan hiakiumleri degistirmek: Yan hiikiimler, oturma izninize ek kurallardir. Ornegin,
Almanya'da ¢alisma izninizin olup olmadigi gibi. Durumunuz degistiyse, bunlari
degistirebilirsiniz.

+ VIZE ile ilgili bagvurular: Aimanya'da vasifli isci olarak ¢calismak istiyorsaniz, vasifli isci
prosediru icin ¢evrimici basvuruda bulunabilirsiniz. Ayrica vizeye ihtiyaci olan birine kefil
olmak istiyorsaniz taahhut beyani (Verpflichtungserklarung, VE) igin online basvuru
yapabilirsiniz.

« Ukrayna: Ukrayna'dan gelen miulteciler oturma izni icin buradan online basvuru yapabilirler.

Herhangi bir sorunuz var mi? Su adrese bir e-posta yazin: aufenthaltsrecht@kreis-bergstrasse.de

Lutfen énceden randevu almaniz gerektigini unutmayin.
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https://www.wald-michelbach.de/kultur-und-freizeit/freizeit-und-sport/vereine/
https://goo.gl/maps/M4DxPVGnwn8tdSDi9
https://goo.gl/maps/M4DxPVGnwn8tdSDi9
tel:+49625170030
mailto:kontakt@zwingenberg.de
https://www.zwingenberg.de/
http://www.zwingenberg.de/de/vereinsverzeichnis/
https://www.youtube.com/channel/UCykFJvj85bTJPZ5pBMyZ7og/videos
https://www.youtube.com/watch?v=c1zlcSW8jfo&t=9s&ab_channel=KreisBergstra%C3%9Fe
https://www.youtube.com/watch?v=C4HlKhaphtA&t=10s&ab_channel=KreisBergstra%C3%9Fe
https://www.youtube.com/watch?v=s_gicS1OX-8&t=9s&ab_channel=KreisBergstra%C3%9Fe
https://www.youtube.com/watch?v=8D44cbcLzuw&t=9s&ab_channel=KreisBergstra%C3%9Fe
https://www.youtube.com/watch?v=5sR8aaHcugg&t=9s&ab_channel=KreisBergstra%C3%9Fe
https://www.youtube.com/watch?v=gagLFZJQWv8&t=9s&ab_channel=KreisBergstra%C3%9Fe
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/yabanc%C4%B1lar-ve-g%C3%B6%C3%A7menler-dairesi/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/online-antragstellung/
mailto:aufenthaltsrecht@kreis-bergstrasse.de.
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Okuma zamani simdi ¢cevrimigci!
Lesezeit artik cevrimici!

Lesezeit' | www.lesezeit-bensheim.de adresinden online olarak okuyabilirsiniz.
Lesezeit, Bensheim ve cevresindeki gécmenler icin gégmenler tarafindan ¢ikarilan bir gazetedir.
GUnlUik yasam, dil ve olaylar hakkinda basit metinler icerir.

Her ay yeni bir sayi ile karsinizdayiz:

¢ Ayin Atas6zl
¢ Bir deyimin aciklanmasi ("Ben sadece istasyonu anliyorum")
* Ayin Sakasi

e Dogum ginu tebrikleri

Ayrica sunlari da bulacaksiniz

* Bensheim, Heppenheim ve ¢evresindeki tarihler ve etkinlikler

¢ Okuma Zamani ekibi hakkinda bilgiler. Herkes katilabilir - mikemmel Almancasi olmasa bile.

Anadili Almanca olmayan égrenciler icin okul kayitlar

Almanya'da 6-17 yas arasi ¢cocuklar okula gitmek zorundadir.
Ebeveynler cocuklarini okula kendileri kaydettirmelidir.

Cocugunuzu nasil kaydettirebilirsiniz?
Cocugunuzu (17 yasina kadar) BergstraRBe bdlgesindeki bir okula kaydettirmek icin litfen egitim
dairesinin web sitesindeki formu doldurun: Formun bagdlantisi.

Okul kaydi icin asagidaki belgelere ihtiyaciniz olacaktir:

- il veya belediye idarenizden kayit belgesi ve
- Pasaportlar (cocuklarin ve bir yasal vasinin).

Belgeleri web sitesine kayit olurken yukleme olarak ekleyebilirsiniz.

Okul kayitlan icin giincel brosur: Brosir ABZ 2024.pdf

Genc 18 yas ustu yetiskinler su adrese e-posta gondermelidir

abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de

Sorulariniz icin lutfen Eyalet Egitim Midurlagiiniin Kabul ve Danismanlik Merkezine
(ABZ) basvurunuz.

Heppenheim'daki Kabul ve Danisma Merkezi, gécmen ve miulteci cocuklar, gencler ve aileleri icin
bir irtibat noktasidir.
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https://www.lesezeit-bensheim.de
https://schulaemter.hessen.de/schulbesuch/aufnahme-und-beratungszentren/abz-heppenheim/aufnahmebogen-schulanmeldung-bis-17-jahre
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1730443620_Flyer_ABZ_2024.pdf
mailto:abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de

KREIS BERGSTRASSE
B

Kendilerine danismanlik hizmeti verilmekte ve okula devam konusunda bilgilendirilmektedirler.
Kabul ve danisma merkezi ayrica ¢cocuklarin ve genclerin dil ve 6grenme seviyelerinin

belirlenmesine ve uygun bir okul yeri bulunmasina yardimci olur.

Integreat uygulamasinda Kres, okul ve egitim altinda "Okul" konusu hakkinda daha fazla bilgi.

Resepsiyon ve Danisma Merkezi | Heppenheim

Homepage: https://schulaemter.hessen.de

Adres

Staatliches Schulamt flr den Landkreis BergstralRe und den Odenwaldkreis

Weiherhausstr. 8c
64646 Heppenheim

iletisim

Telefonla ulasilabilirlik :

Pazartesi'den Cuma'ya sabah 8:30 - 6glen 12:00
Telefonnummer: 06252 9964-322

E-Mail: abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de

Bensheim'daki Babbeltreff

"Babbeln" Hessen lehcesinden bir fiildir.
"Cok konusmak" veya "anlatmak" anlamina gelir.

Babbeltreff gruplarimizda birbirimizle konusmak icin bir araya geliriz.
Hic ders yapmayiz.

Gramer 6grenmiyoruz.

Ama birlikte cok egleniyoruz.

Ve herkes yeni insanlar tanima firsati buluyor.

Su anda yedi grup var.
Farkh gunlerde, farkh saatlerde.
Her zaman 90 dakika.
Dil seviyeleri her zaman karisik.

Sadece bir grupta, Carsamba gunleri, dil becerileri en az B1 olmalidir.
Bu bizim "medya gevezeligi toplantimiz".

Orada kitaplar, mlzik, podcast'ler, filmler vb. gibi medya hakkinda konusuyoruz.

Sartlar sunlardir:

e Dogru olmasa bile konusmak istemek.
e Zamaninda gelmek.

* Duzenli olarak gelin (her hafta).

Eger ilgileniyorsaniz, litfen Karin Bormann'a yazin,
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/kre%C5%9F-okul-ve-e%C4%9Fitim/
https://schulaemter.hessen.de/schulbesuch/aufnahme-und-beratungszentren/abz-heppenheim
https://goo.gl/maps/X34epdJpuUYk6jPA8
https://goo.gl/maps/X34epdJpuUYk6jPA8
tel:+4962529964322
mailto:abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de
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e-posta: lesezeit.bensheim@t-online.de

Lutfen WhatsApp icin adinizi ve soyadinizi ve iletisim bilgilerinizi ekleyin

Lampertheim'da génulli dil merkezi "Almanca”!

Almanca dil becerilerinizi gelistirmek ve yeni insanlarla tanismak ister misiniz?
O halde Lampertheim'da gondulliler tarafindan dizenlenen Sprachtreff'e katilmaya davetlisiniz!

Her Carsamba saat 6.30 ila 7.30 arasinda DieselstraBBe 2'de (huzurevi) gerceklesiyor.

Sadece ugrayin ya da Kristina Delceva ile iletisime gecin: 06206-935357.

Lampertheim kasabasinin kiiltlirlerarasi kadin kafesi

Almanca dil becerilerinizi gelistirmek ve diger kadinlarla tanismak ister misiniz?
O halde Lampertheim Belediyesi tarafindan diizenlenen kultUrlerarasi kadin kafesine katilmaya
davetlisiniz!

Her Cuma 13:00-16:00 saatleri arasinda WilhelmstraRe 56a, 68623 Lampertheim adresindeki
toplanti merkezinde (bodrum kat odalari) gerceklesmektedir.

Sadece ugrayin ya da Kristina Delceva ile iletisime gegin: 06206-935357.

Wald-Michelbach toplanti merkezi

Wald-Michelbach bulusma merkezine herkes davetlidir.
Cocuklar, gencler ve yetiskinler - hangi Ulkeden gelirlerse gelsinler.

Bircok Ulkeden insanlar burada bulusuyor.
Birlikte zaman gegiriyorlar.
Oyun oynuyor, yemek pisiriyor, resim yapiyor, dans ediyor ve muzik yapiyorlar.

Bircok program var:
Dil kurslari, mizik toplantilari (jam session), bilardo egitimi, oyun 6Jleden sonralari, satranc
kulibU ve yaratici kurslar.

Ayrica sik sik konferanslar ve etkinlikler de dizenlenmektedir.
Program bircok farkli konuyu kapsamaktadir.

GUlncel programa Facebook, Instagram veya haber bilteni araciligiyla ulasabilirsiniz.

Toplanti merkezi:
LudwigstrafRe 162
69483 Wald-Michelbach

Calisma saatleri: Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma 14:00 - 20:00
E-posta Begegnungszentrum@Wald-Michelbach.de
Telefon: 06207 3155

Zwingenberg: Sinirlari olmayan giftlik kafe - birlikte daha fazlasini deneyimleyin
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mailto:lesezeit.bensheim@t-online.de
https://goo.gl/maps/m7C2uaZgFQ8rx6kS8
https://maps.app.goo.gl/vroH97bAVzxh8aZaA
https://maps.app.goo.gl/vroH97bAVzxh8aZaA
https://www.facebook.com/people/Begegnungszentrum-Wald-Michelbach/100089484313259/?sk=about
https://www.instagram.com/begegnungzentrum.wamiba/
https://g.co/kgs/6RDoxy6
https://g.co/kgs/6RDoxy6
mailto:begegnungszentrum@wald-michelbach.de
tel:+4962073155
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Zwingenberg'deki Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V. sizi toplanti giftliklerindeki Hofcafé
ohne Grenzen'e davet ediyor.

Multeci ve/veya gocmen gecmisi olan ve yeni insanlarla tanismak isteyen ¢ocuklu aileler
davetlidir.

Odak noktasi cocuklardir: oyunlar, tartismalar, kahve ve kek vardir.

TUm tarih ve bilgileri brosiirde bulabilirsiniz: Hofcafé ohne Grenzen

Gundelik yasam

Odeme karti

Odeme karti, Si§inmacilara Yardim Yasasi kapsaminda yardim almaya hak kazananlar icin yeni
bir yardim saglama seklidir.

Dogrudan yeni atanan kisilere verilir. Daha sonra, halihazirda kabul merkezlerinde bulunan
siginmacilara da kademeli olarak verilecektir. Odeme karti, yerel makamlara dagitildiktan sonra
bile orada kullanilmaya devam edilebilir.

Odeme kartinin kullanimi her federal eyalette farklidir. Bunun nedeni, kartin yerel olarak nasil
calisacagina her bir federal eyaletin karar vermesidir.

Odeme karti nedir?

« Odeme karti bir banka karti gibidir.

* Siginmacilara Yardim Yasasi (AsylbLG) kapsamindaki yardimlar 6deme kartina kredi bakiyesi
olarak aktarilir.

+ Odeme kartini magazalarda 6deme yapmak ve nakit para cekmek icin kullanabilirsiniz.

* Yalnizca kartta bulunan kadar para harcayabilirsiniz.
Odeme kartini kimler alabilir?

e Siginmacilara Yardim Yasasi (AsylbLG) kapsaminda yardim alan tiim yetiskinler bir 6deme
karti alir. Ancak, yerel yénetimin ihtiyac duymasi halinde resit olmayanlar da kart alabilirler
(6rnegin, ebeveynleri olmayan gencgler).

Odeme kartimi nereden alabilirim?

+ Odeme kartini ne zaman ve nereden alacaginiz Hessen'de farkli diizenlenmistir.

* Yeni gelenler karti ilk kabul merkezinde alirlar; daha sonra AsylbLG karari alanlar nakit para
ve karti daha sonra da alabilirler.

e Yasadiginiz yere gore farkhliklar olabilir. Yerel makaminiza sorun.
Odeme kartiyla nerede alisveris yapabilirim?
e Cogu magazada 6deme karti ile 6deme yapabilirsiniz.

Belirli islemlerde herhangi bir sorun var mi?
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1731048187_Flyer_Hofcaf%C3%A9_ohne_Grenzen.pdf
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* Evet, bazi islemler mimkin degildir.

« Ornegin, Western Union, MoneyGram veya PayPal gibi para transferi hizmetlerinde édeme
kartini kullanamazsiniz.

« Ozel durumlarda, katki paylari (6rnegin cep telefonu sdzlesmeleri, VAG veya Deutsche Bahn
icin) aktarilabilir veya tahsil edilebilir. Bunun icin gerekli kanitlari zamaninda sunmaniz
gerekir.

Odeme karti ile nakit cekebilir miyim?

* Evet, nakit para ¢ekebilirsiniz.

¢ Hessen'de kisi basina ayda en fazla 50 € nakit para ¢ekebilirsiniz.
* Parayl bankamatiklerden ¢ekebilirsiniz.

* Ayda ilk iki para cekme islemi Ucretsizdir.

e Herilave para ¢cekme islemi icin islem basina 0,65 € 6denir.

ikamet

Konut arama

Tasinmak istiyorsaniz ve bir daire ariyorsaniz, bir gazetede veya internette ilan
arayin. Ornegin, asagidaki web sitelerinde bir daire arayabilirsiniz:

* Immobilienscout24

* Wohnungsborse

* Immowelt

* Immonet

* eBay-Kleinanzeigen
* WG-Gesucht

ilanda, ev sahibi veya ev sahibesine ulasabileceginiz iletisim bilgilerini (e-posta veya telefon
numarasi) goreceksiniz. Bir e-posta yazin veya arayin. Kendinizi kisaca tanitin ve dairenin hala
musait olup olmadigini sorun. Ardindan daireyi gérmek igin bir randevu alin.

Randevun mu var?

Randevuya gidin ve daireye iyice bakin. Henlz ¢ok iyi Almanca konusamiyorsaniz ve emin
dedgilseniz, size yardimci olabilecek bir kisiyi yaniniza alin. Kira bedelleri hakkinda bilgi alin
(temel kira ve hizmet bedelleri). Dairenin biylkliginln kiraya uygun oldugundan emin
olun. Randevu icin hazirlik yapabilir ve asagdidaki belgeleri yaninizda getirebilirsiniz:

* Niyet mektubu
e Siz kimsiniz?

* Ne is yapiyorsunuz?
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https://www.immobilienscout24.de/
https://www.wohnungsboerse.net/
https://www.immowelt.de/
https://www.immonet.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://www.wg-gesucht.de/
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e Cocugunuz var mi?

* Daireyi neden kiralamak istiyorsunuz?
¢ Kimlik kartinizin veya oturma izninizin bir kopyasi
e Cahisiyorsaniz: Son Ug¢ aya ait maas bordrolari

+ Calismiyorsaniz: is bulma merkezinden veya sosyalyardim biirosundan aldiginiz kararin
bir kopyasi

Randevudan sonra daireyi alip alamayacadiniza dair bir cevap alacaksiniz.

Daireye tasinabilirsiniz

Daire icin kabul edildikten sonra bir kira s6zlesmesi imzalayabilirsiniz. Kira s6zlesmesi sizin
icin cok 6nemlidir. Bu nedenle, ¢ok dikkatli okuyun!

Bir kurumdan yardim aliyor musunuz?

Kira s6zlesmesini imzalamadan dnce adresinden hizmet saglayiciniza (6rnedin Jobcenter veya
Sozialamt) géndermeniz gerekir. Hizmet saglayici daha sonra dairenin uygun olup olmadigina
ve tasinmaniza izin verilip verilmeyecedine karar verecektir. Her seyi hizl bir sekilde
halletmeniz dnemlidir.

Boylece tum mektuplar size ulasir:

Eger tasindiysaniz, yeni dairenizin posta kutusundaki isminizi derhal degistirmelisiniz. Onemli
mektuplar alacaksiniz.

Tasindiginizi herkes bilmeyecektir.

Postaneye bir ydénlendirme siparisi verebilirsiniz.

Yoénlendirme emri, mektuplarinizin yeni adresinize iletilecedi anlamina gelir.

Yeni adresinizi kurumlara bildirmeyi unutmayin:

* Is merkezi
+ Ikametkayit blirosu yeni ikamet yerinin (vatandas kayit birosuna sorun)

* Yeniikamet yerinin Yabancilar ve G6cmenlik Blrosu

* Banka

e Saglik kasasi

* Emeklilik fonu

e Eger cocugunuz varsa: Okul ve anaokulu
* Aile kasasi

» Diger kurumlar ve sirketler

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-neue-wege-toplumsal-i%C5%9F-merkezi
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/sosyal-yard%C4%B1m-dairesi
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-neue-wege-toplumsal-i%C5%9F-merkezi
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/sosyal-yard%C4%B1m-dairesi
https://www.deutschepost.de/de/n/nachsendeservice.html
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-neue-wege-toplumsal-i%C5%9F-merkezi
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/%C5%9Fehirler-ve-belediyeler
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/yabanc%C4%B1lar-ve-g%C3%B6%C3%A7menler-dairesi
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Broschure BergstraBe bolgesinde yasam ve ikamet DRK Kreisverband BergstraRe e.V.
Brosur baglantisi

Daire ararken en onemli kisayollar:

1. OG = Birinci kat

App. = Daire

DB/Dbad = Dus banyosu
EG = Zemin kat

EBK = Hazir mutfak

HK = Isinma masraflari

inkl. = Dahil
Kaut. = Depozito
MM = Aylik kira

NK = Yan masraflar

sof. frei = Hemen Ucretsiz
teilmbl. = Kismen mobilyali
WG = Ortak daire

Whg. = Daire

Wohnfl. = Yasam alani

Zi. = Oda

ZKB = Oda-mutfak-banyo

Kira, konut yardimi ve depozito
Kira

Kira, daire icin her ay 6demeniz gereken bir bedeldir.
Dairenin kira bedelinin ne kadar oldugu kira s6zlesmesinde yazilidir.
Sicak kira, her ay 6demeniz gereken tutardir.

Sicak kira sunlarin toplamidir:

Ciplak kira

(temel tutar)
+

Isinma masraflan
+
Sicak su
+
Yan masraflar
(Ornegin: cop, kapici, TV baglantisi)

Toplam kira
(Her ay 6demeniz gereken lcret)

Kira sozlesmesi
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http://drkhp1.drk-hosting.de/fileadmin/user_upload/Wohnen_und_Leben_im_Kreis_Bergstra%C3%9Fe.pdf

KREIS BERGSTRASSE
B

Kira s6zlesmesi, ev sahibinin veya ev sahibinin sizinle yaptigi bir s6zlesmedir. Kira s6zlesmesi,
sizin ve ev sahibinin nelere izin verdigini veya neleri yapmakla ylukimlioldugunu belirtir.

Ayrica kira s6zlesmesinin bu bilgileri icerdiginden emin olun:

* Ev sahibinin adi ve adresi
* Daire adresi

e Yasam alaninin biyaklagu
e QOda sayisi

e Ciplak kira tutar

* Isinma masraflari tutar

e Toplam kira

¢ Depozito bedeli

Kira s6zlesmesi, kirayl ne zaman édemeniz gerektigini belirtir. Strekli ge¢c 6deme
yapiyorsaniz, kira sézlesmeniz feshedilebilir. Daireden ¢ikmaniz ve yeni bir daire aramaniz
gerekecektir.

Depozito

Depozito, tasindiginizda 6dediginiz bir miktar paradir.
Ev sahibi icin bir glvenlik .
Bu meblag ¢ aylik ciplak kira bedeli kadardir.

Daireden tasinirsaniz ve bir sey hasar géormusse onarim depozito ile 6denecektir. Tasinirsaniz
ve hicbir hasar vermemis olursaniz, depozitonun tamamini geri alirsiniz.

Calisiyor ve fazla para kazanmiyor musunuz?

Oturma hakki belgesi

Siz ve hanenizdeki kisiler az para kazaniyorsaniz, oturma hakki belgesi
(Wohnberechtigungsschein) icin basvurabilirsiniz. Sertifika size disik maliyetli sosyal
konutlara basvurma hakki verir.

Bunun icin adresinden sehir veya belediye idarenize basvurabilirsiniz.

Kira yardimi

Bazi durumlarda, konut yardimi icin basvurabilirsiniz. Konut yardimi icin ne zaman ve nasill
basvuracaginizi konut yardimi ofisinden 6grenebilirsiniz.

Apartman Kurallar

Cok sayida insanin bir arada yasadigi yerlerde net kurallara ihtiyag vardir. Bu nedenle her
ortak konaklama yerinin veya dairenin ev kurallari vardir. Ev kurallari, tim sakinlerin uymasi
gereken 6nemli kurallari icerir. Kurallar, herhangi bir catisma olmamasini ve herkesin kendini
evinde hissetmesini saglar. En 6nemli kurallar sunlardir:
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/%C5%9Fehirler-ve-belediyeler
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/soziales-und-teilhabe/wohngeldbehoerde/
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Guriulta ve sessiz zamanlar

Mahalleden kaynaklanan yliksek sesler cok rahatsiz edici veya can sikici olabilir. Ornegin,
ylUksek sesle mizik dinlemek veya evde kendin yap isleri yapmak buna dahildir.

Bu nedenle mahalle gurultisinden korunmak icin sessiz saatler vardir(Ruhezeiten):

* Pazar gunleri ve resmi tatillerde: Tim gin
e Hafta ici (Pazartesi - Cumartesi): 20:00 - 07:00

Bu sessiz zamanlar tim sakinler i¢in gecerlidir. Sessiz zamanlara uyun ve bu zamanlarda
ylksek ses cikarmadiginizdan emin olun .

Havalandirma

Ko6tU havalandirilan bir daire sadece kot kokmakla kalmaz, kif de olusabilir. Bu nedenle
dairenizi duzenli olarak havalandirmaniz énemlidir. Bunu yapmak icin, daireye bol miktarda
temiz hava girmesi icin tim pencereleri birkac dakikaligina acin. Dizgiin bir sekilde
havalandirirsaniz, dairede kif olusmayacaktir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Broschure Kontrol listesi. Nasil enerji tasarrufu yapabilir ve kift énleyebilirsiniz?
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Almanca - ingilizce - Arapca - Rusca - Farsca

Cop Atimi

Almanya'da atiklar ayrilmalidir. LUtfen her seyi tek bir ¢dép kutusuna atmadiginizdan emin
olun. Atiklarinizi nasil dogru sekilde ayiracaginizi Atik bertarafi ve atik ayirma bashgi altindan
ogrenebilirsiniz.

Temizlik ve ¢6p ayirma

Cevremizi korumak amaciyla Almanya'da atiklar ayristiriilmaktadir. Atiklardan geri
doénusturalebilir hammaddeler elde edilebilir. Bu hammaddelerden bazilari islenerek yeni bir
urtn haline getirilir.

Hangi atik hangi cop kutusuna atilacak?

Kagit atik kutusu

Burasi kagit ve kartonun atildig yerdir.

Anleitung | Zweckverband Abfallwirtschaft Kreis
BergstrafRe (ZAKB)

Almanca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Fransizca - italyanca - Lehce - Romence - Rusca -
ispanyolca - Tirkce
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https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/heizen-und-lueften-so-gehts-richtig-10426
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/checklist-how-can-you-save-energy-and-avoid-mould-83809
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-08/checkliste_energiesparenundschimmelvermeiden_ar.pdf
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Energiesparen.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-11/checkliste_energiesparenundschimmelvermeiden_fa_2.pdf
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/g%C3%BCndelik-ya%C5%9Fam/ikamet/temizlik-ve-%C3%A7%C3%B6p-ay%C4%B1rma
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_deutsch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_arabisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_bulgarisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_englisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_franzoesisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_italienisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_italienisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_rumaenisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_russisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_spanisch_papier.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_tuerkisch_papier.pdf
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Burasi plastik metal ve aliminyumdan yapilmis ambalajlarin atildigi yerdir.
Ornegin: Kutular, siit kutulari, plastik bardaklar.

Sari torbalan Ucretsiz olarak Vatandaslik ofisinden veya Belediye Binasindan temin
edebilirsiniz.

Anleitung Sari torba icin ayirma kilavuzu - Dogru ayirma yéntemi! Zweckverband
Abfallwirtschaft Kreis BergstraRe (ZAKB)

Almanca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Fransizca - italyanca - Lehce - Romence - Rusca -
ispanyolca - Tiirkce

Artik atik kutusu

Burasi bebek bezleri, sigara izmaritleri ve diger tim atiklarin atildigi yerdir baska bir ¢cop
kutusuna ait degildir.

Anleitung Artik atik kutusu icin ayiklama kilavuzu = Zweckverband Abfallwirtschaft Kreis
BergstraBe (ZAKB)
Almanca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Fransizca - italyanca - Lehce - Romence - Rusca -
ispanyolca - Tiirkce

Organik atik kutusu

Buraya atilacaklara érnek: Yumurta kabuklari, meyve ve sebze artiklar atilir. LGtfen organik
atiklari gazete kagidi veya organik atik torbalarina koyun, plastik torbalara dedgil.

Anleitung Organik atik kutusu ayiklama kilavuzu = Zweckverband Abfallwirtschaft Kreis
BergstraBe (ZAKB)
Almanca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Fransizca - italyanca - Lehce - Romence - Rusca -
ispanyolca - Tirkce

Kullanilmis cam konteyneri

Sehrin doért bir yanina dagilmis kullaniimis cam kaplar bulacaksiniz. Kullanilmayan camlari
buraya atabilirsiniz. Camlari renklerine gére ayirmaya dikkat edin.

Hacimliatiklar ve elektronik atiklar

Hacimli atiklara, normal ¢6p kutusuna sigmayan blyUk ve hacimli ¢opleri atarsiniz,
ornegin: mobilya, buzdolabi veya televizyon.

Hacimli atiklarinizi veya elektronik atiklarinizi bir geri déntisim merkezine atabilir veya
evinizden alinmasini saglayabilirsiniz (Wertstoffhof) ya da evinizden alinmasini
saglayabilirsiniz. Geri dénisiim merkezini 6nceden arayin ve sorun.

Piller
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https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_deutsch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_arabisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_bulgarisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_englisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_franzoesisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_italienisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_polnisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_rumaenisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_russisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_spanisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_tuerkisch_dsd.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_deutsch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_arabisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_bulgarisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_englisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_franzoesisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_italienisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_polnisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_rumaenisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_russisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_spanisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_tuerkisch_rest.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_deutsch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_arabisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_bulgarisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_englisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_franzoesisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_italienisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_polnisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_rumaenisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_russisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_spanisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/fileadmin/user_upload/B_DOWNLOADS/01_Sortieranleitungen/zakb_Sortieranleitung_tuerkisch_bio.pdf
https://www.zakb.de/wertstoffhoefe/unsere-wertstoffhoefe/
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KUcUk piller ve cihaz pilleri evsel atiklara dahil edilmemelidir. Bunlar sipermarketlerde,
elektrikli esya magazalarinda, eczanelerde ve yapi marketlerde lcretsiz olarak teslim
edebilirsiniz. Bu kutulari genellikle giris alaninda ve kasalarin yakininda bulabilirsiniz.

Ozel atik

Ozel atiklar arasinda érnegin gubreler, piller, boya ve vernik kalintilar, kullaniimis yag, sprey
kutulari, tinerler ve tuvalet temizleyicileri yer almaktadir.
Ozel atiklar Umweltmobil adresine iicretsiz olarak teslim edebilirsiniz.

Radyo-TV ucretleri

Her ev radyo, televizyon ve ARD, ZDF ve Deutschlandradio'nun online hizmetleri icin katki
payl 6demek zorundadir. Buna yayin ucreti denir. katki payi aylik 18,36 € tutarindadir.

Siz de odemek zorunda misiniz?

Bazi kisiler yayin licretini 6demek zorunda degildir. Ornegin, Si§inmacilara Yardim Yasas| veya
diger sosyal yardimlar kapsaminda yardim aliyorsaniz. Yayin lcretinden muafiyet icin bir
basvuruda bulunmalisiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Homepage ARD ZDF Deutschlandradio katki hizmeti
Arapca - Ingilizce - Fransizca + Rusca - ispanyolca

Mobilite ve ulasim

Otobiis ve trenle seyahat
Bilet

OtobUs ve tren yerel toplu tasima araclari olarak adlandirilir. Toplu tasima araclariyla bircok
yere seyahat edebilirsiniz. OtobUs veya treniyle seyahat ediyorsaniz bilet almaniz
gerekmektedir. Bir yolculuk icin otobUste, bilet makinelerinde, istasyonda veya online olarak
satin alabileceginiz farkh bilet bulunmaktadir. Otobuste bileti gdstermeli ve

onaylatmalisiniz (6rnegin, bileti otoblsteki bir makineye damgalatmalisiniz). Gegerli bir bilet
olmadan , seyahat ederseniz, rapor edilirsiniz ve agir bir para cezasi 6demek zorunda
kalirsiniz.

Deutschland-Ticket

1 Mayis 2023'ten itibaren yeni bir bilet bulunmaktadir. Bu bilet "Deutschland-Ticket" (kisa
adiyla "D-Ticket") veya "49-Euro-Ticket" olarak adlandiriliyor.
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https://www.zakb.de/leistungen/extra-leistungen/umweltmobil-gefaehrliche-abfaelle/
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/arabisch
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/englisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/franzoesisch
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/russisch
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/spanisch
https://www.vrn.de/tickets/ticketuebersicht/index.html
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Bu bilet ile Aimanya genelinde otobdsler, tramvaylar, metro, S-Bahn ve bdlgesel trenlerle
seyahat edebilirsiniz. Ancak bu bilet, uzun mesafe otobusleri, IC trenleri, EC trenleri ve ICE
trenleri icin gecerli degildir.

Bilet ayda 49 Euro'ya mal oluyor ve yalnizca abonelik olarak satin alinabiliyor. Aboneligi her
ay iptal edebilirsiniz.

Bilet adiniza 6zellestirilmistir ve sadece kimlik belgenizle birlikte gecerlidir, 6rnedin ikamet
izni, pasaport veya ehliyet gibi. Baskalar tarafindan kullaniimasi uygun degildir. 6 yas
altindaki cocuklar Ucretsiz seyahat edebilirler.

Hessen Hukimeti, "Hessenpass Mobil" adinda 6zel bir teklif sunmaktadir.

Hessen'de yasayan ve yardim alan kisiler, "Deutschland-Ticket" icin uygun fiyath bir abonelik
alabilirler.

O zaman bilet ayda 31 Euro'ya mal olmaktadir.

"Hessenpass Mobil", Hessen'de yasayan ve asagidaki bulunan hizmetleri kullanan kisilere
verilmektedir:

* Medeni yardim
e Konut yardimi
e Sosyal yardim

* Siginma basvurusunda bulunanlar

"Hessenpass mobil" otomatik olarak kurumunuz tarafindan size génderilir. Eger en uygun
Deutschland-Ticket 'ni satin almak isterseniz, "Hessenpass mobil"'i satis noktasinda
gostermeniz gerekecektir.

Daha fazla bilgi icin su adrese bakabilirsiniz: https://wirtschaft.hessen.de.

Deutschland-Ticket'i nereden satin alabilirim?

D-Ticket'i bir sonraki ay icin gecgerli olmasi icin o0 ayin 25. takvim glinune kadar siparis
vermelisiniz. Biletinizi bir uygulamada Cep Bileti olarak mi, yoksa kart formatinda mi
kullanmak istediginize karar verebilirsiniz.

D-Ticket'i buradan satin alabilirsiniz:

Deutsche Bahn'da

* www.bahn.de adresinden online olarak
e bir DB Seyahat Merkezinde sahsen

« DB Navigator uygulamasi aracilhigiyla

» Rhein Neckar Ulastirma Birligi'nde

* veya Deutschland-Ticket uygulamasi araciligiyla.

Seyahat plani

Her otobUsln ve her trenin bir zaman cizelgesi vardir. Tarifeleri
ve Ucretlerini, Verkehrsverbund Rhein Neckar VRN veya Deutsche Bahn web sitesinde
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https://wirtschaft.hessen.de/hessenpass-mobil
https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
https://abo.rnv-online.de/Abo/
https://deutschlandticket.app/
https://www.vrn.de/mng/#/XSLT_TRIP_REQUEST2@init?mode=sharing
https://www.bahn.de/p/view/index.shtml
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gorebilirsiniz. Burada ayrica yolculugunuzu planlayabilir veya online bilet satin alabilirsiniz.

Tarife bolgeleri ve ucret kademeleri

Gulzergahlar tarife bdlgelerine (peteklere)ayrilmistir . Her petek bir fiyat seviyesine karsilik
gelmektedir. tek bir yolculukta birkac¢ petekten gecerseniz, biletiniz de daha pahali olacaktir.

Arag kullanma

Almanya'da araba veya motosiklet kullanmak istiyorsaniz bir ehliyete ihtiyaciniz vardir. Hentz
ehliyetiniz yoksa, bir strtcu kursuna gitmeniz gerekir. S6zlesmeyi imzalamadan énce strlcu
okulunuza ne kadar 6édemeniz gerektigini sorun!

Pratik ve teorik bir sinav vardir. Teorik sinava farklh dillerde girebilirsiniz. Bunu surici
okulunuza sorun.

Yakininizdaki bir strticl kursunu su adresten bulabilirsiniz gelbeseiten.de.

BergstralBe bdlgesinden daha fazla bilgi, tavsiye ve teklif icin l0tfen SUrlcu Belgesi
Kurumunun web sitesini ziyaret edin.

Yabanci bir ehliyetin transkripsiyonunu yaptirmak

Yurtdisindan alinmis bir ehliyetiniz varsa, ehliyetinizi bir yetkili makama transfer
ettirebilirsiniz. Yerine getirilmesi gereken sartlar ve sizin icin gecerli olan son tarihler yabanci
ehliyetinize baghdir.

Bu nedenle, ehliyet makamindakendinizi bilgilendirin:

e Ehliyetinizi bir AB ve AEA Ulkesinde aldiysaniz

¢ Ehliyetinizi bir AB ve AEA Ulkesinde almadiniz in

Arac satin alma ve tescil ettirme

Bir araba satin almak istiyorsaniz, bir araba saticisina gidin veya internete bakin. Arabay!
gorene kadar herhangi bir 6deme yapmayin.

Ornegin, ikinci el arabalari burada arayabilirsiniz: autoscout24, mobile.de oder auf eBay
Kleinanzeigen.

Sonunda bir araba satin aldiysaniz , onu tescil makamina kaydettirmelisiniz. Orada bir aracin
kaydedilmesi hakkinda daha fazla bilgi alabilirsiniz.

TUV

TOV terimi "Technischer Uberwachungs-Verein" anlamina gelmektedir. TUV, TUV genel
muayenesinde (TUV-Hauptuntersuchung), aracinizin calisip calismadigini ve siris icin
giivenli olup olmadi§ini kontrol eder . Aracinizi her iki yilda bir TUV ana muayenesine
goétirmeniz gerekir. Cikartma (Plakette) plakanizda bir sonraki ana denetime ne zaman
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https://www.vrn.de/liniennetz/Wabenplan/index.html
https://www.gelbeseiten.de/Suche/Fahrschulen/Heppenheim%20Bergstra%C3%9Fe?umkreis=6585
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/verkehr-und-strasse/fahrerlaubnisse/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/verkehr-und-strasse/fahrerlaubnisse/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/verkehr-und-strasse/fahrerlaubnisse/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:10593837:06431/fahrerlaubnis-auslaendisch-eu-ewr-staaten-umschreiben/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:8963049:06431/fahrerlaubnis-auslaendisch-nicht-eu-ewr-umschreiben/
https://www.autoscout24.de/?gclid=EAIaIQobChMIwvaE8MCJ7gIVTQKLCh08SwkNEAAYASAAEgL-1vD_BwE
https://www.mobile.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/verkehr-und-strasse/fahrzeugzulassungen/
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gitmeniz gerektigi yazar.

Daha fazla bilgi ve TUV Servis Merkezlerinin yerleri TUV Hessen web sitesinde bulunabilir.
Yurayerek ve bisikletle

Almanya'da karayolu trafik dizenlemeleri vardir. Bunlar, kazalarin meydana gelmemesi igin

insanlarin yolda nasil davranmalari gerektigini belirler. Yaya, motosikletli, arabali ya da
bisikletli olmalari fark etmez.

Yaya gecidi

Yaya yollarinda (FuBgangerwege) yaya yollarinda sadece yayalarin ylrimesine izin
verilmektedir.

Bisikletlerin ve araclarin buraya girmesine izin verilmemektedir. insanlarin yaya bélgesinde
serbestce hareket etmelerine izin verilir.

Yaya gecidi

Yaya gecidinde (Zebrastreifen) bir yaya yolun karsisina gecmek isterse araclar
durmalidir. Burada bir yoldan gecebilirsiniz. Ancak, litfen adresinden sadece aracin yolda
duracagindan emin oldugunuzda gegin!

Bisiklet

Bisiklet siirerken en onemli trafik kurallarisunlardir:

e Her zaman yolun sag tarafindan gidin.
» Baska bir bisikletlinin yaninda degil, arkasinda gidin.
* Eger varsa, bisiklet yolundan gitmelisiniz.

* Sadece 11 yasina kadar olan ¢ocuklarin yaya yolunda bisiklet sirmelerine izin
verilmektedir.

Onemli:

» Bisikletinizde iki 15tk oldugundan emin olun, biri énde digeri arkada.
+ Onde, arkada ve pedallarin Gzerinde bulunan reflektérler 6nemlidir.

¢ Bisikletinizde bir zil ve iki adet fren bulunmalidir.

Para, s6zlegsmeler ve sigortalar

Mali sorumluluk sigortasi

Almanya'da bir kisiye kasit olmaksizin zarar vermis olsaniz bile, yasalara gore tazminat
6demek zorundasiniz. Bu, 6zel alandaki kisisel yaralanma, maddi hasar ve mali kayiplar igin
gecerlidir.

Ornegin bir trafik kazasina yol actiginizda veya ¢cocugunuzun topla bir pencere camini kirmasi
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https://www.tuev-hessen.de/286/hu-wunschtermin-zur-hauptuntersuchung/
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halinde.

Almanya'da, sizin ve ailenizin bu zararlarini karsilayan bir 6zel sorumluluk sigortasi
(Haftpflichtversicherung) yaptirabilirsiniz. Bu sigorta icin her ay biraz para 6demeniz
gerekir. Bu sigortayi yaptirmak isteyip istemediginize kendiniz karar verebilirsiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Checkliste Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Almanca - Rusca

Ciro hesabi

Ciro hesabl, banka araciligiyla 6deme yapmak isteyen kisiler icin bir hesaptir. Ciro
hesabinizdaki paraya her zaman adresinden ulasabilirsiniz. Ancak hesabinizi ginltk
6demeleriniz icin de kullanabilirsiniz.

Hesap acma

Cok fazla banka vardir. Bankalarin farkli teklifleri vardir.
Bankalarin ne énerdigini sorun. Teklifleri karsilastirin. Uygun bir banka buldugunuzda, hesap
acmak icin adresinden bir randevu alin.

Bu randevu icin genellikle adresine Sosyal Yardim Dairesinden alinmis bir onay belgesi ,
Almanya'daki ikamet adresinizi gésteren bir belge ve bu Uc¢ belgeden olusan baska bir belge
goétlirmeniz gerekir:

* Kimlik karti
e Varis belgesi

* Oturma izni
Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:
Checkliste | Deutscher Verkehrssicherheitsrat e. V.

Bir hesap agmadan 6nce:
Almanca

Hesabi actiktan sonra:
Almanca

Ciro hesabiniz varsa :

e Baska hesaplara para gonderebilirsiniz.
¢ Maasiniz veya sosyal yardimlariniz genellikle cari hesabiniza aktarilir.

* Bagkalarinin hesabinizdan para toplamasina izin verebilirsiniz.
Bu otomatik 6deme talimati (Lastschriftverfahren) anlamina gelir.

» Her ay farkli bir hesaba para aktarmak istiyorsaniz, 6rnegin bir dairenin kirasi icin, bir
otomatik odeme talimati (Dauerauftrag) olusturabilirsiniz.
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https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248940A.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Versicherung.pdf
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/sosyal-yard%C4%B1m-dairesi
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/sites/default/files/migration_files/media248941A.pdf
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/sites/default/files/migration_files/media248937A.pdf
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e Bir ciro hesabiniz varsa, nakit para olmadan kasada 6deme yapabilir ve
birbankamatikten para cekebilirsiniz.

* Hesap oOzetlerinizi (Kontoausziige) bankanizdaki bir makineden de yazdirabilirsiniz.
Banka hesap 6zetlerinde ne kadar para aldiginizi ve diger kisilere ne kadar para
aktardiginizi gérebilirsiniz.

Ayrica ne kadar paraniz kaldigini da goérebilirsiniz.

Banka kartiniz

Hesabi actiktan sonra, dért haneli PIN koduna sahip bir banka karti alacaksiniz. EC kartinin
arkasini imzalayin ve PIN kodunu ezberleyin. Veznede 6deme yapmak istiyorsaniz nakit
olmadan veya bir ATM'den para ¢cekmek istiyorsaniz PIN koduna ihtiyaciniz olacaktir.
Diger bankalarinin ATM'lerinden de nakit ¢ekebilirsiniz.

Ancak, ekstra ucretler uygulanabilir.

ATM'de PIN kodunu U¢ kez yanlis girerseniz, ATM banka kartiniza el koyacaktir. Banka kartiniz
bloke edilecektir.
Bu sizin basiniza gelirse, bankanizdaki bir personele sorun.

Banka kartinizi kaybederseniz veya birisi banka kartinizi calarsa, 116116 adresini arayin ve
banka kartinizi hemen bloke ettirin!

Vergi

Vergi, herkesin gelirinden devlete 6dedigi bir miktar paradir . Devlet bu vergileri, okullar ve
anaokullan gibi kamu kurumlarini finanse etmek icin kullaniyor.

Gelir vergisi beyannamesi

Gelir vergisi beyannamesi (Einkommensteuererklarung) gelir durumunu vergi dairesine
goOsterir. Ayda 520 avrodan fazla kazandiginiz bir isiniz varsa gelir vergisi 6demek
zorundasiniz.

Herkes ayni miktarda gelir vergisi 6demez. Vergi dairesi, herkesin ne kadar 6demesi
gerektigini hesaplamak icin maasi kullanir. Vergi mikellefleri bir yil icinde ¢cok fazla veya cok
az vergi 6demis olabilirler. Bunu 6grenebilmek icin vergi dairesinin cesitli detaylar hakkinda
bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Vergi beyannamesi vermek zorunda olup olmadiginizi ve hangi son tarihlere uymaniz
gerektigini ilgili vergi dairesine sorarak 6grenebilirsiniz.

Gelir vergisi yardim dernegi vergi beyannamenizde size yardimci olur.

Bununla birlikte, genel vergi sorulari icin Hessen'in dcretsiz hizmet hattini da arayabilirsiniz.

Vergi kimlik numarasi

Vergi kimlik numarasi (Steueridentifikationsnummer) 11 haneli bir numaradir ve vergi
beyannameleri, bildirimler ve vergi makamlariyla yazismalar icin kimliginizi belirlemeye
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tel:116116
https://finanzamt.hessen.de/service/finanzaemter-in-hessen
https://www.vlh.de/
https://verwaltungsportal.hessen.de/themen/information/servicehotline-f%C3%BCr-allgemeine-steuerfragen
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yarar. Hayatiniz boyunca ayni kalir ve tasindiginizda veya evlendiginizde degismez. Vergi
numaranizi bilmiyorsaniz, kayit blrosuna sorunuz.

Soézlesmeler ve cep telefonu

Sozlesmeler

Anlamadiginiz veya okuyamadiginiz higbir seyi adresinde imzalamayin.

Bir sdzlesme imzaladiysaniz, sézlesmenin icerigi sizi baglar. istemediginiz halde daha sonra
her ay para 6demek zorunda kalabilirsiniz. Bir s6zlesmeyi sona erdirmek istiyorsaniz, her
zaman yazil olarak feshetmelisiniz. S6zlesmelerde ayrica uymaniz gereken son tarihler de
vardir. Kimsenin sizi bir sey imzalamaya zorlamasina veya itmesine izin vermeyin.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Video So6zlesme yapmak - s6zlesmelere uymak - feshetmek Bayerisches Staatsministerium
der Justiz
Almanca - Arapca - Dari - ingilizce - Fransizca - Pestuca - Tigrin - Urduca

Cep telefonu sozlesmeleri

Almanya'da iki farkli cep telefonu s6zlesmesi vardir:

* Prepaid Vertrag (s6zlesme sulresi yok)

e Laufzeitvertrag ( s6zlesme siresi ile)

Sozlesme slresi (Vertragslaufzeit) sdzlesmenize sabit bir slire icin (6rnegin bir veya iki yil)
bagh oldugunuz ve bu sire boyunca Ucretleri 6demeniz gerektigi anlamina gelir. Donem
sozlesmesi (Laufzeitvertrag) genellikle sd6zlesme slresinin bitiminden sonra otomatik olarak
uzatilir. Bunu istemiyorsaniz, sézlesmeyi zamaninda yazili olarak feshetmelisiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Checkliste | Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Almanca - Arapga - ingilizce - Farsca - Rusca

Suda guvenlik

Farkh dillerde yiizme kurallari

ister ylziyor ister oynuyor olun, su cok eglencelidir. Ancak tehlikeli de olabilir. Derin suya
girebilir veya kayabilirsiniz. Bu nedenle kazalari 6nlemeye yardimci olmak igin yizme kurallar
vardir. Kurallara uyarsaniz, daha givenli olur ve suyun tadini daha iyi ¢cikarabilirsiniz. Ozellikle
cocuklarin cok dikkatli olmasi ve her zaman g6zetim altinda tutulmasi gerekir. Bu, sudaki
eglenceyi glivende tutar!

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. (DLRG) cesitli dillerde ylizme kurallarini iceren bir
poster yayinlamistir:
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https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_deutsch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_zivilrecht_franz%C3%B6sisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_zivilrecht_tigrinisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_urdu_mobil.mp4
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/sites/default/files/migration_files/media248936A.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-08/checkliste_mobilfunk_ar.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/digitale-welt/mobilfunk-und-festnetz/mobile-communications-checklist-how-to-find-the-right-telephone-tariff-81585
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-11/checkliste_mobilfunk_fa.pdf
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Mobilfunk.pdf
https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/uebersetzungen/
https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/uebersetzungen/
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Almanca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Fince - Fransizca - Yunanca - italyanca -
Kurtce-Kurmanci - Hirvatca - Litvanca - Hollandaca - Norvecce - Pestuca - Farsca - Lehce -
Portekizce - Romence - Rusca - Sirpca - ispanyolca - Somalice - Tigrinya - Tiirkce - Ukraynaca -
Macarca

Diger genel guvenlik ipuclari

Suda cocuklar icin glvenlik ipuclari

e Cocuklar suda her zaman goézetim altinda tutulmahdir cinkl genellikle tehlikeleri fark
edemezler.

* YUzme bilmeyenler, ylzdirme yardimcilari takiyor olsalar bile her zaman bir yetiskinin
yaninda kalmahdir.

e Cocuklar 5 yasindan itibaren ylizmeyi 6grenebilirler, ancak o yastan 6énce suda nasil givenli
bir sekilde davranacaklarini bilmelidirler.

* Cocuklar kicuk su kutlelerinde de bogulabilirler. Bu nedenle surekli olarak izlenmelidirler.
¢ Sudaki tehlikeleri erken bir asamada fark edin ve dikkat edin.
e Bir cankurtaran olsa bile, gézetimden ebeveynler sorumludur.

¢ Cocuklarin suda ne yapabileceklerini ve ne yapamayacaklarini bilmeleri gerekir. Kurallar
onlara dlUzenli olarak hatirlatiimalidir.

Acik ve kapall havuzlarda guvenlik ipuclari

¢ Havuzun ev ve yuzme kurallarina uyun.

e Cocuklar ilk ziyaretlerinde cevreyi tanimali ve tehlikeler ve kurallar hakkinda
bilgilendirilmelidir.

¢ Dalis tahtalarinin ve kaydiraklarin altinda ylzmeyin veya oynamayin.

* Suya atlamadan dnce her zaman altinda kimsenin olmadigindan emin olun.
* Giris acikliklar tehlikelidir. Orada oynamayin.

* Su kaydiraklarindaki kurallara ¢ok dikkat edin.

« Dalis yaparken her ¢cocugu tek tek izleyin ve tehlikeleri aciklayin.

* Yldzme bilmeyenler yizme bilmeyenler havuzuna girmelidir.

e Zemin kaygan oldugu icin yizme havuzunda kosmayin.

* Gocuklar korktuklar bir seyi yapmaya zorlamayin.

* Cocuklar baskalarini suya batirmamali veya suya itmemelidir. Ayrica suya birbirlerine ¢ok
yakin atlamamalidirlar.

Acik sularda glvenlik ipuclari

* Denizde ylizmek gél veya nehirde ylizmekten daha tehlikelidir cinkt zemin, rizgar ve
akintilar hizla dedisebilir.

¢ Sadece korunan alanlarda yuzUn.
* Her zaman bayraklara dikkat edin: Kirmizi bayrak varsa suya girmeyin.

e Cocuklari asla suyun icinde veya yakininda gézetimsiz birakmayin.

Diger gUvenlik ipuclarini DLRG web sitesinde bulabilirsiniz: Genel glvenlik ipuclari | DLRG e.V.
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https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024.pdf
https://kelsterbach.dlrg.de/fileadmin/groups/7110000/Baderegeln_auf_Syrisch-Arabisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-Bulgarisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Englisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Finnisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Franzoesisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Griechisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Italienisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-kurdisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Kroatisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Litauisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Niederlaendisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-norwegisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-Paschtu.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-persisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-polnisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Portugisisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Rumaenisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-Russisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-serbisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Spanisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Somalisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-Tigrinya.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Tuerkisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024-ukrainisch.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/Baderegeln24/Plakate/Plakat_A3_Baderegeln_2024Ungarisch.pdf
https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/sicherheitstipps/
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Saglik ve Medikal

Genel bilgiler

Saglik sistemi hakkinda bilgi

Alman saglik sistemi hakkinda farkli dillerde genel bilgileri asagidaki internet sayfalarinda
bulabilirsiniz:

Broschlire = Herkes icin saglik - - Alman saglik sistemi igin bir rehber | Bundesministerium fur
Gesundheit

Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca - Fransizca - italyanca - Kiirtce - Pestuca - Lehce - Romence - Rusca - |

Broschiire Almanya'daki siginmacilar icin saglik rehberi  Bundesministerium fir
Gesundheit
Almanca - Arapca - Dari - ingilizce - Farsca - Kiirtce - Pestuca

Broschire | Saglik Rehberi Heppenheim | Stadt Heppenheim
Almanca - Turkce

Broschiire = Saglik Rehberi Viernheim = Stadt Viernheim
Arapca - Bulgarca - ingilizce - Farsca - Fransizca - Yunanca - italyanca -
Hirvatca - Lehce - Portekizce - Romence - Rusca - ispanyolca - Tigrinyaca - Tlrkce

Video | Saglik sistemimiz = Deutsches Rotes Kreuz Soziale Dienste OWL
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca - Pestuca - Soranice

ilaglar ve eczaneler
ilaclar

Hastaysaniz ve ilaca ihtiyaciniz varsa, doktorunuzun ofisinden bir recete alirsiniz. Bu receteyi
bir eczaneye teslim ediyorsunuz ve karsiliginda ilacinizi aliyorsunuz. Receteniz olsa bile, bazi
ilaclar paral olabilir. Ayrica, antibiyotikler gibi bazi ilaclar sadece receteyle alinabilir. Bu,
doktor recetesi olmadan bunlari satin alamayacaginiz anlamina gelir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Flyer | Gé¢cmenler icin bilgiler. Almanya'daki ilaclar. = ABDA - Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbande e.V.
Almanca - Arnavutca - ingilizce - Farsca - Fransizca - Kiirtce - Pestuca - Rusca - Sirpca - Tirkce - Urduca

Eczane

Eczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar aciktir. Gece, hafta sonu veya resmi
tatillerde acil olarak ilaca ihtiyaciniz varsa, her eczanede acil servis icin acik olan eczanenin
adi ve adresini iceren bir tabela bulacaksiniz. Bu bilgileri internette, eczane-acil servisweb
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https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_D.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_ARAB.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_E.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_FARSI.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_F.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_I.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_KU.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_PAS.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_PL.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_RO.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_RU.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_SP.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/02/LF_Gesundheitsprojekt_TR.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DE_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_ARAB_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DARI_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_EN_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_FARSI_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_Kurd_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_PAS_web.pdf
https://www.heppenheim.de/fileadmin/_rathaus_politik/stadtverwaltung/migration_integration/gesundheitswegweiser/gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.heppenheim.de/fileadmin/_rathaus_politik/stadtverwaltung/migration_integration/gesundheitswegweiser/gesundheitswegweiser_tuerkisch.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Arabisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Bulgarisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Englisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Farsi_Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Franz%C3%B6sisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Griechisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Italienisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Kroatisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Polnisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Portugiesisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Rum%C3%A4nisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Russisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Spanisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_Tigrinya__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/4.0_Gesundheitswegweiser_T%C3%BCrkisch__Stadt_Viernheim_2021.pdf
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2222&L=0
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2222&L=2
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2222&L=1
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2222&L=4
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2222&L=5
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2222&L=3
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_DE.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_ALB.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_EN.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_FAR.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160311_FR.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160311_KUR.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160317_PASHTO.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_RU.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_SRB.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_TR.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Oeffentlichkeitsarbeit/Fluechtlinge/Flyer/abda_flyer_fluechtlinge_160229_URDU.pdf
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

KREIS BERGSTRASSE
B

sitesinde de bulabilirsiniz.

Bergstrasse bolgesinde bulunan eczane ve doktorlarin dil dizinini doktor ve eczacilik dizininde
bulabilirsiniz.

Saglik sigortasi

Almanya'da saglik sigortasi zorunludur. Saglik sigortasi sirketi 'dan bir sigorta karti
alacaksiniz. Bunu doktor muayenehanesindeki randevulariniza her zaman yaninizda
goturan. Hastalik kasasi Uzerinden sigortali olmaniz halinde, yasal hastalik sigortasina sahip
diger tiUm kisilerle ayni yardimlardan yararlanma hakkina sahip olursunuz. Heniz saglik
sigortasi olmayan iltica prosedirtndeki kisilerin bir tedavi sertifikasina ihtiyaclari vardir.

Sigorta karti

Bir saglik sigortasinin sigorta karti ile Almanya'nin herhangi bir yerinde doktora
gidebilirsiniz. Arka yUzinde Avrupa Saglik Sigortasi Karti (EHIC) bulunmaktadir. Bununla
birlikte, tim AB Ulkelerinde ve diger bircok Ulkede de iyi bir sekilde sigortalanirsiniz.

Siginmaci yardimlari araciligiyla saglik hizmetleri

Devam eden iltica prosedirindeki kisiler tedavi kuponu araciligiyla saglk hizmeti
aliyor(Behandlungsschein). Tum doktorlar tedaviniz icin 6deme yapabilmek icin bu sertifikaya
ihtiya¢ duyarlar. Tedavi makbuzunu doktorun muayenehanesine teslim etmezseniz, masraflar
kendiniz 6demek zorunda kalacaksiniz. Tedavi kuponunu acil tibbi hizmetler icin de
kullanabilirsiniz. Bir kaza gecirirseniz ve tedavi belgeniz yaninizda degilse, bunu ibraz etmek
icin on gUnUnaz vardir.

Tedavi sertifikasini milteci ve gécmenler ekibindeki irtibat gérevlisinden alabilirsiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Broschiire = Almanya'daki siginmacilar icin saglik rehberi  Bundesministerium fir Gesundheit
Almanca - Arapca - Dari - ingilizce - Farsca - Kiirtce - Pestuca

Asi korumasi

Asilar sayesinde bazi hastaliklar Almanya'da artik gérilmuUyor ya da nadiren goérialUyor. Bu
nedenle asilar 6zellikle cocuklar icin cok dnemlidir. Tavsiye edilen 6zel asilar vardir. Masraflar
saglik sigortasi fonlari tarafindan karsilanmaktadir. Yapilan asilar bir asi kartina yazilir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Kalender | Asi takvimi | Robert Koch Institut
Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca - Fransizca - Rusca - ispanyolca - Turkce

Broschure = Koruyucu asilar. Cok dilli rehber Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Almanca - Arnavutca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Fransizca - Yunanca - italyanca - Kiirtce -
Farsca - Lehce - Romence - Rusca - ispanyolca - Tirkce
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https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/aerzte-und-apothekenverzeichnis-kreis-bergstrasse.pdf?cid=l4p
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/genel-bilgiler-3/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1-yard%C4%B1mlar%C4%B1-arac%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1yla-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hizmetleri
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/sosyal-yard%C4%B1m-dairesi
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DE_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_ARAB_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DARI_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_EN_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_FARSI_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_Kurd_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_PAS_web.pdf
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Arabisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Farsi.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Russisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Spanisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Tuerkisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_de_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_al_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_arab_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_bu_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_gb_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_fr_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_gr_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_it_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_ku_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_pers_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_po_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_rum_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_rus_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_sp_2018_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/Impfwegweiser_tu_2018_web.pdf
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Video @ Farkl dillerde asilama egitim videosu = Verein zur medizinischen Versorgung von
FlGchtlingen, Asylsuchenden und deren Kindern e.V.
Almanca - Amharca - Arapca - Dari - ingilizce - Fransizca - Kurmanci - Somali - Tigrinya - Urduca

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinde Almanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen yeni bir
dijital hasta dosyas! uygulamaya konmustur. Bu dosyada, doktorun sagliginiz hakkinda ne
buldugu, hangi ilaclan kullandiginiz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim 6nemli saglik
verileri saklanir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'yi otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglik verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler.
Ancak bu verileri sadece yetkili kisiler gorebilir. Bu, verilerin givenligini saglar.

Sigortahilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'yi artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amac, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.

Bir kisi ePA'yl reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler
nelerdir?

EPC'nin icerigi:

¢ Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim énemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, érnegin doktorun yazdigi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagi anlamina gelir.

* Ayrica yasamsal belirtiler (6rnedin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi
belgeleri ePA'ya kendiniz de yUkleyebilirsiniz.

e 15 Ocak 2025'ten beri ePA'da kullandiginiz ilaclarin dijital bir listesi bulunmaktadir. Bu,
2026 yilinda 6zel bir ilag plani ile desteklenecektir.

+ ila¢ plani sadece size hangi ilaclarin recete edildigini géstermekle kalmayacak. Ayni
zamanda ilaci nasil ve ne zaman almaniz gerektigini de aciklayacaktir.

Erisim haklari:

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degdisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik biirosuna basvurabilirsiniz.

* Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, itiraz etmediginiz
surece ePA'niza 90 gun boyunca gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:
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https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Deutsch.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Eritrea_Amharisch.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Arabisch.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Dari.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_English.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_French.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Kurdisch-Kurmandschi.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Somali.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Eritrea_Tigrinya.mp4
https://refudocs.org/wp-content/uploads/2023/06/RefuDocs_Urdu.mp4
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» ePA'yr akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciligiyla yonetebilirsiniz. Her yasal saglik
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) lcretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

e Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden
destek alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

» Herkes icin ePA ilk olarak 15 Ocak 2025 tarihinde bazi bélgelerde baslatiimistir. Ornegin
Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'nin bazi bélgeleri bu kapsamdadir. 29 Nisan 2025'ten
itibaren ePA kademeli olarak tim Almanya'da uygulanmaya baslandi. Ornegdin 1 Ekim
2025'ten bu yana doktor muayenehaneleri, hastaneler ve eczanelerin ePA'yi kullanmalari
gerekmektedir.

+ Ozel sigortali kisiler de bir ePA kullanabilir. Bunun mimkiin olup olmadigi 6zel saghk
sigortasi saglayicisina baghdir.

Avantajlar:

» ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

* EPA ayrica ilaclarin givenligini ve dogrulugunu da artirir.
Zorluklar:

» Eski kagit tibbi raporlar gibi tim belgeler otomatik olarak dijitallestiriimez. Ancak, saghk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Ustlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Baz doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalari gerektiginden baslangicta teknik
zorluklar yasanabilir.

* Bir baska sorun da ¢ok dilli bilgilerin, yani diger dillere gevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoériinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@Tﬂketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

Doktorlar

Nasil doktor bulurum

Almanya'da hastaneler, genel ve uzman muayenehaneler vardir.

Hastaysaniz veya agriniz varsa, genellikle 6nce bir pratisyenhekime gidersiniz. Genellikle
aile hekimi olarak da adlandirilirlar. Onemli muayeneler yaparlar ve hasta oldugunuzda ilk
basvuracaginiz kisidirler. Gerekli ilaglara (recete), ve uzman doktor muayenesine gerek olup
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https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/genel-bilgiler-3/ila%C3%A7lar-ve-eczaneler
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olmadigina da karar verirler. Gerektiginde baska bir uzmana yoénlendirilirsiniz. Hastaysaniz ve
doktor muayenehanesi kapaliysa, nébetci saghk hizmetini (arztlichen
Bereitschaftsdienst) (telefon numarasi 116117) arayin.

Hafta sonu, resmi tatillerde veya geceleri doktor muayenehanelerinin kapali oldugu saatlerde
siddetli agrilariniz varsa hastaneye (Krankenhaus) gidin.

Hayatinizdan ve sagliginizdan endise ediyorsaniz ve hayati tehlikeniz varsa, derhal bir
ambulansi (Krankenwagen) (telefon numarasi 112) arayin!

Yabanci dil bilgisine sahip doktorlar

BergstraBe bdlgesinde bulunan (uzman) tibbi muayenehaneler hakkinda yabanci dilde doktor
ve eczane rehberini "BergstralRe bolgesi icin yabanci dilde doktor ve eczane rehberi "nde
bulabilirsiniz.

Uzmanlar

Ozel bir doktora ihtiyaciniz varsa, genel muayenehanesi sizi bir uzmana yénlendirecektir. Ozel
muayeneler gerceklestirebilirler.

Burada bulunan uzman muayenehanelerin yabanci dildeki doktor ve eczane rehberini
"BergstralBe bolgesi icin yabanci dildeki doktor ve eczane rehberi"nde bulabilirsiniz.

Cocuk saghigi

Cocuklar genellikle cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Dlzenli énleyici tibbi
kontroller ve asilar cocugunuzun sagligi icin énemlidir. Bu, saglik sorunlarinin veya gelisimdeki
anormalliklerin erken bir asamada tespit edilip tedavi edilebilecedi anlamina gelir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Broschiire = Gunduz bakim merkezlerinde ve okullarda cocuk hastaliklari ' DRK Soziale
Dienste OWL St.Pauli e.V.
Almanca - Arapca - ingilizce - Tiirkce - Farsca

Kadin saghgi (jinekologlar)

Kadinlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi 6nemlidir. Muayeneler
dizenli araliklarla yapilmalidir. Dogum kontrolli, hamilelik veya cinsel yolla bulasan hastaliklar
gibi diger konulari da burada glindeme getirebilirsiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Video | Bilinmesi gerekenler - Jinekolog ziyareti = Medienzentrum der GWA St.Pauli e.V.
Almanca - Arapca - Ingilizce - Farsca - Tirkce

Erkek Saghgi
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/doktorlar/uzmanlar
tel:116117
tel:112
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/aerzte-und-apothekenverzeichnis-kreis-bergstrasse.pdf?cid=l4p
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/aerzte-und-apothekenverzeichnis-kreis-bergstrasse.pdf?cid=l4p
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/%C3%A7ocuk-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/%C3%B6nleyici-muayeneler
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/%C3%A7ocuk-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/%C3%B6nleyici-muayeneler
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/genel-bilgiler-3/a%C5%9F%C4%B1-korumas%C4%B1
http://medi-bild.de/pdf/Kinderkrankheiten/tipdoc_Kinderkrankheiten_DEU.pdf
http://medi-bild.de/pdf/Kinderkrankheiten/tipdoc_Kinderkrankheiten_ARAB.pdf
http://medi-bild.de/pdf/Kinderkrankheiten/tipdoc_Kinderkrankheiten_ENGL.pdf
http://medi-bild.de/pdf/Kinderkrankheiten/tipdoc_Kinderkrankheiten_TUERK.pdf
http://medi-bild.de/pdf/Kinderkrankheiten/tipdoc_Kinderkrankheiten_FARSI.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PxkxSjtd2xw
https://www.youtube.com/watch?v=mmjPzJPrldU
https://www.youtube.com/watch?v=RFL-OY0NdSI
https://www.youtube.com/watch?v=zfcm80zLpK0
https://www.youtube.com/watch?v=qSzfnXhZULc
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Erkek saghg uzmanlarini androloglarda veya Urologlarda bulabilirsiniz. Urologlar idrar ve idrar
bosaltici organlarla ilgilenirler. Androloglar erkek cinsel organina odaklanirlar.

Beden ve Saglik kelime hazinesi

Beden ve sagdlikla ilgili kelime hazinesi acil durumlarda kendinizi hizli bir sekilde ifade
etmenize ve yardim almaniza yardimci olur.

Multeciler icin resimli sé6zlik = Apotheken Umschau
Almanca - ingilizce - Ukraynaca - Rusca

Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca

Almanca - ingilizce - Farsca - Urduca

Website Zanzu - Kelimeler ve resimlerle bedenim Bundeszentrale flur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)
Almanca - Arnavutca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Farsca - Fransizca - Flemenkce - Lehce - Romence - Rus

- TUrkce

Vokabeln = Acil durum kelime hazinesi notfall-wortschatz.de
Arnavutca - Bulgarca - Danca - ingilizce - Fransizca - Yunanca - Endonezya dili - italyanca -
Lehce - Romence - Rusca - ispanyolca - Cekce - Turkce - Macarca - Vietnamca

Wortfacher Healthcare Language Guide for Migrants Take care projekt
17 dilde kelime konulari

Kres, okul ve egitim
Cocuk glindiiz bakimevi (Kita)

Cocuk bakimi turleri
Cocuk gunduz bakimevi (Kita)

Cocuk glndiz bakimevi (Kita) cocuklar icin gundiz bakim tesisleri
(Kindertageseinrichtungen) icin kullanilan genel bir terimdir. Okula gitmeden énce, 1 yasindan
12 yasina kadar cocugunuz bir gindiz bakim merkezine gidebilir. Orada cocugunuzla
egitimciler ilgilenecektir. Kres, anaokulu ve okul sonrasi bakim farkli yas gruplarina
yonelik cesitli cocuk glindiiz bakimevi turleridir.

Cocuk glindiz bakimi hakkinda daha fazla bilgi icin BergstraBe bdlgesinin web sitesini ziyaret
edin.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Flyer Cocuklar icin gindtz bakimi hakkinda bilgi Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
Almanca - ingilizce - Kurmanci + Soranice - Tlirkce
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https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/Flyer_Schmerzen_Sympt_engl_russ_ukr-2.pdf?func=proxy
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/AU_Bilderwoerterbuch_Gesundheit_franz_arab.pdf?func=proxy
https://aqqkowuysp.cloudimg.io/v7/_auirp_/downloads/04/2/4/3/6/5/AU_Bilderwoerterbuch_Gesundheit_urdu_farsi_neu.pdf?func=proxy
https://www.zanzu.de/de/
https://www.zanzu.de/sq/
https://www.zanzu.de/ar/
https://www.zanzu.de/bg/
https://www.zanzu.de/en/
https://www.zanzu.de/fa/
https://www.zanzu.de/fr/
https://www.zanzu.de/nl/
https://www.zanzu.de/pl/
https://www.zanzu.de/ro/
https://www.zanzu.de/ru/
https://www.zanzu.de/tr/
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-albanisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-bulgarisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-daenisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-englisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-franzoesisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-griechisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-indonesisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-italienisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-polnisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-rumaenisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-russisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-spanisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-tschechisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-tuerkisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-ungarisch.pdf
https://www.notfall-wortschatz.de/cdn/doc/notfall-wortschatz-vietnamesisch.pdf
https://www.takecareproject.eu/downloads/GLOSSARY.pdf
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familien-mit-kindern-von-0-bis-6-jahre/kindertageseinrichtungen/
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_nifbe_final_Selbstausdruck-Version.pdf
https://www.fruehe-chancen.de/fileadmin/user_upload/PDF-Dateien/Kita_Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Englisch.pdf
https://www.fruehe-chancen.de/fileadmin/user_upload/PDF-Dateien/Kita_Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Kurmandschi.pdf
https://www.fruehe-chancen.de/fileadmin/user_upload/PDF-Dateien/Kita_Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Sorani.pdf
https://www.fruehe-chancen.de/fileadmin/user_upload/PDF-Dateien/Kita_Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Tuerkisch.pdf
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Video | Cocuk giinduz bakimi  Bundesverband
flr Kindertagespflege e.V.
Almanca - Arapca - Dari - ingilizce - Farsca - Fransizca - Kurmanci - Rusca - Tigrinya - Tirkce

Video | Hessisches Ministerium fir Soziales und
Integration
Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca - Fransizca

Cocuk gunduz bakimi

Cocudgun yasi: Oila 3

Cocuklar icin gundiz bakimi (Kindertagespflege) éncelikle 3 yasin altindaki cocuklara
yoneliktir. GUnduz bakiminda, cocuk bakicilari cocuklara saat basli veya tim gun

bakarlar. Cocuklarin bakimi, gindtz bakim hizmeti veren ebeveynlerin evinde, ailede veya
diger uygun odalarda gerceklesir.

Cocuk gundiz bakimi konusunda daha fazla bilgi icin lUtfen Genclik Dairesi ile iletisime gecin.
Genglik Dairesi ayni zamanda bakim izninin verilmesinden de sorumludur.

Kres

Cocugun yasl: 1 ila 3

Kres (Krippe) 1 ila 3 yas arasi cocuklar icin bir tesistir. Kreste cocuklara kicuik gruplar halinde
bakilmaktadir. Burada bakicilarin dikkati ve 6zeni 6zellikle 6nemlidir.

Anaokulu

Cocugun vasi: okula kayit olana kadar 3

HenUz okula gitmesi gerekmeyen 3-6 yas arasi ¢cocuklara anaokulunda
(Kindergarten) bakilmaktadir. Anaokulunda cocuklar diger cocuklarla oynayabilir ve boylece
sosyal becerilerini glclendirebilirler. Detayl bilgiyi Anaokulu bashdi altinda bulabilirsiniz.

Ogrenci destegi

6-12 yas arasi okul cocuklari

Ayrica 6 ila 12 yas arasi okul cocuklari icin okul sonrasi bakim, 6gle arasi bakim veya tim gtn
okul gibi okul sonrasi bakim secenekleri de bulunmaktadir. Kasabanizdaki veya
belediyenizdeki cocuk bakim modelleri hakkinda daha fazla bilgi igin lGtfen ilkokulunuzla
iletisime gecin veya bdlgenin web sitesini ziyaret edin.

Anaokulu

Anaokulu, 3 yasindan itibaren cocuklar icin bir tesistir. Ozel ve devlet anaokullari mevcuttur.
Anaokulunun son yilinda ek okul éncesi dersleri verilmektedir. Bu, cocuklar okula kayit i¢in
hazirlar. Kayit ilgili kurum ve/veya sehir ya da belediye idaresi aracihigiyla gerceklestirilir.
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https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/deutsch/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/arabisch/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/dari/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/englisch/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/farsi/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/franzoesisch/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/kurdisch/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/russisch/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/tigrinisch/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/tuerkisch/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmsouB8y4OOG2g4fyg78r9g2H_P6Ra_0k
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmsouB8y4OOFDlFMKwhLPq89FgLHSkfHq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmsouB8y4OOE0a3Hx46cZ2EHRflNZJqyA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmsouB8y4OOG5bE3gVy0z9jRHsWtaWFS2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmsouB8y4OOEtevOmyJXGq_Nms0GcdNfJ
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familien-mit-kindern-von-0-bis-6-jahre/kindertagespflege/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/gen%C3%A7lik-dairesi
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/kre%C5%9F-okul-ve-e%C4%9Fitim/%C3%A7ocuk-g%C3%BCnd%C3%BCz-bak%C4%B1mevi-kita/anaokulu
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/bildung-und-schule/schulkindbetreuung/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/%C5%9Fehirler-ve-belediyeler
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Anaokulu masraflari

Anaokulu masraflan yasadiginiz yere gore degisir. Belirli kosullar altinda, 6érnegin hentiz bir
isiniz yoksa ve sosyal yardim dairesinden veya is bulma merkezinden yardim aliyorsaniz,
masraflar karsilanabilir. Bunu yapmak icin bir basvuru olusturmalisiniz.

Engelli cocuklar

Gelisim gecikmesi veya engelleri olan ¢cocuklar da normal bir anaokuluna gitme hakkina
sahiptir.

Ebeveynler, cocuklarinin engelli olmayan ¢ocuklarla birlikte buyimesini istiyorlarsa, cerceve
kosullarin uygun olmasi kaydiyla, bir giindiz bakim merkezinde yer alma hakkina sahiptirler.

Engelli cocuklarin bakimi hakkinda daha fazla bilgi i¢cin BergstralBe bdlgesinin web sitesini
ziyaret edin.

Okul

Egitim zorunlulugu

Almanya'da okula devam zorunlulugu vardir (Schulpflicht). Bu, 6 ila 16 yas arasindaki tim
cocuklarin okula gitmesi gerektigi anlamina gelmektedir. Zorunlu egitim siiresi (meslek okulu
dahil) on iki yildir. Zorunlu egitim cocuk 18 yasina geldiginde sona erer. Ebeveynler,
cocuklarinin okula dizenli olarak devam etmelerini saglamakla yakamlidir. Ebeveynler
cocuklarinin okula diizenli olarak devam etmelerini saglamakla ylkimlidir. Devlet ve
belediye okullarina devam etmenin hicbir maliyeti yoktur.

Bir ilkokula kayit

Bir ilkokula kayit icin ilgili okul sizinle irtibata gececektir. Cocugunuzun zorunlu egitiminin
baslamasiyla ilgili olarak adresinde bilgilendirilecek ve kayit yaptirmaya davet
edileceksiniz. Kayit zorunludur.

Daha fazla bilgi icin bdlgenin sayfasina bakin.

Okul Giris Sinavi

Cocugunuzu bir okula kaydettirdikten sonra, saghk ofisinden okula giris sinavi icin bir
davetiye alacaksiniz (Schuleingangsuntersuchung).

TUm cocuklar okula baslamadan énce bir okul doktoru tarafindan muayene edilmelidir.
Muayene isitme ve gérme, zihinsel gelisim, motor beceriler ve konusmayi kapsar.

Gesundheitsamt Kreis BergstralRe

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/sosyal-yard%C4%B1m-dairesi
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-neue-wege-toplumsal-i%C5%9F-merkezi
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/finanzen-und-finanzielle-foerderungen/wirtschaftliche-kindertagesbetreuung/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familienbegleitende-dienstleistungen/eingliederungshilfe/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:8968918:06431/grundschule/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/gesundheit-und-verbraucherschutz/gutachten-untersuchungen-beglaubigungen/kinder-und-jugendaerztlicher-dienst/#accordion-1-0
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Adres

Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
KettelerstraRe 29

64646 Heppenheim

iletisim
E-Mail: gesundheit@kreis-bergstrasse.de

Okul Sistemi

Almanya'da farkli okul tdrleri vardir. Cocugunuzun hangi okula giecegi yasina ve oul
performansina baghdir.

BergstraBBe bdlgesindeki farkli okullara genel bakisi okul rehberinin web sitesinden
edinebilirsiniz.

BergstraBe bdlgesindeki farkli okullar hakkinda daha fazla bilgi icin lGtfen bélgenin web
sitesini ziyaret edin.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Broschire Federal eyaletlerin okul sistemi grafikleri Bundesagentur flr Arbeit
Hessen'deki okul sistemi

Video Hessen okul sistemi Hessisches Kultusministerium
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca

Video Hessen'de egitim yollari  Hessisches Kultusministerium
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca - Tirkce

ilkokul

ilkokula devam genellikle 4 yil sirmektedir. Cocugunuz okul cagina geldiginde (6 yas), onu bir
ilkokula kaydettirirsiniz (Grundschule) evinizin yakininda.

ilkokulu bitirdikten sonra cocuklar, basari diizeylerine bagli olarak ve ebeveynlerinin istegi
dogrultusunda asagidaki okullardan birine gecer:

Hauptschule

Hauptschule'nin amaci (Hauptschule) pratik yetenekleri tesvik etmek ve ¢ocuklari ¢cirakliga
hazirlamaktir. Lise sertifikasi 9. sinifin sonunda verilir.

Realschule

Ortaokulda (Realschule) 6grencilerpratik beceriler kazanirlar, ayni zamanda teorik baglantilar
anlamayi da 6grenir. Ortaokul genel, genisletilmis bir egitime yol agar ve bir ¢irakligin
baslamasini kolaylastirir. Orta egitim yeterliligi 10. sinifin sonunda ortaokul mezuniyet sinavi
ile elde edilir.
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https://goo.gl/maps/7hWdEYddDjHfRBjZ7
https://goo.gl/maps/7hWdEYddDjHfRBjZ7
mailto:gesundheit@kreis-bergstrasse.de
https://kultusministerium.hessen.de/Schulsystem/Schulformen-und-Bildungsgaenge
https://www.mein-schulwegweiser.de/kreise/bergstrasse
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/bildung-und-schule/schulwegweiser/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/bildung-und-schule/schulwegweiser/
https://planet-beruf.de/fileadmin/assets/01_Neu/05_PDF_Neu/Uebersicht_Schulsysteme_Laender/schulsystem_hes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9CPvEcRqLXQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=lLkT-u1at4I
https://www.youtube.com/watch?v=Hwl3SgLb0_c
https://www.youtube.com/watch?v=QZ-S8FXpjSI
https://www.youtube.com/watch?v=sFRh8vdRxQU
https://kultusministerium.hessen.de/Video/msarat-w-trq-tlymyt-fy-wlayt-hsn
https://kultusministerium.hessen.de/Video/Education-pathways-in-Hesse
https://kultusministerium.hessen.de/video/les-parcours-scolaires-en-hesse
https://kultusministerium.hessen.de/video/hessendeki-egitim-yollari
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Yiuksek dereceli lise

Yiksek dereceli lisede (Gymnasium) 6grenciler genis ve derinlemesine bir genel bilgi
edinir. Yuksek dereceli lise dncelikle 6grencileri Universite egitimine hazirlar. Yuksek dereceli
lisede 6grenciler 12. veya 13. siniftan sonra genel bir bilgi edinirler. sinifta Abitur yaparlar.

Toplum okulu

Bir toplum okulunda (Gemeinschaftsschule) farkli gegmislere sahip ¢ocuklar birlikte

ogreniyor. Toplum okullarinda tim final sinavlarini hedeflemek mimkindir (9. siniftan sonra
ortaokul bitirme belgesi, 10. siniftan sonra ortaokul bitirme belgesi, 12. veya 13. siniftan sonra
Abitur). Final sinavlarn diger okul turlerindeki sinavlarla aynidir.

Bilgiler

Cocugunuz farkh bir gelisim go&sterirse okul tirlerinin degistirilmesi mimkindar.
Dolayisliyla, bir okul tirinden mezun olduktan sonra, bir cocuga daha ileri egitim yollar
aciktir. Ornegin bir cocuk Realschule'den mezun olduktan sonra bir meslek lisesine devam
edebilir ve Abitur alabilir.

Goécmenler icin okul kayitlari

6-17 yas arasi cocuklar Almanya'da okula gitmek zorundadir.
Ebeveynler cocuklarini okula kendileri kaydettirmelidir.

Cocugunuzu nasil kaydettirebilirsiniz?
Cocugunuzu (17 yasina kadar) BergstraBe bdélgesindeki bir okula kaydettirmek icin lGtfen
egitim dairesinin web sitesindeki formu doldurun: Formun baglantisi.

Okul kaydi icin asagidaki belgelere ihtiyaciniz olacaktir:

- il veya belediye idarenizden kayit belgesi ve
- Pasaportlar (cocuklarin ve bir yasal vasinin).

Litfen web sitesine kayit olurken belgeleri yikleme olarak ekleyin.

Gencg yetiskinler 18 yasindan blyulkler su adrese bir e-postagondermelidir

abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de

Sorulariniz icin lutfen Eyalet Egitim Midurlagiiniin Kabul ve Danisma Merkezine
(ABZ) basvurunuz.

Heppenheim'daki kabul ve danisma merkezi, gé¢men ve multeci cocuklar, gencgler ve aileleri
icin bir irtibat noktasidir.

Bu kisilere danismanlik hizmeti verilmekte ve okula devam konusunda bilgi verilmektedir.
Kabul ve danisma merkezi ayrica gocuklarin ve gencglerin dil ve 6grenme seviyelerinin
belirlenmesine ve uygun bir okul yeri bulunmasina yardimci olur.
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https://schulaemter.hessen.de/schulbesuch/aufnahme-und-beratungszentren/abz-heppenheim/aufnahmebogen-schulanmeldung-bis-17-jahre
mailto:abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de
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Integreat uygulamasinda kres, okul ve egitim bashgi altinda "Okul" konusunda daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

Resepsiyon ve Danisma Merkezi | Heppenheim

Homepage: https://schulaemter.hessen.de

Merkez adres

Staatliches Schulamt flr den Landkreis BergstralRe und den Odenwaldkreis
Weiherhausstr. 8c

64646 Heppenheim

iletisim Merkezi
Telefonnummer: 06252 9964-322
E-Mail: abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de

Egitim ve katiim paketi (BuT)

DusuUk gelirli aileler egitim ve katilim paketi kapsamindaki yardimlara
basvurabilir(Bildungs- und Teilhabepaket) yardimlar icin basvurabilir. Bu sayede okul
yemekleri, kultlr ve spor kullplerine Gyelik Ucretleri ya da okul gezilerine katilim icin maddi
destek alabilirler.

Bolgenin egitim paketi hakkinda ayrintili bilgi icin lutfen iletisime gecin Yeni Yollar
Bergstrasse Bolgesi.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Flyer BergstralBe boélgesindeki egitim paketi = Neue Wege Kreis BergstralRe
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca - Rusca - Tigrinja

Video | Egitim ve katilim - okul gezileri = Neue Wege Kreis BergstralRe
Almanca

Video @ Egitim ve katilim - Okul ve 6grenme destedi Neue Wege Kreis BergstraRe
Almanca

Video @ Egitim ve katilim - Spor ve klltir Neue Wege Kreis Bergstralte
Almanca

Cocuklar ve Gengler igin Almanca Ogrenme Yardimi

Hessen'deki gécmen kokenli cocuklar ve gencler icin destek programi, 6grencilere Almanca
ogrenmelerinde yardimci olur. Dil 6grenimi, okula baslamadan bir yil 6nce hazirlik kurslari ile
baslar. Sonrasinda, genel ve meslek okullarinda Almanca destek kurslari ve yogun destek
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/kre%C5%9F-okul-ve-e%C4%9Fitim/
https://schulaemter.hessen.de/schulbesuch/aufnahme-und-beratungszentren/abz-heppenheim
https://goo.gl/maps/X34epdJpuUYk6jPA8
https://goo.gl/maps/X34epdJpuUYk6jPA8
tel:+4962529964322
mailto:abz.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de
https://bildungspaket-neue-wege.org/
https://bildungspaket-neue-wege.org/
https://bildungspaket-neue-wege.org/wp-content/uploads/2019/11/WEB_Folder_BUT_191008.pdf
https://bildungspaket-neue-wege.org/wp-content/uploads/2019/11/LY_Folder_BUT_Sprachversionen_191108_AR.pdf
https://bildungspaket-neue-wege.org/wp-content/uploads/2019/11/LY_Folder_BUT_Sprachversionen_191108_EN.pdf
https://bildungspaket-neue-wege.org/wp-content/uploads/2019/11/LY_Folder_BUT_Sprachversionen_191108_FR.pdf
https://bildungspaket-neue-wege.org/wp-content/uploads/2019/11/LY_Folder_BUT_Sprachversionen_191108_RU.pdf
https://bildungspaket-neue-wege.org/wp-content/uploads/2019/11/LY_Folder_BUT_Sprachversionen_191108_TIGR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hLaP-HreL3Q&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://www.youtube.com/watch?v=tmvO6qFJucE&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://www.youtube.com/watch?v=TiVuKeN66gM&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
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saglanir. Ayrica, ikili egitimde de Almanca tesvik edilir.

Programin bilesenleri sunlardir:

Hazirlik Kurslari

Geri Kalanlar icin Dil Kurslari

Genel Egitim Okullarinda Yogun Siniflar ve Yogun Kurslar

Meslek Okullarinda Yogun Siniflar: InteA - Baglanti ve Mezuniyet Yoluyla Entegrasyon
Eski Yan Aktaricilar icin ikili Egitimde Almanca Destekleme

Dil Bilgilerini Gelistirme icin AlImanca Destek Kurslari

Bu konuyla ilgili daha fazla bilgiyi Hessen Egitim Bakanhdi'nin web.

Hazirlik Kurslari

ilkokullar, yeterince AlImanca konusamayan cocuklar icin hazirlik kurslari sunar. Bu kurslar,
okula baslamadan énce cocuklarin Almanca 6§renmelerine yardimci olur. ilkokullar ve
kresler bu konuda isbirligi yapar.

Kurslar

e Zorunludur,
* Cocuklarin okula baslamadan 6nce iyi Almanca 6grenmelerine yardimci olur,
+ ilkokullarda ve/veya kreslerde dizenlenir,

¢ Okula baslamadan

Mart veya Nisan ayinda, okula baslamadan bir yil 6nce, ebeveynler cocuklarini kaydettirir.
Kayitta, cocuklarin yeterince Almanca konusup konusmadigi kontrol edilir. Yardima ihtiyac
duyarlarsa, bu erken dénemde tespit edilir. Ebeveynler kayitta cocuklarini nasil
destekleyebilecekleri konusunda da danismanlik alir.

Geri Kalanlar igin Dil Kurslari

Bazen cocuklar okula basladiklarinda yeterince Almanca 6grenmemis olabilirler. Bu
durumda, okul baslangici ertelenebilir. Bu ¢cocuklar, Almanca bilgilerini gelistirmek icin bir
dil kursuna katilmak zorundadir.

Kurslar

e Zorunludur,
+ ilkokullarda hazirlik siniflarinda veya 6zel dil kurslarinda dizenlenir,
* Bir yil sonunda ¢ocuklarin daha iyi Almanca konusmalarina yardimci olur,

e Cocuklarin Almanca bilgileri yeterli hale geldiginde, daha sonra birinci sinifa alinmalarina
olanak tanir.

Ertelenme yil icinde tim ebeveynlere cocuklarini nasil destekleyebilecekleri konusunda
detayl danismanlik verilir, boylece ¢ocuklar okulda basaril olabilirler.
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Genel Egitim Okullarinda Yogun Siniflar ve Yogun Kurslar
Yogun Siniflar

Bir okula bircok yeni 6grenci (yeni gelenler) geldiginde ve heniz iyi Aimanca
konusamiyorsalar, okul zorunlu olarak yogun siniflar sunar. Bu siniflar, 6grencilere temel
Almanca bilgisi kazandirir.

Yogun siniflar:

e Zorunlu olup, okul cagindaki tim yeni 6grencilere aciktir,
* Yerel veya bolgesel olarak organize edilebilir,
* Temel Almanca bilgilerini 6gretir,

» Genellikle bir yil surer ve 6grencileri normal siniflara gegis icin hazirlar.

Ogrenciler, normal siniflarin sanat ve spor derslerine katilirlar. Bu, onlarin daha iyi
entegrasyonlarini saglamayi amaclar. Ayrica okulun 6gleden sonra sunulan 6zel programlari
vardir. Amagc, 6grencilerin normal derslere de katilabilmeleridir.

Yogun Kurslar

Normal ders saatlerinde, okul zorunlu yodun kurslar sunar. Bu kurslar, hi¢ veya sadece az
Almanca bilgisi olan ve yogun siniflara katilamayan ¢ocuklar ve gencler icindir.

Kurslar

* Temel Almanca bilgilerini 6gretir,

e iki yila kadar sUrebilir.

Okuryazarhk Kurslar

Okuryazarlk kurslari, hic okul ziyaret etmeyen ve/veya Latin alfabesini henliz 6grenmeyen
ogrenciler icindir. Bu kurslar, yogun siniflarda, yogun kurslarda veya InteA kapsaminda
meslek okullarinda duzenlenir.

Meslek Okullarinda Yogun Siniflar: InteA - Baglanti ve Mezuniyet Yoluyla
Entegrasyon

Meslek okullarinda, yurt disindan gelen ve henliz iyi Almanca konusamayan yeni égrenciler
icin 6zel siniflar bulunmaktadir. Bu siniflar InteA olarak adlandirilir. Genclere, meslek egitimi
veya diger bir okul diplomasi icin gerekli Almanca’yl 6grenmelerine yardimci olur.

Bu yogun siniflarda:

* 16 ila 18 yas arasindaki gencler katilabilir,

* Sadece Almanca dedil, ayni zamanda cesitli meslekler icin teknik terimleri de 6grenirler,
e Kurslar iki yil surebilir,

* Gencler kursu tamamladiktan sonra diger okullara veya egitimlere gecebilirler,

e Onlar is yasamina hazirlar.
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Eski Yan Aktaricilar icin Almanca Destekleme

Yurt disindan gelen ve su anda ikili egitim géren gencler, Aimanca derslerinde ekstra destek
alir. Bu destek, onlarin egitimlerini basariyla tamamlamalarina yardimci olur.

ikili egitimde Almanca destekleme:

* Genclere 6zel olarak yardimci olur,
* Her hafta dort ekstra saat Almanca dersi icerir,

» Egitimin baslangic asamasinda baslar ve ardindan gelistirilir.

Dil Bilgilerini Gelistirme igin Almanca Destek Kurslari

Okullar, biraz Almanca konusan ancak daha iyi hale gelmesi gereken 6grencilere yardimci
olmak icin Almanca destek kurslari sunar.

Almanca telafi kurslari

e Cocuklarin Almanca'yi daha iyi anlamalarina ve konusmalarina yardimci olur,
e Cocuklarin iyi bir okul diplomasi elde etmelerini destekler,
+ lilkokullarda haftada iki saate kadar ekstra Almanca dersi sunar,

e Ortaokullarda haftada dort saate kadar ekstra Almanca dersi sunar.

Bu kurslar, cocuklarin Almanca'da daha guvenli ve yetkin hale gelmelerine yardimci olmak
ve okulda basarili olmalarini saglamak amaciyla tasarlanmistir.

Finansman ve burs
Burs

Basvurabileceginiz sayisiz burs vardir. Teklifler ve gereksinimler bazen cok farklidir. Bazi
durumlarda, sosyal baglilik, notlar veya kisisel kosullara deger verilmektedir:

SABA - Bildungsstipendien fur Migrantinnen

ileri egitim

Almanya'da "ikinci egitim yolu" aracihgiyla okuldan sonra egitiminize devam etmek icin bircok
firsat bulunmaktadir. Genel yeterlilikler veya okul bitirme sertifikalari edinebilirsiniz. Ginduz
veya aksam kurslarinin yani sira evden dersler de vardir.

Aksam okulu

Bir aksam okulu (Abendschule) yetiskinler icin bir okuldur. Burada insanlar ortaokul bitirme
sertifikasi veya Abitur alabilirler. Bu, ise gitmeniz durumunda da mimkuindur. Dersler aksamlari
veya hafta sonlari verilmektedir.
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Abendschule Heppenheim

Homepage: www.abendschule-heppenheim.de

Adres

Abendschule Heppenheim
Gerhart-Hauptmann-StraBe 21
64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 794616
E-Mail: sekretariat@abendschule-heppenheim.de

Bolge Yetiskin Egitim Merkezi

Kreisvolkshochschule (Kreisvolkshochschule) slrekli egitim ve yasam boyu 6grenme
sunar. Program, ¢esitli konularda dersler, kurslar, hafta sonu seminerleri ve atélye
calismalarindan olusmaktadir.

Kreisvolkshochschule BergstraRRe

Homepage: www.kvhs-bergstrasse.de

Adres
Kreisvolkshochschule Bergstralie

Marktplatz 1
64653 Lorsch

iletisim
Telefonnummer: 06251 17296-0
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de

Hessen Ekonomisi Egitim Enstitiisii (BWHW)

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft size is piyasasindaki sansinizi is odakli niteliklerle
artirma firsati sunuyor. BWHW genis bir hizmet yelpazesi sunmaktadir. Daha fazla bilgi i¢in ana
sayfaya gidin veya dogrudan "Teilqualifizierungsprogramm TQ und TQplus Verkaufer/-in".

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft (BWHW)

Homepage: www.bwhw.de

Adres

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft (BWHW)
LilienthalstralBe 39 - 45

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 1749-60
E-Mail: bensheim@bwhw.de
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https://www.abendschule-heppenheim.de/index.php
https://goo.gl/maps/EWvefg9MyUYSss1F7
https://goo.gl/maps/EWvefg9MyUYSss1F7
https://goo.gl/maps/EWvefg9MyUYSss1F7
tel:+496252794616
mailto:sekretariat@abendschule-heppenheim.de
https://www.kvhs-bergstrasse.de/
https://goo.gl/maps/AimAYNct7DSvt6zj8
https://goo.gl/maps/AimAYNct7DSvt6zj8
tel:+496251172960
mailto:info@kvhs-bergstrasse.de
https://www.bwhw.de/fuer-menschen/arbeitsuchende/tq-plus-verkauf/
https://www.bwhw.de/vor-ort/bensheim/
https://goo.gl/maps/PMbBTkL57ix6xtMd7
https://goo.gl/maps/PMbBTkL57ix6xtMd7
tel:06251174960
mailto:bensheim@bwhw.de
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Kataphaneler ve kitabevleri

Kltliphaneler ve kitabevlerinden kitaplar, dergiler, CD'ler ve DVD'ler 6diing alabilirsiniz. Bu
materyalleri birkac hafta boyunca (6dinc siresi) elinizde tutabilirsiniz.

Bunlarin ¢cogu Almanca'dir. Ancak bazen diger dillerde kitaplar da bulunabilir. Bir seyler 6diing
almak istediginizde bir kiitiiphane kartina ihtiyaciniz olacak.

Bu kitUphane kartini kitiphaneden alabilirsiniz. Genellikle bunun icin bir miktar 6deme
yapmaniz gerekebilir. Kitaplari ve materyalleri zamaninda geri vermezseniz, ilave Ucretler (=
extra para) 6demeniz gerekebilir.

Biblis
Katholische Offentliche Biicherei St. Bartholomaus

Adres

Katholische Offentliche Blicherei
St. Bartholomaus Biblis
Darmstadter Str. 4

68647 Biblis

iletisim
E-Mail: buecherei-biblis@web.de

Einhausen

Offentliche Biicherei Einhausen
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https://bistummainz.de/buecherei/biblis/index.html
https://goo.gl/maps/a7hAfi4krQTUTa3N9
https://goo.gl/maps/a7hAfi4krQTUTa3N9
mailto:buecherei-biblis@web.de
https://bistummainz.de/buecherei/einhausen/index.html
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Adres
Offentliche Bilicherei Einhausen

Marktplatz 1
64683 Einhausen

iletisim
Telefonnummer: 06251 589500
E-Mail: buecherei@einhausen.info

Cocuklar, gencler ve aile
Aile planlamasi, hamilelik ve dogum

Cinsellik, gebelikten korunma ve saglik
Aile planlamasi ve cinsellik

Aile planlamasi yapma ve cinselliginizi kendiniz tayin etme hakkiniz vardir.
Cinselliginizi kiminle ve nasil yasayacaginiza kendiniz karar verirsiniz.

Cinsellik danismanhgi

Cinsel danismanlik seansinda, korunakli bir ortamda cinselliginiz hakkinda

konusabilirsiniz. Vicudunuz, cinsel yéneliminiz ve ayni zamanda cinsel siddet deneyimlerinizle
ilgili sorular burada tartisilabilir.

Bu konuda daha fazla bilgi icin :

Broschiire | Cinselliginiz - Haklariniz | pro familia Bundesverband
Almanca - Arapca - Dari
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https://goo.gl/maps/fWUiaWMC86AfaWR29
https://goo.gl/maps/fWUiaWMC86AfaWR29
tel:06251589500
mailto:buecherei@einhausen.info
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/deine_sexualitaet_deine_rechte.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/deine_sexualitaet_deine_rechte_arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/deine_sexualitaet_deine_rechte_dari.pdf
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profamilia

Homepage: www.profamilia.de

Adres

profamilia Beratungsstelle Bensheim
Promenadenstralle 14 (2. Stock)
64625 Bensheim

iletisim
Telefon: 06251 82675-30
E-Mail: bensheim@profamilia.de

Dogum Kontroli

Gebelikten korunma, Almanya'daki cogu insan icin aile planlamasinin dogal bir

parcasidir. Gebelikten veya cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin cesitli dogum
kontrol ydntemleri vardir. Sizin i¢in uygun olan korunma yéntemini kadin

doktorunuzdan 6grenin.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Broschiire | Dogum Kontrolii | pro familia Bundesverband
Arapca - Bulgarca - Dari - ingilizce - Hirvatca - Kurmanci - Lehce - Rumence - Tigrinya - Tlrkce

istenmeyen gebelik

istemeden hamile kaldiysaniz ve bebegdi dogurmak istemiyorsaniz, hamileliginizi kiirtajla
sonlandirabilirsiniz (Schwangerschaftsabbruch) hamileligin sonlandiriimasi. Hamileliginizi
sonlandirip sonlandirmama karari yalnizca size aittir. Ne esiniz, ne aileniz, ne doktorlar ne de
devlet yetkilileri kararinizi baski, korkutma, babacanlik ve hatta ceza tehdidi yoluyla
etkileyemez. Hamileliginizi sonlandirmadan 6nce bir hamilelik catismasi danisma merkezinde
danismanlik hizmeti almaniz gerekir (Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle) bir
danismanlik seansi al. Danismanlar sizinle farkli secenekler hakkinda konusacak ve tim yasal
ve tibbi sorulari yanitlayacaktir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

istemeden hamile kaldiysaniz, Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genclik Bakanhgi'nin ana
sayfasinda da bilgi ve tavsiyeler bulabilirsiniz:
Almanca - Turkce

Faltblatt Kulrtaj hakkinda kisa bilgi = pro familia Bundesverband
Almanca - Arnavutca - Arapca - Bulgarca - Dari - ingilizce - Fransizca - Kurmanci - Lehce -
Romence - Rusca - Sirpca - Somali - Sorani - Tigrinya - Cekce - Viethamca

Gebelik ve dogum

Hamilelik ve dogum bircok soruyu beraberinde getirebilir. Bu
konuda jinekologunuzadanisabilir veya bir gebelik danisma merkezine basvurabilirsiniz.
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/bensheim
https://www.google.com/maps/place/pro+familia+Bensheim/@49.680993,8.6197186,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb55dd78bd4899f63!8m2!3d49.680993!4d8.6197186
https://www.google.com/maps/place/pro+familia+Bensheim/@49.680993,8.6197186,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb55dd78bd4899f63!8m2!3d49.680993!4d8.6197186
tel:062518267530
mailto:bensheim@profamilia.de
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/doktorlar/uzmanlar/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/doktorlar/uzmanlar/
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_bulgarisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_dari.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_englisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_kroatisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Verhuetung_kurmanci.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_polnisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Verhuetung_rumaenisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Verhuetung_Tigrinya.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_tuerkisch.pdf
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/hamilelik-%C3%A7at%C4%B1%C5%9Fmas%C4%B1-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/hamilelik-%C3%A7at%C4%B1%C5%9Fmas%C4%B1-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95276/ce68e23eaec435d44de54f38db084a4e/schwanger-und-sie-haben-viele-fragen-hilfetelefon-schwangere-in-not-flyer-mehrsprachig-data.pdf
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/tr
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Deutsch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzfinfo_Schwangerschaftsabbruch_Albanisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Bulgarisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Dari.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Englisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/kurzinfo_franzoesisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Kurmanji.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Polnisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Rumaenisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_russisch/pdf/profamilia.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Serbisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Somali.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Sorani.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Tigrinya.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Tschechisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_vietnamesisch.pdf
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/doktorlar/uzmanlar/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum-2/
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BergstraBe bdlgesindeki Genclik Dairesi'nin"Erken Yardim" ofisi, BergstraRe bolgesindeki
belediyelerde hamile kadinlar, anne-baba adaylari ve 0-3 yas arasi cocugu olan ebeveynler
icin mevcut hizmetlerin bir listesini derlemistir.

Burada, diger seylerin yani sira, ebelerin, jinekoloji ve pediatri muayenehanelerinin ve diger
danisma merkezlerinin guincel bir listesini bulacaksiniz.

Anonim danismanlik hizmeti almak istiyorsaniz, ¢cok dilli ve anonim hamilelik danismanhk
hizmeti ile iletisime gecebilirsiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Broschiire | "Anne Saghgi" | Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Almanca - Arapca - ingilizce - Kiirtce - Rusca - Turkce

Video | Erken Yardimnedir? | Nationales Zentrum - Friihe Hilfen
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca - Rusca - Turkce

Hamilelik sirasinda

Hamileyseniz, énce jinekologunuza gidin. Onleyici muayenelerin orada yapilmasini

saglayin. Daha sonra bir dogum pasaportu alacaksiniz.

Annelik pasaportu, hamileliginiz, sizin ve cocugunuzun saghgi hakkinda énemli bilgiler iceren
bir belgedir. Acil durumlar icin dogum pasaportunuzu her zaman yaniniza alin.

Aile planlamasi, gebelik ve dogum konularinda yardim ve (cretsiz danismanlik gebelik
merkezlerinden alinabilir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Checkliste Hamile gécmenler icin kontrol listesi | pro familia Bundesverband
Almanca - Arapca - ingilizce - Tigrinya

Broschire | Hamilelikte yemek, icmek ve hareket etmek - s6zslz kitapgik | Bundesanstalt fur
Landwirtschaft und Ernahrung
Kitapciga kelimeler olmadan mesajlar

Video Hamilelik ve Dogum | DRK Soziale Dienste OWL
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca - Pestuca - Soranice

Ebeler

Jinekologunuza ek olarak size destek olabilecek bir ebe de (Hebamme) aramalisiniz. Hamile,
dogum yapmakta olan, yeni dogum yapmis veya emziren her kadin ebelik hizmetlerinden
faydalanabilir. Ebe hizmetleri, hamilelik, dogum, lohusalik ve emzirme dénemlerinde
danismanlik, bakim, énleyici bakim ve yardimi igerir.

Dogum oncesi siniflari
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum-2/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-erken-yard%C4%B1m/
https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/fileadmin/data/Schwangerschaftsberatung_Flyer_mehrsprachig.pdf
https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/fileadmin/data/Schwangerschaftsberatung_Flyer_mehrsprachig.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_D_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_ARAB_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_E_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_KU_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_RU_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_TR_web.pdf
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum-2/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-erken-yard%C4%B1m/
https://www.fruehehilfen.de/service/filme/
https://www.youtube.com/watch?v=vUVkjM6t-90&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=b-2TlqPJLxM&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=1&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=1PBmHgtK0P0&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=4xklbKEh-6c&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=3&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=iuLRnrFjst4&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=4
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum-2/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum-2/
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-en.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Fachdialognetz_Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-ar.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-en.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_Deutsch-Tigrinya.pdf
https://www.gesund-ins-leben.de/fileadmin/resources/import/pdf/textbotschaften_0449.pdf
https://youtu.be/HbA2HmPoADI
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2223&L=2
https://youtu.be/zwRr5VkjdbM
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Franzoesisch/Film_2_Schwangerschaft%20und%20Geburt%20-%20v07%20FRANZOESISCH_720p.mp4
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Pashtu/Film_2_Schwangerschaft_und_Geburt%20_v02_PASHTU_720p.mp4
https://youtu.be/vNsMiZMx0Dw
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Dogum Oncesi siniflarinda hamilelik sirasinda doguma hazirlanabilirsiniz. Orada hamilelik ve
dogum hakkinda bilgi alacaksiniz. Doguma hazirlik kursu ayni zamanda diger anne ve baba
adaylariyla fikir alisverisinde bulunma firsati da sunmaktadir. Dogum 6ncesi

kurslari hamileligin 25. haftasindan itibaren sunulmaktadir. Onerilen hamilelik haftasi. Daha
fazla bilgi almak icin ebenize gebelik danisma merkezine, kadin doktorunuza basvurun.

Dogum

Jinekologunuzun muayenehanesi sizi dogum icin bir dogum klinigine yénlendirecektir.
Dogum icin dnceden hastaneye bizzat kayit yaptirmalisiniz, bu genellikle hamileligin 34.
haftasindan (8. aydan itibaren) mumkunddar.

Hastane ayrica dogumhane turlari ile bilgilendirme aksamlari sunmaktadir.

Dogumdan sonra

Yeni dogan cocuklar dogum hastanesi tarafindan sehrinizdeki nifus mudurltigine
bildirilir. Cocugunuzun dogum belgesini nifus muddrliginden alacaksiniz. Daha detayli
bilgileri Dogum belgesi ve velayet béliminde bulabilirsiniz.

Dogum sonrasi siniflari

Dogum sonrasi derslerinde pelvik taban glglendirilir ve omurga kaslar egitilir. Bu, daha sonra
agridan kacinmak icin 6nemlidir. Ebeler genellikle dogum sonrasi dersleri verirler. Dogumdan
yaklasik 6-8 hafta sonra baslayabilirsiniz. Bir kurs bulmak icin ebenizden, jinekologunuzdan
veya bir danisma merkezinden yardim isteyin.

Maddi yardim

Cocuk parasi

Almanya'daki tim ¢ocuklarin 18 yasina gelene kadar dogumdan itibaren ¢ocuk parasi alma
hakki vardir (Kindergeld). Cocuk parasi, cocuklarin érnegin yiyecek, giyecek ya da oyuncak
gibi ihtiyaclarinin karsilanmasini amaclar.

TUm cocuk parasi basvurularinin basvurusu ve islenmesi Federal is Kurumu'nun Aile Kasasi
araciligiyla gerceklestirilir.

Ebeveyn parasi

Ebeveyn 6denegi (Elterngeld) ebeveynler icin bir avantajdir. Anne ve babalar, dogumdan
sonra klgUk ¢ocuklariyla birlikte evde kalirlar ve ona bakarlarsa ebeveyn parasi alirlar. Buna
karsilik, belirli bir stire calismazlar veya tam zamanl bir isten daha az calisirlar, yani yari
zamanli calisirlar. Bu da ailenin daha az gelire sahip oldugu anlamina gelir. Ebeveyn parasi, bu
sure zarfinda verilen mali destektir. Genellikle 14 ay boyunca ebeveyn parasi alirsiniz.

Siginmacilar iltica proseduri sirasinda ebeveyn parasi alamazlar. Ebeveyn parasi alabilmeniz
icin BAMF'tan olumlu bir karar almis olmaniz ve gocugun dogumundan 6nce galismis olmaniz
gerekmektedir.
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum-2/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-ve-medikal/doktorlar/uzmanlar/
https://www.kkh-bergstrasse.de/medizinische-abteilungen/geburtshilfe/kreisssaal
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum/do%C4%9Fum-belgesi-ve-velayet
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-hessen-darmstadt.html
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TUm ebeveyn parasi talepleri icin basvuru ve basvuru islemleri, Hessen Eyaleti Tedarik ve
Sosyal isler Dairelerinin ebeveyn parasi blrolari tarafindan yarataldr.

Dogum belgesi ve velayet
Dogum belgesi

Her cocuk dogumdan sonra nifus dairesinden bir dogum belgesi alir (Geburtsurkunde).
Dogum belgesinde cocugun adi ve soyadi, anne ve babasinin adlari, cinsiyeti, dogum tarihi,
varsa dini mensubiyeti ve dogum yeri belirtilir. Cocuklarinizin dogum belgesine, 6érnegin cocuk
pasaportu veya ilk kimlik karti bagvurusu igin ihtiyaclar vardir. Cocuk parasi veya ebeveyn
parasli gibi sosyal yardimlara basvurmak icin de bunlara ihtiyaciniz olacaktir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Information = Yeni dogan cocugunuzu kaydettirmek icin. Milteciler icin bilgilendirme
Deutsches Institut fur Menschenrechte
Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca

Babaligin kabulu

Cocugun dogumu sirasinda ebeveynler birbirleriyle evli degillerse, babaligin yasal olarak kabul
edilmesi 6nemlidir (Vaterschaftsanerkennung) énemli. Ancak bu sadece cocugun annesinin
babaligin kabul edilmesini kabul etmesi halinde mimkiindir. Babalidinizi Genclik

Dairesinde, Nufus Dairesinde ya da noterde onaylatabilirsiniz.

Babaligin onaylatilmasina iliskin diger tim énemli bilgileri BergstraBe bdlgesinin ana
sayfasinda bulabilirsiniz: Babaligin onaylatiimasi.

Cocuk Nafakasi

Ebeveynler cocuklarini desteklemekle ylukimlidir. Nafaka 6deme yukimlulugua
(Unterhaltspflicht) ayri yasiyor olsalar bile her iki ebeveyn icin de gecerlidir. Cocuga
bakmayan ebeveynlerden biri nafaka 6deyemiyorsa, Genclik Dairesine maddi destek icin
basvurulabilir.

Nafaka ile ilgili tim énemli bilgileri BergstraRe bdlgesinin ana sayfasinda bulabilirsiniz: Bakim
avansi.

Cocuk ve saglik

Onleyici muayeneler
Erken teshis muayeneleri U1-U9

Cocugunuz dizenli olarak tarama muayenelerine katilmahdir
(Friherkennungsuntersuchungen). Dogumdan itibaren cocuk alti yasina gelene kadar 9 sinav
(U1, U2, U3...) yapiimaktadir. Ul (dogum sonrasi muayene) ve U2 muayeneleri genellikle
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https://familie.hessen.de/familie/geld-fuer-familien/elterngeld
https://familie.hessen.de/familie/geld-fuer-familien/elterngeld
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/%C5%9Fehirlerin-ve-belediyelerin-kay%C4%B1t-ofisi
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind_Arabisch.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_How_to_Register_Your_Newborn.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind_Farsi.pdf
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/abteilungen/HES:department:2530/amtsvormundschaft/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/abteilungen/HES:department:2530/amtsvormundschaft/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/%C5%9Fehirlerin-ve-belediyelerin-kay%C4%B1t-ofisi
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:3028/vaterschaftsanerkennung/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/gen%C3%A7lik-dairesi
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:49028-VLR/unterhaltsvorschuss-fuer-kinder-von-alleinerziehenden-beantragen/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:49028-VLR/unterhaltsvorschuss-fuer-kinder-von-alleinerziehenden-beantragen/
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klinikte yapilir. Daha ileri tetkikler i¢cin cocuk doktorunuzdan randevu almaniz
gerekmektedir. Doktor ziyaretleri Gcretsizdir ve cocugunuzun saglikli gelisimi icin 6nemlidir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Video Saglikh Cocuklar DRK Soziale Dienste OWL gGmbH
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca - Pestuca - Soranice

Video | U muayenesi Deutsche Liga fur das Kind in Familie und Gesellschaft e.V.
Almanca - Arapca - ingilizce - Fransizca - Rusca - Tirkce

Dis saghigi
Cocugunuzun dis agrisi olursa bir dis hekimine gidin.
Cocugunuzun dislerini bu sekilde saglikh tutabilirsiniz:

* Dislerinizi sabah ve aksam olmak Uzere glinde iki kez fircalayin.
e Tatli, eksi ve yapiskan yiyecek ve iceceklerden kacinin.
* Disleri korumak icin su igin.

¢ Duzenli kontroller (yilda iki kez bir dis hekimi muayenehanesinde).

Burada bulunan uzman muayenehanelerin yabanci dildeki doktor ve eczane
rehberini"BergstralRe bolgesi icinyabanci dildeki doktor ve eczane rehberi "nde bulabilirsiniz.

Saglikl beslenme

Dengeli beslenme saglik icin cok 6nemlidir. Siz ve aileniz dengeli, seker orani disuk, sebze ve
meyve orani yuksek bir diyet uygularsaniz, ginlik yasamda da kendinizi daha iyi
hissedersiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Information | Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V.
Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca - Fransizca - Lehce - Rusca - Tiirkce

Broschiire |Bebek ve kiiclik cocuk beslenmesi | Schweizerisches Rotes Kreuz
Almanca - Tarkce

Odeme karti

Almanya'da cocuk parasi devletten alinan bir paradir ve aile parasi esitleme sisteminin bir
parcasidir. Federal is Ajansi'nin Aile Yardimlari Biirosu sizi cocuk parasi, cocuk zammi ve diger
mali yardimlarla destekler.

Geliriniz kendi gecim masraflarinizi karsilamaya yetiyorsa, ancak ailenizin tim ihtiyaclarini
karsilamaya yetmiyorsa veya sadece yetiyorsa cocuk parasi alabilirsiniz.
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https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2226
https://youtu.be/wkMqBd5Tl9c
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2226&L=1
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Franzoesisch/Film_5_Gesunde%20Kinder%20-%20v03%20FRANZOESISCH_720p.mp4
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Pashtu/Film_5_Gesunde_Kinder%20_v02_PASHTU_720p.mp4
https://youtu.be/yWT1oBfydjg
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/u1/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_arabic/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_english/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_french/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_russian/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_turkish/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/aerzte-und-apothekenverzeichnis-kreis-bergstrasse.pdf?cid=l4p
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/leichte-sprache/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/ar/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/en/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/fa/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/fr/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/pl/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/ru/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/tr/
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/74rQQfJZtKGYqO6gUGA0uI/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_d_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/5sA1Xvx8JyKG6e8wkQkwiQ/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_turk_WEB.PDF
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
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2026 yilinda cocuk parasi her ¢cocuk icin aylik 259 Euro'dur. 1 Ocak 2025'ten bu yana cocuk
zammi ¢ocuk basina aylik 297 Euro'ya kadar ¢cikmistir. Ancak bu, ailenizin durumuna baghdir.
Buna cocuk basina aylik 25 avroluk anlik ek 6deme de dahildir.

Cocuk zammi ve cocuk parasi icin dogrudan online basvuru yapabilirsiniz!
Asagidaki durumlarda cocuk parasi icin basvurabilirsiniz...

e Cocugunuz 18 yasin altindadir (belirli kosullar altinda, resit cocuklar icin de cocuk parasi
basvurusunda bulunabilir ve alabilirsiniz),

e c¢ocugunuza dizenli olarak bakiyorsunuz ve ¢cocugunuz sizin evinizde yasiyor (bu Gvey
cocuklar, torunlar veya koruyucu cocuklar icin de gecerlidir) ve

+ ikamet yeriniz Almanya, baska bir AB Ulkesi, Norvec, Lihtenstayn, izlanda veya isvicre'de ise.
Yurtdisinda yasayan veya yurtdisindan gelen Kisiler icin cocuk parasi sayfasinda daha fazla
bilgi bulabilirsiniz.

Cocuk parasi 6demesi gelirinize bagh degildir!
Asagidaki durumlarda cocuk yardimi alabilirsiniz...

e Cocugunuz sizin hanenizde yasiyor, 25 yasin altinda ve evli dedil ya da kayith bir sivil
birlikteligi yok,

e c¢ocugunuz icin cocuk parasi (veya benzer bir yardim) aliyorsaniz,

¢ Ailenizin brit geliri en az 900 Euro (ciftler) veya 600 Euro (tek ebeveynler),

* Gelirinize ek olarak ¢cocuk yardimi ve muhtemelen konut yardimi alirsaniz ailenizi gecgindirmek
icin yeterli paraniz olur.

ipucu! Cocuk yardimi alip alamayacaginizi hizlica 6grenmek istiyorsaniz: "KiZ-Lotse"
interaktif video aracina kisisel bilgilerinizi girin ve hakkinizi 6grenin!

Aileler ve gengler icin bulusma yerleri

Bilgi

Yeni ¢evrenizdeki insanlari tanimaniz 6nemlidir.

Yerel arkadaslariniz varsa, yeni evinizde kendinizi daha rahat hissedeceksiniz.

Burada BergstralBe bélgesinde ziyaret edebileceginiz belde ve belediyelere goére listelenmis
genclik ve aile bulusma yerlerini bulacaksiniz.

Aile bulusmalari

Aile bulusmalari (Familientreffs) (anne-baba adaylar) ve en klcuk cocugun Uc yasina kadar
olan cocuklar icin bulusma yerleri ve irtibat noktalaridir.

Toplantilar, sosyallesmek ve fikir alisverisinde bulunmak icin iyi hissettiren yerlerdir.

Bir diger amacimiz da ¢ocuklarinizin yetistirilmesinde size destek olmak s6z ve eylemde size
eslik etmektir.

Genclik bulusmalar
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https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
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Cocugunuz arkadas ariyor ve diger yerel geng yetiskinlerle tanismak istiyorsa, genclik
kulUplerine (Jugendtreffs) gidebilir.
Genglik kultpleri, genglerin fikir alisverisinde bulunmalari ve ag olusturmalari icin bir firsattir.

Bensheim
Aile bulusmalari

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de

Adres

Karl Kibel Stiftung fir Kind und Familie
Darmstadter Strale 100

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 700519
E-Mail: i.kuusela@kkstiftung.de

Familienzentrum Bensheim e.V.

Homepage: www.familienzentrum-bensheim.de

Adres

Familienzentrum Bensheim e. V.
HauptstralBe 81

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 8053-110
E-Mail: info@familienzentrum-bensheim.de

Bensheim Belediyesi Kadin Ofisi - Ebeveyn-cocuk bulusmasi

Homepage: www.bensheim.de

Adres
RodensteinstralRe 8
64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 8560-03
E-Mail: frauenbuero@bensheim.de

Genclik bulusmalan
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https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://goo.gl/maps/apwNs1esUELZJaGW8
https://goo.gl/maps/apwNs1esUELZJaGW8
https://goo.gl/maps/apwNs1esUELZJaGW8
tel:+496251700519
mailto:i.kuusela@kkstiftung.de
https://www.familienzentrum-bensheim.de/kurse/
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+81,+64625+Bensheim/@49.678889,8.618928,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ec940e24ff:0xcecc7ead13cebe78!8m2!3d49.6788855!4d8.6211167
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+81,+64625+Bensheim/@49.678889,8.618928,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ec940e24ff:0xcecc7ead13cebe78!8m2!3d49.6788855!4d8.6211167
tel:+4962518053110
mailto:info@familienzentrum-bensheim.de
https://bensheim.de/leben-in-bensheim/kinder-jugend-familie/eltern-kind-angebote/
https://www.google.com/maps/place/Rodensteinstra%C3%9Fe+8,+64625+Bensheim/@49.6826829,8.6191764,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7eeabde862b:0xcecd18a0643899e7!8m2!3d49.6826829!4d8.6213651
https://www.google.com/maps/place/Rodensteinstra%C3%9Fe+8,+64625+Bensheim/@49.6826829,8.6191764,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7eeabde862b:0xcecd18a0643899e7!8m2!3d49.6826829!4d8.6213651
tel:+496251856003
mailto:frauenbuero@bensheim.de
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Jugendforderung / Jugendzentrum der Stadt Bensheim

Homepage: www.bensheim.de

Adres
Jugendférderung/Jugendzentrum
RodensteinstraBe 19

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 1057-240
E-Mail: info@bensheim.de

Biblis
Aile bulusmalari

Krabbelgruppe in der Kindertagesstatte Pusteblume Biblis

Homepage: www.biblis.eu

Adres

Kindertagesstatte Pusteblume Biblis
ViktoriastralBe 6

68647 Biblis

iletisim
Telefonnummer: 06245 2979-95
E-Mail: pusteblume@biblis.eu

Krabbelgruppe in der katholischen Kindertagesstatte Sonnenschein

Homepage: www.katholische-kita-sonnenschein-biblis.de

Adres

Katholische Kindertagesstatte Sonnenschein
Im Helfrichsgartel 18

68647 Biblis

iletisim
Telefonnummer: 06245 5589
E-Mail: info@katholische-kita-sonnenschein-biblis.de

Burstadt

Aile bulusmalari
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https://www.bensheim.de/leben-in-bensheim/buerger-in-bensheim/jugendliche
https://www.google.com/maps/place/B%C3%BCro-+und+Gesch%C3%A4ftshaus,+Rodensteinstra%C3%9Fe+19,+64625+Bensheim/@49.6819931,8.6158249,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ebce01fbe7:0x92b33bd3f0eac52f!8m2!3d49.6819896!4d8.6180136
https://www.google.com/maps/place/B%C3%BCro-+und+Gesch%C3%A4ftshaus,+Rodensteinstra%C3%9Fe+19,+64625+Bensheim/@49.6819931,8.6158249,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ebce01fbe7:0x92b33bd3f0eac52f!8m2!3d49.6819896!4d8.6180136
tel:+4962511057240
mailto:info@bensheim.de
https://www.biblis.eu/bildung-soziales/familie/kinderbetreuung/kindertagesstaetten-in-der-gemeinde-biblis/kita-pusteblume/
https://www.google.com/maps/place/Viktoriastra%C3%9Fe+6,+68647+Biblis/@49.6849579,8.4485538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d5395f1ce573:0x472cf83bab7796e0!8m2!3d49.6849544!4d8.4507425
https://www.google.com/maps/place/Viktoriastra%C3%9Fe+6,+68647+Biblis/@49.6849579,8.4485538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d5395f1ce573:0x472cf83bab7796e0!8m2!3d49.6849544!4d8.4507425
tel:+496245297995
mailto:pusteblume@biblis.eu
http://www.katholische-kita-sonnenschein-biblis.de/bildungsraum/krabbelgruppe.html
https://www.google.com/maps/place/Im+Helfrichsg%C3%A4rtel+18,+68647+Biblis/@49.6889887,8.4414998,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d537b4c473bd:0x5040dbc4dba730fb!8m2!3d49.6889853!4d8.4436885
https://www.google.com/maps/place/Im+Helfrichsg%C3%A4rtel+18,+68647+Biblis/@49.6889887,8.4414998,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d537b4c473bd:0x5040dbc4dba730fb!8m2!3d49.6889853!4d8.4436885
tel:+4962455589
mailto:info@katholische-kita-sonnenschein-biblis.de
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Krabbelkafer Biirstadt e.V.

Homepage: www.krabbelkaefer-buerstadt.de

Adres

Gemeindezentrum St. Michael
St. Michael StraRe 1

68642 Burstadt

iletisim
Telefonnummer: 01607945998
E-Mail: Krabbelkaefer-Buerstadt@web.de

Gencglik bulusmalari

Jugendhaus Burstadt

Homepage: www.buerstadt.de

Adres

Jugendhaus Blrstadt
Nibelungenstrale 199a
68642 Burstadt

iletisim
Telefonnummer: 06206 9647-976
E-Mail: jugendhaus-buerstadt@gmx.de

Einhausen

Aile bulusmalari

Evangelische Kirchengemeinde Einhausen

Homepage: www.kirche-einhausen.de

iletisim
Telefonnummer: 06251 8534931
E-Mail: nina.pobloth@gmx.de

Telefonnummer: 06251 8609005
E-Mail: sschwab@online.de

Genglik bulusmalan

Jugendtreff Einhausen

Homepage: www.einhausen.de
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https://www.krabbelkaefer-buerstadt.de/
https://goo.gl/maps/UHXU7et3MuytUprp6
https://goo.gl/maps/UHXU7et3MuytUprp6
tel:01607945998
mailto:Krabbelkaefer-Buerstadt@web.de
https://www.buerstadt.de/de/kultur-freizeit/freizeit/ortsplan/details?c7-item=3392514
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+199A,+68642+B%C3%BCrstadt/@49.6451065,8.4756454,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d460c382ca93:0xfa4fd8c6a68bac!8m2!3d49.6451065!4d8.4778341
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+199A,+68642+B%C3%BCrstadt/@49.6451065,8.4756454,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d460c382ca93:0xfa4fd8c6a68bac!8m2!3d49.6451065!4d8.4778341
tel:+4962069647976
mailto:jugendhaus-buerstadt@gmx.de
http://www.kirche-einhausen.de/?seite=32
tel:+4962518534931
mailto:nina.pobloth@gmx.de
tel:+4962518609005
mailto:sschwab@online.de
https://www.einhausen.de/leben-wohnen/kinder-jugend/jugendtreff
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Adres
Jugendtreff Einhausen

Marktplatz 3
64683 Einhausen

iletisim
Telefonnummer: 0151 67794822
E-Mail: Jugendtreff@einhausen.de

Farth

Aile bulusmalari

Freiraum Furth

Homepage: www.freiraum-fuerth.de

Adres
Freiraum-Furth
Erzbergstralle 10
64658 Fiirth

iletisim
Telefonnummer: 06209 7967284
E-Mail: info@freiraum-fuerth.de

Heppenheim
Aile bulusmalari

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de

Adres

Kath. Kindertagesstatte Arche Noach
Dr.-Heinrich-Winter-Str. 13

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 7871-79
E-Mail: info@archenoach-hp.de

Genglik bulusmalar

Jugendzentrum Oase

Homepage: www.heppenheim.de
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https://www.google.com/maps/place/Marktpl.+3,+64683+Einhausen/@49.672559,8.5431619,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d67aa8642d91:0xdc478803e512d9e!8m2!3d49.672559!4d8.5453506
https://www.google.com/maps/place/Marktpl.+3,+64683+Einhausen/@49.672559,8.5431619,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d67aa8642d91:0xdc478803e512d9e!8m2!3d49.672559!4d8.5453506
mailto:Jugendtreff@einhausen.de
http://www.freiraum-fuerth.de/
https://www.google.com/maps/place/Erzbergstra%C3%9Fe+10,+64658+F%C3%BCrth/@49.6494807,8.785994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dfa9f7064149:0xc464e5b3666842ef!8m2!3d49.6494772!4d8.7881827
https://www.google.com/maps/place/Erzbergstra%C3%9Fe+10,+64658+F%C3%BCrth/@49.6494807,8.785994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dfa9f7064149:0xc464e5b3666842ef!8m2!3d49.6494772!4d8.7881827
tel:+4962097967284
mailto:info@freiraum-fuerth.de
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://www.google.com/maps/place/Dr.-Heinrich-Winter-Stra%C3%9Fe+13,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6329962,8.6272325,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9e11d5a9137:0x2996e06866c3aeb2!8m2!3d49.6329927!4d8.6294212
https://www.google.com/maps/place/Dr.-Heinrich-Winter-Stra%C3%9Fe+13,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6329962,8.6272325,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9e11d5a9137:0x2996e06866c3aeb2!8m2!3d49.6329927!4d8.6294212
tel:+496252787179
mailto:info@archenoach-hp.de
https://www.heppenheim.de/leben-in-heppenheim/familien/jugendfoerderung/jugendzentrum-oase/
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Adres
WeiherhaustralSe 14
64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 7425-8
E-Mail: jugendfoerderung@stadt.heppenheim.de

Lampertheim
Aile bulusmalari

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de

Adres

Familienzentrum Bensheim e.V.
Wormser StraBe 10

68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 8053110
E-Mail: info@familienzentrum-bensheim.de

Lampertheim-Huttenfeld

Homepage: www.kkstiftung.de

Adres

Blrgerhaus

Alfred-Delp-StraRe 50

68623 Lampertheim-Huttenfeld

iletisim
Telefonnummer: 0157 58263434

Lampertheim-Hofheim

Homepage: www.familienzentrum-stmichael-lampertheim.de

Adres

Kath. Familienzentrum St. Michael
KirchstralBe 59

68623 Lampertheim-Hofheim

iletisim
Telefonnummer: 06241 8011-7
E-Mail: kigastmichael@gmx.net
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https://www.google.com/maps/place/Weiherhausstra%C3%9Fe+14,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/data=!4m2!3m1!1s0x4797d77d7b41f027:0xdb480acb328cfc6b?sa=X&ved=2ahUKEwjbvI39ju_xAhUIgP0HHTV6BaEQ8gEwAHoECAoQAQ
https://www.google.com/maps/place/Weiherhausstra%C3%9Fe+14,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/data=!4m2!3m1!1s0x4797d77d7b41f027:0xdb480acb328cfc6b?sa=X&ved=2ahUKEwjbvI39ju_xAhUIgP0HHTV6BaEQ8gEwAHoECAoQAQ
tel:+49625274258
mailto:jugendfoerderung@stadt.heppenheim.de
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://www.google.com/maps/place/Wormser+Str.+10,+68623+Lampertheim/@49.5971617,8.4604656,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3a6236e1feb:0x16a62c3587f2acee!8m2!3d49.5971582!4d8.4626543
https://www.google.com/maps/place/Wormser+Str.+10,+68623+Lampertheim/@49.5971617,8.4604656,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3a6236e1feb:0x16a62c3587f2acee!8m2!3d49.5971582!4d8.4626543
tel:+4962518053110
mailto:info@familienzentrum-bensheim.de
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://www.google.com/maps/place/Alfred-Delp-Stra%C3%9Fe+50,+68623+Lampertheim/data=!4m2!3m1!1s0x4797d0ebb201653f:0x8d8dcfdf804852bf?sa=X&ved=2ahUKEwjX0eWik-_xAhX2gP0HHe3aByMQ8gEwAHoECAoQAQ
https://www.google.com/maps/place/Alfred-Delp-Stra%C3%9Fe+50,+68623+Lampertheim/data=!4m2!3m1!1s0x4797d0ebb201653f:0x8d8dcfdf804852bf?sa=X&ved=2ahUKEwjX0eWik-_xAhX2gP0HHe3aByMQ8gEwAHoECAoQAQ
tel:+4915758263434
http://www.familienzentrum-stmichael-lampertheim.de/Familienzentrum/
https://goo.gl/maps/FyyULntYRWFHxxD37
https://goo.gl/maps/FyyULntYRWFHxxD37
tel:+49624180117
mailto:kigastmichael@gmx.net
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Krabbelgruppe der Stadt Lampertheim

Homepage: www.lampertheim.de

Adres

Mutter-Kind-Gruppen der Stadtjugendpflege Lampertheim
Rémerstr. 51

68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06206 952434
E-Mail: jugendpflege@lampertheim.de

Krabbel- und Spielgruppen der Johannesgemeinde

Homepage: www.lampertheim.de

Adres
Evangelische Johannesgemeinde

Ahornweg 1
68623 Lampertheim-NeuschloR

iletisim
Telefonnummer: 06206 5802878
E-Mail: lauven-gertrud@web.de

Genclik bulusmalan

JUZ - Jugendzentrum der Stadt Lampertheim

Homepage: www.lampertheim.de

Adres
Haus am Romer

Domgasse 2
68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06206 935-312
E-Mail: susanne.camus@lampertheim.de

Lorsch

Aile bulusmalari

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de
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https://www.lampertheim.de/de/lampertheim/unsere-stadt-fuer/familien/familien-familien-kinder-bis-3-jahre.php#anchor_6648377c_Accordion-Krabbelgruppen
https://goo.gl/maps/zPgKvDG8qjSR2Gr37
https://goo.gl/maps/zPgKvDG8qjSR2Gr37
tel:+496206952434
mailto:jugendpflege@lampertheim.de
https://www.lampertheim.de/de/lampertheim/unsere-stadt-fuer/familien/familien-familien-kinder-bis-3-jahre.php#anchor_6648377c_Accordion-Krabbelgruppen
https://goo.gl/maps/nqXswVWpt271PRaE8
https://goo.gl/maps/nqXswVWpt271PRaE8
tel:+4962065802878
mailto:lauven-gertrud@web.de
https://www.lampertheim.de/de/lampertheim/unsere-stadt-fuer/jugendliche/jugendliche-juz-jugendzentrum.php
https://www.google.com/maps/place/Domgasse+2,+68623+Lampertheim/@49.5946049,8.4648782,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3afa07cb61d:0x6eb78b2d67c53917!8m2!3d49.5946014!4d8.4670669
https://www.google.com/maps/place/Domgasse+2,+68623+Lampertheim/@49.5946049,8.4648782,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3afa07cb61d:0x6eb78b2d67c53917!8m2!3d49.5946014!4d8.4670669
tel:+496206935312
mailto:susanne.camus@lampertheim.de
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
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Adres

Giebauer Haus Lorsch
SchulstraBe 16
64653 Lorsch

iletisim
Telefonnummer: 06251 8053-110
E-Mail: info@familienzentrum-bensheim.de

MUTZE Lorsch e. V.

Homepage: www.muetze-lorsch.de

Adres

Mdatter- und Familienzentrum
In der Dieterswiese 6

64653 Lorsch

iletisim
Telefonnummer: 06251 5873-69
E-Mail: info@muetze-lorsch.de

Genglik bulusmalari

Kinder- und Jugendforderung der Stadt Lorsch

Homepage: Kinder- und Jugendfdérderung der Stadt Lorsch

Adres

Gebaude Stadthaus
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
64653 Lorsch

iletisim
Telefonnummer: 06251-5967104
E-Mail: jugendfoerdung®@lorsch.de

Viernheim
Aile bulusmalari

Familienbildungswerk Viernheim

Homepage: www.familienbildungswerk.de

Adres

Familienbildungsstatte Viernheim
WeinheimerstralBe 44

68519 Viernheim
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https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+16,+64653+Lorsch/@49.6533921,8.5639591,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f081a4e693:0xe5a751a969b843e1!8m2!3d49.6533886!4d8.5661478
https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+16,+64653+Lorsch/@49.6533921,8.5639591,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f081a4e693:0xe5a751a969b843e1!8m2!3d49.6533886!4d8.5661478
tel:+4962518053110
mailto:info@familienzentrum-bensheim.de
https://muetze-lorsch.de/baby-und-kleinkind
https://www.google.com/maps/place/In+der+Dieterswiese+6,+64653+Lorsch/@49.6542435,8.5536613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f31c9cf3fd:0x706cc0dd6d3ac2f3!8m2!3d49.65424!4d8.55585
https://www.google.com/maps/place/In+der+Dieterswiese+6,+64653+Lorsch/@49.6542435,8.5536613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f31c9cf3fd:0x706cc0dd6d3ac2f3!8m2!3d49.65424!4d8.55585
tel:+496251587369
mailto:info@muetze-lorsch.de
https://lorsch.de/de/kinder/foerderung.php
https://www.google.com/maps/place/Kaiser-Wilhelm-Platz+1,+64653+Lorsch/@49.6519086,8.564474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6fa98207173:0x2a545bf9ea9ab64b!8m2!3d49.6519051!4d8.5666627
https://www.google.com/maps/place/Kaiser-Wilhelm-Platz+1,+64653+Lorsch/@49.6519086,8.564474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6fa98207173:0x2a545bf9ea9ab64b!8m2!3d49.6519051!4d8.5666627
mailto:jugendfoerdung@lorsch.de
https://www.familienbildungswerk.de/familienzentrum/internationales-muettercafe/
https://www.google.com/maps/place/Weinheimer+Str.+44,+68519+Viernheim/@49.5368299,8.5792083,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01d5ebd67bd:0x894a95713bb66c58!8m2!3d49.5368264!4d8.581397
https://www.google.com/maps/place/Weinheimer+Str.+44,+68519+Viernheim/@49.5368299,8.5792083,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01d5ebd67bd:0x894a95713bb66c58!8m2!3d49.5368264!4d8.581397
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iletisim
Telefonnummer: 06204 92962-0
E-Mail: fobw.viernheim@bistum-mainz.de

Genglik bulusmalan

Kinder- und Jugendarbeit im ,, Treff im Bahnhof“

Homepage: www.viernheim.de

Adres

Treff im Bahnhof
Friedrich-Ebert-StralRe 8
68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06204 988-436
E-Mail: Anne.Gess@viernheim.de

Telefonnummer: 06204 988-435
E-Mail: christian.stumpf@viernheim.de

Telefonnummer: 06204 988-430
E-Mail: ckoehler@viernheim.de

Wald-Michelbach

Aile bulusmalari

Protestan Anne ve Cocuk Grubu Kilise cemaati

Homepage: www.ev-kirchengemeinden-ueberwald.ekhn.de

iletisim
Telefonnummer: 06207 6068-70

Genclik bulusmalar

Jugendtreff der Gemeinde Wald-Michelbach

Homepage: Jugendtreff der Gemeinde Wald-Michelbach

Adres

Ehemaliges Bahnhofsgebaude
LudwigstraBe 162

69483 Unter-Wald-Michelbach
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tel:+496204929620
mailto:fbw.viernheim@bistum-mainz.de
https://www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/viernheim-fuer/kinder-jugend/kinder-und-jugendarbeit-im-tib.html
https://www.google.com/maps/place/Friedrich-Ebert-Str.+8,+68519+Viernheim/@49.543384,8.5768759,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01bdcb08b23:0x14a39920ec683ff6!8m2!3d49.5433805!4d8.5790646
https://www.google.com/maps/place/Friedrich-Ebert-Str.+8,+68519+Viernheim/@49.543384,8.5768759,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01bdcb08b23:0x14a39920ec683ff6!8m2!3d49.5433805!4d8.5790646
tel:+496204988436
mailto:Anne.Gess@viernheim.de
tel:+496204988435
mailto:christian.stumpf@viernheim.de
tel:+496204988430
mailto:ckoehler@viernheim.de
https://ev-kirchengemeinden-ueberwald.ekhn.de/startseite/wald-michelbach/gruppen.html
tel:+496207606870
https://www.wald-michelbach.de/strukturierte-daten/vereine/foerderkreis-jugendtreff-wald-michelbach/
https://www.google.com/maps/place/Ludwigstra%C3%9Fe+162,+69483+Wald-Michelbach/@49.5703435,8.8367713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e76d19c41929:0xd35deadb640215f!8m2!3d49.57034!4d8.83896
https://www.google.com/maps/place/Ludwigstra%C3%9Fe+162,+69483+Wald-Michelbach/@49.5703435,8.8367713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e76d19c41929:0xd35deadb640215f!8m2!3d49.57034!4d8.83896
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iletisim
Telefonnummer: 06207-3155
E-Mail: begegnungszentrum@wald-michelbach.de

Zwingenberg

Aile bulusmalari

Famizz - Familienzentrum Zwingenberg

Homepage: www.famizz.de

Adres

famizz - Familienzentrum Zwingenberg
Obertor 1

64673 Zwingenberg

iletisim
Telefonnummer: 06251 8690-494
E-Mail: info@famizz.de

Genglik bulusmalan

Jugendzentrum der Stadt Zwingenberg

Homepage: Jugendzentrum der Stadt Zwingenberg

Adres
Jugendzentrum der Stadt Zwingenberg

Untergasse 16
64673 Zwingenberg

iletisim
E-Mail: juz@zwingenberg.de

Almanca 6grenimi

Dil seviyesi ve sertifikalar

Almanya'da yasiyorsaniz, Almanca 6grenmeniz énemlidir. Almanca biliyorsaniz, glinlik yasamda
ve diger insanlarla iletisimde size yardimci olacaktir. Calismak, egitime baslamak veya okumak
istiyorsaniz dil de cok 6nemlidir.

Asagdida, hangi bilginin hangi seviyeye atandigini 6greneceksiniz:

Al: Baslangig

Basit kelime ve cimleleri anlayabilir ve kullanabilirsiniz.
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mailto:begegnungszentrum@wald-michelbach.de
https://www.famizz.de/
https://www.google.com/maps/place/Obertor+1,+64673+Zwingenberg/data=!4m2!3m1!1s0x47bd7d127b23842f:0x2a18214cffd6cfbe?sa=X&ved=2ahUKEwiXl8napPHxAhWPhf0HHeBnDTwQ8gEwAHoECAsQAQ
https://www.google.com/maps/place/Obertor+1,+64673+Zwingenberg/data=!4m2!3m1!1s0x47bd7d127b23842f:0x2a18214cffd6cfbe?sa=X&ved=2ahUKEwiXl8napPHxAhWPhf0HHeBnDTwQ8gEwAHoECAsQAQ
tel:+4962518690494
mailto:info@famizz.de
https://zwingenberg.de/de/familie-und-bildung/jugendzentrum.php
https://www.google.com/maps/place/Untergasse+16,+64673+Zwingenberg/@49.7237483,8.6106512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd7d0de5b30723:0x795fab57a5f28d9c!8m2!3d49.7237449!4d8.6128399
https://www.google.com/maps/place/Untergasse+16,+64673+Zwingenberg/@49.7237483,8.6106512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd7d0de5b30723:0x795fab57a5f28d9c!8m2!3d49.7237449!4d8.6128399
mailto:juz@zwingenberg.de
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» Kendinizi ve digerlerini tanitabilirsiniz.
* Kisilere sorular sorabilirsiniz.
e Sorulari cevaplayabilirsiniz.

e Bir kisi yavas ve net konustugunda Onunla sohbet edebilirsiniz.

A2: Temel bilgi

e Cumleleri ve sik¢a kullanilan kelimeleri anlayabilirsiniz.
e Basit, glnlik yasama yonelik durumlari anlayabilirsiniz.

e Kobkeniniz, egitiminiz ve cevrenizi tarif edebilirsiniz.

B1l: Gelismis dil kullanimi

e Cogu seyi anlayabilirsiniz.
¢ Bilindik konular ve kisisel ilgi alanlariniz hakkinda bir seyler sdyleyebilirsiniz.
* Deneyim, yasanan olaylar, riyalar, umutlar ve hedefler hakkinda konusabilirsiniz.

* Plan ve disuncelere kisa gerekcelendirmeler ve aciklamalar verebilirsiniz.

B2: Bagimsiz dil kullanimi

* Karmasik metinlerin en 6nemli noktalarini ve somut ve soyut konulari anlayabilirsiniz.
* Kendi alaninizdaki mesleki tartismalari anlayabilirsiniz.
e Spontane ve akici bir sekilde kendinizi s6zIU sekilde ifade edebilirsiniz.

* Guncel bir konunun avantaj ve dezavantajlarini agiklayabilirsiniz.

C1l: Uzman dil kullanimi

* Karmasik, uzun metinleri oldukga iyi anlayabilirsiniz.
+ Ustl kapali anlamlari ¢ikartabilirsiniz.

* Karmasik olaylara yonelik acik, organize ve net ifadelerde bulunabilirsiniz.

C2: Anadile yakin yetkinlik

* Okuduklarinizi ve dinlediklerinizi rahat bir sekilde anlayabilirsiniz.
* Farkli yazili ve s6zlU kaynaklardan bilgileri 6zetleyebilirsiniz.
e Tutarh bir anlatimda nedenleri ve aciklamalari verebilirsiniz.

¢ Kendinizi spontane, cok akici ve kesin bir sekilde ifade edebilirsiniz.

Entegrasyon kurslari - BAMF

Almanya'da yasamak istiyorsaniz Almanca 6grenmelisiniz.
is icin, basvuru formlarini doldurmak icin, cocuklarinizin okulu icin ve yeni insanlar tanimak icin
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Almancaya ihtiyaciniz olacak. Ayrica Almanya'nin tarihi, kiltirl ve yasalarn hakkinda da bilgi
sahibi olmalisiniz.

Federal Gb¢cmen ve Milteci Dairesi (BAMF) bu amacla entegrasyon kurslari sunmaktadir.
Bu kurslar iki bolimden olusmaktadir: dil kursu ve oryantasyon kursu.

Dil kursu

Dil kursunda gunlik yasam icin Almanca 6grenirsiniz.
Sire, kurs tirdne bagh olarak degismektedir:

* Genel entegrasyon kursu: 600 6gretim birimi

« Ozel kurs tlrleri (6rnegdin alfabetiklestirme): 1200 6gretim birimine kadar

Dil kursu, B1 seviyesinde "Gé¢cmenler icin Almanca Testi" (DTZ) ile sona erer.

Oryantasyon kursu

Oryantasyon kursu 100 ders Unitesi sirmektedir.
Burada Almanya hakkinda temel bilgileri 6greneceksiniz: Siyaset, tarih, kultir ve hukuk sistemi.
Egitimin sonunda "Almanya'da Yasam" (LiD) sinavina gireceksiniz.

Ozel kurs tirleri

Onceki bilgilerinize bagl olarak, entegrasyon kursunun baska ézel bicimleri de vardir:

¢ Okuma yazmakursu: Okuma yazma bilmeyen ya da ¢ok az bilen kisiler icin. Almanca ve Latin
alfabesini ayni anda 6greneceksiniz.

« ikinci dil 6grenme kursu: Baska bir yazida (6rnegdin Arapca, Kiril, Cince) okuma yazma bilen
kisiler icin. Burada Latin alfabesini 6greneceksiniz.

* Yogun kurs: Daha kisa slirede Almanca 6grenmek isteyen iyi bir 6grenme yetenegdine sahip
kisiler icin.

» Destek kursu: Bir stredir Almanya'da yasayan ve Almanca dil becerilerini gelistirmek isteyen
kisiler igin.

Kayit ve kurs bulucu

Bir entegrasyon kursuna katilmak icin bir yetki belgesine ihtiyaciniz vardir.
Bunun icin Bergstralle bdlgesinin Yabancilar ve G6¢cmen Biurosuna basvurabilirsiniz.
Kayit hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Bir entegrasyon kursuna kabul icin

basvurun.

Kurs arama: Bolgenizdeki glincel entegrasyon kurslarini ve kurs yerlerini aramak icin
BAME-NAvI 'yi kullanabilirsiniz.

Gonulla dil kurslari

Resmi Almanca kurslarinin yani sira Bergstrasse boélgesinde AlImanca pratik yapabileceginiz
bircok yer bulunmaktadir.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/InhaltAblauf/inhaltablauf-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/speziellekursarten-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/speziellekursarten-node.html;jsessionid=CC05486F9BEED0C66590CEF71EEDBE4F.internet532
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/speziellekursarten-node.html;jsessionid=CC05486F9BEED0C66590CEF71EEDBE4F.internet532
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Alphabetisierung/alphabetisierung.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Zweitschrift/zweitschrift-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Intensiv/intensiv.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Foerder/foerder.html
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/integrations-und-deutschkurse/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:9960172:06431/zulassung-zum-integrationskurs-beantragen/#LLGBESCHREIBUNG
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:9960172:06431/zulassung-zum-integrationskurs-beantragen/#LLGBESCHREIBUNG
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Kursorte/
https://bamf-navi.bamf.de/de/

KREIS BERGSTRASSE
B

Bu gruplara gondullller liderlik etmektedir.
Bircogunun ana dili Almancadir.

Katilim Ucretsizdir.

Statlniz ne olursa olsun herkese kapimiz agiktir.

Size yakin bir géonulli Almanca grubu mu ariyorsunuz?

0 zaman iltica Géniillileri Koordinasyon Merkezi ile iletisime gegin.

Bolgenizde bu tir gruplarin olup olmadigini ve yerel olarak size kimin yardimci olabilecegini size
soyleyeceklerdir.

Koordinationsstelle Asyl-Ehrenamt

Homepage: https://www.caritas-darmstadt.de
Flyer:_Flyer Koordinations - Stelle Asyl Bergstral3e

Adres

Caritas Zentrum Franziskushaus
Klostergasse 5a

64625 Bensheim

iletisim adresi
Telefon: 06251 85425-151
E-Mail: d.inal@caritas-darmstadt.de

Mesleki dil destegi (DeuFoV)

Mesleki dil kurslari, isiniz icin Almanca dil becerilerinizi gelistirmenize yardimci olur.

Kurslar, entegrasyon kurslarinin tGzerine insa edilir ve sizi dilsel olarak is piyasasina uygun hale
getirir.

Kurslar, kurs saglayicisi tarafindan veya dogrudan isvereniniz tarafindan dizenlenir.

Calisirken tam zamanli veya yari zamanli olarak katilabilirsiniz.

Sertifikali mesleki dil kurslarn (temel kurslar)

Bu kurslar sizi is hayatina hazirlar.
Ornegin, sunlari 6greneceksiniz

* s gérasmeleri nasil yapilir
+ s sézlesmelerinde neler yazilidir

e Profesyonel e-postalar ve mektuplar nasil yazilir?

Kurslar farkli seviyeler icin mevcuttur: A2, B1, B2, C1 ve C2.
Sonunda bir sinava giriyor ve taninmis bir sertifika aliyorsunuz.

Belirli meslekler icin kurslar
Federal Daire belirli meslekler icin uzmanlk kurslari sunmaktadir.

¢ Tip ve hemsirelik meslekleri

¢ Teknik meslekler
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https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/bensheim/migrationsdienst/migrationsdienst
https://www.caritas-darmstadt.de/cms/contents/caritas-darmstadt.de/medien/dokumente/beratung-und-hilfe/flyer-koordinationss/flyer-koordinationsstelle_asyl_stand_09-2021_v6.pdf?d=a&f=pdf
https://goo.gl/maps/rz5AkQcn56Sj3hnv8
https://goo.gl/maps/rz5AkQcn56Sj3hnv8
tel:+49625185425151
mailto:d.inal@caritas-darmstadt.de
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
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e Ticari meslekler
« isle ilgili kurslar (meslek kurslari)

« EQitime eslik edecek kurslar (stajyer kurslari)

Kimler katilabilir?

Bir entegrasyon kursunu tamamlamis olmaniz veya en az Bl seviyesinde Almanca bilgisine
sahip oldugunuzu kanitlayabilmeniz gerekmektedir.

Ayrica sunlari da yapmalisiniz:

+ s arayan olarak kayitl olmak veya vatandaslik yardimi ya da issizlik yardimi aliyor olmak
e EQitim pozisyonu ariyor veya egitimdeyseniz
* Maesleki yeterliliginizin taninmasi stirecinde olmak

e Calisiyor olmaniza ragmen Almanca dil becerileriniz yeterli degil

Kurslar Gglincl ulkelerden gelen gécmenlere, AB vatandaslarina ve gécmenlik gegmisi olan
Almanlara yoneliktir

Kayit
Katilmak icin bir izne ihtiyaciniz var.

Neue Wege Kreis BergstraRe - Belediye is Merkezi'nden yardim mi aliyorsunuz?
0O zaman NAVI Bergstrale danisma merkezine basvurun.
Orada isle ilgili dil destegi konusunda da danismanlik alabilirsiniz.

issizlik parasi mi aliyorsunuz veya Federal is Ajansi'na mi kayitlisiniz?
Daha sonra dogrudan Federal is Bulma Kurumu ile iletisime gecin.

Kurslari bulun
Mesleki dil kurslari icin glincel teklifleri Federal is Ajansi'nin web sitesinde bulabilirsiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Website Mesleki dil kurslari  Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
Almanca - Arapga - ingilizce - Fransizca - Rusca - Tlrkce

Online hizmetler
Seviye A1 - yeni baslayanlar igin

Komple Al kursu: "Nicos Weg"

Bu Ucretsiz ve kapsamli kursta 18 boliim halinde Al diizeyinde Almanca dgrenirsiniz. Her
bolim kisa bir video ile baslyor - bir telenovela tarzinda yapilandiriimis - temelinde
alistirmalar yapiyorsunuz ve bdylece Almanca dilini adim adim 6greniyorsunuz. Sayfa
ingilizce, Arapca, Rusca ve Lehce dahil olmak lzere 9 farkli dile ayarlanabilir.
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https://www.neue-wege.org/navi-bergstrasse/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/darmstadt/bensheim
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse?seite=0
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/AR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html;jsessionid=23D07D3501B966FC03A070D3CCFE7353.intranet232?nn=282656
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html;jsessionid=23D07D3501B966FC03A070D3CCFE7353.intranet232?nn=282656
https://www.bamf.de/FR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html;jsessionid=23D07D3501B966FC03A070D3CCFE7353.intranet232
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html;jsessionid=23D07D3501B966FC03A070D3CCFE7353.intranet232
https://www.bamf.de/TR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html;jsessionid=23D07D3501B966FC03A070D3CCFE7353.intranet232
https://learngerman.dw.com/de/anf%C3%A4nger/c-36519687
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Ogretmenli komple Al kursu

Bu Ucretsiz kursla videolar, sesler, resimler ve uygun ddevler yardimiyla 12 derste Al
diizeyinde Almanca 6égrenirsiniz. Ogrenme portalinda, yeni kelime alistirmasi yapabilmeniz
icin her derse 6zgi kelime ve kelime 6begdi 6greticiniz olur. Portal sunlar dahil olmak tzere 19
farkli dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Tirkce, Arnavutca, Sirpca, Lehce ve cok daha
fazlasi.

Kelime dagarcigi uygulamasi: "Stadt der Worter"

Bu Ucretsiz video oyunuyla ilk Almanca kelimeleri sesler, resimler ve érnek cimlelerle
dgrenirsiniz. Uygulama sunlar dahil olmak (zere 8 farkli dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca,
Rusca, ispanyolca ve daha fazlasi.

Mini dizi: "Erste Wege in Deutschland"

Bu Ucretsiz mini dizide kahramanimiz Nevin ile glinlik yasamdan 6rn. otobUste, doktorda veya
bir daire ararkenki kosullar deneyimleyebilirsiniz. Bunun icin énce kisa bir video izler ve
ardindan videoya uygun sekilde alistirmalari yaparsiniz.

Kelime ogreticisi

Ucretsiz kelime dgreticisi ile konuya gore diizenlenmis konusma durumlari icin kelime
dagarcigi, deyim ve 6rnek ciimle alistirmalari yapabilirsiniz. Sunlar dahil olmak tzere 50'den
farkll kaynak dil mevcuttur: ingilizce, Arapca, Lehce, Arnavutca, Sirpca ve ¢ok daha fazlasi.

Almanca forumu ve cevrimici topluluk

Bir Whatsapp 6grenim grubuna girmek, diinyanin her yerinden 6grencilerle Almanca sohbet
etmek veya bir 6grenme arkadas! bulmak isterseniz, Goethe-Institut web sitesindeki cevrimici
topluluga katilabilirsiniz. Burada ayrica Al de dahil olmak Uzere tim dizeylere yonelik
Almanca alistirmalari bulabilirsiniz.

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenme

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenimine yonelik cok cesitli teklifler bulabilirsiniz.
Ogrenciler icin daha yavas okunan haberleri dinleyebilir, Almanya laboratuvarinda Almanlarin
nasil yasadigini 6grenebilir, cevrimici topluluktaki diger 6grencilerle tanisabilir, cesitli
konularda videolar izleyebilir, dinlediginizi anlama alistirmasi yapabilir, dil bilgisi sorularini
okuyabilir ve hepsinden énemlisi bircok alistirma yapabilirsiniz. Sayfa sunlar dahil olmak Uzere
30 farkh dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Bosnakca, Yunanca, Lehce ve cok daha fazlasi.

Seviye A2 - Temel bilgi

Komple A2 kursu: "Nicos Weg"
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https://a1.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=15408632249942072763471747174070S5b18a51e
https://learngerman.dw.com/de/anf%C3%A4nger/c-36519687
https://www.goethe.de/prj/mwd/en/deutschueben/miniserie.html
https://www.lingohut.com/en/l59/learn-german
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://learngerman.dw.com/de/anf%C3%A4nger-mit-vorkenntnissen/c-36519709
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Bu Ucretsiz ve kapsamli kursta 18 b6lim halinde A2 dlizeyinde Almanca dJrenirsiniz. Her
bolim kisa bir video ile bashyor - bir telenovela tarzinda yapilandiriimis - temelinde
alistirmalar yapiyorsunuz ve bdylece Almanca dilini adim adim 6greniyorsunuz. Sayfa,
ingilizce, Arapca, Rusca ve Lehce dahil olmak lizere 9 farkli dile ayarlanabilir.

Ogretmenli komple A2 kursu

Bu Ucretsiz kursla videolar, sesler, resimler ve uygun ddevler yardimiyla 12 derste A2
diizeyinde Almanca 6égrenirsiniz. Ogrenme portalinda, yeni kelime alistirmasi yapabilmeniz
icin her derse 6zgi kelime ve kelime 6begdi 6greticiniz olur. Portal sunlar dahil olmak tzere 19
farkli dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Tirkce, Arnavutca, Sirpca, Lehce ve cok daha
fazlasi.

Kelime dagarcigi uygulamasi: "Stadt der Worter"

Bu Ucretsiz video oyunuyla ilk Almanca kelimeleri sesler, resimler ve érnek cimlelerle
dgrenirsiniz. Uygulama sunlar dahil olmak (zere 8 farkli dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca,
Rusca, ispanyolca ve daha fazlasi.

Mini dizi: "Erste Wege in Deutschland"

Bu Ucretsiz mini dizide kahramanimiz Nevin ile glinlik yasamdan 6rn. otobUste, doktorda veya
bir daire ararkenki kosullar deneyimleyebilirsiniz. Bunun icin énce kisa bir video izler ve
ardindan videoya uygun sekilde alistirmalari yaparsiniz.

Kelime ogreticisi

Ucretsiz kelime dgreticisi ile konuya gore diizenlenmis konusma durumlari icin kelime
dagarcigi, deyim ve 6rnek ciimle alistirmalari yapabilirsiniz. Sunlar dahil olmak tzere 50'den
farkll kaynak dil mevcuttur: ingilizce, Arapca, Lehce, Arnavutca, Sirpca ve ¢ok daha fazlasi.

Almanca forumu ve cevrimici topluluk

Bir Whatsapp 6grenim grubuna girmek, diinyanin her yerinden 6grencilerle Almanca sohbet
etmek veya bir 6grenme arkadas! bulmak isterseniz, Goethe-Institut web sitesindeki cevrimici
topluluga katilabilirsiniz. Burada ayrica A2 de dahil olmak Uzere tim dizeylere yonelik
Almanca alistirmalari bulabilirsiniz.

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenme

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenimine yonelik cok cesitli teklifler bulabilirsiniz.
Ogrenciler icin daha yavas okunan haberleri dinleyebilir, Almanya laboratuvarinda Almanlarin
naslil yasadigini 6grenebilir, cevrimici topluluktaki diger 6grencilerle tanisabilir, cesitli
konularda videolar izleyebilir, dinlediginizi anlama alistirmasi yapabilir, dil bilgisi sorularini
okuyabilir ve hepsinden énemlisi bircok alistirma yapabilirsiniz. Sayfa sunlar dahil olmak Uzere
30 farkh dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Bosnakca, Yunanca, Lehce ve cok daha fazlasi.
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https://a2.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=27788299988682773863471747174280Sc418f989
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/en/deutschueben/miniserie.html
https://www.lingohut.com/en/l59/learn-german
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://learngerman.dw.com/de/anf%C3%A4nger/s-62079021
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Seviye B1 - ileri Diizey Dil Kullanimi

Komple B1 kursu: "Nicos Weg"

Bu Ucretsiz ve kapsamli kursta 18 b6lim halinde B1 diizeyinde Almanca égrenirsiniz. Her
b6lim kisa bir video ile bashyor - bir telenovela tarzinda yapilandiriimis - temelinde
alistirmalar yapiyorsunuz ve boylece Almanca dilini adim adim 6greniyorsunuz. Sayfa
ingilizce, Arapca, Rusca ve Lehce dahil olmak lGizere 9 farkl dile ayarlanabilir.

Ogretmenli komple B1 kursu

Bu Ucretsiz kursla videolar, sesler, resimler ve uygun ddevler yardimiyla 12 derste B1
diizeyinde Almanca 6grenirsiniz. Ogrenme portalinda, yeni kelime alistirmasi yapabilmeniz
icin her derse 6zgi kelime ve kelime 6begdi 6greticiniz olur. Portal sunlar dahil olmak tzere 19
farkl dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Turkce, Arnavutca, Sirpca, Lehce ve cok daha
fazlasi.

Pembe dizi: "Jojo sucht das Gliuck"

Uc bélimlik bu pembe dizide, Almanya'ya gelen Brezilyali Jojo ve onun KéIn'deki
arkadaslarinin hayati hakkinda bircok sey 6grenirsiniz. Her "Jojo sucht das Gliick" béliminde
Almanca 6grenmeye yonelik etkilesimli alistirmalar ve kelime dagdarcigi yardimlari bulunur.

Bl - is Almancasi

Bu Ucretsiz kursta isinize yonelik Almanca alistirmalari yapabilirsiniz. Su meslek alanlari
arasindan secim yapabilirsiniz: Gastronomi, tesisat teknisyenligi, bina temizligi, hasta
bakicilik, perakendecilik. Her meslek alan igin ilgili sektérde kullanilan deyimler ve tipik
clmlelerin yani sira esas olarak kelime dagarcigini 6greneceginiz videolar ve muiteakip
gobrevler iceren yedi Unite vardir.

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenme

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenimine yonelik cok ¢esitli teklifler bulabilirsiniz.
Ogrenciler icin daha yavas okunan haberleri dinleyebilir, Alimanya laboratuvarinda Almanlarin
nasil yasadigini 6grenebilir, cevrimici topluluktaki diger 6grencilerle tanisabilir, cesitli
konularda videolar izleyebilir, dinlediginizi anlama alistirmasi yapabilir, dil bilgisi sorularini
okuyabilir ve hepsinden 6nemlisi bircok alistirma yapabilirsiniz. Sayfa sunlar dahil olmak Gzere
30 farkli dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Bosnakca, Yunanca, Lehce ve ¢ok daha fazlasi.

Almanca forumu ve cevrimici topluluk

Bir Whatsapp 6grenim grubuna girmek, diinyanin her yerinden égrencilerle Almanca sohbet
etmek veya bir 6grenme arkadasi bulmak isterseniz, Goethe-Institut web sitesindeki ¢cevrimigi
topluluga katilabilirsiniz. Burada ayrica B1 de dahil olmak Ulizere tim dlizeylere yonelik
Almanca alistirmalari bulabilirsiniz.
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Seviye B2 - Bagimsiz dil kullanimi

Pembe dizi: "Jojo sucht das Gluck"

Uc bdlumlik bu pembe dizide, Aimanya'ya gelen Brezilyali Jojo ve onun KéIn'deki
arkadaslarinin hayati hakkinda bircok sey 6grenirsiniz. Her "Jojo sucht das Glick" béliuminde
Almanca 6grenmeye yonelik etkilesimli alistirmalar ve kelime dagarcigi yardimlari bulunur.

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenme

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenimine yonelik cok cesitli teklifler bulabilirsiniz.
Ogrenciler icin daha yavas okunan haberleri dinleyebilir, Alimanya laboratuvarinda Almanlarin
nasil yasadigini 6grenebilir, cevrimici topluluktaki diger 6grencilerle tanisabilir, cesitli
konularda videolar izleyebilir, dinlediginizi anlama alistirmasi yapabilir, dil bilgisi sorularini
okuyabilir ve hepsinden énemlisi bircok alistirma yapabilirsiniz. Sayfa sunlar dahil olmak Uzere
30 farkh dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Bosnakca, Yunanca, Lehce ve cok daha fazlasi.

B2 - is Almancasi

Bu Ucretsiz kursla videolar, sesler, resimler ve uygun ddevler yardimiyla 20 derste is B2
dizeyinde is Almancasi 6grenirsiniz. Cevrimigi bir 6gretmen sorularinizi yanitlayarak veya
yazdiklarinizi dizelterek sizi destekler.

Almanca forumu ve cevrimici topluluk

Bir Whatsapp 6grenim grubuna girmek, diinyanin her yerinden 6grencilerle Almanca sohbet
etmek veya bir 6grenme arkadas! bulmak isterseniz, Goethe-Institut web sitesindeki ¢cevrimici
topluluga katilabilirsiniz. Burada ayrica B2 de dahil olmak Uzere tim dlzeylere yonelik
Almanca alistirmalari bulabilirsiniz.

Seviye C1 ve C2 - Uzman ve anadile yakin dil becerileri

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenme

Deutsche Welle sayfasinda Almanca 6grenimine yonelik cok cesitli teklifler bulabilirsiniz.
Haberleri dinleyebilir, diyalekt atlasinda Almancanin tdrleri hakkinda bilgi edinebilir, Alman
dilindeki deyimleri ve incelikleri 6grenebilir veya gindelik Almancaya yonelik sesli makaleleri
dinleyebilir ve bunlara iliskin gérevler lzerinde calisabilirsiniz. Sayfa sunlar dahil olmak tzere
30 farkli dilde kullanilabilir: ingilizce, Arapca, Bosnakca, Yunanca, Lehce ve ¢ok daha fazlasi.

Dil bilgisi alistirmalan

Bu Ucretsiz sayfada C1 dlzeyindeki ¢esitli dil bilgisi konularinda alistirmalar bulabilirsiniz.

Almanca dili hakkinda her sey

73

Kreis BergstralSe INTEGREAT

Great Integration


https://learngerman.dw.com/de/jojo-sucht-das-gl%C3%BCck/c-53437698
https://learngerman.dw.com/de/fortgeschrittene/s-62079033
https://b2-beruf.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=66842953218598421563471747174670S6a7020c4
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://learngerman.dw.com/de/profis/s-62079037
https://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_c1/c1_erkund_uebungen_index.htm
https://deutschlernerblog.de/deutsch-c1-deutsch-lernen-c1-deutschkurs-c1/

KREIS BERGSTRASSE
B

Bu sayfada cesitli dinledigini anlama, kelime dagdarci§i veya okudugunu anlama alistirmalari
bulabilirsiniz. En gizel Almanca kelimeleri, deyimleri veya gindelik konusma dilindeki ifadeleri
ogrenedbilirsiniz.

Almanca forumu ve cevrimici topluluk

Bir Whatsapp 6grenim grubuna girmek, diinyanin her yerinden 6grencilerle Almanca sohbet
etmek veya bir 6grenme arkadasl bulmak isterseniz, Goethe-Institut web sitesindeki ¢cevrimigi
topluluga katilabilirsiniz. Burada ayrica C1 de dahil olmak lizere tiim diizeylere yonelik
Almanca alistirmalari bulabilirsiniz.

is Almancasi

is yerinde Almanca

Bu sayfada, Almanya'daki gindelik calisma yasamina ydnelik Al ila C1 dlzeylerinde cesitli
alistirmalar bulabilirsiniz. Farkl meslekleri taniyabilir ve telefon gérismesi yapmak, is
mektubu yazmak veya basvuru hazirlamak gibi is kosullarini deneyimleyebilirsiniz. Béylelikle
isinize yonelik tipik konusmalari ve iletisim kosullarini uygulama ve sizin icin 6nemli olan
kelimeleri 6grenme firsati bulursunuz.

Meslek icin kelime bilgisi

Lunes uygulamasi size okulda, staj yaparken ve mesleginizde eslik eder. Uygulama, 6zel
kelimeler ve meslege 6zgl kelime dagarcigi ile destekler. Farkli modullerde, resimlerle ve ek
okuma isleviyle ¢cok sayida kelime bulacaksiniz.

is icin kelime dagarcigi

Bu sayfada glindelik calisma yasaminizdaki en énemli terimleri 6grenmenizi saglayacak
kelime listeleri bulabilirsiniz. Sayfay! ingilizce, Arapca, Farsca, Rusca ve Tirkce dillerinde
ziyaret edebilirsiniz.

Bl - is Almancasi

Bu Ucretsiz kursta isinize yonelik Almanca alistirmalari yapabilirsiniz. Su meslek alanlari
arasindan secim yapabilirsiniz: Gastronomi, tesisat teknisyenligi, bina temizligi, hasta
bakicilik, perakendecilik.

B2 - is Almancasi

Bu Ucretsiz kursla videolar, sesler, resimler ve uygun 6devler yardimiyla 20 derste is B2
dizeyinde is Almancasi 6grenirsiniz. Cevrimici bir 6gretmen sorularinizi yanitlayarak veya
yazdiklarinizi dlzelterek sizi destekler.
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Uygulama: "Ein Tag Deutsch - in der Pflege"

Bu Ucretsiz uygulama ile B1 dizeyinden itibaren Aimanca 6grenenler saglik ve hasta
bakicilikla ilgili isler icin oyun formatinda kelime, dil bilgisi ve telaffuz alistirmalar yapabilirler.
Ayrica hastalar, is arkadaslari ve amirleriyle yapacaklari gérismelerle ilgili iletisim becerilerini
derinlestirirler.

Dil bilgisi

Dil bilgisi hakkinda sorulariniz mi var?

Bu sayfa Almanca dil bilgisi hakkinda genel bir bakis sunar. Hem Almanca dil bilgisi hakkinda
referans kaynagi olarak hem de yeni dil bilgisi yapilarini 6grenmek icin kullanilabilir.

Dil bilgisi hakkinda sorulariniz mi var?

Bu sayfada, Almanca dilindeki cesitli dil bilgisi kurallarina iliskin basit ve anlasilir agiklamalar
bulabilirsiniz

Cocuklara yoénelik hizmetler

Deutsch mit Socke (Corapla Almanca)

Deutsch mit Socke, 5-10 yas arasi ¢cocuklarin Almancaya dair ilk adimlarini atabilecekleri bir
film serisidir.

Filli program

Klcuk mavi fil ve arkadaslari, 3-6 yas arasi cocuklar icin kesfedecekleri, sasiracaklar ve
gulecekleri hikayeler sunar. Her bir program yaklasik 25 dakika strer ve dil destegi icin de cok
uygundur.

WDR Maus cocuk kanah

Fareli sayfa 6érnegin her gin kullandigimiz bir esyanin Uretiminin veya islevinin anlatildigi
bilgilendirici yayinlarin yani sira sesli hikayeler, oyunlar ve el islerine ydnelik ipuglari sunar.
Her bir "fareli program" 6 ila 9 yas arasindaki cocuklar icin karmasik konulari edlenceli ve
anlasilir bir sekilde anlatir ve yaklasik 30 dakika surer.

Cocuklar icin Lingo

Lingo ile 8-12 yas arasi ¢cocuklar Almanca alistirmalari yapabilir ve yeni seyler 6grenebilir.
Okumak ve dinlemek icin heyecan verici metinler, deneyler ve el islerine yoénelik ipuclari
vardir.
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Sadece oku!!

Her hafta ¢ Ucretsiz sesli okunan hikaye yayinlaniyor. Biri 3 yas Ustu ¢ocuklar igin, biri 5 yas
Ustl cocuklar icin ve biri de 7 yas Ustl cocuklar icin. Hikayeler tabletten, akilli telefondan,
masalustl bilgisayardan okunabilir veya cikti alinabilir.

Okuma-yazmayi 6grenme

ABC kursu

Cevrimici 6gretmen araciligiyla Ucretsiz okuma-yazma kursu: Bu kursla videolar, sesler,
resimler ve uygun 6devler yardimiyla 12 derste okumayi ve yazmayi 6grenirsiniz.

ABC kursu

Ucretsiz okuma-yazma kursu: Bu kursla videolar, sesler, resimler ve uygun alistirmalar
yardimiyla okumayi ve yazmayi 6grenirsiniz.

Serlo-ABC

Ucretsiz okuma-yazma uygulamasi Serlo ABC ile kendi basiniza, sezgisel ve size 6zgl olarak
Latin alfabesini 6grenebilir ve temel dil becerilerini edinebilirsiniz.

"Deutsch schreiben lernen und Grammatik - mit Bildern" oynatma
listesi

Bu Youtube videolari ile alfabeyi ve ayrica Almancanin telaffuzunu 6grenebilirsiniz. Ayrica
Almanca okuma ve yazmay! 6grenir, boylelikle de ilk temel Almanca ve Almanca gramer
bilgilerinizi edinirsiniz.

Egitim, calisma ve yeterlilik

Genel bilgiler

Almanya'da hangi kosullar altinda calisabilecediniz, oturum durumunuza baglidir. Temel bilgiler
ve ilgili irtibat gorevlisini Is glicii piyasasi erisiminde bulabilirsiniz.

Yurtdisinda okul veya meslek egitiminizi zaten tamamladiysaniz, bu diplomalari kabul ettirmeniz
gerekir. Daha fazla bilgiyi Yabanci niteliklerin taninmasi bashidi altinda bulabilirsiniz.

Almanya'da yaklasik 400 egitim meslegi var. Mesleki egitimi hedefliyorsaniz, mesleki egitim (ikili
ve tam okul) altinda daha fazla bilgi bulacaksiniz.

Egitim gormek istiyorsaniz, egitim altinda uygun bilgileri ve irtibat gérevlilerini bulacaksiniz.
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Meslek egitimi

Meslek egitimi (ikili ve tam giin)
ikili meslek egitimi

Almanya'da bircok meslek icin mesleki egitim almaniz gerekir. Mesleki egitimin slresi
meslede gore degisir ve genellikle U¢ yil siirer. Meslek egitimi sirasinda pratik faaliyetlerini bir
egitim sirketinde ve teorisini meslek okulunda 6greneceksiniz. Egirim siresince size 6deme
yapilacaktir (Ausbildungsverglitung). Egitim siresinin sonunda bir final sinavina

gireceksiniz. Sinavi gegerseniz sonrasinda bu meslekte calisabilirsiniz. Ciraklik icin herhangi
bir yas siniri yoktur.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Video = Ikili meslek egitimi = IHK24
Almanca - Arapca - Dari - ingilizce - Fransizca - Tigrinya

Video = Ikili mesleki egitim - aciklayici film = Netzwerk Unternehmen integrieren Fliichtlinge
Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca - Tigrinya

ikili meslek egitiminde ne tiir bir meslek edinmek istediginize gére uygun yere basvuruda
bulunun:

Esnaf ve Zanaatkarlar Odasi (HWK)

El Sanatlari Odasi (HWK) el sanatlari mesleklerinden sorumludur. Bu, firinci, duvarci veya
boyaci gibi mesleklerle ilgilidir.

Kreishandwerkschaft BergstralRe

Homepage: www.kh-bergstrasse.de

Adres

Kreishandwerkerschaft BergstraRe
Werner-von-Siemens-StraBe 30
64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 138-0
E-Mail: handwerk@kh-bergstrasse.de

Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)
Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK) endustriyel tretim, ticaret ve hizmet alanlarindaki mesleklerden
sorumludur. Burada, 6rnegin, fabrika teknisyenlerinden veya toptan ve dis ticaret

memurlarindan bahsediyoruz.

Industrie- und Handelskammer Darmstadt (IHK)
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Homepage: www.darmstadt.ihk.de

Adres

IHK Darmstadt
Rhein Main Neckar
RheinstraBe 89
64295 Darmstadt

iletisim
Telefonnummer: 06151 871-0
E-Mail: info@darmstadt.ihk.de

Meslek okulunda okul 6ncesi egitim

Bununla birlikte, bir Berufsfachschule'de tam okul egitimi de alabilirsiniz. Berufsfachschule,
ikili egitim sisteminin disinda teorik ve pratik olarak tamamlanmis mesleki egitim

saglar. Genellikle iki ila Ui bucuk yil sirer. Ogretim tam zamanli olarak gerceklesir ve mesleki
konularin yani sira genel egitim konularini da icerir. Meslek okullari egitim programlari, kabul
kosullari, egitim sireleri ve ileri egitim secenekleri acisindan blyUk farkliliklar gésterdiginden,
her bir durumda ilgili okula danisiimasi tavsiye edilir.

BergstralBe bolgesindeki meslek okullarint Okul Rehberiweb sitesinde bulabilirsiniz.
Bensheim

¢ Heinrich Metzendorf Schule
e Karl Kiilbel Schule

Lampertheim

¢ Elisabeth-Selbert-Schule

Meslek okullari

Meslek okullari 15 yas Ustl gencler icin bir meslede hazirlanmak veya genel okul bitirme
sertifikasi almak icin cesitli firsatlar sunmaktadir.

BergstralRe bolgesindeki mesleki okullar ile ilgili diger bilgileri bdlge sayfasinda ve okul rehberi
web sitesinde bulabilirsiniz.

BUA (Egitime gecis icin meslek okulu)

Sure: 1 veya 2 yil

Meslek okulunun egitime gecis (BUA) ilk okul yili (seviye 1) mesleki oryantasyon icin
kullanilir ve sonunda ortaokul sertifikasi alma olasiligi vardir.

ikinci okul yili (seviye 2) 6grencilere ortaokul sertifikasi alma firsati sunar.

Daha fazla bilgi Hessen Egitim Bakanligi'nin web sitesinde mevcuttur.
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PuSch (Uygulama ve Okul)

Sure: 1 vil

PuSch, ev ekonomisi ve metal gibi alanlarda yeterlilik imkani sunar ve uygulama gunleri,
stajlar ve okul gilinlerinden olusur.

Henlz 18 yasina gelmediyseniz kabul mimkundar.

PuSch, ortaokul bitirme sertifikasi almak icin kullanilabilecek bir sinavla sona erer.

InteA (Baglanti ve tamamlanma yoluyla entegrasyon)

Sure: genellikle 2 yil

InteA gégmenler igin bir tekliftir. Burada yogun bir sekilde Almanca 6grenebilir ve genel egitim
ve meslek okulu sistemlerine ya da meslek egitimine gecis yapabilirler.

Teknik ortaokul (FOS)

Fachoberschule, ortaokul bitirme diplomasi (Realschulabschluss) Gzerine insa edilmistir.
Mesleki yeterlilikle birlikte cesitli konu alanlarinda ve organizasyon bicimlerinde
Fachhochschulreife'a goétarir ve 6grencileri yiksek 6grenim gérmeye hak kazandirir.

Meslek lisesi

Bir meslek lisesi, genel bir yliksekogretime giris yeterliligi kazanma firsati sunar. Orta dereceli
okul diplomasina (Realschule) sahip 6grenciler, yeterli performansi géstermeleri halinde kabul
edilebilirler.

iki yillk meslek okulu

Nitelikli bir ortaokul bitirme sertifikasi zerine insa edilir ve 6grencileri mesleki egitime veya
ileri teknik liseye katilmaya hazirlar. iki yillik Berufsfachschule egitimi, yazil bir sinav ve
uygulamali bir proje sinavi sonucunda ortaokul diplomasinin (Realschulabschluss) alinmasiyla
sona erer.

Ogrenci olmayan sinavlar

Amacg, egitimlerinin sonunda daha yuksek bir kalifikasyon elde etmek isteyen yetiskinlere
veya egitim kalifikasyonlari olmadan Hessen'e gelen gdo¢cmenlere veya okulu kalifikasyon
olmadan birakan kisilere olanak saglamaktir.

Egitim ve dil

Hessen Hos Geldiniz Merkezi
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Sie sind neu in Hessen? Dann haben Sie bestimmt verschiedene Fragen zum Leben und
Arbeiten in Ihrer neuen Heimat. Zum Beispiel méchten Sie sich Gber Deutschkurse in lhrer
Nahe oder die Arbeitssuche informieren, brauchen Unterstitzung bei Visumsangelegenheiten,
der Erstellung lhrer Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Anschreiben) oder bei der
Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach?

Das Welcomecenter Hessen berat auch hessische Unternehmen, Betriebe und Verwaltungen,
die internationale Arbeits-, Fach- und FUhrungskrafte beschaftigen mochten.

Sie helfen kostenlos und auf Deutsch, Englisch, Spanisch, Arabisch, Marokkanisch, Kiswahili,
Ukrainisch und Russisch.

Kontaktieren Sie das Welcomecenter Hessen per E-Mail oder telefonisch zur Vereinbarung
eines Termins.
Sie beraten Sie dann per Video, telefonisch oder via E-Mail.

iletisim

Homepage: www.work-in-hessen.de
Telefonnummer: 06997172 122 / 0800 6665788
E-Mail: info@welcomecenterhessen.com

Staj

Hangi isin veya hangi is pozisyonunun sizin igin uygun oldugundan emin degil misiniz? Staj
yapmak karar vermenize yardimci olabilir. Ayrica staj, Almanca dil becerilerini gelistirmek
veya bir meslek egitimine hazirlanmak icin iyi bir firsat sunar.

Neleri dikkate almaliyi1z?

Staj yapma imkaniniz olup olmadigina veya onceden yetkililerden onay almaniz gerekip
gerekmedigine oturma izniniz karar verir. Baslamadan énce , yabancilar ve gécmenlik
blrosundaki, is bulma kurumundaki veya is bulma merkezindeki sorumlu irtibat kisinizle
goérasun.

Nasil staj bulabilirim?

Prensip olarak, herhangi bir sirket veya kurumda staj yapmak mumkunddr. Hangi isletmelerin
mevcut oldugu ve hangi isi 6grenmek istediginiz konusunda bilgi alin.

Staj aramak icin internetteki is kurumunun is degisimini kullanabilirsiniz. Ya da is ve isci bulma
kurumundaki veya is bulma merkezindeki irtibat gérevlisi ile konusabilirsiniz.

Ayrica Sanayi ve Ticaret Odasi (iIHK) Ciraklik Borsasi veya Esnaf Odasi'nin (HWK) "Ciraklik
Radari" araciliiyla staj aramasi yapabilirsiniz.

is sozlesmesi
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istihdam edilen herkes bir is sézlesmesi alir. Bu, calisma saatleri, izin hakki, maas miktari ve
ihbar sureleri gibi istihdama ydnelik 6nemli kosullari dlzenler. Her iki taraf da - calisanlar ve
isverenler - bu anlasmalara uymak zorundadir. S6zlesme imzanizla hukuken baglayici hale
geldiginden, icerigini tamamen anladiktan sonra imzalayin. Kadinlar ve erkekler icin esit
haklar gecerlidir.

Sozlesme turleri:

Unbefristeter Arbeitsvertrag

Genelde U¢ veya alti aylik bir deneme slresi vardir. Bu slre zarfinda, is iliskisi her iki tarafca
iki hafta icinde kisa sureli olarak sonlandirilabilir. Deneme slresi dolduktan sonra daha uzun
ihbar korumasi iceren sabit bir is iliskisi baslar. Calisma slresi genelde haftada 40 saate
kadardir.

Befristeter Arbeitsvertrag

is iliskisi, ihbara gerek olmaksizin (izerinde anlasilan tarihte sona erer.

Minijob

Aylik azami Ucret 538 avrodur ve vergiden muaftir.

Zeitarbeit/ Leiharbeit

Gecici istihdam ile (Zeitarbeit) gecici istihdam bulrosu ile bir is s6zlesmesi imzalarsaniz. Ancak
burada calismazsiniz, sirket is glicltinuzUi baska bir isletmeye kiralar. Bu ytzden bu calisma
sekline kiralik is de denilmektedir. Bu isletmede belirli bir stre ¢alisirsiniz. Maasinizi genellikle
is sdzlesmesi imzaladiginiz gegici istihdam blrosundan alirsiniz. Gegici istihdamda bile,
calisma saatleri ve tatil dizenlemelerine iliskin belirli haklariniz vardir. Bunlara da riayet
edildiginden emin olun.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Broschiire | Gegici istihdamdaki haklariniz | 1Q Netzwerk
Almanca - ingilizce

Calisma hakki:

Almanya'da isci haklarini diizenleyen ve glvence altina alan bircok yasa vardir. Ornegin
sunlar:

¢ Calisma saatlerinin diizenlenmesi
e Asgari Ucret
e Tatil hakki

+ isten cikariimaya karsi koruma
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s savunucu gruplar (is konseyi)

* Sendikalarin calismalarina iliskin dizenlemeler

Kimi zaman isteki haklarinizin verilmemesi s6z konusu olabilir. Yardima veya danismanhga
ihtiyaciniz oldugunda su birimlere basvurabilirsiniz:

Betriebsrat/ Personalrat/ Mitarbeitervertretung

Bircok sirketin bir calisma konseyi vardir. isci temsilciligi calisanlarin cikarlarini savunur ve
onlar tarafindan secilir. isci temsilciligi, baska calisanlarla veya amirlerinizle sorunlariniz
oldugunda ilk irtibat noktanizdir. Kiminle gériismeniz gerektigini is arkadaslariniza
sorabilirsiniz.

Gewerkschaft

Sendikalar, belirli meslek alanlarindaki calisanlarin ¢ikarlarini temsil etmektedir
(Gewerkschaften). Bir sendika sadece bir sirketinden degil, ayni sektérdeki (6rnegin
sanayide) bircok sirketinden insanlari temsil eder. Hangi sendikaya girebileceginizi is
arkadaslariniza sorabilirsiniz. Genelde sendika Gyeligi icin aylk bir aidat édenir. Sorulariniz ve
sorunlariniz hakkinda sendikadan danismanlik alabilirsiniz, ileri egitim alabilirsiniz, vs.

Danisma merkezleri "Faire Integration fur Gefluchtete"

Bu danisma merkezleri, multecilere ve Uclncu Ulke vatandaslarina is sézlesmeleri, calisma
kosullari veya édemeler gibi is hukuku konularinda yardimci olmaktadir. Subeleri Kassel,
Wiesbaden ve Frankfurt'ta bulunur. ihtiyac halinde mobil danismanlik da alinabilir.

Danismanhik Merkezi "Faire Mobilitat"

Avrupa Gécmen iscilerin Sorunlari Dernegi, AB vatandaslarina is hukuku ve sosyal hukuk
konularinda danismanlikta bulunur. Lokasyonlar Frankfurt ve Mannheim'dir.

Kacak calisma

Ucretli ancak vergi dairesine ve saglik sigortasina kayith olmayan ve bu nedenle vergi ve
sosyal guvenlik primi 6denmeyen isler yasa disidir ve Almanya'da "ek is" olarak adlandirilir.
Para ve hapis cezasi riski vardir!

Is Piyasasina Girisi

is ariyorsaniz ve AB'den géc¢ ettiyseniz, iscilerin serbest dolasimi nedeniyle isgiici piyasasina
sinirsiz erisiminiz vardir (uneingeschrankte Arbeitserlaubnis). Mlteciler icin erisim,
ikamet durumuna gore farklilik géstermektedir:

Varis belgesi veya oturma izni olan siginmacilar
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Calisma izninizin olup olmadigina Yabancilar ve Gocmenler Dairesi karar verir.
Bu nedenle her zaman 6nce Yabancilar ve Go¢cmenlik Dairesine calisma izni icin
basvurmalisiniz.

Calisma izinin verilmesi icin asagidaki sartlarin yerine getirilmesi gerekir:

* Almanya'da siginmaci olarakkaydinizi yaptirdiktan ii¢c ay sonra, is piyasasina "ikincil"
erisim hakkina sahip olursunuz (eingeschrankte Arbeitserlaubnis). Bu, Federal is
Ajansi'nin is icin ayricalikh bir calisan olup olmadigini kontrol ettigi anlamina gelir. Ayrica
calisma kosullari da kontrol edilmektedir.

* 15 aydan sonra artik 6ncelik kontroll yapilmamaktadir. Ancak, calisma kosullari hala
kontrol edilmektedir.

* 48 ay sonra isglicU piyasasina tam erisiminiz olur (uneingeschrankte
Arbeitserlaubnis). Artik kisitlama yok. Ancak bunun icin Yabancilar ve G6cmenlik
BUrosuna basvurulmali ve oturma izninizde belirtilmelidir.

Sirket ici egitim icin calisma iznine sadece Yabancilar ve Gocmenler Dairesi karar
verir. Federal Is Ajansi tarafindan dncelik kontrolii ve calisma kosullarinin incelenmesi s6z
konusu degildir.

Misamaha belgesi

¢ Duldung durumunda (Duldung) calisma iznine her zaman Yabancilar ve Gécmenler Dairesi
karar verir. Yabancilar ve Go¢menlik Blrosu, yabancilar yasasi uyarinca size genel bir
calisma yasadi getirebilir.

e Hakkinizda boyle bir calisma yasagi yoksa, toleransin 1. glininden itibaren toleransli bir
kisi olarak isglicu piyasasina ikincil erisiminiz vardir (eingeschrankte Arbeitserlaubnis).

Aksi halde isgucl piyasasina iliskin ayni 6n kosullar gecerlidir.

Oturma iznine sahip miulteciler

Federal G6¢ ve Multeciler Dairesi (BAMF) tarafindan iltica, multeci veya ikincil koruma hakkina
sahip bir kisi olarak kabul edildiyseniz, Yabancilar ve Go¢cmenler Dairesi size bir oturma izni
verecektir. Bu size herhangi bir kazang getirici faaliyette bulunma hakki verir ve bdylece
isglcl piyasasina tam erisim saglar (uneingeschrankte Arbeitserlaubnis).

Serbest meslekte calismak icin baska kurallar gecerlidir!

Basvurular ve is gérusmeleri

Almanya'da egitime baslamak veya calismak istiyorsaniz, yazili olarak basvurmaniz
gerekir. Cogu zaman bir sirkete, internette veya gazetede bir is ilani verdigi icin
basvurursunuz. Is ilani, ne tiir bir is veya egitim oldugunu ve sirketin calisandan
beklentilerini gosterir ve bu da nereye ve nasil basvurmaniz gerektigini gosterir.
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Sirket sizinle ilgileniyorsa, genellikle bir milakata davet edilirsiniz. Mlakata 6nceden detayl
bir sekilde hazirlanin ve sirket hakkinda dnemli bilgiler toplayin. Mllakat sirasinda da sorular
sorarsaniz, sirkete motivasyonunuzu ve egitime veya ise olan ilginizi géstermis olursunuz.

Basvuru belgeleri
On yazi

Kisisel 6n yazida (Anschreiben) kisaca kendinizi tanitin ve neden acik pozisyon icin uygun
oldugunuzu aciklayin. Ornegin kendi tilkenizde ne gibi deneyimler yasadiginizi anlatin. Sirket
hakkinda bilgi edinin ve neden orada calismak istediginizi aciklayin. On yazi bir sayfaya
sigmahdir. On yaziy1 imzalayin.

Ozgecmis

CV (Lebenslauf) tim deneyimlerinizi listeler ve blayuk bir tablo gibi yapilandiriimistir. Hangi
sirkette hangi tarihler arasinda calistiginizi yazin. Okula nerede gittiginizi ve hangi diplomalari
edindiginizi belirtin. Ozgecmise fotograf eklemeniz gerekmez, ancak bircok sirket bunu
yapmanizi faydali bulur.

Sertifikalar ve belgeler

Diplomalarinizin fotokopilerini géndermeniz énemlidir (orijinal belgeleri degil!). Gorlsler
(Zeugnisse) okul bitirme sertifikaniz, Gniversite diplomaniz ve ge¢cmisteki is referanslarinizdir.
Sertifikalar Alimanca veya ingilizce olmalidir, aksi takdirde tercime edilmelidir. Staj ve isle ilgili
egitimlere yonelik ispatlar ve Almanca kursu sertifikalarini da géndermeniz gerekir.

Nasil basvuru yapiyorsunuz?

Yazih

On yazinizi, CV'nizi ve sertifikalarinizi bir basvuru klasériine koyun. Daha sonra basvuruyu is
ilaninda verilen adrese génderin.

E-posta

Cogu basvuru e-posta ile génderilir. On yazi, dzgecmis ve sertifikalarinizi bir PDF dosyasina
ekleyin ve ekte e-postaya godnderin. E-postada basvurunuzu alacak kisiye hitaben kisa bir
metin yazin.

Cevrim ici

Buy(ik firmalarin, basvurunun yapilacadi kendi internet siteleri vardir. Burada e-posta
adresinizle kaydolduktan sonra basvurunuzu géndermeniz gerekir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Basvuru icin yararh ipuclarini Planet Beruf icerisinde bulabilirsiniz.
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Europass becerilerinizi ve bilginizi géruntr kilmaniza yardimci olan ¢ok dilli bir cevrimici
portaldir (20'den fazla dilde). Cevrimici bir arac kullanarak Ucretsiz dil pasaportu veya
6zgecmis olusturma secenegi sunar. Europass sitesinde iyi basvurular hakkinda énemli
ipuclar bulabilirsiniz.

Bewerbung.net ve StepStone altindan Ucretsiz 6zgegcmis ve 6n yazi olusturabilirsiniz.

On yazilar icin bilgi ve sablonlar su adreste bulunabilir: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen und Karrierebibel.

VHS 6grenme portalinda "Ich will Deutsch lernen" ve Goethe Enstitisu"Deutsch fiur
dich" sayfasinda is basvurusu ve meslek dinyasi konularinda alistirmalar bulabilirsiniz.

Yurt disi diplomalarinin kabulii

Diplomalar igin resmi onay

Resmi bir sertifika, bir belgenin gercekliginin teyididir. Bir belgeyi onaylatmak icin sunlara
ihtiyaciniz vardir:

* Asli ve tasdik ettirmek istediginiz kopyalari

* Gegerli bir kimlik veya pasaport belgesi

Sertifikalar, evlilik belgeleri veya dogum belgeleri gibi resmi belgeler Aimanya'da yalnizca
devlet onayli cevirmenler tarafindan cevrilebilir. Bu ceviriler genellikle pahalidir.

Onceden yeminli terciimana ihtiyaciniz oldup olmadigini teyit edin. Burada resmi terciiman
veri bankasini bulabilirsiniz.

Yurt disi egitim diplomalarinin ve mesleki kalifikasyonlarin taninmasi

Sertifikalar Almanya'da énemli bir rol oynamaktadir. Bunlar bir ise girmenin ya da bir okula
veya Universiteye kabul edilmenin belirleyici 6n kosuludur. Bu nedenle, okulda, egitimde veya
yurtdisindaki bir egitim kursunda zaten sertifika aldiysaniz, bu sertifikalarin Almanya'da
taninmasi icin caba gdstermelisiniz. Artik herhangi bir sertifikaniz yoksa, is deneyiminizin ve
mesleki becerilerinizin testler yoluyla taninmasini saglamaya calisabilirsiniz.

Fachberatungsstelle fur Anerkennung auslandischer Qualifikationen

Homepage: www.hessen.netzwerk-ig.de

iletisim
Telefonnummer: 0151 55565548
E-Mail: anerkennungsberatung-bensheim@involas.com

Bilim insani olarak ylksek 6grenim gérmek veya calismak istiyorsaniz, diplomalarinizin kabul
edilmesi icin yUksek okullardaki irtibat kisilerine basvurun.

Yabanci niteliklerin taninmasi hakkinda daha fazla bilgi Federal Disisleri
Bakanligindan veya yabanci egitim niteliklerinin taninmasi icin bilgi sistemi araciligiyla
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alinabilir.

Yabanci mesleki niteliklerin taninmasi hakkinda bilgiler de burada bulunabilir.

Tanima danismanligi lizerine cok dilli uzman sézIligu Almanca, ingilizce, Arapca, Farsca ve
Kirtce (Soranice).

Kabul sureciyle ilgili bilgileri surada bulabilirsiniz:

www.anerkennung-in-deutschland.de
www.netzwerk-ig.de
www.bg-portal.de

www.ihk-fosa.de
www.anabin.kmk.org

Yuksek 6grenim

Yuksek 6grenim

Prensip olarak, yiksek 6grenim kanunu ve yabancilar kanunu gerekliliklerini yerine getirmeniz
halinde, iltica prosedirinizin durumuna ve ikamet durumunuza bakilmaksizin egitim
alabilirsiniz . Ayrica ¢ok iyi Almanca konusmali ve yazmalidirlar (genellikle C1, en az

B2). Dogrudan egitim almak istediginiz Gniversiteden daha fazla bilgi edinin.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Webseite | www.anabin.kmk.org | Kultusministerkonferenz - Zentralstelle fir auslandisches
Bildungswesen
Almanca

Webseite | www.daad.de | Deutscher Akademischer Austauschdienst e.V.
Almanca - ingilizce

Webseite | www.hochschulkompass.de
Almanca - ingilizce

Webseite | www.study-in-germany.de | Bundesministerium fur Bildung und Forschung
Almanca - ingilizce

Finansman ve burs

BAfoG

Bir 6grenci olarak, Federal Egitim Yardimi Yasas!I (Bundesausbildungsforderungsgesetz, kisaca
BAfoG) araciligiyla mali destek alabilirsiniz. BAf6G 6demeleri aylik olarak ve kural olarak
calismalar suresince yapilir. BAf6G tutarinin yarisi calismalardan sonra geri 6denmelidir.
BAfOG ile ilgili ayrintili bilgiler diizenli olarak degismektedir ve asagidaki baglantidan
erisilebilir BAf6G fur Geflichtete und Migranten
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Burs

Basvurabilecegdiniz sayisiz burs vardir. Teklifler ve gereksinimler bazen cok farklidir. Bazi
durumlarda, sosyal baglihga deger verilmekte veya editim siirecine, notlara veya kisisel
kosullara dikkat edilmektedir:

Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Scholarships for Refugees

Bockler-Aktion Bildung der Hans-Bockler-Stiftung

Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Scholarships for Refugees

Villigst - Unser Stipendium fur Geflichtete

Brot flr die Welt - Flichtlingsstipendienprogramm

Garantiefond Hochschule der Otto-Benecke-Stiftung in Bonn

Deutschlandstipendium: Stipendiat werden

Calisan ogrenci etkinligi

Bircok lisans programi stajyer 6grenci olarak calisma firsati sunmaktadir (Werkstudent) veya
calisan 6grenci (Werkstudentin) bir sirket icin calismak. Orada calisma alaninizda ilk deneyimi
kazanabilir ve bir yandan da para kazanabilirsiniz. Cogu sirket haftada 10-20 saatlik
sézlesmeler sunmaktadir. lyi performans gdsterirseniz, mezun olduktan sonra ise alinma
sansiniz vardir. Bélgenizdeki sirketlerden daha fazla bilgi edinin.

Yardimci ogrenci

Ogrenci asistani olarak (studentische Hilfskraft) genellikle bir Gniversitede haftada en fazla 20
saat calisabilirsiniz. On kosul, bir yiiksekégretim kurumunda dgrenci olarak kayith olmaktir. Bu
pozisyonlar Universitelerde ilan edilmektedir.

Yan is

Bircok 6grencinin yari zamanl bir isi var (Nebenjob) calismalarini finanse etmek igin.
Farkli yari zamanl is turleri vardir. Devlet yardimi aliyorsaniz, ek olarak ne kadar kazanmaniza
izin verildigini 6grenin. Devlet destegi, 6rnegin BAfo6G veya burs seklinde olabilir.

Egitim kredisi

Egitim kredisi (Bildungskredit) devlete ait Kreditanstalt fir Wiederaufbau'dan (Kfw) alinan
diisik faizli bir kredidir. Ozellikle egitimlerinin son asamasinda olan égrencilere ydneliktir.
Normal banka kredilerinin aksine, kendi geliriniz gibi teminatlara ihtiyaciniz

yoktur. Ebeveynlerinizin veya esinizin geliri de 6nemli degildir.
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https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/de/faq-18573.htm
http://www.kas.de/wf/en/71.15326/
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://info.brot-fuer-die-welt.de/stipendienprogramm/fluechtlingsstipendienprogramm-0
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/studierende/stipendiatin-oder-stipendiat-werden/stipendiatin-oder-stipendiat-werden_node.html
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Burada egitim kredileri konusunda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Vasifli isci Gogl

Profesyoneller icin

@ Uzman tanimi: Universite diplomaniz var mi? Ya da mesleki egitiminizi tamamladiniz mi?
Egitiminiz en az iki yil sirdd m? Sizi bir meslek icin yeterli kiliyor mu? O zaman vasifli bir
iscgisiniz. Resmi olarak vasifli is¢i olarak taninmak mi istiyorsunuz? O zaman bunun icin
basvuruda bulunmalisiniz. Niteliklerinizin Almanya'daki yetkili makam tarafindan taninmasi
gerekir.

is arama

isglicti piyasasina giris:

isglicti piyasasina giris daha kolay: Vasifli bir isci olarak ¢ seyi saglamaniz gerekir. Bir is
sdzlesmesine ihtiyaciniz var. Somut bir is teklifine sahip olmalisiniz. Ve Almanya'da taninan bir
kalifikasyona ihtiyaciniz var. Artik is icin Alman bir kisinin olup olmadigi kontrol edilmiyor.
Federal is Ajansi calisma kosullarini kontrol etmeye devam edecek.

Universite mezunu vasifli isciler:

Universite diplomasina sahip vasifli isciler herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler. Bu,
vasifli iscilerin egitim/calisma gerektiren bir meslekte calismasi gerektigi anlamina gelir. AB
Mavi Karti icin niteliklerinize uygun bir iste calismaniz gerekir.

Mesleki egitim almis vasifli isciler:
Mesleki egitim almis vasifl isciler herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler. Bu, vasifli
iscilerin egitim/calisma gerektiren bir meslekte calismasi gerektigi anlamina gelmektedir.

Giris icin kurallar

is aramak icin giris:

Mesleki egitim almis vasifli isgiler Almanya'ya girebilir. Burada bir is bulmak igin tlkeye giris
yapabilirsiniz. Alti aya kadar oturma izni alirsiniz. Nitelikler Almanya'da taninmis olmalidir.
Kaldiginiz slire boyunca kendi geciminizi saglayabilmeniz gerekir. Mesleginizde calisabilmek
icin yeterince iyi Almanca konusuyor olmaniz gerekir. Normalde B1 veya daha iyi seviyede
Almanca bilgisi gereklidir. Once bir is denemek ister misiniz? O zaman haftada 10 saate kadar
calisabilirsiniz. Bu sekilde isi sevip sevmediginizi 6grenebilirsiniz. isvereniniz sizi taniyabilir.
Taninmis bir akademik yeterlilige sahip vasifli isciler de deneme ¢alismasi yapabilirler.
Make-lt-In-Germany'de daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Yeterlilik 6nlemleri icin kalin:

Almanya'da kalifikasyon kazanabilmeniz icin size daha fazla firsat verilecektir.
Diplomalarinizin taninmasi icin girisimde bulundunuz mu? Yetkililer sorun mu tespit etti?
Nitelikleriniz Alman nitelikleriyle uyusmuyor mu? O zaman yeterli Almanca bilgisine ihtiyaciniz
var. Bu A2 seviyesinde bir bilgidir. O zaman vize icin basvurabilirsiniz. Bu vize ile 18 ayhgdina
Almanya'ya gelebilirsiniz. Bu sure zarfinda nitelikler kazanabilirsiniz. Yetkililer vizeyi bir kez 6
ay uzatabilir. Bundan sonra baska bir vize icin basvurabilirsiniz. Ornegin, ciraklik egitimi icin.
Ya da egitim icin. Ya da calismak icin. Make-It-In-Germany'de daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
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https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/arten/arbeitsplatzsuche
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Yurt disindan gelen vasifli isciler icin yerlesme izni:

Yabanci vasifli isciler sadece dort yil sonra Almanya'da yerlesme izni alabilirler. Daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz. Vasifli isciler ve AB Mavi Kart sahipleri icin bazen farkli kosullar
vardir.

Egitim ve calismalar igin

Ciraklik yeri aramakigin tlilkeye giris: Ciraklik yapmak mi istiyorsunuz? O zaman bir egitim
yeri aramak icin Ulkeye giris yapabilirsiniz. B2 seviyesinde Almanca dil bilgisine ihtiyaciniz var.
Ayrica yiksek 6grenime giris izni veren bir okul bitirme belgesine de ihtiyaciniz var. En fazla
25 yasinda olmalisiniz. Almanya'da kendi yasam masraflarinizi karsilayabilecek durumda
olmalisiniz.

Almanya'daki uluslararasi 6grenciler icingenisletilmis transfer secenekleri:
Uluslararasi 6grenciler, egitimlerini tamamlamadan 6nce yeni bir oturma izni alabilirler.
Ornegin: Egitiminizden sonra bir meslek 6grenmek istiyorsunuz. Bunun icin bir oturma izni
alacaksiniz. Nitelikli isciler icin yeni yasa bu degisikligi kolaylastiriyor: Okuyor musunuz? Ve bir
is sahibi olmak mi istiyorsunuz? O zaman bir ise girebilirsiniz. Bunun icin 6zel kosullari yerine
getirmeniz gerekiyor. Bu kosullari Federal is Ajansi belirler. Her sey kontrol edildikten sonra
yeni bir oturma izni alacaksiniz.

Almanya'da bir mesleki egitim programindanmezun olanlar icin yerlesme izni: Yeni yasaya
gore, Almanya'da bir mesleki egitim programindan mezun olan yabancilar, tipki tGniversite
mezunlari gibi, sadece iki yil sonra yerlesme izni alabilirler.

Q Meslek egitimine hazirlanmak icinAlmanca dil kursu: Dogru vizeye sahip misiniz? O
zaman bir Almanca kursuna katilabilirsiniz. Bu Almanca kursu sizi egitiminize hazirlayacaktir.

AB Mavi Kart

AB Mavi Karti, AB'den gelmeyen ve Almanya'da galismak isteyen universite mezunu kisiler igin
bir oturma iznidir. Bunun i¢in bir Gniversite diplomasi ve belirli bir asgari maasi olan bir is
sdzlesmesi gerekmektedir.

» Darbogaz meslekler ve kariyer baslangici icin: yilda en az 45.934,20 Avro (2026).
» Diger tim meslekler igin: yilda en az 50.700 Avro (2026).

AB Mavi Kartini kimler alabilir?

Taninmis bir Gniversite dereceniz var mi?

Yurtdisinda egitim aldiysaniz, diplomanizin Almanya'da taninmasi veya esdeger olmasi
gerekir.
ipucu: Diplomanizin taninip taninmadi§ini"anabin" web sitesinden kontrol edebilirsiniz.

Universite diplomaniz yok mu?

O zaman okulu bitirdikten sonra en az U¢ yillik bir egitimi tamamlamis olmaniz gerekir. Bu,
Alman veya Avrupa egitim sisteminin en az 6. seviyesine karsilik gelmelidir - 6rnegin usta
zanaatkar/usta zanaatkar veya egitimci olarak.

Almanya'da is sozlesmesi veya baglayici is teklifi:
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+ s en az alti ay stirmelidir.
* s, diplomaniza uygun olmalidir.
e Maas yillik en az 50.700 Avro olmahdir (2026).

Eksik meslekler icin, Federal is Ajansi'nin kabul etmesi halinde 45.934,20 € (2026) maas da
yeterlidir. Bu mesleklerin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Meslege yeni baslayanlar icin 6zel durum

Diplomaniz Uc yildan daha eski ise, mesleginiz ne olursa olsun 45.934,20 € (2026) maasla AB
Mavi Karti alabilirsiniz. Burada da Federal is Ajansi'nin onayina ihtiyaciniz var.

Egitim almamis BT uzmanlarinin 6zel durumu

Resmi bir yeterlilige sahip olmayan bir BT uzmani veya BT yo6neticisi misiniz? O zaman
asagidaki durumlarda AB Mavi Karti alabilirsiniz:

* Almanya'da BT alaninda somut bir is teklifiniz varsa (en az 6 ay).
* Yilda en az 45.934,20 € kazaniyorsunuz (2026).

e Son 7 yil icinde BT alaninda en az 3 yillik Gst dliizey mesleki deneyime sahip olmaniz.
AB Mavi Karti ile beklentiler

AB Mavi Karti, is s6zlesmenizin siresi arti ¢ ay boyunca gecerlidir - en fazla doért yil. Bu sire
uzatilabilir. Almanya'da 27 ay calistiktan sonra slresiz oturum izni icin basvurabilirsiniz. B1
seviyesinde Almanca konusuyorsaniz, bu sadece 21 ay sonra mUmkunddr. AB Mavi Kartiniz
gecersiz hale gelmeden aile lyelerinizle birlikte 12 aya kadar Almanya'dan ayrilabilirsiniz. AB
Mavi Karti ile bir yil gecirdikten sonra, baska bir AB Ulkesine (irlanda ve Danimarka haric)
tasinabilir ve bir ay icinde orada yeni bir AB Mavi Karti icin basvurabilirsiniz.

AB Mavi Kartiniz var ve is degistirmek mi istiyorsunuz?

Bu mimkiin. Gecerli Mavi Kartinizla yeni bir isveren icin calisabilirsiniz. Onemli: ilk yil icinde is
degistirirseniz, Yabancilar Dairesini bilgilendirmelisiniz. Bu durumda Yabancilar Dairesi yeni
isiniz icin tim kosullari yerine getirip getirmediginizi kontrol edecektir. Aksi takdirde, farkl bir
oturma izni alabilirsiniz.

Onemli daireler

Yabancilar ve G6¢menler Dairesi

Yabancilar ve Gé¢cmenler Dairesi, ikamet ve pasaport hukukuna iliskin tedbirlerden

sorumludur. Ayrica, 6rnegin kimlik kartlarinin diizenlenmesi, calisma izni basvurusu, kayit
belgeleri (ikamet kaydi ve kayit silme), ikamet izinleri, seyahat icin 6zel izinler vb. konulardan da
sorumludur.

Artik bazi basvurular cevrimici olarak tamamlayabilirsiniz: Online basvuru | Kreis Bergstrasse.

Asadidaki basvurulari online olarak yapabilirsiniz:
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https://www.make-it-in-germany.com/fileadmin/1_Rebrush_2022/a_Fachkraefte/PDF-Dateien/3_Visum_u_Aufenthalt/2024_Mangelberufe_DE.pdf
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e Oturma izni basvurusu: Oturma izniniz i¢in online basvuru yapabilirsiniz.

* Yan hukiumleri degistirmek: Yan hikimler, oturma izninize ek kurallardir. Ornegin,
Almanya'da galisma izninizin olup olmadigi gibi. Durumunuz degistiyse, bunlari
degistirebilirsiniz.

+ VIZE ile ilgili basvurular: Aimanya'da vasifli isci olarak calismak istiyorsaniz, vasifli isci
proseduru icin ¢cevrimici basvuruda bulunabilirsiniz. Ayrica vizeye ihtiyaci olan birine kefil
olmak istiyorsaniz taahht beyani (Verpflichtungserklarung, VE) icin online basvuru
yapabilirsiniz.

¢ Ukrayna: Ukrayna'dan gelen multeciler oturma izni icin buradan online basvuru yapabilirler.

Herhangi bir sorunuz var mi? Su adrese bir e-posta
yazin: aufenthaltsrecht@kreis-bergstrasse.de .

Lutfen 6nceden randevu almaniz gerektigini unutmayin.

Auslander- und Migrationsamt

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Yabancilar ve Goc¢ Dairesi'nin konu alanlarn:

¢ Allgemeines Auslanderrecht

* Ausgabestelle Aufenthaltstitel

e Einbidrgerung

* Asylrecht
e Standesamtsaufsicht, Namensanderung, Urkunden und Beglaubigungen

¢ Visum, Einreisen und Einladungen

e Rechtsfragen, Ausweisungen

e Integrations- und Deutschkurse

Adres

Auslander- und Migrationsamt
Graben 15

64646 Heppenheim

Agentur fiir Arbeit (is ve isgi Bulma Kurumu)

is ve isci Bulma Kurumu isle ilgili her seyden sorumludur. issizseniz, is bulmak istiyorsaniz, cocuk
parasi igin basvurmak istiyorsaniz veya egitim ve niteliklerle ilgili tim konularda tavsiyeye
ihtiyaciniz varsa is Bulma Kurumu ile iletisime gecebilirsiniz.

iltica prosediriiniiz hala devam ediyorsa (Aufenthaltsgestattung) ya da hosgorilii biriyseniz
(Duldung) o zaman Agentur flr Arbeit is ararken ilk temas noktanizdir.

Taninmaniz halinde danismanlik ve is piyasasina yerlestirme icin is bulma merkezine basvurun.

Agentur fur Arbeit Bensheim
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mailto:aufenthaltsrecht@kreis-bergstrasse.de.
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/auslaender-und-migration/auslaenderrecht-und-aufenthaltstitel/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/auslaender-und-migration/auslaenderrecht-und-aufenthaltstitel/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/einbuergerung/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/asylrecht/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/standesamtsaufsicht-namensaenderung-urkunden-und-beglaubigungen/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/visum-und-einreise/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/rechtsfragen-und-ausweisung/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/integrations-und-deutschkurse/
https://goo.gl/maps/FADqG7avHRZtyLr47
https://goo.gl/maps/FADqG7avHRZtyLr47
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-neue-wege-toplumsal-i%C5%9F-merkezi/
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Homepage: www.arbeitsagentur.de

Ziyaretgi adresi
Kirchbergstr. 13
64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 0800 4 5555-00

Agentur fur Arbeit Lampertheim

Homepage: www.arbeitsagentur.de

Ziyaretci adresi
Gauss-Str. 19
68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 0800 4 5555-00

Agentur fur Arbeit Michelstadt

Homepage: www.arbeitsagentur.de

Ziyaretci adresi
Walther-Rathenau-Allee 17c
64720 Michelstadt

iletisim
Telefonnummer: 0800 4 5555-00

Familienkasse Hessen (Kindergeld)

Homepage: www.arbeitsagentur.de

Daha fazla bilgi: Maddi yardim

Adres
GroR-Gerauer-Wegq 7
64295 Darmstadt

iletisim
Telefonnummer: 0800 4 5555-30 (Cocuk yardimi/cocuk ek 6demesi)
Telefonnummer: 0800 4 5555-33 (Cocuk parasi icin 6deme tarihleri)

Sehirlerin ve belediyelerin vatandas ofisleri

Her kasaba veya belediyenin bir vatandas blirosu vardir. Vatandaslik birosunda asagidaki gibi
bircok konuyu acikhga kavusturabilirsiniz:
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/darmstadt/bensheim
https://goo.gl/maps/ZLGWPZEtuKaiqGho8
https://goo.gl/maps/ZLGWPZEtuKaiqGho8
tel:+498004555500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/darmstadt/lampertheim
https://goo.gl/maps/iKz2MvAJQja7bvCAA
https://goo.gl/maps/iKz2MvAJQja7bvCAA
tel:+498004555500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/darmstadt/michelstadt
https://g.co/kgs/7VZrExG
https://g.co/kgs/7VZrExG
tel:+498004555500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-hessen-darmstadt.html
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/aile-planlamas%C4%B1-hamilelik-ve-do%C4%9Fum/do%C4%9Fumdan-sonra/
https://goo.gl/maps/mayvQKDRYHm6KhMq9
https://goo.gl/maps/mayvQKDRYHm6KhMq9
tel:+498004555530
tel:+498004555533
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+ ikamet kaydi
* Pasaport veya kimlik karti basvurusu
« Belgelerin dogrulanmasi

+ [kamet degistirirken yeniden kayit

Vatandaslik blGronuzun adresini su adreste bulabilirsiniz: Stadte und Gemeinden.

BergstraBe Bolgesi Vatandaslik Ofisi

Ziyaretgiler icin idarenin sorumluluklari ve hizmetleri hakkinda bilgilendirme, yénlendirme ve
tavsiye.

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Adres

Kreis Bergstralie
Blrgerbiro

Graben 15

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 15 - 3000

Saglik idaresi

Saglik dairesi saglikla ilgili bircok konuyla ilgilenir. Yardim eder, danismanlik yapar, kontrol eder
ve aciklama yapar. Saglik sorunlarinda destek olur ve asilar hakkinda bilgi verir.

Diger gorev alanlarina genel bakis (secilmis é6rnekler):

< Halk saghgi: Hastaliklar ve enfeksiyonlar konusunda yardim ve danismanlik
* Untersuchungen:Muayeneler: Cocuklar icin okul muayeneleri

« Danismanlik ve destek: Yaslilar icin, 6rnegin bakim merkezi ile isbirligi icinde bakimla ilgili
sorular

» Onleme: Okullarda dis muayeneleri

* Enfeksiyon korumasi: Tuberkiloz veya cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi konularda
danismanlk

» Saghlik okuryazarhgi: Cesitli saglik konularinda etkinlikler ve bilgilendirme materyallerinin
saglanmasi

Saghk idaresi
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/%C5%9Fehirler-ve-belediyeler/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/abteilungen/HES:department:2529/buergerbuero/
https://goo.gl/maps/Z25vq7jUfr7gQB5t8
https://goo.gl/maps/Z25vq7jUfr7gQB5t8
tel:+496252153000
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Homepage: Gesundheitsamt (I-8/1) | Kreis Bergstrasse

Adres

Gesundheitsamt Kreis BergstraRe
KettelerstralBe 29

64646 Heppenheim

iletisim
Telefon: 06252-155396
E-posta: gesundheitsamt@kreis-bergstrasse.de

Genglik Dairesi

Genglik Dairesi zor durumdaki ¢cocuklara, genclere ve ebeveynlere destek olmaktadir. Bunu
yaparken, bir cocugun refahi ve korunmasi Genglik Dairesinin en 6nemli gorevidir. Ebeveynlik
konusunda destege veya yardima ihtiyaciniz varsa, Genclik Dairesine veya bir danisma
merkezine basvurabilirsiniz.

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Adres

Jugendamt

Graben 15

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 150
E-Mail: jugendhilfe-leitung@kreis-bergstrasse.de

BergstraBe bolgesi Neue Wege -Toplumsal is Merkezi-

Neue Wege Kreis BergstraRe - Belediye is Merkezi - issizlik durumunda ve yardima ihtiyac
duydugunuzda basvurabileceginiz adres: www.neue-wege.org. Mali yardimlarin yani sira bireysel
ihtiyaclara gére ise yerlestirme ve kalifikasyon da sunmaktadir. Ornegin, bir dil kursuna
katilmanizi veya mesleki danismanliga yonlendirilmenizi saglar.

Neue Wege ayrica NWdigital adresinde ¢evrimici bir hizmet sunmaktadir. Burada, diger seylerin
yani sira, belgeleri génderebilir, hizmet noktasi randevulari alabilir ve SGB |l kisa basvurusunun
yani sira sUrekli onay veya degisiklik bildirimi basvurusunu cevrimici olarak Almanca ve
Ukraynaca olarak gonderebilirsiniz.

Buna ek olarak, NAVI Bergstrasse danisma merkezi, multeci gecmisi olan kisilere is piyasasi
hakkinda ilk bilgileri ve oryantasyonu sunmaktadir.

Eger iltica basvurunuz devam ediyorsa (Aufenthaltsgestattung) veya misamaha gordiyseniz
(Duldung), o zaman is ve isci Bulma Kurumu is ararken ilk irtibat noktanizdir.

Asagidaki baglantilarda Neue Wege'nin video talimatlari iceren ¢evrimici hizmetlerini
bulabilirsiniz:

» Eksik belgelerin nasil talep edilecegine iliskin video talimatlari | Almanca - Ingilizce

* SGB Il kapsamindaki yardimlara genel bir bakis icin genel bir bilgilendirme videosu | Almanca
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https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/abteilungen/HES:department:3797/gesundheitsamt-i-8-1/
https://www.google.com/maps/place/Gesundheitsamt+Heppenheim/@49.64663,8.6338751,743m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x4797d9d0b666f893:0xf0befa4636cbf58d!4m6!3m5!1s0x4797d9dc64dae2a9:0x7f1fa52789f3cb3c!8m2!3d49.64663!4d8.63645!16s%2Fg%2F1ygb7n8vc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Gesundheitsamt+Heppenheim/@49.64663,8.6338751,743m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x4797d9d0b666f893:0xf0befa4636cbf58d!4m6!3m5!1s0x4797d9dc64dae2a9:0x7f1fa52789f3cb3c!8m2!3d49.64663!4d8.63645!16s%2Fg%2F1ygb7n8vc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://gesundheit@kreis-bergstrasse.de
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/%C3%A7ocuk-yeti%C5%9Ftirme-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-merkezi/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/%C3%A7ocuk-yeti%C5%9Ftirme-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-merkezi/
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/fachaemter-und-behoerden/jugendamt/
https://goo.gl/maps/486yojHhfvjH6Kqi6
https://goo.gl/maps/486yojHhfvjH6Kqi6
tel:+496252115
mailto:jugendhilfe-leitung@kreis-bergstrasse.de
https://www.neue-wege.org/
https://www.neue-wege.org/zugang-zu-ihrem-dokumentenportal/
https://terminreservierung.neue-wege.org/
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCBERG&mode=cc&cc_key=ALGII
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCBERG&mode=cc&cc_key=ALGIIVMWB
https://www.neue-wege.org/navi-bergstrasse/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/agentur-f%C3%BCr-arbeit-i%C5%9F-ve-i%C5%9F%C3%A7i-bulma-kurumu/
https://www.youtube.com/watch?v=RA8_329QiEw&t=34s&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://www.youtube.com/watch?v=wVgQ39GRD2U&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCBERG&mode=cc&cc_key=ALGII
https://www.youtube.com/watch?v=REXddYnk2j4
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¢ Hizmet noktalari icin online randevu nasil isliyor? | Almanca

e Cevrimici ek onay veya degisiklik nasil calisir? | Almanca

+ SGB Il online basvuru siireci nasil isliyor? | Almanca

¢ BigBlueButton ile gérintidld danismanlik nasil calisir? | Almanca

¢ Sifreli posta hizmeti nasil calisir? | Almanca

* NWdigital belge portali nasil ¢alisir? | Almanca

Blrgergeld veya Egitim ve Katilim Yardimlari hakkinda sorulariniz mi var?

O zaman Servis Hattini arayin: 06252 15-6500

Calisma Saatleri
Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma 08:00 - 12:00
Persembe 13:00 - 15:30

Jobcenter BergstraRRe

Sorumluluk
Bensheim, Einhausen, Heppenheim, Lautertal, Lorsch und Zwingenberg

Homepage: www.neue-wege.org

Adres

Jobcenter BergstraRe
Walther-Rathenau-Strale 2
64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 15-6500
E-Mail: heppenheim@neue-wege.org

Jobcenter Odenwald

Sorumluluk
Abtsteinach, Birkenau, Flurth, Gorxheimertal, Grasellenbach, Hirschhorn, Lindenfels, Moérlenbach,
Neckarsteinach, Rimbach und Wald-Michelbach

Homepage: www.neue-wege.org

Adres

Jobcenter Odenwald
Weinheimer Stralle 50-50a
69509 Morlenbach
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https://terminreservierung.neue-wege.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Idg0wT33BoE&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCBERG&mode=cc&cc_key=ALGIIVMWB
https://www.youtube.com/watch?v=lgGm5Ulaj2Q&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCBERG&mode=cc&cc_key=ALGII
https://www.youtube.com/watch?v=5vvHkOF8L0k&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://www.neue-wege.org/wie-funktioniert-die-videoberatung/
https://www.youtube.com/watch?v=7lYTFBRew4o&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://www.neue-wege.org/wie-funktioniert-die-email-verschluesselung/
https://www.youtube.com/watch?v=mu13lfEIY30&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
https://www.neue-wege.org/zugang-zu-ihrem-dokumentenportal/
https://www.youtube.com/watch?v=RWjJpJ5UVGw&ab_channel=NeueWegeKreisBergstra%C3%9FeKommunalesJobcenter
tel:06252156500
https://www.neue-wege.org/
https://goo.gl/maps/rwCWErtD6iDRiZkR8
https://goo.gl/maps/rwCWErtD6iDRiZkR8
tel:+496252156500
mailto:heppenheim@neue-wege.org
https://www.neue-wege.org/kontakt/jobcenter-odenwald/
https://goo.gl/maps/pEoCjoVuoYeXo7D58
https://goo.gl/maps/pEoCjoVuoYeXo7D58
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iletisim
Telefonnummer: 06252 15-6500
E-Mail: moerlenbach@neue-wege.org

Jobcenter Ried

Sorumluluk
Biblis, Burstadt, Gro3-Rohrheim und Lampertheim

Homepage: www.neue-wege.org

Adres

Jobcenter Ried
IndustriestraBe 14
68642 Burstadt

iletisim
Telefonnummer: 06252 15-6500
E-Mail: buerstadt@neue-wege.org

Jobcenter Viernheim

Sorumluluk
Viernheim

Homepage: www.neue-wege.org

Adres

Jobcenter Viernheim
IndustriestraBe 20-22
68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 15-6500
E-Mail: viernheim@neue-wege.org

Entegrasyon Goérevlisi Personel Birimi

Entegrasyon Komiserligi, entegrasyonu etkileyen tim konulardan sorumludur
gdécmenler sorumludur. Vatandaslarin yani sira derneklere, kullplere ve kurumlara
entegrasyonla ilgili konularda destek ve tavsiye sunmaktadir.

Stabsstelle Integrationsbeauftragte

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Flyer: Integration von Migrantinnen und Migranten im Kreis BergstralBe.pdf

Adres
Stabsstelle Integrationsbeauftragte
Graben 15
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mailto:moerlenbach@neue-wege.org
https://www.neue-wege.org/kontakt/jobcenter-ried/
https://goo.gl/maps/cmgqB2Me2DWAyK4j8
https://goo.gl/maps/cmgqB2Me2DWAyK4j8
mailto:buerstadt@neue-wege.org
https://www.neue-wege.org/kontakt/jobcenter-viernheim/
https://goo.gl/maps/nB8sECXczVufN15V9
https://goo.gl/maps/nB8sECXczVufN15V9
mailto:viernheim@neue-wege.org
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/integration/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2025/07/1753085504_30.01.2025_Flyer_Stabsstelle_Integrationsbeauftragte.pdf
https://goo.gl/maps/aUxfBWVu69xZz2N18
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64646 Heppenheim

Sehirlerin ve belediyelerin kayit ofisi

Nifus dairesinin cesitli gérevleri vardir. Ornegin, bir cocuk dogdugunda, ebeveynler burada
cocuklari icin bir dogum belgesi alirlar. Ya da evlenmek istiyorsaniz, evliliginizi kayit altina
almaktan evlendirme dairesi sorumludur.

Bir bakista diger gorevler:

e Dogum ve 6lim vakalarinin belgelenmesi
* Nikah ve hayat ortakliklari

» Kilise Uyeliginden ¢ikis basvurularini alma
* isim degisiklikleri

* Belgelerin dizenlenmesi (dogum belgesi, 61im belgesi, evlilik belgesi)

Sorumlu Nufus Dairesini (Standesamt) sehrinizde veya belediyenizde sorusturun.

Sosyal yardim dairesi

Sosyal Yardim Dairesi, zor yasam kosullarindaki insanlari destekler ve gecim, temel glvenlik,
engellilik veya bakim gibi konularda muhatabinizdir.

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Sosyal Yardim Ofisinin uzmanhk alanlarn arasinda sunlar yer almaktadir:

Grundsicherung / Hilfe zum Lebensunterhalt
Wohngeldbehdrde

Hilfe zur Pflege

Eingliederungshilfe fur Erwachsene
Fachstelle Leben im Alter

Pflegestutzpunkt

Team Fluchtlinge und Aussiedler

BergstralRe bdlgesine varisinizdan sonra, sorumlu sosyal yardim ofisi size destek

olacaktir. Burada Spataussiedler und Fluchtlinge'den destek ve yardim alacaksiniz. Burada, iltica
prosedlri sirasinda Siginmacilara Yardim Yasasi (Asylbewerberleistungsgesetz) uyarinca yardim
alacaksiniz. Misamaha g0sterilen kisiler sosyal yardim dairesinden de yardim alirlar.

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de
Zustandige Mitarbeitende

Adres
Soziales - Fllchtlinge und USG
Graben 15

64646 Heppenheim
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https://goo.gl/maps/aUxfBWVu69xZz2N18
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/%C5%9Fehirler-ve-belediyeler/
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/fachaemter-und-behoerden/sozialamt/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/soziales-und-teilhabe/grundsicherung-und-hlu/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/soziales-und-teilhabe/wohngeldbehoerde/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/hilfe-zur-pflege/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/soziales-und-teilhabe/eingliederungshilfe/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/fachstelle-leben-im-alter/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/fluechtlinge-und-spaetaussiedler/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:8967885:06431/leistungen-nach-dem-asylbewerberleistungsgesetz-asylblg/
https://goo.gl/maps/FADqG7avHRZtyLr47
https://goo.gl/maps/FADqG7avHRZtyLr47
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Danismanlik ve yardim
Cocuk yetistirme danismanlik merkezi
Bensheim
Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danismanlhik merkezi
Homepage: www.kreis-bergstrasse.de
Adres
Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche
Am Wambolterhof 8
64625 Bensheim
iletisim
Telefonnummer: 06251 84600
E-Mail: jugendhilfe-eb-bensheim@kreis-bergstrasse.de
Farth
Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danismanlik merkezi
Homepage: www.caritas-darmstadt.de
Adres
Caritasverband Darmstadt e. V.
In den Pfarrwiesen 1
64658 Furth
iletisim
Telefonnummer: 06253 806154-0
E-Mail: eb.fuerth@caritas-darmstadt.de
Heppenheim
Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danismanlik merkezi
Homepage: www.caritas-darmstadt.de
Adres
Caritasverband Darmstadt e. V.
Bensheimer Weqg 16
64646 Heppenheim
iletisim
Telefonnummer: 06253 806154-0
E-Mail: eb.fuerth@caritas-darmstadt.de
Lampertheim
Kreis BergstraBe INTEGREAT
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https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familienbegleitende-dienstleistungen/erziehungsberatungsstellen/
https://goo.gl/maps/k1ApGC19Bk6Q2JMv7
https://goo.gl/maps/k1ApGC19Bk6Q2JMv7
tel:+49625184600
mailto:jugendhilfe-eb-bensheim@kreis-bergstrasse.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/fuerth/fuerth
https://goo.gl/maps/TvFjNhmjmFtttapv6
https://goo.gl/maps/TvFjNhmjmFtttapv6
tel:+4962538061540
mailto:eb.fuerth@caritas-darmstadt.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/fuerth/fuerth
https://goo.gl/maps/dP263pL4ixM7Qmty8
https://goo.gl/maps/dP263pL4ixM7Qmty8
tel:+4962538061540
mailto:eb.fuerth@caritas-darmstadt.de
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Ebeveynler, Cocuklar ve Ergenler icin Danismanlik Merkezi ve Evlilik,
Aile ve Yasam Danismanhgi

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Adres
BllUcherstr. 26
68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06206 9104-11
E-Mail: jugendhilfe-eb-lampertheim@kreis-bergstrasse.de

Viernheim

Viernheim subesi

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Adres

Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche
Kettelerstr. 5a

68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06204 740505

Wald-Michelbach

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danismanlhik merkezi

Homepage: www.caritas-darmstadt.de

Adres
Caritasverband Darmstadt e. V.

Spechtbach 10
69483 Wald-Michelbach

iletisim
Telefonnummer: 06253 806154-0
E-Mail: eb@caritas-bergstrasse.de

Siginmaci ve entegrasyon danismanlgi

Geng Gécmenler Servisi (JMD)

Genclik G6¢ Hizmetleri (JMD) (Jugendmigrationsdienste) yaslari 12 ile 27 arasinda
degisen genc¢ gocmenleri desteklemektedir. Almanya'ya mumkdin olan en kisa slrede
yerlesmeniz icin size yardimci olurlar ve asagidaki konularda size destek verirler:
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https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familienbegleitende-dienstleistungen/erziehungsberatungsstellen/
https://goo.gl/maps/4RbzArZ2j11aKkws5
https://goo.gl/maps/4RbzArZ2j11aKkws5
tel:+496206910411
mailto:jugendhilfe-eb-lampertheim@kreis-bergstrasse.de
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familienbegleitende-dienstleistungen/erziehungsberatungsstellen/
https://goo.gl/maps/mDKjG7UwyvJfyNuBA
https://goo.gl/maps/mDKjG7UwyvJfyNuBA
tel:+496204740505
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/fuerth/fuerth
https://goo.gl/maps/stX98E7iuJu1R91b8
https://goo.gl/maps/stX98E7iuJu1R91b8
tel:+4962538061540
mailto:eb@caritas-bergstrasse.de
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Genel oryantasyon igin sorular
Okul, meslek egitimi, meslek
Kisisel sorular

Finansal ve hukuki konular

Goc¢ danismanhgi hakkinda daha fazla bilgiyi brostrde
bulabilirsiniz: Sprechzeiten Migrationsdienste.

Bensheim

Regionale Diakonie Bergstralie

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Regionale Diakonie BergstraflSe
Riedstrafle 1

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 1072-29
E-Mail: sarah.dickmeis@@regionale-diakonie.de

Rimbach

Regionale Diakonie BergstralRe

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Regionale Diakonie BergstralSe
SchlossstralBe 52a

64668 Rimbach

iletisim
Telefonnummer: 06253 98981-34
E-Mail: jmd.bergstrasse@regionale-diakonie.de

Lampertheim
Regionale Diakonie Bergstralie

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Regionale Diakonie Bergstral3e
IndustriestraBe 35

64683 Lampertheim
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https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/integration/25.05.2023-flyer-sprechzeiten-migrationsdienste.pdf?cid=30xv
https://www.diakoniebergstrasse.de/hilfen-fuer-junge-menschen/jugendmigrationsdienst/
https://goo.gl/maps/NJ2n5GusSV2hngft5
https://goo.gl/maps/NJ2n5GusSV2hngft5
tel:+496251107229
mailto:sarah.dickmeis@regionale-diakonie.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/hilfen-fuer-junge-menschen/jugendmigrationsdienst/
https://goo.gl/maps/EsCvNX9UgmAttKBz8
https://goo.gl/maps/EsCvNX9UgmAttKBz8
tel:+4962539898134
https://www.diakoniebergstrasse.de/hilfen-fuer-junge-menschen/jugendmigrationsdienst/
https://goo.gl/maps/zwsxg7Jdvy6FmKRj6
https://goo.gl/maps/zwsxg7Jdvy6FmKRj6
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iletisim
Telefonnummer: 06206 9299-20
E-Mail: marion.persson@regionale-diakonie.de

Telefonnummer: 06206 9299-14
E-Mail: stefan.gruenewald@regionale-diakonie.de

Viernheim

Regionale Diakonie Bergstralie

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Treff im Bahnhof (TiB)
Friedrich - Ebert - StraRBe 8a
68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06204-966814
E-Mail: stefan.gruenewald@regionale-diakonie.de

Yetiskin gécmenler icin gé¢ danismanligi (MBE)

Gocmenlik danismanlik hizmeti, 27 yasindan blylk ve daimi oturum hakkina sahip tim
gdécmen kokenli kisilere destek vermektedir.

Gocmenlik hizmetleri Almanya'daki yasam ve Alman sosyal sistemi hakkindaki sorularinizda
size yardimci olur. Alman hukuku, yeterliliklerin taninmasi veya resmi makamlarla iliskiler gibi
konularda size danismanlik yaparlar.

Genclik G6¢ Danisma Servisi, 12 ila 27 yas arasindaki ergen ve geng yetiskinlerden
sorumludur.

Goc¢ danismanhgi hakkinda daha fazla bilgiyi brostrde bulabilirsiniz
Sprechzeiten Migrationsdienste.

Bensheim

Caritasverband Darmstadt e.V.

Homepage: www.caritas-darmstadt.de

Adres

Caritaszentrum Franziskushaus
Klostergasse 5a

64625 Bensheim

iletisim
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tel:+496206929920
mailto:marion.persson@regionale-diakonie.de
tel:+496206929914
mailto:stefan.gruenewald@regionale-diakonie.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/hilfen-fuer-junge-menschen/jugendmigrationsdienst/
https://g.co/kgs/VHcKSmA
https://g.co/kgs/VHcKSmA
tel:+496204966814
mailto:stefan.gruenewald@regionale-diakonie.de
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/gen%C3%A7-g%C3%B6%C3%A7menler-servisi-jmd/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/integration/25.05.2023-flyer-sprechzeiten-migrationsdienste.pdf?cid=30xv
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/heppenheim/migrationsberatung/migrationsberatung
https://goo.gl/maps/VBE8Yqp8G3cVV5VB8
https://goo.gl/maps/VBE8Yqp8G3cVV5VB8

L m KREIS BERGSTRASSE

+3

Telefonnummer: 06251 8542-5171 / 06251 854-250

E-Mail: g.schuessler@caritas-darmstadt.de

Telefonnummer: 06251 8542-5171 / 06251 854-250

E-Mail: r.vatter@caritas-darmstadt.de

Telefonnummer: 06251 8542-5171 / 06251 854-250

E-Mail: b.hammon@caritas-darmstadt.de

Regionale Diakonie Bergstralle

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Regionale Diakonie Bergstral3e
Riedstralle 1

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 107-224
E-Mail: ulrike.mayr@regionale-diakonie.de

Burstadt

Lernmobil e.V.

Homepage: www.lernmobil-viernheim.de

Adres

Pfarrzentrum St. Michael
St.-Michael-Stralle 1
68642 Burstadt

iletisim
Telefonnummer: 06204 9319-664 / 0159 04357915
E-Mail: mbe@lernmobil-viernheim.de

Heppenheim
Caritasverband Darmstadt e.V.

Homepage: www.caritas-darmstadt.de

Adres

Caritashaus
Bensheimer Weg 16
64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 990-130/ 06252 990-121
E-Mail: b.hammon@caritas-darmstadt.de
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tel:+49625185425171
tel:+496251854250
mailto:g.schuessler@caritas-darmstadt.de
tel:+49625185425171
tel:+496251854250
mailto:r.vatter@caritas-darmstadt.de
tel:+49625185425173
tel:+496251854250
mailto:b.hammon@caritas-darmstadt.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/migrationsberatung-fuer-erwachsene/
https://goo.gl/maps/L8LobutGhsnjo3EE6
https://goo.gl/maps/L8LobutGhsnjo3EE6
tel:+496251107224
mailto:ulrike.mayr@regionale-diakonie.de
https://www.lernmobil-viernheim.de/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer_innen/
https://goo.gl/maps/keziJcXKEHMUN54L9
https://goo.gl/maps/keziJcXKEHMUN54L9
https://goo.gl/maps/keziJcXKEHMUN54L9
tel:+4962049319664
tel:+4915904357915
mailto:mbe@lernmobil-viernheim.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/heppenheim/migrationsberatung/migrationsberatung
https://goo.gl/maps/Tf6amhVECafxvs9o7
https://goo.gl/maps/Tf6amhVECafxvs9o7
tel:+496252990130
tel:+496252990121
mailto:b.hammon@caritas-darmstadt.de
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DRK Kreisverband BergstraBBe e.V.

Homepage: www.drk-bergstrasse.de

Adres

DRK Begegnungsstatte
WerlestraBe 5

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252-689174

E-Mail: elisabeth.muehlum@drk-hp.de / MBE@drk-bergstrasse.de

Lampertheim
Regionale Diakonie Bergstralle

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Regionale Diakonie Bergstral3e
Industriestr. 35

64683 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06206 9299-21
E-Mail: marina.filaretova@regionale-diakonie.de

Viernheim

Caritasverband Darmstadt e.V.

Homepage: www.caritas-darmstadt.de

Adres
Familienbildungswerk
Weinheimer Stralde 44
68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 8542 5171 / 06251 8542 50

Lernmobil e.V.

Homepage: www.lernmobil-viernheim.de
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https://drk-bergstrasse.de/bereiche/sozialarbeit/#migrationsberatung-f-r-erwachsene-mbe-
https://goo.gl/maps/iXAXxGPALrHfP5cH9
https://goo.gl/maps/iXAXxGPALrHfP5cH9
tel:+496252689174
mailto:elisabeth.muehlum@drk-hp.de
mailto:MBE@drk-bergstrasse.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/migrationsberatung-fuer-erwachsene/
https://goo.gl/maps/ACnj7JqsgT3TwYpd7
https://goo.gl/maps/ACnj7JqsgT3TwYpd7
tel:+496206929921
mailto:marina.filaretova@regionale-diakonie.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/heppenheim/migrationsberatung/migrationsberatung
https://g.co/kgs/Dts2Jth
https://g.co/kgs/Dts2Jth
tel:0625185425171
tel:06251854250
https://www.lernmobil-viernheim.de/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer_innen/

KREIS BERGSTRASSE
B

Adres
Stiftungshaus
Rathausstr. 32
68519 Viernheim

Adres

Rathaus Viernheim
KettelerstraBe 3
68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06204 9319664 / 0159 04357915
E-Mail: mbe®@lernmobil-viernheim.de

Miilteci danismanligi (Siginmacilar igin)

iltica prosediiriindeki veya hosgoriilii kisiler icin

Regionale Diakonie BergstralRe

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Diakonisches Werk BergstraRe
Riedstralle 1

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 1072-16
E-Mail: esther.zimmermann@regionale-diakonie.de

Siginma siurecindeki kisiler icin

Lernmobil e.V.

Homepage: www.lernmobil-viernheim.de

Adres
Stiftungshaus
Rathausstralle 32
38519 Viernheim

Adres
Interkulturelles Blro
NibelungenstralRe 44
68642 Burstadt

iletisim
Telefonnummer: 01761789 2038
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https://goo.gl/maps/gtmXjyWSEj3F5HC19
https://goo.gl/maps/gtmXjyWSEj3F5HC19
https://goo.gl/maps/gtmXjyWSEj3F5HC19
https://goo.gl/maps/oZzmFriBtXfiuG42A
https://goo.gl/maps/oZzmFriBtXfiuG42A
tel:062049319664
tel:015904357915
mailto:mbe@lernmobil-viernheim.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/fluechtlingsberatung/
https://goo.gl/maps/YMvppUUDij9FgXby5
https://goo.gl/maps/YMvppUUDij9FgXby5
tel:+496251107216
mailto:esther.zimmermann@regionale-diakonie.de
https://www.lernmobil-viernheim.de/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer_innen/
https://maps.app.goo.gl/kDTX6diPLv3DmSMr9
https://maps.app.goo.gl/kDTX6diPLv3DmSMr9
https://g.co/kgs/Ckvn3yT
https://g.co/kgs/Ckvn3yT
tel:+491761789
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E-Mail: avb@lernmobil-viernheim.de

Kadin ve Firsat Esitligi Sorumlusu

BergstraBe bolgesi

Kadin ve Esitlik Ofisi

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Adres
GraffstraBe 5
64646 Heppenheim

iletisim
Kadin ve Firsat Esitligi Sorumlusu

Telefonnummer: 06252 15-5990
E-Mail: frauenbuero@kreis-bergstrasse.de

Bensheim

Frauenbliro Stadt Bensheim

Homepage: www.bensheim.de

Adres
Hauptstralle 53 (2. 0OG)
64625 Bensheim

iletisim

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Telefonnummer: 06251 856003

E-Mail: frauenbuero@bensheim.de

Heppenheim

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Heppenheim

Homepage: www.heppenheim.de

Adres
KarlstralRe 2
64646 Heppenheim
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mailto:avb@lernmobil-viernheim.de
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/frauen-und-gleichstellungsbuero/
https://goo.gl/maps/HyJSLBVAYnteHt8N7
https://goo.gl/maps/HyJSLBVAYnteHt8N7
tel:+496252155990
mailto:frauenbuero@kreis-bergstrasse.de
https://bensheim.de/leben-in-bensheim/soziales-integration/frauenburo/
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+53%2F2.+OG,+64625+Bensheim/@49.6799156,8.6197027,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4797d7ec5ff42f9f:0x18700a3720a656c7!2sHauptstra%C3%9Fe+53%2F2.+OG,+64625+Bensheim!3b1!8m2!3d49.6799121!4d8.6218914!3m4!1s0x4797d7ec5ff42f9f:0x18700a3720a656c7!8m2!3d49.6799121!4d8.6218914
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+53%2F2.+OG,+64625+Bensheim/@49.6799156,8.6197027,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4797d7ec5ff42f9f:0x18700a3720a656c7!2sHauptstra%C3%9Fe+53%2F2.+OG,+64625+Bensheim!3b1!8m2!3d49.6799121!4d8.6218914!3m4!1s0x4797d7ec5ff42f9f:0x18700a3720a656c7!8m2!3d49.6799121!4d8.6218914
tel:+496251856003
mailto:frauenbuero@bensheim.de
https://www.heppenheim.de/buergerservice-rathaus/buergerservice/gleichstellungsbeauftragte/
https://goo.gl/maps/X5gX7ytBg1zwmgKv9
https://goo.gl/maps/X5gX7ytBg1zwmgKv9
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iletisim

Gleichstellungsbeauftragte

Telefonnummer: 06252 13-1277

E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@stadt.heppenheim.de

Lampertheim

Frauenburo Stadt Lampertheim

Homepage: www.lampertheim.de

Adres

Stadthaus (Zi. U04)
Romerstralle 102
68623 Lampertheim

iletisim

Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte
Telefonnummer: 06206 935-301

E-Mail: nina.hartmann@lampertheim.de

Lorsch

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Lorsch

Homepage: www.lorsch.de

Adres

Gebaude Stadthaus (Raum 115)
Kaiser-Wilhelm-Platz 1

64653 Lorsch

iletisim

Gleichstellungsbeauftragte

Telefonnummer: 06251 5967-209

E-Mail: gleichstellungsbeauf@lorsch.de; d.allerkamp@lorsch.de

Viernheim
Gleichstellungsburo Stadt Viernheim

Homepage: www.viernheim.de
Flyer: Gleichstellungsblro der Stadt Viernheim

Adres

Rathaus
Kettelerstr. 3
68519 Viernheim

iletisim
Gleichstellungsbeauftragte
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tel:+496252131200
mailto:gleichstellungsbeauftragte@stadt.heppenheim.de
https://www.lampertheim.de/de/buergerservice/rathaus-service/gleichstellungsbeauftragter.php
https://goo.gl/maps/mT6DvarcAEk4kYFAA
https://goo.gl/maps/mT6DvarcAEk4kYFAA
tel:+496206935301
mailto:nina.hartmann@lampertheim.de
https://lorsch.de/de/cityweb/aemter/gleichstellungsbeauftragte.php
https://goo.gl/maps/BSrRGiWq4wAW7XbSA
https://goo.gl/maps/BSrRGiWq4wAW7XbSA
tel:+4962515967209
mailto:gleichstellungsbeauf@lorsch.de
mailto:d.allerkamp@lorsch.de
https://www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/viernheim-fuer/gleichstellung.html
https://www.viernheim.de/fileadmin/content/02-Leben_Bauen_Bildung/01-Viernheim%20f%C3%BCr/02-Frauen/GB-Flyer-ohne-medio-online.pdf
https://goo.gl/maps/7kw9y2Gmj4btuGd69
https://goo.gl/maps/7kw9y2Gmj4btuGd69
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Telefonnummer: 06204 988-361
E-Mail: mlauxen-ulbrich@viernheim.de

Telefonnummer: 06204 988-364
E-Mail: bherbold@viernheim.de

Saglik ve Yardim
Aile planlamasi, hamilelik ve dogum

BergstraBe Bolgesi - Erken Yardim

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Flyer: Keiner fallt durchs Netz

Video: Turk

e GONULLU AILE HIZMETLERI

* NETWORK KOORDINASYONU

 LOTSENDIENST

 SiZE GELEN PROFESYONEL DESTEK

* EBEVEYN-COCUK Hizmetleri

* ANNE VE BABALAR ICIN DANISMANLIK HIZMETLERI

Adres

Frihe Hilfen
Graben 15

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 15-5609
E-Mail: jugendhilfe-fruehehilfen@kreis-bergstrasse.de

Bensheim

pro familia

Homepage: www.profamilia.de

Adres

pro familia Beratungsstelle Bensheim
Promenadenstralle 14 (2. Stock)
64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 82675-30
E-Mail: bensheim@profamilia.de
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tel:+496204988361
mailto:mlauxen-ulbrich@viernheim.de
tel:+496204988364
mailto:bherbold@viernheim.de
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familien-mit-kindern-von-0-bis-6-jahre/fruehe-hilfen/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familien-mit-kindern-von-0-bis-6-jahre/fruehe-hilfen/flyer/flyer-keiner-faellt-durchs-netz.pdf?cid=r34
https://familie.hessen.de/familie/fruehe-hilfen/fruehe-hilfen-machen-stark/videos-tuerkisch
https://www.google.com/maps/place/Graben+15,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6409048,8.6408538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9c492e3fb0d:0xa6c528dc58fb4c08!8m2!3d49.6409013!4d8.6430425
https://www.google.com/maps/place/Graben+15,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6409048,8.6408538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9c492e3fb0d:0xa6c528dc58fb4c08!8m2!3d49.6409013!4d8.6430425
tel:+496252155662
mailto:jugendhilfe-fruehehilfen@kreis-bergstrasse.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/bensheim
https://www.google.com/maps/place/pro+familia+Bensheim/@49.680993,8.6197186,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xb55dd78bd4899f63?sa=X&ved=2ahUKEwjsiMnAlsTxAhXNOewKHWc7BjIQ_BIwEnoECDQQBQ
https://www.google.com/maps/place/pro+familia+Bensheim/@49.680993,8.6197186,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xb55dd78bd4899f63?sa=X&ved=2ahUKEwjsiMnAlsTxAhXNOewKHWc7BjIQ_BIwEnoECDQQBQ
tel:+4962518267530
mailto:bensheim@profamilia.de
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Diakonisches Werk BergstraRe

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Diakonisches Werk BergstralRe
Riedstrasse 1

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 1072-33

E-Mail: schwangerenberatung.bergstrasse@regionale-diakoni...

Heppenheim

Caritasverband Darmstadt e.V.

Homepage: www.caritas-darmstadt.de

Adres

Caritaszentrum Heppenheim
Bensheimer Weg 16

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 9901-30
E-Mail: schwangerenberatung@caritas-bergstrasse.de

Lampertheim

Caritasverband Darmstadt e.V.

Homepage: www.caritas-darmstadt.de
Flyer: Schwanger? Wir begleiten Sie!

Adres
Schwangerschaftsberatung
Neue SchulstralBe 16
68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 9901-30
E-Mail: w.knapp@caritas-bergstrasse.de

Rimbach

Diakonisches Werk BergstraRe
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https://www.diakoniebergstrasse.de/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://goo.gl/maps/77bmwMCq9nw2ZkX57
https://goo.gl/maps/77bmwMCq9nw2ZkX57
tel:+496251107233
mailto:schwangerenberatung.bergstrasse@regionale-diakonie.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/heppenheim/beratung/
https://www.google.com/maps/place/Bensheimer+Weg+16,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6445096,8.6396465,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9daac93475b:0x2f12c7f7c5ba4fb1!8m2!3d49.6445061!4d8.6418352
https://www.google.com/maps/place/Bensheimer+Weg+16,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6445096,8.6396465,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9daac93475b:0x2f12c7f7c5ba4fb1!8m2!3d49.6445061!4d8.6418352
tel:+496252990130
mailto:schwangerenberatung@caritas-bergstrasse.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/lampertheim/schwangerschaftsberatung/schwangerenberatung
https://www.caritas-darmstadt.de/cms/contents/caritas-darmstadt.de/medien/dokumente/beratung-und-hilfe/kinder-und-familien/flyer-schwangerenber/faltblatt_schwangerenberatung_v2.pdf?d=a&f=pdf
https://goo.gl/maps/V1r8wptUvgm483KZ8
https://goo.gl/maps/V1r8wptUvgm483KZ8
tel:+496252990130
mailto:w.knapp@caritas-bergstrasse.de

KREIS BERGSTRASSE
B

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Standort Rimbach
Schlossstralle 52a
64668 Rimbach

iletisim
Telefonnummer: 06251 1072-33
E-Mail: schwangerenberatung.bergstrasse@regionale-diakoni...

Viernheim

Caritasverband Darmstadt e.V.

Homepage: www.caritas-darmstadt.de
Flyer: Schwanger? Wir begleiten Sie!

Adres

Familienbildungswerk Viernheim
Weinheimer Stralte 44

65771 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06204 929622-0
E-Mail: a.grebensteindeduran@caritas-bergstrasse.de

Engelli insanlar

Fiziksel, zihinsel veya duygusal olarak engelli olan veya bdéyle bir engellilik tehdidi altinda
bulunan herkes yardim alma hakkina sahiptir. Hic kimse engelliligi nedeniyle dezavantajli
duruma dismemelidir.

Engelli insanlar icin katilim rehberi BergstraBe bdlgesinde yolunuzu bulmaniza yardimci
olur. Ayrica resmi ve belediye irtibat noktalarini da burada bulabilirsiniz. Engelliler
Komiserinin web sitesinde ek bilgi bulabilirsiniz.

BergstraBBe bélgesinde danismanlik hizmetleri:

* Genclik Dairesi (Jugendamt) okul egitimi sona ermeden énce tim bireyler icin kaynastirma
yardimi sunar.

* Sosyal Yardim Ofisi (Sozialamt) tim yetiskinler icin entegrasyon yardimi sunmaktadir.

¢ Vesayet makami (Betreuungsbehoérde) vesayet yasasinin gorevleri konusunda tavsiye ve
destek sunmak.

* Ayrica EUTB BergstraBe tarafindan saglanan Ucretsiz katihm danismanhdi hizmetinden de
yararlanabilirsiniz (EUTB Bergstral3e).

* Bakim destek noktasi (Pflegestitzpunkt) bakim ve tedarikle ilgili sorular icin bilgi,
danismanlik, destek, arabuluculuk ve koordinasyon sunar.
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https://www.diakoniebergstrasse.de/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://goo.gl/maps/t35DRn3hgD52jX4U9
https://goo.gl/maps/t35DRn3hgD52jX4U9
tel:+496251107233
mailto:schwangerenberatung.bergstrasse@regionale-diakonie.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/viernheim/beratung/schwangerschaft
https://www.caritas-darmstadt.de/cms/contents/caritas-darmstadt.de/medien/dokumente/beratung-und-hilfe/kinder-und-familien/flyer-schwangerenber/faltblatt_schwangerenberatung_v2.pdf?d=a&f=pdf
https://goo.gl/maps/G8QecTUDBkBqTwHS6
https://goo.gl/maps/G8QecTUDBkBqTwHS6
tel:+4962049296220
mailto:a.grebensteindeduran@caritas-bergstrasse.de
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/teilhabe-behindertenbeauftragter/teilhabewegweiser-2020-des-kreises-bergstrasse.pdf?cid=6yy
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/teilhabe-behindertenbeauftragter/
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/teilhabe-behindertenbeauftragter/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/familienbegleitende-dienstleistungen/eingliederungshilfe/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/soziales-und-teilhabe/eingliederungshilfe/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/gesundheit-und-verbraucherschutz/gutachten-untersuchungen-beglaubigungen/betreuungsbehoerde/
https://www.eutb-bergstrasse.de/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/
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Bu konuda daha fazla bilgi icin :

Broschire | Cocugum engelli - bu yardim mevcut

mehrfachbehinderte Menschen e.V.

ingilizce - Fransizca

Bakim tavsiyesi

Bundesverband fir kérperlich- und

Bircok insanin bakima ihtiyaci var. Bakima muhtaclik, bir kisinin gtinlik yasamini bagimsiz
olarak surdiuremedigi ve yardima ihtiyac duydugu anlamina gelir. Bu yardim genellikle aile
veya tanidiklar tarafindan saglanir. Bununla birlikte, ayakta bakim hizmetleri kiralama veya

bakim tesisleri araciligiyla insanlara bakma secenegi de vardir.

Pflegestutzpunkt Kreis Bergstralle

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Flyer: Info-Flyer Pflegestitzpunkt

Adres

Standort Heppenheim
GraffstraBe 11

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 9598740

Adres

Standort Mérlenbach
Grol3-Breitenbach 6
69509 Morlenbach

iletisim
Telefonnummer: 06209 2721955

Hamilelik catismasi danismanligi

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

profamilia Beratungsstelle Bensheim

Homepage: www.profamilia.de

Adres

Beratungsstelle Bensheim
Promenadenstralle 14
64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 8267530
E-Mail: bensheim@profamilia.de
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https://bvkm.de/wp-content/uploads/2016/02/my-child-is-disabled-an-overview-of-available-help-engl.-dt.-2020.pdf
https://bvkm.de/wp-content/uploads/2020/09/bvkm_deutsch_franzoesisch_2020_web.pdf
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/psp-flyer-bergstrasse-stand-2024.pdf?cid=35lm
https://goo.gl/maps/rz2mmwhehRZMkvJi8
https://goo.gl/maps/rz2mmwhehRZMkvJi8
tel:+4962529598740
https://goo.gl/maps/AojvuCgJWzs9oS7ZA
https://goo.gl/maps/AojvuCgJWzs9oS7ZA
tel:+4962092721955
https://www.profamilia.de//angebote-vor-ort/hessen/bensheim
https://goo.gl/maps/KwHs4r7qCHamZKt17
https://goo.gl/maps/KwHs4r7qCHamZKt17
mailto:bensheim@profamilia.de
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Diakonisches Werk BergstraBe, Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adres

Diakonisches Werk BergstralRe
Riedstralle 1

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 1072-33
E-Mail: schwangerenberatung.bergstrasse@regionale-diakonie.de

Adres

Standort Rimbach
SchloBstralBe 52 a
64668 Rimbach

iletisim
Telefonnummer: 06251 1072-33
E-Mail: schwangerenberatung@dw-b.de

Sosyal Psikiyatri Hizmetleri

Ruhsal sorunlariniz veya hastaliklariniz varsa, adresindeki bir danisma merkezinden yardim
alabilirsiniz. BergstraRe bdlgesindeki bilgi, danismanlik ve hizmetler asagidaki web sitesinde
bulunabilir: Sozialpsychiatrischer Dienst / Betreuungsstelle.

Uyusturucu ve bagimlilik danismanligi

Cok fazla alkol aliyor, uyusturucu kullaniyor, yeme bozuklugunuz varsa veya bagimlilik sorunu
olan birini taniyorsaniz, buradan yardim alabilirsiniz.

Sozialpsychiatrischer Dienst / Betreuungsstelle

Uyusturucu ve bagimliik danismanhgr hakkinda daha fazla bilgi icin
IUtfen Sozialpsychiatrischer Dienst / Betreuungsstelle web sitesini ziyaret edin.

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Adres

Sozialpsychiatrischer Dienst / Betreuungsstelle
Walther-Rathenau-Stralle 21

64646 Heppenheim

Jugend- und Suchtberatung PRISMA

Homepage: www.drogenberatung-prisma.de
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https://www.diakoniebergstrasse.de/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://goo.gl/maps/Tgw3WzWVu1eP339D9
https://goo.gl/maps/Tgw3WzWVu1eP339D9
tel:+496251107233
https://goo.gl/maps/Z6Smt2nsgw6GuxHU9
https://goo.gl/maps/Z6Smt2nsgw6GuxHU9
tel:+496251107233
mailto:schwangerenberatung@dw-b.de
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/gesundheit-und-verbraucherschutz/beratungen/sozialpsychiatrischer-dienst/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/gesundheit-und-verbraucherschutz/beratungen/sozialpsychiatrischer-dienst/
https://goo.gl/maps/ZLVZkQ9QD641kFEg7
https://goo.gl/maps/ZLVZkQ9QD641kFEg7
http://www.drogenberatung-prisma.de/?page_id=46
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Adres

Bensheim

Zeller StraBe 3

64625 Bensheim
Telefonnummer: 06251 64565

Lampertheim
Martin-Karcher-StraRe 26

68623 Lampertheim
Telefonnummer: 06206 96940-0

Viernheim

Wasserstralle 7

68519 Viernheim
Telefonnummer: 0162 4228860

iletisim
E-Mail: suchthilfe.prisma@awo-bergstrasse.de

Suchthilfe Heppenheim

Homepage: www.caritas-darmstadt.de
Flyer: Caritas Suchthilfe

Adres
Bensheim
Klostergasse 5A
64625 Bensheim

Heppenheim
Kalterer StraRe 3A
64646 Heppenheim

Lampertheim
Neue Schulstralle 16
68623 Lampertheim

Morlenbach
Weinheimer Stralle 2
69509 Morlenbach

Wald-Michelbach

Spechtbach 10
69483 Wald-Michelbach

Viernheim
KettelerstraRe 2
68519 Viernheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 70059-0
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https://goo.gl/maps/uKhhSuwKBX9zP5Mq7
https://goo.gl/maps/uKhhSuwKBX9zP5Mq7
tel:+49625164565
https://goo.gl/maps/fhbqLsyccZxfeCdMA
https://goo.gl/maps/fhbqLsyccZxfeCdMA
tel:+496206969400
https://goo.gl/maps/BfkS9Uq5U1AmPWhh6
https://goo.gl/maps/BfkS9Uq5U1AmPWhh6
tel:+491624228860
mailto:suchthilfe.prisma@awo-bergstrasse.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/heppenheim/suchthilfezentrum-heppenheim/
https://www.caritas-darmstadt.de/cms/contents/caritas-darmstadt.de/medien/dokumente/caritas-vor-ort/heppenheim/faltblatt-suchberatu/caritas-suchthilfe-heppenheim-ab-2017.pdf?d=a&f=pdf
https://goo.gl/maps/en9Ld2YydvEDfwfL9
https://goo.gl/maps/en9Ld2YydvEDfwfL9
https://goo.gl/maps/3bNXcyBkF8y2PXMq9
https://goo.gl/maps/3bNXcyBkF8y2PXMq9
https://goo.gl/maps/jW1U4Vd1AKFNm5yj9
https://goo.gl/maps/jW1U4Vd1AKFNm5yj9
https://goo.gl/maps/CMCoKQu3gdquwtFM7
https://goo.gl/maps/CMCoKQu3gdquwtFM7
https://goo.gl/maps/ZsRkoST5DtRX2rzG7
https://goo.gl/maps/ZsRkoST5DtRX2rzG7
https://goo.gl/maps/WHuAKbR9GEkGHm1A8
https://goo.gl/maps/WHuAKbR9GEkGHm1A8
tel:+496252700590
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E-Mail: sucht@caritas-bergstrasse.de

Kendi kendine yardim gruplari

Kendi kendine yardim gruplari ayni sorunu veya hastaligi yasayan ve bunu kendileri icin daha
iyi hale getirmek icin birlikte bir seyler yapmak isteyen kendi kendine organize olmus insan
gruplanidir. Katilimcilar birbirleriyle fikir ve bilgi alisverisinde bulunurlar. Birbirlerini destekler
ve yardim ederler. Tipik sorunlar arasinda kronik veya nadir gérilen hastaliklar, yasam krizleri

veya stresli sosyal durumlarla basa ¢ikmak yer alir.

BergstraRe Bolgesindeki Kendi Kendine Yardim irtibat Noktasi

Kendi kendine yardim gruplari konusundaki adresler ve irtibat kisileri, Caritas Verband
Darmstadt e.V.'nin BergstraBe semtindeki kendi kendine yardim irtibat noktasindan temin

edilebilir.

Homepage: www.selbsthilfe-bergstrasse.de

Adres

Die Selbsthilfekontaktstelle im Kreis Bergstralle
Bensheimer Weqg 16

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 9901-30
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@caritas-bergstrasse.de

Miilteci destek gruplari

Bircok kasaba ve toplumda insanlar miultecilere yardim ediyor.

Bu insanlar gonullu olarak yardim ediyor.
Yani bunun icin para almiyorlar.
Buna gonulltlik deniyor.

Ornegin génilluler yardimci oluyor:

* Eger yeni mahallenizde yolunuzu bilmiyorsaniz,
* Almanca bir mektubu anlayamazsan,

¢ veya Almanya'daki yasam hakkinda sorulariniz varsa.
Bazilari Almanca 6grenmenize de yardimci olur.

Bu yerlerde gonullu gruplart bulunmaktadir:

¢ Bensheim
e Birstadt
* Biblis

e Birkenau
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mailto:sucht@caritas-bergstrasse.de
https://selbsthilfe-bergstrasse.de/
https://goo.gl/maps/SbkQLj3Tg1HMwkQeA
https://goo.gl/maps/SbkQLj3Tg1HMwkQeA
tel:+496252990130
mailto:selbsthilfekontaktstelle@caritas-bergstrasse.de
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* Einhausen

* Flrth

* Grof3-Rohrheim
* Gorxheimertal

* Heppenheim: Daha fazla bilgi

* Lampertheim

* Lindenfels

¢ Lorsch: Daha fazla bilgi

* Wald-Michelbach

¢ Morlenbach: Daha fazla bilgi

* Neckersteinach
* Rimbach

* Rodau

* Viernheim

e Zwingenberg: Daha fazla bilgi

Yardima ihtiyaciniz var mi?
Ya da kendinize yardim etmek ister misiniz?

O zaman iletisime gecin:

Koordinationsstelle Asyl-Ehrenamt

Homepage: https://www.caritas-darmstadt.de
Flyer: Flyer Koordinations - Stelle Asyl BergstralSe

Adres

Caritas Zentrum Franziskushaus
Klostergasse 5a

64625 Bensheim

Bize ulasin
Telefon: 06251 85425-151
E-Mail: d.inal@caritas-bergstrasse.de

Kadinlar, erkekler, gocuklar ve gencler icin aile igi siddet konusunda yardim
Siddet nedir?

Siddet bircok sekilde ortaya cikabilir ve kadin ya da erkek, genc ya da yasli, nereden gelirse
gelsin herkesi etkileyebilir.

Siddet sadece bedene degil, ruha da zarar verir.

Etkilenen kisinin tim hayatini degistirebilir.

"Bergstrasse Bélgesi Aile ici Siddete Karsi Calisma Grubu" aile ici siddet vakalarinda yardim
sunan kurumlardan olusan bir agdir.

Calisma grubu, cesitli dillerde 6nemli irtibat noktalarini iceren bir brosir yayinladi:
Brosur Kadinlar, erkekler, cocuklar ve gencler icin aile ici siddete karsi yardim BergstralSe

114

Kreis BergstralSe INTEGREAT

Great Integration


http://www.fh-hp.de/de/content/wer-wir-sind
https://www.xn--flchtlingshilfe-lorsch-tlc.de/ueber-uns/wer-wir-sind-was-wir-wollen-was-wir-tun.html
https://www.moerlenbach.de/verwaltung-online/politik-wahlen/arbeitskreise-und-kommissionen
https://asyl-zwingenberg.de/
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/bensheim/migrationsdienst/migrationsdienst
https://www.caritas-darmstadt.de/cms/contents/caritas-darmstadt.de/medien/dokumente/beratung-und-hilfe/flyer-koordinationss/flyer-koordinationsstelle_asyl_stand_09-2021_v6.pdf?d=a&f=pdf
https://goo.gl/maps/rz5AkQcn56Sj3hnv8
https://goo.gl/maps/rz5AkQcn56Sj3hnv8
tel:+49625185425151
mailto:d.inal@caritas-bergstrasse.de
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bolgesinde aile ici siddete karsi calisma grubu
Almanca - Arapca - ingilizce - Farsca - Rusca - Turkce - Tigrinya

Bircok siddet turiu vardir:

* Psikolojik siddet: baskalarina hakaret etmek, asagilamak, tehdit etmek veya kontrol etmek.
Kiskancglik ve izolasyonu da igerir.

* Fiziksel siddet: Yumruklar, tekmeler veya diger fiziksel saldirilar.
+ Cinsel siddet: Ornegin, zorlama veya tecaviiz.

* Ekonomik siddet: Birini paradan mahrum birakmak veya finansal olarak bagimli hale
getirmek.

Siddet her yerde meydana gelebilir - evde, ortaklikta, ailede, iste veya diger sosyal iliskilerde.
Aile ici siddet genellikle 6zel alanda meydana gelir.

Yardima ihtiyaciniz var mi?

Siddete maruz kalirsaniz veya kendinizi tehlikeli bir durumda bulursaniz yardim alin. Size destek
olabilecek bircok kurulus vardir - gizlilik icinde ve Ucretsiz olarak.

iste bazi 6nemli yardim dnerileri:

* Kadin siginma evleri ve siginma evleri: Cocuklar da dahil olmak Uzere koruma ve destek
sunarlar.

+ Danisma merkezleri: Size danismanlik ve bilgi konusunda yardimci olabilirler.

* Polis: Tehlikedeyseniz acil durum numarasi 110'u arayin. Polis size danisma merkezlerinin ve
kadin siginma evlerinin adreslerini de verebilir.

Akrabalar ve gozlemciler icin yardim

Cevrenizde birinin siddete maruz kaldigini gérirseniz, siz de yardim alin.
Danisma merkezleri ve yardim hatlari da sizin igin var.
Magdurlara nasil destek olabileceginizi size aciklayacaklardir.

Sessizlik yardimci olmaz

Siddetin her tlrla yanhstir. Siddeti gérmezden gelmeyin.
Kendiniz siddete maruz kaldiysaniz yardim alin.
Siddeti fark ederseniz, baskalarina yardim edin ve harekete gecin.

Tafel

Bir "Tafel" kurulusu, ihtiyac sahibi insanlara uygun fiyath gida saglayan bir tesisdir. Gida
alacak glcl olmayan insanlara yardimci olur.

Bensheim

Tafel Bensheim e.V.
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1732186243_final-flyer-haeusliche-gewalt-bergstrasse.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1732186011_RZ_Flyer_Haeusliche_Gewalt-Bergstrasse_2024_Arab.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1732186013_RZ_Flyer_Haeusliche_Gewalt-Bergstrasse_2024_ENG.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1732186052_RZ_Flyer_Haeusliche_Gewalt-Bergstrasse_2024_Farsi.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1732186018_RZ_Flyer_Haeusliche_Gewalt-Bergstrasse_2024_RUS.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1732186061_RZ_Flyer_Haeusliche_Gewalt-Bergstrasse_2024_TUR.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/208/2024/11/1732186019_RZ_Flyer_Haeusliche_Gewalt-Bergstrasse_2024_Tigrinya.pdf
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Homepage: www.tafel-bensheim.de

Adresse

Tafel Bensheim e.V.
RheinstralRe 4a
64625 Bensheim

Kontakt
Telefonnummer: +49 (0) 62519449142

Offnungszeiten
Sali: 11:00 - 14:30
Persembe: 13:30 - 16:30

Onemli: Liitfen web sitesinde kayit bilgilerine dikkat edin!
Burstadt

Diakonisches Werk BergstralRe

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adresse

Tafel Burstadt
Am Bildstock 79
68642 Burstadt

Kontakt
Telefonnummer: 06206 95 13 36 4
Email: tafel.buerstadt@dw-b.de

Offnungszeiten
Sali: 14:00 - 16:30
Cuma: 14:00 - 16:30

Onemli: Lutfen web sitesinde kayit bilgilerine dikkat edin!
Lampertheim

Diakonisches Werk BergstraRRe

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adresse

Tafel Lampertheim
GewerbestralBe 11a
68623 Lampertheim

Kontakt
Telefonnummer: 06206 9 09 32 85
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https://www.tafel-bensheim.de/
https://goo.gl/maps/D7y6xpaRQRpaoiJo6
https://goo.gl/maps/D7y6xpaRQRpaoiJo6
https://goo.gl/maps/D7y6xpaRQRpaoiJo6
tel:+4962519449142
https://www.diakoniebergstrasse.de/ausgabestellen-der-tafel/standort-buerstadt/
https://goo.gl/maps/kWhazXqFWd8d4sD98
https://goo.gl/maps/kWhazXqFWd8d4sD98
https://goo.gl/maps/kWhazXqFWd8d4sD98
tel:+4962069513364
mailto:tafel.buerstadt@dw-b.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/ausgabestellen-der-tafel/standort-lampertheim/
https://goo.gl/maps/vdpJ9QNeCWeWLBzF6
https://goo.gl/maps/vdpJ9QNeCWeWLBzF6
https://goo.gl/maps/vdpJ9QNeCWeWLBzF6
tel:+4962069093285
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Email: tafel-lampertheim.bergstrasse@regionale-diakonie....

Offnungszeiten
Sali: 14:00 - 17:00
Persembe: 14:00 - 17:00

Onemli: Litfen web sitesinde kayit bilgilerine dikkat edin!
Rimbach

Diakonisches Werk BergstraRe

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de

Adresse

Tafel Weschnitztal
Schlossstralle 52a
64668 Rimbach

Kontakt
Telefonnummer: 06253 98 90 222
Email: tafel-rimbach.bergstrasse@regionale-diakonie.de

Offnungszeiten
Sali: 14:00-17:00
Cuma: 11:00 - 14:00

Onemli: Latfen web sitesinde kayit bilgilerine dikkat edin!
Viernheim

Katholischen Sozialzentrum am Vogelpark

Homepage: https://bistummainz.de

Adresse

Katholischen Sozialzentrum am Vogelpark
StadionstraBe 17

68519 Viernheim

Kontakt
Telefonnummer: 06204 78920 13
Email: hkohl@pfarrei-johannes23.de

Offnungszeiten:
Sali: 12:30 - 16:15
Cuma: 12:30 - 16:15

Onemli: Litfen web sitesinde kayit bilgilerine dikkat edin!
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mailto:tafel-lampertheim.bergstrasse@regionale-diakonie.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/ausgabestellen-der-tafel/standort-rimbach/
https://goo.gl/maps/uwQ3NFU782T7FJvL8
https://goo.gl/maps/uwQ3NFU782T7FJvL8
https://goo.gl/maps/uwQ3NFU782T7FJvL8
tel:+4962539890222
mailto:tafel-rimbach.bergstrasse@regionale-diakonie.de
https://bistummainz.de/soziales/sozialzentrum-viernheim/unsere-angebote/tafel/
https://goo.gl/maps/6xjLZuq1zsTg6iLBA
https://goo.gl/maps/6xjLZuq1zsTg6iLBA
https://goo.gl/maps/6xjLZuq1zsTg6iLBA
tel:+4962047892013
mailto:hkohl@pfarrei-johannes23.de
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Sehirlerin ve belediyelerin entegrasyon rehberleri
Entegrasyon pilotlari genellikle gécmenlik ge¢gmisi olan gdndulldlerdir. gé¢cmenlik gegmisi olan
kisilere cesitli konularda yardimci olurlar. Ornegin, yetkililerle randevularda, anaokullarindaki

veya okullardaki veli toplantilarinda destek saglarlar.

Entegrasyon rehberleri acik danisma saatleri sunmaktadir. Bu danisma saatlerinde gécmenlik
gecmisi olan kisilere yardimci olurlar. Calisma saatlerini 6grenmek icin bélgenizdeki entegrasyon
rehberlerinin web sitesine gidin. Orada danisma saatlerinin ne zaman oldugunu 6grenebilirsiniz.

Bensheim

Integrationslotsen Stadt Bensheim

Homepage: www.bensheim.de

Adresse

Integrationsblro
Berliner Ring 89
64625 Bensheim

Kontakt

Integrationsblro
Telefonnummer: 06251 14-185
E-Mail: integration@bensheim.de

Burstadt, Biblis ve GroB-Rohrheim

Integrationslotsen Stadt Burstadt, Biblis und GroR-Rohrheim

Homepage: www.buerstadt.de

Adres
Blrgerbiro
Rathausstrale 2
68642 Burstadt

iletisim
Telefonnummer: 06206 701-147
E-Mail: gerasimoula.grigoraki@buerstadt.de

Heppenheim

Integrationslotsen Stadt Heppenheim

Homepage: www.heppenheim.de

Adres
KarlstralRe 2
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https://bensheim.de/leben-in-bensheim/soziales-integration/integration/
https://share.google/qqIVyLHxNPeldEwIJ
https://share.google/qqIVyLHxNPeldEwIJ
tel:0625114185
mailto:integration@bensheim.de
https://www.buerstadt.de/de/leben-familie/integration/integrationslotsen-1
https://goo.gl/maps/vYzc18ESD9gy4MW57
https://goo.gl/maps/vYzc18ESD9gy4MW57
tel:06206701147
mailto:gerasimoula.grigoraki@buerstadt.de
https://www.heppenheim.de/buergerservice-rathaus/beratung-begegnung/migration-integration/
https://goo.gl/maps/4q3mcJDM2C4toygK8
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64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 13-1111
E-Mail: begegnung@stadt.heppenheim.de

Lampertheim

Integrationslotsen Stadt Lampertheim

Homepage: www.lampertheim.de
Flyer: Integrationslotsen Lampertheim

Adres
Haus am Rdomer

Domgasse 2
68623 Lampertheim

iletisim
Telefonnummer: 06206 935-357
E-Mail: kristina.delceva@lampertheim.de

Lorsch

Integrationslotsen Stadt Lorsch

Homepage: www.lorsch.de

Adres
Integrationsbiro
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
64653 Lorsch

iletisim
Telefonnummer: 06251 5967-102
E-Mail: i.theodorou@lorsch.de

Viernheim

Integrationslotsen Stadt Viernheim

Homepage: www.lernmobil-viernheim.de

Adres

Lernmobil Viernheim - Integration durch Bildung e.V.

Stiftungshaus
Rathausstr. 32

68519 Viernheim

iletisim
E-Mail: ilos@lernmobil-viernhiem.de
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https://goo.gl/maps/4q3mcJDM2C4toygK8
tel:06252131111
mailto:begegnung@stadt.heppenheim.de
https://www.lampertheim.de/de/buergerservice/soziales/ehrenamt-integrationslotsen.php
https://www.lampertheim.de/default-wAssets/docs/freizeit-kultur/Ehrenamt/Flyer-Integrationslotsen.pdf
https://goo.gl/maps/oB34PkhFsB8XpgeU8
https://goo.gl/maps/oB34PkhFsB8XpgeU8
tel:06206935357
mailto:kristina.delceva@lampertheim.de
https://lorsch.de/de/cityweb/aemter/fluechtlingskoordination.php
https://goo.gl/maps/78wVXByfRef5wSvB6
https://goo.gl/maps/78wVXByfRef5wSvB6
tel:062515967102
mailto:i.theodorou@lorsch.de
https://www.lernmobil-viernheim.de/integrationslots-innen/
https://goo.gl/maps/ruCaY9eaJ5FYDZ2DA
https://goo.gl/maps/ruCaY9eaJ5FYDZ2DA
https://goo.gl/maps/ruCaY9eaJ5FYDZ2DA
mailto:ilos@lernmobil-viernhiem.de
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Telefonnummer: 0157 39 03 79 22

Ana ulkeye doénis danismanligi

Siginmacilar veya miilteciler isterlerse evlerine dénebilirler. Ulkelerine déniip orada kalici olarak
yasamak isteyenler bunu génullt ayrilma yoluyla yapabilirler. Mali destek de dahil olmak Uzere

cesitli destek bicimleri vardir. Gonallt ayrilma konusunda Yabancilar ve G6cmenlik Burosundan

bilgi alinabilir.

Bu konuda daha fazla bilgi icin :

Webseite www.returningfromgermany.de Internationale Organisation fir Migration (IOM)
Arnavutca - Arapca - ingilizce - Farsca - Fransizca - Kurmanci - Pestuca - Rusca - Sirpca

Broschure = Freiwillige Rlickkehr = Bundesamt flr Migration und Fllichtlinge
Almanca - Arnavutca - Arapca - Dari - ingilizce - Farsca - Fransizca - Kurmanci - Makedonca
- Rusca - Sirpca - Somali - Sorani - Tigrinya - Tlrkce

Borclu danismanlgi

Mali sorunlariniz varsa, bir borg danismanligi merkezine gidin. Danismanlik hizmeti Gcretsiz ve
gizlidir.

BergstraBe boélgesindeki danismanlik ve hizmetler hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen bor¢lu ve
tlketici iflas danismanligi hizmetinin web sitesini ziyaret edin.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Website Landesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung in Hessen e.V.
Almanca - Arapca - Bulgarca - ingilizce - Farsca - Fransizca - italyanca - Lehce - Romence - Rusca - Ispanyolca

BergstraRe bolgesinde bor¢ danismanhigi

AWO Bergstralie

Homepage: www.awo-bergstrasse.de
Flyer: Schuldner- und Insolvenzberatung

Adres

Schuldnerberatung AWO Bergstrasse
NibelungenstralRe 164

68642 Birstadt
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tel:015739037922
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/asylrecht/
https://www.returningfromgermany.de/sq/
https://www.returningfromgermany.de/ar/
https://www.returningfromgermany.de/en/
https://www.returningfromgermany.de/fa/
https://www.returningfromgermany.de/fr/
https://www.returningfromgermany.de/ku/
https://www.returningfromgermany.de/ps/
https://www.returningfromgermany.de/ru/
https://www.returningfromgermany.de/sr/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_albanisch.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_arabisch.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_dari.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_farsi.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_franzoesisch.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_kurmanci.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_mazedonisch.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_russisch.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_serbisch.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_somali.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_sorani.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_tigrinya.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Rueckkehr/freiwillige-rueckkehr-informationsblatt-rueckkehrende_tuerkisch.pdf;jsessionid=F28CEBBD1A4862BC547AB74AF6BB9545.internet562?__blob=publicationFile&v=7
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:372124-VLR/schuldnerberatung-wahrnehmen/
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:372124-VLR/schuldnerberatung-wahrnehmen/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-deutsch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/arabisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-bulgarisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-englisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-persisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-franzoesisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-italienisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-polnisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-rumaenisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-russisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-spanisch/
https://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/informationsblaetter-tuerkisch/
https://www.awo-bergstrasse.de/was-wir-bieten/schuldnerberatung/beratung/
http://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/2c6913c9ce03cd69d14c6bf3c292d65126238/awo_sb_folder_schuldnerberatung.pdf
https://goo.gl/maps/J9WiihcsHssvU9iy9
https://goo.gl/maps/J9WiihcsHssvU9iy9
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lletisim

BergstraRe bolgesi Neue Wege miisterisiyseniz oncesinde vaka yonetimine
(Fallmanagement) basvurmalisiniz:

Telefonnummer JobCenter Blrstadt: 06206 9877-182

Telefonnummer JobCenter Mérlenbach: 06206 9877-185

Neue Wege Kreis BergstraBe'nin miisterisidegilseniz:
Telefonnummer: 06206 9877-180
E-Mail: schuldnerberatung@awo-bergstrasse.de

Caritasverband Darmstadt e.V.

Homepage: www.caritas-darmstadt.de

Adres

Caritaszentrum Heppenheim
Bensheimer Weg 16

64646 Heppenheim

iletisim
Telefonnummer: 06252 9901-30
E-Mail: c.hedou@caritas-bergstrasse.de

Diakonisches Werk BergstraRe

Homepage: www.diakoniebergstrasse.de
Flyer: Soziale Schuldnerberatung

Adres
Schuldnerberatung
Riedstrafle 1
64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 1072-28
E-Mail: schuldnerberatung@dw-b.de

Acil yardim

Cagri Uzerine tibbi hizmet, eczane acil servisi

Cagn uzerine tibbi hizmet

Aile doktorunuzun calisma saatleri disinda acil tibbi yardima ihtiyaciniz varsa nobetci doktor
hizmetini arayin.

Cagn uzerine tibbi hizmet: 116 117

Acil durumlarda acil cagrn 112'yi arayin.
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/tr/%C3%B6nemli-daireler/bergstra%C3%9Fe-b%C3%B6lgesi-neue-wege-toplumsal-i%C5%9F-merkezi
tel:062069877182
tel:062069877185
tel:062069877180
mailto:schuldnerberatung@awo-bergstrasse.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/bergstrasse/heppenheim/schuldnerberatung/schuldnerberatung
https://goo.gl/maps/SbkQLj3Tg1HMwkQeA
https://goo.gl/maps/SbkQLj3Tg1HMwkQeA
tel:06252990130
mailto:c.hedou@caritas-bergstrasse.de
https://www.diakoniebergstrasse.de/schuldnerberatung/
https://www.diakoniebergstrasse.de/wp-content/uploads/Schuldnerberatung-2016.pdf
https://goo.gl/maps/L8LobutGhsnjo3EE6
https://goo.gl/maps/L8LobutGhsnjo3EE6
tel:06251107228
mailto:schuldnerberatung@dw-b.de
tel:116117
tel:112
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Nobetci eczane

Hafta sonu, gece veya resmi tatil ginlerinde acilen ilaca ihtiyaciniz varsa, eczanenin acil
servisine gidin.

Kadinlar ve gocuklar igin yardim

Kendiniz ve cocuklariniz icin korunmaya ve yardima mi ihtiyaciniz var?

Acil yardim icin ve yakin tehlike durumunda polis acil durum numarasini arayin: 110
Bu konu hakkinda daha fazla bilgi:

Flyer Kadinlar, erkekler cocuklar ve gencler icin aile ici siddet yardimi = Arbeitskreis
gegen Hausliche Gewalt im Kreis Bergstralle
Almanca

Broschure Almanya'da kadinlara yénelik siddete karsi korunma rehberi
Alman - Arnavutca - Arapca - Bulgarca - Dari - ingilizce - Farsca - Fransizca - italyan - Kirtce - Pestuca - Lehce

Jugendamt

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

iletisim
E-Mail: jugendamt@kreis-bergstrasse.de

Kadin Danisma ve Mudahale Merkezi

Fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalan her kadin, kadin siginma evinde cocuklariyla birlikte
siddet ve zulimden korunma, huzur ve guvenlik bulabilir.

Danismanlik ve Midahale Merkezi Bergstralle des Frauenhaus e.V. siddetten etkilenen kadinlara
uzman tavsiyesi sunar.

Adres

Beratungstelle Frauenhaus Bergstralle e.V.
HauptstraRe 79

64625 Bensheim

iletisim
Telefonnummer: 06251 78388 oder 06251 67495
E-Mail: kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de

Wildwasser Darmstadt e.V.

Wildwasser Darmstadt e.V. cinsel siddete maruz kalan kiz cocuklari ve kadinlar icin bir danisma
merkezidir.
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https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
tel:110
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/frauen-und-gleichstellungsbuero/gewaltpraevention-und-gewaltschutz/final-flyer-haeusliche-gewalt-bergstrasse.pdf?cid=32ek
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_D-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_ALB-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_ARAB-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_BG-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_DARI-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_ENG-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_FAR-19-03-12.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_FRA-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/04/RatgeberGender_IT.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_KUR-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_PAS-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_PL-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_RO-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_RUS-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_SP-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/Ratgeber_Frauen_TIG.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_TUR-19-03-07.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2019/03/RatgeberGender_VIET-19-03-07.pdf
https://www.kreis-bergstrasse.de/landkreis-politik/kreisverwaltung/fachaemter-und-behoerden/jugendamt/
mailto:jugendamt@kreis-bergstrasse.de
https://www.frauenhaus-bergstrasse.de/
https://goo.gl/maps/mD1wA9QbdQkQ7Dw48
https://goo.gl/maps/mD1wA9QbdQkQ7Dw48
tel:+49625178388
tel:+49625167495
mailto:kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de
https://www.wildwasser-darmstadt.de/
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Adres

Wildwasser Darmstadt e.V. - Aullenstelle Bensheim
HauptstraBe 81

64625 Bensheim

iletisim
Telefon: 06251 7057885
E-Mail: info@wildwasser-darmstadt.de

Kadina Yonelik Siddet Yardim Hatti

iletisim

Telefon: 08000 116 016 (Immer erreichbar)
E-Mail: Sofort-Chat

Homepage: www.hilfetelefon.de

Webseite Kadinlara Yonelik Siddet Yardim Hatti
zivilgesellschaftliche Aufgaben

Bundesamt fur Familie und

Almanca - Arnavutca - Arapca - Bulgarca - Cince - ingilizce - Farsca - Fransizca - italyanda -

Kurmanci- Lehce - Portekizce - Romence - Rusca - Sirpca - ispanyolca - Tiirkce - Vietnamca

Polis, itfaiye, ambulans

Tdm ani saglik acil durumlari, yanginlar veya siddet iceren catismalar icin derhal adresindeki iki

acil durum numarasindan birini arayin:
Telefon numarasi - Polis: 110

Telefon numarasi - itfaiye ve kurtarma servisi: 112

Endise hatti (ruhsal krizler igin)

Endise hatlari cocuklar, gencler, ebeveynler ve yetiskinler icin anonim bir telefon yardim

hattidir. Burada sorunlariniz hakkinda konusabilir ve bilgi alabilirsiniz.

Telefonla danismanhk: 0800 1110111 veya 0800 1110222

Milteciler icin SeeleFon (ingilizce, Fransizca, Arapca) 0228 71002425

Cocuk ve Gencglik Telefonu: 0800 1110333
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https://goo.gl/maps/29moinRtmrEYDY8J9
https://goo.gl/maps/29moinRtmrEYDY8J9
tel:+4962517057885
mailto:info@wildwasser-darmstadt.de
tel:+498000116016
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen/
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen/
tel:110
tel:112
tel:8001110111
tel:+498001110222
tel:+4922871002425
tel:+498001110333
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