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Kinder, Jugend und Familie
Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt

Sexualitat, Verhiitung und Gesundheit
Familienplanung und Sexualitat

Sie haben das Recht auf Familienplanung und auf sexuelle Selbstbestimmung.
Sie entscheiden selbst, mit wem und wie Sie lhre Sexualitat leben.

Sexualberatung

Bei einer Sexualberatung kénnen Sie in einem geschitzten Rahmen Uber Ihre Sexualitat
sprechen. Fragen zum Korper, zur sexuellen Orientierung, aber auch sexuelle
Gewalterfahrungen kénnen hier Thema sein.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Broschire Deine Sexualitat - Deine Rechte pro familia Bundesverband
Deutsch - Arabisch - Dari

profamilia

Homepage: www.profamilia.de

Anschrift

profamilia Beratungsstelle Bensheim
Promenadenstralle 14 (2. Stock)
64625 Bensheim

Kontakt
Telefon: 06251 82675-30
E-Mail: bensheim@profamilia.de

Verhutung

Schwangerschaftsverhitung ist fur die meisten Menschen in Deutschland ein
selbstverstandlicher Teil der Familienplanung. Es gibt verschiedene Methoden der Verhttung
zum Schutz vor einer Schwangerschaft oder sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Informieren
Sie sich bei lhrer Frauenarztin oder Ihrem Frauenarzt Uber die Verhutungsmethoden, die fur
Sie geeignet sind.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Flyer Die Pille danach Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzdsisch - Russisch - Turkisch
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https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/deine_sexualitaet_deine_rechte.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/deine_sexualitaet_deine_rechte_arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/deine_sexualitaet_deine_rechte_dari.pdf
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/bensheim
https://www.google.com/maps/place/pro+familia+Bensheim/@49.680993,8.6197186,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb55dd78bd4899f63!8m2!3d49.680993!4d8.6197186
https://www.google.com/maps/place/pro+familia+Bensheim/@49.680993,8.6197186,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb55dd78bd4899f63!8m2!3d49.680993!4d8.6197186
tel:062518267530
mailto:bensheim@profamilia.de
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/gesundheit/aerztinnen-und-aerzte/fachaerzte
https://service.bzga.de/pdf.php?id=7d9417e0b03b96357a1bba00f2e0a206
https://service.bzga.de/pdf.php?id=c966947b8425a0484c8ea37cf5794f67
https://service.bzga.de/pdf.php?id=e71f8235ee3de7b4b5df5337106fd4cc
https://service.bzga.de/pdf.php?id=5f7141bfec71a45da928f224f6d16f28
https://service.bzga.de/pdf.php?id=9ad87ecf52500de80eb91dc795348ff9
https://service.bzga.de/pdf.php?id=9cfc3249b376c382890b3c036e5773e1
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Flyer Sicher sein - Kondome + Pannen Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzosisch - Russisch - Turkisch

Flyer Sicher sein - Pille + Pannen Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzdsisch - Russisch - Turkisch

Broschire VerhlUtung pro familia Bundesverband
Arabisch - Bulgarisch - Dari - Englisch - Kroatisch - Kurmanci - Polnisch - Rumanisch - Tigrinya - TUrkisch

Ungewollte Schwangerschaft

Wenn Sie ungewollt schwanger sind und das Kind nicht bekommen méchten, dann kénnen Sie
die Schwangerschaft mit einem Schwangerschaftsabbruch

(Schwangerschaftsabbruch) beenden. Die Entscheidung, ob Sie Ihre Schwangerschaft
abbrechen lassen, liegt allein bei Ihnen. Weder Partner, Familie, Arzte noch staatliche

Behorden dirfen lhre Entscheidung durch Druck, Einschichterung, Bevormundung oder gar
Strafdrohungen beeinflussen. Bevor Sie eine Schwangerschaft beenden, mlssen Sie ein
Beratungsgesprach in einer

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle (Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle) fihren. Die
Beraterinnen oder Berater sprechen mit Ihnen Uber die verschiedenen Mdglichkeiten und
beantworten alle rechtlichen und medizinischen Fragen.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Wenn Sie ungewollt schwanger sind, kénnen Sie sich auch auf der Homepage des

Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend informieren und sich beraten

lassen:

Deutsch - Albanisch - Arabisch - Bulgarisch - Englisch - Farsi - Franzdsisch - Kurmanci - Polnisch - Rumanisct

Faltblatt Kurzinfo Schwangerschaftsabbruch pro familia Bundesverband
Deutsch - Albanisch - Arabisch - Bulgarisch - Dari - Englisch - Franzésisch - Kurmanci - Polnisch
- Rumanisch - Russisch - Serbisch - Somali - Sorani - Tigrinya * Tschechisch - Viethamesisch

Schwangerschaft und Geburt

Eine Schwangerschaft und eine Geburt kdnnen viele Fragen aufwerfen. Sie kénnen lhre
Frauenarztin oder lhren Frauenarzt dazu befragen oder sich an
eine Schwangerschaftsberatungsstelle wenden.

Die Fachstelle "Frihe Hilfen" des Jugendamtes im Kreis BergstralSe hat eine Liste mit den
aktuellen Angebote flr Schwangere, werdende Eltern und Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren in den Kommunen im Kreis Bergstral3e erstellt.

Hier finden Sie unter anderem eine aktuelle Auflistung von Hebammen, gynakologischen und
kinderarztlichen Praxen sowie weitere Beratungsstellen.

Wenn Sie sich anonym beraten lassen mdéchten, dann kénnen Sie die mehrsprachige
und anonyme Schwangerschaftsberatung kontaktieren.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Broschire | "Mittergesundheit" | Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Deutsch - Arabisch - Englisch - Kurdisch - Russisch - Turkisch
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https://service.bzga.de/pdf.php?id=f6d77c6131bc8373a80faae07b7a8a0f
https://service.bzga.de/pdf.php?id=c85f0586b860cc356ad782cc8a891b8a
https://service.bzga.de/pdf.php?id=9a64563e3890f9ae42bdbc9fa6442cbe
https://service.bzga.de/pdf.php?id=bb91c779d84e8aefb1eccc914a55a82f
https://service.bzga.de/pdf.php?id=f24679af1f31a262aa35f89bda39381d
https://service.bzga.de/pdf.php?id=a00c12d0e238ee850199c28ff121ba12
https://service.bzga.de/pdf.php?id=a275d2ed78c9a8ab2d25ea29001e23cb
https://service.bzga.de/pdf.php?id=d99953a59bed089b35ede7c2f532a0dc
https://service.bzga.de/pdf.php?id=5be453390462ad3acf956e753094823d
https://service.bzga.de/pdf.php?id=b4f4f9f07e957a8f253f36cfc7b6a4e4
https://shop.bioeg.de/pdf/13061070.pdf
https://service.bzga.de/pdf.php?id=18e7fe6428bae6bb520fc86abda788b2
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_bulgarisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_dari.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_englisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_kroatisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Verhuetung_kurmanci.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_polnisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Verhuetung_rumaenisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Verhuetung_Tigrinya.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/verhuetung_tuerkisch.pdf
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/beratung-und-hilfe/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaftskonflikt-beratung/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95276/ce68e23eaec435d44de54f38db084a4e/schwanger-und-sie-haben-viele-fragen-hilfetelefon-schwangere-in-not-flyer-mehrsprachig-data.pdf
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/al
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/ar
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/bg
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/en
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/fa
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/fr
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/ku
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/pl
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/ro
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/ru
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/sr
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/es
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/tr
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Deutsch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzfinfo_Schwangerschaftsabbruch_Albanisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Arabisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Bulgarisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Dari.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Englisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/kurzinfo_franzoesisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Kurmanji.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Polnisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Rumaenisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_russisch/pdf/profamilia.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Serbisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Somali.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Sorani.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Schwangerschaftsabbruch_Tigrinya.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/Kurzinfo_Tschechisch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Erwachsene/mehrsprachig/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_vietnamesisch.pdf
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/gesundheit/aerztinnen-und-aerzte/fachaerzte/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/beratung-und-hilfe/beratungsstellen-und-hilfsangebote/familienplanung-schwangerschaft-und-geburt/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/beratung-und-hilfe/beratungsstellen-und-hilfsangebote/familienplanung-schwangerschaft-und-geburt/kreis-bergstrasse/
https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/fileadmin/data/Schwangerschaftsberatung_Flyer_mehrsprachig.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_D_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_ARAB_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_E_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_KU_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_RU_web.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_TR_web.pdf
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Video | Was sind Friihe Hilfen? | Nationales Zentrum - Friihe Hilfen
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzdsisch - Russisch - Turkisch

Wahrend der Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, gehen Sie zuerst zur Frauenarztin oder zum Frauenarzt
(Gynakologen). Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen durchfihren. Sie erhalten dann
einen Mutterpass.

Der Mutterpass ist ein Dokument mit wichtigen Informationen lber Ihre Schwangerschaft, Ihre
Gesundheit und die lIhres Kindes. Nehmen Sie Ihren Mutterpass flur eventuelle Notfalle immer
mit.

Hilfe und kostenlose Beratung zur Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt, kénnen Sie
bei den Schwangerenberatungsstellen einholen.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Checkliste |Check|iste fur schwangere Migrantinnen | pro familia Bundesverband
Deutsch - Arabisch - Englisch - Tigrinya

Broschire | Angebotsspektrum Schwangerschaftsberatung | Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzosisch

Broschiire | Essen, Trinken und Bewegen in der Schwangerschaft - Heft ohne Worte
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
Botschaften zum Heft ohne Worte

Video |Schwangerschaft und Geburt | DRK Soziale Dienste OWL
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzdsisch - Paschtu - Sorani

Hebamme

Sie sollten sich zudem eine Hebamme (Hebamme) suchen, die Sie neben Ihrer Frauenarztin
oder Ihrem Frauenarzt unterstitzen kann. Hebammenhilfe kann von jeder Schwangeren,
Gebarenden, Wochnerin oder stillenden Frau in Anspruch genommen werden. Die Leistung
der Hebamme umfasst die Beratung, Betreuung, Vorsorge sowie Hilfeleistungen wahrend der
Schwangerschaft, Geburt, im Wochenbett und in der Stillzeit.

Geburtsvorbereitungskurse

In Geburtsvorbereitungskursen kénnen Sie sich wahrend der Schwangerschaft auf die Geburt
vorbereiten. Dort erhalten Sie Informationen rund um die Schwangerschaft und Geburt. Der
Geburtsvorbereitungskurs bietet auch die Mdglichkeit des Austausches mit anderen
werdenden Muttern und Vatern. Geburtsvorbereitungskurse werden ab der 25.
Schwangerschaftswoche empfohlen. Flir weitere Informationen fragen Sie lhre Hebamme,
eine Schwangerenberatungsstelle, lhre Frauenarztin oder lhren Frauenarzt.
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/beratung-und-hilfe/beratungsstellen-und-hilfsangebote/familienplanung-schwangerschaft-und-geburt/kreis-bergstrasse/
https://www.fruehehilfen.de/service/filme/
https://www.youtube.com/watch?v=vUVkjM6t-90&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=b-2TlqPJLxM&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=1&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=1PBmHgtK0P0&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=4xklbKEh-6c&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=3&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=iuLRnrFjst4&list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs&index=4
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/beratung-und-hilfe/beratungsstellen-und-hilfsangebote/familienplanung-schwangerschaft-und-geburt/
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-en.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Fachdialognetz_Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-ar.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-en.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_Deutsch-Tigrinya.pdf
https://service.bzga.de/pdf.php?id=524643c8e9bf6661830b167ed64ec885
https://service.bzga.de/pdf.php?id=ef8aa0a722a35cb778b5c827323d21b6
https://service.bzga.de/pdf.php?id=4ce87f7dc2fd3662fdee745d75d203bf
https://service.bzga.de/pdf.php?id=e9ccfbab37a8071e47d2dbddb6f0f32e
https://www.gesund-ins-leben.de/fileadmin/resources/import/pdf/textbotschaften_0449.pdf
https://youtu.be/HbA2HmPoADI
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2223&L=2
https://youtu.be/zwRr5VkjdbM
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Franzoesisch/Film_2_Schwangerschaft%20und%20Geburt%20-%20v07%20FRANZOESISCH_720p.mp4
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Pashtu/Film_2_Schwangerschaft_und_Geburt%20_v02_PASHTU_720p.mp4
https://youtu.be/vNsMiZMx0Dw
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/beratung-und-hilfe/beratungsstellen-und-hilfsangebote/familienplanung-schwangerschaft-und-geburt/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/gesundheit/aerztinnen-und-aerzte/fachaerzte

KREIS BERGSTRASSE
B

Geburt

Ihre Frauenarztpraxis vermittelt Sie flr die Geburt an eine Entbindungsklinik.

Far die Geburt sollten Sie sich vorher im Krankenhaus personlich anmelden, meistens ist es ab
der 34. Schwangerschaftswoche (ab dem 8. Monat) méglich.

Hierzu bietet das Krankenhaus auch Informationsabende mit KreiBsaalfuhrungen an.

Nach der Geburt

Neugeborene Kinder werden von der Entbindungsklinik beim Standesamt in Ihrer Stadt
gemeldet. Beim Standesamt erhalten Sie die Geburtsurkunde fur Ihr Kind. Nahere
Informationen finden Sie auch im Kapitel Geburtsurkunde und Sorgerecht.

Ruckbildungskurse

In Ruckbildungskursen wird gezielt der Beckenboden gestarkt und die
Wirbelsaulenmuskulatur trainiert. Das ist wichtig um spatere Schmerzen zu vermeiden. Oft
bieten Hebammen Rickbildungskurse an. Beginnen kdénnen Sie etwa 6-8 Wochen nach der
Geburt. Bitten Sie Ihre Hebamme, die Frauenarztpraxis oder eine Beratungsstelle um
Unterstlitzung bei der Suche eines Kurses.

Finanzielle Hilfe

Kindergeld

Far alle Kinder in Deutschland besteht ab der Geburt bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
Anspruch auf Kindergeld (Kindergeld). Das Kindergeld soll die Versorgung der Kinder
sicherstellen, also zum Beispiel mit Nahrung, Kleidung oder Spielzeug.

Die Antragstellung und Antragsbearbeitung fur alle Kindergeldanspriche erfolgt Uber die
Familienkasse der Bundesagentur fur Arbeit.

Elterngeld

Elterngeld (Elterngeld) ist eine Leistung fur Eltern. Mitter und Vater bekommen Elterngeld,
wenn sie mit ihrem kleinen Kind nach der Geburt zu Hause bleiben und sich darum

kiimmern. Daflr arbeiten sie eine bestimmte Zeit nicht oder sie arbeiten weniger als in einer
Vollzeitstelle, also in Teilzeit. Dadurch hat die Familie weniger Einkommen. Das Elterngeld ist
eine finanzielle Unterstlitzung wahrend dieser Zeit. Elterngeld bekommen Sie in der Regel fur
14 Monate.

Asylbewerber und Asylbewerberinnen erhalten wahrend des Asylverfahrens kein
Elterngeld. Elterngeld kénnen Sie erst bekommen, wenn Sie einen positiven Bescheid vom
BAMF haben und vor der Geburt des Kindes gearbeitet haben.

Die Antragstellung und Antragsbearbeitung flr alle Elterngeldanspriiche erfolgt Uber die
Elterngeldstellen der Hessischen Amter fiir Versorgung und Soziales.

Geburtsurkunde und Sorgerecht

Kreis BergstralSe INTEGREAT

Great Integration


https://www.kkh-bergstrasse.de/medizinische-abteilungen/geburtshilfe/kreisssaal
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/%C3%A4mter-und-beh%C3%B6rden/standes%C3%A4mter-der-st%C3%A4dte-und-kommunen
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/familie/familienplanung-schwangerschaft-und-geburt-2/standesamt-und-sorgerecht
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-hessen-darmstadt.html
https://familie.hessen.de/familie/geld-fuer-familien/elterngeld
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Geburtsurkunde

Jedes Kind bekommt nach der Geburt beim Standesamt eine Geburtsurkunde
(Geburtsurkunde).

In der Geburtsurkunde steht der Vorname und Nachname, die Namen der Eltern, das
Geschlecht des Kindes, der Geburtstag, gegebenenfalls die Religionszugehdrigkeit und der
Geburtsort. Die Geburtsurkunde brauchen Ihre Kinder, zum Beispiel um den Kinderreisepass
oder den ersten Personalausweis zu beantragen. AuBerdem benétigen Sie diese, um
Sozialleistungen wie Kinder- oder Elterngeld, zu beantragen.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Information = So registrieren Sie Ihr neugeborenes Kind. Informationen flur Geflichtete
Deutsches Institut fur Menschenrechte
Deutsch - Arabisch - Englisch - Farsi

Vaterschaftsanerkennung

Wenn die Eltern zum Zeitpunkt der Geburt des Kindes nicht miteinander verheiratet sind, ist
eine gesetzliche Vaterschaftsanerkennung (Vaterschaftsanerkennung) wichtig. Es geht aber
nur, wenn die Mutter des Kindes der Vaterschaftsanerkennung zustimmt. Die Vaterschaft
kénnen Sie beim Jugendamt, beim Standesamt oder Notar anerkennen lassen.

Alle weiteren wichtigen Informationen zur Vaterschaftsanerkennung finden Sie auf der
Homepage des Kreises Bergstralle: Vaterschaftsanerkennung.

Unterhalt des Kindes

Eltern sind zum Unterhalt ihrer Kinder verpflichtet. Die Unterhaltspflicht (Unterhaltspflicht) gilt
flr beide Elternteile, auch wenn sie getrennt leben. Wenn ein Elternteil, welches das Kind
nicht betreut keinen Unterhalt zahlen kann, dann kann vom Jugendamt finanzielle
Unterstltzung beantragt werden.

Alle wichtigen Informationen zum Unterhalt Ihres Kindes finden Sie auf der Homepage des
Kreises BergstrafRe: Unterhaltsvorschuss.

Kinder und Gesundheit

Vorsorgeuntersuchungen

Fruherkennungsuntersuchungen U1-U9

Ihr Kind muss regelmaBig zu den Friherkennungsuntersuchungen
(FrGherkennungsuntersuchungen). Es sind 9 Untersuchungen (U1, U2, U3...) von der Geburt
an, bis das Kind sechs Jahre alt wird. Die U1l (Untersuchung nach der Geburt) und U2
Untersuchungen finden meistens in der Klinik statt. Fir weitere Untersuchungen mussen Sie
einen Termin bei Ihrem Kinderarzt vereinbaren. Die Arztbesuche sind kostenlos und wichtig
fur die gesunde Entwicklung Ihres Kindes.
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https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/%C3%A4mter-und-beh%C3%B6rden/standes%C3%A4mter-der-st%C3%A4dte-und-kommunen
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind_Arabisch.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_How_to_Register_Your_Newborn.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind_Farsi.pdf
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/abteilungen/HES:department:2530/amtsvormundschaft/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/%C3%A4mter-und-beh%C3%B6rden/standes%C3%A4mter-der-st%C3%A4dte-und-kommunen
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:3028/vaterschaftsanerkennung/
https://integreat.app/kreis-bergstrasse/de/%C3%A4mter-und-beh%C3%B6rden/jugendamt
https://www.kreis-bergstrasse.de/buergerservice/leistungen/HES:entry:49028-VLR/unterhaltsvorschuss-fuer-kinder-von-alleinerziehenden-beantragen/
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Weitere Informationen zu diesem Thema:

Video Gesunde Kinder DRK Soziale Dienste OWL gGmbH
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzdsisch - Paschtu - Sorani

Video U-Untersuchung Deutsche Liga fir das Kind in Familie und Gesellschaft e.V.
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzdsisch - Russisch - Turkisch

Zahngesundheit

Wenn lhr Kind Zahnschmerzen hat, gehen Sie zu einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt.

So halten Sie die Zahne lhres Kindes gesund:

e Zwei Mal am Tag die Zahne putzen, morgens und abends.
e SUBes, saures und klebriges Essen und Trinken meiden.
¢ Wasser trinken um die Zahne zu schtzen.

* RegelmaRige Kontrollen (zwei Mal im Jahr bei einer Zahnarztpraxis).

Ein Fremdsprachen Arzte- und Apothekenverzeichnis der angesiedelten Facharztpraxen finden
Sie im "Fremdsprachen Arzte- und Apothekenverzeichnis fiir den Kreis BergstraRe".

Gesunde Ernahrung

Fir die Gesundheit ist eine ausgewogene Ernahrung sehr wichtig. Wenn Sie und Ihre Familie
sich ausgewogen ernahren, wenig Zucker und dafur viel GemuUse und Obst essen, dann
werden Sie sich auch im Alltag besser fUhlen.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Information = Gesund essen und trinken 10 Regeln Deutsche Gesellschaft flir Ernahrung e.
V.

Deutsch - Arabisch - Englisch - Farsi - Franzosisch - Polnisch - Russisch - Tlrkisch

Broschire |Ernéhrung von Sauglingen und Kleinkindern | Schweizerisches Rotes Kreuz
Deutsch - Arabisch - Englisch - Franzdsisch - Italien - Portugiesisch - Tlrkisch - Tigrinya

Kindergeld und Kinderzuschlag

Das Kindergeld in Deutschland ist Geld vom Staat und Bestandteil des
Familienleistungsausgleichs. Mit Kindergeld, Kinderzuschlag und weiteren finanziellen Hilfen
unterstitzt Sie die Familienkasse der Bundesagentur fur Arbeit.

Kreis BergstralSe INTEGREAT
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https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2226
https://youtu.be/wkMqBd5Tl9c
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2226&L=1
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Franzoesisch/Film_5_Gesunde%20Kinder%20-%20v03%20FRANZOESISCH_720p.mp4
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/2018/720p-Mid/Pashtu/Film_5_Gesunde_Kinder%20_v02_PASHTU_720p.mp4
https://youtu.be/yWT1oBfydjg
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/u1/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_arabic/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_english/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_french/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_russian/
https://seelisch-gesund-aufwachsen.de/films_turkish/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/aerzte-und-apothekenverzeichnis-kreis-bergstrasse.pdf?cid=l4p
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/leichte-sprache/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/ar/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/en/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/fa/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/fr/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/pl/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/ru/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/tr/
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/74rQQfJZtKGYqO6gUGA0uI/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_d_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/3TEcoOTw88Y6AS2amUgaCk/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_arab_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/4sdQtIIFwQIqGCwSsgqQoY/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_e_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/2ouYSezgV6USKWmmEE6QIo/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_f_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/3YZxMEAZtmy4q2wU2AGeKy/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_i_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/h1Z3YdFsbYQ6gyCyWOAum/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_port_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/5sA1Xvx8JyKG6e8wkQkwiQ/f7673d0a05e52e9bc52f9a47383f39d6/BLV_Ern__hrung_Flyer_turk_WEB.PDF
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/6ySULV5Ydc5jaPaXmrxnre/4cde587b31789d7fd29350514e656159/Ern__hrung_S__uglinge_Kleinkinder_TIG.PDF
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
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Den Kinderzuschlag kénnen Sie bekommen, wenn |hr Einkommen fir den eigenen
Lebensunterhalt reicht, aber es nicht oder nur knapp ausreicht, um auch fir den gesamten
Bedarf Ihrer Familie aufzukommen.

Das Kindergeld betragt im Jahr 2025 flr jedes Kind pro Monat 255,- Euro. Der Kinderzuschlag
betragt ab 1. Januar 2025 pro Kind bis zu 297,- Euro im Monat. Er ist allerdings abhangig von der
Situation Ihrer Familie. Darin ist der Sofortzuschlag von monatlich 25,- Euro je Kind enthalten.

Den Antrag auf Kinderzuschlag und Kindergeld kénnen Sie direkt online stellen!
Sie konnen Kindergeld beantragen, wenn...

¢ |hr Kind unter 18 Jahren ist (unter bestimmten Voraussetzungen kdénnen Sie auch Kindergeld
far volljahrige Kinder beantragen und erhalten),

¢ Sie lhr Kind regelmafig versorgen und es in Ilhrem Haushalt lebt (das gilt auch fur Stiefkinder,
Enkelkinder oder Pflegekinder) und

* |hr Wohnort in Deutschland, einem anderen Land der EU, in Norwegen, Liechtenstein, Island
oder der Schweiz ist. Mehr erfahren Sie auf der Seite Kindergeld fir Menschen im oder aus
dem Ausland.

Die Zahlung von Kindergeld ist nicht von Threm Einkommen abhangig!
Sie konnen Kinderzuschlag erhalten, wenn...

* lhr Kind in Threm Haushalt lebt, unter 25 Jahre alt und nicht verheiratet beziehungsweise
nicht in einer eingetragenen Lebenspartnerschaft ist,

¢ Sie Kindergeld (oder eine vergleichbare Leistung) fir Ihr Kind erhalten,

¢ Das Bruttoeinkommen |lhrer Familie mindestens 900,- Euro (Paare) beziehungsweise 600,-
Euro (Alleinerziehende) betragt,

¢ Sie genug Geld fir den Unterhalt Ihrer Familie hatten, wenn Sie zusatzlich zu lhrem
Einkommen Kinderzuschlag und eventuell Wohngeld erhalten wirden.

Tipp! Wenn Sie schnell wissen mdchten, ob Sie Kinderzuschlag erhalten kédnnen: Einfach
personliche Daten in das interaktive Video-Tool , KiZ-Lotse" eingeben und Anspruch
ermitteln!

Begegnungsorte fiir Familien und Jugendliche

Information

Es ist wichtig, dass Sie in lhrer neuen Umgebung Menschen kennenlernen.

Wenn Sie Freunde vor Ort haben, flhlen Sie sich wohler in Ihrer neuen Heimat.

Hier finden Sie die Jugend- und Familientreffs nach Stadten und Gemeinden aufgelistet, die
Sie im Kreis BergstralRe besuchen kénnen.

Weitere Angebote zum Thema Begegnungsorte finden Sie auch in der Ubersicht "Angebote
vor Ort".

Familientreffs

Kreis BergstralSe INTEGREAT

Great Integration


https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/bildungsangebote-fuer-neuzugewanderte/beratung-und-angebote-vor-ort/
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/auslaender-und-asyl/bildungsangebote-fuer-neuzugewanderte/beratung-und-angebote-vor-ort/

KREIS BERGSTRASSE
B

Familientreffs (Familientreffs) sind Orte der Begegnung und Anlaufstellen flr (werdende)
Eltern und Kinder bis zum dritten Lebensjahr des jingsten Kindes.

Die Treffs sind WohlfGhlorte, um Kontakte zu knUlpfen und sich auszutauschen.

Ein weiteres Ziel ist es, Sie in der Erziehung Ihrer Kinder zu unterstitzen und Sie mit Rat und
Tat zu begleiten.

Jugendtreffs

Wenn lhr Kind Freunde sucht und andere junge Erwachsene vor Ort kennenlernen méchte,
kann es gerne zu Jugendtreffs (Jugendtreffs) gehen.
Jugendtreffs sind Angebote fir Jugendliche, um sich auszutauschen und zu vernetzen.

Abtsteinach

Familientreffs

Mutter/ Kind Krabbelgruppe

Homepage: www.abtsteinach.de

Anschrift

Schulturnhalle in Unter-Abtsteinach
HauptstraRe 82

69518 Abtsteinach

Kontakt
Telefonnummer: 06207 814-69

Bensheim

Familientreffs

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de

Anschrift

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie
Darmstadter StraBe 100

64625 Bensheim

Kontakt
Telefonnummer: 06251 700519
E-Mail: i.kuusela@kkstiftung.de

Familienzentrum Bensheim e.V.

Homepage: www.familienzentrum-bensheim.de

Kreis BergstralSe INTEGREAT
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https://www.abtsteinach.de/freizeit-natur/freizeit/vereine/
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+82,+69518+Abtsteinach/data=!4m2!3m1!1s0x4797dd4e39383a15:0x68e64ba02f381f92?sa=X&ved=2ahUKEwjg1ZOIs_HxAhVBgP0HHdPKAVIQ8gEwAHoECAwQAQ
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+82,+69518+Abtsteinach/data=!4m2!3m1!1s0x4797dd4e39383a15:0x68e64ba02f381f92?sa=X&ved=2ahUKEwjg1ZOIs_HxAhVBgP0HHdPKAVIQ8gEwAHoECAwQAQ
tel:+49620781469
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://goo.gl/maps/apwNs1esUELZJaGW8
https://goo.gl/maps/apwNs1esUELZJaGW8
https://goo.gl/maps/apwNs1esUELZJaGW8
tel:+496251700519
mailto:i.kuusela@kkstiftung.de
https://www.familienzentrum-bensheim.de/kurse/
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Anschrift
Familienzentrum Bensheim e. V.
Hauptstralle 81
64625 Bensheim
Kontakt
Telefonnummer: 06251 8053-110
E-Mail: info@familienzentrum-bensheim.de
Stadt Bensheim Frauenbiro - Eltern-Kind-Treff
Homepage: www.bensheim.de
Anschrift
RodensteinstralRe 8
64625 Bensheim
Kontakt
Telefonnummer: 06251 8560-03
E-Mail: frauenbuero@bensheim.de
Jugendtreffs
Jugendforderung / Jugendzentrum der Stadt Bensheim
Homepage: www.bensheim.de
Anschrift
Jugendférderung/Jugendzentrum
RodensteinstraBe 19
64625 Bensheim
Kontakt
Telefonnummer: 06251 1057-240
E-Mail: info@bensheim.de
Biblis
Familientreffs
Krabbelgruppe in der Kindertagesstatte Pusteblume Biblis
Homepage: www.biblis.eu
Anschrift
Kindertagesstatte Pusteblume Biblis
ViktoriastralRe 6
68647 Biblis
10 Kreis BergstraBe INTEGREAT
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https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+81,+64625+Bensheim/@49.678889,8.618928,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ec940e24ff:0xcecc7ead13cebe78!8m2!3d49.6788855!4d8.6211167
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+81,+64625+Bensheim/@49.678889,8.618928,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ec940e24ff:0xcecc7ead13cebe78!8m2!3d49.6788855!4d8.6211167
tel:+4962518053110
mailto:info@familienzentrum-bensheim.de
https://bensheim.de/leben-in-bensheim/kinder-jugend-familie/eltern-kind-angebote/
https://www.google.com/maps/place/Rodensteinstra%C3%9Fe+8,+64625+Bensheim/@49.6826829,8.6191764,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7eeabde862b:0xcecd18a0643899e7!8m2!3d49.6826829!4d8.6213651
https://www.google.com/maps/place/Rodensteinstra%C3%9Fe+8,+64625+Bensheim/@49.6826829,8.6191764,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7eeabde862b:0xcecd18a0643899e7!8m2!3d49.6826829!4d8.6213651
tel:+496251856003
mailto:frauenbuero@bensheim.de
https://www.bensheim.de/leben-in-bensheim/buerger-in-bensheim/jugendliche
https://www.google.com/maps/place/B%C3%BCro-+und+Gesch%C3%A4ftshaus,+Rodensteinstra%C3%9Fe+19,+64625+Bensheim/@49.6819931,8.6158249,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ebce01fbe7:0x92b33bd3f0eac52f!8m2!3d49.6819896!4d8.6180136
https://www.google.com/maps/place/B%C3%BCro-+und+Gesch%C3%A4ftshaus,+Rodensteinstra%C3%9Fe+19,+64625+Bensheim/@49.6819931,8.6158249,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d7ebce01fbe7:0x92b33bd3f0eac52f!8m2!3d49.6819896!4d8.6180136
tel:+4962511057240
mailto:info@bensheim.de
https://www.biblis.eu/bildung-soziales/familie/kindertagesstaetten/kita-pusteblume/
https://www.google.com/maps/place/Viktoriastra%C3%9Fe+6,+68647+Biblis/@49.6849579,8.4485538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d5395f1ce573:0x472cf83bab7796e0!8m2!3d49.6849544!4d8.4507425
https://www.google.com/maps/place/Viktoriastra%C3%9Fe+6,+68647+Biblis/@49.6849579,8.4485538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d5395f1ce573:0x472cf83bab7796e0!8m2!3d49.6849544!4d8.4507425
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Kontakt
Telefonnummer: 06245 2979-95
E-Mail: pusteblume@biblis.eu

Krabbelgruppe in der katholischen Kindertagesstatte Sonnenschein

Homepage: www.katholische-kita-sonnenschein-biblis.de

Anschrift

Katholische Kindertagesstatte Sonnenschein
Im Helfrichsgartel 18

68647 Biblis

Kontakt
Telefonnummer: 06245 5589
E-Mail: info@katholische-kita-sonnenschein-biblis.de

Burstadt

Familientreffs

Krabbelkafer Burstadt e.V.

Homepage: www.krabbelkaefer-buerstadt.de

Anschrift

Gemeindezentrum St. Michael
St. Michael StraBe 1

68642 Burstadt

Kontakt
Telefonnummer: 01607945998
E-Mail: vorstand@krabbelkaefer-buerstadt.de

Jugendtreffs

Jugendhaus Burstadt

Homepage: www.buerstadt.de

Anschrift

Jugendhaus Blrstadt
Nibelungenstralle 199a
68642 Burstadt

Kontakt
Telefonnummer: 06206 9647-976
E-Mail: jugendhaus-buerstadt@gmx.de
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tel:+496245297995
mailto:pusteblume@biblis.eu
http://www.katholische-kita-sonnenschein-biblis.de/bildungsraum/krabbelgruppe.html
https://www.google.com/maps/place/Im+Helfrichsg%C3%A4rtel+18,+68647+Biblis/@49.6889887,8.4414998,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d537b4c473bd:0x5040dbc4dba730fb!8m2!3d49.6889853!4d8.4436885
https://www.google.com/maps/place/Im+Helfrichsg%C3%A4rtel+18,+68647+Biblis/@49.6889887,8.4414998,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d537b4c473bd:0x5040dbc4dba730fb!8m2!3d49.6889853!4d8.4436885
tel:+4962455589
mailto:info@katholische-kita-sonnenschein-biblis.de
https://www.krabbelkaefer-buerstadt.de/
https://goo.gl/maps/UHXU7et3MuytUprp6
https://goo.gl/maps/UHXU7et3MuytUprp6
tel:01607945998
mailto:vorstand@krabbelkaefer-buerstadt.de
https://www.buerstadt.de/de/kultur-freizeit/freizeit/ortsplan/details?c7-item=3392514
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+199A,+68642+B%C3%BCrstadt/@49.6451065,8.4756454,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d460c382ca93:0xfa4fd8c6a68bac!8m2!3d49.6451065!4d8.4778341
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+199A,+68642+B%C3%BCrstadt/@49.6451065,8.4756454,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d460c382ca93:0xfa4fd8c6a68bac!8m2!3d49.6451065!4d8.4778341
tel:+4962069647976
mailto:jugendhaus-buerstadt@gmx.de
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Einhausen

Familientreffs

Evangelische Kirchengemeinde Einhausen

Homepage: www.kirche-einhausen.de

Kontakt
Telefonnummer: 06251 8534931
E-Mail: nina.pobloth@gmx.de

Telefonnummer: 06251 8609005
E-Mail: sschwab®@online.de

Jugendtreffs

Jugendtreff Einhausen

Homepage: www.einhausen.de

Anschrift
Jugendtreff Einhausen

Marktplatz 3
64683 Einhausen

Kontakt
Telefonnummer: 06251 9602-0
E-Mail: Jugendtreff@einhausen.de

Farth

Familientreffs

Freiraum Furth

Homepage: www.freiraum-fuerth.de

Anschrift
Freiraum-Furth
ErzbergstraBe 10
64658 Fiirth

Kontakt
Telefonnummer: 06209 7967284
E-Mail: info@freiraum-fuerth.de

Heppenheim
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Great Integration


http://www.kirche-einhausen.de/?seite=32
tel:+4962518534931
mailto:nina.pobloth@gmx.de
tel:+4962518609005
mailto:sschwab@online.de
https://www.einhausen.de/leben-wohnen/jugend/jugendtreff
https://www.google.com/maps/place/Marktpl.+3,+64683+Einhausen/@49.672559,8.5431619,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d67aa8642d91:0xdc478803e512d9e!8m2!3d49.672559!4d8.5453506
https://www.google.com/maps/place/Marktpl.+3,+64683+Einhausen/@49.672559,8.5431619,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d67aa8642d91:0xdc478803e512d9e!8m2!3d49.672559!4d8.5453506
tel:+49625196020
mailto:Jugendtreff@einhausen.de
http://www.freiraum-fuerth.de/
https://www.google.com/maps/place/Erzbergstra%C3%9Fe+10,+64658+F%C3%BCrth/@49.6494807,8.785994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dfa9f7064149:0xc464e5b3666842ef!8m2!3d49.6494772!4d8.7881827
https://www.google.com/maps/place/Erzbergstra%C3%9Fe+10,+64658+F%C3%BCrth/@49.6494807,8.785994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dfa9f7064149:0xc464e5b3666842ef!8m2!3d49.6494772!4d8.7881827
tel:+4962097967284
mailto:info@freiraum-fuerth.de
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Familientreffs

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de

Anschrift

Kath. Kindertagesstatte Arche Noach
Dr.-Heinrich-Winter-Str. 13

64646 Heppenheim

Kontakt
Telefonnummer: 06252 7871-79
E-Mail: info@archenoach-hp.de

Jugendtreffs

Jugendzentrum Oase

Homepage: www.heppenheim.de

Anschrift
WeiherhaustralRe 14
64646 Heppenheim

Kontakt
Telefonnummer: 06252 7425-8
E-Mail: jugendfoerderung@stadt.heppenheim.de

Lampertheim
Familientreffs

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de

Anschrift

Familienzentrum Bensheim e.V.
Wormser StralRe 10

68623 Lampertheim

Kontakt
Telefonnummer: 06251 8053110
E-Mail: info@familienzentrum-bensheim.de

Lampertheim-Huttenfeld

Homepage: www.kkstiftung.de
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INTEGREAT

Great Integration


https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://www.google.com/maps/place/Dr.-Heinrich-Winter-Stra%C3%9Fe+13,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6329962,8.6272325,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9e11d5a9137:0x2996e06866c3aeb2!8m2!3d49.6329927!4d8.6294212
https://www.google.com/maps/place/Dr.-Heinrich-Winter-Stra%C3%9Fe+13,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/@49.6329962,8.6272325,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d9e11d5a9137:0x2996e06866c3aeb2!8m2!3d49.6329927!4d8.6294212
tel:+496252787179
mailto:info@archenoach-hp.de
https://www.heppenheim.de/leben-in-heppenheim/stadtjugendpflege/jugendfreizeiteinrichtung-oase/
https://www.google.com/maps/place/Weiherhausstra%C3%9Fe+14,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/data=!4m2!3m1!1s0x4797d77d7b41f027:0xdb480acb328cfc6b?sa=X&ved=2ahUKEwjbvI39ju_xAhUIgP0HHTV6BaEQ8gEwAHoECAoQAQ
https://www.google.com/maps/place/Weiherhausstra%C3%9Fe+14,+64646+Heppenheim+(Bergstra%C3%9Fe)/data=!4m2!3m1!1s0x4797d77d7b41f027:0xdb480acb328cfc6b?sa=X&ved=2ahUKEwjbvI39ju_xAhUIgP0HHTV6BaEQ8gEwAHoECAoQAQ
tel:+49625274258
mailto:jugendfoerderung@stadt.heppenheim.de
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://www.google.com/maps/place/Wormser+Str.+10,+68623+Lampertheim/@49.5971617,8.4604656,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3a6236e1feb:0x16a62c3587f2acee!8m2!3d49.5971582!4d8.4626543
https://www.google.com/maps/place/Wormser+Str.+10,+68623+Lampertheim/@49.5971617,8.4604656,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3a6236e1feb:0x16a62c3587f2acee!8m2!3d49.5971582!4d8.4626543
tel:+4962518053110
mailto:info@familienzentrum-bensheim.de
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
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Anschrift

Blrgerhaus

Alfred-Delp-StraRe 50

68623 Lampertheim-Huttenfeld

Kontakt
Telefonnummer: 0157 58263434

Lampertheim-Hofheim

Homepage: www.familienzentrum-stmichael-lampertheim.de

Anschrift

Kath. Familienzentrum St. Michael
Kirchstralle 59

68623 Lampertheim-Hofheim

Kontakt
Telefonnummer: 06241 8011-7
E-Mail: kigastmichael@gmx.net

Krabbelgruppe der Stadt Lampertheim

Homepage: www.lampertheim.de

Anschrift

Mutter-Kind-Gruppen der Stadtjugendpflege Lampertheim
Rémerstr. 51

68623 Lampertheim

Kontakt
Telefonnummer: 06206 952434
E-Mail: jugendpflege@lampertheim.de

Krabbel- und Spielgruppen der Johannesgemeinde

Homepage: www.lampertheim.de

Anschrift
Evangelische Johannesgemeinde

Ahornweg 1
68623 Lampertheim-Neuschlof3

Kontakt
Telefonnummer: 06206 5802878
E-Mail: lauven-gertrud@web.de

Jugendtreffs

14
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https://www.google.com/maps/place/Alfred-Delp-Stra%C3%9Fe+50,+68623+Lampertheim/data=!4m2!3m1!1s0x4797d0ebb201653f:0x8d8dcfdf804852bf?sa=X&ved=2ahUKEwjX0eWik-_xAhX2gP0HHe3aByMQ8gEwAHoECAoQAQ
https://www.google.com/maps/place/Alfred-Delp-Stra%C3%9Fe+50,+68623+Lampertheim/data=!4m2!3m1!1s0x4797d0ebb201653f:0x8d8dcfdf804852bf?sa=X&ved=2ahUKEwjX0eWik-_xAhX2gP0HHe3aByMQ8gEwAHoECAoQAQ
tel:+4915758263434
http://www.familienzentrum-stmichael-lampertheim.de/Familienzentrum/
https://goo.gl/maps/FyyULntYRWFHxxD37
https://goo.gl/maps/FyyULntYRWFHxxD37
tel:+49624180117
mailto:kigastmichael@gmx.net
https://www.lampertheim.de/de/lampertheim/unsere-stadt-fuer/familien/familien-familien-kinder-bis-3-jahre.php#anchor_6648377c_Accordion-Krabbelgruppen
https://goo.gl/maps/zPgKvDG8qjSR2Gr37
https://goo.gl/maps/zPgKvDG8qjSR2Gr37
tel:+496206952434
mailto:jugendpflege@lampertheim.de
https://www.lampertheim.de/de/lampertheim/unsere-stadt-fuer/familien/familien-familien-kinder-bis-3-jahre.php#anchor_6648377c_Accordion-Krabbelgruppen
https://goo.gl/maps/nqXswVWpt271PRaE8
https://goo.gl/maps/nqXswVWpt271PRaE8
tel:+4962065802878
mailto:lauven-gertrud@web.de
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JUZ - Jugendzentrum der Stadt Lampertheim

Homepage: www.lampertheim.de

Anschrift
Haus am Romer

Domgasse 2
68623 Lampertheim

Kontakt
Telefonnummer: 06206 935-312
E-Mail: susanne.camus@lampertheim.de

Lautertal

Familientreffs

Krabbelgruppe und Kindertreff der evangelischen Kirchengemeinde

Homepage: www.dekanat-bergstrasse.ekhn.de

Anschrift

Evangelisches Gemeindehaus
Nibelungenstralle 261

64686 Lautertal (Reichenbach)

Kontakt
Telefonnummer: 06254 2779
E-Mail: heididahl@kirchspiel-lautertal.de

Jugendtreffs

Jugendpflege Lautertal

Homepage: www.lautertal.de

Anschrift
Jugendzentrum Lautertal
Nibelungenstrale 280
64686 Lautertal

Kontakt
Telefonnummer: 06254 307-44
E-Mail: schuster@lautertal.de

Lindenfels

Familientreffs

15
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https://www.lampertheim.de/de/lampertheim/unsere-stadt-fuer/jugendliche/jugendliche-juz-jugendzentrum.php
https://www.google.com/maps/place/Domgasse+2,+68623+Lampertheim/@49.5946049,8.4648782,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3afa07cb61d:0x6eb78b2d67c53917!8m2!3d49.5946014!4d8.4670669
https://www.google.com/maps/place/Domgasse+2,+68623+Lampertheim/@49.5946049,8.4648782,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d3afa07cb61d:0x6eb78b2d67c53917!8m2!3d49.5946014!4d8.4670669
tel:+496206935312
mailto:susanne.camus@lampertheim.de
https://dekanat-bergstrasse.ekhn.de/gemeinden/im-ueberblick/reichenbach.html
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+261,+64686+Lautertal+(Odenwald)/@49.7118368,8.6908886,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd628cc2969fe7:0xda2126f14bf0f7e3!8m2!3d49.7118334!4d8.6930773
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+261,+64686+Lautertal+(Odenwald)/@49.7118368,8.6908886,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd628cc2969fe7:0xda2126f14bf0f7e3!8m2!3d49.7118334!4d8.6930773
tel:+4962542779
mailto:heididahl@kirchspiel-lautertal.de
https://www.lautertal.de/na-h-tuerlich-daheim/familie-bildung-gesundheit/jugendpflege/
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+280,+64686+Lautertal+(Odenwald)/@49.712631,8.6907512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd628cd11dd047:0x902537197616db53!8m2!3d49.7126276!4d8.6929399
https://www.google.com/maps/place/Nibelungenstra%C3%9Fe+280,+64686+Lautertal+(Odenwald)/@49.712631,8.6907512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd628cd11dd047:0x902537197616db53!8m2!3d49.7126276!4d8.6929399
tel:+49625430744
mailto:schuster@lautertal.de
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Krabbelgruppe der evangelischen Kirchengemeinde

Homepage: www.ev-kirchengemeinde-lindenfels.ekhn.de

Anschrift

Evangelische Kirchengemeinde Lindenfels
Seewiesenweqg 10

64678 Lindenfels

Kontakt
Telefonnummer: 0171 6145263

Lorsch

Familientreffs

Karl Kubel Stiftung fur Kind und Familie

Homepage: www.kkstiftung.de

Anschrift

Giebauer Haus Lorsch
SchulstraBe 16
64653 Lorsch

Kontakt
Telefonnummer: 06251 8053-110
E-Mail: info@familienzentrum-bensheim.de

MUTZE Lorsch e. V.

Homepage: www.muetze-lorsch.de

Anschrift

Mutter- und Familienzentrum
In der Dieterswiese 6

64653 Lorsch

Kontakt
Telefonnummer: 06251 5873-69
E-Mail: info@muetze-lorsch.de

Jugendtreffs

Kinder- und Jugendforderung der Stadt Lorsch

Homepage: Kinder- und Jugendfdrderung der Stadt Lorsch

16
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https://ev-kirchengemeinde-lindenfels.ekhn.de/startseite/gruppen-in-der-gemeinde/spielgruppe.html
https://www.google.com/maps/place/Seewiesenweg+10,+64678+Lindenfels/@49.6817852,8.7777186,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797df639723e709:0x58ed5465a6cd8747!8m2!3d49.6817817!4d8.7799073
https://www.google.com/maps/place/Seewiesenweg+10,+64678+Lindenfels/@49.6817852,8.7777186,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797df639723e709:0x58ed5465a6cd8747!8m2!3d49.6817817!4d8.7799073
tel:+491716145263
https://www.kkstiftung.de/de/themen/familie/drop-inklusive/index.htm
https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+16,+64653+Lorsch/@49.6533921,8.5639591,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f081a4e693:0xe5a751a969b843e1!8m2!3d49.6533886!4d8.5661478
https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+16,+64653+Lorsch/@49.6533921,8.5639591,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f081a4e693:0xe5a751a969b843e1!8m2!3d49.6533886!4d8.5661478
tel:+4962518053110
mailto:info@familienzentrum-bensheim.de
https://muetze-lorsch.de/baby-und-kleinkind
https://www.google.com/maps/place/In+der+Dieterswiese+6,+64653+Lorsch/@49.6542435,8.5536613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f31c9cf3fd:0x706cc0dd6d3ac2f3!8m2!3d49.65424!4d8.55585
https://www.google.com/maps/place/In+der+Dieterswiese+6,+64653+Lorsch/@49.6542435,8.5536613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6f31c9cf3fd:0x706cc0dd6d3ac2f3!8m2!3d49.65424!4d8.55585
tel:+496251587369
mailto:info@muetze-lorsch.de
https://lorsch.de/de/kinder/foerderung.php
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Anschrift

Gebaude Stadthaus
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
64653 Lorsch

Kontakt
Telefonnummer: 06251 545-30
E-Mail: jugendfoerdung@lorsch.de

Moérlenbach

Familientreffs

Eltern-Kind-Treff evangelischen Kirchengemeinde

Homepage: www.ev-kirche-moerlenbach.ekhn.de

Anschrift
Evangelisches Kirchengemeindehaus Mérlenbach

Hirschgasse 3
69509 Morlenbach

Kontakt
Telefonnummer: 06209 27224-26
E-Mail: kirchengemeinde.moerlenbach@ekhn.de

Neckarsteinach

Familientreffs

Familienzentrum Neckarsteinach

Homepage: www.neckarsteinach.com

Kontakt
Telefonnummer: 06229 7234
E-Mail: kita-abenteuerland@neckarsteinach.de

Jugendtreffs

Jugendzentrum (JUZ)

Homepage: www.neckarsteinach.com

Anschrift
Jugendzentrum (JUZ)
Neckarstralle 2

69239 Neckarsteinach

17
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https://www.google.com/maps/place/Kaiser-Wilhelm-Platz+1,+64653+Lorsch/@49.6519086,8.564474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6fa98207173:0x2a545bf9ea9ab64b!8m2!3d49.6519051!4d8.5666627
https://www.google.com/maps/place/Kaiser-Wilhelm-Platz+1,+64653+Lorsch/@49.6519086,8.564474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797d6fa98207173:0x2a545bf9ea9ab64b!8m2!3d49.6519051!4d8.5666627
tel:+49625154530
mailto:jugendfoerdung@lorsch.de
https://ev-kirche-moerlenbach.ekhn.de/startseite/kinderjugend/eltern-kind-treff.html
https://www.google.com/maps/place/Hirschgasse+3,+69509+M%C3%B6rlenbach/@49.5987028,8.7337683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dc1a5a77e36b:0xc3741af90b81ecd0!8m2!3d49.5986993!4d8.735957
https://www.google.com/maps/place/Hirschgasse+3,+69509+M%C3%B6rlenbach/@49.5987028,8.7337683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797dc1a5a77e36b:0xc3741af90b81ecd0!8m2!3d49.5986993!4d8.735957
tel:+4962092722426
mailto:kirchengemeinde.moerlenbach@ekhn.de
https://www.neckarsteinach.com/leben-wohnen/familienzentrum-neckarsteinach
tel:+4962297234
mailto:kita-abenteuerland@neckarsteinach.de
https://www.neckarsteinach.com/leben-wohnen/familienzentrum-neckarsteinach
https://www.google.com/maps/place/Neckarstra%C3%9Fe+2,+69239+Neckarsteinach/@49.4060648,8.8376082,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797ebbd6d149585:0xa9934447d3306d2d!8m2!3d49.4060648!4d8.8397969
https://www.google.com/maps/place/Neckarstra%C3%9Fe+2,+69239+Neckarsteinach/@49.4060648,8.8376082,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797ebbd6d149585:0xa9934447d3306d2d!8m2!3d49.4060648!4d8.8397969
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Kontakt
Telefonnummer: 06229 920-010
E-Mail: juz-neckarsteinach@thts.de

Viernheim

Familientreffs

Familienbildungswerk Viernheim

Homepage: www.familienbildungswerk.de

Anschrift
Familienbildungsstatte Viernheim
WeinheimerstralRe 44

68519 Viernheim

Kontakt
Telefonnummer: 06204 92962-0
E-Mail: fobw.viernheim@bistum-mainz.de

Jugendtreffs

Kinder- und Jugendarbeit im ,, Treff im Bahnhof“

Homepage: www.viernheim.de

Anschrift

Treff im Bahnhof
Friedrich-Ebert-StralRe 8
68519 Viernheim

Kontakt
Telefonnummer: 06204 988-436
E-Mail: anne.knapp@viernheim.de

Telefonnummer: 06204 988-435
E-Mail: christian.stumpf@viernheim.de

Telefonnummer: 06204 988-430
E-Mail: ckoehler@viernheim.de

Wald-Michelbach

Familientreffs

Mutter-Kind-Gruppe der evangelischen Kirchengemeinde

18
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tel:+496229920010
mailto:juz-neckarsteinach@thts.de
https://www.familienbildungswerk.de/familienzentrum/internationales-muettercafe/
https://www.google.com/maps/place/Weinheimer+Str.+44,+68519+Viernheim/@49.5368299,8.5792083,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01d5ebd67bd:0x894a95713bb66c58!8m2!3d49.5368264!4d8.581397
https://www.google.com/maps/place/Weinheimer+Str.+44,+68519+Viernheim/@49.5368299,8.5792083,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01d5ebd67bd:0x894a95713bb66c58!8m2!3d49.5368264!4d8.581397
tel:+496204929620
mailto:fbw.viernheim@bistum-mainz.de
https://www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/viernheim-fuer/kinder-jugend/kinder-und-jugendarbeit-im-tib.html
https://www.google.com/maps/place/Friedrich-Ebert-Str.+8,+68519+Viernheim/@49.543384,8.5768759,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01bdcb08b23:0x14a39920ec683ff6!8m2!3d49.5433805!4d8.5790646
https://www.google.com/maps/place/Friedrich-Ebert-Str.+8,+68519+Viernheim/@49.543384,8.5768759,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797d01bdcb08b23:0x14a39920ec683ff6!8m2!3d49.5433805!4d8.5790646
tel:+496204988436
mailto:anne.knapp@viernheim.de
tel:+496204988435
mailto:christian.stumpf@viernheim.de
tel:+496204988430
mailto:ckoehler@viernheim.de
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Homepage: www.ev-kirchengemeinden-ueberwald.ekhn.de

Kontakt
Telefonnummer: 06207 6068-70

Jugendtreffs

Jugendtreff der Gemeinde Wald-Michelbach

Homepage: Jugendtreff der Gemeinde Wald-Michelbach

Anschrift

Ehemaliges Bahnhofsgebaude
LudwigstrafRe 162

69483 Unter-Wald-Michelbach

Kontakt
Telefonnummer: 06207 9471-34
E-Mail: markus.knapp@gemeinde-wald-michelbach.de

Zwingenberg

Familientreffs

Famizz - Familienzentrum Zwingenberg

Homepage: www.famizz.de

Anschrift

famizz - Familienzentrum Zwingenberg
Obertor 1

64673 Zwingenberg

Kontakt
Telefonnummer: 06251 8690-494
E-Mail: info@famizz.de

Jugendtreffs

Jugendzentrum der Stadt Zwingenberg

Homepage: Jugendzentrum der Stadt Zwingenberg

Anschrift
Jugendzentrum der Stadt Zwingenberg

Untergasse 16
64673 Zwingenberg
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https://ev-kirchengemeinden-ueberwald.ekhn.de/startseite/wald-michelbach/gruppen.html
tel:+496207606870
https://www.wald-michelbach.de/strukturierte-daten/vereine/foerderkreis-jugendtreff-wald-michelbach/
https://www.google.com/maps/place/Ludwigstra%C3%9Fe+162,+69483+Wald-Michelbach/@49.5703435,8.8367713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e76d19c41929:0xd35deadb640215f!8m2!3d49.57034!4d8.83896
https://www.google.com/maps/place/Ludwigstra%C3%9Fe+162,+69483+Wald-Michelbach/@49.5703435,8.8367713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e76d19c41929:0xd35deadb640215f!8m2!3d49.57034!4d8.83896
tel:+496207947134
mailto:markus.knapp@gemeinde-wald-michelbach.de
https://www.famizz.de/
https://www.google.com/maps/place/Obertor+1,+64673+Zwingenberg/data=!4m2!3m1!1s0x47bd7d127b23842f:0x2a18214cffd6cfbe?sa=X&ved=2ahUKEwiXl8napPHxAhWPhf0HHeBnDTwQ8gEwAHoECAsQAQ
https://www.google.com/maps/place/Obertor+1,+64673+Zwingenberg/data=!4m2!3m1!1s0x47bd7d127b23842f:0x2a18214cffd6cfbe?sa=X&ved=2ahUKEwiXl8napPHxAhWPhf0HHeBnDTwQ8gEwAHoECAsQAQ
tel:+4962518690494
mailto:info@famizz.de
https://zwingenberg.de/de/familie-und-bildung/jugendzentrum.php
https://www.google.com/maps/place/Untergasse+16,+64673+Zwingenberg/@49.7237483,8.6106512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd7d0de5b30723:0x795fab57a5f28d9c!8m2!3d49.7237449!4d8.6128399
https://www.google.com/maps/place/Untergasse+16,+64673+Zwingenberg/@49.7237483,8.6106512,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd7d0de5b30723:0x795fab57a5f28d9c!8m2!3d49.7237449!4d8.6128399
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Kontakt
E-Mail: juz@zwingenberg.de
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mailto:juz@zwingenberg.de
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