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@ Kaufbeuren

Kinder und Familie

Familienplanung und Verhitung

Informationen flr eine persdénliche Beratung erhalten Sie bei der Integrations- und
Flichtlingsberatung und in Kapitel Beratungsstellen und Hilfsangebote.

Verhiutung

Es gibt verschiedene Methoden, um nicht schwanger zu werden oder sich vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (STls) zu schitzen.

Mehr Informationen dazu finden Sie in 13 Sprachen unter www.zanzu.de

Schwanger werden

Wie wird man schwanger? Haben Sie Schwierigkeiten, schwanger zu werden? Wie stellt man
eine Schwangerschaft fest?

Mehr Informationen dazu finden Sie in 13 Sprachen unter www.zanzu.de

Schwanger sein

Alle Beratungsstellen rund um das Thema Schwangerschaft finden Sie in Kapitel
Beratungsstellen und Hilfsangebote.

Mehr Informationen zum Thema finden Sie in 13 Sprachen unter www.zanzu.de

Ungewollte Schwangerschaft

Sind Sie schwanger? Mochten Sie das Baby nicht bekommen? Dann kénnen Sie die
Schwangerschaft unter bestimmten Bedingungen abbrechen lassen. Bevor Sie eine
Schwangerschaft beenden, missen Sie ein Beratungsgesprach fihren. Vereinbaren Sie daftr
telefonisch einen Termin bei einer staatlich anerkannten Beratungsstelle in
Schwangerschaftsfragen. Die Beraterinnen sprechen mit Ihnen Gber lhre Situation und die
verschiedenen Optionen. Sie beantworten alle rechtlichen und medizinischen Fragen. Die
Entscheidung, ob Sie Ihre Schwangerschaft abbrechen lassen, liegt aber nur bei Ilhnen.

Mehr Informationen dazu finden Sie in 13 Sprachen unter www.zanzu.de
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Familienleistungen auf einen Blick
Hier finden Sie eine Ubersicht Gber Familienleistungen.

.Familienleistungen auf einen Blick

Schwangerschaft und Geburt

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz und haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flrsorge und Unterstitzung bei Neuanschaffungen fir das Kind. Wenn Sie
schwanger sind, missen Sie zuerst zum Frauenarzt (Gynakologen) gehen. Lassen Sie dort die
Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren. Sie erhalten dann einen Mutterpass. Der Mutterpass ist
ein Dokument mit wichtigen Informationen Uber Ihre Schwangerschaft, Ihre Gesundheit und die
Ilhres Kindes. Nehmen Sie Ihren Mutterpass flir eventuelle Notfalle immer mit.

Beratungsstellen

¢ Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen, Landratsamt Ostallgau,
Gesundheitsamt,
Blschwabenstrale 11, 87616 Marktoberdorf
05342 911623
(fir Termin am Donnerstag 15:30 - 17:30 in Kaufbeuren)
.schwangerenberatung@Lra-oaI.bayern.de

¢ DONUM VITAE
llkontakt-Informationen

» Katholische Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Montags nach telefonischer Vereinbarung

Mos191 478511

Entbindung und Nachsorge

Ihr Gynakologe vermittelt Sie an die Klinik in Kaufbeuren in die
Geburtshilfe-Abteilung

Es ist sinnvoll, schon vor der Geburt eine Hebamme zu kontaktieren (z.B. unter .
www.babyclub.de), die nach der Geburt nach lhnen schaut.

Erstausstattung
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Mit lhrem Mutterpass erhalten Sie bei Bedarf im Sozialamt oder Jobcenter sechs Wochen vor der
Geburt auf Antrag einen Gutschein fur einen Kinderwagen. Nach der Geburt erhalten Sie mit der
Geburtsbescheinigung Unterstitzung bei der Anschaffung einer Erstausstattung. Ein Kinderbett
erhalten Sie in |hrer Unterkunft.

Wahrend des Asylverfahren wenden Sie sich an:
Amt fUr Soziales
A Graben 3, 87600 Kaufbeuren

Wenn Sie Kunden des Jobcenters sind:
Jobcenter Kaufbeuren
.Gewerbestrafse 46 f, 87600 Kaufbeuren

Meldung nach der Geburt

Neugeborene Kinder mussen der Unterkunftsleitung gemeldet werden. Die Entbindungsklinik
Ubernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt. Dort erhalten Sie mit lhrem Ausweis, der
Geburtsbescheinigung der Klinik und, falls vorhanden, Ihrer Heiratsurkunde die (ggf. vorlaufige)
Geburtsurkunde fur Ihr Kind. Bitte geben Sie lhrer Unterkunftsleitung eine Kopie der
Geburtsurkunde, damit Ihr Kind registriert werden kann.

Hinweis: Bitte legen Sie nur Originaldokumente vor. Bei fremdsprachigen Dokumenten ist eine
amtlich beglaubigte deutsche Ubersetzung notwendig.

Stadt Kaufbeuren

Standesamt

Anmeldung von Geburten, Urkundenanforderungen
Raum 18 A

.Kaiser-Max-StraBe 1, 87600 Kaufbeuren
08341 437 337
.Standesamt@kaufbeuren.de
Bstandesamt Kaufbeuren

Vo 8.00 - 16.00 Uhr

Di, Mi 8.00 - 12.00 Uhr

Do 8.00 - 12.00 Uhr/ 14.00 - 16.00 Uhr

Fr 8.00 - 12.00 Uhr

Kinderarzt

Es gibt zehn ] Fritherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und J1). Bis zum 6. Lebensjahr wird das
Kind somit regelmafBig untersucht und seine Entwicklung begleitet. Die Ul (Untersuchung nach
der Geburt) und U2 Untersuchungen finden meistens noch in der Klinik statt. Flr weitere
Untersuchungen miussen Sie einen Termin bei lhrem Kinderarzt vereinbaren.

Kinderarzte finden Sie im Telefonbuch

Bei der Kita- oder Kindergarten-Anmeldung kann ein Nachweis Uber vollstandigen
Friherkennungsuntersuchungen verlangt werden.
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Hier finden Sie mehr Informationen zu den U-Untersuchungen
auf deutsch, englisch, arabisch, russisch und turkisch.

Kinder, Jugend und Familie

Bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen sind die Kinderrechte (Kindeswohl) einzuhalten.
Besonders wichtig sind bei der Erziehung: Gewaltfreiheit, Gesundheit, Bildung und
Meinungsfreiheit.

Mehr dazu finden Sie in Kapitel Kinderrechte.

In Deutschland ist das Jugendamt flir die Erziehungs- und Familienberatung und den Schutz des
Kindeswohls zustandig. Zur Sicherung des Kinderwohls ist das Jugendamt auch auf Hinweise der
Bevodlkerung angewiesen.

* Erziehungs- und Familienberatung:

Durch unterschiedliche Hilfen und Beratung des Jugendamts sollen Familien bei der Erziehung
ihrer Kinder beraten, unterstitzt und entlastet werden.

Sollten Sie Unterstitzung bei der Erziehung benétigen, wenden Sie sich an:

Stadt Kaufbeuren

Kinder, Jugend und Familie
BlKaiser-Max-StraBe 1, 87600 Kaufbeuren
los341 437 371
Bugendamt@Kaufbeuren.de
ugendamt Kaufbeuren

¢« Koordinierende Kinderschutzstelle der Stadt Kaufbeuren

Familien mit Wohnsitz in der Stadt Kaufbeuren mit Kindern von 0 - 3 Jahren
Beratung und Unterstltzung in belastenden Lebenssituationen

(z. B. Geldsorgen, Wohnungsnot, Krankheit, Probleme in der Partnerschaft,
Erziehungsfragen, Uberlastung im Alltag etc.)

Unburokratische, frihe Hilfen fir Familien in Notsituationen

Stadt Kaufbeuren

A Graben 3, 87600 Kaufbeuren
los341 437 399
Bkoki@kaufbeuren.de

KoKi - Netzwerk friihe Kindheit

¢ KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Beratung und Unterstitzung fur Eltern, Kinder und Jugendliche in Fragen rund um die Themen:

¢ Familie, Trennung und Scheidung, Schule
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* Entwicklung von Kindern

* Entwicklungsdiagnostik bei Bedarf

e Schulreifeuntersuchung in der Kleingruppe

e Beratung flr Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

¢ Online Beratung fur Eltern und Jugendliche unter: www.beratung-caritas.de

KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Baumgarten 18, 87600 Kaufbeuren

08341 90240

.KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Bhttp://www.kjf-augsburg.de/

lloffene Sprechstunde: Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

¢ HIPPY (Home Interaction for Parents and Preschool Youngsters)

Hippy Kaufbeuren ist ein Spiel- und Lernprogramm flr drei- bis sechs-jahrige Kinder mit
Migrationshintergrund. Gemeinsam mit den Eltern bereitet es die Kinder auf die Schule vor.
Hippy baut auf der engen Bindung zwischen Eltern und Kind auf: Die Eltern werden praktisch
zum ersten Lehrer ihrer Kinder. Ziel ist die Verbesserung der Sprachfertigkeit von Eltern und
Kind. Gleichzeitig werden vorschulische Fahigkeiten wie Sprach- und Textverstandnis, Kreativitat
und Sozialverhalten geférdert.

KJF Augsburg e. V.

KJF Kinder- und Jugendhilfe Kaufbeuren-Ostallgau
lBaumgarten 24, 87600 Kaufbeuren

05341 90 23 42

lkontakt HIPPY Kaufbeuren

- PPY Kaufbeuren

* Frauen- und Familientelefon Kaufbeuren-Ostallgau

Du hast Sorgen, suchst Antworten flihlst Dich einsam oder unverstanden?
Was immer Dich belastet, ruf uns doch mal an und wir reden daruber.

e Wir héren Dir zu

* Wir stehen Dir zu Seite

*  Wir vermitteln Hilfe

e Anonym, vertraulich, regional

* Wir sind fur Dich da, unabhéngig vom Geschlecht, Alter, Herkunft, Religion...
Wer sind wir?

Wir sind ein Team von fachlich geschulten ehrenamtlich tatigen Frauen, die Hilfe zur Selbsthilfe
leisten mdéchten. Durch ein gutes Gesprach andert sich oft auch die Betrachtungsweise der
hilfesuchenden Anruferinnen.
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Zusatzlich bieten wir bei eine einmalige und kostenlose Rechtsauskunft und Mediation an. Bei
Bedarf rufen Sie uns bitte wahrend der Telefonzeiten ] 08341 101010 an. Wir vereinbaren
dann gerne einen Termin.

lVontag - Freitag 9:00-12:00 und Montag - Donnerstag von 19:00-21:00 Uhr

Wenn Sie sich vorstellen kdnnen sich bei uns ehrenamtlich zu engagieren, dann nehmen Sie
bitte mit Frau Elke Schad, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Kaufbeuren unter Il 08341 437
761 oder per Mail: ] elke.schad@kaufbeuren.de, auf.

Kinderbetreuung

Warum ist eine Kindertageseinrichtung gut fur mein Kind?

Hier kann lhr Kind die deutsche Sprache erlernen und neue Dinge entdecken. Dort findet es
auch Kontakt zu anderen Kindern und lernt so Freunde sowie die deutsche Kultur kennen.
Nutzen Sie die Mdglichkeit, sie ist wichtig fur die Zukunft Ihres Kindes. Der Besuch einer
Kindertagesstatte hilft auch bei einer guten Schulvorbereitung.

Leider gibt es nicht immer geniigend Platze in unmittelbarer Nahe lhrer Wohnung bzw.
Unterkunft.
Um einen Platz zu finden, fragen Sie das Jugendamt der Stadt Kaufbeuren.

Stadt Kaufbeuren
Kindertageseinrichtungen
BlKaiser-Max-StraBe 1, 87600 Kaufbeuren
los341 437 382
Bkindertageseinrichtungen
.Kindertageseinrichtungen

Welche Kindertageseinrichtungen gibt es?

e st Ihr Kind 1-3 Jahre alt, hei3t die Kindertageseinrichtung , Krippe*

* Ist Ihr Kind 3-6 Jahre alt, heiBt die Kindertageseinrichtung , Kindergarten” (Abklrzung
KiGa)

* Ist lhr Kind 6-12 Jahre alt und geht nach der Schule noch in die Kindertageseinrichtung,
heilt sie ,Hort"

. Kindertageseinrichtung in Kaufbeuren

Finanzielle Unterstitzung

Finanzielle Unterstutzung bei Kinderbetreuung

In der Stadt Kaufbeuren kénnen Kosten flr Kindertageseinrichtungen (wie Kinderkrippe,
Kindergarten oder Kinderhort) tbernommen werden. Dabei werden bis zu 100 Euro von der

Stadt Kaufbeuren bezahlt.

Wenn es mehr kostet, kann auch das Jugendamt Kaufbeuren helfen und die héheren
Gebuhren Ubernehmen.
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Die Antrage daflir bekommen Sie in der Kindertageseinrichtung oder im Jugendamt der Stadt
Kaufbeuren.

Wenn Sie Hilfe fur Ihr Kind in der Schule oder Kita brauchen:
Beantragen Sie Leistungen fur Bildung und Teilhabe beim Sozialamt oder Jobcenter.
Damit kdnnen auch Zuschisse flur das Mittagessen in der Schule oder Kita bezahlt werden.

Wie funktioniert eine Kindertagesstatte (Kita)?

1. Eingewohnung

Nachdem Sie einen Platz in einer Kita gefunden haben, wird ihr Kind in der Kita , eingewdhnt”.
Das geht so: Mama oder Papa gehen eine Zeitlang zusammen mit dem Kind in die Kita. Sie
lernen zusammen die Erzieherinnen und Erzieher, die Rdume, die anderen Kinder und den
Tagesablauf kennen. So kann ihr Kind sich gut an den neuen Ort gewdhnen und Sie sich als
Eltern auch. Deshalb sagt man Eingewdhnung. Das ist in Deutschland sehr wichtig und das
machen alle Eltern und alle Kinder. Die Eingew6hnung kann zwei und mehr Wochen dauern.

2. Tiar- und Angelgesprache

Nach der Eingewdhnung bringen Sie ihr Kind morgens in die Kita und holen es mittags oder
abends, je nachdem wie lange Sie gebucht haben, wieder ab. Daflr gibt es feste Zeiten. Die
muss man einhalten. Das ist fur die Kinder sehr wichtig, so kdnnen die Erzieherinnen und
Erzieher ungestdrt mit den Kindern , arbeiten”. Wenn Sie ihr Kind bringen oder abholen
kénnen Sie kurz mit dem Personal sprechen und sagen, was flr Sie wichtig ist oder wie es
ihrem Kind gerade geht. Beim Abholen erfahren Sie kurz von den Erzieherinnen und Erzieher,
was ihr Kind in der Kita erlebt hat und wie es ihm ergangen ist. Auch wenn die Kita etwas von
Ihnen braucht oder einen Ausflug plant, wird Ihnen das mitgeteilt. Das nennt man ,Tar- und
Angelgesprache”.

3. Elterngesprache

Regular finden in einem Kindergartenjahr zwei Elterngesprache statt. Das gilt fur alle Eltern
und alle Kinder. In diesen Gesprachen wird Ihnen erzahlt, was das Kind in der Kita gelernt hat,
was es besonders gut kann und wo es sich noch weiter entwickeln sollte. Zu diesen Terminen
kann auch ein Dolmetscher kommen, damit sich alle gut verstehen. Manchmal gibt es auch
auBerhalb der reqularen Termine etwas Wichtiges zu besprechen. Auch Sie als Eltern kénnen
um ein Gesprach bitten, wenn Sie etwas an der Arbeit in der Kita stért oder wenn Sie etwas
Wichtiges zu ihrem Kind mitteilen mdchten. Dann vereinbart die Kita mit Ihnen einen Termin.
Auch zu diesem Termin kann ein Dolmetscher kommen.

4. Elternpost

In fast jeder Kita gibt es ein Fach fir jedes Kind, in dem die Kita auch Informationen fur die
Eltern hinein legt. In diesen ,Elternbriefen” stehen viele Informationen zum Beispiel Uber
gemeinsame Feste oder Ausfllige, die geplant sind oder GUber neue Regelungen in der Kita, die
flr Eltern wichtig sind, wie zum Beispiel neue Bring-Zeiten oder Regeln zum Abstellen des
Kinderwagens 0.3a. Es ist wichtig, dass Sie diese Elternpost lesen. Wenn Sie die Elternpost
nicht lesen kénnen, bitten Sie die Kita, Ilhnen zu helfen. Der Brief kann bspw. von einem
Dolmetscher oder von anderen Eltern Ubersetzt werden.

5. Elternabende
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Es ist gut, wenn Sie diese Treffen nutzen. Die Termine zu den Elternabenden hangen in der
Kita aus, stehen in dem Elternbrief oder werden mindlich mitgeteilt.

6. Alltag in der Kita
Jede Kita hat einen bestimmten Tagesablauf. Meistens sieht der so aus:

¢ Die Kinder werden von ihren Eltern am Morgen zu einer bestimmten Zeit in die Kita
gebracht. Jede Kindertageseinrichtung hat Bring- und Abholzeiten, die eingehalten werden
mussen.

* Im Laufe des Vormittags haben die Kinder die Mdglichkeit:

e zu fruhsticken. Entweder bereitet die Kita das Fruhstuck vor oder die Kinder bringen
etwas von zu Hause mit.

e In der ,Freispielzeit” haben die Kinder die Mdglichkeit, gemeinsam mit anderen Kindern
zu spielen, zu basteln oder zu turnen.

¢ Beim gemeinsamen ,Morgenkreis oder Kinderkreis” treffen sich alle Kinder, um wichtige
Themen zu besprechen, Lieder zu singen oder neue Spiele zu lernen.

* Es gibt auch gezielte Angebote und Projekte: Die Kinder kédnnen basteln, Sport machen,
Geschichten héren oder erhalten eine gezielte Férderung.

* Mindestens einmal am Tag kdnnen die Kinder in den Garten gehen und die Natur erleben.

* Mittags gibt es ein gemeinsames Mittagessen:
Je nach Alter kénnen die Kinder danach einen Mittagsschlaf machen oder haben eine
ruhige Zeit zum Spielen.

» Danach ist wieder Zeit zum Spielen.

* Die Kinder erhalten Getranke in der Kita, haufig wird auch zusatzlich noch Obst und ein
Snack am Nachmittag angeboten.

e SchliefRlich holen Sie das Kind zur der Zeit wieder ab, die Sie mit der Kita ausgemacht
haben.

Minderjahrige Fliichtlinge ohne Eltern

FlGchtlinge unter 18 Jahren, die ganz ohne Begleitung nach Deutschland eingereist sind, heillen
unbegleitete minderjahrige Auslander. Diese Jugendlichen werden dem Jugendamt gemeldet.
Das Jugendamt spricht mit den Jugendlichen und stellt ihr Alter fest. Die Altersfeststellung
entscheidet, ob das Jugendamt sich um den Minderjahrigen kimmert und in eine Unterkunft
speziell fur Jugendliche bringt ("Inobhutnahme"). Wenn das Jugendamt sagt, dass die Person
"volljahrig" (ab 18 Jahre) ist, erhalt die Person einen Ablehnungsbescheid und wird als
Erwachsener behandelt. Zu dem Gesprach bringt das Jugendamt einen Dolmetscher mit.

Wichtig: Wenn Sie auf Threm Ankunftsnachweis noch nicht 18 Jahre alt sind, aber das Jugendamt
Ihnen einen Ablehnungsbescheid gibt, muss das Jugendamt auf dem Bescheid ein neues
Geburtsdatum eintragen. Nur dann kdnnen Sie lhre Dokumente bei der

Auslanderbehdérde andern lassen.

Manche Personen unter 18 Jahren reisen ohne ihre Eltern ein, aber mit Verwandten. Das meldet
Ihre Unterkunftsbetreuung dem Jugendamt nach Ihrer Ankunft. Das Jugendamt spricht mit dem
Minderjahrigen und den volljdhrigen Verwandten und prift, ob der Minderjahrige dort bleiben
kann. AuBerdem entscheidet das Jugendamt, ob ein Vormund eingesetzt wird.
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Die volljahrigen Verwandten kénnen auch selbst beim Familiengericht einen Antrag auf
Vormundschaft stellen. Der oder die Verwandte bekommt mit der Vormundschaft die volle
Verantwortung fur den Minderjdhrigen an Stelle der Eltern.

Angebote fiir Senioren in Kaufbeuren
Auch flr altere Bilrger von Kaufbeuren gibt es zahlreiche Angebote.

Eine Ubersicht finden Sie hier:
.Seniorenbeirat der Stadt Kaufbeuren
llscniorenbiiro der Stadt Kaufbeuren
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http://www.senioren.kaufbeuren.de/
https://hospitalstiftung.kaufbeuren.de/seniorenbuero.aspx
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