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Witamy w
Witamy w Kaiserslautern

Ciekawostki na temat Kaiserslautern

Kaiserslautern jest piekne

Jest tu wiele atrakcji kulturalnych, takich jak teatry, kina, muzea i biblioteki. Las Palatynacki,
ogrody i parki w miescie to dobre miejsca na spacery, zabawe i relaks.

Kaiserslautern tetni zyciem

Znajduja sie tu obiekty rekreacyjne, sportowe i handlowe. Mieszka tu wiele oséb z réznych
krajow. Ludzie w Kaiserslautern lubig Swietowa¢. Podczas wielu festiwali w miescie szybko
poczujesz sie czescig spotecznosci. Kaiserslautern kocha pitke nozng. Klub 1. FC
Kaiserslautern gra w pitke nozng na Betzenberg. 1. FC Kaiserslautern ma wielu fanéw.

Kaiserslautern jest atrakcyjne

Kaiserslautern jest siedzibg Politechniki, uniwersytetu i instytucji badawczych. Dzieki temu
miasto jest waznym osSrodkiem naukowym i informatycznym, w ktérym moze pracowac wiele
0s6b.

tatwo jest podrézowad samochodem, autobusem Iub pociggiem.

"Witamy w Kaiserslautern" zawiera wazne adresy i informacje. Pomoze on w pierwszych
dniach i tygodniach pobytu w miescie. Odpowiada na pytania, ktére moga pojawic sie w
codziennym zyciu.

Mapa miasta Kaiserslautern

Szukasz konkretnego adresu lub ciekawego miejsca w Kaiserslautern? Kliknij na ten link.

Geoportal jest bezptatny i mozna z niego korzystac¢ w trybie offline. Oferuje on funkcje
nawigacji.

Tutaj znajdziesz mape ze wszystkimi waznymi miejscami w miescie. Mozesz tam nawigowacd
za pomocg Google Maps.

Rejestracja

Kaiserslautern ' INTEGREAT
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https://geoportal.kaiserslautern.de/stadtplan/?layerids=5,200
https://integreat.app/kaiserslautern/de/locations

Kiedy Niemcy i obcokrajowcy z UE przeprowadzaja sie do Kaiserslautern, muszg zarejestrowad
sie w Centrum Obywatelskim w ciggu dwdch tygodni. Dzieci w wieku 15 lat i starsze musza
przyj$¢ z Toba. Do rejestracji potrzebne sg nastepujgce dokumenty

» Dowdd osobisty lub paszport lub paszport krajowy z pozwoleniem na pobyt lub wiza
» W przypadku dzieci: Paszport dzieciecy, dowéd osobisty dziecka lub akt urodzenia

» Potwierdzenie od wiasciciela mieszkania

Centrum obywatelskie

Q Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern

06313652538

@buergercenter@kaiserslautern.de

Swww.kaiserslautern.de [®] Poniedziatek - $roda: 8:00 - 16:00
Czwartek: 9:00 - 18:00

Pigtek: 8:00 - 12:00.

Cudzoziemcy spoza UE i osoby ubiegajace sie o0 azyl musza zarejestrowac sie w Biurze
Rejestracji Cudzoziemcéw.

Biuro Rejestracji Cudzoziemcow

Ratusz Pétnocny

QBenzinoring 1 - wejscie Morlauterer StraBe, 67655 Kaiserslautern
\.06313652727, 06313652828

[GlPoniedziatek - piagtek: 7:30 - 12:00

w innych przypadkach po wczesniejszym uméwieniu

Oddziat na uniwersytecie
[GJPo wczeéniejszym umdwieniu
Q06313653123

Prosimy o przyniesienie wszystkich dokumentéw, dowodu tozsamosci, paszportéw i
certyfikatéw z kraju pochodzenia. Wazne: Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, wez
ze sobg ttumacza.

Po ztozeniu wniosku o azyl w Federalnym Urzedzie ds. Migracji (BAMF) (pierwsza rozmowa),
otrzymasz dowdd tozsamosci (Aufenthaltsgestattung) z urzedu imigracyjnego. Dowdd
tozsamosci nalezy mie¢ zawsze przy sobie.

Czy masz dzieci? Dzieci w wieku od 6 do 15 lat muszg chodzi¢ do szkoty . Musisz
zarejestrowac dzieci w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcédw. Nastepnie nalezy zarejestrowad
dzieci w szkole.

Informacje o Integreat

Ten przewodnik pomoze ci w codziennym zyciu w Kaiserslautern. Znajdziesz w nim wazne
adresy, kontakty oraz porady i wskazdéwki, ktére pomoga Ci sie odnalez¢.

Twéj codzienny przewodnik sktada sie z kilku rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu.
Znajdziesz tu na przyktad informacje o lekarzach, szkotach, kursach jezyka niemieckiego i innych
instytucjach. Istnieje réwniez rozdziat z pomystami na to, co mozna robi¢ w wolnym czasie.
Informacje i mozliwosci spedzania wolnego czasu zmieniajg sie. Regularnie je aktualizujemy.
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https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/170/2019/07/wohnungsgeberbestaetigung_bmg.pdf
https://www.google.de/maps/place/Willy-Brandt-Platz+1,+67659+Kaiserslautern/@49.4466295,7.765306,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612bf2137dcf7:0xecc739493b88abb2!8m2!3d49.4466295!4d7.7674947?hl=de
tel:+496313652538
mailto:buergercenter@kaiserslautern.de
https://www.google.de/maps/place/Benzinoring+1,+67657+Kaiserslautern/@49.4482787,7.7653248,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612bef94ca36d:0x117241ddca014435!8m2!3d49.4482787!4d7.7675188?hl=de
tel:+496313652727
tel:+496313652828
tel:+496313653123
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/szko%C5%82a-dla-dzieci-w-wieku-od-6-do-18-lat/obowi%C4%85zek-szkolny/

Dlatego warto czesto sprawdzac¢ aplikacje mobilng. Dzieki temu zawsze bedziesz na biezaco z
aktualnymi aktywnosciami i wydarzeniami.

Mozesz réwniez korzystac z tej aplikacji w trybie offline, jesli nie masz dostepu do Internetu. Po
ponownym potgczeniu aplikacja sama sie zaktualizuje.

Mamy nadzieje, ze dzieki tej aplikacji bedziemy mogli utatwi¢ Ci pobyt w Kaiserslautern. Z
niecierpliwoscig czekamy na powitanie w Kaiserslautern, zgodnie z mottem "KL jest kolorowe".

Bpndesminister_ium Gefdrdert im Rahmen des Bundesprogramms
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Demokratie (e ek.’

Integracja w jezyku migowym (wideo)

INTEGREAT

P o) 004402 B Youlube [3

ezyk migowy (wideo)

"Integreat" moze by¢ réwniez wyswietlany w jezyku migowym. Oznacza to, ze osoby, ktére nie
moga mowié, na przyktad z powodu gtuchoty, nadal moga wszystko zrozumied. Mogg zobaczy¢
znaki i nauczy¢ sie wszystkiego, co musza wiedzie¢. W skrécie: "Integreat" to swietna aplikacja,
ktéra pomaga ludziom odnalez¢ sie w nowym miescie, nawet w jezyku migowym.

Wazne urzedy

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem.
Szukasz pracy? Potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu? Chcesz, aby Twoje kwalifikacje
zostaty uznane? Skontaktuj sie z Agencja Pracy.

Kaiserslautern INTEGREAT
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA

&3 Czy Twoja procedura azylowa nadal trwa? A moze jeste$ tolerowany? W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z agencjg zatrudnienia. Pomoga oni w kwestiach zwigzanych z
przejSciem ze szkoty do pracy (doradztwo zawodowe). Agencja posredniczy w znalezieniu
pracy. Doradzg réwniez w zakresie dalszego szkolenia zawodowego.

Agencja zatrudnienia

QAugustastr. 6, 67655 Kaiserslautern
08004555500

@K aisers| autern-Pirmasens@arbeitsagentur.de
&@Godziny otwarcia

Poniedzia’rek - piatek: 08:00 - 12:00

Godziny konsultacji telefonicznych:
Poniedziatek - czwartek: 08:00 -18:00 Pigtek: 08:00 - 14:00

@ Prosimy o uzywanie wytgcznie adresu pocztowego do korespondencji z agencja
zatrudnienia.

Adres pocztowy:
Agencja Pracy Kaiserslautern-Pirmasens
67650 Kaiserslautern

&3Czy jeste$ uznany? W takim razie punktem kontaktowym jest urzad pracy. Doradzj ci i
umieszcza cie na rynku pracy.

Zasitek rodzinny

Rodziny otrzymujg zasitek rodzinny na dzieci. Wniosek o ten zasitek nalezy ztozy¢ w Biurze
Swiadczehn Rodzinnych w Agencji Zatrudnienia.

Urzad imigracyjny

Chcesz mieszka¢ w Niemczech jako obcokrajowiec? W takim razie potrzebujesz zezwolenia na
pobyt. Moze to by¢ wiza. Lub zezwolenie na pobyt. Jako obywatel UE otrzymasz niebieska
karte UE. Mozesz réwniez uzyskac zezwolenie na osiedlenie sie lub zezwolenie na pobyt staty.
Udaj sie do urzedu imigracyjnego. Mozesz tam ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ w urzedzie imigracyjnym?

* Przedtuzy¢ dowdd przybycia
* Wydac i przedtuzy¢ zezwolenie na pobyt
e Ztozy¢ wniosek o pozwolenie na prace

» Ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt i specjalne zezwolenia na podréz.
Uwaga Ukraina:

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie przedtuzenia waznos$ci zezwolenia na pobyt na Ukrainie
(UkraineAufenthFGV), zezwolenia na pobyt zgodnie z sekcjg 24 (1) ustawy o pobycie, ktére sa
wazne w dniu 1 lutego 2024 r., w tym ich warunki i przepisy dodatkowe, sg wazne do 4 marca
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https://www.google.de/maps/place/Augustastra%C3%9Fe+6,+67655+Kaiserslautern/
tel:+498004555500
mailto:Kaiserslautern-Pirmasens@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kaiserslautern-pirmasens/startseite
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-2/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/status-pobytu/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/status-pobytu/

2025 r. bez przedtuzenia w indywidualnych przypadkach.

przedtuzenia w indywidualnych przypadkach. Jesli zatem posiadasz zezwolenie na pobyt w
rozumieniu § 24 AufenthG, ktére jest wazne co najmniej do 1 lutego 2024 r., nie musisz
ubiegad sie o przedtuzenie. Nie jest zatem konieczne udanie sie do urzedu imigracyjnego.

#Kroki dla oséb ubiegajacych sie o azyl po pozytywnej decyzji BAMF
Ztozenie wniosku o elektroniczne zezwolenie na pobyt (eAT)

(1) Ztozenie wniosku

* Whniosek mozna ztozy¢ online. W tym celu nalezy skorzysta¢ z opcji "Wniosek online".
Mozesz réwniez wypetni¢ formularz "Wniosek o zezwolenie na pobyt". Formularz ten wysyta
sie pocztg do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcédw. Formularz mozna pobrac online. Mozna go
rowniez otrzymad w punkcie informacyjnym Urzedu Rejestracji Cudzoziemcéw. Prosimy o
zabranie ze sobg ttumacza podczas sktadania wniosku. Moze on przettumaczy¢ wniosek
(powdd wizyty).

(2) Spotkanie

e Formularz zostat otrzymany przez Urzad Imigracyjny. Zostat on przetworzony. Nastepnie
otrzymasz poczta termin wizyty. Otrzymasz réwniez liste wszystkich dokumentéw, ktére
musisz ze sobg zabrac.

* Wazne: Nalezy uzyskac fikcyjne zaswiadczenie wydane jako tymczasowy dokument
zastepczy. Bedzie ono potrzebne w urzedzie pracy.

(3) Odbior
* Powiadomienie o odbiorze otrzymasz poczta

Urzad Rejestracji Cudzoziemcow

Ratusz Pétnocny

@ Benzinoring 1 - wejécie Morlauterer Str., 67655 Kaiserslautern
06313652727, 06313652828

[GJPoniedziatek - pigtek: 7:30 - 12:00

w innych przypadkach po wczesniejszym uméwieniu

Oddziat na Uniwersytecie Technicznym w Kaiserslautern
[G)wtorek i czwartek: po wczesniejszym uméwieniu
R0 6313653 123

Centrum obywatelskie (biuro rejestracji mieszkancow)

Zasadniczo wszystkie osoby, ktére przyjezdzajg do Niemiec i chcg pozostad na dtuzej niz trzy
miesigce, muszg zarejestrowad swdj adres zamieszkania w urzedzie najpézniej po dwdch
tygodniach. Przeprowadzasz sie w obrebie Niemiec? W takim przypadku musisz poinformowad
wtadze o swoim nowym adresie.

Q Rejestracja ta nie ma nic wspdlnego z rejestracja jako osoba ubiegajaca sie o azyl lub
rejestracjg w urzedzie ds . cudzoziemcdédw. Musisz to zrobi¢ dodatkowo. Informacje o tym, jak
zarejestrowac sie jako uchodzca, mozna znalez¢ w rozdziale dotyczgcym azylu i uchodzcow.

Kaiserslautern INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-2/
https://www.google.de/maps/place/Benzinoring+1,+67657+Kaiserslautern/@49.4481136,7.767615,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479612befedc40c1:0x64706273793adf1a!8m2!3d49.4481136!4d7.767615!16s%2Fg%2F11c4lpn9c6?hl=de&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+496313652828
tel:+496313653123
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/

Kto i kiedy musi sie zarejestrowac?

Wszystkie osoby, ktdére przeprowadzaja sie do Niemiec lub poruszajg sie po Niemczech, muszg
zarejestrowac sie lub ponownie zarejestrowa¢ w Urzedzie Meldunkowym (znanym jako
Centrum Obywatelskie w Kaiserslautern). Rejestracja w ciggu dwdch tygodni jest
obowigzkowa. Zameldowates sie zbyt pézno lub wcale? By¢ moze bedziesz musiat zaptacié

grzywne.

Po dokonaniu rejestracji otrzymasz "oficjalne potwierdzenie rejestracji". Dokument ten nalezy
przechowywad w bezpiecznym miejscu. Mozesz go uzy¢, aby udowodnic¢ - nawet bez dowodu

osobistego - ze jestes zameldowany w gminie lub miescie w Niemczech. Oznacza to, ze jestes
tam rezydentem.

Co musze ze soba zabraé, aby sie zarejestrowac?

Musisz zarejestrowac sie osobiscie w Centrum Obywatelskim. Adres znajduje sie na dole tej
strony.

Do centrum rejestracji nalezy zabrac ze sobg dokument tozsamosci (dowdd osobisty,
zezwolenie na pobyt, dokument pobytowy itp.). Czy masz paszport? Lub dokumenty
zastepujgce paszport? Nalezy je réwniez przynies¢ ze sobg. Musisz réwniez wypetni¢ formularz
rejestracyjny. Formularz mozna uzyska¢ bezposrednio w Biurze Rejestracji Mieszkancéw.

Do rejestracji potrzebne jest réwniez tak zwane "potwierdzenie wprowadzenia sie przez
wynajmujgcego". Jest to dokument, w ktérym witasciciel potwierdza, ze jestes najemca jego
mieszkania. Czasami do rejestracji wymagany jest réwniez akt urodzenia lub akt matzenstwa.
Jesli posiadasz te dokumenty, na wszelki wypadek przynies je ze soba do rejestracji.

Centrum Obywatelskie Q Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern

R0 6313652 538

@buergercenter@kaiserslautern.de @ www.kaiserslautern.de Poniedziatek - $Sroda: 08:00
-16:00

Czwartek: 09:00 - 18:00

Pigtek: 08:00 - 12:00

Departament zdrowia

Departament zdrowia publicznego jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech.
Pomaga chroni¢ ludzi przed chorobami zakaznymi. Dba réwniez o to, by rézne firmy byty
czyste. Nalezg do nich szpitale, domy opieki, restauracje i kawiarnie. Jesli chcesz pracowacé w
restauracji, musisz przejs¢ szkolenie w zakresie kontroli zakazen. Wydziat zdrowia publicznego
ma réwniez inne zadania. Dostarcza informacji na temat AIDS i opiekuje sie stuzbami
medycznymi. W szkotach wyjasnia, jak zapobiega¢ chorobom. Wydziat zdrowia publicznego
informuje réwniez ludzi o zagrozeniach dla zdrowia.

Wydziat Zdrowia w Kaiserslautern

Q Pfaffstrale 40-42, 67655 Kaiserslautern

Q.0 6317105 520

@k ontaktg a@kaiserslautern-kreis.de

h ttps:// www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/gesundheitsamt/
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Urzad pracy

Jestes bezrobotny? Potrzebujesz pomocy? Urzad pracy wyptaca swiadczenia finansowe.
Zapewnia rowniez zatrudnienie i szkolenia. Zalezy to od indywidualnych potrzeb. Miedzy
innymi urzad pracy umozliwi Ci wziecie udziatu w kursie jezykowym. Udziela wsparcia w
zakresie doradztwa zawodowego. Moze tez poméc w uznaniu posiadanych certyfikatéw. Czy
chciatbys pracowac? Informacje i porady mozna znalez¢ tutaj: Dostep do rynku pracy.

Q@ Pracownicy urzedu pracy nie moga przekazywac¢ zadnych informacji o klientach. Czy masz
towarzysza wolontariusza? Musisz udzieli¢ mu petnomocnictwa. Musi by¢ ono wypetnione w
catosci i podpisane przez obie strony.

&3 Czy Twoj wniosek o azyl jest nadal rozpatrywany? Lub wniosek zostat odrzucony? W takim
przypadku Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za sprawy zwigzane z promocjg
zatrudnienia.

#3Kroki po uzyskaniu pozytywnej decyzji

Otrzymates pozytywng decyzje od BAMF. Oznacza to, ze procedura azylowa zostata pomysinie
zakonczona. Zostates uznany za uprawnionego do azylu. Lub przyznano Ci ochrone uchodzcy.
Oto kolejne kroki:

1. Rozmowa kwalifikacyjna

* Musisz udac sie do urzedu pracy w godzinach jego otwarcia
* Zostaniesz tam zarejestrowany jako klient

e Zostaniesz zarejestrowany jako osoba poszukujgca pracy.

* Twoja historia zatrudnienia zostanie zapisana

e Zostanie wyznaczony termin spotkania z urzedem pracy.
2. dziat swiadczen

Wazne: Bez umdéwienia sie na spotkanie nie mozna skorzysta¢ z doradztwa.

* Mozesz ubiegac sie o zasitek. W tym celu nalezy uméwic sie na spotkanie. Pracownik
zajmujacy sie dang sprawa udzieli ci pomocy. Sprawdzi, czy masz prawo do zasitku.
Dokumenty aplikacyjne zostang przygotowane indywidualnie dla Ciebie.

3. urzad pracy

Wazne: Bez wczesdniejszego uméwienia sie nie ma mozliwosci skorzystania z doradztwa.

e Czy uczestniczytes juz w kursie integracyjnym? Przynie$ ze sobg certyfikat. Jesli nie,
przynie$ swoje zobowigzanie do udziatu w kursie.

e Czy posiadasz dokumenty dotyczace uczeszczania do szkoty, szkolen lub studiéw? Czy
posiadasz referencje z pracy? Czy Twoje zagraniczne kwalifikacje zostaty uznane? Prosimy
0 przyniesienie ich ze soba.
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* Opowiedz nam o swoich specjalnych umiejetnosciach (rzemiesiniczych, jezykowych itp.).

* Przed spotkaniem zastanéw sie, jaki obszar pracy Cie interesuje.

Urzad Pracy Kaiserslautern

Q Guimaraes-Platz 3, 67655 Kaiserslautern
R.0631370910

@) obcenter-Stadt-Kaisers| autern@jobcenter-ge.de @
https://www.jobcenterkaiserslautern.de/

Departament Mtodziezy i Sportu (Biuro ds. Mtodziezy)

Prawa dzieci sg wazne. Kazde dziecko zastuguje na szacunek i mitos¢. Masz dziecko?
Nastepnie wychowywac zgodnie z prawami dziecka. Jest to wazne dla dobrego samopoczucia
dziecka. Wiecej na ten temat dowiesz sie w rozdziale o prawach dziecka.

Urzad ds. Mtodziezy wspiera rodzicéw w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Kazdy moze
bezptatnie zwrécic¢ sie do Mtodziezowego Biura Pomocy Spotecznej. Jestes dzieckiem czy
nastolatkiem? Masz problemy? Wtedy mozna skontaktowad sie z biurem pomocy mtodziezy.

Obszary dziatania Urzedu ds. Mtodziezy:

e Wspieranie mtodych ludzi w ich indywidualnym i spotecznym rozwoju
* Doradzac i wspierac rodzicéw w wychowaniu

* Ochrona dzieci i mtodziezy

e Tworzenie pozytywnych warunkéw dla mtodziezy i rodzin

* Unikanie i likwidacja barier

Miatas dziecko? Nastepnie po kilku tygodniach kontaktuje sie biuro pomocy mtodziezy.
Chciatbys$ odby¢ wizyte domowa. Mozna poznaé biuro pomocy miodziezy. Otrzymasz wtedy
caty folder z informacjami i ofertami. Sg one wazne dla Twojego dziecka i Twojej rodziny.

Nieletni uchodzZcy bez opieki sg réwniez objeci prawem o pomocy dla mtodziezy. Oznacza to:
Sprawa trafia do Biura Pomocy Spotecznej dla Mtodziezy.

Departament Mtodziezy i Sportu (Urzad ds. Mtodziezy) Kaiserslautern

Q@ Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern
R.0631-365 1510
@jugend@kaiserslautern.de

Godziny otwarcia:
Poniedziatek-czwartek: 8:00 - 12:30; 13:30 - 16:00
Pigtek: 8:00 - 13:00

Departament Spraw Spotecznych (Biuro Opieki Spotecznej)
Departament Opieki Spotecznej (Sozialamt) pomaga osobom, ktére borykaja sie z
trudnosciami. Jesli kto$ nie ma wystarczajgco duzo pieniedzy, aby dobrze zy¢, Urzad Opieki

Spotecznej moze sprawdzi¢, czy dana osoba moze uzyskac¢ pomoc.

Oto niektdre z rodzajéw pomocy oferowanej przez Urzad Opieki Spotecznej:
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e Podstawowe wsparcie dochodu w starszym wieku i w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania

* Pomoc w opiece

* Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania

* Pomoc integracyjna dla oséb niepetnosprawnych

* Pomoc w przezwyciezaniu szczegdlnych trudnosci spotecznych
* Pomoc w zakresie zdrowia

* Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

Biuro pomocy spotecznej stuzy rada i pomoca w przypadku pytah dotyczacych tych kwestii.
Jesli ktos potrzebuje pomocy, moze udac sie do biura pomocy spotecznej i poprosic¢ o nig.

Urzad opieki spotecznej zapyta Cie o Twoja sytuacje finansowga. Bedziesz musiat wykazad, czy
posiadasz jakies kosztownosci, takie jak bizuteria lub pienigdze. Podpiszesz kilka dokumentéw
i oSwiadczen. Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw. Wszystkie osoby
zarejestrowane w dokumencie pobytowym muszg towarzyszy¢ Ci podczas spotkania.

Otrzymasz réwniez czek na pokrycie kosztéw utrzymania. Czek mozna wymieni¢ na gotéwke
(euro) w banku. Nalezy pamieta¢, ze pienigdze te muszg wystarczy¢ do nastepnej wizyty w
urzedzie opieki spotecznej (okoto 1 miesigca). Nie otrzymasz zadnych pieniedzy do czasu
nastepnej wizyty w biurze opieki spotecznej.

Urzad Opieki Spotecznej jest punktem kontaktowym w nastepujacych
sprawach:

* bony na pierwsze wyposazenie dla dziecka i przybory szkolne dla dziecka
* Pienigdze na bilety kolejowe na rozmowy kwalifikacyjne

« zaswiadczenia o chorobie, zezwolenia na operacje i inne srodki medyczne
* Pakiet edukacyjny i partycypacyjny (BuT)

» Program aktywnosci i zatrudnienia

¢ Whnioski o redystrybucje, zwolnienie z obowigzkowego zakwaterowania
Wydziat Spraw Spotecznych (Urzad Opieki Spotecznej) Kaiserslautern

QMaxstrarSe 17 + 19, 67659 Kaiserslautern
R06313651500
@s oziales @kaiserslautern.de

Osoby potrzebujgce, ktére nie sg w stanie pracowad, otrzymujg pomoc spoteczng z Urzedu
Opieki Spotecznej. Wszystkie osoby zdolne do pracy (ponizej 65 roku zycia) otrzymujg pomoc
na utrzymanie (zasitek obywatelski) z urzedu pracy.

Zasitek mieszkaniowy

Gospodarstwa domowe, ktére maja niskie dochody i nie otrzymuja zadnych innych Swiadczen
(podstawowe wsparcie dochodu lub zasitek obywatelski), moga ubiegad sie o zasitek
mieszkani owy z urzedu opieki spotecznej. Pienigdze te stanowig doptate do czynszu.
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Edukacja i uczestnictwo

Jesli otrzymujesz swiadczenia (pomoc spoteczng, zasitek obywatelski lub zasitek
mieszkaniowy) i masz dzieci, mozesz ubiegac sie o Swiadczenia dla swoich dzieci z pakietu
edukacyjnego i uczestnictwa. Dzieci i mtodziez otrzymujg wsparcie finansowe na przybory
szkolne, sport, kulture i wypoczynek, na przyktad szkote muzyczng lub kluby sportowe.
Istnieje réwniez dofinansowanie do wspdlnych obiadéw w szkotach, osrodkach opieki
pozaszkolnej lub osrodkach opieki dziennej. Jesli Twoje dzieci potrzebujg dodatkowej pomocy
w nauce, aby osiggngc¢ swoje cele edukacyjne, mozesz réwniez ubiegad sie o wsparcie w tym
zakresie. Wniosek o zasitek na edukacje i uczestnictwo mozna znalez¢ tutaj.

Urzad stanu cywilnego

Urzad stanu cywilnego ma kilka zadan. Kiedy rodzi sie Twoje dziecko, rejestrujesz je w tym
urzedzie. Urzad stanu cywilnego dokumentuje narodziny. Jesli chcesz wzig¢ Slub, urzad stanu
cywilnego zarejestruje matzehstwo.

Zadania w skrocie

* Narodziny i zgony

» Zawieranie matzenstw i zwigzkéw partnerskich
* Wystapienie z kosciota

e Zmiana nazwiska

* Wydawanie zaswiadczen (akt urodzenia, akt zgonu, akt matzenstwa)

Urzad stanu cywilnego w Kaiserslautern

Poniedzia+ek, wtorek i czwartek: 8:00 - 12:00 i 14:00 - 16:00

Sroda: 8:00 - 12:00 Pigtek: 8:00 - 13:00 9 Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern
06313650

@standesamt@kaiserslautern.de @ Urzad Stanu Cywilnego

Zycie towarzyskie
Sprawy finansowe i umowy

Podstawowe informacje o umowach
Szczegdlnie wazne: Nie zrozumiate$ czegos? Nie mozesz przeczyta¢ dokumentu? W takim
razie niczego nie podpisuj. Podpisana umowa czesto zobowigzuje do zaptaty pieniedzy.

Czasami bardzo trudno jest jg anulowad. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert. Nie spiesz
sie z podjeciem decyzji. Nie pozwdl nikomu naciska¢ na podpisanie umowy.

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia spoteczne
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W Niemczech istnieje pie¢ waznych ubezpieczen spotecznych, ktére kazdy musi posiadac.
Ubezpieczenia te pomagajg na przyktad w przypadku bezrobocia, choroby, koniecznosci opieki
pielegniarskiej, wypadku w pracy lub starzenia sie. Ubezpieczenie emerytalne, wypadkowe, od
opieki diugoterminowej i od bezrobocia sg automatycznie dostepne. Jesli chodzi o
ubezpieczenie zdrowotne, mozesz wybrac jedna z réznych firm ubezpieczeniowych.

Ubezpieczenia dodatkowe

Istnieje réwniez wiele innych rodzajéw ubezpieczeh, ktére mozna wykupi¢ dodatkowo.
Ubezpieczenia te sg przydatne do ochrony przed problemami finansowymi. Wiecej informacji
na temat tych ubezpieczeh mozna uzyska¢ w centrum doradztwa konsumenckiego.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej jest szczegdlnie wazne. Jesli przypadkowo
wyrzgdzisz komus szkode, bedziesz musiat za nig zaptacié¢, na przyktad jesli kto$ odniesie
obrazenia lub co$ zostanie uszkodzone. Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej pomaga
Tobie i Twojej rodzinie pokry¢ takie koszty. Do Ciebie nalezy decyzja, czy chcesz wykupic¢ to
ubezpieczenie, ale jest to wysoce zalecane.

Telefon komorkowy

Rynek telefonii komérkowej w Niemczech jest bardzo duzy. Istnieje wielu operatoréw oraz
wiele réznych umow i kosztéw. Zasadniczo istniejg dwie rézne umowy na telefon komdérkowy
w Niemczech: Umowa przedptacona i umowa na czas okreslony.

» Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu obowigzywania. Dotadowujesz swdj telefon
komérkowy pieniedzmi i mozesz z niego korzysta¢, aby uzyska¢ dostep do Internetu lub
wykonywad potaczenia.

* W przypadku umowy na czas okreslony obowigzuje minimalny okres umowy. Zwykle
wynosi on od 12 do 24 miesiecy. Umowa jest automatycznie przedtuzana, jesli nie zostanie
anulowana. Jesli nie chcesz, aby umowa byta automatycznie przedtuzana, musisz anulowad
ja na pismie. Zwré¢ uwage na termin.

@ Nie podpisuj zadnych uméw, jesli ich nie rozumiesz.

Czy chcesz podpisa¢ umowe? Przed podpisaniem umowy doktadnie sprawdz jej warunki.
Zastandéw sie, czy umowa przedptacona nie bytaby dla Ciebie bardziej odpowiednia.

Zaréwno w przypadku umowy na czas okreslony, jak i umowy przedptaconej, mozesz wybrad
jedng z trzech opcji:

1. W przypadku zryczattowanej stawki mozesz wykonywad nielimitowane potgczenia, wysytac
wiadomosci tekstowe i korzysta¢ z Internetu do okreslonej ilosci danych

2. W przypadku pakietu integracyjnego uzytkownik ma staty limit jednostek na wykonywanie
potaczen i wysytanie wiadomosci tekstowych oraz staty limit danych na korzystanie z
Internetu, za ktéry ptaci statg cene. Po wykorzystaniu jednostek mozna zarezerwowacd
dodatkowe jednostki lub dodatkowg ilos¢ danych. Zazwyczaj trzeba za to zaptacic¢ wiecej.
Q Uwaga: w przypadku wielu operatoréw dodatkowy pakiet danych jest dodawany
automatycznie po jego wykorzystaniu. Ta dodatkowa ilos¢ danych moze kosztowac duzo
pieniedzy. Dlatego wazne jest, aby wytaczy¢ automatyczng zmiane rezerwacji ilosci danych
(data automatic). Mozna to zrobi¢ za posrednictwem internetowego portalu klienta lub
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infolinii operatora. Popro$ o pisemne potwierdzenie wytgczenia automatycznego naliczania
ilosci danych.

3. Mozna réwniez ptaci¢ bezposrednio za kazde potaczenie, kazdg wiadomos¢ tekstowg i
kazde korzystanie z Internetu. Jest to zwykle drozsze niz w przypadku stawki ryczattowej
lub pakietu inclusive, ale ptacisz tylko za to, z czego faktycznie korzystasz. | nie ma
zadnych ukrytych kosztéw.

Q Twéj Helferkreis pomoze Ci wybra¢ i zawrze¢ dobra umowe.

Rachunek biezacy

Chcesz ptaci¢ pienigdze za posrednictwem banku? W takim razie potrzebujesz rachunku
biezacego. Twoje pienigdze sg zawsze dostepne na rachunku biezgcym. Chcesz wyptacic
pienigdze ze swojego konta? A moze chcesz dokonywad ptatnosci bezgotéwkowych? W takim
razie musisz mie¢ wystarczajacg ilos¢ pieniedzy na koncie. W przeciwnym razie bedziesz
musiat zaptaci¢ bankowi odsetki.

Rachunek biezgcy umozliwia

» dokonywad przelewéw

* Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw / wtadz / swiadczeh socjalnych
sg czesto przelewane tylko na rachunek biezacy)

» Ustawiac zlecenia state

* Uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

* realizowac czeki, dokonywac ptatnosci bezgotéwkowych kartag EC/Maestro
* Wyptacanie gotéwki w okienku bankowym lub w bankomacie

» Drukowanie wyciggdéw z konta
Otwieranie konta

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Uméw sie na spotkanie w celu otwarcia konta.
Zabierz ze sobg jeden z dokumentéw potwierdzajgcych tozsamos¢. Obejmuje to dowdd
przybycia, zezwolenie na pobyt lub dowdd tozsamosci. Jesli w dokumencie uwierzytelniajgcym
nie podano aktualnego adresu, nalezy réwniez przynies¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub
podobny dokument.

* Konto zostato otwarte. Nastepnie otrzymasz poczta karte EC z czterocyfrowym kodem PIN.
Podpisz odwrotng strone karty EC i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do
ptatnosci bezgotéwkowych. Kod PIN bedzie potrzebny do wyptat gotéwki w bankomatach.
Karte i kod PIN nalezy zawsze przechowywac oddzielnie!

» Wyptacaj pienigdze z bankomatéw swojego banku. Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jesli
trzykrotnie wprowadzisz nieprawidtowy kod PIN, bank wycofa Twoja karte i zablokuje ja. W
takim przypadku nalezy zwréci¢ sie do banku.

e Czy zgubites karte EC? Czy karta EC zostata skradziona? W takim przypadku nalezy
natychmiast zablokowa¢ karte EC. Podaj swéj numer rozliczeniowy i numer konta.
Nastepnie popros bank o nowa karte EC.

116116
[GJPrzez cata dobe.
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Q Rézne banki oferuja rachunki biezagce na réznych warunkach. Dowiedz sie doktadnie, ile
kosztuje rachunek biezgcy kazdego miesigca. Poréwnaj ustugi oferowane przez bank.

QJesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze sobg ttumacza.

QJesli potrzebujesz pomocy w prawidtowym korzystaniu z karty debetowej, zwrd¢ sie do
organizacji pomocniczej.

Podatki i deklaracje podatkowe

Podatki sg wazne. Pomagaja panstwu funkcjonowad. Zapewniajg panstwu pienigdze na
wydatki publiczne. Mozna je wykorzysta¢ do budowy drég. Stuzg do ptacenia nauczycielom i
policjantom. Finansujg wiele waznych rzeczy.

Podatki ptacimy wszedzie. Kiedy idziesz na zakupy, kiedy jesz na miescie, kiedy tankujesz
benzyne. To jest podatek od sprzedazy. A kiedy pracujesz. To jest podatek dochodowy.
Jestes zatrudniony? W takim razie Twdj pracodawca juz odliczyt Twoje podatki. Jestes
samozatrudniony? Wtedy musisz sam zaptaci¢ podatek od swojego dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy to 11-cyfrowy numer uzywany do celéw podatku dochodowego.
Numer ten jest wazny przez cate zycie. Wtadze zawsze moga zidentyfikowac Cie za pomoca
tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz tego numeru w
swoich dokumentach? Mozesz go uzyskac osobiscie w biurze meldunkowym. Lub wypetniajgc
formularz w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Q Potrzebujesz pomocy z zeznaniem podatkowym? Najlepiej skontaktowac sie z lokalnym
stowarzyszeniem podatku dochodowego. W razie dalszych pytah pomocy moze udzieli¢
réwniez urzad skarbowy.

Internet i darmowe hotspoty

Internet mobilny

Masz mobilny internet w telefonie komérkowym. To jest bardzo praktyczne. Mozesz szukad
czegos$ w Internecie bedgc w ruchu. Mozna réwniez wyszukac adres. Internet kosztuje.
Najlepiej jest mie¢ umowe. Umowa ta moze by¢ umowa na czas okreslony lub umowg
przedptacong. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Q Do korzystania z Integreat nie potrzebujesz internetu. Do pobrania i aktualizacji danych
potrzebny jest tylko internet.

WLAN w domu

Jesli chcesz mied internet we wtasnym domu, potrzebujesz routera. Jest kilka firm, ktére moga
Ci sprzedac router i umowe. Najlepszym sposobem, aby dowiedziec sie wiecej, jest kontakt z
lokalng grupa pomocowg.

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN w Kaiserslautern
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/%C5%BCycie-towarzyskie/wypoczynek-i-wymiana/grupy-wsparcia/
https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/%C5%BCycie-towarzyskie/sprawy-finansowe-i-umowy/telefon-kom%C3%B3rkowy/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/%C5%BCycie-towarzyskie/wypoczynek-i-wymiana/grupy-wsparcia/

Bezptatne Wi-Fi jest dostepne w kilku miejscach (hotspotach) w Kaiserslautern. Tam mozna
surfowad po internecie za pomoca wtasnego urzadzenia.

Publiczne punkty dostepu:

¢ Lodowisko Kaiserslautern, Lauterstrale 51

¢ Rada Miasta Kaiserslautern, Willy-Brandt-Platz 1

e Korporacja Rozwoju Gospodarczego Kaiserslautern, FruchthallstralRe 14

¢ Schneiderstrasse 10

e SteinstralRe

¢ Droga kolejowa

e BIC KL - Business + Innovation Center, Trippstadter Str. 110

* aby zobaczy¢ wiecej hotspotéw kliknij tutaj.

Q Jako osoba ubiegajgca sie 0 azyl w Niemczech nie ma Pani prawa do dostepu do Internetu
(WIFI) w miejscu zakwaterowania. Dlatego standardowo w miejscach zakwaterowania nie jest
udostepniana zadna sie¢ WIFI (WLAN). Jesli w kwaterze znajduje sie przytacze telefoniczne,
mozliwe jest, ze sami Pafistwo zawrg umowe na WLAN. Popro$ swéj krag pomocnikéw, aby
wspblnie z tobg wybrali dobrg umowe. Wczesniej porozmawiaj z osobami mieszkajgcymi w
mieszkaniu o ptatnosci. Zastandéw sie, czy umowa, ktérg mozesz rozwigzac¢ w kazdej chwili,
jest lepsza od takiej, ktéra trwa przez ditugi czas (na przyktad 2 lata). Przed zawarciem umowy
dopytaj w swoim wydziale kwaterunkowym, czy sie¢ wi-fi jest w ogdle mozliwa ze wzgledéw
technicznych i w jaki sposéb mozna zapewni¢ technikowi dostep.

Mobilnos¢

Transport publiczny

Do wielu miejsc w okolicy mozna dotrzec Srodkami transportu publicznego, takimi jak
autobusy i pociggi. Mozesz takze jezdzi¢ na rowerze. Cwiczenia sg zdrowe. Jazda na rowerze
nie kosztuje duzo pieniedzy. Jazda na rowerze jest réwniez korzystna dla Srodowiska.

Transport publiczny
Um in Kaiserslautern ans Ziel zu kommen, stehen Ihnen 6ffentliche Verkehrsmittel zur
Verfugung. Innerhalb der Stadt fahrt der Stadtbus. Sie wollen in Nachbarstadte? Dann gibt es

gegebenenfalls auch die Bahn

Q Podrézowanie bez biletu jest karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazda podréz. W
przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.

VRN

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Informacje o rozktadzie jazdy w Kaiserslautern i okolicach
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https://www.google.de/maps/place/KL+ON+ICE/@49.4470756,7.7518263,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb5d3edd41d5749bc!8m2!3d49.4470756!4d7.7518263?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Willy-Brandt-Platz+1,+67657+Kaiserslautern/@49.4467038,7.7652446,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612bed8ee4d81:0x49175217a30e9824!8m2!3d49.4467038!4d7.7674333?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Fruchthallstra%C3%9Fe+14,+67655+Kaiserslautern/@49.4454945,7.7668929,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612b8b4f0b9e9:0x5a93eb8eebc9c95!8m2!3d49.4454945!4d7.7690816?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Schneiderstra%C3%9Fe+10,+67655+Kaiserslautern/@49.4445705,7.7671059,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612b8bcc101e5:0xc31fb7ee5f86b299!8m2!3d49.4445705!4d7.7692946?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Steinstra%C3%9Fe,+67657+Kaiserslautern/@49.4468995,7.7716279,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612c0e199cc2d:0xd04a153141d79178!8m2!3d49.4468995!4d7.7738166?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Eisenbahnstra%C3%9Fe,+Kaiserslautern/@49.4401573,7.769349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612c877350989:0x31bab9dff2b92c14!8m2!3d49.4401573!4d7.7715377?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Trippstadter+Str.+110,+67663+Kaiserslautern/@49.4323425,7.7514419,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612ad5c08a343:0xd0e1d74e2a7bc6cc!8m2!3d49.4323425!4d7.7536306?hl=de
https://kaiserslautern.empera.de/hotspots/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/%C5%BCycie-towarzyskie/wypoczynek-i-wymiana/grupy-wsparcia/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/%C5%BCycie-towarzyskie/mobilno%C5%9B%C4%87/jazda-na-rowerze/

Caty lokalny transport publiczny znajduje sie w strefie taryfowej Verkehrsverbund
Rhein-Neckar (VRN). Informacje o rozktadzie jazdy VRN obejmuja zatem wszystkie linie
autobusowe w Kaiserslautern i okolicach. Przeglad réznych biletéw mozna znalez¢ tutaj.

Autobusy miejskie

Mapa sieci tras autobuséw miejskich zawiera przeglad wszystkich 14 tras autobuséw
miejskich w Kaiserslautern.

Autobus nocny

Kazdej nocy z pigtku na sobote i z soboty na niedziele autobusy nocne w Kaiserslautern
kursujg co godzine od pétnocy do wszystkich czesci miasta.

@Wiecej informacji na temat autobuséw nocnych

Jazda na rowerze

Rower

Czy zamierzasz mieszkac w Kaiserslautern przez jaki$ czas? W takim razie warto kupi¢ rower.
To tahsze niz podrézowanie transportem publicznym.

Q Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybér):

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni.
* Nie nalezy jecha¢ obok siebie, lecz za soba.

« Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po Sciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy).

» Dzieci w wieku do 11 lat moga korzystac ze Sciezek dla pieszych na rowerach.

» Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.

QZakup i naprawy: Zwré¢ uwage przy zakupie. Rower musi by¢ wyposazony w nastepujacy
sposéb. Oznacza to, ze jest zdatny do ruchu drogowego. W przeciwnym razie bedziesz musiat
zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez policje.

+ Swiatta przednie i tylne

* Przednie i tylne Swiatto odblaskowe
¢ Odblaski w szprychach (2 na koto)
¢ Odblaski na pedatach

* Dzwonek

* Dwa niezalezne hamulce
Wypozyczalnia rowerow
Rower mozna wypozyczy¢ w Kaiserslautern za posrednictwem VRNnextbike, na

VogelwoogstralBe za posrednictwem projektu VELO oraz na dworcu kolejowym za
posrednictwem systemu Call-a-Bike Deutsche Bahn.
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https://www.vrn.de/mng/
https://www.vrn.de/mng/
https://www.vrn.de/tickets/ticketuebersicht/index.html
https://www.swk-kl.de/produkte-services/busverkehr/busfahrplan/buslinien-plan
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/verkehr_parken/bus_und_bahn/bushaltestellen/032462/index.html.de
https://www.vrnnextbike.de/de/
https://www.google.com/search?client=opera&hs=V7i&tbs=lf:1,lf_ui:10&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsaUUqZKGGNfPSL-JiRy34V1OYpkzQ:1661939733267&q=fahrradladen+kaiserslautern&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjDzcH75_D5AhWGLOwKHWiuBVEQjGp6BAgNEAI&biw=1880&bih=970&dpr=1#rlfi=hd:;si:16308779765684240202,l,ChtmYWhycmFkbGFkZW4ga2Fpc2Vyc2xhdXRlcm5aHSIbZmFocnJhZGxhZGVuIGthaXNlcnNsYXV0ZXJukgENYmljeWNsZV9zdG9yZZoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VSak1VNUxVMGxCRUFFqgEUEAEqECIMZmFocnJhZGxhZGVuKAU,y,ky88-CmSLBQ;mv:%5B%5B49.44943231406608,7.78674449027092%5D,%5B49.43806171438306,7.755416288976975%5D,null,%5B49.44374734382817,7.771080389623948%5D,16%5D
https://www.callabike-interaktiv.de/de/staedte/Kaiserslautern

Kupowanie rowerow

Mozesz kupi¢ nowy rower. Mozna réwniez kupi¢ rower uzywany. Szukaj uzywanych roweréw w
serwisie ogtoszeniowym Ebay. Najlepszym miejscem na zakup nowego roweru jest sklep
rowerowy.

W Kaiserslautern znajdujg sie rézne sklepy:

Con Rad der Fahrradladen w Kaiserslautern

Q GlockenstraBe 4, 67655 Kaiserslautern

Q.0 6318914 89

[GlPoniedziatek - pigtek: 10:00 - 18:00, sobota: 10:00 - 15:00
@Rezerwacja wizyt lub strona internetowa

Meister-Rad.de

Q@ BismarckstraRe 41, 67655 Kaiserslautern

R0 6313613 9773

[GJPoniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 13:00 - 18:00, sobota: 10:00 - 13:00
&Strona internetowa

Sklep rowerowy Kaufmann

QKE)nigstralSe 37, 67655 Kaiserslautern

R0 6312168 3

[GJPoniedziatek - pigtek: 10:00 - 18:00, sobota: 10:00 - 14:00
&Strona internetowa

Wiecej sklepéw mozna znalez¢ na stronie @ Google Maps.

Serwis naprawczy

Repair Café

Jesli Twéj rower wymaga naprawy, mozesz udac sie do Repair Café, gdzie pomogg Ci
naprawi¢ rower. Repair Café odbywa sie w kazdy drugi wtorek miesigca. Wiecej informacji
tutaj.

Warsztaty rowerowe

Malteser Hilfsdienst, we wspodtpracy z Arbeits- und sozialpadagogisches Zentrum (ASZ),
oferuje réwniez comiesieczne warsztaty rowerowe dla uchodzcéw w Colosseum i, w razie
potrzeby, w Asternweg.

Kontakt dla darczyncow:
Arbeits- und sozialpadagogisches Zentrum (ASZ)
R06313163610

Kontakt dla pomocnikow:

Michelle Sturgis-Kratz

Malteser Relief Service Kaiserslautern
06313418212
@MichelIe.Sturgis-Kratz@maIteser.org
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https://www.ebay-kleinanzeigen.de/s-fahrraeder/kaiserslautern/fahrrad/k0c217l5466
tel:0631891489
https://www.youcanbook.me
https://www.conrad-fahrradladen.de
tel:063136139773
https://www.meister-rad.de
tel:063121683
http://www.fahrradhaus-kaufmann.de/index2.html
https://www.google.com/search?client=opera&hs=V7i&tbs=lf:1,lf_ui:10&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsaUUqZKGGNfPSL-JiRy34V1OYpkzQ:1661939733267&q=fahrradladen+kaiserslautern&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjDzcH75_D5AhWGLOwKHWiuBVEQjGp6BAgNEAI&biw=1880&bih=970&dpr=1#rlfi=hd:;si:16308779765684240202,l,ChtmYWhycmFkbGFkZW4ga2Fpc2Vyc2xhdXRlcm5aHSIbZmFocnJhZGxhZGVuIGthaXNlcnNsYXV0ZXJukgENYmljeWNsZV9zdG9yZZoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VSak1VNUxVMGxCRUFFqgEUEAEqECIMZmFocnJhZGxhZGVuKAU,y,ky88-CmSLBQ;mv:%5B%5B49.44943231406608,7.78674449027092%5D,%5B49.43806171438306,7.755416288976975%5D,null,%5B49.44374734382817,7.771080389623948%5D,16%5D
https://stadtteilbuero-kaiserslautern.de/projekte/#repaircafe
https://www.bistum-speyer.de/news/nachrichtenansicht/?no_cache=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=26650&cHash=8b13d9961b3b09ced1e253d2869f4d44
https://www.bistum-speyer.de/news/nachrichtenansicht/?no_cache=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=26650&cHash=8b13d9961b3b09ced1e253d2869f4d44
tel:+496313163630
tel:+496313418212
mailto:Michelle.Sturgis-Kratz@malteser.org

Prawo jazdy i prowadzenie pojazdu

Prawo jazdy moze by¢ bardzo przydatne. Szczegdlnie jesli mieszkasz na wsi lub w matym,
odlegtym miescie. Czesto nie ma tu potgczenia z komunikacjg miejska. Wtedy przydaje sie
prawo jazdy. A zakup samochodu jest czesto niezbedny. Chcesz zdoby¢ niemieckie prawo
jazdy? A moze masz juz prawo jazdy ze swojego kraju? A teraz chcesz to napisa¢ od nowa?
Przepisanie oznacza, ze prawo jazdy jest wazne réwniez w Niemczech. Na tej stronie
podajemy te informacje.

Czy moje prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Czy chciatbys sie sam przejechac po Niemczech? Wtedy potrzebne jest prawo jazdy z Niemiec
lub innego panstwa UE. Prawa jazdy z krajéw spoza UE sg w Niemczech wazne tylko przez
szes$¢ miesiecy. Przez pierwsze szes¢ miesiecy mogg Panstwo jezdzi¢ w Niemczech tylko z
prawem jazdy kraju pochodzenia. Sze$S¢ miesiecy rozpoczyna sie od pierwszej rejestracji
policyjnej w Niemczech. Podczas jazdy nalezy zawsze mie¢ przy sobie prawo jazdy. Nalezy
réwniez miec przy sobie ttumaczenie prawa jazdy na jezyk niemiecki.

Chcesz sie przejechaé nawet po p6t roku? Nastepnie zleé przepisanie prawa jazdy.

Jesli tylko odwiedzasz Niemcy, mozesz prowadzi¢ samochdd na podstawie zagranicznego lub
miedzynarodowego prawa jazdy. Podczas jazdy nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy.

Q Podczas procedury azylowej wszystkie Twoje dokumenty pozostaja w BAMF. Zazwyczaj
otrzymujg je Panhstwo z powrotem dopiero po zakoficzeniu procedury azylowej. Dopdki prawo
jazdy znajduje sie w BAMF, nie wolno prowadzi¢ samochodu samodzielnie.

Jak przerobi¢ prawo jazdy?

Zgtos sie do lokalnego organu wydajgcego prawa jazdy lub biura prawa jazdy. Czasem moze
to troche potrwad zanim otrzymasz odpowiedz. Urzad dostaje czasem wiele wnioskéw naraz.
Skontaktuj sie z wtasciwym organem przed uptywem terminu waznos$ci Twojego pétrocznego
prawa jazdy. Do biura prawa jazdy nalezy udac¢ sie osobiscie. Tam trzeba przedstawic rézne

dokumenty:

» Dowdd osobisty lub paszport

* Potwierdzenie rejestracji (rejestracja policyjna)

e biometryczne zdjecie paszportowe

» Zaswiadczenie o badaniu wzroku (od optyka lub okulisty)

e Potwierdzenie udziatu w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w poblizu, na
przyktad w ASB lub Johanniter.

e Twoje oryginalne zagraniczne prawo jazdy (miedzynarodowe prawo jazdy nie jest
wystarczajgce). Co do zasady nalezy réwniez przedtozy¢ uwierzytelnione ttumaczenie na
jezyk niemiecki.

» osSwiadczenie, ze zagraniczne prawo jazdy jest nadal wazne.
Urzad ds. prawa jazdy zdecyduje wéwczas, czy prawo jazdy moze zostac przekazane bez

egzaminu. W przeciwnym razie nalezy najpierw przystapi¢ do egzaminu teoretycznego i
praktycznego. Zalezy to od kraju, w ktérym uzyskates prawo jazdy.
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Q Przed egzaminem dobrze jest uczeszczac do szkoty jazdy. Niemcy majg wiele przepiséw i
znakdéw drogowych. Jednak w przeciwiehstwie do oséb, ktére po raz pierwszy robig prawo
jazdy, nie trzeba brac lekcji jazdy.

Jak zdoby¢ niemieckie prawo jazdy?
Aby zdac prawo jazdy po raz pierwszy, nalezy postepowad w nastepujgcy sposdb:

e Zapisz sie do szkoty jazdy. W duzych miastach dziatajg szkoty jazdy z instruktorami
mowigcymi np. po arabsku i persku. Szkoty jazdy w swojej okolicy mozna znalez¢ na stronie
drivolino.de lub fahrschulen.de znalez¢ jeden.

» Wez udziat w kursie pierwszej pomocy. Kurs w poblizu mozna znalez¢ w
Arbeiter-Samariter-Bund lub Johanniter.

* Zréb badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku kosztuje okoto 7 euro.
Niektdrzy optycy oferujg réwniez badanie wzroku bezptatnie.

» Zlec¢ wykonanie biometrycznego zdjecia paszportowego.
Czy prawo jazdy moze zosta¢ mi odebrane?

Lekcewazenie waznych przepiséw ruchu drogowego grozi utratg prawa jazdy. Rozréznia sie tu
zakaz prowadzenia pojazdéw od odebrania prawa jazdy.

 Jesli dostaniesz zakaz prowadzenia pojazdéw, bedziesz musiat oddac prawo jazdy do
urzedu mandatowego na kilka miesiecy. W tym czasie nie wolno prowadzi¢ samodzielnie
samochodu. Po uptywie terminu mozna ponownie odebra¢ prawo jazdy.

* W przypadku odebrania prawa jazdy, prawo jazdy traci waznos¢. Oznacza to, ze przez
okreslony czas (okres zakazu) nie wolno Ci juz samodzielnie prowadzi¢ samochodu i nie
mozesz uzyskaé nowego prawa jazdy.

Masz zagrozony ruch drogowy? Prowadzite$ po pijaku? Zebrates 8 punktéw karnych? Sa to
podstawy do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne otrzymuje sie za rézne naruszenia przepiséw, na przyktad za zbyt szybka jazde.
Punkty karne nazywane sg tez potocznie "punktami we Flensburgu".

Q Masz $wiezo uzyskane prawo jazdy? Potem przez dwa lata jeste$ na warunkowym
zwolnieniu. W okresie prébnym naruszytes przepisy ruchu drogowego. Potem trzeba is¢ na
seminarium podyplomowe. By¢ moze takze do poradni psychologicznej. Dodatkowo Twdj
okres prébny zostaje przediuzony o kolejne dwa lata. Nie bierzesz udziatu w seminarium
uzupetniajacym i poradnictwie? Wéwczas zostanie zabrane prawo jazdy. Przyktadem
wykroczenia drogowego jest np. przejechanie na czerwonym swietle, jazda w nocy bez
Swiatel, jazda po pijanemu. Parkowanie w niewtasciwym miejscu nie jest wykroczeniem
drogowym. W tym przypadku trzeba jedynie zaptaci¢ mandat.

Wypoczynek i wymiana

Otwarte miejsca spotkan i kawiarnie

W Kaiserslautern jest wiele okazji do rozmowy z innymi ludZmi. Niezaleznie od tego, czy
pochodzg z Niemiec, czy tez majg za sobg doswiadczenia uchodzcze. Organizowane sg rézne
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wydarzenia, takie jak kawiarnie spotkan, Café International, wielokulturowe wieczory
kulinarne lub kawiarnie jezykowe. Kazdy jest mile widziany.

Istnieje wiele mozliwosSci poznania sie, nawigzania nowych przyjazni i dowiedzenia sie wiecej o
innych kulturach. Wydarzenia sg otwarte dla kazdego, kto chciatby porozmawiac i uczy¢ sie
od siebie nawzajem. Jesli chcesz wiedzie¢, kiedy i gdzie odbywajg sie te spotkania, mozesz
zajrzed tutaj:

&ODie Vielfalter e.V.

Parki i miejsca do grillowania

Parki

Kaiserslautern to miasto, w ktérym jest duzo zieleni! Oprécz rozlegtego Lasu Palatynackiego
znajduje sie tu takze wiele pieknych parkéw. Na przyktad Volkspark na wschodzie miasta,
Stadtpark na potudniowym zachodzie i Wildpark am Betzenberg. W tych parkach mozna
wybrad sie na spacer, zrelaksowac sie, uprawiac sport i jest tam wiele placéw zabaw dla
dzieci. W parku dzikich zwierzat mozna nawet zobaczy¢ zwierzeta zyjace w lesie.

Na Lauterstrasse znajduje sie réwniez specjalny ogréd japonski. Trzeba tam zaptaci¢ za wstep,
ale wyglada swietnie, poniewaz przypomina prawdziwy ogréd japonski.

Wystawa ogrodnicza w Kaiserslautern kosztuje wstep i jest otwarta od marca do pazdziernika.
Znajduje sie tam piekny park ogrodowy z wieloma réznymi atrakcjami. Mozesz odkrywac
Sciezke przyrodniczag dinozaurdw, bawi¢ sie na placu zabaw, uprawia¢ sport i zrelaksowac¢ sie
w ogrédku piwnym.

W parkach i na terenach zielonych nie wolno rozpala¢ ognisk ani grillowac. Jesli chcesz
grillowaé¢, mozesz wynajgc specjalne miejsca do grillowania z zadaszonymi chatami w
Kaiserslautern. Mozna tam grillowa¢ z przyjaciétmi lub rodzina.

Miejsca do grillowania
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Latem czesto pachnie pysznie grillowanym miesem lub swiezymi warzywami skwierczacymi
na grillu. Grillowa¢ mozna jednak tylko w wyznaczonych miejscach. W Kaiserslautern znajduja
sie trzy publiczne miejsca do grillowania. Mozesz tam grillowa¢ z przyjaciétmi lub rodzing i
cieszy(¢ sie latem!

Oznakowane miejsca do grillowania w Kaiserslautern:

&Chata grillowa Mdlschbach

@Chata grillowa Hohenecken

&Chata grillowa Siegelbach

Wazne: Prosimy o zabranie ze sobg Smieci. Resztki wegla drzewnego mozna wyrzuci¢ do
dostarczonych pojemnikéw na wegiel drzewny.

Grupy wsparcia

Istniejg grupy, ktére moga pomdc bezptatnie. Dziatajg one w Twojej okolicy i wspierajg Cie w
zajeciach rekreacyjnych i sportowych. Jesli chcesz nauczy¢ sie niemieckiego, moga Ci réwniez
w tym pomac. Jesli masz jakies pytania, mozesz zapytac przyjaznych pomocnikéw. Mogg oni
poméc w pisaniu listéw, robieniu zakupdéw, uprawianiu sportu, a nawet podrézowaniu
autobusem. Nawet jesli masz pytania dotyczace konta bankowego, sg tam, aby poméc. Wiele
z tych grup pomaga w nauce jezyka niemieckiego i mozna sie z nimi tatwo skontaktowac
przez e-mail.

Tutaj mozna znalez¢ liste grup pomocy w Kaiserslautern:

Helferkreis Kalkofen e.V.

QGeranienweg 7, 67657 Kaiserslautern
Shttp://www.helferkreis-kalkofen.de/
@i nfo@hel ferkreis-kalkofen.de

Istnieje lista grup pomocowych w Kaiserslautern. Pracujg tam réwniez osoby, ktére otrzymuja
wynagrodzenie za pomoc wolontariuszom. Udzielajg im wskazdéwek, rozpoczynajg nowe
projekty i organizujg szkolenia, aby wolontariusze mogli pomagac jeszcze lepiej.

Koordynacja wolontariatu w Radzie Miasta Kaiserslautern
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Ratusz Pétnocny,

Q Benzinoring 1, 67657 Kaiserslautern
06313654471

@e hrenamt @kaiserslautern.de

Centrum Caritas Kaiserslautern

(centrum wsparcia, informacji i kontaktu dla uchodzcéw i wolontariuszy)
Sigrid Molz

QEngeIsgasse 1, 67657 Kaiserslautern

40631361200

@caritas-zentrum.kaiserslautern@caritas-speyer.de
@uIrike.ebert-wenski@caritas-speyer.de

DRK, Koordynacja wolontariatu Alte Post
Erhard Ploch

QLogenstr. 37, 67655 Kaiserslautern
4063180093460

@e.ploch@kv-kls.drk.de

Malteser Hilfsdienst e.V., Koordynator Przewodnikéw Integracyjnych Kaiserslautern
Michelle Sturgis-Kratz

Q@ Mainzer Str. 25, 67657 Kaiserslautern

06313418212

@MicheIIe.Sturgis-Kratz@maIteser.org

Oferta dla seniorow

W 2021 roku w Niemczech zyto okoto 18,4 min oséb starszych niz 65 lat. | ta liczba rosnie z
kazdym rokiem. Stanowig oni obecnie ponad 22% ogdtu ludnosci. Osoby starsze czesto
potrzebuja opieki lub pomocy w gospodarstwie domowym. Im starsze osoby, tym wieksze
prawdopodobieAstwo, ze beda potrzebowaty pomocy. Niektérzy mieszkajg tez sami. Oznacza
to czasem, ze ich kontakty spoteczne stajg sie rzadsze. Kontakty spoteczne sg wazne dla
zdrowia psychicznego.

Tutaj znajdziesz oferty dla senioréw w swoim regionie.

Poradnictwo dla seniorow

Gmina Kaiserslautern

Pani Roscher
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QCity Hall West, MaxstraRe 17, 67659 Kaiserslautern

\.0631 / 365 4611lub 0162 / 2487 988
@d.roscher@kaiserslautern.de

Informacje dla oséb starszych w Kaiserslautern

@https://www.kaiserslautern.de/sozial leben wohnen...

Drogowskaz i przewodnik "Starzenie sie w Kaiserslautern

Shttps://aelter-werden-in-kaiserslautern.de/

Praktyki religijne

W Niemczech istnieje wiele réznych religii. Wiele oséb wyznaje konkretna religie. Organizuja
sie we wtasnych spotecznosciach. Na przyktad w kosciele, meczecie lub synagodze.

Kontakt ze spotecznoscia jest wazny. Tutaj mozna wspdlnie oddawacd czes¢. Utatwia to
interakcje z innymi ludZzmi. W tym celu istniejg rézne grupy lub spotkania. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronach internetowych spotecznosci. Mozesz takze zadzwoni¢ lub
przedstawi¢ sie osobiscie.

Kultura

Biblioteki

W bibliotece lub ksiegarni mozna wypozyczy¢ ksigzki, ptyty CD, materiaty edukacyjne i
pomoce naukowe do domu. W tym celu potrzebna jest karta biblioteczna. Mozna jg uzyskaé¢ w
lokalnej bibliotece. Mozna tam réwniez uczy¢ sie lub czyta¢ w ciszy i spokoju.

Wiecej informacji na stronie:

Biblioteka Miejska w Kaiserslautern
Q KlosterstraBe 8, 67655 Kaiserslautern
06313652484
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Poniedzia’rek i pigtek: 10:00 - 12:00i 14:00 - 18:00
Wtorek i czwartek: 10:00 - 18:00

Sroda: 10:00 - 12:00

Sobota: 9:00 - 12:00.

Oprécz biblioteki miejskiej w Kaiserslautern znajduje sie osiem bibliotek dzielnicowych. Ich
lokalizacje mozna znalez¢ tutaj.

Muzyka i rozrywka

Fruchthalle Kaiserslautern

Fruchthalle to wyjatkowe miejsce! Odbywa sie tam wiele réznych wydarzen, takich jak
koncerty, wystepy i wazne spotkania. Takie miejsca sg wazne, poniewaz ubarwiajg kulture i
tacza ludzi.

Q FruchthallstraBe 10, 67655 Kaiserslautern
06313653450
@kultur@kaiserslautern.de

& Do strony internetowej Fruchthalle

Kammgarn

KAMMGARN

KAISERSLAUTERN

Centrum kulturalne Kammgarn oferuje szerokg game muzyki i rozrywki dla wszystkich,
mtodych i starszych. Szczegdélnym wydarzeniem jest coroczny "Miedzynarodowy Festiwal
Jazzowy", ktérego nie mozna przegapic!

&Do strony internetowej Kammgarn

Q@ SchoenstraRe 10, 67659 Kaiserslautern
06313652607
@service@kammgarn.de

Szkota muzyczna i akademia muzyczna Emmerich-Smola
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Dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Jesli szukasz Swietnego programu muzycznego dla siebie lub swoich dzieci, szkota muzyczna
Emmerich-Smola jest wtasciwym miejscem. Mozesz uzyskac wiecej informacji i zapisac sie
tutaj, jesli sg dostepne miejsca.

Zadzwon do nich na:

06313652263
Ratusz Staromiejski
Q St.-Martins-Platz 3, 67657 Kaiserslautern

@e mmerich -smola.musikschule@kaiserslautern.de

[GJPoniedziatek - pigtek: 8:00 - 12:30
Poniedziatek - czwartek: 13:00 - 16:00

Muzea

Muzeum Miejskie w Kaiserslautern (Muzeum Theodora Zinka | Wadgasserhof)
QSteinstraBe 48, 67657 Kaiserslautern
06313652327

[G]Sroda - piatek: 10:00 - 17:00
Sobota, niedziela i Swieta: 11:00 - 18:00

Nadchodzace wydarzenia, wystawy i ceny mozna znaleZ¢ tutaj.

mpk - Museum Pfalzgalerie
QMuseumspIatz 1, 67657 Kaiserslautern
06313647201

@i nfo@mpk.bv-pfalz.de

[G]wtorek i $roda: 10:00 - 17:00
Czwartek: 11:00 - 20:00
Od piatku do niedzieli: 10:00 - 17:00

Blink

Kazdego roku tuz przed Bozym Narodzeniem w Fruchthalle Kaiserslautern odbywa sie jarmark
kulturalny. Chcesz odwiedzi¢ jarmark kulturalny? Kliknij ten link, aby uzyska¢ wiecej
informacji.

Teatr, opera i miejsca wydarzen

Pfalztheater Kaiserslautern

Q Willy-Brandt-Platz 4+5, 67657 Kaiserslautern
063136750
@vorverkauf@pfalztheater.bv-pfalz.de
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Pfalztheater wystawia wiele réznych sztuk dla wszystkich, ktérzy lubig chodzi¢ do teatru. Sa tu
opery, musicale, zabawne operetki, sztuki teatralne, a nawet taniec nowoczesny. Rocznie
wystawianych jest okoto 400 przedstawien. Czasami teatr wystawia swoje sztuki w innych
miejscach w Niemczech, a nawet w innych krajach.

Teatr posiada trzy grupy, ktére wystawiajg rézne rodzaje przedstawien. Teatr posiada rowniez
wiasng orkiestre, ktéra tworzy muzyke, chér, ktéry Spiewa oraz dodatkowych piosenkarzy i
aktoréw, ktérzy biorg udziat w przedstawieniach.

Festiwale i wydarzenia

Wszystko musi sie udac!

Popularny festiwal teatralno-muzyczny, ktérego motto brzmi "Wszystko musi sie udad!".

&@Strona internetowa festiwalu "Alles muss raus!"

Ten wyjatkowy festiwal gromadzi artystéw, niepetnosprawnych i petnosprawnych, z wielu
réznych krajow. Kazdego roku festiwal zamienia centrum Kaiserslautern we wspaniate
miejsce, w ktédrym wszyscy moga sie spotkad, wspdlnie Swietowad i doswiadczyd
réznorodnosci kultury.

29

Kaiserslautern / INTEGREAT

Great Integration.


https://www.alles-muss-raus-festival.de/

Inne coroczne wydarzenia w Kaiserslautern, ktére warto odwiedzi¢:

&Dtuga Noc Kultury
&Swinging Lautern

aby zobaczy¢ wiecej koncertéw kliknij tutaj

Miasto Kaiserslautern posiada kalendarz wydarzeh. Znajdziesz tam inne wspaniate
wydarzenia, takie jak"Lautrer Kerwe" lub cotygodniowy targ, na ktérym mozna kupi¢ sSwiezg
zywnos¢ lub kwiaty w kazdy wtorek i sobote.

Broszura z programem jest publikowana co roku. Tutaj znajdziesz wiele wydarzeh do
sprawdzenia: Program KLasse

Magazyn kulturalny

Magazyn kulturalny Lutra
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o1 2018 www.lutra-kl.de

Kulturmagazin Kaiserslautern

@Strona internetowa magazynu kulturalnego LUTRA

LUTRA to magazyn kulturalny z artykutami na temat sztuki, teatru, muzyki i nie tylko. Ukazuje
sie dwa razy w roku i jest wydawany przez miasto Kaiserslautern. Przy jego tworzeniu
wspétpracuje wiele lokalnych instytucji.

Scena niezalezna

Kaiserslautern oferuje wiele atrakcji kulturalnych. Oprécz instytucji publicznych istnieje
réwniez wiele prywatnych inicjatyw i stowarzyszen. Przyczyniajg sie one do tego, ze zycie
tutaj jest wyjatkowe i réznorodne. Otwartosc i réznorodnosc to wazne cechy tego miasta.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o "niezaleznej scenie", znajdziesz tu wiele ekscytujgcych
ofert i wydarzen.

Oferty sportowe

Ogodlne informacje o programach sportowych

Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczen to jedno. Ale sport oferuje jeszcze jedng mozliwosé: sport
utatwia osiedlenie sie w nowym Srodowisku i nawigzanie kontaktéw towarzyskich. Zasady
sportu nie uznajg granic kulturowych ani narodowych. Ludzie zazwyczaj rozumieja sie
nawzajem nawet bez wspdlnego jezyka. Sport oferuje dobry i nieformalny sposéb
nawigzywania kontaktéw towarzyskich z mieszkancami poprzez kontakty osobiste.

Sport- und Freizeitangebote fur Kinder und Jugendliche finden Sie hier.
Baseny

Czy to basen przygodowy, jezioro czy basen otwarty - w Kaiserslautern kazdy mitosnik wody
znajdzie cos dla siebie.
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https://www.kaiserslautern.de/tourismus_freizeit_kultur/kultur/freie_szene/index.html.de
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/oferta-sp%C4%99dzania-wolnego-czasu-dla-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy/

Basen zewnetrzny Waschmiihle

Powierzchnia wody wynoszaca okoto 7.200 metréw kwadratowych i powierzchnia do opalania
wynoszgca 25.000 metréw kwadratowych oferujg wiele mozliwosci ptywania i pluskania sie.

QWascthhIe 1, 67659 Kaiserslautern
06313704108

[G]Godziny otwarcia (w sezonie):
Poniedziatek 8:00 - 20:00

Wtorek 12:00 - 20:00

Sroda 8:00 - 20:00

Czwartek 8:00 - 20:00

Pigtek 8:00 - 20:00

Sobota 8:00 - 20:00

Niedziela 8:00 - 20:00

Kasa zamykana jest o godzinie 19:00.
Ostatnie wejscie to godzina 19:00.

Potgczenia autobusowe: Linia 112 (Waschmihle, taznia)

Ceny wstepu na sezon mozna znalez¢ tutaj.

Lido w Gelterswoog

W przesztoéci zadni przygdd nie stronili od marszu na @ Gelterswoog. Spokojna woda z
kwitngcymi liliami wodnymi i wysoki las jodtowy sprawity, ze "Hohnegger" stat sie atrakcjg dla
mtodziezy.

[GJw sezonie
codziennie od 9:00 do 20:00

Ceny wstepu:

Dorosli (od 12 lat): 4,00 €

Dzieci (od 6 lat): 2,50€

Dzieci (do 6 lat): WOLNY
Roczny karnet: 80,00 €

Ciepty basen zewnetrzny Kaiserslautern

W bezposrednim sgsiedztwie Volkspark, a w bezposrednim sgsiedztwie Wildpark, osoby
szukajace rekreacji mogg zatrzymac sie na miejskim basenie odkrytym.

Przestronne miejsca do opalania pomiedzy basenami oraz kilka innych niespodzianek
zapraszajg do relaksujgcej kapieli.

QAm Warmfreibad 1, 67657 Kaiserslautern
006314146884

Kaiserslautern INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.de/maps/place/Waschm%C3%BChle+1,+67659+Kaiserslautern/
tel:+496313704108
https://www.kaiserslautern.de/tourismus_freizeit_kultur/freizeit/c/048879/index.html.de
https://gelterswoog-kl.de
https://www.google.de/maps/place/Am+Warmfreibad+1,+67657+Kaiserslautern/
tel:+496314146884

Godziny otwarcia:
Poniedziatek 12:00 - 20:00
Wtorek 8:00 - 20:00

Sroda 8:00 - 20:00
Czwartek 8:00 - 20:00
Pigtek 8:00 - 20:00

Sobota 8:00 - 20:00
Niedziela 8:00 - 20:00

Kasa zamykana jest o godzinie 19:00.
Ostatnie wejscie to godzina 19:00.

Ceny wstepu ha sezon mozna znalez¢ tutaj.
monte mare

Na wysokim ptaskowyzu Parku PRE, w otoczeniu wielu atrakcyjnych obiektéw handlowych i
rekreacyjnych, znajda Pahnstwo monte mare, Swiat dosSwiadczen wokét wody, ciepta i wellness.

QMaiIénder StraBe 6, 67657 Kaiserslautern
R.063130380

[C]Godziny otwarcia (przez caty rok):
Poniedziatek - Pigtek: 10:00 - 21:00
Sat - Sun: 10:00 - 19:00

Ceny wstepu i wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Potaczenia autobusowe: Linia 4/104 (kierunek monte mare)

Na wszystkich basenach nalezy przestrzega¢ regulaminu basenu.

Zostan aktywnym wolontariuszem

Wolontariat i zaangazowanie obywatelskie w Kaiserslautern

W Niemczech wiele oséb pracuje w ramach wolontariatu. Oznacza to, ze pracujg dobrowolnie w
wolnym czasie, poniewaz sprawia im to przyjemnos¢. Ludzie ci nie otrzymuja za to
wynagrodzenia. Méwi sie takze: angazowac sie. Oznacza to prace dla innych ludzi lub na rzecz
jakiejs sprawy. Kazdy moze pracowac tyle, ile chce. W przypadku prawie wszystkich
wolontariatéw trzeba dobrze méwi¢ po niemiecku. W przypadku niektérych dziatan znajomos¢
jezyka niemieckiego nie jest tak wazna.

Istnieje wiele sposobdéw na zaangazowanie sie. Na przyktad mozna

» aktywnie uczestniczy¢ w warsztatach rowerowych

» zosta¢ pomocnikiem w odrabianiu lekcji w ramach projektu "Lauft bei dir?!"
e pracowac jako trener sportowy w klubie sportowym
» zostac sponsorem ochrony klimatu

e prowadzi¢ letnie rozmowy z dzie¢mi i mtodziezg na temat czytania
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https://www.kaiserslautern.de/tourismus_freizeit_kultur/freizeit/c/048895/index.html.de
https://www.google.de/maps/place/Mail%C3%A4nder+Str.+6,+67657+Kaiserslautern/
tel:+4963130380
https://www.monte-mare.de/kaiserslautern/
https://www.malteser-bistum-speyer.de/news-listenansicht/news-detailansicht/news/mobile-fahrradwerkstatt-der-malteser-fuer-gefluechtete.html

e Zostah przewodnikiem integracyjnym z Maltesers
e Trening smartfonowy prowadzony przez uchodzZcéw dla senioréw(ulotka o projekcie)
e sortowanie, pakowanie i rozdawanie karmy dla zwierzat

e iwieleinnych...
Mozesz przejs¢ do réznych projektéw za pomoca tego linku.
Bezptatne porady

Jesli chcesz zostac wolontariuszem w Kaiserslautern i méwisz juz dobrze po niemiecku, mozesz
uzyskac porade. W tym celu prosimy o kontakt:

Ehrenamtskoodination

Q@ Benzinoring 1, 67657 Kaiserslautern
06313654471
@daniel-helmes@kaiserslautern.de

Jezyk

Podstawy jezyka

Aby znalez¢ prace w Niemczech i ogdlnie dac sobie rade, trzeba nauczy¢ sie jezyka
niemieckiego. Tu mozna dowiedzie¢ sie o mozliwosciach nauki jezyka oraz instytucjach
oferujgcych odpowiednie kursy jezykowe. Dostepne sg rézne mozliwosci nauki jezyka
niemieckiego. Kategoria prawa do pobytu warunkuje wybér mozliwosci. Dopéki nie zaczniesz
postugiwad sie wystarczajgco dobrze jezykiem niemieckim, bedziesz potrzebowaé pomocy. Tutaj
znajdziesz réwniez odpowiednie instytucje udzielajgce wsparcia.

Poziom jezykowy i certyfikaty

Mozesz uczeszczad na kurs jezyka niemieckiego. Poziom jezykowy okresla sie wedtug ponizszej
skali: A1, A2, B1, B2, C1 oraz C2. Poziom poczatkowy to Al. Poziom odpowiadajgcy
kompetencjom rodzimego uzytkownika jezyka to C2. Sze$¢ poziomdw oznacza w szczegdle:

Al: Poczatkujacy:w

Potrafisz zrozumie¢ i uzywac prostych stéw i zwrotéw.

Potrafisz przedstawic¢ siebie i innych.

Potrafisz zadawad pytania dotyczace danej osoby.

Potrafisz odpowiada¢ na pytania.

Jestes w stanie rozmawiac z druga osoba, jezeli méwi wolno i wyraznie.

A2: Podstawowe kompetencje

Rozumiesz zdania i czesto uzywane stowa.

Mozesz porozumiewac sie w prostych, codziennych sytuacjach. Mozesz opisac swoje
pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

B1l: Zaawansowane uzywanie jezyka
Sporo rozumiesz. Mozesz w pewnym zakresie rozmawiac na tematy, ktére sg Ci bliskie, a takze o
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https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/170/2019/10/Smartphone-Coaching-BIK-Infozettel.pdf
https://www.kaiserslautern.de/arbeit_bildung_wissenschaft/bildung/bildung_ehrenamt/ehrenamt/index.html.de
tel:+496313654471
mailto:daniel-helmes@kaiserslautern.de

osobistych zainteresowaniach. Mozesz méwi¢ o doswiadczeniach i wydarzeniach, marzeniach,
nadziejach i celach. Potrafisz krétko uzasadni¢ lub wyjasni¢ swoje plany i poglady.

B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

Jeste$ w stanie zrozumied najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na tematy konkretne i
abstrakcyjne. Rozumiesz dyskusje w swojej dziedzinie, takze specjalistyczne.

Potrafisz porozumiewac sie ustnie w sposéb spontaniczny i ptynny. Potrafisz uzasadni¢ swoje
stanowisko dotyczace danego zagadnienia, wskazujac zalety i wady.

C1l: Zaawansowany

W wysokim stopniu rozumiesz ambitne, diuzsze teksty. Rozumiesz réwniez znaczenia ukryte.
Potrafisz wyrazac sie jasno, w sposéb uporzadkowany i szczegétowy na temat ztozonych
zagadnien.

C2: Biegty, niemal na poziomie jezyka ojczystego

Mozesz bez wysitku zrozumied praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

Potrafisz streszcza¢ informacje z réznych zrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz formutowad
uzasadnienia i udziela¢ wyjasniefi w spdéjnej formie. Potrafisz wyrazac sie w sposdb
spontaniczny, ptynny, doktfadny i zniuansowany.

Dostawca kurséw jezykowych

Istniejg miejsca, w ktérych mozna uczy¢ sie niemieckiego. Sa to szkoty. Pomagaja ci. Uczysz sie
nowych stéw i lepszego méwienia. @ Mozesz poszuka¢ kursu tutaj. Nauczyciele wyjaéniaja
stowa. Cwicza z uczniami. Dzieki temu nauczysz sie dobrze méwié i rozumieé. Wiec jedli chcesz
nauczy¢ sie niemieckiego, mozesz udac sie do miejsca, ktére oferuje kursy jezykowe. To Swietna
zabawa i uczysz sie wielu nowych rzeczy.

Akademisches Bildungszentrum e.V.

Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslauten
Q06314145337

@info@a-bz.de

BFB e.V. Landstuhl

Q@ Bruchwiesenstr. 10, 66849 Landstuhl
.0 6371918 677

@info@a-bz.de

Centrum Caritas Kaiserslautern

QEdith-Stein-Haus, Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
063136120222
@caritas-zentrum.kaiserslautern@caritas-speyer.de

CJD Kaiserslautern
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http://www.bamf.de/SiteGlobals/Functions/WebGIS/DE/WebGIS_Integrationskursort.html
https://www.google.de/maps/place/Rummelstra%C3%9Fe+15,+67655+Kaiserslautern/@49.4430672,7.7689542,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612c775773fff:0x3c5efff712b041be!8m2!3d49.4430672!4d7.7711482?hl=de
tel:+496314145337
mailto:info@a-bz.de
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/bfb-ev-landstuhl/
tel:+496371918677
mailto:info@a-bz.de
https://www.google.de/maps/place/Caritas-Zentrum+Kaiserslautern/@49.4463,7.7730501,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd01c41e1bf3699ea?sa=X&hl=de&ved=2ahUKEwjUz4Co2YnlAhXB_qQKHSAuBvQQ_BIwCnoECAoQCA
tel:+4963136120222
mailto:caritas-zentrum.kaiserslautern@caritas-speyer.de

QRichard-Wagner-Str. 20-22, 67655 Kaiserslautern
4063136301719
@cjd.kaiserslautern@cjd.de

DAA Kaiserslautern

Q Richard-Wagner-Str. 1, 67655 Kaiserslautern
0631366430
@info.kaiserslautern@daa.de

Datey Eyrich GmbH

QAugust-SUssdorf-Str. 12a, 66877 Ramstein-Miesenbach
R0 6313664 30
@i nfo.kai serslautern@daa.de

DEKRA Academy Kaiserslautern

Q Barbarossastr. 60, 67655 Kaiserslautern
R.0631341180
@kaiserslautern.akademie@dekra.com

FAW (Akademia Zaawansowanego Szkolenia Ekonomicznego)

Q Flickerstal 5, 67657 Kaiserslautern
06313667417
@kaiserslautern@faw.de

GFU Berufliche Bildung und Beratung GmbH

Q@ Am Vogelgesang 44, 67657 Kaiserslautern
063141552316
@kaiserslautern@gfu.com

Internationaler Bund - IB

Q@ Kohlenhofstr. 10, 67663 Kaiserslautern
R.063168108
@|MD-Kaiserslautern@ib.de
@anna.burjakow@ib.de
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https://www.google.de/maps/place/Richard-Wagner-Stra%C3%9Fe+20%2F22,+67655+Kaiserslautern/@49.4426783,7.7634685,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612b9a552ab4f:0x1b74cf82397fae41!8m2!3d49.4426783!4d7.7656572?hl=de
tel:+4963136301717
mailto:cjd.kaiserslautern@cjd.de
https://www.google.de/maps/place/DAA+Kaiserslautern/@49.443761,7.766205,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x75a80c318e67d034?sa=X&hl=de&ved=2ahUKEwiO-crt2InlAhVJMewKHX_IANQQ_BIwDHoECAoQCA
tel:+49631366430
mailto:info.kaiserslautern@daa.de
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/datey-eyrich-gmbh/
tel:+49631366430
mailto:info.kaiserslautern@daa.de
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/dekra-akademie-gmbh/
tel:+49631341180
mailto:kaiserslautern.akademie@dekra.com
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/fortbildungsakademie-der-wirtschaft-faw-ggmbh/
tel:+496313667417
mailto:kaiserslautern@faw.de
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/gfu-berufliche-bildung-und-beratung-gmbh/
tel:+4963141552316
mailto:kaiserslautern@gfu.com
https://www.google.de/maps/place/Kohlenhofstra%C3%9Fe+10,+67663+Kaiserslautern/@49.4369077,7.7736667,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612cedcd717d5:0x9ca765df2599d1c9!8m2!3d49.4369077!4d7.7758554
tel:+4963168108
mailto:JMD-Kaiserslautern@ib.de
mailto:kaiserslautern@faw.de

Centrum Edukacji Dorostych w Kaiserslautern - VHS

QKanaIstr. 3, 67655 Kaiserslautern
R.06313625800
@info@vhs—kaiserslautern.de

Kursy jezykowe

Kurs jezykowy z innymi studentami jest zabawny i motywuje do méwienia duzo. Wymiana
pomystéw z innymi pomaga w doskonaleniu sie. Szybciej rozumiesz pytania i potrafisz lepiej na
nie odpowiadad. Szybciej tez uswiadamiasz sobie, jak dziata jezyk.

Kursy integracyjne

Na tym kursie nauczysz sie jezyka niemieckiego. Nauczysz sie wiecej niz tylko podstaw. Pod
koniec kursu bedziesz w stanie méwi¢ po niemiecku na poziomie B1. Poznasz réwniez kulture,
polityke i zwyczaje spoteczne w Niemczech. Jesli jestes jeszcze niepetnoletni, mozesz wzigé
udziat w specjalnym kursie dla mtodziezy. Kursy integracyjne sg bezptatne dla uchodzZcéw i
innych grup docelowych, ktére otrzymujg Swiadczenia socjalne.

Kurs integracyjny konczy sie egzaminami "Deutschtest fiir Zuwanderer" (DTZ) i "Leben in
Deutschland" (LiD).

Urzad pracy, urzad opieki spotecznej lub urzad imigracyjny moze zobowigza¢ Cie do wziecia
udziatu w kursie integracyjnym. Nie zostate$ zobowigzany? Ale chciatbys wzig¢ udziat w
kursie? W takim razie mozesz ztozy¢ wniosek o kurs integracyjny w Federalnym Urzedzie ds.
Migracji i UchodZzcéw (BAMF). Potrzebujesz pomocy przy sktadaniu wniosku? Skontaktuj sie z
poradnig spoteczng ds. azylu lub poradnig migracyjng. Pomoga Ci oni rowniez wybra¢
organizatora kursu integracyjnego.

Co dzieje sie po ukonczeniu kursu integracyjnego?

Jesli ukonczytes kurs integracyjny i chcesz dalej doskonali¢ znajomos¢ jezyka niemieckiego,
mozesz wzig¢ udziat w kursie jezykowym zwigzanym z praca.

Wiecej informacji na temat kurséw integracyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej
Federalnego Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw pod adresem @.

Kursy integracyjne sg dotowane przez Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw. Migracji i
UchodZcéw posiadastrone internetowg BAMF-NAvI, na ktérej mozna znalez¢ informacje i
szczego6ty dotyczace kurséw integracyjnych w catych Niemczech.

Obecnie oferowane sa nastepujace kursy:

Typ kursu: Ogdélny kurs integracyjny (online)
Rozpoczecie: 05.03.2025

Czas zajec: 09:00 - 12:15
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https://www.google.de/maps?q=Kanalstr.+3,+67655+Kaiserslautern&pws=0&oe=utf-8&hl=de&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwixhcmXkbfkAhWbDmMBHSH8CpkQ_AUIEigB
tel:+496313625800
mailto:info@vhs-kaiserslautern.de
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-2/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-spraw-spo%C5%82ecznych-biuro-opieki-spo%C5%82ecznej/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/doradztwo-w-zakresie-azylu/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/zawodowe-kursy-j%C4%99zykowe-deuf%C3%B6v/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/InhaltAblauf/inhaltablauf-node.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/InhaltAblauf/inhaltablauf-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/

Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.

@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern

R0 6314145 337

Typ kursu: Ogdlny kurs integracyjny
Rozpoczecie: 10.03.2025

Godziny zajec¢: poniedziatek - pigtek, 08:15 - 12:30

Organizacja: Datey Eyrich GmbH
Q August-SiuRdorf-Str. 12a, 66877 Ramstein-Miesenbach

R0 6371964 215

Typ kursu: Ogdlny kurs integracyjny
Rozpoczecie: 24.03.2025

Godziny zajec¢: poniedziatek - pigtek, 08:15 - 12:30

Organizacja: Datey Eyrich GmbH
QAugust-S[]Bdorf-Str. 12a, 66877 Ramstein-Miesenbach

R0 6371964 215

Typ kursu: Ogdlny kurs integracyjny (online)
Rozpoczecie: 07.04.2025

Czas trwania lekcji: 17:00 - 20:15

Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.

Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern

R0 6314145 337

Typ kursu: Ogdlny kurs integracyjny
Rozpoczecie: 12.05.2025

Czas trwania lekcji: 08:45 - 12:45

Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.

Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern

R0 6314145 337
Typ kursu: 0gdlny kurs integracyjny
Rozpoczecie: 16.06.2025

Godziny zajec¢: poniedziatek - pigtek, 08:15 - 12:30
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:+496314145337
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/datey-eyrich-gmbh/
tel:+496371964215
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/datey-eyrich-gmbh/
tel:+496371964215
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:+496314145337
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:+496314145337

Organizacja: Internationaler Bund - IB SGdwest gGmbH
Q Kohlenhofstr. 10, 67663 Kaiserslautern
063168108

Typ kursu: Ogdlny kurs integracyjny

Rozpoczecie: 26.06.2025

Godziny zajec: poniedziatek - pigtek, 08:30 - 12:45

Miejsce kursu: Landstuhler Str. 8a, 66877 Ramstein-Miesenbach

Organizacja: Internationaler Bund - IB Sidwest gGmbH
Q@ Kohlenhofstr. 10, 67663 Kaiserslautern
R0 6316810 8

Typ kursu: Ogdlny kurs integracyjny

Rozpoczecie: 14.07.2025

Godziny lekcji: poniedziatek - pigtek, 09:00 - 12:15
Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.

@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern

06314145337

Typ kursu: 0Ogdlny kurs integracyjny
Rozpoczecie: 11.08.2025

Godziny zajed: poniedziatek - pigtek, 13:30 - 16:45
Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.

@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
06314145337

Typ kursu: Ogdélny kurs integracyjny
Rozpoczecie: 18.08.2025

Godziny zajed: poniedziatek - piagtek, 08:45 - 12:45
Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.

Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
R0 6314145 337

Kursy umiejetnosci czytania i pisania

Typ kursu: Kurs umiejetnosci czytania i pisania
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tel:06314145337
tel:+4963168108
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:06314145337
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:06314145337
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:+496314145337

Rozpoczecie: 10.03.2025
Godziny lekcji: poniedziatek - pigtek, 08:30 - 11:45
Organizacja: FAW

Q Flickerstal 5, 67657 Kaiserslautern
R0 6313667 425

Typ kursu: Kurs umiejetnosci czytania i pisania
Rozpoczecie: czerwiec 2025

Organizacja: C)D Kaiserslautern
QRichard-Wagner-Str. 20-22, 67655 Kaiserslautern
063136301719

Typ kursu: Kurs nauki drugiego jezyka

Rozpoczecie: 17.03.2025

Godziny lekcji: poniedziatek - pigtek, 08:15 - 12:30

Organizacja: DAA Kaiserlautern
QRichard-Wagner-Str. 1, 67655 Kaiserslaurrn
06313664328

Typ kursu: Kurs dla 0séb uczacych sie drugiego jezyka
Rozpoczecie: 26.05.2025

Godziny lekcji: poniedziatek - pigtek, 08:45 - 12:45
Organizator: Akademisches Bildungszentrum e. V.

@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
R0 6314145 337

Typ kursu: Kurs dla 0oséb uczgcych sie drugiego jezyka
Rozpoczecie: 13.10.2025

Godziny lekcji: poniedziatek - pigtek, 13:30 - 16:45
Organizator: Akademisches Bildungszentrum e. V.

Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
Q.0 6314145 337

Zawodowe kursy jezykowe (DeuFo6V)

Na tym kursie mozesz poprawi¢ swéj niemiecki. Nauczysz sie wielu nowych stéw, ktére
pomogg Ci w pracy. Czy jestes juz w pracy? Odbywasz praktyke zawodowa? A moze chcesz
wkrétce rozpoczad prace? W takim razie ten kurs jest wiasnie dla Ciebie! Dobrze bytoby,
gdybys ukonczyt juz kurs integracyjny.
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/fortbildungsakademie-der-wirtschaft-faw-ggmbh/
tel:+496313667425
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/daa-kaiserslautern/
tel:06313664328
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:+496314145337
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:+496314145337

Pod koniec kursu bedziesz w stanie méwi¢ po niemiecku bardzo dobrze, prawie jak
profesjonalista! Kazdy kurs konczy sie egzaminem i otrzymasz certyfikat. Istniejg réwniez
specjalne kursy, ktére koncentrujg sie na konkretnych zawodach, na przyktad dla zawoddéw
medycznych.

Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego kursu, mozesz udac sie do Centrum
Doradztwa Migracyjnego lub Centrum Doradztwa Spotecznego ds.

Aby wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego w celu podjecia pracy, potrzebne jest
zezwolenie. Mozna je uzyska¢ w urzedzie pracy, agencji zatrudnienia lub ztozy¢ wniosek w
Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF).

Kursy jezykowe wspomagajace nauke jezyka niemieckiego zwiazana z praca
(DeuFéV)

Typ kursu: Poziom docelowy C1 wczesna edukacja
Rozpoczecie: 03.03.2025

Organizacja: Datey Eyrich GmbH
QAugust- SuRdorf- Str. 12a, 66877 Ramstein- Miesenbach
06371964215

Typ kursu: Poziom docelowy B2 (500UE)
Rozpoczecie: 12.03.2025

Organizator: VHS Kaiserslautern e.V.
Q Kanalstr. 3, 67655 Kaiserslautern
R0 6313625 800

Typ kursu: Poziom docelowy C1 medyczny (500UE)
Rozpoczecie: 17.03.2025

Organizacja: ProfeS Gesellschaft flr Bildung und Kommunikation mbH
Q@ Adolph-Kolping-Platz 11, 67655 Kaiserslautern
Q.0 6313437 6090

Typ kursu: Poziom docelowy C1 Akademickie zawody opieki zdrowotnej (600UE)
Rozpoczecie: 31.03.2025

Organizator: VHS Kaiserslautern e.V.
Q Kanalstr. 3, 67655 Kaiserslautern
R0 6313625 800

Typ kursu: Poziom docelowy C1 Akademickie zawody opieki zdrowotnej Stomatologia
(600UE)

Rozpoczecie: 31.03.2025

Organizacja: integra - dostawca szkolen
Q Europaallee 16, 67657 Kaiserslautern
R0 6218720 4770
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/doradztwo-w-zakresie-azylu/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-2/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/datey-eyrich-gmbh/
tel:06371964215
https://www.google.com/maps/place/Volkshochschule+Kaiserslautern+e.+V./@49.4456525,7.7741048,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x479612c12c1ba613:0xa8defbaa241b4d07!2sVolkshochschule+Kaiserslautern+e.+V.!8m2!3d49.4456525!4d7.7741048!16s%2Fg%2F1tf9xbzm!3m5!1s0x479612c12c1ba613:0xa8defbaa241b4d07!8m2!3d49.4456525!4d7.7741048!16s%2Fg%2F1tf9xbzm?hl=de&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyNi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+496313625800
tel:+4963134376090
https://www.google.com/maps/place/Volkshochschule+Kaiserslautern+e.+V./@49.4456525,7.7741048,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x479612c12c1ba613:0xa8defbaa241b4d07!2sVolkshochschule+Kaiserslautern+e.+V.!8m2!3d49.4456525!4d7.7741048!16s%2Fg%2F1tf9xbzm!3m5!1s0x479612c12c1ba613:0xa8defbaa241b4d07!8m2!3d49.4456525!4d7.7741048!16s%2Fg%2F1tf9xbzm?hl=de&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyNi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+496313625800
tel:+4962187204770

Typ kursu: Poziom docelowy B2 (400UE)
Rozpoczecie: 05.05.2025
Czas lekcji: popotudnia

Organizacja: CJD Kaiserslautern
Q Richard-Wagner-Str. 20 - 22, 67655 Kaiserslautern

.

063136301719

Kursy jezykowe dla mtodziezy

Aktualne kursy jezykowe:

Typ kursu: Kurs mtodziezowy

Rozpoczecie: 19.02.2024

Godziny lekcji: poniedziatek - pigtek 13:30 - 17:45

Organizacja: Internationaler Bund - IB Sidwest gGmbH
@ Kohlenhofstr.10, 67663 Kaiserslautern

R.063168108

@anna.burjakow@ib.de

Typ kursu: Kurs dla mtodziezy

Poczatek: poczatek kwietnia 2024 r.

Czas nauczania: poniedziatek - pigtek 09:00 - 13:15

Organizacja: Internationaler Bund - IB Sidwest gGmbH
Q@ Kohlenhofstr.10, 67663 Kaiserslautern
R0 6316810 8

Lokalizacja kursu: Schernauer Str. 31, Ramstein-Miesenbach

Dobrowolne kursy jezykowe

Oprocz oficjalnych kurséw jezyka niemieckiego, w Kaiserslautern istnieje wiele mozliwosci
¢wiczenia jezyka niemieckiego.

Grupy prowadzone sg przez wolontariuszy. Sa to zazwyczaj osoby, ktérych jezykiem ojczystym
jest niemiecki. Czasami sg to nauczyciele, ktérzy juz nie pracujg. Kazdy moze przyjs¢ do tych
grup, niezaleznie od statusu zamieszkania.

Vielfalter KL e.V.
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/cjd-kaiserslautern/
tel:063141552311
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/internationaler-bund-ib-s%C3%BCdwest-ggmbh/
tel:063168108
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"Ucz i rozmawiaj": w kazdg srode od 18:00 do 20:00
Pomoc w nauce jezyka, odrabianiu zadah domowych lub korepetycje z réznych przedmiotéw,
podania o prace i indywidualne pytania.

lub

"World Café": w kazdy poniedziatek od 17:00 do 19:00

World Café jest centralnym punktem spotkan i miejscem spotkan dla wielu réznych ludzi i
kultur, gdzie mozna cieszy¢ sie nieformalnym spotkaniem przy kawie i herbacie. Stuzy réwniez
jako punkt pomocy w przypadku pytan osobistych.

lub

"Wieczér gier miedzykulturowych": 2. i 4. pigtek miesigca od 18:00 do 20:00.

Wszystkie programy mozna znalez¢ tutaj:
Vielfalter KL e.V.

Q@ Pirmasenser Strale 20A, 67655 Kaiserslautern
@vielfalter.ki@posteo.de

&Vielfalter na Facebooku

Kursy jezykowe online oraz studia online

Kursy jezykowe online

Mozesz uczy¢ sie niemieckiego za pomocg smartfona lub komputera (réwniez za darmo).
Skorzystaj ze Swietnych ofert, aby szybko nauczy¢ sie niemieckiego i sensownie wykorzystac
czas oczekiwania na kurs jezykowy. Moze okazac sie przydatne takze korzystanie z tych ofert
réwnolegle do kursu jezykowego. Wiecej informacji o poziomach jezykowych (A1-C2)
znajdziesz tu.

@ Lunes App: Aplikacja pomaga w szkole. | w edukacji. | w pracy. Aplikacja posiada wiele
informacji o stowach z réznych zawoddéw. Do kazdego stowa jest obrazek. W ten sposdb uczysz
sie niemieckich stéwek. | jest funkcja czytania na gtos. R6znorodne ¢wiczenia sprawiaja, ze
nauka jest zabawa. Mozna sie nauczy¢ i zapamietad stownictwo.

& Serlo ABC: Bezptatna aplikacja do samodzielnej alfabetyzacji lub jako uzupetnienie kursu
jezykowego. Aplikacja jest dopuszczona jako podrecznik do kurséw integracyjnych.

& Moja niemiecka ksigzka: Obszerna oferta dydaktyczna w zakresie nauki jezyka
niemieckiego. Strona internetowa jest przeznaczona dla uczacych sie i nauczycieli, A1-B2.

@ German University Online (DUO): Programy nauki jezyka od poziomu Al do C2.

@Deutsche Welle podstawowy kurs jezykowy: Ten kurs jezykowy online zawiera moduty z
zakresu alfabetyzacji i nauki jezyka zawodowego. Dostepny jest rowniez test kwalifikacyjny.

@ "Miasto Stéw": Aplikacja i strona internetowa do zabawowej nauki stéwek bez
wczesniejszej znajomosci w jezyku niemieckim, angielskim, francuskim i innych.

Portal edukacyjny VHS: Bezptatne kursy jezyka niemieckiego. Mozesz takze nauczy¢ sie
pisaé, czytac i liczy¢. Dostepna jest takze pomoc w przygotowaniu do egzaminéw kohcowych
z jezyka niemieckiego, matematyki i jezyka angielskiego.
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https://www.google.de/maps/place/Pirmasenser+Str.+20A,+67655+Kaiserslautern/@49.4413737,7.764618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612b8303baf47:0x9afdb65b7fb160f!8m2!3d49.4413737!4d7.7668067?hl=de
mailto:vielfalter.kl@posteo.de
https://www.facebook.com/VielfalterKL
https://integreat.app/kaiserslautern/de/sprache/sprachniveau-und-zertifikate
https://lunes.app
https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php

@Language placement test: onSET-online Language placement test for refugees and for
linguistic classification for full-time and voluntary workers.

Studia online

Wielu uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl chce uczeszczad na uniwersytet. Ale jest to
dla nich trudne. Bo za uczelnie muszg ptaci¢ duze pienigdze. | czesto potrzebujg dobrych
certyfikatéw i papieréw. Kiron Higher Education oferuje dobre rozwigzanie: Czesne nie ma
znaczenia dla uchodZcéw i oséb ubiegajgcych sie o azyl. | nie potrzebujg dobrych certyfikatéw
i papieréw. Uczelnia oferuje miejsca: dla wszystkich oséb. Pierwsze 2 lata idg online na studia.
Mozna zobaczy¢ kursy w jezyku angielskim. Mozna réwniez wstawié¢ napisy w dowolnym
jezyku. W trzecim roku, to jest off do lokalnego uniwersytetu. Mozesz uczy¢ sie niemieckiego
podczas studiéw. Otrzymuja tez inng pomoc i porade.

& Strona internetowa Kiron

Programy wsparcia jezykowego i kursy specjalne

Wielu dorostych potrzebuje pomocy, aby lepiej méwic. Dlatego istniejg specjalne kursy zwane
programami wsparcia jezykowego. W ramach tych kurséw uczestnicy uczg sie poprawnie
wymawiad stowa i tworzy¢ zdania. Dzieki temu moéwienie staje sie tatwiejsze i przyjemniejsze.
Istniejg réwniez kursy specjalne. Sa one przeznaczone dla oséb, ktére potrzebuja specjalnego
wsparcia. Na przyktad dla dorostych, ktérzy chca nauczy¢ sie nowego jezyka. Kursy te
zapewniajg zindywidualizowana praktyke, dzieki czemu kazdy moze méwic lepiej. Programy
wsparcia jezykowego i specjalne kursy sg wazne, aby kazdy mdégt dobrze méwié. Umozliwia to
lepsze uczestnictwo w szkole, pracy i zyciu codziennym.

Programy wsparcia jezykowego i kursy specjalne
Typ kursu: Partnerstwa jezykowe

Rozpoczecie: oferta ciggta

Czas zajec: po uzgodnieniu (przynajmniej raz w tygodniu)

Organizacja: DRK Kreisverband Kaiserslautern-Land e.V.
Q@ Am Feuerwehrturm 6, 66849 Landstuhl

Kontakt: Heide Guldenfuld
06371921533
@h.gueldenfuss@kv-kl-land.drk.de

Typ kursu: Miedzynarodowe spotkanie kobiet
Rozpoczecie: oferta ciggta
Czas zajec: poniedziatek: 13:00 - 14:30

Sponsor: Centrum Caritas Kaiserslautern Dom Wielopokoleniowy
Q Kennelstr. 7, 67659 Kaiserslautern
4063136120285

Typ kursu: Miedzynarodowe centrum jezykowe
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https://www.onset.de/
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tel:063136120285

Rozpoczecie: oferta ciggta
Czas zajec: piatek: 14:30 - 16:00

Dostawca: Centrum Caritas Kaiserslautern Dom wielopokoleniowy
Q Kennelstr. 7, 67659 Kaiserslautern
Q063136120285

Trening jezyka niemieckiego w matych grupach
Kontakt: Elisabeth Schmutzler, & 063136120280

(wtorek - pigtek: 13:00 - 17:00)

Typ kursu: Szkolenie jezykowe i komunikacyjne dla poczatkujacych
Dla mtodych migrantéw w wieku od 12 do 26 lat

Rozpoczecie: oferta ciggta (z wyjatkiem wakacji szkolnych)
Godziny zajec: poniedziatek i Sroda: 15:30 - 17:00

Organizator: Internationaler Bund - IB Stidwest gGmbH
Q Kohlenhofstr.10, 67663 Kaiserslautern
R0 6316810 8

Typ kursu: Szkolenie jezykowe i komunikacyjne dla zaawansowanych uczniéw

Dla mtodych imigrantéw w wieku od 12 do 26 lat
Rozpoczecie: oferta ciggta (z wyjatkiem wakacji szkolnych)
Godziny zajed: poniedziatek i Sroda: 14:00 - 15:30

Organizator: Internationaler Bund - IB Stidwest gGmbH
Q@ Kohlenhofstr.10, 67663 Kaiserslautern
063168108

Typ kursu: Sprachtreff
Szkolenie jezykowe i komunikacyjne w mitej atmosferze

Rozpoczecie: Program ciggty
Czas lekcji: wtorek od 17:00

Dostawca: Akademisches Bildungszentrum e.V.
@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
06314145337

Typ kursu: Jezyk niemiecki docelowy Al (finansowany przez panstwo)
Rozpoczecie: marzec 2025 r.

Czas trwania lekcji: 09:00 - 12:15
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/caritas-zentrum-kaiserslautern/
tel:063136120285
tel:063136120280
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/internationaler-bund-ib-s%C3%BCdwest-ggmbh/
tel:063168108
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/internationaler-bund-ib-s%C3%BCdwest-ggmbh/
tel:063168108
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-ev/
tel:06314145337

Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.
Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
R0 6314145 337

Typ kursu: Jezyk niemiecki docelowy B1 (finansowany przez panstwo)
Rozpoczecie: marzec 2025
Czas trwania lekcji: 13:30 - 16:45

Dostawca: Akademisches Bildungszentrum e.V.
Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
R0 6314145 337

Typ kursu: Jezyk niemiecki docelowy C1 (finansowany przez pahstwo)
Rozpoczecie: marzec 2025 r.
Czas trwania lekcji: 13:30 - 16:45

Organizator: Akademisches Bildungszentrum e.V.
Q@ Rummelstr. 15, 67655 Kaiserslautern
R0 6314145 337

Nauka niemieckiego bez kursu

Mozesz takze uczy¢ sie niemieckiego samodzielnie, bez uczeszczania na kurs. Mozesz tez
¢wiczy¢ niemiecki samodzielnie jako dodatek do kursu jezykowego.
Twoja grupa pomochikéw bedzie Cie wspierad.

Kafejki jezykowe

W tak zwanych kafejkach jezykowych (lub Sprachtreffs) jest réwniez wielu wolontariuszy, ktérzy
mogg pomdc Ci w nauce niemieckiego. W kafejkach jezykowych mozna spotkac sie z innymi

osobami i rozmawiac z nimi po niemiecku. Pozwala to ¢wiczy¢ niemiecki i uczy¢ sie nowych stéw.

A moze nawet po drodze poznasz nowych przyjaciét. W kawiarniach jezykowych nie ma
znaczenia, czy masz wczesniejszg wiedze, czy nie. Wszyscy siedzg razem w matych grupach i po
prostu rozmawiaja.

Kawiarnie jezykowe w Kaiserslautern mozna znalez¢ tutaj.
Partner do tandemu

Mozesz réwniez poszuka¢ partnera do tandemu. Jest to osoba, ktéra bardzo dobrze méwi po
niemiecku i chce nauczy¢ sie Twojego jezyka. Spotykacie sie ze sobg i na zmiane uczycie sie i
méwicie po niemiecku i w swoim jezyku. W ten sposéb Ty uczysz sie niemieckiego, a druga
osoba uczy sie Twojego jezyka.

Q@ Popro$ centrum doradztwa dla migrantéw lub stuzby migracyjne dla mtodziezy o pomoc w
znalezieniu partneréw do tandemu.
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/akademisches-bildungszentrum-e-v-kaiserslautern/
tel:+496314145337
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/us%C5%82ugi-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy/

Biblioteki

W bibliotekach publicznych mozna znalez¢ wiele stownikéw i materiatéw do nauki jezyka
niemieckiego. Mozna tam réwniez uczyd sie w ciszy i spokoju, a zazwyczaj takze korzystac z
sieci WLAN. Biblioteke publiczng w poblizu mozna wyszuka¢ na stronie @ Niemieckiego Urzedu
Statystycznego Bibliotek. Korzystanie jest bezptatne lub bardzo tanie.

Q Instrukcje wyszukiwania: Aby wyszukaé, kliknij na "Circle" (Kreis), a nastepnie na "Set filter"
(Filter einstellen). Nastepnie wybierzn Kaiserslautern amy. Gminy sg posortowane wedtug krajéw
zwigzkowych. Nalezy szuka¢ w Nadrenii-Palatynacie. Nastepnie ponownie kliknij "Ustaw filtr"
(Filter einstellen). Nastepnie kliknij "Pokaz liste trafien" (Trefferliste anzeigen). W polu "Nazwa"
(Name) zobaczysz nazwe biblioteki, a w polu "Miasto" (Ort) miasto, w ktérym znajduje sie
biblioteka. Czy znalazte$ odpowiednia biblioteke? Kliknij strzatke po lewej stronie, aby zobaczy¢
adres.

Biblioteke w Kaiserslautern mozna znalez¢ tutaj.
Interpretator:w

Znajdz ttumacza

Nie méwia jeszcze zbyt dobrze po niemiecku. Trzeba sie uda¢ do jakiegos$ organu. W takim razie
potrzebny jest ttumacz. Ttumacz jest réwniez pomocny, gdy idziesz na wizyte do lekarza . Albo
na wieczorach dla rodzicéw w szkole. Albo w przedszkolu. Wtedy lepiej zrozumiesz, co ludzie
chca Ci powiedzied.

Q Niektdre urzedy i instytucje posiadajg wlasnych ttumaczy. Wtadze moga je wykorzystac
podczas sesji doradczych. Umawiasz sie na spotkanie. Zawsze nalezy zapytac, czy ttumacz moze
by¢ zapewniony bezptatnie.

@ Dokumenty urzedowe takie jak $wiadectwa, akty matzeAstwa lub urodzenia moga by¢
ttumaczone w Niemczech wytacznie przez ttumaczy posiadajgcych panstwowe uprawnienia .
Takie ttumaczenia mogg okazac sie dos¢ drogie. Najlepiej upewni¢ sie wczesniej, czy
ttumaczenie poswiadczone jest rzeczywiscie potrzebne, oraz sprawdzi¢ ceny ttumaczenia.

Kursy krajowe Cel jezykowy: niemiecki

Mapa "Sprachziel: Deutsch" jest pomocnym narzedziem, aby dowiedziec¢ sie, gdzie w Twojej
okolicy oferowane sa kursy jezyka niemieckiego. Pokazuje ona lokalizacje kurséw wspieranych
przez pahstwo i zawiera wszystkie informacje potrzebne do skontaktowania sie bezposrednio z
organizacjami oferujgcymi te kursy. Kursy pafnstwowe sg specjalnie zaprojektowane, aby pomaéc
dorostym migrantom w szybkiej nauce jezyka niemieckiego. Umozliwia im to lepszg integracje w
miejscu zamieszkania i daje wieksze szanse na rynku szkoleniowym i pracy. Jesli jestes
zainteresowany, spéjrz na mape i znajdz odpowiedni kurs dla siebie!

https://mffki.rlp.de/themen/integration/sprachbil... Niemiecki
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Wyksztatcenie zawodowe, praca i studia

Informacje na temat szkolen, pracy i studiow

Chciatbys$ pracowac w Niemczech? W takim razie musisz wiedzie¢: Jak moge pracowad w
Niemczech? | gdzie moge uzyskaé pomoc? Tutaj znajdziesz wszystko, co musisz wiedzie¢ o
pracy i zatrudnieniu: Dostep do rynku pracy

Czy zdobytes juz kwalifikacje za granica? Na przyktad dyplom ukonczenia szkoty lub kwalifikacje
zawodowe? W takim razie musisz uzyskac¢ uznanie tych kwalifikacji w Niemczech. Jak to zrobi¢,
dowiesz sie na stronie: Uznawanie zagranicznych kwalifikacji.

W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawodéw. Chcesz nauczy¢ sie zawodu? Informacje na
temat szkolehh mozna znalez¢ tutaj. Na przyktad: Jak moge odby¢ praktyke zawodowa? Jakie
zawody sg dostepne?

Dzieci i mtodziez muszg chodzi¢ do szkoty. W tym celu musza mied co najmniej 6 lat. Dzieci i
mtodziez uczeszczajg do szkoty ogdlnoksztatcgcej. Tam uczg sie o swoim przysztym zyciu. Na
przyktad, aby mogty nauczy¢ sie zawodu. Lub: aby mogli ukohczy¢ uniwersytet.

Czy chcesz studiowac¢? Tutaj znajdziesz informacje o studiach. | mozesz zobaczy¢, z ktérymi
osobami mozesz sie skontaktowad.

Szukanie pracy

Dostep do rynku pracy
Regulacje w zakresie dostepu do rynku pracy

&dPochodzisz z UE? Mieszkasz teraz w Niemczech? A ty chciatby$ pracowa¢? Wtedy mozna to
zrobi¢ bez problemu. Jako obywatel UE kazdy moze pracowac¢ w Niemczech. Bez ograniczen.

#dUciektas do Niemiec? Wtedy wazny jest ich status zamieszkania. To on decyduje, czy wolno
ci pracowad. Ponizej wyjasniamy, ktére z nich majg zastosowanie do Ciebie. Poza tym w
dalszej czesci znajdziesz odpowiednie poradnie.

#}0soby ubiegajace sie o azyl z dowodem przybycia lub dokumentem pobytowym:
Mieszkasz w osrodku wstepnego przyjecia (EAE)? Albo w oSrodku AnkER? Nastepnie przez 9
miesiecy nie wolno ci w ogdle pracowad. Po 9 miesigcach mozna normalnie pracowad. O tym
jednak zawsze decyduje organ do spraw cudzoziemcoéw. Nalezy zatem ztozy¢ wniosek w
Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcéw. Obowigzuja okreslone zasady, ktérych nalezy
przestrzegad.

Aby organ mdégt wydad decyzje, musisz przestrzegac¢ nastepujacych wymogow:

#30soby ubiegajace sie o azyl:r zdowodem przybycia lub dokumentem pobytowym w AnkER
lub EAE:

* 9 miesiecy zakazu pracy

* Po 9 miesigcach masz prawo do pracy. W tym celu nie wolno pochodzi¢ z bezpiecznego
kraju pochodzenia. Albo Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony przez Federalny Urzad ds.

Kaiserslautern INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/kaiserslautern/pl/wykszta%C5%82cenie-zawodowe-praca-i-studia/szukanie-pracy/dost%C4%99p-do-rynku-pracy/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php?mtm_campaign=2022sea&mtm_kwd=zge&gclid=EAIaIQobChMI2tv62cTFgQMVlzkGAB1seAPOEAAYASAAEgJ9uPD_BwE
https://www.aubi-plus.de/ausbildung/uebersicht/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/szko%C5%82a-dla-dzieci-w-wieku-od-6-do-18-lat/
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Migracji i Uchodzcéw (BAMF) z oczywiscie bezzasadnych powoddéw.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

#}0soba ubiegajgca sie o azyl:r zdowodem przybycia lub dokumentem pobytowym poza
AnkER lub EAE:

* 3 miesigce zakazu pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajéw pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o nadanie statusu
uchodzcy po 31.08.2015? Wdéwczas decyduje o tym organ ds. cudzoziemcoéw.

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajow pochodzenia? Ztozytes wniosek o nadanie statusu
uchodzcy po 31.08.20157? Albo twdj wniosek o azyl zostat odrzucony bez uzasadnienia?
Nastepnie po 9 miesigcach masz prawo do pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

&ATolerowane:r:

O mozliwosci podjecia pracy decyduje zawsze Urzad ds. Cudzoziemcéw. Nalezy zatem ztozy¢
wniosek w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcédw. Urzad ds. Cudzoziemcédw moze orzec wobec
Ciebie generalny zakaz wykonywania pracy. Obowigzujg okreslone zasady, ktérych nalezy
przestrzegad.

Tolerowany:r w Anker:

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$S wniosek o nadanie statusu
uchodzZcy po 31.08.2015? Twoja tolerancja trwa juz 6 miesiecy? Nastepnie urzad ds.
cudzoziemcéw decyduje, czy mozesz pracowacd.

» Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcédw]) sg przez caty czas objete zakazem pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

Tolerowane:r poza AnkER:

e 3 miesigce zakazu pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o nadanie statusu
uchodzZcy po 31.08.2015? Twoja tolerancja trwa juz 3 miesigce? Nastepnie urzad ds.
cudzoziemcédw decyduje, czy mozesz pracowac.

» Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcédw]) sg przez caty czas objete zakazem pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

#3Uchodzcy z zezwoleniem na pobyt:

Jesli zostates$ uznany przez BAMF za osobe uprawniong do azylu, uchodzce lub osobe
uprawniong do ochrony uzupetniajgcej, Urzad Rejestracji Cudzoziemcédw udzieli Ci zezwolenia
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na pobyt. Uprawnia ono do wykonywania kazdej dziatalnosci zarobkowej, zapewniajac petny
dostep do rynku pracy.

Q W odniesieniu do wtasnej dziatalnosci gospodarczej obowigzujg inne zasady! Warunkiem
dla wyzej wymienionych wnioskéw ZAWSZE jest konkretna oferta pracy.

Poradnie

W zakresie doradztwa i posrednictwa pracy istniejg nastepujgce osoby kontaktowe specjalnie
dla uchodzZcéw - tutaj rowniez istniejg réznice w zaleznosci od tego, czy postepowanie o
nadanie statusu uchodZcy jest jeszcze w toku, czy tez jestes uznany lub tolerowany.

Gdzie moge szukac pracy?

Najlepiej sprawdza sie wyszukiwanie pracy w Internecie. Niewazne, gdzie akurat sie
znajdujesz. Platforma z gietdg pracy Federalnego Urzedu Pracy oferuje miejsca pracy w catych
Niemczech. Do wyszukiwania potrzebne jest potaczenie z internetem:
jobboerse.arbeitsagentur.de

Na stronie znajduje sie wyszukiwarka:
Szukasz:

e Tam mozesz wybrac co szukasz pracy. Do objecia stanowiska specjalisty lub kierownika
potrzebny jest dyplom ukoniczenia studidw. Alternatywnie mozliwa jest réwniez ukonczona
edukacja i duze doswiadczenie zawodowe. Czesto konieczna jest bardzo dobra znajomos¢
jezyka niemieckiego.

» Jako pomocnik mozesz réwniez znalez¢ prace z dobrg znajomoscia jezyka niemieckiego i
bez dyplomu ukonczenia szkoty.

* Tutaj réwniez mozna wyszuka¢ staz lub praktyke.
Wyszukiwanie pojec:

» Wohpisz, w jakim zawodzie chcesz pracowad. Po wprowadzeniu pierwszych trzech liter, strona
tez podpowiada zawody.

Miejsce pracy:

e Tu wpisz , w jakiej lokalizacji chcesz pracowac.
Na koniec kliknij ,,Szukaj".

W internecie jest o wiele wiecej platform pracy:

@https://www.monster.de/?intcid=swoop TopNav Logo
@https://www.karriere.de/
@https://www.stelIenangebote.de/
@https://jobs.meinestadt.de/kaiserslautern

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne
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Chciatbys rozpocza¢ praktyke lub prace w Niemczech? Nastepnie nalezy ztozy¢ wniosek w
formie pisemnej.

Wiele firm zamieszcza ogtoszenia o prace. Albo w gazecie, albo w internecie. W zwigzku z tym
firma poszukuje nowych pracownikéw. W ogtoszeniu o prace podano, o jaki rodzaj pracy lub
szkolenia chodzi. Okresla réwniez, czego firma oczekuje od pracownika. Znajdziesz tam
informacje o tym, gdzie i jak sie zgtosic.

Zostates$ zaproszony na rozmowe kwalifikacyjna? Wtedy firma jest zainteresowana tobga. Na
rozmowie kwalifikacyjnej mozesz sie przedstawié. Prosimy o przeznaczenie odpowiedniej ilosci
czasu na dotarcie na spotkanie. Upewnij sie, ze przybytes$ na czas na spotkanie. Najlepiej
wczesniej szczegétowo przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Mozna tez zebraé wazne
informacje o firmie. WejdZ na strone internetowg i zapoznaj sie z historig firmy. Dowiedz sie o
produktach lub ustugach. Chcesz pokaza¢ swoje zainteresowanie pracg? Nastepnie zadawaj
pytania podczas spotkania. W ten sposéb pokazuje sie, ze sie poinformowato. Pokazujesz, ze
jeste$ zmotywowany.

Aplikacja obejmuje co najmniej trzy elementy:

List motywacyjny: W osobistym liScie motywacyjnym krétko przedstawiasz swojg osobe.
Méwisz, dlaczego jestes odpowiedni na otwarte stanowisko. Mozesz na przyktad napisaé, jakie
doswiadczenie zdobytes/zdobytas w swojej ojczyZnie. Zasiegnij informacji o firmie i napisz,
dlaczego wiasnie tam chciatbys$/chciatabys pracowad. List motywacyjny powinien zmiesci¢ sie
na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W Internecie znajdziesz wiele szablonéw i
porad. Wazne jest, aby nie kopiowac bezrefleksyjnie ich tresci. List motywacyjny musi
pasowac do Ciebie i do stanowiska.

Zyciorys: W CV wymienia sie wszystkie swoje dodwiadczenia. Jest on skonstruowany jak duzy
st6t. Napisz od kiedy do kiedy pracowates w jakiej firmie. Napisz, gdzie zdobytes(-as)
wyksztatcenie lub studiowates$/studiowatas. Napisz gdzie chodzite$(-as) do szkoty i jaki masz
dyplom ukonczenia szkoty. Nie ma obowigzku dotgczania fotografii do CV, ale w wielu firmach
jest to dobrze widziane. CV mozna stworzy¢ na stronie internetowej Europass. Strona
dostepna jest w wielu jezykach. Wprowadzasz swoje dane. Spisujesz swoje doSwiadczenia. Na
koniec otrzymacie Panstwo CV. W kazdym kraju CV wyglada inaczej. Wazne jest, abys uzyt
formatu, ktéry jest uzywany w Niemczech. Mozna je wybra¢ w Europass.

Swiadectwa/dyplomy i zaswiadczenia: Wazne jest, by przesta¢ kopie swoich
Swiadectw/dyploméw (nie oryginaty!). Sg to przyktadowo: Swiadectwo ukonczenia szkoty,
dyplom ukonczenia studiéw oraz dotychczasowe $wiadectwa pracy. Swiadectwa/dyplomy
powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie powinny zostac
przettumaczone. Warto przestac takze zaswiadczenia z praktyk oraz szkolen istotnych dla
pracy lub certyfikaty jezykowe.

Q Ogtoszenie o prace zawiera informacje o sposobie sktadania podan. Trzeba zapozna¢ sie z
nim dokfadnie.

Na pismie: Kup estetyczng teczke aplikacyjng i wtdéz do niej swoj list motywacyjny, swoje CV
oraz swoje swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia. Nastepnie wyslij teczke na adres wskazany w
ofercie pracy.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych za posrednictwem wiadomosci e-mail. Ztgcz
list motywacyjny, CV i Swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia w jeden plik PDF i wyslij go w
zatgczniku do wiadomosci e-mail. Napisz jeszcze kilka stéw do odbiorcy Twojej aplikacji.
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Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, za posrednictwem ktérej mozna
aplikowad na stanowisko. Trzeba tam zarejestrowac sie, podajac swéj adres e-mail, a
nastepnie wysta¢ aplikacje.

@Przydatne wskazéwki dotyczace aplikowania mozna znalez¢ na portalu Planet Beruf.

& Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pozwala
imigrantom rozeznac sie w swoich kwalifikacjach i umiejetnosciach. Es bietet die kostenlose
Méglichkeit, mit einem Onlinetool einen Sprachenpass oder einen Lebenslauf (siehe oben) zu
erstellen. Na Europass mozna znalez¢ przydatne porady dotyczace skutecznego aplikowania.

&@Na stronach Bewerbung.netBewerbung.net oraz_Lebenslauf2go mozna bezptatnie
wygenerowad sobie CV oraz list motywacyjny. Po czesci mozna réwniez zaimportowad swoje
dane z Xing lub LinkedIn. Mozliwe jest réwniez wpisanie wtasnych tekstéw do szablonu lub
zaimportowanie plikéw.

&stosowne informacje i wzory listdéw motywacyjnych sa dostepne na stronach:
Bewerbung2go, BewerbungsWissen, Karrierebibel

Trening jezykowy

&@Na portalu edukacyjnym Oérodkéw Ksztatcenia Dorostych (VHS) ,Ich will Deutsch lernen”
[Chce uczy¢ sie niemieckiego] oraz na stronie Instytutu Goethego , Deutsch fiir dich” [Jezyk
niemiecki dla Ciebie] dostepne sg ¢wiczenia zwigzane z tematyka sktadania aplikacji oraz
zycia zawodowego. Dzieki nim dowiesz sie czegos o Swiecie pracy i podniesiesz poziom
znajomosci jezyka niemieckiego.

Umowa o prace

Kazdy, kto rozpoczyna prace, otrzymuje umowe o prace. Reguluje ona najwazniejsze warunki
pracy. Okresla, kiedy pracujesz. lle urlopu przystuguje. Okresla, ile pieniedzy otrzymasz. Obie
strony - pracownik i pracodawca - muszg przestrzega¢ tych uméw. Umowa staje sie prawnie
wigzgca w momencie jej podpisania. Nalezy jg podpisac dopiero po petnym zrozumieniu jej
tresci.

Rodzaje umodéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje trzymiesieczny lub szeSciomiesieczny okres prébny. W tym okresie
stosunek pracy moze zosta¢ rozwigzany w ciggu dwdch tygodni. Pracodawca moze
wypowiedzie¢ umowe. Pracownik moze réwniez ztozy¢ wypowiedzenie. Po zakonhczeniu okresu
prébnego rozpoczyna sie staty stosunek pracy. Zapewnia on dtuzsza ochrone przed
zwolnieniem. Czas pracy wynosi zazwyczaj maksymalnie 40 godzin tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy konczy sie w uzgodnionym terminie bez koniecznosci sktadania
wypowiedzenia.

Mini praca
Maksymalny miesieczny zarobek wynosi 556 euro i jest zwolniony z podatku.

Prawo pracy:
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W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére requluja i chronig prawa pracownikéw. Nalezg do
nich na przyktad

¢ Regulacja godzin pracy

* ptaca minimalna

e prawo do urlopu

e ochrona przed zwolnieniem

* reprezentowanie intereséw firmy (rada zaktadowa)
* Regulacja pracy zwigzkéw zawodowych

e i kilka innych
Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne:

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci czes¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkdéw.
Witadze federalne, stanowe i lokalne wykorzystujg je do finansowania swoich wydatkéw.
Pracodawcy z kolei sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za
swoich pracownikéw. Te skfadki na ubezpieczenie spoteczne finansujg system ubezpieczen
spotecznych w Niemczech. System ten gwarantuje, ze w przypadku utraty pracy otrzymasz
pienigdze od panstwa.

Numer identyfikacji podatkowej:

Numer identyfikacji podatkowej jest 11-cyfrowym numerem i jest uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest wazny przez cate zycie. Wtadze zawsze mogg zidentyfikowad
Cie na podstawie tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz
tego numeru w swoich dokumentach? Mozesz go uzyskac osobiscie w biurze meldunkowym.
Lub wypetniajac formularz w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

Do podjecia pracy potrzebny jest krajowy numer ubezpieczenia. Mozna go uzyska¢ w swojej
kasie chorych (np. AOK, DAK).

Nielegalna praca:

Masz ptatng prace. Praca ta nie jest jednak zarejestrowana w urzedzie skarbowym i kasie
chorych. W zwigzku z tym nie ptacisz podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Jest to
nielegalne. Mozesz zosta¢ ukarany grzywna lub wiezieniem! Otrzymujesz Swiadczenia
socjalne lub zasitek dla bezrobotnych? Ale nadal pracujesz? Nie poinformowates$ o tym urzedu
opieki spotecznej, agencji zatrudnienia lub urzedu pracy? To réwniez jest niezgodne z
prawem. Niestusznie otrzymujesz swiadczenia panstwowe, mimo ze pracujesz zarobkowo.

Znalezienie pracy - doradztwo i pomoc

Istnieje wiele miejsc, ktére mogg Ci pomac, jesli masz pytania dotyczace swojego zawodu.
Pokazg ci, jakie sg mozliwosci kariery i co musisz wiedzie¢ i umied. Oferuja réwniez wsparcie
w przygotowaniu sie do aplikacji i pomagaja w znalezieniu stazy lub praktyk.
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https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html

Agencja zatrudnienia

QAuqustastr. 6, 67655 Kaiserslautern
R08004555500
Swww.arbeitsagentur.de

Centrum Informacji Zawodowej (BiZ) Kaiserslautern
QAugustastr. 6, 67655 Kaiserslautern

006313641220
(@kaiserslautern-pirmasens.BlZ@arbeitsagentur.de

Urzad pracy miasta Kaiserslautern
QGuimaraes-PIatz 3, 67655 Kaiserslautern
40631370910
@Jobcenter-Stadt-Kaiserslautern.Vermittlung-723@jo...

Agencja pracy dla mtodziezy

QKarI—Marx-StraBe 13, 67655 Kaiserslautern
063137091310
@Jobcenter-Stadt-Kaiserslautern.Vermittlung-731@jo...

Migracja pracownikow wykwalifikowanych

Podstawy imigracji wykwalifikowanej sity roboczej

W Niemczech obowigzuje prawo. Prawo to ma na celu utatwienie wykwalifikowanym
pracownikom przyjazdu do Niemiec. W tym przypadku wykwalifikowani pracownicy maja
wyksztatcenie zawodowe. Nie sg to pracownicy akademiccy. Istniejg juz zasady imigracji do
Niemiec dla tych osdéb.

STeiinne informacje mozna réwniez znalez¢ na stronie Make it in Germany

&@Mozesz réwniez wykonaé szybki test na temat swoich mozliwoéci tutaj!

Dla pracodawcoéw

Przyspieszona procedura pracy wykwalifikowanej: Pracodawcy potrzebujg upowaznienia
od wykwalifikowanego pracownika. Mozna to wykorzysta¢ do rozpoczecia przyspieszonej
procedury pracownika wykwalifikowanego. Mozna to zrobi¢ we wtasciwym urzedzie
imigracyjnym. Nastepnie firma zawiera umowe z urzedem. Wszyscy zgadzaja sie, co
pracodawca, pracownik wykwalifikowany i wtadze mogg i muszg zrobi¢. Procedury i terminy
sg szczegdbtowo opisane.

QOplaty wynoszg 411 euro. Istnieje réwniez optata wizowa w wysokosci 75 euro. Istniejg
réwniez wszystkie inne optaty (uwierzytelnione kopie, ttumaczenia).

Urzad ds. cudzoziemcéw doradza pracodawcy. Zapewnia wsparcie w celu zapewnienia
uznania zagranicznych kwalifikacji wykwalifikowanego pracownika. Urzad ds. cudzoziemcéw
uzyskuje zgode Federalnej Agencji Pracy. Sprawdza, co jest wymagane do wydania wizy.
Osrodki uznawania kwalifikacji maja okreslony czas na podjecie decyzji. To samo dotyczy
Federalnej Agencji Pracy.
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https://www.google.de/maps/place/Augustastra%C3%9Fe+6,+67655+Kaiserslautern/
tel:+08004555500
https://www.arbeitsagentur.de/
https://www.google.de/maps/place/Augustastra%C3%9Fe+6,+67655+Kaiserslautern/@49.4389892,7.7721331,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612c8c397a1c7:0x9d46427128ad5d7a!8m2!3d49.4389892!4d7.7743218?hl=de
tel:+406313641220
mailto:kaiserslautern-pirmasens.BIZ@arbeitsagentur.de
https://www.google.de/maps/place/Guimar%C3%A1es-Platz+3,+67655+Kaiserslautern/
tel:+49631370910
mailto:Jobcenter-Stadt-Kaiserslautern.Vermittlung-723@jobcenter-ge.de
https://www.google.de/maps/place/Karl-Marx-Stra%C3%9Fe+13,+67655+Kaiserslautern/
tel:+4963137091310
mailto:Jobcenter-Stadt-Kaiserslautern.Vermittlung-731@jobcenter-ge.de
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/

QCzy wszystkie wymagania zostaty spetnione? Wéwczas urzad ds. cudzoziemcé4w wyda tak
zwang wstepng zgode. Pracodawca moze przekazac jg wykwalifikowanemu pracownikowi.
Nastepnie pracownik wykwalifikowany umawia sie na wizyte w placéwce dyplomatycznej za
granica. Podczas tego spotkania sktadany jest wniosek o wize. Podczas tego spotkania
wykwalifikowany pracownik musi przedstawi¢ oryginat wstepnego zezwolenia.
Wykwalifikowany pracownik musi réwniez przynies¢ inne dokumenty wymagane do ztozenia
whniosku wizowego.

Czy ztozono kompletny wniosek wizowy od wykwalifikowanego pracownika? Decyzja
zostanie podjeta w ciggu trzech tygodni.

¢ Rodzina wykwalifikowanego pracownika réwniez moze zosta¢ wzieta pod uwage. Wniosek
nalezy ztozy¢ w tym samym czasie. Rodzina musi spetnia¢ wymagania dotyczgce tgczenia
rodzin.

Dla profesjonalistow

Q Definicja wykwalifikowany pracownik: Masz wyzsze wyksztatcenie? A moze masz
wyksztatcenie? Szkolenie trwato co najmniej dwa lata? To kwalifikuje cie do jakiego$ zawodu?
Wtedy jestes profesjonalistg. Chcesz by¢ oficjalnie uznany za wykwalifikowanego pracownika?
Wtedy trzeba sie o nig ubiegad. Ich kwalifikacje musza by¢ uznane przez wtasciwy organ w
Niemczech.

Procedura zalezy od tego, jaki zawdd ma by¢ wykonywany w Niemczech (tzw. zawdd
referencyjny). Okresla to miedzy innymi organ odpowiedzialny za uznanie kwalifikacji.

Centralne Biuro Imigracyjne dla Pracownikéw Wykwalifikowanych
Nadrenia-Palatynat

Q@ Ratusz Pétnocny, budynek B
Pierscieh benzynowy 1
67657 Kaiserslautern

Poszukiwanie pracy

Wejscie na rynek pracy:

Wejscie na rynek pracy ulega uproszczeniu: Musisz miec trzy rzeczy, aby pokazac sie jako
profesjonalista. Potrzebna jest umowa o prace. Musisz mie¢ konkretng oferte pracy. | trzeba
mie¢ kwalifikacje, ktére sg uznawane w Niemczech. Nie jest juz sprawdzane, czy dla danego
zadania istnieje réwniez:n niemiecki. Federalna Agencja Pracy nadal bada warunki pracy.

Mozliwosci zatrudnienia:

Masz pewne kwalifikacje. To kwalifikuje Cie do wykonywania okreslonego zawodu. Mozesz
pracowacé w tym zawodzie. Mozna tez pracowac w zawodach pokrewnych. Wykwalifikowani
pracownicy z wyksztatceniem wyniesionym ze studiéw moga wykonywac takze inne prace.
Wykwalifikowani pracownicy moga np. pracowaé w zawodzie, ktéry nie wymaga ukoniczenia
studiéw.

Ale wykwalifikowani pracownicy nie moga pracowac przy prostych pracach. Pracownicy
wykwalifikowani muszg pracowaé w zawodzie, ktéry wymaga szkolenia. Aby uzyskad
niebieska karte UE, musisz mie¢ prace odpowiadajgcg Twoim kwalifikacjom.
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Pracownicy wykwalifikowani z wyksztatceniem zawodowym:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym moga pracowaé w kazdym
zawodzie. Do tego trzeba miec tylko kwalifikacje poprzez szkolenia. Nie muszg juz pracowad
tylko w zawodach, w ktérych brakuje pracownikéw.

Zasady wejscia

Wijazd w celu poszukiwania pracy:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym mogg wjecha¢ do Niemiec.
Mozesz wejs¢, aby znalez¢ prace tutaj. Otrzymujg oni zezwolenie na pobyt na maksymalnie
szes¢ miesiecy. W tym celu ich kwalifikacje musza by¢ uznane w Niemczech. Nalezy
zabezpieczy¢ swoje srodki do zycia na czas pobytu. Musisz juz znac¢ jezyk niemiecki na tyle
dobrze, aby méc pracowaé w swoim zawodzie. Zazwyczaj wymagana jest znajomos¢ jezyka
niemieckiego na poziomie B1 lub lepszym. Chciatbys$ najpierw sprébowad swoich sit w pracy?
Wtedy mozna pracowac do 10 godzin tygodniowo. W ten sposéb mozesz dowiedzied sie, czy
lubisz dang prace. Twdj pracodawca moze Cie poznad. Prace prébne mogag wykonywad
réwniez wykwalifikowani pracownicy z uznanym wyksztatceniem akademickim.

Pozostan przy dziataniach kwalifikacyjnych:

Dostajesz wiecej mozliwosci, dzieki czemu mozesz sie zakwalifikowa¢ w Niemczech. Starates
sie 0 uznanie swoich kwalifikacji? Organ zidentyfikowat problemy? Twoje kwalifikacje nie
odpowiadaja niemieckim? Wtedy potrzebna jest wystarczajgca znajomos¢ jezyka
niemieckiego. Jest to wiedza na poziomie A2. Wtedy mozna ubiegac sie o wize. Z tg wizg
mozna przyjechac do Niemiec na 18 miesiecy. W tym czasie mozna sie zakwalifikowad.
Wtadze moga przedtuzy¢ wize raz na 6 miesiecy. Po tym czasie mozna ubiegac sie o kolejna
wize. Na przyktad na praktyke zawodowa. Albo na kierunek studiéw. Albo do pracy.

Pozwolenie na osiedlenie sie dla wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy:
Cudzoziemscy pracownicy wykwalifikowani moga juz po czterech latach (wczesniej piec lat)
uzyskac zezwolenie na osiedlenie sie w Niemczech.

Na szkolenia i studia

Przyjazd w celu znalezienia miejsca ksztatcenia: Chciatbys$ odby¢ praktyke zawodowa?
Nastepnie mozna wjechac do kraju w celu poszukiwania miejsca treningowego. Potrzebna jest
znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B2. Potrzebujesz réwniez Swiadectwa ukonczenia
szkoty, ktére uprawnia do podjecia studiéw wyzszych. Nie mozesz mieé wiecej niz 25 lat.
Musisz by¢ w stanie zaptaci¢ za wtasne zycie w Niemczech.

Rozszerzone mozliwosci zmiany prawa do pobytu dla miedzynarodowych
studiujacych w Niemczech: Studenci miedzynarodowi mogg uzyskac¢ nowe pozwolenie na
pobyt przed ukonczeniem studiéw. Na przyktad: Chcesz nauczy¢ sie zawodu po ukohczeniu
studidéw. Otrzymajag Panstwo wéwczas zezwolenie na pobyt. Nowe prawo dotyczace
pracownikéw wykwalifikowanych utatwia te zmiane: Jestes studentem? A ty chcesz mie¢
prace? Wtedy mozna podja¢ prace. Trzeba do tego spetni¢ specjalne warunki. Federalna
Agencja Pracy narzuca te warunki. Po sprawdzeniu wszystkiego otrzymajg Pahstwo nowe
pozwolenie na pobyt.

Pozwolenie na osiedlenie sie dla absolwentow programu szkoleniowego w Niemczech:
Zgodnie z nowg ustawa, zagraniczni absolwenci ksztatcenia zawodowego w Niemczech,
podobnie jak absolwenci szkét wyzszych, moga uzyskaé pozwolenie na osiedlenie sie juz po
dwéch latach.
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Q Kurs jezyka niemieckiego przygotowujgcy do szkolenia: Czy masz odpowiednig wize?
Nastepnie mozna wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego. Ten kurs jezyka niemieckiego
przygotowuje do szkolenia.

Niezaleznos¢

Kto moze pracowac na wiasny rachunek w Niemczech?

W Niemczech wiele os6b moze prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarczg. Oznacza to, ze
otwierajg sklep, restauracje lub co$ innego, co robig sami. Ale nie kazdy moze od razu rozpoczg¢
dziatalno$¢ gospodarcza. Musisz by¢ w stanie robi¢ pewne rzeczy i przestrzegad pewnych zasad.
Na przyktad musisz by¢ osobg dorostg, ktéra ma pomyst i chce ciezko pracowaé. Wazne jest
réwniez, aby wiedzied, jak obchodzi¢ sie z pieniedzmi.

Istnieja réwniez sytuacje, w ktérych nie mozesz otworzy¢ wiasnej firmy. Dzieje sie tak na
przyktad wtedy, gdy:

- nadal czekasz na decyzje w sprawie wniosku o azyl
- Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony
- masz pobyt tolerowany

Wiecej informacji

e Przewodnik online "GrinderZeiten" (niemiecki i arabski)

» Portal dla 0séb rozpoczynajgcych dziatalno$¢ gospodarcza (niemiecki, francuski, wtoski,
rosyjski i turecki)

e Strona gtéwna 1Q Centre for Migrant Economy (niemiecki, angielski, francuski, polski,
hiszpanski, paszto, bosniacki, rosyjski, chinski, ukraifski, turecki, tygrysi, wietnamski,
arabski)

Wyksztatcenie

Szkota zawodowa

Masz ponad 15 lat? Nie uczeszczasz juz do szkoty ogdlnoksztatcacej? Wtedy w szkole
zawodowej masz wiele mozliwosci. Mozna przygotowac sie do zawodu. Mozna zdawad mature
0gdina.

Ludzie w Niemczech muszg uczeszcza¢ do szkoty do 18 roku zycia (obowigzek szkolny)!

W ramach szkét zawodowych mozna wyrézni¢ nastepujace tryby
nauki:

Roczne wprowadzenie do zawodu (BE)) oraz Roczne przygotowanie zawodowe
(BV)):

Szkoty zawodowe oferujg kursy dla uczniéw z lub bez Swiadectwa ukonczenia gimnazjum. Nie
otrzymates jeszcze umowy o praktyke zawodowga? Nie masz jeszcze konkretnego pomystu,
gdzie chcesz pracowad? Tutaj zdobedziesz wiedze na temat réznych dziedzin zawodowych.
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https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/

Mozesz bazowad na Swiadectwie ukonczenia szkoty sredniej. Mozna tez uzyskaé swiadectwo
ukonczenia szkoty sredniej.

Szkota zawodowa:

Tu ksztatcenie odbywa sie w systemie dualnym. Czesci szkolenia uczysz sie w szkole. Drugiej
czesci uczysz sie w firmie.

Zasadnicza szkota zawodowa:

Do zawodu mozna przygotowac sie w szkotach zawodowych. Kursy trwajg od 1 do 3 lat.
Otrzymuja oni podstawowe szkolenie zawodowe. Albo przygotowanie zawodowe. Albo nawet
kwalifikacje zawodowe. Masz juz Swiadectwo ukonczenia szkoty? Nastepnie mozna tu zrobic
kolejny stopieh. Zasadnicze szkoty zawodowe dziela sie z reguty wedtug nastepujacych profili
ksztatcenia:

* handel
e ekonomia i pedagogika spoteczna lub pielegniarstwo

* przemyst i technika
Studium zawodowe:

Edukacje zawodowg mozesz kontynuowad¢ w technikum. Kursy trwajg zazwyczaj od jednego
do dwéch lat. Masz juz wyksztatcenie zawodowe? Pracowates juz? Te kursy budujg Twoja
wiedze. Majg one na celu pogtebienie poznanych tresci. Po kursach mozna pracowacd na
srednim szczeblu zarzadzania. Mozesz tez zatozy¢ wiasna firme. Nauka w studium
zawodowym moze obejmowad nastepujgce obszary:

* technika

* Ekonomia

* nauki spoteczne
* rolnictwo

* projektowanie
Kolegia zawodowe:

Do szkoty zawodowe]j potrzebne jest Swiadectwo ukoficzenia szkoty $redniej. Mozna tu
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Mozna réwniez uzyskad Fachhochschulreife. Oznacza
to, ze mozna sie wtedy uczy¢. Kolegia zawodowe majg nastepujgce profile:

* technika

¢ ekonomia i administracja

¢ pedagogika spoteczna

* ochrona zdrowia i pielegniarstwo

* ekonomia spoteczna
Technikum:

Ukonczytes juz szkolenie? Czy masz Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej? Nastepnie mozna
udac sie do Berufsoberschule. Jedziesz tam na dwa lata. Szkota ta przygotowuje do uzyskania
kwalifikacji wstepnych na studia wyzsze o profilu ogélnym. Do tego potrzebna jest jeszcze
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nauka drugiego jezyka obcego. Bez jezyka obcego otrzymasz kwalifikacje wstepna na studia
wyzsze zwigzane z danym przedmiotem. Oznacza to, ze wolno Ci studiowac tylko niektére
przedmioty. Technika ksztatcg w nastepujacych obszarach:

e kierunki techniczne
¢ kierunki ekonomiczne

* kierunki spoteczne
Liceum zawodowe:

Chciatbys studiowad na uczelni wyzszej? W takim razie musisz mie¢ mature. Mozesz nadrobié
zalegtosci w maturze w gimnazjum zawodowym. Do tego potrzebny jest sredni stopieh w
wyksztatceniu. Twoje oceny musza wynosic¢ srednio 3.0 lub lepiej. Potem mozna is¢ do
gimnazjum zawodowego na trzy lata. Po tych trzech latach zdajesz mature. Profile ksztatcenia
to:

* technika

* ekonomia

* nauki spoteczne i ochrona zdrowia
* rolnictwo

* biotechnologia

* technologia zywienia

Edukacja (dualna i realizowana w petnym zakresie w szkole)

Chcesz i$¢ do pracy? Wéwczas bardzo korzystne dla Ciebie bedzie posiadanie kwalifikacji
zawodowych. Osoby z kwalifikacjami zawodowymi zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w
Ciggu swojego zycia. Sg mniej narazeni na bezrobocie. Rzadziej majg umowy na czas
okreslony.

Ksztatcenie dualne

Niemiecka specjalnoscig jest model ksztatcenia dualnego. Pracujesz w firmie. W tym samym
czasie chodzi sie do szkoty. Tak sie uczy teorii i praktyki. Dwie trzecie swojego czasu spedzasz
w pracy. W szkole spedzasz jedng trzecig swojego czasu. Praktyka zawodowa trwa 3 lata. W
zaleznosci od zawodu, nawet nieco dtuzej. Jesli masz mature, mozesz szybciej odby¢
szkolenie.

W zaleznosci od tego, jakiego zawodu chcesz wyuczyd¢ sie w systemie ksztatcenia dualnego,
musisz zwréci¢ sie do wtasciwego podmiotu:

Izba Rzemieslnicza (HWK)

Izba Rzemieslnicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemieslnicze. Chodzi tu o takie
zawody jak piekarz, murarz czy malarz.

Q@ Am Altenhof 15, 67655 Kaiserslautern
063136770
@info@hwk—pfalz.de
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Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) odpowiada za zawody zwigzane z produkcjg przemystowaq,
handlem i ustugami. W tym przypadku méwimy na przyktad o mechanikach zaktadéw czy
urzednikach handlu hurtowego i zagranicznego.

Q Europaallee 14, 67657 Kaiserslautern
R.0631414480
@service.ki@pfalz.ihk24.de

Ksztatcenie realizowane w pethym zakresie w szkole zawodowej

W Niemczech istnieje réwniez mozliwos¢ ksztatcenia w szkole zawodowej w petnym wymiarze
godzin. Poza dualnym systemem ksztatcenia (bez praktyk zawodowych w firmie) szkota
zawodowa zapewnia wyksztatcenie zawodowe z teorii i praktyki. Zwykle trwa ono od dwdch do
trzech i p6t roku. Zajecia odbywaja sie w trybie stacjonarnym. Obejmuje on oprécz
przedmiotéw zawodowych takze przedmioty ogdlnoksztatcace. Szkoty zawodowe réznig sie
znacznie kierunkami ksztatcenia, wymaganiami wstepnymi, czasem trwania nauki i
mozliwosciami dalszego ksztatcenia. Dlatego porozmawiaj z interesujacg Cie szkota.

BBS - | Technology Kaiserslautern
QKaiserbergring 29, 67657 Kaiserslautern
R.06313727-0

BBS - Il Business and Social Kaiserslautern
Q Martin-Luther-StraBe 20, 67657 Kaiserslautern
0631 - 3649930

Wsparcie podczas szkolenia

Istnieje cos, co nazywa sie pomocg zwigzang ze szkoleniem (abH). Jest to pomoc dla oséb,
ktére majg trudnosci ze szkoleniem lub nauka. Jesli masz problemy z ocenami w szkole lub co$
innego Cie niepokoi, mozesz uda¢d sie do agencji zatrudnienia lub urzedu pracy. Moga ci
pomoéc i opracowad plan lepszego uczenia sie. Mozesz na przykfad uzyskaé korepetycje z
przedmiotéw takich jak niemiecki lub pomoc w przygotowaniu sie do egzaminéw. Jesli masz
réwniez problemy z miejscem szkolenia, mozesz uzyskac¢ tam wsparcie. Najlepsze jest to, ze
ta pomoc jest bezptatna i pomoze ci ukonczy¢ szkote.

Wsparcie finansowe - zasitek na szkolenie zawodowe (BAB)

Jesli nie zarabiasz wystarczajgco duzo pieniedzy podczas szkolenia, mozesz réwniez zapytad
agencje pracy lub urzad pracy, czy moga dac ci pienigdze. Nazywa sie to
"Berufsausbildungsbeihilfe" (BAB).

Informacje na temat tego, czego potrzebujesz, mozna znaleZ¢ na stronie internetowej agencji
racy.

Doradztwo i pomoc w szkoleniu
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Istnieje wiele miejsc i 0s6b, ktére moga poméc w poszukiwaniu kariery. Wspierajg w
znalezieniu kariery, dostarczajg informacji o réznych profilach zawodowych i ich
wymaganiach. Oferujg réwniez szkolenia z zakresu aplikacji, aby poméc w ich wypetnianiu.
Jesli szukasz stazy lub praktyk, moga ci w tym poméc. Mogg réwniez zapewni¢ wazne adresy
potrzebne do orientacji zawodowej.

Wazne adresy

Biuro regionalne KAUSA Nadrenia-Palatynat

QKarIsbader StraBe 2, 67065 Ludwigshafen
Kontakt: Pan Mesut Acar

062153824442

@macar@hwk-pfalz.de

Slink

Agencja zatrudnienia

QAugustastr. 6, 67655 Kaiserslautern
08004555500
@www.arbeitsagentur.de

Urzad Pracy Kaiserslautern-Miasto

QGuimarées-PIatz 3, 67655 Kaiserslautern
0631370910

IQ Network - Doradztwo w zakresie uznawania i kwalifikacji
zawodowych

Slink
Inicjatywa VerAplus - poprawa skutecznosci szkolen

VerA pomaga w

problemach w szkole zawodowej

konfliktach w firmie szkoleniowej

braku motywacji do nauki

poszukiwaniu dodatkowych programéw wsparcia

Cele

Pomysine ukonczenie programu szkoleniowego
Wzmocnienie umiejetnosci spotecznych
radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym
Poprawa samoorganizacji

Promowanie rozwoju osobistego
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Zapobieganie rezygnacji ze szkolenia: Inicjatywa VerAplus organizacji Senior Expert
Service (SES) od ponad 10 lat ma na celu zapobieganie porzucaniu nauki. Godne ubolewania
jest to, ze okoto 25% wszystkich uméw szkoleniowych w Niemczech jest rozwigzywanych
przedwczesnie. Pokazuje to, jak trudne moga by¢ poczatki kariery dla wielu mtodych ludzi.
Program mentorski VerAplus oferuje wsparcie tym, ktérzy zmagajg sie z trudnosciami i
pomaga im przezwyciezy¢ wyzwania. Zachecajace jest to, ze istniejg programy majgce na
celu zwiekszenie szans na pomysine ukohczenie szkolenia i pomoc osobom dotknietym
chorobg w znalezieniu nowego zawodu lub firmy.

Sukces dzieki modelowi tandemowemu

VerAplus pomaga mtodym ludziom, ktérzy odbywajg praktyki zawodowe i potrzebujg
wsparcia. £acza tych mtodych ludzi z przyjaznymi, doswiadczonymi ludZzmi, ktérzy sa juz na
emeryturze. Zawsze odbywa sie to na zasadzie indywidualnej, wiec kazdy otrzymuje wtasnego
pomocnika. To wspaniate, poniewaz dziata tak dobrze! Ponad 75 na 100 mtodych ludzi osigga
swdj cel dzieki tej pomocy. Od momentu uruchomienia programu VerAplus skorzystato z niego
juz ponad 20 000 mtodych ludzi.

Dla wykwalifikowanych pracownikéw jutra

VerAplus pomaga mtodym ludziom, ktérzy odbywaja praktyki zawodowe, czy to w szkole, czy
w firmie. Dotyczy to réwniez mtodych ludzi, ktérzy przygotowuja sie do kariery, takich jak
uchodzZcy, ktérzy szukajg pracy. Szczegdlnie wazne jest, aby VerAplus pomagat réwniez na
obszarach wiejskich oraz w zawodach w sektorze zdrowia i opieki. Wsparcie VerAplus
poczgtkowo trwa rok, ale moze zostac przedtuzone, jesli potrzeba wiecej czasu. Jesli ktos
chciatby uzyska¢ pomoc, moze zarejestrowac sie za pomoca formularza rejestracyjnego na
stronie vera.ses-bonn.de.

Szkolenie doradcéw

Pomocnicy VerAplus to eksperci z SES, ktérzy pomagajg mtodym ludziom w ich szkoleniu.
Przed rozpoczeciem pracy ukonczyli dwudniowe szkolenie, aby upewnic sie, ze sg dobrze
przygotowani. Spotykaja sie réwniez regularnie, aby dowiedzie¢ sie wiecej i podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami. Aby zapewni¢ im pewne wsparcie w ich pracy, co miesigc otrzymujg
niewielkg kwote pieniedzy.

Koszty i wsparcie

Pomoc $Swiadczona przez VerAplus jest bezptatna dla mtodych ludzi odbywajgcych szkolenie, a
takze dla firm i szkét. VerAplus wspétpracuje z réznymi waznymi grupami, takimi jak
Federalne Stowarzyszenie Wolnych Zawodéw, Izba Przemystowo-Handlowa i Niemiecka
Konfederacja Rzemiosta. VerAplus otrzymuje réwniez wsparcie od Federalnego Ministerstwa
Edukacji i Badan Naukowych, poniewaz jest czescig projektu majacego na celu pomoc mtodym
ludziom w pomysinym ukonczeniu szkolenia.

O SES

SES jest najwieksza organizacjg w Niemczech zajmujaca sie pomoca wolontariuszom i
menedzerom, ktérzy przeszli na emeryture lub przerwali kariere zawodowg. Od 1983 roku SES
pomaga przekazywad wiedze i doswiadczenie w zakresie wspétpracy rozwojowej. W
Niemczech SES koncentruje sie w szczegdlnosci na wspieraniu mtodych ludzi w szkotach i
programach szkoleniowych. W sumie SES posiada ponad 12 000 ekspertéw, z ktérych 5 000
jest gotowych towarzyszy¢ mtodym ludziom podczas ich szkolenia.

Kontakt VerAplus
Senior Expert Service (SES) gGmbH
Inicjatywa VerAplus
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Kaiserstrasse 185, 53113 Bonn
+49 (0) 2282609040

Mentorzy praktyk zawodowych poszukiwani!
Czy Ty réwniez chciatby$ zaangazowad sie w VerAplus? Zarejestruj sie w SES. Czekamy na
wiadomos¢ od Ciebie! Wszystkie informacje mozna znalez¢ na stronie: www.ses-bonn.de

Kontakt w Kaiserslautern:

Klaus Zimmermann

Koordynator regionalny Inicjatywa VerAplus
01607878755

@pfalz@vera.ses-bonn.de

Studia

Niemiecki system uniwersytecki
Informacje ogdine

W Niemczech istnieje wiele réznych programéw studiéw. Istniejg réwniez rézne rodzaje
instytucji szkolnictwa wyzszego:

* Uniwersytety (zorientowane akademicko)
* Uniwersytety Nauk Stosowanych (zorientowane na praktyke)
* Podwdjne uniwersytety (bardzo zorientowane na praktyke)

* Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne (dla kierunkdéw artystycznych).

Istniejg uniwersytety panstwowe i prywatne. Jako$¢ uczelni prywatnych nie zawsze jest lepsza.
Trzeba jednak ptaci¢ wysokie czesne.

Pomocne strony internetowe:

QUniversity Compass (wszystkie kierunki studiéw i uniwersytety w Niemczech)

@Study in Germany (informacje dla uchodzcéw)

@Agencja zatrudnienia (ukierunkowanie na studia)

&@Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAAD - wszystkie programy studiéw w
Niemczech)

Wymagania wstepne

Chcesz studiowad¢ w Niemczech? W takim razie potrzebujesz kwalifikacji wstepnych na
uniwersytet. Moze to by¢ Abitur. Moze to by¢ réwniez kwalifikacja wstepna na uniwersytety
nauk stosowanych. Czy zdate$ mature w swoim kraju? By¢ moze bedziesz mégt wykorzystad
ja do studiowania w Niemczech. Mozna to sprawdzié.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Anabin. PrzejdZ do portalu
informacyjnego "Uznawanie w Niemczech". Mozesz réwniez skontaktowac sie z Niemieckga
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Centralg Wymiany Akademickiej DAAD.

Musisz réwniez przedstawi¢ dowdd dobrej znajomosci jezyka niemieckiego (poziom C1). Moze
to by¢ test "Niemiecki jako jezyk obcy". Lub test z jezyka niemieckiego na studia. Lub telc
Deutsch C1 Hochschule.

Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania dofinansowania z Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.

Niektdére uniwersytety oferuja réwniez semestry przygotowawcze. Nauczysz sie tam réwniez
jezyka niemieckiego.

Q) Dowiedz sie wiecej na uniwersytecie, na ktérym chcesz studiowad. Wiekszo$¢
uniwersytetéw oferuje ustugi doradcze. Istniejg terminy sktadania podah na studia. Sg one
znane jako terminy sktadania podan. Nalezy ich przestrzegad. Uczelnie nie przyjmuja
spéznionych aplikacji.

Brak kwalifikacji wstepnych na uniwersytet

Mozesz studiowa¢ w swoim kraju ojczystym ze Swiadectwem ukoficzenia szkoty? Ale nie w
Niemczech? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w kwalifikacjach wstepnych na uniwersytet w
college'u przygotowawczym. Kolegia przygotowawcze s specjalnie zaprojektowane dla
kandydatéw z zagranicy. Przygotowujg one do studiowania w Niemczech.

Finansowanie i stypendia

Wsparcie i stypendia panstwowe

Jako student mozesz otrzymac wsparcie finansowe w Niemczech. Jest to mozliwe dzieki
federalnej ustawie o pomocy szkoleniowej (w skrécie BAf6G). BAfoG jest wyptacany co miesigc
przez rzad. W najlepszym przypadku otrzymasz pieniadze na caty okres studiéw. Miesieczna
kwota BAf6G moze wynosi¢ od 399 do 735 euro. Po zakohczeniu studiéw musisz zwrécic
potowe kwoty BAf6G. Doktadne warunki BAf6G zmieniajg sie regularnie. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ pod nastepujagcym linkiem:

&@Strona internetowa BAfoG dla uchodZzcédw i migrantéw

Alternatywg dla BAf6G jest ubieganie sie o stypendium. Z reguty stypendium nie musi by¢
sptacane. Aby otrzymac stypendium, wazne sg dobre oceny. Stypendysci oceniajg réwniez
Twoja prace wolontariacka. Zwykle otrzymasz takg sama kwote pieniedzy jak BAf6G. Ponadto
istnieje tak zwany "dodatek na ksigzki". Jest to miesieczna wyptata w wysokosci do 300 euro.

Niektdre organizacje przyznaja stypendia. Stypendia przyznawane sg osobom z duzym
potencjatem. Dlatego organizacje te nazywane sg Begabten-Férderungs-Werke. Ponizsze
Begabten-Forderungs-Werke oferujg programy przeznaczone miedzy innymi dla uchodzcéw.
Na ich stronach internetowych mozna dowiedzie¢ sie, jak ztozy¢ wniosek. Znajdziesz tam
réwniez informacje o tym, czego organizacje wymagajg od Ciebie.

Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Stypendia dla uchodzcéw

&Bockler-Aktion Bildung Fundacji Hansa Bécklera

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Stypendia dla uchodZcéw
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QVilligst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

&Bread for the World - Program stypendialny dla uchodzcéw

Wyjatkiem od tej reguty jest Fundusz Gwarancyjny Fundacji Otto Benecke. Program
skierowany jest do mtodych imigrantéw. Czy chcesz zdoby¢ kwalifikacje wstepne na studia
wyzsze w Niemczech? Czy chcesz studiowa¢ w Niemczech? Czy chcesz pracowad w dziedzinie
akademickiej? W takim razie mozesz ubiegac sie o program stypendialny. Istnieje réwniez
niemieckie stypendium. Zapewnia ono wsparcie finansowe w wysokosci 300 euro miesiecznie.
Stypendia niemieckie sg przyznawane przez odpowiednie uniwersytety.

@Uniwersytecki Fundusz Gwarancyjny Fundacji Otto Benecke w Bonn

@Stypendium Niemcy: Zostan stypendystg

Praca w trakcie studiow

Wielu studentéw pracuje réwnolegle ze studiami. Wazne jest, aby w rezultacie nie
zaniedbywac studiéw. Zgodnie z przepisami pafhstwowymi nie mozna pracowac wiecej niz 20
godzin tygodniowo w okresie wyktadowym (semestrze). Jesli przekroczysz te maksymalna
liczbe godzin, mozesz zosta¢ wykluczony z uczelni. Nalezy réwniez pamietad, ze istnieje
maksymalna liczba semestréw do ukonczenia studiéw licencjackich lub magisterskich, ktérej
nie mozna przekroczy¢.

Pracujacy student

Pracujagcym studentem mozna zostac juz na pierwszym semestrze lub pdznie;j.

Wiele programéw studiéw oferuje rowniez mozliwos¢ zatrudnienia w firmie jako pracujgcy
student. W ten sposdéb mozna zdoby¢ pierwsze doswiadczenie i zarobi¢ pienigdze na boku.
Firmy zazwyczaj oferujg umowy na 10-20 godzin tygodniowo. Kolejng zaleta jest to, ze
pracujacy studenci, ktérzy osiggajg dobre wyniki, s3 czesto zatrudniani po ukoficzeniu studiéw
i mozesz zapewnic¢ sobie prace. Dowiedz sie o firmach w Twojej okolicy. Koncepcja
pracujacych studentéw jest szeroko rozpowszechniona.

Podwadjny program studiow

tgcza one szkolenie z programem studiéw. Z reguty pracujesz w firmie podczas przerwy
semestralnej. Firma finansuje Cie podczas studiéw, nawet jesli w tym czasie nie pracujesz.

Asystent studenta

S3 to stanowiska ogtaszane na uniwersytetach. Wiele z nich mozna znalez¢ na tablicach
ogtoszen lub zapytad osobiscie na uczelni. Jako asystent studenta pracujesz za statg stawke
godzinowg tygodniowo (maksymalnie 20 godzin). Obejmuje to wykonywanie zadan, ktére
pomagaja na przyktad wyktadowcy, wydziatowi lub organizacji uniwersyteckiej. Zazwyczaj
otrzymujesz wynagrodzenie minimalne.

Praca w niepetnym wymiarze godzin/556 €
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Wielu studentéw pracuje w niepetnym wymiarze godzin w gastronomii (jako barmani, kelnerzy
itp.), udziela prywatnych korepetycji lub pomaga w opiece nad dzie¢mi.

Na uniwersyteckich tablicach ogtoszen zawsze mozna znalez¢ wiele ogtoszen o prace.

Wiekszos$¢ studentédw pracuje w ramach mini-job (podstawa 556 €). Zaletg jest to, ze jestes
klasyfikowany jako marginalnie zatrudniony - a zatem nie musisz ptaci¢ podatkéw ani sktadek
na ubezpieczenie spoteczne (bezrobocie, ubezpieczenie zdrowotne i dtugoterminowe). Mozna
to tatwo potaczy¢ ze studiami. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.minijob-zentrale.de (dostepne w jezyku angielskim i niemieckim).

Uniwersytet Techniczny w Kaiserslautern (TUK)

Uniwersytet Techniczny w Kaiserslautern zostat zatozony w 1970 roku. Jest to jedyny
uniwersytet w Nadrenii-Palatynacie, ktéry specjalizuje sie w technologii i naukach
przyrodniczych. Uniwersytet miesci sie w jednym kampusie. Ma okoto 14 900 studentéw.
Istnieje dwanascie wydziatéw z wieloma programami studiéw. Wiele programdéw studiéw ma
podejscie interdyscyplinarne, a zatem tgczy rézne obszary tematyczne.

Masz pytania dotyczgce niemieckojezycznych studiéw? Zapytaj panig Susanne Jacob. Jesli
masz pytania dotyczace kurséw jezyka niemieckiego, skontaktuj sie z biurem VKB e.V.: biuro.
Jesli jestes zainteresowany koordynacjg dziatan na rzecz uchodzZzcéw na TU Kaiserslautern,
skontaktuj sie z ISGS: Dr Parya Memar.

Uniwersytet Nauk Stosowanych w Kaiserslautern

Kaiserslautern University of Applied Sciences (HAW) to uniwersytet nauk stosowanych. Mozna
tam studiowad inzynierie, biznes, projektowanie, zdrowie i informatyke. Uniwersytet ma 6200
studentéw. Pochodzg oni z ponad 80 krajéw. Wyktada tam 150 profesoréw. Istnieje piec
wydziatéw. Studiowad mozna w Kaiserslautern, Pirmasens i Zweibriicken.

Istnieje 60 programéw studiéw. Mozna je realizowa¢ jako studia licencjackie, magisterskie lub
doksztatcajace. Studenci i profesorowie mogg wspétpracowad z ponad 100 innymi
uniwersytetami na catym Swiecie. Pomaga im to zdoby¢ miedzynarodowe doswiadczenie.

Masz jakies$ pytania? Kliknij tutaj.

Uniwersytet Nauk Stosowanych w Kaiserslautern
QSchoenstr. 11, 67659 Kaiserslautern
063137240

@p resse@h s-kl.de

Linki do tematu

Informacje o programie studiéw w jezyku niemieckim i angielskim:
Swww.study-in.de

Informacje o studiach dla uchodzcéw:
@Www.study—in-germany.de/fluechtlinge/

Bezptatny uniwersytet online dla uchodzcéw:
@Kiron Open Higher Education
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https://kiron.ngo/en

Uznawanie dyploméw szkolnych i uniwersyteckich:
@w ww.aner kennung-in-deutschland.de/html/de/schulabschluesse_studienabschluesse.php

Dalsze pomocne linki:
Ohttps://www.telc.net/ueber-telc/aktuelles/detail/...
Ohttps://www.goethe.de/de/index.html

Kampus integracyjny

Uniwersytet Nauk Stosowanych w Ingolstadt (THI) oferuje specjalny program dla oséb, ktére
musiaty opusci¢ swoje kraje ojczyste. Osoby te powinny miec juz dobre wyksztatcenie. Jesli
chcg mieszkaé w Niemczech, moga przyjechac do Ingolstadt i tam zamieszkad. W ramach
tego programu mogg przygotowac sie do studidw na uniwersytecie. Celem jest pomoc w
znalezieniu pracy w przysztosci. Program trwa okoto 2 lat.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

&http://www.integration-campus.de

Uznawanie certyfikatow
Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

Swiadectwa sg bardzo wazne w Niemczech. Otrzymuje sie je w szkole. Lub na uniwersytecie. Lub
w pracy. W pracy nazywa sie je $wiadectwem pracy. Swiadectwa sa dowodem tego, czego juz
sie nauczytes i co osiggnates. Swiadectwa sg decydujgcym warunkiem uzyskania pracy.
Potrzebujesz rowniez swiadectwa, aby zosta¢ przyjetym do szkoty lub na uniwersytet. Czy
uzyskates juz certyfikaty za granicg? Popros$ o uznanie tych certyfikatéw w Niemczech. Na
podstawie Twoich swiadectw sprawdza, jakie masz kwalifikacje w Niemczech. Twoje osiggniecia
zostang niejako przettumaczone. By¢ moze nie posiadasz juz swoich certyfikatéw. W takim
przypadku mozesz postarac sie o uznanie swojego doswiadczenia zawodowego i umiejetnosci
zawodowych za pomoca testow.

Rzad federalny posiada portal informacyjny. Pomoze ci on w poszukiwaniach.

Wiecej informacji na temat uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych mozna znalez¢ na
stronie internetowej BAMF (Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZcéw).

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

Certyfikaty sg bardzo wazne w Niemczech. Sag to dokumenty, ktére pokazuja, czego sie
nauczytes i w czym jestes dobry. Otrzymuje sie je w szkole, na uniwersytecie, a takze w pracy.
Jesli pdzniej bedziesz szukac pracy, Twoje Swiadectwa bedg pomocne, aby ludzie mogli
zobaczy¢, co potrafisz. Potrzebujesz réwniez certyfikatu do szkoty lub na uniwersytet. Jesli
posiadasz juz Swiadectwa z innego kraju, mozesz uzyskac ich uznanie w Niemczech. Oznacza
to, ze w Niemczech sprawdza, co oznaczaja Twoje Swiadectwa. Przettumacza to, czego sie
nauczytes. Czasami mozesz nie miec juz swoich certyfikatéw. W takim przypadku mozesz
postarac sie o uznanie swoich umiejetnosci i dosSwiadczenia za pomocg testéw.

Specjalistyczny osrodek doradztwa w zakresie uznawania kwalifikacji

Q@ Jedli chcesz pdzniej studiowad lub pracowac jako naukowiec, mozesz dowiedzie¢ sie na
uniwersytetach, w jaki sposéb mozesz uzyskad uznanie swoich certyfikatéw.
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https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://www.telc.net/ueber-telc/aktuelles/detail/einfach-machen-2.html
https://www.goethe.de/de/index.html
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RPTU Kaiserslautern:
Centrum Obstugi Studentéw Kaiserslautern

Q Gottlieb-Daimler-StraRe, 67663 Kaiserslautern
Budynek 47
R0 6312055 252

@s sc-kl@r ptu.de

Uniwersytet Nauk Stosowanych KL:

Uniwersytet Nauk Stosowanych w Kaiserslautern
Uniwersytet Nauk Stosowanych
Q@ Schoenstrale 11, 67659 Kaiserslautern

@p resse@h s-kl.de
R0 6313724 0

Tutaj mozna znalez¢ dalsze informacje i ustugi doradcze:

Portal uznawania kwalifikacji

IHK I1zba Przemystowo-Handlowa dla Palatynatu

IQ Uznawanie i doradztwo w zakresie kwalifikacji

Izba Rzemies$lnicza Palatynatu

ADD RLP

Urzad pracy miasta Kaiserslautern

Federalna Agencja Pracy

baza danych "anabin

ZAB RLP

Izba Rolnicza Nadrenii-Palatynatu

Stowarzyszenie Medyczne Nadrenii-Palatynatu

Oficjalna certyfikacja certyfikatow

Jesli posiadasz wazny dokument, taki jak certyfikat, wtadze muszag upewnic sie, ze jest on
autentyczny. W tym celu dokument musi zosta¢ poswiadczony notarialnie. Jest to szczegdlnie
wazne, jesli chcesz zapisac sie na uniwersytet. Wszystkie kopie Swiadectwa muszg by¢
poswiadczone notarialnie.

Ttumaczenie dokumentéw

Jesli chcesz przettumaczy¢ dokumenty, takie jak Swiadectwa lub akty urodzenia, w Niemczech
moga to zrobi¢ tylko wyspecjalizowani ttumacze przysiegli. Ttumaczenia te moga by¢
kosztowne, dlatego nalezy wczesniej doktadnie sprawdzi¢, czy ttumaczenie przysiegte jest
rzeczywiscie potrzebne. Tylko ttumacz przeszkolony w tym zakresie moze poswiadczy¢
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doktadnos¢ ttumaczenia.
Poswiadczanie notarialne kopii i fotokopii

Jesli chcesz poswiadczy¢ kopie dokumentu, mozesz udac sie do Centrum Obywatelskiego. Nie
trzeba sie umawiad, ale moze sie zdarzy¢, ze trzeba bedzie dtugo czekad, zwtaszcza w
poniedziatki, kiedy jest tam duzo ludzi. Jesli chcesz odebra¢ dowdd osobisty lub paszport,
réwniez nie musisz sie umawiad. Mozesz jednak zarezerwowac wizyte online.

Informacje ogélne

Oficjalna legalizacja dowodzi, ze kopia dokumentu jest prawidtowa. Mozesz uzyskad
poswiadczenie kopii w Centrum Obywatelskim, jesli oryginat pochodzi od niemieckiego organu
lub jesli potrzebujesz poswiadczonej kopii dla niemieckiego organu. Jesli dokument sktada sie
z kilku stron, a kolejnos¢ nie jest juz jasna, nie mozna go poswiadczy¢ notarialnie.

W przypadku niektérych dokumentéw tylko inne organy mogg wydawad poswiadczone
notarialnie kopie. Aby uzyska¢ poswiadczenie notarialne dokumentéw prywatnych, nalezy
udac sie do notariusza.

Niezbedne dokumenty

¢ Oryginat dokumentu

» Kopie, ktére majg zostad poswiadczone (mozna je réwniez sporzadzi¢ w Centrum
Obywatelskim)

* Dowdd osobisty lub paszport.

Optaty

Poswiadczenie notarialne dla rezydentéw
5,00 euro

Optata za kopie oryginatu/strony

0,30 euro

Podstawa prawna
§ 1 LVWVIG w zwigzku z § 33 VwWVFG, § 65 BeurkG
Ustawa panstwowa o upowaznieniu do sporzadzania aktéw notarialnych,

Ogdlna tabela optat

Centrum obywatelskie
Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern

06313652538
@buergercenter@kaiserslautern.de

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - $sroda: 8:00 - 16:00
Czwartek: 9:00 - 18:00
Pigtek: 8:00 - 12:00.

Wszelkie informacje znajdujg sie na stronie gtéwnej.
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Digi Scout

Digi Scout

Smartfon, internet i spétka.
Cieszymy sie, ze mozemy Ci poméc!

Digi Scouts pomagajg osobom korzystajgcym ze Swiadczen SGB Il w nauce umiejetnosci
cyfrowych przydatnych w pracy. Ich celem jest wzmocnienie podstawowych umiejetnosci i
zmniejszenie strachu przed mediami cyfrowymi. "Digi-Scouts" oferujg indywidualne i grupowe
sesje coachingowe w urzedach pracy, aby zaspokoi¢ indywidualne potrzeby. Umiejetnosci
cyfrowe sg wazne dla uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym.

Czy masz trudnosci z korzystaniem z mediéw cyfrowych, chciatby$ poszerzy¢ swoja
dotychczasowa wiedze lub jestes nowy w tej dziedzinie i potrzebujesz pomocy?

Nasze biuro znajduje sie w budynku Urzedu Pracy miasta Kaiserslautern:

Q Guimarées Platz 3, 67655 Kaiserslautern

Godziny otwarcia urzedu pracy:
Poniedziatek - pigtek: 8:00 - 12:30

Wtorek i czwartek: 13:30 - 16:00

Zdrowie

Ogolne informacje na temat zdrowia

Czy cierpisz na ostrg chorobe? Odczuwasz bél? W Niemczech masz prawo do podstawowej
opieki medycznej. Niektdére szczepienia sg zalecane przez panstwo. Mozesz poddac sie tym
szczepieniom. Niektére badania sg zalecane. Majg one na celu zapobieganie chorobom. Mozesz
poddad sie tym badaniom. Niektére badania sg bardzo wazne dla zdrowia. Mozna je uzyskad
bezptatnie od lekarzy. Udaj sie do lekarza, jesli

« jestes$ powaznie chory lub odczuwasz bél
« jeste$ w cigzy

» jeste$ przewlekle chory. Masz na przykfad cukrzyce, padaczke lub chorobe psychiczna.

@ Czy nadal przyjmujesz leki? Czy masz ulotke dotaczong do opakowania lekéw? Przynies je ze
sobg na wizyte u lekarza.

Czy bytes juz u lekarza lub w szpitalu z powodu choroby? Nalezy réwniez przynies¢ ze soba
wyniki badan.

&dCzy masz pozwolenie na pobyt? W takim przypadku nalezy zarejestrowac sie w zwyktej firmie
ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Uprawnia ona do korzystania z ustug
lekarzy. Tak jak wszyscy obywatele Niemiec.

Departament zdrowia
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Departament zdrowia publicznego jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech. Pomaga
chroni¢ ludzi przed chorobami zakaznymi. Dba réwniez o to, by rézne firmy byty czyste. Nalezg
do nich szpitale, domy opieki, restauracje i kawiarnie. Jesli chcesz pracowac¢ w restauracji,
musisz przejs$¢ szkolenie w zakresie kontroli zakazen. Wydziat zdrowia publicznego ma réwniez
inne zadania. Dostarcza informacji na temat AIDS i opiekuje sie stuzbami medycznymi. W
szkotach wyjasnia, jak zapobiega¢ chorobom. Wydziat zdrowia publicznego informuje réwniez
ludzi o zagrozeniach dla zdrowia.

Wydziat Zdrowia w Kaiserslautern

Q Pfaffstrale 40-42, 67655 Kaiserslautern

R0 6317105 520

@k ontaktg a@kaiserslautern-kreis.de

&h ttps:// www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/gesundheitsamt/

Departament zdrowia publicznego jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech. Pomaga
chroni¢ ludzi przed chorobami zakaznymi. Dba réwniez o to, by rézne firmy byty czyste. Nalezg
do nich szpitale, domy opieki, restauracje i kawiarnie. Jesli chcesz pracowad w restauracji,
musisz przej$¢ szkolenie w zakresie kontroli zakazeh. Wydziat zdrowia publicznego ma réwniez
inne zadania. Dostarcza informacji na temat AIDS i opiekuje sie stuzbami medycznymi. W
szkotach wyjasnia, jak zapobiega¢ chorobom. Wydziat zdrowia publicznego informuje réwniez
ludzi o zagrozeniach dla zdrowia. Wydziat Zdrowia w Kaiserslautern

Q PfaffstraRe 40-42, 67655 Kaiserslautern

Q.0 6317105 520

@kontaktg a@kaiserslautern-kreis.de

&h ttps:// www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/gesundheitsamt/

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech wystepuje obowigzek ubezpieczenia. Masz pozwolenie na pobyt? Nastepnie nalezy
zgtosic sie do zwyktej kasy chorych. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Oznacza to, ze
otrzymujg Panstwo takie same swiadczenia jak wszystkie osoby w Niemczech.

Masz ostrg chorobe za granica? Otrzymuja réwniez podstawowg opieke w wielu zagranicznych
gabinetach lekarskich i szpitalach. Informacje mozna uzyska¢ w swojej kasie chorych.

Masz tez mozliwo$¢ wybrania lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Czy
potrzebujesz leczenia u specjalisty? Wtedy dostaniesz skierowanie od swojego lekarza
rodzinnego.

Q Jedziesz do szpitala? Chodzisz do terapeutéw? Chodzisz do lekarzy? Nastepnie zabierz ze
soba karte ubezpieczeniowa.

Karta ubezpieczeniowa

Karta ubezpieczeniowa jest bardzo wazna. Mozna z nim i$¢ do lekarza. Praca lekarzy jest
optacana przez Twoja firme ubezpieczeniowg. Karta jest rowniez Twoim ubezpieczeniem w catej
Europie. Nazywa sie ona Europejska Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Pozwala to
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réwniez na wizyty u lekarza we wszystkich krajach UE.

QCzy podrézujesz do kraju spoza UE? Wtedy warto wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
Ubezpieczenie za granicg chroni Cie podczas podrézy. Jest to tak zwane miedzynarodowe
ubezpieczenie zdrowotne.

Czy chciatby$ zrozumied¢ niemiecki system opieki zdrowotnej? Na tym Strona internetowa
znajdziesz informacje. Informacje te dostepne sa w jezyku niemieckim i angielskim.

&Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego w 40
jezykach. Strona internetowa wyjasnia, jakie ubezpieczenia sg dostepne. Uczysz sie, na co
zwracac uwage.

@3 ako uchodZca lub osoba ubiegajgca sie o azyl nie jeste$ jeszcze objety ubezpieczeniem
zdrowotnym. Potrzebne jest zaswiadczenie o chorobie. Mozna z nim is¢ do lekarza.
Zaswiadczenia takie wydaje Urzad ds. Opieki Spotecznej.

Bon na leczenie w placéwce pomocy spotecznej
Q MaxstraBe 17 + 19, 67659 Kaiserslautern
R.0631365-1500

@soziales@kaiserslautern.de

[GJPoniedziatek, wtorek, czwartek 8:00 - 12:30 i 13:30 - 16:00
Pigtek 8:00 - 13:00

Wizyta u lekarza

Lekarze pierwszego kontaktu i lekarze specjalisci

Jest pan chory? IdZ do swojego lekarza rodzinnego. Mozna wybra¢ wiasnego lekarza rodzinnego.
Lekarze sami ustalaja godziny przyjec. Czy chcesz, aby Twdj lekarz rodzinny Ci pomdégt? Uméw
sie na spotkanie.

Lekarze pierwszego kontaktu przeprowadzajg wazne badania. To oni sg Twoim pierwszym
punktem kontaktowym w przypadku choroby. Decyduja o niezbednych lekach. To Pafstwo
decyduja, czy konieczne jest przeprowadzenie specjalistycznego badania.

W razie potrzeby lekarz pierwszego kontaktu skieruje Cie do specjalisty. Moga one
przeprowadzad specjalne badania.

Jesli przychodnia jest zamknieta, poméc mozedyzur medyczny (tel. 116117).
&@Praktyki ratunkowe mozna wyszukac¢ tutaj. Sa to lekarze, ktérzy moga pomdc takze poza
godzinami otwarcia.

Pediatrzy

Lekarze pediatrzy badajg dzieci. Dla dzieci sg obowigzkowe badania. Sg one wazne dla zdrowia
dziecka. Majg one na celu zapobieganie chorobom u dzieci. Dzieci réwniez nalezy zaszczepid.
Szczepienia sag wazne. Dzieki nim dzieci nie zapadaja na niektére choroby. Przepisane egzaminy
nazywane s "egzaminami U". Zawsze sg w pewnym momencie. Sg one bezptatne. Aby uzyskad
wiecej informacji, nalezy skonsultowac sie z pediatra.
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https://yippy.health/topic/health-insurance-germany
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-spraw-spo%C5%82ecznych-biuro-opieki-spo%C5%82ecznej
https://www.google.de/maps/place/Maxstra%C3%9Fe+17%2F19,+67659+Kaiserslautern/
tel:+496313651500
mailto:soziales@kaiserslautern.de
tel:116117
https://www.116117.de/bps/web/index.php/de/search

Dentysci
Jezeli boli Cie zab, udaj sie do dentysty.
Ginekolodzy

Wazne jest, aby ginekolog badat kobiety regularnie. Dzieki temu lekarze moga odpowiednio
wczesnie wykryc choroby. Okresla sie to mianem badan profilaktycznych. Z ginekologiem mozna
tez skonsultowac sie w kwestii antykoncepcji.

Q Potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego lekarza? Zapytaj o to swéj krag
pomocnikéw. Ewentualnie zapytaj o opieke w miejscu zakwaterowania.

&dest pan azylantem? Jest pan chory? Czy musisz i$¢ do lekarza? Wéwczas otrzymasz z urzedu
pomocy spotecznej bon na leczenie. Dzieki temu wizyta u lekarza bedzie dla Ciebie bezptatna.

[Einflgen: z.B. Kontakt fir Behandlungsschein in der Region, meist Sozialamt]

&dPotrzebujesz operacji? To nie jest nagty przypadek? Nastepnie urzad pomocy spotecznej musi
wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Zt6z wniosek o pozwolenie przed péjsciem do szpitala. W tym
celu lekarz wystawi Ci zaswiadczenie. Urzad pomocy spotecznej pokrywa tylko interwencje
niezbedne z medycznego punktu widzenia.

Praktyka lekarska na wezwanie w Kaiserslautern/ Centralny Oddziat
Ratunkowy (ZNA)

Q Hellmut-Hartert-StraRe 1, 67655 Kaiserslautern
R.0631203-1240

[GJw weekendy piatek 16:00 - poniedziatek 7:00,
Sroda od 14:00 do 7:00 dnia nastepnego,
Dni Swigteczne od godz. 7:00 do dnia nastepnego do godz. 7:00

Szpital w Kaiserslautern

Szpital w Kaiserslautern to duze miejsce, do ktérego trafiajg ludzie chorzy lub ranni. Pracuje tam
wielu lekarzy i pielegniarek, ktérzy pomagaja ludziom wréci¢ do zdrowia. W szpitalu znajduja sie
specjalne pokoje, w ktérych pacjenci $pig i sg leczeni. Czasami ludzie muszg réwniez przejsé
drobng operacje, aby znéw byli sprawni. Szpital jest wiec miejscem, w ktérym ludzie sg otoczeni
opieka i wracaja do zdrowia.

Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern
QHeIImut-Hartert—StraBe 1, 67655 Kaiserslautern
06312030

Operacje

Jesli ktos potrzebuje operacji, ale nie jest to nagty przypadek, urzad opieki spotecznej musi
wyrazi¢ uprzednig zgode na pokrycie kosztéw. Lekarz wystawia zaswiadczenie stwierdzajgce, ze
operacja jest konieczna. Tylko operacje, ktére sg naprawde niezbedne z medycznego punktu
widzenia, moga zosta¢ optacone. Oznacza to, ze tylko zabiegi, ktére sg naprawde potrzebne, sg
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https://integreat.app/kaiserslautern/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise
https://integreat.app/kaiserslautern/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-spraw-spo%C5%82ecznych-biuro-opieki-spo%C5%82ecznej
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-spraw-spo%C5%82ecznych-biuro-opieki-spo%C5%82ecznej
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-spraw-spo%C5%82ecznych-biuro-opieki-spo%C5%82ecznej
https://www.google.de/maps/place/Hellmut-Hartert-Stra%C3%9Fe+1,+67655+Kaiserslautern/@49.4414225,7.7542007,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612bac8f2e363:0xf69a4cf1c900f540!8m2!3d49.4414225!4d7.7563894?hl=de
tel:+496312031240
https://www.google.de/maps?q=hellmut-hartert-stra%C3%9Fe+1+%C2%B7+67655+kaiserslautern&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwi9lpiNy6fkAhUGr6QKHVzmBG8Q_AUIESgB
tel:+496312030

optacane przez urzad opieki spotecznej.

Obowiazkowy swiadczeniodawca w zakresie zdrowia psychicznego w miescie i
powiecie Kaiserslautern

Pfalzklinikum Ad6R

Klinika psychiatrii, psychosomatyki i psychoterapii

Q Albert-Schweitzer-StraBe 64, 67655 Kaiserslautern
063153490

@www.pfalzklinikum.de

Z poradnia pamieci do oceny i diagnostyki réznicowej zaburzen sprawnosci umystowej
w starszym wieku

Q4063153492237

@www.pfaIzinnikum.de/ppp-kaiserslautern

Urzad opieki spotecznej Kaiserslautern
QMaxstraEe 17+19, 67657 Kaiserslautern
406313651500

[GJPoniedziatek - pigtek: 8:30 - 12:30

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.

MEDGUIDE Rozmowki medyczne

Imagine MEDGUIDE jest jak duzy, specjalny stownik dla lekarzy i pielegniarek, ktéry pomaga,
gdy ludzie nie moga komunikowac sie w tym samym jezyku. Kiedy ktos idzie do lekarza i nie
moéwi w tym samym jezyku co lekarz, wzajemne zrozumienie moze by¢ trudne. MEDGUIDE
pomaga wtedy lekarzowi wyjasni¢ pacjentowi, co sie dzieje, a pacjentowi zada¢ pytania lub
powiedzieé, czego potrzebuje. Dzieki temu wizyta u lekarza jest znacznie tatwiejsza i lepsza dla
wszystkich!

@www.edition-medguide.de

Karty obrazkowe do komunikacji miedzykulturowej (BIK) dla (geronto-)psychiatrii

Istniejg karty obrazkowe dla psychiatrii (geriatrycznej) do komunikacji z pacjentami, ktérzy nie
mowiag dobrze po niemiecku. Karty przedstawiajg codzienne czynnosci, takie jak mycie i
ubieranie sie, oddychanie, komunikowanie sie, czuwanie i spanie, jedzenie i picie, chodzenie do
toalety, regulowanie temperatury ciata, poruszanie sie i bycie zajetym. Istnieje réwniez karta,
ktéra pomaga ztagodzi¢ bél.

https://www.pfalzklinikum.de/gerontopsychiatrie/b...

iFightDepression
Depresja moze dotkng¢ kazdego.

Depresja jest powszechna chorobga. Dotyka wielu ludzi. To nie tylko smutek lub zty nastréj, ktéry
szybko mija. Czynniki spoteczne, psychologiczne i biologiczne odgrywaja role w depres;ji.
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/pfalzklinikum-ad%C3%B6r/
tel:063153490
https://www.pfalzklinikum.de
tel:063153492237
https://www.pfalzklinikum.de/ppp-kaiserslautern
https://www.google.de/maps/place/Maxstra%C3%9Fe+17,+67659+Kaiserslautern/@49.4465745,7.7643434,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612bec5bc8e85:0x1c6a3129c4a42c6e!8m2!3d49.4465745!4d7.7665321
tel:+496313651500
https://www.edition-medguide.de
https://www.pfalzklinikum.de/gerontopsychiatrie/bildkarten#section3

Kiedy ktos cierpi na depresje, jego uczucia, mysli, a nawet cialo moga sie zmieniad. Nie jest to
tymczasowy nastrdj lub stabos¢. Nie mozna sie jej po prostu pozby¢.

Depresja moze dotkna¢ kazdego, mezczyzne lub kobiete, mtodego lub starszego. Nawet ludzie,
ktérzy na zewnatrz wydajg sie szczesliwi i beztroscy, moga cierpie¢ na depresje.

Istnieje jednak pomoc w przypadku depres;ji. Jesli uwazasz, ze na nig cierpisz, powinienes
poszukad wsparcia.

https://ifightdepression.com/de/

Lekarstwa i apteki

Potrzebujesz lekarstw? Nastepnie udaj sie do swojego lekarza. Dajg ci recepte. Recepta
upowaznia do zakupu lekéw w kazdej aptece. Apteki sg z reguty otwarte od poniedziatku do
soboty. Godziny otwarcia rézniag sie w zaleznosci od apteki. Czy pilnie potrzebujesz lekéw w nocy
lub w weekend? Kazda apteka posiada tabliczke z nazwga i adresem apteki z pogotowiem
ratunkowym. Te informacje znajdziesz réwniez w Internecie.

Wyszukiwanie aptek dyzurujgcych
Swww.aponet.de

&} ako osoba ubiegajaca sie o azyl mozesz otrzymac wiele lekéw bez wspoétptacenia. Dlatego
warto zapytac o to lekarza. Lekarstwa sprzedawane bez recepty zawsze podlegajg optacie.

[GlGodziny otwarcia

Apteki sg z reguty otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia sa rézne (czesto: od
9.00 do 18.00).

Dyzury aptek

Jezeli pilnie potrzebujesz lekéw w nocy lub w dniu Swigtecznym, przy kazdej aptece znajdziesz
tabliczke z nazwg i adresem apteki dyzurujacej. Informacje te mozna réwniez znalez¢ w
internecie.

Q Leki, na ktdre nie trzeba mie¢ recepty, réwniez mozna kupi¢ w aptece. Sa tam tafsze.

Numery alarmowe - SOS

Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia. Czy masz nagty wypadek? Zadzwonh do
lekarza medycyny ratunkowej.

Kontakty w nagtych wypadkach

Policja § 110
Straz pozarna, stuzby ratownicze §, 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy $,112

Q Numery alarmowe w telefonach komdérkowych zawsze dziataja. Nie masz srodkéw w telefonie
komérkowym? Numer nadal dziata!
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https://ifightdepression.com/de/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://www.aponet.de/
tel:110
tel:112
tel:112

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

¢ Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

» Gdzie cos sie stato (adres)?

¢ Co sie stato?

« lle jest 0séb rannych lub chorych?

» Jakiego rodzaju sg to choroby lub urazy?

* Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie. Wtedy zostaniesz lepiej zrozumiany. Nie koncz
rozmowy. Czy wszystkie wazne informacje zostaty przekazane? Centrum powiadamiania
ratunkowego / policja zakonhczy potaczenie.

Q Czy jedziesz do szpitala? Nie zapomnij dokumentu tozsamoéci lub dowodu przybycia. Czy
jestes zarejestrowany w firmie ubezpieczeniowej? Zabierz ze sobg karte ubezpieczeniowa.

3 ako osoba ubiegajaca sie o azyl mozesz udac sie do szpitala tylko w nagtych przypadkach
bez vouchera na leczenie. W szpitalu nalezy okaza¢ dowdd przybycia. Szpital uzna wéwczas, ze
jestes osobg ubiegajacy sie o azyl. Koszty pokrywa urzad opieki spoteczne;j.

Poradnie i oferty pomocy
Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet
Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet

116016
Swww.hilfetelefon.de

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet udziela porad kobietom dotknietym przemocg w catych
Niemczech. Doradcy infolinii udzielajg porad na temat wszystkich form przemocy wobec
kobiet. W razie potrzeby moga skierowa¢ Cie do odpowiednich lokalnych osrodkéw wsparcia.
Doradztwo online jest rowniez mozliwe za posrednictwem strony internetowej. Sesje doradcze
sg poufne. Chcesz pozosta¢ anonimowa? To zaden problem. Przez telefon nie musisz podawad
zadnych danych osobowych. Dotyczy to réwniez strony internetowe;j. Jesli masz problemy ze
stuchem, mozesz zarezerwowad bezptatng ustuge ttumaczenia ustnego za posrednictwem
strony internetowej. Rozmowa z doradcg zostanie przettumaczona na niemiecki jezyk migowy.
Moze by¢ rowniez przettumaczona na jezyk pisany. Doradztwo jest mozliwe w wielu jezykach z
pomocg ttumaczy ustnych.

Przewodnik rodzinny

Przewodnik rodzinny

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch opracowata przewodnik rodzinny dla ludzi. Przewodnik ten pomaga osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom. Zawiera wiele waznych informacji i adreséw. Istnieje
réwniez strona internetowa, na ktérej mozna dowiedzie¢ sie wiecej o zyciu z
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tel:+498000116016
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.familienratgeber.de

niepetnosprawnoscia. Informacje sa napisane prostym jezykiem, aby byty tatwe do
zrozumienia. Obejmujag one takie tematy, jak szkota, praca, czas wolny, dostepnos$¢, prawa,
zakwaterowanie, doradztwo, a takze ubezpieczenie zdrowotne i opiekuncze.

W Kaiserslautern jest wiele miejsc, w ktérych mozna uzyskad bezptatng pomoc medyczna.

Na stronie internetowej KLinform mozna réwniez znalez¢ pomoc dla

e Ofiar przemocy

* Telefon zmartwieh

e 0Ogblne problemy zyciowe

* Przemoc seksualna

* Problemy z alkoholem, lekami i narkotykami

e Psychoterapia i porady dotyczgce traumy

Informacje w 13 jezykach na temat ludzkiego ciata i zdrowia seksualnego sa dostepne na
stronie @ www.zanzu.de.

Aplikacja nt. raka piersi

Rak piersi jest najczestszym rodzajem raka na swiecie. Jedna na osiem kobiet w Europie
zachoruje na raka piersi na pewnym etapie swojego zycia. W samych Niemczech na raka
piersi zapada co roku okoto 70 000 kobiet. Im wczesniej choroba zostanie wykryta, tym
wieksza szansa na wyzdrowienie. Okoto 25% choréb mozna zapobiec prowadzgc zdrowy tryb
zycia. Aplikacja do pielegnacji piersi jest oparta na nauce. W przystepny sposdb wyjasnia
wszystko, co wazne na temat raka piersi. Chodzi réwniez o wczesne wykrywanie. Poznajg
znaczenie zdrowego stylu zycia. Aplikacja jest obecnie dostepna w siedmiu jezykach:
arabskim, niemieckim, angielskim, perskim, francuskim, hiszpafskim i tureckim.

Aplikacja nt. raka piersi

e przypomina o samobadaniu wtasnych piersi zgodnie z kalendarzem cykli

» objasnia krok po kroku sposéb samobadania za pomoca ilustrowanych instrukcji

» wyjasnia czynniki ryzyka i objawy oraz podaje konkretne wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia

» odpowiada na pytania dotyczgce badan przesiewowych w Niemczech majacych na celu
wczesng diagnostyke

» udostepnia linki do licznych punktéw kontaktowych, takich jak osrodki leczenia chordb
piersi, urzednikéw ds. integracji czy oferty pomocy, do ktérych kobiety moga sie zwréci¢ w
razie pytan

e opowiada pokrzepiajace historie dotknietych kobiet

Aplikacje mozna pobra¢ ze sklepéw z aplikacjami Apple i Google. Aplikacja jest bezptatna. Z
aplikacji mozna korzysta¢ bez zbierania danych osobowych. Nie pojawiajg sie w niej reklamy i
jest zaplanowana dtugoterminowo. Wiecej informacji w siedmiu jezykach na stronie:
www.breastcare.app.

Doradztwo i pomoc w zakresie uzaleznienia / natogu
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http://www.klinform.de/bs/psag/rubriken/index.jsp
http://www.zanzu.de
https://www.breastcare.app

Czasami ludzie mogg wpas¢ w ktopoty, poniewaz robig zbyt duzo czegos, co nie jest dla nich
dobre. Nazywa sie to uzaleznieniem. Moze to by¢ na przyktad uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykdéw. Jesli ktos ma takie problemy, bardzo wazne jest, aby uzyskaé pomoc. W
Kaiserslautern istniejg specjalne miejsca, ktére wspierajg ludzi. Sa to tak zwane poradnie.
Dorosli rozmawiajg tam z ludZmi i pomagajg im odzyska¢ zdrowie i lepiej radzi¢ sobie z
problemami. Jesli znasz kogos, kto potrzebuje pomocy, mozesz mu powiedzieé, ze zawsze sg
ludzie, ktérzy chca pomdc. Odwaga jest poprosi¢ o pomoc i jest to pierwszy krok do bycia
szczesliwym i zdrowym.

Osrodki doradztwa w zakresie uzaleznien w Kaiserslautern:

QCentrum Caritas Kaiserslautern, Engelsgasse 1, 67655 Kaiserslautern.
0063136120222
@uIrike.ebert-wenski@caritas-speyer.de

(%)

https://www.caritas-speyer.de/angebote/suchtberatung#c4319

9 Haus der Diakonie, Pirmasenser Stralle 82, 67655 Kaiserslautern
063172209

@hdd.ki@diakonie-pfalz.de
Ohttps://www.diakonie-pfalz.de/diakonie-pfalz/haeu...

Poradnictwo dla mtodziezy i poradnictwo antynarkotykowe - Kaiserslautern
Q@ Am Gottesacker 13, 67655 Kaiserslautern

063164575

Ohttps://www.release-kl.de

@info@release-kl.de

Blaues Kreuz Kaiserslautern e.V.

Q@ Pirmasenser Strake 82, 67655 Kaiserslautern
015128730033 (po 16:00)
@KL@blaues-kreuz-pfalz.de

Inne przydatne linki:

https://www.sucht-und-flucht.de/

(%)

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/

Poradnia uzaleznien, indywidualne doradztwo w zakresie mozliwosci leczenia
uzaleznien

Rejestracja na otwarte godziny konsultacji:

Pfalzklinikum - Klinika Psychiatrii, Psychosomatyki i Psychoterapii
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https://www.google.de/maps/place/Caritas-Zentrum+Kaiserslautern/@49.4463,7.7730501,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479612c0c4afb58b:0xd01c41e1bf3699ea!8m2!3d49.4463!4d7.7730501!16s%2Fg%2F1wg5wyy2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:063136120222
mailto:ulrike.ebert-wenski@caritas-speyer.de
https://www.caritas-speyer.de/angebote/suchtberatung#c4319
https://www.google.de/maps/place/Haus+der+Diakonie+Kaiserslautern/@49.4382486,7.759862,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479612b211fcf5ad:0xb1e820ad1d57b13c!8m2!3d49.4382486!4d7.759862!16s%2Fg%2F11b6_d81gr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:hdd.kl@diakonie-pfalz.de
https://www.diakonie-pfalz.de/diakonie-pfalz/haeuser-der-diakonie/kaiserslautern
https://www.google.de/maps/place/Drogenhilfe+(Release)+Kaiserslautern+e.V./@49.4464442,7.7782014,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479612c3c2473a0f:0x7b4ade5f7684d287!8m2!3d49.4464442!4d7.7782014!16s%2Fg%2F1tltl9fk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.release-kl.de
mailto:info@release-kl.de
mailto:KL@blaues-kreuz-pfalz.de
https://www.sucht-und-flucht.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/

Q Albert-Schweitzer-Strae 64, 67655 Kaiserslautern
063153492227
@www.pfalzklinikum.de

Wtorek - czwartek: 8:30 - 9:00

Zdrowie seksualne

Zdrowie seksualne jest wazne. Nie moze byc¢ tematem tabu. Nawet jesli jest to bardzo
prywatny temat. Rozmowa na ten temat lub zadawanie pytan moze wydawac sie
niekomfortowe.

AIDS-Hilfe Kaiserslautern pomaga osobom, ktére majg pytania dotyczace HIV/AIDS. HIV to
wirus, ktérym mozna zarazic sie poprzez seks bez zabezpieczenia. Organizacja wyjasnia, w
jaki sposéb mozna sie chroni¢ i oferuje pomoc w razie obaw.

AIDS-Hilfe Kaiserslautern e.V.

Q Pariser Strake 23 / Entrance BleichstraRe, 67655 Kaiserslautern
.0 6311809 9
https://www.aidshilfe-rip.de/kaiserslautern/

Wydziat zdrowia w Kaiserslautern oferuje réwniez godziny konsultacji i wsparcie.

Poradnia chordb przenoszonych drogg ptciowg (STD) i AIDS (HIV) prowadzi godziny
konsultacji. Istnieje mozliwos¢ wykonania testéw na AIDS. Mozna tam uzyska¢ pomoc i
informacje.

R0 6317105 538
Shttps://www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/ge...

Konsultacje Domu Diakonii
W osrodku Diakonie Kaiserslautern dostepne sg rézne ustugi doradcze:
* Poradnictwo socjalne i zyciowe z poradnictwem cig zowym - osoby, ktére majag problemy w

zyciu, na przykfad z pieniedzmi lub trudnosciami osobistymi, otrzymuja tutaj pomoc.
Kobiety w cigzy i ich partnerzy réwniez otrzymujg porady, jesli majg jakiekolwiek pytania.

» Doradztwo dla dtuznikéw i oséb niewyptacalnych - jesli kto$ nie wie, jak radzi¢ sobie z
pieniedzmi, moze uzyskaé pomoc w tym miejscu. Osoby, ktére majg problemy finansowe i
Czujg sie z tym Zle, otrzymujg wsparcie.

* Centrum uzaleznieh - To centrum pomaga osobom uzaleznionym, na przyktad od alkoholu,
narkotykéw lub hazardu. Jesli kto§ ma problemy z hazardem lub Internetem, moze znalez¢
tutaj wsparcie.
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/locations/pfalzklinikum-ad%C3%B6r/
tel:063153492227
https://www.pfalzklinikum.de
tel:+4963118099
https://www.aidshilfe-rlp.de/kaiserslautern/
tel:+496317105538
https://www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/gesundheitsamt/infektionsschutz-und-hygiene/hiv-sti-sprechstunde/

* Poradnictwo rodzicielskie i rodzinne, matzehskie, par i zyciowe - Rodziny z dzie¢mi ponizej
18 roku zycia moga tu uzyskac pomoc. Jesli w zyciu rodzinnym pojawiajg sie pytania lub
problemy, uzyskasz pomoc w znalezieniu rozwigzan.

» Odrodek interwencji przeciwko przemocy w bliskich zwigzkach i przesladowaniu (IST) -
Osrodek ten pomaga kobietom, ktére sg w trudnym zwigzku lub sg przez kogos
przesladowane. Otrzymujg one porady i wsparcie, aby mogty sie chronic.

Dom pomocy spotecznej

9 Diakonisches Werk Pfalz, Pirmasenser StraRe 82, 67655 Kaiserslautern
R0 63172209

@hdd.kl@diakonie-pfalz.de
@https://www.diakonie-pfalz.de/diakonie-pfalz/haeu...

Porady udzielane przez Centrum Caritas
Centrum Caritas Kaiserslautern oferuje wiele ustug doradczych:

» Poradnictwo w zakresie uzaleznien (alkohol, narkotyki, palenie itp.) - wsparcie dla oséb z
problemami uzaleznieh. Réwniez dla ich krewnych.

e Poradnictwo dla kobiet w cigzy - pomoc i informacje na temat cigzy i porodu. Réwniez w
przypadku zmartwienh finansowych.

» Poradnictwo i wsparcie w zakresie hospicjum i opieki paliatywnej - wsparcie dla oséb ciezko
chorych i umierajacych. Réwniez dla ich krewnych.

» Poradnictwo rodzicielskie, matzenskie i zyciowe - masz pytania dotyczace rodzicielstwa lub
martwisz sie o swoje dziecko? Czy masz problemy w swoim zwigzku? Czy odczuwasz
niepokdj lub smutek? Tutaj mozemy Ci pomdc.

e Doradztwo migracyjne i integracyjne - Porady i wsparcie dla imigrantéw we wszystkich
kwestiach i problemach zwigzanych z procesem migracji.

e Doradztwo dla dtuznikéw i oséb niewyptacalnych - pomoc dla oséb z dtugami, ktére
utrudniajg zycie, a wyjscie z sytuacji wydaje sie niemozliwe.

* 0gdlne doradztwo spoteczne - Potrzebujesz pomocy? Potrzebujesz wsparcia w sytuacji
kryzysowej? Szukasz wyjscia z trudnej sytuacji? Tutaj mozesz uzyska¢ pomoc.

Centrum Caritas Kaiserslautern

Q@ Dom Edyty Stein, Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
R Telefon: 0631361200
@caritas-zentrum.kaiserslautern@caritas-speyer.de
@https://www.caritas-speyer.de/caritas-zentren/kai...
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tel:+4963172209
mailto:hdd.kl@diakonie-pfalz.de
https://www.diakonie-pfalz.de/diakonie-pfalz/haeuser-der-diakonie/kaiserslautern
tel:+49631361200
mailto:caritas-zentrum.kaiserslautern@caritas-speyer.de
https://www.caritas-speyer.de/caritas-zentren/kaiserslautern

Dzieci, mtodziez i rodzina

Podstawowe informacje o dzieciach, mtodziezy i rodzinie

Dzieci, mtodziez i rodziny sa w Niemczech objete szczegdlng ochrong. Ochrona ta rozpoczyna sie
w okresie cigzy i trwa do ukonczenia przez dziecko 18 lat (petnoletnosci). Na przyktad w
Niemczech zabrania sie bicia dzieci. Wychowywanie dzieci w Niemczech musi sie obejs¢ bez
uzycia przemocy. Kazde dziecko musi pdjs¢ do szkoty. Ponadto dziatajg instytucje, ktére dbaja o
to, by dziecku nie dziata sie krzywda ze strony otoczenia (w tym rodziny).

Rodzina jest prawnie chroniona réwniez w Niemczech. Nie ma znaczenia, czy rodzina sktada sie
z matki i ojca oraz ich dzieci, czy sg dwie matki lub dwdch ojcéw, czy dzieci sg adoptowane.
Rodzice samotnie wychowujgcy dzieci to tez rodzina.

Planowanie rodziny i antykoncepcja
Planowanie rodziny

W Niemczech to normalne, ze wiele oséb mysli o tym, jak uniknaé niechcianej cigzy. Maja oni
mozliwos$¢ samodzielnego decydowania o tym, czy i kiedy chcg miec dziecko. Istnieje wiele
réznych sposobdéw ochrony przed cigza.

Mieszkancy Niemiec muszg sami ptaci¢ za wiekszos¢ srodkéw antykoncepcyjnych. Mtodzi ludzie
w wieku ponizej 20 lat nie musza ptaci¢ za wszystkie metody antykoncepcji.

Ustawowe kasy chorych pokrywaja koszty konsultacji z lekarzem i badan kontrolnych, aby
upewnic sie, ze wszystko przebiega prawidtowo. W razie jakichkolwiek pytah mozna
skontaktowac sie z lekarzem lub poradnig dla kobiet w cigzy:

pro familia Kaiserslautern
QMaxstraBe 7, 67659 Kaiserslautern
063163619

* Doradztwo w zakresie cigzy

» Doradztwo w zakresie konfliktéw cigzowych
* Poradnictwo seksualne

e Doradztwo w zakresie planowania rodziny

¢ Poradnictwo w zakresie antykoncepcji

Dom Diakonii Kaiserslautern Ewangelicka Stuzba Spoteczna
Poradnictwo cigzowe i socjalne

Q SchumannstraBe 7-9, 67655 Kaiserslautern

R0 6313625 0914

@eqgdkl@evkirchepfalz.de
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https://www.google.de/maps/place/Maxstra%C3%9Fe+7,+67659+Kaiserslautern/
tel:+4963163619
https://www.google.de/maps/place/Stiftsstra%C3%9Fe+2,+67655+Kaiserslautern/
tel:+4963136250910
mailto:egdkl@evkirchepfalz.de

Centrum Caritas Kaiserslautern
Poradnictwo cigzowe i socjalne

Dom Edyty Stein

QEngeIsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
3 pietro: Poradnictwo cigzowe

R0 6313612 0222

Mozesz sama zdecydowad, czy i ile dzieci chcesz miec. Nikt nie ma prawa zmuszac¢ Cie do
posiadania dzieci. Mozesz réwniez powiedzie¢, ze masz prawo do planowania rodziny.

Antykoncepcja

Istnieja ré6zne metody zapobiegania cigzy lub ochrony przed infekcjami przenoszonymi droga
ptciowa (STI) . Niektére metody pomagajg zapobiegad cigzy, takie jak pigutka, prezerwatywa lub
wktadka wewnatrzmaciczna. Inne metody, takie jak prezerwatywa, chronig réwniez przed
infekcjami przenoszonymi drogg ptciowga. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Sw ww.zanz u.de

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak mozesz sie zabezpieczy(, istnieje wiele dostepnych
informacji, na przyktad od lekarzy, w poradniach lub na specjalnych stronach internetowych,
ktére zajmujg sie tematem zdrowia i antykoncepcji. Wazne jest, aby by¢ dobrze
poinformowanym, aby méc wybrac najlepsza dla siebie metode!

Kurmaniji, Dari, chorwacki, arabski, butgarski, turecki, polski, rumunski, francuski, angielski,
rosyjski, hiszpanski

Cigza i porod
Ciaza i porod

Kobiety w cigzy objete sg w Niemczech szczegdlng ochrong. Mozesz zasiegnag¢ porady. Bedziesz
pod opieka lekarza. A pahstwo wspiera cie nowymi zakupami dla dziecka. Jesli jestes w cigzy,
musisz najpierw udac sie do ginekologa. Zréb tam badania profilaktyczne. Otrzymasz ksigzeczke
przebiegu cigzy. Paszport macierzynski to dokument zawierajacy wazne informacje o Twojej
cigzy. Znajduja sie tam réwniez informacje o stanie zdrowia. | twojego dziecka. Zawsze zabieraj
ze sobg paszport cigzowy w razie nagtych wypadkdéw.

Niechciana ciaza

Jesli jestes w cigzy i nie chcesz miec dziecka, mozesz pod pewnymi warunkami dokona¢ aborcji
bez poniesienia kary. Zanim przerwiesz cigze, musisz péjs¢ na konsultacje. Uméwic sie
telefonicznie na porade dotyczaca kwestii zwigzanych z cigzg w zatwierdzonej przez panstwo
poradni. Doradcy porozmawiajg z Tobg o réznych opcjach i odpowiedza na wszelkie pytania
prawne i medyczne. Decyzja o przerwaniu cigzy nalezy jednak wytgcznie do Ciebie.

Poradnie dotyczace ciazy, porodu i innych ofert pomocy i wsparcia:
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https://www.google.de/maps/place/Engelsgasse+1,+67657+Kaiserslautern/
tel:+4963136120222
https://www.msdmanuals.com/de-de/heim/infektionen/sexuell-%C3%BCbertragbare-krankheiten-geschlechtskrankheiten
https://www.msdmanuals.com/de-de/heim/infektionen/sexuell-%C3%BCbertragbare-krankheiten-geschlechtskrankheiten
https://www.msdmanuals.com/de-de/heim/infektionen/sexuell-%C3%BCbertragbare-krankheiten-geschlechtskrankheiten
https://www.msdmanuals.com/de-de/heim/infektionen/sexuell-%C3%BCbertragbare-krankheiten-geschlechtskrankheiten
https://www.zanzu.de
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Verhuetung_kurmanci.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_dari.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_arabisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_bulgarisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_tuerkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_rum_141016.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_frz_141002.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_engl_2013.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_russisch_2011.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Verhuetung_spanisch.pdf

pro familia Kaiserslautern
Q MaxstraRe 7, 67659 Kaiserslautern
4063163619

Dom Diakonii Kaiserslautern
Ewangelicka Stuzba Spoteczna
QStiftsstraBe 2, 67655 Kaiserslautern
R0631362509-10

Centrum Caritas Kaiserslautern

Dom Edith Stein

Q Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern

3. Gérne pietro: Doradztwo dla kobiet w cigzy
0063136120222

Wczesna pomoc

SOS Wioska Dziecieca Kaiserslautern
9Rudolf-Breitscheid-Stra[Se 52, 67655 Kaiserslautern
4063131057520

@beate.mundt@sos-kinderdorf.de

&Strona internetowa

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy po zakonczenie okresu karmienia.
Potozne udzielajg porad w czasie cigzy. Mogag one poméc przy porodzie. Wprowadzi¢ karmienie
piersig po porodzie. Zwracajg tez uwage na fizyczny i psychiczny powrét kobiety do zdrowia.
Kazda kobieta ma prawo do skorzystania z pomocy potoznej. Wiekszos¢ Swiadczen jest optacana
przez Kase Chorych.

@Strona internetowa Stowarzyszenia Potoznych

Porodd i opieka poporodowa

Twoéj ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie zapytaj tam potozng lub potoznika
o opieke poporodowa. W klinice otrzymasz akt urodzenia.

Jesli przychodnia nie zapewnia potoznej, skontaktuj sie z:

Dziat Mtodziezy i Sportu
R.0631/365-1510
@jugend@kaiserslautern.de

SOS Children and Youth Services Kaiserslautern
Wczesha pomoc

Beate Mundt

9Rudolf-Breitscheid—StraBe 52, 67655 Kaiserslautern
063131057520

@beate.mundt@sos-kinderdorf.de

Wyposazenie poczatkowe
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https://www.google.de/maps/place/Maxstra%C3%9Fe+7,+67659+Kaiserslautern/
tel:+4963136319
https://www.google.de/maps/place/Stiftsstra%C3%9Fe+2,+67655+Kaiserslautern/
tel:+4936136250910
https://www.google.de/maps/place/Engelsgasse+1,+67657+Kaiserslautern/
tel:+4963136120222
https://www.google.de/maps/place/Rudolf-Breitscheid-Stra%C3%9Fe+52,+67655+Kaiserslautern/
tel:+4963131057520
mailto:beate.mundt@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-kaiserslautern/angebote/fruehe-hilfen-im-familienhilfezentrum
https://www.hebammenverband.de/familie/
tel:+496313651510
mailto:jugend@kaiserslautern.de
https://www.google.de/maps/place/Rudolf-Breitscheid-Stra%C3%9Fe+52,+67655+Kaiserslautern/
tel:+4963131057520
mailto:beate.mundt@sos-kinderdorf.de

Majac paszport macierzyiski, mozna przed porodem ztozy¢ w Urzedzie Opieki Spotecznej lub
Urzedzie Pracy wniosek o przyznanie zasitku na zakup sprzetu dla dziecka i cigzy.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Noworodki muszg by¢ zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Czy zatrzymujesz sie w
kwaterze? Nastepnie nalezy zgtosi¢ narodziny do kierownictwa. Szpital potozniczy przejmie
obowigzek zgtoszenia narodzin w Urzedzie Stanu Cywilnego. Tam otrzymasz (tymczasowy) akt
urodzenia dziecka. Przynies w tym celu swéj dowdd osobisty. Potrzebny bedzie réwniez akt
urodzenia z przychodni. Jest pan zonaty? Przynie$ rowniez akt matzenstwa.

Q Prosimy o sktadanie wytacznie oryginalnych dokumentéw. W przypadku dokumentéw
obcojezycznych wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

@MMieszkasz we wspdinym mieszkaniu? Kopie aktu urodzenia nalezy przekaza¢ kierownikowi
zakwaterowania. Twoje dziecko zostanie wtedy zarejestrowane.

Q Prosimy o bezpieczne przechowywanie aktu urodzenia! Jest to wazny dokument!

Pediatrzy

Istnieje dziesie¢ badan przesiewowych (U1-U9 i J1). Do 6. Oznacza to, ze dziecko bedzie badane
regularnie od szdstego roku zycia. Lekarz pediatra towarzyszy rozwojowi Twojego dziecka.
Badania Ul (badanie po porodzie) i U2 odbywajg sie najczesciej w szpitalu. Na kolejne badania
nalezy umawiac sie u swojego pediatry. Wszystkie dzieci majg prawo do profilaktycznych badan
lekarskich. Sg one pokrywane przez agencje finansujgce. Otrzymasz z6ttg ksigzeczke badan
przesiewowych. Prosimy o bezpieczne przechowywanie tej ksigzeczki!

Q Przy zapisie do $wiet licy moze by¢ wymagany dowdd wykonania petnych badan
przesiewowych.

Opieka nad dzieémi

Opieka dzienna nad dzieémi

Dzienng opieka nad dzie¢mi zajmujg sie odpowiednie placéwki. Twoje dziecko moze uczeszczad
do Swietlicy. Twoje dziecko musi mie¢ co najmniej rok. Twoje dziecko moze u nas przebywac do
12 roku zycia. Pierwszy dzieh zycia dziecka w Swietlicy. Tam Twoje dziecko bedzie pod opieka
pedagogéw. Uczy sie przy tym wielu waznych rzeczy. Niektére placéwki przyjmuja réwniez dzieci
przed ukonczeniem pierwszego roku zycia.

W wielu przypadkach optaty za ztobek lub placéwke opiekuiiczg ponosi miasto lub powiat. Aby to
zrobi¢, nalezy ztozy¢ wniosek w Biurze Pomocy Spotecznej dla Mtodziezy.

Ztobek, przedszkole i opieka pozaszkolna to rézne rodzaje placéwek opieki dziennej dla réznych
grup wiekowych.

Q Twoje dziecko moze uczy¢ sie tam jezyka niemieckiego i odkrywac nowe rzeczy. Tam tez
nawigzujg kontakt z innymi dzie¢mi, poznajg przyjaciét i kulture niemiecka. Wykorzystaj te
mozliwos¢, jest ona wazna dla przysztosci twojego dziecka. Korzystanie z placéwek opieki
dziennej nad dzie¢mi wspomaga takze odpowiednie przygotowanie do szkoty.
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-spraw-spo%C5%82ecznych-biuro-opieki-spo%C5%82ecznej
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-2
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-stanu-cywilnego/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/opieka-nad-dzie%C4%87mi/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-m%C5%82odzie%C5%BCy-i-sportu-biuro-ds-m%C5%82odzie%C5%BCy/

Q Niestety nie zawsze jest wystarczajgca ilos¢ miejsc w bezposrednim sasiedztwie mieszkania
lub kwatery. W celu znalezienia miejsca trzeba zgtosi¢ sie do Urzedu ds. Mtodziezy lub do
swojego wydziatu kwaterunkowego.

Ztobek

Ztobek to placéwka dla dzieci w wieku od 1 roku do 3 lat. W ztobku dzieci przebywaja w matych
grupach i sg wspierane w swoim rozwoju przez odpowiednio wykwalifikowany personel. Uwaga i
troska opiekundéw sg tu szczegédlnie wazne.

Przedszkole

Przedszkole jest placéwka dla dzieci od 3 roku zycia po rozpoczecie nauki w szkole. W
przedszkolu dzieci moga bawic sie wraz z innymi dzie¢mi, malowa¢, tworzy¢, uczy¢ sie. W
ostatnim roku przedszkola dzieci zasadniczo uczg sie w klasie zerowej, ktéra przygotowuje ich
do rozpoczecia nauki w szkole. Przedszkola dzielg sie na prywatne i publiczne. W przypadku
dzieci ponizej drugiego roku zycia miasto Kaiserslautern pobiera zalezne od dochodéw optaty
rodzicielskie za opieke nad Pahstwa dzie¢mi. Tabela do ustalania sktadek rodzicielskich znajduje
sie na stronie miasta Kaiserslautern (wpisz tam w wyszukiwaniu "Satzung Kindertagesstatten").
Ponadto Swietlice pobieraja od wszystkich dzieci uczestniczacych w obiadach optate za positek,
ktéra jest zréznicowana w zaleznosci od rodzaju wyzywienia i sponsorowania Swietlicy. Niektére
Swietlice same zaopatrujg sie w materiaty do zmiany pieluch i pobierajg od rodzicéw tzw. optate
pieluchowa. W przypadku dzieci od drugiego roku zycia za opieke w ztobkach nie jest pobierany
wktad rodzicéw, nadal pobierane sg optaty za obiady.

Rejestracja dziecka w Kicie odbywa sie za posrednictwem portalu Kita-Portal. Informacje i FAQ
na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Dzieci szkolne (szkota podstawowa) do 12 roku zycia

Takze dla dzieci szkolnych w wieku od 6 do 12 lat zapewniona jest mozliwo$¢ opieki po zajeciach
lekcyjnych. Istnieje wiele réznych modeli opieki, takich jak opieka po szkole, opieka w czasie
lunchu lub catodzienna szkota. Niezaleznie od modelu dzieci uzyskujg wsparcie w odrabianiu
prac domowych. Nie pomija sie przy tym zajec¢ aktywujgcych w wolnym czasie. O tym, jaki model
opieki nad dzie¢mi w wieku szkolnym (podstawowym) jest dostepny w Panstwa miejscowosci,
dowiedzg sie Panstwo w swojej szkole podstawowej lub w Biurze Pomocy Mtodziezy.

Wszystkie szkoty podstawowe w miescie Kaiserslautern oraz podstawowe informacje mozna
znalez¢ tutaj.

Opieka dzienna

Zabawa i nauka z innymi dzie¢mi w matej grupie. Bezpieczna i regularna opieka przez
wykwalifikowang opiekunke do dziecka. To jest opieka dzienna. Dzieci dobrze sie tu czuja.

Opieka $wiadczona przez opiekunke do dziecka nazywana jest opieka dzienna.

Gtéwng réznica jest wielkos¢ grupy: opiekunka opiekuje sie grupa do 5 dzieci - w przedszkolu
grupy sa wieksze. Prawie wszystkie dzieci powyzej trzeciego roku zycia uczeszczajg do placéwki
opieki dziennej. Mtodsze uczeszczajg do ztobka lub sa pod opieka opiekunki do dzieci. Dla
matych dzieci dobrze jest, gdy sg pod opiekg razem z innymi dzie¢mi.
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Opiekunowie do dzieci odbyli kursy kwalifikujgce do opieki nad dzie¢mi. Posiadajg pozwolenie z
urzedu odpowiedzialnego za dzieci (Jugendamt) i sa regularnie sprawdzane i kontrolowane.
Pomieszczenia réwniez sg kontrolowane.

Opiekunowie do dzieci chetnie towarzyszg dzieciom w ich rozwoju i daja im wazng stymulacje.
Po szkole czesto opiekujg sie starszymi dzie¢mi. Opiekunka zapewnia dziecku pewnos¢ i
bezpieczehstwo. Kazda opiekunka opiekuje sie w swojej matej grupie maksymalnie 5 dzieci i
szanuje zyczenia wszystkich dzieci i ich rodzicéw.

Opiekunowie dzieci sg organizowani przez Wydziat Mtodziezy i Sportu. Trzeba sie tam
zarejestrowad, jesli szuka sie opiekunki do dziecka:

Dziat Mtodziezy i Sportu

Pani Chrzaszcz

8.0G /813

Q Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern
R, 0631365-2625

&Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na ten temat.

lle kosztuje opieka?

To, ile pieniedzy rodzice musza zaptaci¢ za opieke nad dzie¢mi, moze sie rézni¢ w zaleznosci od
regionu. Jest to zalezne od ich dochodéw. Kiedy rodzice maja mato pieniedzy, nie muszg duzo
ptaci¢. W Nadrenii-Palatynacie opieka nad dzie¢mi w placéwce opieki dziennej jest bezptatna,
jesli dziecko ma 2 lata lub wiecej.

Zapytaj o to w Dziale Mtodziezy i Sportu. Tutaj mozesz uzyska¢ informacje!
Szkota dla dzieci w wieku od 6 do 18 lat

Podstawowe informacje o szkole

W Niemczech obowigzuje ustawowy obowigzek szkolny. Czas trwania obowigzku szkolnego
wynosi dwanascie lat. Dziecko musi uczeszczad do szkoty w petnym wymiarze godzin przez
dziewied lat. Trzy lata po tym fakcie réwniez moze chodzi¢ do szkoty tylko na czes¢ etatu.
Twoje dziecko chce caty czas uczeszczad do szkoty stacjonarnej? Potem moze to robic¢ przez
12 lat.

@ Po 9 latach Twoje dziecko nie robi zadnych szkoleh zawodowych? | nie uczeszcza do zadnej
innej szkoty? Wtedy dziecko musi is¢ do szkoty dziennej na kolejny rok. Obowigzek szkolny
ustaje w momencie ukoficzenia 18. roku zycia. Chyba, ze istnieje stosunek przyuczenia do
zawodu.

Twoje dziecko musi regularnie uczeszczad do szkoty. Twoim zadaniem jest dopilnowanie tego.
Chodzenie do szkét panstwowych i miejskich nic nie kosztuje.

W Niemczech do wyboru jest mnéstwo réznych rodzajéw szkét. To, do jakiej szkoty pdjdzie
Twoje dziecko, zalezy od jego wieku, a takze od wynikéw w nauce.

Q Rodzice czesto uzyskuja od szkoty pisemne informacje, ktére dzieci przynoszg do domu.
Wazne jest, by zapoznawad sie w tymi informacjami.
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[Nach Region einfligen: Schularten, Schulanmeldung, spezielle Programme fiir geflichtete
Kinder, Unterstitzung fir Schulmaterial, Fahrtkostenerstattung, Krankmeldung etc.]

System szkolnictwa

Szkota podstawowa:

Uczeszczanie do szkoty podstawowej trwa zazwyczaj 4 lata. Dzieci, ktére do 30 wrzesnia
danego roku szkolnego ukohczyty 6 lat sg objete obowigzkiem szkolnym i musza uczeszczad
do szkoty podstawowej. Twoje dziecko zostanie przypisane do szkoty podstawowej. Po
ukonczeniu szkoty podstawowej uczniowie w zaleznosci od osiggniec przechodza do jednej z
nastepujacych szkét:

Szkoty sSrednie:

Od 5 klasy W drugiej klasie dzieci uczeszczajg do szkoty sredniej. Kaiserslautern posiada
nastepujace rodzaje szkét Srednich:

Szkota srednia (Realschule Plus)

Do 10. klasy. W szkole realnej mozna uzyska¢ kwalifikacje zawodowe (po ukonczeniu 9 klasy)
lub dyplom ukoniczenia szkoty realnej (Srednie wyksztatcenie po 10 klasie).

Gimnazjum:

Do 12. klasy (matura zawodowa /Fachabitur/, uprawnia do studiowania w wyzszych szkotach
zawodowych) lub 13. klasy (uprawnia do studiowania we wszystkich szkotach wyzszych
i uniwersytetach)

Szkoty specjalne:

W szkole specjalnej w klasie jest mniej dzieci. Jest wiecej nauczycieli. Pozwala to nauczycielom
na lepsza opieke nad kazdym dzieckiem. Daje to dziecku wieksze szanse na zdobycie
wyksztatcenia w przysztosci.

Szkoty ksztatcenia zawodowego:

Szkota zawodowa (BBS) odnosi sie do typéw szkét, ktdére konczg sie uzyskaniem kwalifikacji
zawodowych lub zwigzanych z zawodem: Szkoty zawodowe o podwdéjnym ksztatceniu
zawodowym ("praktyki"), szkoty mistrzowskie, kolegia zawodowe, akademie, szkoty
zawodowe, ale takze formy szkolne prowadzace do uzyskania Abituru, np. specjalistyczne
szkoty srednie lub zawodowe szkoty Srednie o réznych specjalizacjach (np.: WG =
Wirtschaftsgymnasium, TG = Technisches Gymnasium). Klasyczna , szkota zawodowa”, do
ktérej uczeszczajg uczniowie, jest zatem tylko jednym z wariantéw systemu szkét
zawodowych.

¢ Przydatne informacje na temat:

Szkota podstawowa: tutaj znajdziesz broszure o systemie szkolnym w prostym jezyku
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Szkota srednia: W Kaiserslautern istnieje réwniez broszura informacyjna, ktéra oferuje
pomoc i informacje dla wszystkich rodzicéw przy wyborze szkoty po szkole podstawowej.
Prezentujg sie tu wszystkie szkoty Srednie i udzielajg informacji o swoich konkretnych
ofertach. Dostep do broszury informacyjnej mozna uzyska¢ pod tym linkiem.

Q@ Jedli sa Panstwo nowi w Kaiserslautern, powinni Panstwo zapisa¢ swoje dziecko
bezposrednio w odpowiedniej szkole.

Nie jestes$ pewien, ktéra szkota jest odpowiednia dla Twojego dziecka? Nastepnie umdw sie na
spotkanie w Zespole Szkot.

Gmina Kaiserslautern
Wydziat Szkot

Q Willy-Brandt-Platz 1, Ratusz
Pietro 10, 67657 Kaiserslautern
R, 0631365-1400

Godziny otwarcia
Poniedziatek - Czwartek: 7:30 - 12:301i 13:30 - 16:00
Pt: 7:30 - 13:00

Obowigzek szkolny

W Niemczech wszystkie dzieci muszg uczeszczad do szkoty od 6 roku zycia. Zanim dziecko
bedzie mogto uczeszcza¢ do szkoty podstawowej, zostanie ono zbadane w urzedzie ds.
zdrowia (Gesundheitsamt). Jest to wazne, aby sprawdzi¢, czy dziecko jest wystarczajaco
dojrzate do szkoty.

Jesli majg Pahstwo dzieci w wieku szkolnym, prosimy o zgtoszenie ich do Wydziatu Szkét.

Gmina Kaiserslautern

Wydziat Szkoét

Q Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern
Ratusz, pietro 10

R.0631365-1400

[GlGodziny otwarcia
Od poniedziatku do czwartku: 7:30 - 12:30i 13:30 - 16:00
Pt: 7:30 - 13:00

Wazne: Koniecznie przyprowadzcie swoje dziecko! Prosimy réwniez o zabranie ze
sobg ttumacza. Oraz wzig¢ ze soba ponizsze dokumenty:

» dowdd osobisty lub dowéd przybycia
» zaswiadczenie o zameldowaniu wydane przez urzad ds. cudzoziemcéw (Auslanderbehorde)

» wszystkie dokumenty dotyczgce dziecka (Swiadectwa, zaswiadczenia lekarskie itp.)

Obowigzek szkolny w Nadrenia-Palatynat trwa zazwyczaj 12 lat. Osoby, ktére uzyskaty
kwalifikowane Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej | (Realschulabschluss) nie muszg juz
chodzi¢ do szkoty. Jesli skohczysz szkote i chcesz rozpoczaé praktyke zawodowg, musisz w
trakcie praktyki uczeszcza¢ do szkoty zawodowe]. Mtodziez, ktéra konczy szkote bez
kwalifikowanego swiadectwa ukonczenia szkoty Sredniej | (Realschulabschluss) i nie
podejmuje nauki zawodu lub nie uczeszcza do szkoty Sredniej (gimnazjum,
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zintegrowanej szkoty ogélnoksztatcgcej, szkoty zawodowej) przechodzi na rok przygotowania
zawodowego lub szkoty zawodowej | na jeden rok.

Zgtaszanie choroby do szkoty

Prosze zadzwoni¢ do szkoty przed godzing 8:00 rano, jesli dziecko jest chore lub z waznych
powoddw nie moze po6js¢ do szkoty. W przeciwnym razie szkota bedzie musiata szukad
Twojego dziecka, w razie potrzeby z udziatem policji. By¢ moze bedziesz wtedy musiat
zaptaci¢ grzywne.

Szkota catodzienna

Szkota catodzienna oznacza, ze Twoje dziecko jest réwniez w szkole po potudniu. | to cztery
dni w tygodniu. W Kaiserslautern Twoje dziecko moze by¢ pod catodzienng opieka w tych
szkotach.

QW przypadku zapisania dziecka do szkoty catodziennej zobowigzanie to obowigzuje przez
caty rok szkolny.

Katalog szkot

W Kaiserslautern znajdujg sie rézne szkoty. Mozesz wyszukac konkretne typy szkét w
Kaiserslautern. @ Skorzystaj z Bildungsserver Rheinland-Pfalz.

&Tutaj znajdziesz wszystkie szkoty w Kaiserslautern. Mozna tam réwniez znalez¢
odpowiednie osoby kontaktowe.

Wsparcie finansowe

Bildungs- und Teilhabepaket (Pakiet , Edukacja i Partycypacja”)

Jesli masz mato pieniedzy, mozliwe jest uzyskanie wsparcia finansowego dla Twojego dziecka
poprzez "Bildungs- und Teilhabepaket" (pakiet edukacyjny i partycypacyjny). Do "Bildungs-
und Teilhabepaket" nalezg nastepujgce dotacje:

* Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia Osoby obchodzace 50. urodziny otrzymuja 10 euro
miesiecznie w formie bondéw, np. na lekcje, kursy lub zajecia rekreacyjne z zakresu kultury,
sztuki, edukacji i sportu. Gtéwny nacisk ktadzie sie na oferty zajec¢ rekreacyjnych.

* W przypadku wycieczek i wyjazddéw kilkudniowych z udziatem szkoty lub Swietlicy
pokrywane sg koszty (koszty dojazdu, wyzywienia, wstepu).

» Jest dofinansowanie do gminnych obiadéw w szkole lub w Swietlicy. Rodzice ptacg 1 euro
za positek.

* Dzieci szkolne otrzymuja 100 euro na rok szkolny na materiaty szkolne, optfaty za ksero i
inne koszty nauki.

» Dzieci szkolne moga korzysta¢ z pomocy w nauce (korepetycji) pod pewnymi warunkami.
Szkota stwierdza, w jakich przedmiotach i w jakim zakresie wymagane jest wsparcie w
nauce.

* W rzadkich wyjatkowych przypadkach koszty dojazdu do szkoty moga by¢ dofinansowane.

Wymagania
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* O dofinansowanie mogg ubiegad sie dzieci i mtodziez do 25 roku zycia. Program
skierowany jest do mtodziezy do 18 roku zycia, ktéra nie moze pokry¢ swoich potrzeb
edukacyjnych i partycypacyjnych z wtasnych dochoddéw i majatku lub z dochodéw i majatku
rodziny i w zwigzku z tym jest uprawniona do Swiadczen z podstawowego zabezpieczenia
dla os6b poszukujgcych pracy lub pomocy spotecznej, Swiadczen z ustawy o Swiadczeniach
dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub ktérej rodzina otrzymuje dodatek na dziecko lub
dodatek mieszkaniowy.

» Limit wieku dla swiadczen na udziat w kulturze, sporcie i rekreacji: 18 lat.

Wazne: Zawsze muszg ztozy¢ wniosek, zanim sami cokolwiek zaptaca. Jesli juz cos$ zaptacites,
nie dostaniesz zwrotu pieniedzy.

Urzad Opieki Spotecznej Kaiserslautern
QMaxstrafSe 17 + 19, 67659 Kaiserslautern
R 0631365-1500
@soziales@kaiserslautern.de

Ponizsze aplikacje mozna znalez¢ pod ponizszymi linkami:

@Wniosek 0 przyznanie pomocy W nhauce
@Uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym
@Wniosek 0 przyznanie przyboréw szkolnych

Wypozyczanie podrecznikow:

Otrzymasz potwierdzenie ze szkoty, ze Twoje dziecko jest zapisane do szkoty. Z
potwierdzeniem mozna wystagpi¢ do Urzedu ds. Szkét, Kultury i Sportu administracji miasta
Kaiserslautern o zwolnienie z materiatéw dydaktycznych. Ogélne informacje na temat
wypozyczania podrecznikéw mozna znalez¢ tutaj.

Wazne: Zgtos wniosek przed zakupem materiatéw szkolnych. Jesli kupisz co$ wczesniej i
przekazesz paragon, nie dostaniesz zadnych pieniedzy.

Gmina Kaiserslautern

Wydziat Szkoét

Q@ Willy-Brandt-Platz 1, 67657 Kaiserslautern
Re0631365-4541

R, 0631365-2541

Koszty dojazdéw do szkoty:

Mozesz ztozy¢ wniosek do Wydziatu Szkét, abys nie musiat sam ptaci¢ za koszty autobusu i
tramwaju. Wtedy miesieczny bilet dla Twojego dziecka zostanie optacony. Jest to jednak
mozliwe tylko wtedy, gdy droga dziecka do szkoty jest dtuzsza niz 2 km (od 1 do 4 klasy). Od 5
klasy Trasa do szkoty musi by¢ dtuzsza niz 3 km.

Praca socjalna w szkole
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W szkotach w Kaiserslautern dziatajg szkolni pracownicy socjalni. Sa to przyjazni ludzie, ktérzy
pomagajg uczniom z problemami. Jesli ktos ktéci sie z przyjaciétmi, ma trudnosci w klasie lub
w domu, szkolni pracownicy socjalni moga pomdc. Sg oni powiernikami, co oznacza, ze mozna
im powiedzie¢ o wszystkim. Rodzice i nauczyciele mogga réwniez poprosi¢ szkolnych
pracownikéw socjalnych o porade. Upewniaja sie oni, ze dzieci i mtodziez dobrze sobie radzg i
czujg sie komfortowo w szkole.

Oferty korepetycji

Czasami przedmiot szkolny jest trudny i potrzebna jest dodatkowa pomoc. Nazywa sie to
korepetycjami. Sa to specjalne lekcje, podczas ktérych nauczyciel wyjasnia wszystko, czego
nie rozumiesz zbyt dobrze. W Kaiserslautern istnieje wiele programdéw korepetycji. Oznacza to,
ze mozesz udac sie do miejsca, w ktérym ktos pomoze Ci w nauce. To Swietna zabawa,
poniewaz mozesz zadawac pytania i lepiej wszystko rozumieé. W ten sposdéb mozesz poprawic
swoje wyniki w szkole i poczu¢ sie pewniej. Jesli wiec masz trudnosci, mozesz uzyskad
wsparcie - jest to catkiem normalne i pomoze Ci jeszcze lepiej radzi¢ sobie w szkole.

Informacje na temat wsparcia finansowego mozna znaleZ¢ tutaj.

Wsparcie dla uczniow

QPariser StraBe 10, 67655 Kaiserslautern
0631914640146

Przedmioty: wszystkie

LernstudioBarbarossa

Q Schillerplatz 7, 67655 Kaiserslautern
406313606350

Przedmioty: matematyka, niemiecki, angielski, francuski, hiszpanski, tacina, nauka, biologia,
chemia

Learning Academy

QFackeIstraBe 3, 67655 Kaiserslautern
06318929220
@info@lern-academy.de

AHA! Korepetycje

Q GlockenstraRe 66, 67655 Kaiserslautern
R0 6316250 6869

Studienkreis - prywatne korepetycje

Q FackelstraRe 34, 67655 Kaiserslautern
R.063175200
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Przedmioty: matematyka, niemiecki, angielski, francuski, tacina, fizyka, chemia, biologia,
hiszpanski, historia

la prywatne nauczanie

QMUhIstraBe 2, 67659 Kaiserslautern
006314141259

Przedmioty: matematyka, niemiecki, angielski, francuski, ftacina, fizyka, rachunkowos¢

Swiadczenia rodzinne
Zasitek rodzicielski

Niektérzy rodzice pracujg mniej po urodzeniu dziecka. Niektérzy nie chca juz pracowacd tak duzo.
Inni nie moga juz tyle pracowac. Moga wtedy otrzymac pienigdze od rzadu. Rodzice mieszkajacy
osobno réwniez moga ubiegad sie o zasitek rodzicielski. Moga ubiegad sie o zasitek rodzicielski,
jesli posiadajg zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech. Bardziej szczegdétowe
informacje w réznych jezykach mozna znaleZ¢ tutaj i tutaj.

Zasitek na dziecko

Wszyscy rodzice posiadajacy zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech maja prawo do
zasitku rodzinnego. Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ w Federalnej Agencji Pracy.
Agencja ta wyptaca zasitek rodzinny na kazde dziecko od urodzenia do co najmniej 18 roku
zycia. Bardziej szczeg6towe informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj i tutaj.

Oferta spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy

Dzieci lubiag sie bawi¢. Dzieci uwielbiajg sie uczy¢. Dzieci lubig uprawiac sport. W Kaiserslautern
jest wiele miejsc dla dzieci. Tutaj dzieci mogg spedzi¢ czas wspdlnie z rodzing. Mozna tu réwniez
spotkad sie z przyjaciétmi.

Jest tez wiele ofert dla mtodziezy. Tutaj moga spedzi¢ czas wspdlnie z przyjaciétmi.
Aby zapoznad sie z ofertg sportowa dla dzieci i mtodziezy kliknij tutaj.

Miasto Kaiserslautern posiada liczne oferty. Co powiesz na wizyte na stadionie Fritz Walter, sale
boulderowa lub dzieh w Escape Roomie? Po wiecej informacji zapraszamy pod ten link.

Osrodki mtodziezowe

Dzieci i mtodziez w wieku od 8 do 25 lat moga w wolnym czasie odwiedzac osrodki dla dzieci i
mitodziezy. Organizowane sg tam otwarte spotkania, grupy i projekty, doradztwo, a czasem
pomoc w nauce lub w rozpoczeciu kariery. Jest to réwniez dobre miejsce, aby spotkac lub
pozna¢ mtodych ludzi, zagra¢ w bilard lub pitkarzyki lub porozmawia¢ przez Internet.

Wazne: Osrodki dla dzieci i mtodziezy nie s odpowiednie dla dzieci w wieku od 3 do 7 lat,
poniewaz program nie jest dostosowany do wieku, a nadzér nie jest gwarantowany.
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https://www.google.de/maps/search/Pariser+Stra%C3%9Fe+10,+67655+Kaiserslautern/
tel:+496314141259
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen
https://www.sportbund-pfalz.de/sportjugend/neuigkeiten//?fbclid=IwAR12jEXxD6MaWRDvJfxF_s9s4wXaxgWj58dclgHuHabVGEF77j8o6RY8gr4
https://www.kaiserslautern.de/tourismus_freizeit_kultur/freizeit/index.html.de

Osrodki dla dzieci i mtodziezy w Kaiserslautern

Warsztaty kreatywne (dla dzieci w wieku do 15 lat)

@Doradztwo dla mtodziezy w centrum mtodziezowym (15-25 lat)

A Beta Place-HOT (dom otwartych drzwi)

@Otwarte miejsce spotkan w miejskim centrum parafialnym dla mtodziezy

&Centrum mtodziezowe i programowe (JUZ)

@Integracyjne centrum mtodziezowe "Puzzles" (11-18 lat, niepetnosprawni i petnosprawni)

&@Centrum mtodziezowe "Triangel" (CV|M Kaiserslautern)

Tereny rekreacyjne

Na terenie catego miasta znajduje sie wiele ogélnodostepnych boisk pitkarskich i placéw
zabaw. Tutaj Panstwa dzieci mogg bawic sie na zewnatrz na piasku , zjezdzalni lub hustawce.
Jest tez mozliwos¢ gry w pitke nozna dla dzieci i mtodziezy. Place zabaw sa otwarte dla
wszystkich i bezptatne.

Pod ponizszym linkiem znajdziecie Panstwo wszystkie boiska do koszykéwki w Kaiserslautern i
okolicach.

Place zabaw

Lesny plac zabaw w Vogelwoog

Plac zabaw ze zjezdzalnig, hustawkg, hustawka i wiele innych. Bardzo fajne potozenie tuz nad
jeziorem i z kawiarnig obok. Parking znajduje sie przy VogelwoogstraBBe. Stamtad jest juz tylko
kilka minut spacerem. 9 Vogelwoog

Lesny plac zabaw w Bremerhof

Plac zabaw ze zjezdzalnig (nie nadaje sie dla najmtodszych), rbwnowaznig i obrotnica.
Bezposrednio przy hotelu Bremerhof znajduje sie parking. Stamtad jest okoto 5-10 minut
spacerem.

9 Bremerhof

Plac zabaw w Volkspark
W parku Volkspark znajdujg sie hustawki, urzgdzenia do wspinaczki, piaskownica, zjezdzalnia,
hustawka, wodny plac zabaw i mndstwo trawiastych terenéw do gry w pitke - odpowiednie dla

dzieci w kazdym wieku. Maty Friedrich szczegélnie upodobat sobie kaczki w stawie dla tabedzi.

9 Park Ludowy

Plac zabaw w parku miejskim
Park miejski oferuje urzadzenia do wspinaczki, hustawki, urzagdzenia do zabawy w piasku,
boisko do pitki noznej i wiele innych atrakcji dla matych i duzych dzieci.
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https://www.asz-kl.de/kinder-und-jugendtreff/
https://www.asz-kl.de/kinder-und-jugendtreff/
https://www.stjpa-kl.de/das-laeuft-bei-uns
https://www.stjpa-kl.de/das-laeuft-bei-uns
https://www.clubaktiv.de/unsere-angebote/unsere-angebote-nach-personengruppen/kinder-jugendliche-mit-verschiedenen-beeintraechtigungen/freizeit-kinder-ju.html
https://www.cvjm-kl.de/website/de/v/kaiserslautern/angebote
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/soziales_und_gesellschaft/kids_und_teens/freizeitplaetze/bolz_spielplaetze/index.html.de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/soziales_und_gesellschaft/kids_und_teens/freizeitplaetze/bolz_spielplaetze/index.html.de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/soziales_und_gesellschaft/kids_und_teens/freizeitplaetze/bastketballplaetze/index.html.de
https://www.google.de/maps/place/Spielplatz+am+Vogelwoog/@49.4468443,7.7204753,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47960d470d7368d9:0x9b8865acea10f9c8!2sVogelwoog!3b1!8m2!3d49.446758!4d7.7215747!3m4!1s0x47960d78fc8dd5cd:0xec64f52b7edf25e8!8m2!3d49.4479829!4d7.724367?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Waldspielplatz+Bremerhof/@49.416801,7.7613424,17z/data=!4m15!1m9!3m8!1s0x47966d38977a7805:0xc8422194612e549b!2sHotel+Bremerhof!5m2!4m1!1i2!8m2!3d49.416801!4d7.7635311!3m4!1s0x47966dc59277480b:0x36387be75bc20c1d!8m2!3d49.4165158!4d7.7602422?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Volkspark,+67657+Kaiserslautern/@49.4412262,7.7907179,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612d85ebed2a9:0x968379400199c10e!8m2!3d49.4407718!4d7.7939028?hl=de

QPark Miejski

Plac zabaw w ogrodzie pokazowym (wymagana optata)

Ogrodowe show to raj dla dzieci w kazdym wieku. Znajdziesz tu boisko do pitki noznej, skate
park, adventure golf, zjezdzalnie, sprzet do wspinaczki, hustawki, urzagdzenia do zabawy w
piasku, wodny plac zabaw, dinozaury naturalnej wielkosci, wystawe Lego i wiele innych.
Jedzenie i napoje dostepne sg w parku lub w Brauhaus an der Gartenschau bezposrednio przy
gtéwnym wejsciu. Dostepna jest wystarczajgca ilos¢ miejsc parkingowych. Czynne od kwietnia
do pazdziernika.

QWystawa ogrodnicza

Program wakacyjny

Sezon urlopowy i jeszcze nic nie zaplanowane! Dzieki programowi wak acyjnemu dla dzieci w
wieku od 6 do 12 lat nie ma szans na nude podczas wakacji. Program wakacyjny oferuje rézne
aktywnosci na ladzie i wodzie: Wspinaczka, nauka magii, tworzenie bizuterii, degustacja
wedkarstwa, sporty hokejowe, gry, zabawy i emocje gwarantowane.

Nie stac cie na program wakacyjny? Wsparcie finansowe mozna uzyska¢ w ramach pakietu
edukacyjnego i partycypacyjnego. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Dotacz i wypowiedz sie!

Jesli chcesz, mozesz miec co$ do powiedzenia i uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji.
Oznacza to, ze mozesz wyrazi¢ swojg opinie, a takze pomdc w sprawach, ktére Cie dotycza.
Mozesz na przyktad powiedzied szkole, co lubisz, a czego nie. By¢ moze chciatbys poméc w
organizacji imprezy lub wzig¢ udziat w projekcie. Jest to Swietne, poniewaz pokazuje, co
myslisz i co jest dla Ciebie wazne. Wazne jest, aby dzieci i mtodziez mogty wyrazad swoje
opinie. W ten sposéb wszyscy mogg wspétpracowad, aby zapewni¢ mitg i sprawiedliwg
atmosfere w szkole i miescie. Jesli wiec chcesz sie przytgczy¢ i wyrazi¢ swoja opinie, mozesz
to tatwo zrobi¢. Twoja opinia sie liczy.

Mtodziezowa Rada Miasta Kaiserslautern

Sie¢ wszystkich organizacji mtodziezowych w Kaiserslautern

Przewodniczacy: Jurgen Jager (GpD)

Stadtjugendring Kaiserslautern e.V., c/o Gemeindepadagogischer Dienst (GpD)
Q Rittersberg 5, 67657 Kaiserslautern

063112924

@info@sir—kl.de

&Strona internetowa

Kultura mtodziezowa Mile Kaiserslautern

Siec¢ Dzieci Kultura Miodziezowa

Adres: Youth Art School Kaiserslautern, c/o Adult Education Centre Kaiserslautern e.V.
Q@ Kanalstr. 3, 67655 Kaiserslautern

R, 06313625800

&Strona internetowa

Reprezentacja mtodziezy Kaiserslautern
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https://www.google.de/maps/place/Stadtpark,+Kaiserslautern/@49.4378063,7.7604815,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612b13202eccd:0xf94c88201d88df89!8m2!3d49.4375257!4d7.761492?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Gartenschau+Kaiserslautern/@49.4490718,7.7513543,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1sspielplatz+Gartenschau+Kaiserslautern,+Lauterstra%C3%9Fe,+Kaiserslautern!3m4!1s0x479612a102f61a37:0x6956921339c72781!8m2!3d49.4471903!4d7.7514459?hl=de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/soziales_und_gesellschaft/kids_und_teens/ferienprogramm/index.html.de
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/170/2019/09/50_antrag_bildung_teilhabe-1.pdf
https://cms.integreat-app.de/kaiserslautern/wp-content/uploads/sites/170/2019/09/50_antrag_bildung_teilhabe-1.pdf
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/soziales_und_gesellschaft/familien/bildung_und_teilhabe/index.html.de
tel:+4963112924
mailto:info@sjr-kl.de
http://www.sjr-kl.de
https://www.google.de/maps/place/Kanalstra%C3%9Fe+3,+67655+Kaiserslautern/
tel:+496313625800
https://jugendkulturmeile-kaiserslautern.de
https://www.kaiserslautern.de/buerger_rathaus_politik/politik/beiraete_und_vertretungen/jugendvertretung/index.html.de

Matoletni uchodzcy bez opieki

UchodZca ma mniej niz 18 lat? Wjechat do Niemiec catkowicie bez opieki? W takim przypadku
uznaje sie go za matoletniego cudzoziemca bez opieki = umA. Tacy mtodzi ludzie sg zgtaszani do
Urzedu ds. Miodziezy. Urzad ds. mtodziezy rozmawia z mtodymi ludZmi. Urzad ds. mtodziezy
ustala ich wiek.

* Czy dana osoba ma mniej niz 18 lat. W takim przypadku dana osoba jest niepetnoletnia.
Urzad ds. Mtodziezy zajmuje sie taka osoba. Urzad ds. Mtodziezy zabiera te osobe do
schroniska dla nieletnich.

e Osoba ukonczyta 18 lat. W takim przypadku osoba jest petnoletnia. Otrzymuje ona decyzje
odmowna. Ewentualnie osoba ta jest traktowana jak osoba petnoletnia.

Q Urzad ds. mtodziezy zapewni tltumacza na rozmowe.

@ Nie masz jeszcze 18 lat na dowodzie przybycia? Urzad ds. miodziezy wydat decyzje
odmownga? W takim przypadku urzad ds. mtodziezy musi wpisa¢ w decyzji nowa date urodzenia.
Dopiero wtedy mozna zmieni¢ dokumenty w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcoéw i Urzedzie
Opieki Spoteczne;j.

Niektérzy matoletni (osoby ponizej 18 roku zycia) wjezdzajg do Niemiec z krewnymi. Moze to
by¢ wujek lub ciotka. Mogg to by¢ kuzyni lub starsze rodzenstwo. Po przyjezdzie osoba
zakwaterowana zgtosi ten fakt do urzedu ds. mtodziezy. Urzad ds. mtodziezy rozmawia z
matoletnim i dorostymi krewnymi. Urzad ds. mtodziezy sprawdza, czy matoletni moze tam
pozostad. Urzad ds. mtodziezy decyduje réwniez, czy nalezy wyznaczy¢ opiekuna. Urzad ds.
mitodziezy sam zapewnia ttumacza na rozmowe.

Q@ Dorodli krewni moga réwniez sami ztozy¢ wniosek o ustanowienie opieki w sadzie rodzinnym.
W takim przypadku krewny ponosi petng odpowiedzialno$¢ za matoletniego zamiast rodzicéw.

Prawo i prawa

Prawa podstawowe

Ustawa Zasadnicza

W kazdym kraju istniejg zasady, ktérych wszyscy ludzie musza przestrzegaé. Najwazniejsza
ustawa dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza. Jest to zbiér 146 artykutéw. Kazdy artykut stanowi
prawo, tj. zasade. Zasady te okreslajg zycie we wspdlnocie w Niemczech. Prawa podstawowe
chronig wolnos$¢ kazdej jednostki. Zostaty one okreslone w art. 1-19 ustawy zasadniczej (katalog
praw podstawowych).

&Tutaj znajdziesz ustawe zasadnicza w 11 jezykach: Arabski, chifski, angielski, francuski,
wioski, perski, polski, rosyjski, serbski, hiszpanski, turecki i niemiecki.

&To, jak funkcjonuje niemieckie panstwo konstytucyjne, jest w tym filmie zywo pokazane:
niemiecki, dari, arabski, angielski, francuski, paszto, urdu.

Decyzje polityczne podejmowane sg przez przedstawicieli narodu. Przedstawiciele narodu sa
wybierani przez Niemcéw w wolnych wyborach.
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4

Prawa te obowigzujg w réwnym stopniu wszystkich ludzi w Niemczech. Panstwo musi
przestrzegac prawa. Wszyscy ludzie mieszkajacy w Niemczech musza podporzadkowac sie
niemieckiemu prawu.

Oznacza to na przykiad:

 Jesli ludzie uwazajg, ze inni ludzie lub administracja publiczna wyrzadzaja im krzywde, moga
zwrécic¢ sie do sadu. Te sady sa niezalezne. Oznacza to: Rzad nie moze nakazac sadom, jak
maja podejmowacd decyzje.

* Sady panstwowe decyduja, czy kto$ zostanie ukarany, czy nie. Kary obejmujg grzywny, prace
spoteczne lub pozbawienie wolnosci. W Niemczech nie ma kary Smierci.

e Zadaniem policji jest dbanie, aby wszyscy ludzie mogli zy¢ w wolnosci i bezpieczenstwie.

» Praktykowanie religii nie moze naruszac zadnych przepiséw prawnych. Przepisy prawne
zawsze majg pierwszehstwo przed religia.

W Niemczech jest to niedozwolone:

* Wzywanie do nienawisci lub przemocy.

* Walka z systemem demokratycznym i jego wartosciami.

Te przestepstwa moga prowadzi¢ do kary wiezienia.
Po odbyciu kary osoby niebedace obywatelami Niemiec moga pod pewnymi warunkami stracic¢
prawo pobytu i zosta¢ deportowane.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Prawa cztowieka sg istotnymi prawami, ktére obowigzujg na catym swiecie w kazdym czasie i w
odniesieniu do wszystkich ludzi. Prawa cztowieka to prawa, ktére przystugujg kazdej istocie
ludzkiej z racji bycia cztowiekiem. Chronig one godnos¢ kazdego cztowieka. Wszyscy ludzie maja
do nich takie samo prawo. Nie rozréznia sie ludzi.

Istnieje 30 praw. Najwazniejsze to:

e Woszyscy ludzie sg tyle samo warci.
* Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnego zdania.

* Wszyscy ludzie majg prawo do pokoju i bezpieczenstwa.
Azyliuchodzcy

Status pobytu

Kazda osoba w Niemczech posiada dowdd osobisty. Ten dowdd osobisty pomaga w
identyfikacji oséb. Jako osoba ubiegajgca sie o azyl potrzebujesz réwniez dowodu osobistego.
Dzieki temu wtadze moga rozpoznac Twdj status. Twoj status okresla, czy masz prawo do

pracy, czy nie.

Istnieje 5 réznych dokumentow:

1. Dowod przybycia
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Status: Osoby ubiegajgce sie o azyl

Tto: Powiedziates wtadzom, ze potrzebujesz azylu. Wiadze zarejestrowaty cie w systemie. Nie
ztozyli jednak jeszcze wniosku o azyl. Przepustka ta jest wazna do momentu ztozenia wniosku.
Whniosek sktadasz w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF).

anmaniipas

il

& {.'mm

L
4 jTADY e mrain
CURL . 11 Hoom Ariclr 51T M

2. Dokument pobytowy

Status: Osoby ubiegajace sie o azyl

Tto: Wystapit pan o azyl. O Twoim zgtoszeniu zadecyduje grupa oséb. Czesto trwa to bardzo
dtugo. Przepustka ta jest wazna do czasu podjecia decyzji. Federalny Urzad ds. Migracji i
UchodZcéw (BAMF) podejmuje decyzje w sprawie wniosku o azyl. Twéj wniosek zostat
odrzucony jako bezzasadny? Wtedy mozna ztozy¢ na niego skarge. Robisz to w sadzie
administracyjnym. Majg oni prawo przebywa¢ w Niemczech do czasu wydania orzeczenia
przez sad administracyjny.

Karta ta méwi, czy masz prawo do pracy. Dowdd osobisty méwi, gdzie mozna mieszkac.

» Chciatbys pracowac? Trzeba mie¢ na to pozwolenie? Mozna go uzyska¢ w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcéw. Moze sie o to ubiega¢ Twdj pracodawca lub Ty jako pracownik.

» Czy chciatbys/chciataby$ zosta¢ umieszczony/a w pracy? IdZ do agencji zatrudnienia

» Czy potrzebujesz pomocy finansowej? IdZ do biura pomocy spotecznej

3. Swiadectwo fikcji

Status: Uznani uchodzZcy

Tto: Ztozyte$ wniosek do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcédw. Ten wniosek ma na celu
przedtuzenie ich prawa do pobytu. Organ ten nastepnie czesto wydaje certyfikat. Ten
certyfikat pozwala na pozostanie. Jest to wazne, poniewaz Twdj wniosek nie zostat jeszcze
rozpatrzony.
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://admin.integreat-app.de/kaiserslautern/pages/pl/24451/edit/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-spraw-spo%C5%82ecznych-biuro-opieki-spo%C5%82ecznej

. Dokument pobytowy

Status: Uznani uchodzcy
Tto: Twdj wniosek o nadanie statusu uchodZcy zostat przyjety

Dokument pobytowy jest tytutem do pobytu czasowego. Jest on wydawany w okreslonym
celu.

* Pdzniej mozna uzyskad prawo statego pobytu (zezwolenie na osiedlenie sie)
* Masz nieograniczony dostep do rynku pracy

» Urzad pracy moze zatatwic dla Ciebie prace i Swiadczenia socjalne
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5. Toleration

Status: Tolerowane
Tto: Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony

Z Duldungiem nie zostaniesz odestany do ojczyzny. Tolerancja jest przyznawana na okreslony
czas. Czasami deportacja jest niemozliwa z przyczyn prawnych, faktycznych, humanitarnych
lub osobistych.

 Istnieje ogélna zasada. Pozwala to na tolerowanie maksymalnie 3 miesiecy dla niektérych
grup. Przez ten okres nie mozna wrdci¢ do kraju ojczystego.

e Zreguty wymagane jest pozwolenie na prace. Sktadasz o to wniosek w Urzedzie Rejestracji
Cudzoziemcéw.

* Czy chciatbys$/chciatabys$ zosta¢ umieszczony/a w pracy? IdZ do agencji zatrudnienia

e Czy potrzebujesz pomocy finansowej? ldZ do biura pomocy spotecznej
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-2
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Whiosek o azyl

Jezeli jestes zarejestrowany(-a) w Niemczech i mieszkasz w obiekcie zbiorowego
zakwaterowania, oto, co musisz zrobi¢ w dalszej kolejnosci.

1. Osobisty wniosek o nadanie statusu uchodzcy

* Whniosek o azyl sktada sie w w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZcéw ( BundesAmt
far Migration und Fllchtlinge -BAMF).

» Doradcy azylowi moga udzieli¢ Ci waznych informacji o postepowaniu w sprawie o
udzieleniu azylu. Zajmuje sie tym Poradnia dla Uchodzcéw i Integracji.

* Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ tylko osobiscie. Nie mozna wysta¢ tego wniosku poczta.

* Informacje o terminie wizyty oraz wtasciwej komérki BAMF otrzymasz wraz z
potwierdzeniem przybycia do miejsca przeznaczenia. Jezeli nie zostanie Ci wyznaczony
termin wizyty, zapytaj w zarzadzie kwaterunkowym.

» Dalsze informacje, na ktére nalezy zwréci¢ uwage przy sktadaniu wniosku, a zwtaszcza
podczas osobistej rozmowy kwalifikacyjnej, mozna znalez¢ tutaj w jezyku niemieckim,
angielskim i arabskim.

2. Termin pierwszej rozmowy (sktadanie wniosku o azyl)

Jesli Twéj termin wywiadu nie jest w Trewirze, wybierz sie kilka dni przed swoim 1 wywiadem.
Powotanie (wniosek o azyl, 1. Umdwienie sie na rozmowe kwalifikacyjna) lub Twdj 2.
Powotanie (przestuchanie, 2. Umdwienie sie na wywiad) wraz z dokumentami do Biura Pomocy
Spotecznej.

Jesli masz swoja 1. Wywiad w BAMF w Trewirze, prosze pamietac o zabraniu ze soba
odpowiedniej iloSci jedzenia. Moze by¢ dtuzszy czas oczekiwania.

Po odbyciu pierwszej wizyty musisz zgtosic¢ sie do Urzedu ds. Cudzoziemcoéw .

3. Osobiste wystuchanie

Termin drugiej rozmowy to wywiad wtasciwy. Nastepnie BAMF podejmie decyzje w sprawie
Twojego wniosku o nadanie statusu uchodzcy. Wysla ci zawiadomienie. Decyzja zawiera
szczegdtowe uzasadnienie, na ktérym sie opiera. Wazne jest przestuchanie osobiste. Dalsze
informacje na ten temat znajdg Panstwo zatem w jezyku niemieckim, angielskim i arabskim.

a) Decyzja jest negatywna
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/269/2022/10/infoblatt-antragstellung-deutsch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/269/2022/10/infoblatt-antragstellung-englisch.pdf
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/269/2022/10/infoblatt-anhoerungstermin_deutsch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/269/2022/10/infoblatt-anhoerungstermin-englisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/269/2022/10/infoblatt-anhoerungstermin-arabisch.pdf

» Jezeli decyzja jest odmowna i chcesz jg zaskarzy¢ (tzn. nie zgadzasz sie z nig), udaj sie
natychmiast do swojej poradni spotecznej dla azylantéw. Tam omdéwig z Tobg co mozesz
zrobi¢ i moga skierowac Cie do wyspecjalizowanych prawnikéw. Mozna na przyktad ztozy¢
zazalenie na decyzje.

* Wolatabys$ odejs¢ dobrowolnie? Wtedy mozesz otrzymaé wsparcie finansowe na nowy start
w kraju pochodzenia. Wsparcie mozna znalez¢ tutaj.

b) Decyzja jest pozytywna, tzn. uznano, ze przystuguje Ci prawo do ochrony.
Kolejne kroki to:

Fikcyjny certyfikat lub elektroniczny tytut pobytu (eAT): Otrzymates pozytywng decyzje
BAMF. Wtedy nalezy niezwiocznie poszuka¢ dokumentu tozsamosci lub jego odpowiednika.
Otrzymasz go w Urzedzie ds. Mieszkancéw (Urzad ds. Cudzoziemcdw).

Urzad pracy: Nie dostajesz juz pieniedzy z urzedu pomocy spotecznej, ale musisz ztozy¢
wniosek w urzedzie pracy. Mieszkania: Pomocne wskazdéwki dotyczace znalezienia
zakwaterowania znajdziesz w dziale Mieszkanie.

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Otrzymali oni azyl w Niemczech. Cztonek Twojej rodziny réwniez potrzebuje azylu. Mozna
ztozy¢ wniosek. Cztonek Twojej rodziny otrzymuje status beneficjenta ochrony.

Dla celéw azylu rodzinnego cztonkowie rodzin obejmuja:

* Matzonkowie lub zarejestrowani partnerzy,

* nieletnie dzieci niezamezne/niezonate,

* rodzice matoletnich, niezameznych dzieci,

* inne doroste osoby, ktére sprawujg opieke nad matoletnimi, niezameznymi dzie¢mi,

* nieletnie rodzenstwo niezamezne/niezonate oséb nieletnich.

Q Rodzice musza sprawowac opieke nad dzie¢mi. Musza wiec umie¢ zadbad o swoje dzieci.

Chcesz sprowadzi¢ wspétmatzonka do Niemiec? Musicie by¢ juz matzenstwem w kraju
pochodzenia. Wéwczas Twdj matzonek réwniez moze uzyskad azyl. Matzehstwo musi by¢
uznane przez Niemcy. Wniosek o udzielenie azylu musi by¢ ztozony przed lub w tym samym
czasie co Twdj wniosek. Musisz mie¢ prawo do ochrony.

Urodzony w Niemczech:

Ztozytes juz wniosek o nadanie statusu uchodzZcy? Mieliscie potem dziecko w Niemczech? Na
dziecko mozna ztozy¢ osobny wniosek o nadanie statusu uchodzcy. Ty lub Twéj partner
musicie by¢ nadal w trakcie procedury azylowej. W tym celu nalezy poinformowac o
narodzinach Federalny Urzad do Spraw Migracji i UchodZcédw. Urzad do Spraw Cudzoziemcéw
moze réwniez poinformowac Urzad Federalny. Wniosek o nadanie statusu uchodzcy jest wtedy
automatycznie uznawany za ztozony. Rodzice mogag przedstawi¢ wtasne podstawy do
uzyskania azylu dla swojego dziecka. Jesli tego nie zrobig, obowigzujg te same powody, co w
przypadku rodzicéw. Réwniez w tym przypadku istnieje mozliwos¢ odwotania sie w przypadku
negatywnej decyzji Urzedu Federalnego.
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Podobnie, ze wzgledu na ochrone dziecka, matoletnie dzieci nie sg i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku decyzji odmownej.

Blizsze informacje mozna uzyskad bezposrednio w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i
UchodzZcéw (BAMF).

&Strona internetowa z informacjami o dotaczaniu cztonkéw rodziny (BAMF)

Doradztwo w zakresie azylu

Poradnia azylowa pomaga osobom ubiegajacym sie o ochrone w Niemczech. Jesli ktos jest tu
nowy lub ma pozwolenie na pobyt, moze réwniez uda¢ sie do poradni. Doradcy pomagaja w
wielu waznych kwestiach, takich jak

» Woyjasniaja, jak dziata procedura azylowa i odpowiadajg na pytania z nig zwigzane.
* wyjasniajg, co mowig przepisy prawa w Niemczech

» Jesli masz pytania dotyczace wtadz, pomoga Ci.

» pokazg, gdzie w poblizu mozna znalez¢ pomoc i ustugi

e Zapewniajg wsparcie w rozwigzywaniu codziennych probleméw

» Udzielajg wskazéwek, jak lepiej osiedli¢ sie w Niemczech, na przyktad poprzez kursy
jezykowe.

e Jesli ktos chce sprowadzi¢ swojg rodzine do Niemiec, rowniez stuzy rada.

* Mogg pomdc, jesli ktos chce przejs¢ do innych ustug wsparcia

» Udzielajg porad, jesli kto$ chce dobrowolnie wréci¢ do swojego kraju lub przenies¢ sie gdzie
indziej.

* Sa réwniez do dyspozycji wolontariuszy i odpowiadajg na ich pytania dotyczace procedury
azylowej.

Centrum Caritas Kaiserslautern
QEngeIsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
0631361200

Dom Diakonii Kaiserslautern | Poradnictwo dla uchodzcéw i diakonia wspélnotowa
Q Pirmasenser StraRe 82, 67655 Kaiserslautern

R.063172209

@AndreasPhiIipp.Breier@diakonie-pfalz.de

&3Czy masz bezpieczne prawo pobytu? W takim razie ustuga doradztwa migracyjnego dla
dorostych imigrantéw moze Ci poméc. Doradza ona osobom dorostym w wieku 27 lat i
starszym. Rodziny réwniez mogg szuka¢ tam pomocy.

@MMasz mniej niz 27 lat? W takim przypadku wtasciwym miejscem jest Youth Migration
Service.

Informacje o wojnie na Ukrainie

Informacje Ministerstwa ds. Spraw Zagranicznych oraz Federalnego
Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
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Tutaj znajda Panstwo najnowsze informacje i raporty Ministerstwa ds. Spraw Zagranicznych
oraz Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw. Informacje o zasadach wjazdu

i wymagania wizowe mozna réwniez znalez¢ na stronach. ZamiesciliSmy tutaj kilka waznych
pytan i odpowiedzi:

Czy moge legalnie wjecha¢ do Niemiec i legalnie tam przebywac?

Aby wjechad i legalnie przebywac na terenie Niemiec, cudzoziemcy potrzebujg z reguty
pozwolenia na pobyt - np. wizy lub zezwolenia na pobyt. Ze wzgledu na szczegdlng sytuacje
na Ukrainie stworzono w tym zakresie wytgczenie: uchodzcy wojenni z Ukrainy sg czasowo
zwolnieni z wymogu posiadania dokumentu pobytowego regulujgcego pobyt na terenie
Niemiec. Zgodnie z obecnym stanem prawnym zwolnienie to dotyczy wjazdéw po raz pierwszy
do 31 maja 2023 r. na okres 90 dni, a zatem umozliwia pobyt bez pozwolenia na pobyt
maksymalnie do 29 sierpnia 2023 r.

Rozporzadzenie stuzy utatwieniu wjazdu i pobytu zainteresowanych oséb oraz zapewnieniu
uchodZzcom mozliwosci i niezbednego czasu na uzyskanie pozwolenia na pobyt na terytorium
Niemiec.

Poniewaz jednak zainteresowani nie maja wptywu na czas rozpatrywania wniosku przez
urzedy, wystarczy ztozy¢ wniosek w ciggu 90-dniowego okresu, w ktérym mozna legalnie
przebywac¢ w Niemczech bez pozwolenia na pobyt. Wniosek o wydanie pozwolenia na pobyt -
zazwyczaj jest to zezwolenie na pobyt na podstawie art. 24 ustawy o pobycie - musi zatem
zostac ztozony w lokalnym urzedzie ds. cudzoziemcdédw w ciggu 90 dni od pierwszego wjazdu -
w obecnym stanie rzeczy nie pézniej niz 29 sierpnia 2023 r. Prosimy odpowiednio wczesnie
zasiegng¢ informacji na stronie internetowej miasta lub urzedu ds. cudzoziemcéw w Panstwa
miejscu zamieszkania, czy nalezy w tym celu zarezerwowac termin, czy tez mozna ztozy¢
whniosek o zezwolenie na pobyt w trybie online w wyznaczonym terminie. Po ztozeniu wniosku
status ,,dozwolonego pobytu” pozostaje w mocy do czasu wydania decyzji w sprawie wniosku
- nawet po 29 sierpnia 2023 r. Wydawane jest tzw. fikcyjne swiadectwo.

Zasada, ze przed wjazdem do Niemiec na pobyt dtugoterminowy wymagana jest wiza wydana
najpierw przez ambasade lub konsulat generalny, nie dotyczy wyjatkowo uchodzcéw
wojennych z Ukrainy zgodnie z wyzej wymienionym rozporzgadzeniem prawnym.

@ Wazne: Wstepna rejestracja, skierowanie, rejestracja w urzedzie meldunkowym i wniosek
0 pozwolenie na pobyt to osobne procesy - czasem majg miejsce w tym samym czasie razem,
ale to ostatecznie zalezy od lokalnej organizacji. W razie watpliwosci prosimy pytac.

Co dzieje sie po wjezdzie? Gdzie moge zameldowac sie w Niemczech i otrzymac¢
zakwaterowanie i wyzywienie?

Procedura podzielona jest na cztery kolejne etapy: Wstepna rejestracja i (w przypadku oséb
pobierajgcych Swiadczenia socjalne) skierowanie do miejsca zamieszkania, a takze rejestracja
adresu zamieszkania w miejscu przeznaczenia i ztozenie wniosku o pozwolenie na pobyt.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Czy moge pracowaé¢ w Niemczech na podstawie zezwolenia na pobyt w celu ochrony
czasowej?

Tak, to jest mozliwe. Na wykonywanie pracy zarobkowej musi jednak najpierw wyrazi¢ zgode
urzad ds. cudzoziemcdéw do spraw cudzoziemcdédw. Juz w momencie wydania zezwolenia na

pobyt urzad do spraw cudzoziemcéw wpisze w dokumencie pobytowym pozwolenie na prace
zarobkowg, nawet jesli nie ma jeszcze w perspektywie podjecia pracy. Oznacza to, ze nie jest
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wymagane dodatkowe zezwolenie na prace od innego organu.

Urzedy do spraw cudzoziemcéw beda wydawad tzw. fikcyjne zaswiadczenia juz w momencie
po ztozeniu wniosku. Ww. zaswiadczenia stanowig etap posredni na drodze do uzyskania
prawa pobytu do czasu, gdy moze zosta¢ wydany i przyznany wiasciwy dokument pobytowy.
Urzad ds. cudzoziemcédw wpisze tez w fikcyjnym zaswiadczeniu ,,zezwolenie na prace
zarobkowga"”. Dzieki temu fikcyjnemu zaswiadczeniu mozna juz podjg¢ prace w Niemczech na
wtasny rachunek lub jako pracownik najemny. Specjalne wymagania dotyczace dostepu do
zawodu (takie jak licencja na wykonywanie zawodu lekarza lub pozwolenie na wykonywanie
zawodu wymagajacego licencji) dotyczg oczywiscie oséb z ochrong czasowg tak samo, jak
wszystkich innych. Jednak procedury uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych sg
réwniez otwarte dla zainteresowanych, tak jak dla wszystkich innych oséb.

Osoby posiadajace zezwolenie na pobyt w celu ochrony czasowej w Niemczech moga réwniez
skorzysta¢ z doradztwa i posrednictwa pracy zgodnie z SGB lll, za posrednictwem agencji

pracy.
Czy obywatele Ukrainy powinni ubiegac sie o azyl?

Nie, to nie jest konieczne. Niezbedna ochrona jest udzielana w ramach innej, szybszej
procedury. Obywatelom Ukrainy zaleca sie zatem powstrzymanie sie od sktadania wnioskéw
o azyl. Jednak niezaleznie od tego nadal istnieje prawo do ubiegania sie o azyl w pdzniejszym
terminie.

W wyniku decyzji o przyjeciu uchodzcéw wojennych na podstawie art. 5 ust. 1 dyrektywy Rady
2001/55/WE z dnia 20 lipca 2001 r. w sprawie minimalnych norm przyznawania ochrony
czasowej, zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o pobycie (AufenthG - zezwolenia na
pobyt w celu ochrony czasowej) zostanie udzielone ze skutkiem natychmiastowym grupie
0s6b objetych wnioskiem.

Rejestracja przy wjezdzie nie stanowi wniosku o udzielenie azylu. Wdrozenie procedury
azylowej wymaga ztozenia wniosku o udzielenie azylu we wtasciwym oddziale Federalnego
Urzedu ds. Migracji i UchodZcéw.

Z tych powodéw ztozenie wniosku o nadanie statusu uchodzcy nie jest konieczne do uzyskania
prawa pobytu lub ubiegania sie o Swiadczenia socjalne.

Portal informacyjny rzadu niemieckiego
Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Wewnetrznych oferuje cyfrowy serwis
informacyjny w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i ukrainskim. Tutaj znajdziesz

wszystkie oficjalne informacje dotyczace pobytu i zycia w Niemczech.

@ Niemcy4Ukraina

Ambasada Ukrainy w Berlinie

Qs +493028887128
.AIbrechtstra[Se 26, 10117 Berlin

Doradztwo i pomoc
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Osrodki doradztwa migracyjnego dla dorostych imigrantow (w wieku 27 lat i
starszych)

Jesli Ty lub Twoja rodzina przyjechaliscie do Niemiec i macie ponad 27 lat, mozecie uzyskac
bezptatne porady od réznych organizacji. Organizacje te moga udzieli¢ informacji na wiele
waznych tematdéw dotyczgcych pobytu w Niemczech. Obejmuje to na przyktad, jak radzi¢
sobie z urzedami, jak sktada¢ wnioski lub jak rozumie¢ powiadomienia.

Doradztwo pomaga réwniez w kwestiach takich jak prawo pobytu, pozwolenia na prace i
wsparcie finansowe. Istnieje réwniez pomoc w zakresie uznawania zagranicznych kwalifikacji,
integracji i kurséw jezykowych, a takze informacji na temat niemieckiego systemu edukacji i
zabezpieczenia spotecznego.

Kazdy, kto chce sprowadzi¢ swojg rodzine do Niemiec, na przyktad dzieci lub matzonkdéw,
moze réwniez zasiegna¢ porady. Aby skorzystad z tego doradztwa, musisz mie¢ pozwolenie na
pobyt w Niemczech, tj. zezwolenie na pobyt.

Kontakt:

Centrum Caritas Kaiserslautern
Edith-Stein-Haus

Q@ Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
063136120222

@m igratio n.kaiserslautern@caritas-speyer.de

Q Niemiecki Czerwony Krzyz Stowarzyszenie Okregu Miejskiego Kaiserslautern
Barbarossastr. 27, 67655 Kaiserslautern

063180093140 lub 063180093456

@b .steinm ann@kv-kls.drk.de

ABZ e.V.- Akademickie Centrum Szkoleniowe e.V.
QRummeIstr. 15, 67655 Kaiserslautern
017613423141

@m be@a-bz.de

Q@ Masz od 12 do 27 lat? W takim razie istnieje dla Ciebie specjalna ustuga doradcza: Ustugi
migracyjne dla mtodziezy.

Q Ustuga doradztwa w zakresie azylu zapewnia przede wszystkim wsparcie w lokalnym
wspélnym zakwaterowaniu.

Ustugi migracji mtodziezy

Mtodziezowe Stuzby Migracyjne (JMD) pomagaja mtodym ludziom, ktérzy przybyli do Niemiec.
S3 to osoby w wieku od 12 do 27 lat. Pomagajg im osiedli¢ sie w Niemczech tak szybko, jak to
mozliwe. Stuzby te udzielajg wsparcia w nastepujgcych kwestiach:

Miedzynarodowa Federacja (IB ) zapewnia doradztwo w zakresie:

¢ Planowanie kariery zawodowej
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https://www.google.de/maps/place/Caritas-Zentrum+Kaiserslautern/@49.4463596,7.7707916,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479612c0c4afb58b:0x8e7e69a635d8a7be!2sEngelsgasse+1,+67657+Kaiserslautern!3b1!8m2!3d49.4463596!4d7.7729803!3m4!1s0x479612c0c4afb58b:0xd01c41e1bf3699ea!8m2!3d49.4463!4d7.7730501?hl=de
tel:+4963136120222
mailto:caritas-zentrum.kaiserslautern@caritas-speyer.de
tel:+4963180093140
tel:+4963180093456
mailto:b.steinmann@kv-kls.drk.de
https://www.google.de/maps/place/Rummelstra%C3%9Fe+15,+67655+Kaiserslautern/@49.4430672,7.7689595,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612c775773fff:0x3c5efff712b041be!8m2!3d49.4430672!4d7.7711482?hl=de
tel:+49631414%205337
mailto:info@a-bz.de
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/us%C5%82ugi-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/us%C5%82ugi-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/kaiserslautern/de/rechtliches-und-rechte/asyl/asylsozialberatung/

¢ Uznawanie kwalifikacji edukacyjnych
* Trudnosci z jezykiem

* Doradztwo zawodowe w szkole

e Pytania dotyczgce ogdlnej orientacji
* Kwestie osobiste

¢ Kwestie finansowe i prawne
Doradztwo jest bezptatne.
Q Youth Migration Service (IB) KaiserslauternKohlenhofstr. 10, 67663 Kaiserslautern

R.063168108
@|MD-Kaiserslautern@ib.de

Centralne doradztwo w zakresie zwrotow

Jesli Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) nie podjat jeszcze decyzji, czy mozesz
pozosta¢ w Niemczech i nadal chcesz wréci¢ do swojego kraju, dostepna jest pomoc. Czy
wiesz, jak odzyskac paszport? Potrzebujesz pieniedzy na podréz powrotng? Centralne Biuro
Porad dla Powracajgcych (ZRB) poinformuje Cie, w jaki sposéb mozesz dobrowolnie powrdécic
do kraju pochodzenia. Stuzg pomocg. Nie musisz podejmowac decyzji. Po zakonczeniu
doradztwa mozesz sam zdecydowa¢, czy chcesz wréci¢, czy pozosta¢ w Niemczech.

"Perspektive Heimat" - www.startfinder.de

Dla kogo przeznaczona jest strona www.startfinder.de?
Chcesz wréci¢ do swojego kraju.

Pochodzisz z Afganistanu, Egiptu, Albanii, Gambii, Ghany, Iraku, Kosowa, Maroka, Nigerii,
Pakistanu, Senegalu, Serbii lub Tunezji.

Szukasz

» doradztwa i pomocy, poniewaz rozwazasz powroét do kraju pochodzenia
* nowych mozliwosci w kraju ojczystym?
e Doradztwa w jezyku ojczystym?

* Mozliwosci regularnej migracji do Niemiec?

Strona www.startfinder.de moze Ci pomdc.

Jaka pomoc moge uzyskac na stronie www.startfinder.de?
Znajdziesz tam informacje na temat

e Mozliwosci zatrudnienia, samozatrudnienia i szkolefh w kraju pochodzenia.
* Ustugi socjalne (np. doradztwo) w kraju pochodzenia.

* Programy wsparcia w Niemczech przed wyjazdem z kraju (np. kursy szkoleniowe).
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https://www.google.de/maps/place/Kohlenhofstra%C3%9Fe+10,+67663+Kaiserslautern/@49.4369077,7.7736614,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479612cedcd717d5:0x9ca765df2599d1c9!8m2!3d49.4369077!4d7.7758554?hl=de
tel:+4963168108
mailto:JMD-Kaiserslautern@ib.de
https://www.startfinder.de/

www.startfinder.de oferuje bezposredni kontakt z osrodkami doradztwa w kraju pochodzenia.
Udzielajg one porad w jezyku ojczystym.

Strona jest dostepna w wielu jezykach
Swww.startfinder.de

Doradztwo online
mbeon - wielojezyczne doradztwo na czacie

W Niemczech dziata stacjonarnie wiele lokalnych poradni. Jezeli poradnia jest zamknieta lub
zbytnio oddalona od miejsca zamieszkania, mozna skorzysta¢ z pomocy doradztwa online na
czacie.

Dzieki mbeon mozna tatwo znaleZ¢ informacje w sieci. Porady mozna uzyska¢ réwniez za
posrednictwem czatu.

mbeon umozliwia uzyskiwanie porad na czacie. Wszyscy doradcy sg wykwalifikowanymi
specjalistami z Poradni Migracyjnej dla Dorostych Imigrantéw (MBE). Maja gwarancje
odpowiedzi w ciggu 48 godzin. Pomagaja we wszystkich pytaniach i problemach, jakie niesie
ze sobg zycie w nowym Srodowisku. Doradztwo jest anonimowe, poufne i bezptatne.

Aplikacja zawiera réwniez obszerne informacje na takie tematy jak praca i kariera. Znajdziesz
tu réwniez informacje na temat zdrowia i nauki jezyka niemieckiego. Mieszkanie, rodzina i
miejsce zamieszkania to kolejne tematy. Ponadto mbeon zaposrednicza kontakt z poradniami
migracyjnymi i innymi waznymi instytucjami.

Aplikacja jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim oraz arabskim. Doradztwo
funkcjonuje w ponad 19 réznych jezykach.

Aplikacja ma wiele zalet:

* Aplikacja jest elastyczna. Mozna z niej korzysta¢ z kazdego miejsca i w dowolnym
momencie.

» Doradztwo jest Swiadczone w jezyku ojczystym danej osoby.

* Aplikacja zapewnia bezpieczenstwo danych. Dokumenty mozna przesytac szybko i
bezpiecznie.

e Aplikacja i doradztwo sa bezptatne.

e Doradztwo ma charakter anonimowy.
Bezptatng aplikacje mozna pobra¢ w Google Play Store oraz w AppStore.

&@mbeon w Google Play Store

&@mbeon w AppStore

Doktadniejsze informacje sa dostepne na wielojezycznej stronie internetowej oraz na
Facebooku.

Prawa kobiet
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https://www.startfinder.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/

Rowne prawa dla mezczyzn i kobiet

Kobiety i mezczyZzni majg takie same prawa. Znajduje to odzwierciedlenie w prawie i w zyciu
codziennym.

Oznacza to na przyktad:

» Dziewczeta i chtopcy chodzg razem do szkoty i otrzymujg te same lekcje. Wspélnie
uczestniczag w zajeciach wychowania fizycznego.

» Kobiety moga studiowac lub uczy¢ sie zawodu. Zasadniczo wszystkie zawody sg otwarte
dla kobiet.

» Kobiety przejmujg odpowiedzialno$¢ w spoteczenstwie, na przyktad jako policjantki, lekarki,
nauczycielki lub w urzedach i wtadzach. Ich instrukcje majg by¢ przestrzegane.

» Kobiety same decyduja, czy pdjda do pracy, czy nie. Moga rozporzgdzaé zarobionymi
pieniedzmi.

» Kobiety nie musza prosi¢ swoich mezéw, rodzicéw ani innych cztonkéw rodziny o
pozwolenie na prace, otwarcie konta czy zawieranie uméw.

» Kobiety moga ubiera¢ sie tak, jak chcag
» Kobiety same decydujg, czy, kiedy i za kogo wyj$¢ za maz.

» Matki sg szczegdlnie chronione. Nie moga pracowad szesc¢ tygodni przed i osiem tygodni po
porodzie. Nie wolno ich zwolni¢ z powodu macierzynstwa.

* Obowigzki i role w rodzinie nie sa okreslone.

* Kobiety biorg udziat w zyciu publicznym. Biorg udziat w wydarzeniach kulturalnych,
politycznych lub sportowych, chodzg do restauracji i baréw.

» Kobiety moga gtosowac i by¢ wybierane na urzedy polityczne.
» Kobiety i mezczyZzni sg traktowani jednakowo w prawie spadkowym. Cérki jak i synowie.

» Kontakty seksualne, komentarze lub prosby sa dozwolone tylko za zgoda wszystkich
zaangazowanych stron. Nalezy uszanowac ,stop” lub ,nie”.

W Niemczech jest to niedozwolone:

» Wszelkie formy przemocy wobec kobiet, w tym w matzenstwie
* Nie wolno nikogo molestowac seksualnie
» Gwatlt, nawet w matzenstwie, jest karalny

* Nikt nie moze by¢ zmuszony do zawarcia matzenstwa. Przymus do zawarcia matzenstwa
poprzez przemoc lub grozby jest karalny.

Pracai ptace

Kobiety w Niemczech zarabiajg Srednio mniej niz mezczyzni. Z jednej strony pracujg w
obszarach, w ktérych ptaci sie mniej. Tak jest na przyktad w sektorze spotecznym. Ale kobiety
czesto tez zarabiajg mniej niz ich koledzy za te sama prace. Politycy od lat dyskutujg o
réznych propozycjach osiggniecia wiekszej réwnosci ptac. Jak na razie jednak niewiele sie tu
zmienito.
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Wiele prac kobiet nie jest postrzeganych jako praca. Oni robig budzet. Ksztatca dzieci. Albo
opiekujg sie chorymi lub starszymi cztonkami rodziny. Praca ta jest nieodptatna. Ale nadal sa
to prace. Czesto nie jest to dostrzegane.

W Niemczech wiele oséb nadal uwaza, ze to mezczyzna zarabia. | dlatego nie musi pracowad
w gospodarstwie domowym. Ale coraz wiecej kobiet réwniez pracuje.

Chcesz znalez¢ dobrze ptatng prace w Niemczech? W takim razie pierwsze co powinienes
zrobi¢ to nauczy¢ sie jezyka niemieckiego. BAMF oferuje kursy specjalnie dla rodzicéw i
kobiet. Tutaj mozna réwniez uzyskac informacje na temat opieki nad dzie¢mi i systemu
szkolnictwa. Informacji na temat miejsca zamieszkania szukaj w poradniach migracyjnych,
Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcédw, Agencji Zatrudnienia, Urzedzie Pracy lub bezposrednio w
szkotach, ktére oferujg kursy integracyjne.

FGM - okaleczanie zenskich narzadow ptciowych

W Niemczech zakazane jest okaleczanie zefiskich narzadéw ptciowych (FGM). Od wrzesnia
2013 roku FGM jest karane wiezieniem. Rodzice nie mogg tez opuszcza¢ kraju, by poddacd
cérke obrzezaniu za granica. Jest to réwniez scigane na podstawie niemieckiego prawa
karnego. Dziewczeta i mtode kobiety moga ubiegad sie o azyl, jesli grozi im obrzezanie.

Wiele dziewczgt umiera podczas okaleczania lub w wyniku jego skutkdéw. Istnieje wiele i
niebezpiecznych skutkéw ubocznych okaleczenia:

* Nietrzymanie moczu,

* B4,

» ciezkie krwawienie,

¢ Powiktania podczas stosunku ptciowego i porodu,

* Nieptodnos¢,

* Ryzyko zakazenia HIV i wirusem zapalenia watroby,
e Zatrucie krwi i tezec,

e Warunki wstrzagsowe,

e urazu psychicznego,

¢ Depresja.

Q Réwniez satysfakcja seksualna jest zazwyczaj niemozliwa po FGM.

Jesli jestes dotkniety lub zagrozony okaleczeniem narzadéw piciowych, skontaktuj sie z linig
pomocy pod numerem 08000116016. Pracownicy infolinii s do Pahstwa dyspozycji w dzien i
w nocy, w réznych jezykach.

W Niemczech mozliwa jest rekonstrukcja techtaczki. Ta operacja rekonstrukcyjna moze by¢
wykonana przez chirurgéw plastycznych. O porade popros ginekologa. W Berlinie
powstato"Centrum dla ofiar okaleczania narzaddéw ptciowych" . Tutaj bezptatnie i anonimowo
leczy sie nie tylko fizyczne, ale i psychiczne konsekwencje. Nie potrzebujesz do tego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Aborcja
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia
https://integreat.app/kaiserslautern/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy-2
tel:08000116016
https://www.dfc-waldfriede.de

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami. Aborcje mozna
przeprowadzi¢ tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy, po sesji doradczej dotyczacej
konfliktu cigzowego i w towarzystwie lekarza. Po pierwszych dwunastu tygodniach
wypowiedzenie jest mozliwe tylko w wyjgtkowych przypadkach.

Jesli ktos chce cie zmusi¢ do aborcji lub masz pytania dotyczace ewentualnej aborgcji,
skontaktuj sie z infolinia pomocowa Schwangere w Not: 08004040020.

Na stronie Planowanie rodziny i antykoncepcja znajdziesz réwniez poradnie zajmujace sie
doradztwem w zakresie konfliktdw cigzowych.

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu, mozesz dokona¢ aborcji do 12 tygodni od poczecia. W
tym przypadku nie trzeba odwiedza¢ poradni. Mozna jednak uzyskad bezptatng porade w
poradni w poblizu miejsca zamieszkania. Jesli twoje zdrowie fizyczne lub psychiczne jest
zagrozone przez cigze, mozesz dokonad aborcji w pdézZniejszym czasie. Zagrozenie musi by¢
poswiadczone przez lekarzy.

@ Masz mniej niz 18 lat? Chcesz przerwac cigze? Wtedy matka lub ojciec zazwyczaj musza sie
zgodzi¢. Masz ponad 16 lat? Wtedy lekarz moze zdecydowad, ze nie potrzebujesz juz zgody
rodzicéw. Masz mniej niz 16 lat? Wtedy zazwyczaj potrzebna jest zgoda jednego z rodzicéw.
Nie mozesz lub nie chcesz powiedzie¢ rodzicom o cigzy? Nastepnie skontaktuj sie z poradnia.
Tamtejszy personel pomoze ci.

Kto ponosi koszty aborcji?

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu lub jesli cigza zagraza twojemu zdrowiu, kasa chorych
lub urzad opieki spotecznej pokryja koszty aborcji. Jesli chcesz zakonczy¢ cigze z innych
powoddw, czes¢ kosztéw bedziesz musiata pokry¢ sama. W tym przypadku kasa chorych
pokrywa jedynie koszty konsultacji i opieki lekarskiej oraz lekéw przed i po zabiegu. Musisz
sama pokry¢ koszty aborcji. Jest to zazwyczaj kwota od 200 do 600 euro. Wiecej informacji o
réznych mozliwosciach przerwania cigzy w wielu jezykach mozna znalez¢ na stronie zanzu.de.

QCzy otrzymuje Pan/Pani $wiadczenia od panstwa? Albo zarabiasz tylko niewielkie
pienigdze? Nastepnie mozesz ubiegac sie o pokrycie kosztéw aborcji przez kase chorych lub
urzad opieki spotecznej.

Nie chce zatrzymac dziecka, ale nie chce tez go abortowaé. Co moge
zrobic¢?

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzyma¢ dziecka, mozesz po urodzeniu odda¢ je do adopcji.
Urzad Opieki Spotecznej w Mtodzieszynie przejmie wtedy wstepnie opieke nad dzieckiem i
bedzie sie nim zajmowat. Jesli wtedy ostatecznie zdecydujesz, ze nie chcesz samodzielnie
wychowywa¢ dziecka, mozesz oddac je do adopcji. Biuro Pomocy Spotecznej w Mtodzieszynie
bedzie wtedy szukac troskliwej rodziny, ktéra wychowa Twoje dziecko.

Jesli nikt nie ma prawa wiedzie¢ o Twojej cigzy, nadal istnieje mozliwo$¢ sprowadzenia dziecka
na Swiat. Nie jeste$ tez w tym osamotniony. Istnieje mozliwos¢ tzw. porodu poufnego. Dzieki
"poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu. Z wyjgtkiem
doradcy, nikt nie bedzie znat twojego imienia. Doradca nie ma prawa méwic¢ o Tobie nikomu.
W ten sposbb pozostajesz nierozpoznany. Po 16 roku zycia dziecko moze mie¢ prawo do
poznania Twojego nazwiska. Poza Twoim dzieckiem nikt jednak nie ma do tego prawa. Nie
musisz samodzielnie pokrywac kosztéw konsultacji i porodu. Jesli chcesz mie¢ "poufny poréd",
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https://integreat.app/kaiserslautern/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/planowanie-rodziny-i-antykoncepcja/
https://www.zanzu.de
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mozesz skontaktowad sie z poradnig"Poradnia & Poréd poufny" 24 godziny na dobe pod
numerem telefonu08004040020 lub online. Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe.
Tamtejszy personel méwi w wielu jezykach. Ewentualnie mozna tez skontaktowac sie z kazda
przychodnig. Tamtejszy personel wie, co robié.

Mozesz skontaktowad sie ze szpitalem w Kaiserslautern.

Przemoc domowa

Twoja rodzina, a takze znajomi powinni Cie wspierac i chronié. Jednak nie zawsze tak jest.
Czasami ci ludzie réwniez cie krzywdza. Mogg zrobi¢ z tobag przemoc. Przemoc ta moze
przybiera¢ ré6zne formy. To moze by¢ seksualne. Albo fizycznie, np. uderzajac lub kopigc. Ale
moze miec tez podtoze psychologiczne. Jesli ktos, kogo znasz, stosuje wobec ciebie przemoc,
nazywa sie to "przemocg domowg".

Przemoc domowa zazwyczaj ma miejsce w domu, ale moze zdarzy¢ sie réwniez w innych
miejscach. Wiele oséb mysli o przemocy domowej jako o przemocy fizycznej, czyli o
wykorzystywaniu seksualnym lub biciu. Ale przemoc domowa ma tez inne formy: Jesli jestes
obrazany, maltretowany, zastraszany lub kontrolowany, to réwniez jest to przemoc domowa.
Stalking, czyli sytuacja, w ktérej jestes sledzony i obserwowany, réwniez moze by¢ forma
przemocy domowej.

Kazda forma przemocy jest w Niemczech karalna. Oznacza to, ze policja musi sie
zaangazowad, jesli dowie sie o tym od Ciebie lub swiadkéw.

Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, nie jestes sama. Badania pokazuja, ze co czwarta
kobieta w Niemczech doswiadcza przemocy domowej. Dla wielu ofiar przemocy domowej
trudno jest zwrécic sie ze swoimi przezyciami do policji czy poradni. Czujg wstyd i maja
nadzieje, ze sytuacja sie zmieni, a osoba stosujgca przemoc uspokoi sie i przestanie by¢
agresywna. Jednak zazwyczaj jest tak, ze nasilenie przemocy ma tendencje do wzrostu, a
odstepy miedzy poszczegdlnymi wybuchami przemocy stajg sie krétsze.

W Niemczech istnieja liczne punkty kontaktowe dla ofiar przemocy domowej. Nie bdj sie
szukac¢ pomocy.

Mozesz skontaktowac sie z liniag pomocy w sprawie przemocy wobec kobiet.

Prawa dziecka

Jako dziecko potrzebujesz szczegdlnej ochrony. Dlatego masz specjalne prawa. Prawa te sg
zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka. Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych
przyjeto Konwencje w 1989 roku.

Konwencje Praw Dziecka ONZ mozna podzieli¢ na cztery grupy: prawo do zycia i rozwoju
osobistego, réwnego traktowania, najlepszego interesu dziecka oraz uczestnictwa. W
szczego6tach oznacza to:

* Kazde dziecko ma prawo do wszystkiego, co jest mu potrzebne do zycia. Dotyczy to np.
jedzenia i picia czy leczenia.

* Mozliwos¢ chodzenia do szkoty jest réwniez prawem dziecka, podobnie jak prawo do zabawy i
wypoczynku.
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* Wszystkie dziewczynki i chtopcy majg takie same prawa i zadne dziecko nie powinno by¢
traktowane gorzej niz inne dzieci.

« Kazde dziecko ma prawo dorasta¢ w zdrowiu, pod opieka i ochrong przed przemoca.

e Kazde dziecko ma prawo do mieszkania z rodzicami lub, jesli rodzice mieszkajg osobno, do
kontaktow z obojgiem rodzicow.

* Wszystkie dziewczeta i chtopcy maja prawo do ksztattowania wtasnych pogladéw i stawania w
ich obronie.

Q Sa pytania, ktére dotyczg was jako dzieci? Wtedy doro$li musza wystucha¢ Twojego zdania i
wzig¢ je pod uwage przy podejmowaniu decyzji.

@10 waznych praw dziecka jest tu jasno wyjaénionych: niemiecki/arabski i niemiecki/perski.

Doswiadczasz przemocy? Czujesz, ze jestes traktowany niesprawiedliwie? Wtedy biuro pomocy
miodziezy moze Ci doradzic.

Policja

Policja: 110

Zadzwon pod numer 110. Pod tym numerem mozna skontaktowac sie z policja. Policja jest
odpowiedzialna, jesli kto$ nie przestrzega prawa (na przyktad wypadki drogowe, napasci,
kradzieze, narkotyki).

Gdy zadzwonisz pod ten numer, nie roztgczaj sie i odpowiadaj na pytania, dopdki osoba
kontaktowa nie powie, ze mozesz sie roztgczyd.

Pozostan w poblizu wszystkich incydentéw wyrzgdzenia szkody, abys mégt ztozy¢ zeznania jako
Swiadek. Podjecie odpowiednich dziatah na miejscu zdarzenia moze by¢ mozliwe wytgcznie na
podstawie przekazanych przez Ciebie informacji. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy jestes
Swiadkiem lub uczestnikiem wypadku drogowego.

W nagtych wypadkach zawsze najpierw dzwon pod numer 110 !

Obowiazki policji

Policja jest po to, by chroni¢ nas przed niebezpieczenstwem. Rozwigzujg réwniez
przestepstwa. Nie ma to nic wspdlnego z tajnymi stuzbami czy polityka. Czy jest nagty
wypadek? W kazdej chwili mozesz skontaktowac sie z policjg, wybierajgc numer 110.
Potgczenie jest bezptatne. Tutaj mozesz przeczytaé, o czym nalezy pamietac podczas
wykonywania potgczenia alarmowego.

To, co policja moze, a czego nie moze zrobi¢, jest okreslone przez prawo. Na przyktad do
przeszukania domu potrzebne jest zezwolenie sedziego. Chyba ze istnieje duze zagrozenie dla
osoby przebywajgcej w domu. Przeczytaj wiecej o swoich prawach wobec policji tutaj.

@MNie prébuj przekupi¢ policji. Préby przekupienia funkcjonariuszy policji s3 w Niemczech
surowo karane.

Kiedy nalezy wezwac policje?
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Czy Ty lub ktos inny jest w niebezpieczehstwie? Bytes Swiadkiem przestepstwa? Zadzwon na
policje.

Moze to by¢ napad. Albo wtamanie. Kradziez, podpalenie i uszkodzenie mienia sg réwniez
brane pod uwage. Wykorzystywanie seksualne, napas¢ lub grozby to réwniez sprawy dla
policji. Nalezy réwniez wezwad policje w przypadku przemocy domowe;j.

Jesli zadzwonisz pod numer alarmowy 110, policja przyjedzie do Ciebie tak szybko, jak to
mozliwe.

Wazne: Jesli padtes ofiarg prawicowej, rasistowskiej, antysemickiej, islamofobicznej,
homofobicznej lub transfobicznej przemocy, mozesz w kazdej chwili skontaktowac sie z
policja. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w naszym rozdziale"Dyskryminacja".

Mozesz réwniez wezwac policje w przypadku tak zwanego wykroczenia administracyjnego. Na
przyktad, jesli ktos nie przestrzega ciszy nocnej i stucha gtosnej muzyki w nocy.

Jesli zauwazysz radykalizacje polityczng lub religijng mtodych dorostych w Twojej okolicy,
mozesz réwniez zgtosi¢ to na policje. Mozna réwniez skontaktowac sie z Centrum Doradztwa
ds. Radykalizacji BAMF pod adresem 09119434343 w kilku jezykach.

Prawa wobec policji
Co moze zrobic¢ policja?

Policja moze poprosi¢ o okazanie dowodu tozsamosci. Jesli nie jestes podejrzany o zadne
konkretne przestepstwo lub nie masz przy sobie dowoddéw na istnienie innego podejrzanego,
policja nie moze Cie przeszukad. Dotyczy to réwniez Twojego domu: Twéj dom moze zostac
przeszukany tylko wtedy, gdy jestes podejrzany o popetnienie przestepstwa lub policja
podejrzewa, ze podejrzana osoba znajduje sie w Twoim domu. Jesli jednak policja ogtosi, ze
mimo wszystko chce przeszuka¢ Ciebie lub Twoje mieszkanie, musisz powiedzie¢, ze sie na to
nie zgadzasz. Jesli nic nie powiesz, zostanie to uznane za wyrazenie zgody. Powiedziate$
"nie"? Policja i tak przeszukata Twoje mieszkanie? W takim przypadku policja moze zostad
pociggnieta do odpowiedzialnosci karnej. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie z
poradnig lub prawnikiem. Masz prawo zadzwoni¢ podczas przeszukania. Mozesz réwniez
przyprowadzi¢ kogos ze soba. Osoba ta moze by¢ Swiadkiem i udzieli¢ pomocy. Zazwyczaj
policja potrzebuje nakazu sedziego.

Q Kobiety moga poprosi¢ o policjanta pici zefskiej, jeéli same chcg zostaé przeszukane.

Jesli podrézujesz pojazdem, policja moze poprosi¢ o dowdd tozsamosci, prawo jazdy i dowdd
rejestracyjny pojazdu. Policja moze réwniez poprosi¢ o zatrzymanie sie i opuszczenie pojazdu.
Policja moze réwniez sprawdzié, czy masz przy sobie tréjkat ostrzegawczy i apteczke
pierwszej pomocy. Nie wolno im jednak przeszukiwa¢ pojazdu ani sprawdzac¢ zdolnosci do
prowadzenia pojazdu za pomoca réznych testéw (na przyktad chodzenia w linii prostej), jesli
nie ma wyraznych oznak, ze jeste$ pod wptywem alkoholu lub narkotykéw. Jesli policja zrobi to
lub poprosi o to, musisz odméwi¢ zgody. Jesli policja zmusi Cie do tego, bedzie podlegad
odpowiedzialnosci karnej.

Q@ Jesli nic nie powiesz, zostanie to uznane za zgode.

Policja moze przeprowadzi¢ badanie krwi lub moczu tylko wtedy, gdy jeste$ oskarzony o
popetnienie przestepstwa. Zasadniczo policja musi uzyskad na to zgode sedziego. Policja
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moze dziata¢ bez zgody sedziego tylko wtedy, gdy konieczna jest natychmiastowa reakcja (na
przyktad dlatego, ze nie mozna pdzniej udowodni¢ obecnosci narkotykdéw lub alkoholu).
Wazne jest jednak, aby istniaty rzeczywiste dowody uzywania alkoholu lub narkotykéw. Policja
nie moze przeprowadzac tych testéw arbitralnie. Jesli funkcjonariusz policji chce
przeprowadzi¢ badanie krwi lub moczu bez zrozumiatego powodu, mozesz odméwic¢ zgody.

Policja nie moze réwniez zabra¢ Cie na komisariat bez podania przyczyny. Jesli funkcjonariusz
policji poprosi Cie o péjscie z nim, réwniez mozesz odméwié¢ zgody. Jesli mimo to zostaniesz
zabrany, policja moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci karnej. W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z prawnikiem. Jesli nie znasz zadnego prawnika, mozesz
skontaktowacd sie z"Anwaltlichen Notdienst in Strafsachen"(Pogotowiem Prawnym w Sprawach
Karnych) Vereinigung Berliner Strafverteidiger e.V. (Stowarzyszenia BerlinskichPrawnikéw
Obrofcéw) pod adresem & 01723255553 i poprosi¢ 0 pomoc. Pracownicy sg tam dostepni w
dziei i w nocy.

Jesli zostaniesz przestuchany przez policje, mozesz odmowi¢ sktadania zeznan. Oznacza to, ze
nie musisz odpowiadad na pytania. Nie powiniene$ odpowiadac na pytania bez adwokata. Jesli
otrzymasz pisemne zaproszenie od policji, nie musisz sie tam stawiaé. Musisz jedynie przyjgc
zaproszenie od prokuratury lub sgdu. Upewnij sie, ze wczes$niej skontaktowates sie z
prawnikiem.

Masz prawo poprosi¢ o dowéd tozsamosci funkcjonariusza policji i spisa¢ jego dane. Jest to
wazne, jesli chcesz pézniej ztozy¢ skarge. Zawsze warto poprosi¢ przechodniéw o
obserwowanie sytuacji. Wéwczas bedziesz mie¢ réwniez swiadkéw. Wazne: musisz ztozy¢
skarge w ciggu trzech miesiecy od zdarzenia. Mozesz to zrobi¢ bezposrednio w biurze
prokuratora. Nie musisz iS¢ na policje.

@ To, co doktadnie moze zrobi¢ policja, rézni sie w zaleznosci od kraju zwigzkowego.

Zycie
Wyszukiwanie mieszkania

Wyszukiwanie w spétdzielniach mieszkaniowych

Prywatni wtasciciele i spétdzielnie mieszkaniowe oferujg mieszkania. Prosimy o osobistg wizyte w
spétdzielniach mieszkaniowych w okreslonych godzinach otwarcia.

Spoétdzielnia budowlana Bahnheim eG
@ Bahnheim 22, 67663 Kaiserslautern
0631371160
@info@baugenossenschaft-bahnheim.de

[Glotwarte dla publicznosci:
Od poniedziatku do pigtku: 9.00 - 12.00.
Jak réwniez spotkania po uzgodnieniu.
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Telefonicznie:
Od poniedziatku do czwartku: 8.00 - 16.00
Pigtek: 8.00 - 12.00.

Gemeinniitzige Baugesellschaft Kaiserslautern AG
Q FischerstraBe 25, 67655 Kaiserslautern

R.063136400

@info@bau-ag-kl.de

[G]od poniedziatku do czwartku, 7.30-17.00
Pigtek, 7.30 - 12.30.

Wyszukiwanie w gazecie

Wielu wtascicieli poszukuje najemcéw za posrednictwem gazet codziennych. Najwazniejszg
gazetg w Kaiserslautern jest Rheinpfalz. W kazdy pigtek znajduje sie tam dziat poswiecony
nieruchomos$ciom. Ogtoszenia mozna réwniez przegladac w Internecie.

Inng opcja jest tygodnik, ktéry ukazuje sie bezptatnie w kazdg srode i jest dostepny w Internecie.

Istnieje réwniez wiele portali internetowych, na ktérych oferowane sg mieszkania do wynajecia
lub sprzedazy.

Wyszukiwanie w Internecie
Wiekszos$¢ ofert wynajmu mozna znalezé w Internecie na portalach internetowych:

&Rheinpfalz
&@Immobilienscout 24

@WG poszukiwany lub mieszkanie studenckie poszukiwane
&zZero prowizji

&Cherryflats
SWymiana mieszkan

SImmowelt
Immonet
&@0gtoszenia w serwisie eBay

Mieszkania wspotdzielone

Wspdlne mieszkania to szczegdlny sposdb na wspdlne zycie. Jesli jestes singlem i szukasz
mieszkania, mieszkanie wspétdzielone moze by¢ dobrg alternatywa. W mieszkaniu dzielonym
dzieli sie mieszkanie gtéwnie z mtodymi ludZzmi. Kazdy ma swéj wtasny pokdj. Dzielone sg tylko
czesci wspdlne, takie jak tazienka, kuchnia czy salon.

Najlepszym miejscem do znalezienia wolnych pokoi w mieszkaniach dzielonych jest strona
internetowa "WG-gesucht".

Ptaski widok

W Kaiserslautern jest kilka wolnych mieszkan. Wiele oséb ubiega sie o te mieszkania w tym
samym czasie. Dlatego nalezy odpowiednio wczesnie uzyskaé wazne dokumenty, takie jak
informacje SCHUFA lub o$wiadczenie najemcy. Moze to pomdc w uzyskaniu mieszkania.
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Dobrym pomystem jest zebranie wszystkich dokumentéw w "folderze aplikacyjnym".
Folder aplikacji powinien zawiera¢ nastepujace elementy:

* List motywacyjny (Kim jestem/jestesmy? Czym sie zajmuje zawodowo? lle lat majg moje
dzieci? Dlaczego chce wynajgé¢ mieszkanie?)

¢ QOswiadczenie najemcy

» Kopia dowodu tozsamosci/pozwolenia na pobyt (uwaga: kopia z przodu i z tytu)

« Kopia zawiadomienia z urzedu pracy/urzedu opieki spotecznej, jesli nie pracujesz
» Dowdd wynagrodzenia za ostatnie trzy miesigce, jesli pracujesz

* Kopia raportu kredytowego Schufa

» Kopia dowodu braku zalegtosci czynszowych

* Dowdd ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

Czynsz i umowa najmu

Znalazte$ mieszkanie. Gratulacje. Wynajmujesz to mieszkanie od pewnej osoby. Ta osoba jest
Twoim wynajmujacym. Podpisujesz umowe z tg osobg. Umowa stanowi, ze mozesz mieszka¢ w
tym mieszkaniu. Nazywa sie to umowa najmu. Umowa najmu reguluje prawa i obowigzki. Ty
masz prawa i obowigzki. Réwniez wynajmujacy ma prawa i obowigzki. Na przyktad co miesigc
musisz ptaci¢ pienigdze. Jest to czynsz. Wynajmujacy musi wynajg¢ Ci mieszkanie. Wynajmujgcy
musi réwniez dbac o naprawy mieszkania.

Umowa najmu jest waznym dokumentem. Okresla ona cene mieszkania. Okresla réwniez, czy w
mieszkaniu mozna pali¢ lub pra¢. Wszystko jest okreslone na pismie w umowie. Nie rozumiesz
czego$ w umowie? Zapytaj o to. Najlepiej zrobi¢ to przed podpisaniem umowy.

Czynsz sktada sie z czynszu netto i optat eksploatacyjnych. Co miesigc ptacisz réwniez optaty
eksploatacyjne. W ten sposdb pokrywane sg koszty biezgce. Obejmujg one sprzatanie klatki
schodowej lub robotnika ogrodowego. Ptacisz réwniez za wywdz Smieci. Te optaty eksploatacyjne
sg wspdlne dla wszystkich mieszkancéw budynku. Osoby posiadajgce wieksze mieszkania ptaca
wiece;j.

Umowa najmu musi zawiera¢ nastepujgce punkty:

¢ Imie i nazwisko oraz adres wynajmujacego
* Adres wynajmowanej nieruchomosci

* Powierzchnia mieszkalna w m?

e Liczba pokoi

* Wysokos¢ czynszu netto

« Kwota kosztéw operacyjnych

e Kwota kosztéw ogrzewania

e Czynsz catkowity

» Kwota kaucji Umowa najmu okresla termin ptatnosci czynszu. Jesli czynsz jest wielokrotnie
ptacony z opdznieniem, moze to prowadzi¢ do rozwigzania umowy najmu.

Tylko Ty masz klucz do swojego mieszkania. Dbaj o klucz. Zgubite$ klucz? W takim przypadku
konieczny bedzie przyjazd $lusarza. Slusarz moze by¢ drogi. Czasami wynajmujacy potrzebuja
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dostepu do mieszkania. Czasami inne osoby réwniez potrzebujg dostepu do mieszkania. Musisz
zostac poinformowany o wizycie. Czesto odbywa sie to pocztg lub telefonicznie. Moze to by¢
szczegdlnie konieczne w przypadku, gdy do mieszkania musi wejs¢ sprzedawca. Chcg oni
naprawi¢ co$ w domu. Albo dostawcy ustug komunalnych lub energii muszg sprawdzi¢, ile wody
lub energii elektrycznej zuzytes.

Kaucja zabezpieczajaca

Kaucja jest gwarancja dla wynajmujgcego. Maksymalna kwota kaucji wynosi 3 czynsze
podstawowe. Jesli wyprowadzisz sie z mieszkania, otrzymasz zwrot pieniedzy.

Q Wyprowadzajac sie z mieszkania, nie wolno pozostawi¢ po sobie zadnych szkéd. W przypadku
zniszczen zwrot kaucji zostanie pomniejszony.

Urzad pracy moze przyzna¢ kaucje na zasadzie pozyczki po ztozeniu wniosku. Jest to zazwyczaj
bezproblemowe i zostanie przyznane, jesli koszty zakwaterowania sg rozsadne. Depozyt jest
zazwyczaj wyptacany bezposrednio wynajmujgcemu przez urzad pracy. Sptata pozyczki na rzecz
urzedu pracy jest automatycznie potrgcana z miesiecznych standardowych Swiadczen (zwykle
maksymalnie 10%) i zatrzymywana.

Czy chcesz ztozy¢ wypowiedzenie?

Niemcy chronig najemcéw i wynajmujgcych. Nie mozna po prostu ztozy¢ wypowiedzenia z dnia
na dzien. Najemca lub wynajmujgcy musi ztozy¢ wypowiedzenie z co najmniej trzymiesiecznym
wyprzedzeniem. Wypowiedzenie nalezy zawsze sktadac na pismie. Wypowiedzenie nalezy
potwierdzi¢. Potrzebujesz pomocy? Udaj sie do centrum pomocy. Stowarzyszenie najemcéw
réwniez moze pomdc. Bedziesz jednak musiat zaptacic.

Swiadczenia z urzedu pracy

Jestes bezrobotny i otrzymujesz zasitek z urzedu pracy? W takim przypadku urzad pracy zaptaci
czynsz. Aby urzad pracy mégt zaptaci¢, musisz potrzebowa¢ pomocy. Czynsz nie moze by¢
réwniez zbyt wysoki. W przypadku miasta Kaiserslautern te gdrne limity czynszu w postaci
czynszu brutto (czynsz netto + zimne koszty operacyjne bez kosztéw ogrzewania i energii
elektrycznej) sg uwazane za rozsadne.

Kazdy ptaci wtasne koszty energii elektrycznej. Koszty te nie sg pokrywane przez urzad pracy ani
urzad opieki spotecznej. Sg one uwzglednione w standardowym zasitku.

Koszty pokrywane przez urzad pracy - o czym musze pamietac?

Jesli znalaztes mieszkanie, a czynsz jest optacany przez urzad pracy, bedziesz potrzebowad
formularza oferty wynajmu z urzedu pracy. Musi on zosta¢ wypetniony i podpisany przez
witasciciela mieszkania. Urzad Pracy musi sprawdzi¢ i zatwierdzi¢ adekwatnos¢ kosztéw
zakwaterowania. Decyzja Urzedu Pracy w sprawie stosownosci i akceptacji depozytu zostanie
niezwlocznie przekazana w pisemnym potwierdzeniu wynajmu. Umowe najmu mozna podpisad
dopiero po zatwierdzeniu kosztéw wynajmu. Jesli czynsz jest wyzszy, bedziesz musiat zaptaci¢
réznice miedzy czynszem a kwotg uznang za rozsadna.

Jesli mieszkasz w mieszkaniu, ktére kosztuje wiecej niz odpowiedni czynsz brutto, musisz
poszukad tafszego mieszkania. Jesli mozesz udowodni¢ Urzedowi Pracy, ze szukasz
zakwaterowania, wyzszy czynsz bedzie optacany przez okres do 6 miesiecy. W tym celu nalezy
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co miesigc przedstawiaé¢ Urzedowi Pracy dowdd staran o znalezienie zakwaterowania. Pomocny
jest w tym formularz "Dowdd staran o obnizenie kosztéw zakwaterowania".

Regulamin budynku

W miastach czesto w jednym domu mieszka kilka oséb. Aby dobrze im sie zyto razem, potrzebne
sg zasady. Zasady te sg okreslone w regulaminie domu. W Niemczech okres odpoczynku jest
szczegdlnie wazny. Sprawdz zasady obowigzujgce w Twoim domu, aby zobaczy¢, o ktérej
godzinie musi by¢ cicho. Czesto jest to cata niedziela. W pozostate dni jest to czesto od godziny
22. Uwazaj, aby nie by¢ zbyt gtosnym. Czy Twoi sgsiedzi sg zbyt hatasliwi? To méw do nich.
Popros ich o Sciszenie muzyki lub telewizora.

Proszenie tadnie nie pomaga? W skrajnych przypadkach mozna tez wezwac policje.
Zasitek mieszkaniowy i wyposazenie poczatkowe

Zasitek mieszkaniowy

Zarabiasz mato pieniedzy? W takim przypadku mozesz otrzymac¢ mieszkanie z pomoca.
Potrzebne bedzie zaswiadczenie o kwalifikowalnosci do otrzymania mieszkania. Czasami mozna
rowniez otrzymad zasitek mieszkaniowy. Jesli otrzymujesz juz pienigdze od panstwa na swojg
rodzine, zazwyczaj nie musisz ubiegad sie o zasitek mieszkaniowy.

Musisz ztozy¢ wniosek o zaswiadczenie o prawie do mieszkania w kraju zwigzkowym lub miescie,
w ktédrym szukasz mieszkania socjalnego. Uchodzcy posiadajgcy decyzje o uznaniu wydang
przez Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) mogg zasadniczo otrzymacd
zaswiadczenie o prawie do mieszkania (WBS), nawet jesli nie otrzymali jeszcze pozwolenia na
pobyt.

Weitere Informationen zum Thema Wohnen finden Sie in unserem Kapitel "Mieszkanie" und
speziell auf der Unterseite "Poszukiwanie mieszkania".

Erstausstattung

Bekommen Sie Geld vom Jobcenter? ? Dann kénnen Sie um Hilfe fir die Erstausstattung von
Mébeln und anderen Dingen bitten. Je nachdem, wie viele Personen in Threm Haushalt leben, wie
grof8 lhre Wohnung ist und was Sie brauchen, bekommen Sie einen festen Geldbetrag. Zur
Erstausstattung gehdren Mébel, Vorhange, Matratzen, Kochutensilien, Geschirr und, wenn diese
Dinge in Ihrer Wohnung fehlen, auch Herd, Spule, Kihlschrank und Waschmaschine.

Wazne jest, aby wniosek zostat ztozony przed zakupem mebli.
@ Zanim pienigdze zostang wyptacone, moze ming¢ troche czasu!

Segregacja i sktadowanie odpadow

Segregacja odpaddéw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddw sg zbierane i poddawane recyklingowi
oddzielnie. W Niemczech segregacja odpaddéw rozpoczyna sie bezposrednio od konsumenta.
Oznacza to, ze kazde gospodarstwo domowe musi sortowad wtasne odpady i wrzucad je do
réznych pojemnikéw i konteneréw. Wiekszos¢ odpadéw w Niemczech jest poddawana
recyklingowi i kompostowaniu, co oszczedza zasoby i chroni srodowisko. Zasadniczo unikanie
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odpadéw jest nadal najtatwiejszym sposobem na zrobienie czego$ z rosngcymi gérami Smieci.

Jesli wyrzucisz co$ do niewtasciwego pojemnika, pracownicy lub urzadzenia sortujgce w centrach
recyklingu muszg to posortowad. Jesli wszyscy bedziemy sortowad prawidtowo, mozemy uniknaé
tego wysitku, zmniejszy¢ koszty i zrobi¢ cos dla srodowiska.

Co trafia do ktérego pojemnika?

Pojemniki na odpady w Niemczech maja rézne kolory. Kolory wskazujg, ktére odpady mozna
wrzucac do ktérego pojemnika. W duzych miastach pojemniki czesto znajdujg sie tuz obok
domu. Na wsi moze by¢ konieczne udanie sie do centrum recyklingu, aby znalez¢ wszystkie
pojemniki. Moze sie tez zdarzy¢, ze bedziesz musiat poczekad na nastepna date odbioru
niektérych smieci. W miedzyczasie $mieci mozna przechowywac na przyktad w garazu lub
piwnicy. Kalendarz wywozu odpaddw, ktéry co roku mozna znalez¢ w skrzynce na listy lub
odebra¢ w urzedzie miasta.

@ Do kazdego pojemnika mozna wrzuca¢ tylko okre$lone rodzaje odpadéw!

Zotty worek: Jest przeznaczony na czyste opakowania plastikowe, metalowe i aluminiowe. Na
przyktad: puszki, kartony po mleku, plastikowe kubki. Zétte worki mozna otrzyma¢ bezptatnie w
Centrum Obywatelskim w punkcie rejestracji lub w punkcie informacyjnym w ratuszu.

Niebieski pojemnik: na papier i tekture.

Zuzyty pojemnik na szkto: Zuzyte szkto posegregowane wedtug koloru jest surowcem o
znacznie wyzszej jakosci niz szkto w réznych kolorach. Dlatego wazne jest, aby wyrzucac szklane
butelki i zakrecane stoiki do odpowiednich pojemnikéw na szkto. Czerwone, niebieskie i zétte
szkto nalezy wyrzucad do zielonego pojemnika na szkto. Tutaj znajdziesz przeglad lokalizacji
pojemnikéw. Kliknij "Mapa ze wszystkimi lokalizacjami". Filtruj wedtug pojemnika na szkfo.

Pojemnik na odpady organiczne: skorupki jaj, odpady owocowe i warzywne, .... owiniete w
gazete (nie plastik).
Ugotowane odpady zywnos$ciowe nalezy wyrzuca¢ do pojemnika na odpady resztkowe.

Pojemnik na odpadyresztkowe: pieluchy, niedopatki papieroséw i wszystkie inne odpady,
ktére nie nalezg do zadnego z pozostatych pojemnikéw.

Tutaj znajdziesz podsumowanie tego, co moze/musi trafi¢ do ktérego pojemnika.
Stare ubrania: W réznych punktach miasta znajduja sie pojemniki na stare ubrania i buty.

Smieci s odbierane regularnie. Godziny zbiérki dla danej ulicy mozna znalez¢ tutaj. Kliknij "Daty
odbioru". Wpisz swojg ulice. Kliknij "Szukaj".

Odpady wielkogabarytowe: Duze przedmioty, ktére nie sg juz uzywane (meble, lodéwka,
telewizor itp.) mogg zosta¢ odebrane lub przekazane do centrum recyklingu. Kliknij tutaj, aby
uzyskac wiecej informacji.

Schadstoffhaltige Abfalle:

Zu den schadstoffhaltigen Abfalle gehdren beispielsweise: Altdl, Batterien, Chemikalien,
Energiesparlampen, Frostschutzmittel,
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Holzschutzmittel, Insektizide, Klebstoffe, Lackreste, Laugen, LOsungsmittel,
Pflanzenschutzmittel, Sauren, Verdlinner

In Kaiserslautern kann man diese Abfalle zu einem Umweltmobil bringen. Die Standorte und
Termine finden Sie hier.

Czy musze segregowac smieci?

Tak, segregacja odpaddéw jest w Niemczech obowigzkowa. Kazdy musi prawidtowo segregowacd
odpady i wrzucad je do odpowiednich pojemnikéw. W przypadku nieprzestrzegania zasad
segregacji odpaddéw witasciciel nieruchomosci moze udzieli¢ ostrzezenia. Jesli nie zmienisz
swojego zachowania, mozesz nawet straci¢ mieszkanie. Wynajmujacy obcigzy Cie réwniez
kosztami poniesionymi w wyniku nieprawidtowej segregacji odpaddéw. Jesli jestes wtascicielem
wtasnego domu, nieprawidtowa segregacja odpaddéw zwiekszy Twdj rachunek za wywdz Smieci.
Nieprawidtowa segregacja odpadéw jest rowniez wykroczeniem. Jesli zostaniesz przytapany,
bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne. W przypadku wielokrotnego zaniechania lub nieprawidtowego
segregowania odpaddéw grzywna moze wynies¢ nawet kilkaset lub kilka tysiecy euro.

Co musze wiedziec o "depozytach"?

W Niemczech istnieje tak zwany "obowigzek kaucji" za niektére pojemniki na napoje. Jesli
kupujesz plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach w supermarkecie, ptacisz za nie
kilka centéw wiecej. Jesli zwrécisz je pdZniej puste do punktu zbiérki pustych opakowan w
supermarkecie (zwykle jest to automat), otrzymasz zwrot tych pieniedzy. Nazywa sie to
"depozytem". Istniejg dwa rézne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére sg poddawane recyklingowi) znajduje sie kwadratowy
znak z puszka i butelka otoczong strzatka. Jest to logo firmy Deutsche Pfand-System GmbH. Za
butelki lub puszki z tym symbolem otrzymasz zwrot kaucji w wysokosci 25 centéw.

Na butelkach zwrot nych (ktére sa myte i ponownie napetniane) nie ma zadnych oznaczen,
znajduje sie na nich "niebieski aniot" lub napis "butelka zwrotna", "butelka zwrotna" lub "butelka
depozytowa". Za butelki zwrotne zwracana jest kaucja w wysokosci 15 centéw. W przypadku
butelek po piwie jest to 8 centéw.

Q Kartony po napojach nie podlegajg kaucji.

@ Jesli nie masz czasu lub ochoty na samodzielne zwracanie butelek zwrotnych, mozesz réwniez
umiesci¢ je w dobrze widocznym miejscu obok kosza na $mieci na ulicy. W Niemczech jest wiele
0s06b, ktére zbieraja takie butelki, aby zarobi¢ troche dodatkowych pieniedzy.

Energia i Srodowisko

Do swojego domu potrzebujesz gazu i pradu. Uzywasz go do obstugi réznych urzadzen.
Prawdopodobnie gotujesz za pomoca pradu lub gazu. Twoja pralka réwniez potrzebuje energii
elektrycznej. A telefon komdrkowy i tak. Niektére urzgdzenia zuzywajg wiecej niz inne. Dlatego
przy zakupie nowego urzgdzenia zawsze nalezy zwraca¢ uwage na zuzycie energii. Wiele
urzadzenh pobiera energie nawet w trybie czuwania, mimo ze sa faktycznie wytaczone.
Najlepszym antidotum jest przetaczalna listwa zasilajgca. Za pomoca jednego klikniecia mozna
odtaczy¢ od sieci kilka urzgdzen.

Zazwyczaj nowi lokatorzy sg automatycznie rejestrowani przez wynajmujgcego w lokalnym
zaktadzie komunalnym (i.d.R. SWK Stadtwerke Kaiserslautern). Jednak lokalny dostawca jest
czesto drozszy niz specjalna taryfa u innego dostawcy. Mozna wiec rozwigza¢ umowe z SWK i
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zmieni¢ dostawce pradu i gazu na tanszego.

Najlepszym sposobem na znalezienie przeglagdu dostawcéw i poréwnania cen jest
niezaleznyportal dla konsumentéw energii @ .

W wielu domach ogrzewanie dziata na gaz. Czesto ptacisz swojemu dostawcy miesiecznie z gory.
Nastepnie raz w roku dokonuje sie ponownego przeliczenia. Czasami trzeba doptaci¢. Czasami
dostajesz pienigdze z powrotem. Gdy prad i gaz sg drogie, optaca sie oszczedzad co miesigc.
Wtedy masz wystarczajgco duzo pieniedzy, jesli bedziesz musiat zaptaci¢ co$ z opdznieniem.

@ Jesli oszczednie korzystasz z energii, oszczedzasz pienigdze. Jest to réwniez dobre dla
srodowiska.

Woda jest potrzebna zwtaszcza w tazience. Ale takze w kuchni, do gotowania i zmywania.
Oszczedzanie wody optaca sie na kilka sposobdéw. Ptacisz wtedy mniej za wode, Scieki, a takze za
energie do jej podgrzewania.

Q Wskazowki dotyczace oszczedzania wody: Zainstaluj ekonomiczng gtowice prysznicowa.
Lepiej wzigé prysznic niz kgpiel. Naprawi¢ cieknace krany. Zainstaluj w toalecie przycisk
zatrzymujacy sptukiwanie.

Wskazdéwka: Centrum doradztwa konsumenckiego udziela informacji, jak zuzywac jak najmniej
pradu i cieptej wody, a tym samym oszczedzad, korzystajgc z nastepujacych ulotek . Aby
zapobiec powstawaniu plesni w Twoim domu, niezbedne jest odpowiednie ogrzewanie i
wentylacja.

Wersja niemiecka
Wersja angielska

Wersja arabska

Wersja rosyjska

Wersja w jezyku perskim

Za posrednictwemcentrumdoradztwakonsumenckiego ekspert moze réwniez przeanalizowad
zuzycie energii w Twoim domu i udzieli¢ wskazdéwek, jak zaoszczedzi¢ koszty. Jesli otrzymujesz
wsparcie z urzedu opieki spotecznej lub urzedu pracy, to doradztwo energetyczne jest bezptatne.
R.0800-809802400

@energie@vz-rip.de

Wietrzenie i prawidtowe ogrzewanie

Zadbaj o regularne wietrzenie (otwieraj okno catkowicie na 5 minut przynajmniej 3 razy
dziennie) i odpowiednie ogrzewanie. W ten sposdb zapobiegniesz rozwojowi plesni.

Szczegdtowe informacje i pomocne wskazdéwki dostepne sg w:
@0srodek Doradztwa Konsumenckiego.

Abonament RTV

Niezalezna sprawozdawczos¢ jest bardzo wazna. Niemcy majg niezalezne radio, telewizje i
serwisy internetowe. ARD, ZDF i Deutschlandradio oferuja to. Relacjonujg one w sposdéb
niezalezny o sprawach gospodarczych i politycznych. Sg one finansowane przez cate
spoteczenstwo. To jest Broadcasting contribution.
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Ustawa stanowi: Za kazdy dom w Niemczech nalezy uisci¢ optate za nadawanie. Optate
abonamentowg uiszcza sie za mieszkanie/dom niezaleznie od liczby 0séb. Kosztuje to 18,36 euro
miesiecznie. Pienigdze nalezy wptaci¢ do serwisu sktadkowego ARD, ZDF i Deutschlandradio.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w ponizszej karcie informacyjnej. Tutaj w tatwym jezyku.
Ewentualnie na stronie internetowej dotyczacej optat za nadawanie. Strona jest dostepna w kilku
jezykach.

Niektérzy ludzie moga ubiegad sie o zwolnienie z optaty. Przyktadowo, gdy pobierajg
Swiadczenia zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl badz inne
Swiadczenia socjalne. Aby uzyska¢ zwolnienie z optaty abonamentowej, nalezy ztozy¢ stosowny
whiosek.

Whniosek o zwolnienie z abonamentu jest dostepny tu.
Uwaga dla osdéb ubiegajacych sie o azyl

Osrodki kwaterunkowe dla uchodZzcéw nie majg w Niemczech prawnego tytutu do posiadania
telewizji (TV). Oznacza to, ze w osrodku nie musi znajdowac sie telewizor. Jesli masz telewizor w
mieszkaniu, wtedy moze ci zosta¢ wystawiony nakaz zaptaty za abonament RTV (GEZ). Nie
nalezy wiec ptaci¢ rachunku, ale pokaza¢ go pracownikom biura pomocy spoteczne;j.

Doradztwo mieszkaniowe

Doradztwo mieszkaniowe

UchodZcom czesto bardzo trudno jest znalez¢ niedrogie mieszkanie w Nadrenii-Palatynacie, a
zwtaszcza w Kaiserslautern. Mozemy pomdc w poszukiwaniach.

- Wspieramy Cie w tworzeniu dobrego portfolio aplikacji do poszukiwania zakwaterowania.
- Doradzimy, jakich dokumentéw potrzebujesz.

- Pomozemy Ci przygotowad niezbedne dokumenty.

- Pokazemy, jak szuka¢ zakwaterowania na "wolnym rynku mieszkaniowym".

- Udzielimy wskazéwek, jak przygotowac sie do ogladania mieszkan.

Nie zatatwiamy mieszkan!

Czego potrzebujesz:
- Przygotuj istniejgce dokumenty na temat mieszkania.
- Zastandw sie, o co chcesz zapyta¢: W czym potrzebujesz pomocy? Gdzie wystepujg problemy?

Ustuga nie wigze sie z zadnymi kosztami.

Centrum doradztwa w Nadrenii-Palatynacie

Krajowe centrum doradztwa w zakresie budownictwa i zycia bez barier
55116 Moguncja

Q Seppel-Glickert-Passage 10

R.06131284871

1806131284874

@b arriere frei-wohnen@vz-rip.de

Swww.barrierefrei-rip.de
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Bau AG Kaiserslautern Social Management
67655 Kaiserslautern

Q Fischerstrasse 25

06313640118

@info@bau-ag-kl.de

&h ttps:// www.bau-ag-kl.de/service/sozialmanagement/

Ekumeniczne Centrum Spoteczne Otterberg e.V.
67697 Otterberg

Q GeiBbergring 2

06301796960

@k ontakt@ sozialstation-otterberg.de
Swww.sozialstation-otterbach.de

Rejestracja/wyrejestrowanie miejsca zamieszkania

Rejestracja / ponowna rejestracja miejsca zamieszkania

Jesli przeprowadzasz sie do Kaiserslautern, musisz sie szybko zarejestrowac. Jesli
przeprowadzasz sie w obrebie miasta, musisz zarejestrowac swoje nowe miejsce zamieszkania w
ciggu dwdch tygodni. Jesli tego nie zrobisz, mozesz zosta¢ ukarany grzywna.

Aby sie zameldowad lub ponownie zameldowad, mozesz udac sie osobiscie do urzedu miasta.
Mozesz takze wysta¢ kogos innego z wypetnionym i podpisanym formularzem. Wizyta w biurze
obywatelskim wymaga wczesniejszego umdwienia. Wizyte mozna uméwié online.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, zajrzyj tutaj:
Umawianie sie na wizyte w Centrum Obywatelskim

https://www.kaiserslautern.de/serviceportal/ols/O0...

Dostep do dotowanych mieszkan
Dostep do dotowanych mieszkan

Jesli mieszkasz w Niemczech i nie masz zbyt duzo pieniedzy, mozesz otrzymad dotowane
mieszkanie. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek w biurze ds. zasitkéw mieszkaniowych w
Kaiserslautern.

Kontakt:

Miasto Kaiserslautern
Ratusz
Willy-Brandt-Platz 1
67657 Kaiserslautern
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Biuro zasitkéw mieszkaniowych (Wydziat Spraw Spotecznych)
MaxstraRe 17 + 19

67659 Kaiserslautern

06313651500

@sozialamt@kaiserslautern.de

Ohttps://www.kaiserslautern.de/serviceportal/dl/03...

Godziny otwarcia: Poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek: 07:30 - 12:30.
Co nalezy zabrac:

- Dowdd wysokosci zarobkdéw (np. odcinki wyptaty lub zasitki pahstwowe)

- Dowdd osobisty lub paszport

- Umowe najmu lub dowéd aktualnego miejsca zamieszkania.

- Jesli Twoja mama jest w cigzy, bedziesz potrzebowad przepustki macierzynskiej lub
zaswiadczenia lekarskiego.

- Zaswiadczenie lekarskie, jesli je posiadasz

- Jesli ty i twoi rodzice mieszkacie osobno, bedziesz potrzebowaé dowodu opieki lub
oswiadczenia.

Poszukiwanie domu:

Jesli wszystko péjdzie dobrze, otrzymasz wiadomosé. Dowiesz sie z niej, ile miejsca potrzebujesz
i jak pilnie szukasz mieszkania. Nastepnie mozesz szuka¢ mieszkah.

Kontakt i dalsze informacje:

Aby dowiedziec¢ sie wiecej, mozesz réwniez odwiedzi¢ strone internetowg biura ds. zasitkéw
mieszkaniowych:

@https://www.kaiserslautern.de/serviceportaI/dI/03...

Uczciwos¢ - nieco odmienne domy towarowe

Nieco inne domy towarowe w Kaiserslautern

Dajemy towarom uzywanym drugg szanse. Nasza koncepcja oszczedza zasoby i umozliwia nam
oferowanie towaréw uzywanych po uczciwych i przystepnych cenach osobom o ograniczonym
budzecie.

Co oferujemy

... obejmuje odziez i obuwie w bardzo dobrym stanie, artykuty gospodarstwa domowego,
artykuty dekoracyjne, ksigzki, ptyty CD, ptyty DVD, Blu-Ray, mate meble i wiele innych w
uczciwych cenach.

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Czwartek:
10:00 - 18:00

Pigtek + sobota:

10:00 - 14:00

123 Kaiserslautern INTEGREAT

Great Integration


tel:06313651500
mailto:sozialamt@kaiserslautern.de
https://www.kaiserslautern.de/serviceportal/dl/032235/index.html.de#anchor_required_de
https://www.kaiserslautern.de/serviceportal/dl/032235/index.html.de#anchor_required_de

Zakupy
Whpadnij i rozejrzyj sie.
Serdecznie zapraszamy!

Adres:
Q@ BeethovenstraBe 56, 67655 Kaiserslautern
Qe +49 (0) 63162402320

Darowizny rzeczowe

Cieszymy sie z

Odziez

Obuwie

Artykuty gospodarstwa domowego
Artykuty dekoracyjne

Odziez

Artykuty elektryczne

Meble

i wiele wiecej...

Na zyczenie chetnie poinformujemy o tym, czego obecnie nie mozemy przyjac.

Schroniska dla kobiet i anonimowe zakwaterowanie
Schroniska dla kobiet - anonimowe zakwaterowanie

Schronisko dla kobiet w Kaiserslautern jest bezpiecznym miejscem dla kobiet i ich dzieci, ktére
doswiadczajg przemocy w zwigzku. Mogg tam znalez¢ ochrone. Sg chronione przed dalszg
przemoca. Otrzymuja réwniez wsparcie i porady, ktére pomoga im przezwyciezy¢ trudng
sytuacje. Moga zostac tak dtugo, jak dtugo potrzebuja pomocy.

Dla kogo: Kobiety i ich dzieci, ktére szukajg bezpiecznego miejsca z powodu przemocy domowej.

Wazne jest, aby kobiety przebywajgce w schronisku mogty pozosta¢ anonimowe, dlatego adres
nie jest publikowany. Kazdy, kto potrzebuje pomocy, moze zadzwonié przez catg dobe, aby
dowiedziec¢ sie wiecej lub uzyskac¢ wsparcie:

* Women's Refuge Kaiserslautern
P.O. Box 1674
67605 Kaiserslautern
R0 63117000

Poradnictwo:
Przemoc domowa/przemoc w (bytych) zwigzkach partnerskich
przesladowanie
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Dodatkowe ustugi

Schronisko dla kobiet

Programy grupowe, np. grupy z przewodnikiem, grupy samopomocy
Proaktywne doradztwo

Do kogo skierowana jest ustuga?
Petnoletnie kobiety

Poradnictwo jest dostepne w nastepujacych jezykach
niemiecki, angielski - angielski, rosyjski - Pycckni - arabski

Bez barier/dostepnosc¢ dla oséb niepetnosprawnych
Pokoje: nie sg dostepne dla wézkéw inwalidzkich
Ustugi informacyjne dla oséb dotknietych chorobag

Pomoc dla oséb bezdomnych

Pomoc dla bezdomnych

W Kaiserslautern sg miejsca, ktére pomagajg osobom bezdomnym. Sa to osrodek opieki dziennej
Glockenstubb i osrodek wsparcia Caritas St. Christophorus.

Uchodzcy, osoby ubiegajace sie o azyl i osoby o statusie tolerowanym

Istniejg réwniez osoby, ktére uciekty z innych krajéw lub ztozyty wniosek o azyl. Osoby te nie
moga po prostu spedzi¢ nocy w schronisku dla bezdomnych. Zajmuje sie nimi Federalny Urzad
ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF). Migracji i UchodZzcéw (BAMF). Istniejg specjalne przepisy, ktére
stanowig, ze uchodzcy ci muszg przebywadé w specjalnych miejscach zakwaterowania, ktére sg
dla nich przeznaczone.

Glockenstubb - osrodek dzienny dla oséb bezdomnych
Q Pariser Str. 23, 67655 Kaiserslautern
06313160611

Glockenstubb to miejsce dla oséb z problemami. Wiecej informacji mozna znalez¢
tutaj:(homeless-online.de, Obdachlosenhilfe DIE BRUCKE e.V.)

[GJPoniedziatek - czwartek: od 6:30 do 14:30
Pigtek: od 6:30 do 12:30

Centrum wsparcia Caritas St. Christophorus

Q LogenstralRe 44, 67655 Kaiserslautern
R0631316370

(Pytania ogdlne/dostepnosé/centrala)
@st.christophorus.kaiserslautern@caritas-speyer.de

Centrum wsparcia Caritas St. Christophorus pomaga osobom, ktére nie maja domu lub obawiaja
sie jego utraty. Mogg tam uzyskac miejsce do spania i wsparcie, jesli potrzebujg pomocy.
Otrzymuja réwniez porady, jesli nie czujg sie dobrze lub znajdujg sie w trudnej sytuacji.
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https://www.homeless-online.de/glockestubb-tagesbegegnungsstatte-fur-wohnungslose-frauen-und-manner/
https://www.obdachlosenhilfe-die-bruecke.de/
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Wiecej informacji na temat réznych ustug oferowanych przez centrum wsparcia Caritas mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.st-christophorus-kaiserslautern.de w zaktadce "Pomoc i
porady".

Pomoc w przypadku zagrozenia utratg domu
Pomoc w przypadku utraty domu

Jesli obawiasz sie, ze mozesz straci¢ dom, poniewaz otrzymates wypowiedzenie lub ktos
powiedziat, ze musisz sie wyprowadzié, istniejg miejsca, w ktérych mozesz uzyskaé¢ pomoc.
Mozesz zwrdéci¢ sie o wsparcie do tych organizacji:

Glockenstubb - osrodek dzienny dla oséb bezdomnych
Q Pariser Str. 23, 67655 Kaiserslautern
Q406313160611

Glockenstubb to miejsce spotkah dla oséb z problemami spotecznymi.
> Szczegdbty(homeless-online.de, Obdachlosenhilfe DIE BRUCKE e.V.)

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - czwartek: 6:30 - 14:30
Pigtek: 6:30 - 12:30

Centrum wsparcia Caritas St. Christophorus

Q LogenstralRe 44, 67655 Kaiserslautern
0631316370

(Pytania ogdlne/dostepnosé/centrala)
@st.christophorus.kaiserslautern@caritas-speyer.de

Centrum wsparcia Caritas St. Christophorus pomaga mezczyznom i kobietom, ktérzy nie majg
domu lub obawiaja sie jego utraty. Mogg tam znalez¢ miejsce do spania, uzyskaé pomoc i
porade, jesli maja trudnosci lub sg w potrzebie.

Strona internetowa www.st-christophorus-kaiserslautern.de zawiera wiele informacji na temat
oferowanej pomocy. Wiecej informacji mozna znalez¢ w zaktadce "Pomoc i doradztwo".

Dalsze informacje i pytania:
Ogodlne kierownictwo: Peter Lehmann, 06313163715

Zarzadzanie klientami: Jasmin Rothe, 806313163712
Doradztwo energetyczne

Doradztwo energetyczne w Kaiserslautern

W Kaiserslautern centrum doradztwa konsumenckiego i miasto oferujg bezptatne porady
energetyczne. Porady te pomagajg zaoszczedzi¢ energie elektryczng, wode i koszty ogrzewania.
Eksperci udzielag ci wskazéwek, jak mozesz zuzywaé mniej energii. W przypadku nieptacenia
rachunkdéw, prad lub woda moga zosta¢ odtgczone.
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https://www.caritas-speyer.de/standorte/caritas-foerderzentren/st-christophorus-kaiserslautern
tel:06313160611
https://www.homeless-online.de/
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tel:06313163715
tel:06313163710

Porady energetyczne udzielane przez centrum doradztwa konsumenckiego sa
bezptatne

Doradztwo energetyczne w centrum doradztwa konsumenckiego nic nie kosztuje. Eksperci
pomogg ci, jesli masz pytania dotyczgce oszczedzania energii w domu. Mozesz uméwic¢ sie na
spotkanie w ponad 60 lokalizacjach w Nadrenii-Palatynacie. Porady sg bezptatne, poniewaz sa
wspierane przez rzad federalny i rzady krajéw zwigzkowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.

Kontakt:

Doradztwo energetyczne w centrum doradztwa konsumenckiego w Kaiserslautern:
Sroda: 09:15 - 13:00

QFackeIstraBe 22, 67655 Kaiserslautern
@energie@vz-rip.de
R.063192881

lub bezptatny* telefon energetyczny & 08006075600
*pbezptatnie z niemieckiej sieci stacjonarnej i dla abonentéw telefonii komérkowej

Doradztwo energetyczne w administracji miasta, Wydziat Ochrony Srodowiska
W kazda srode od 13:30 do 16:30 po wczesniejszym umdwieniu telefonicznym

Ratusz Pétnocny

Q LauterstraBe 2, 67657 Kaiserslautern
@umweltschutz@kaiserslautern.de
06313651150

Mozliwe jest doradztwo w domu.
Doradcy przychodza w razie potrzeby.
Do wyboru sa rézne tematy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Zapytania przez infolinie energetyczng \. 08006075600, @ energie@vz-rip.de

Doradztwo energetyczne w zakiadzie komunalnym w Kaiserslautern

Q@ Brandenburger StraRe 2, 67663 Kaiserslautern

Spotkania po wczeéniejszym umoéwieniu pod adresem & 063180011602
@ebz@swk-kl.de

https://www.swk-kl.de/produkte-services/service/K...
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