indice de Contenidos

Movilidad (informacion en toda Alemania)
Coche
Electromovilidad
Compartir coche
Transporte publico (OPNV)
Transporte publico local
Transporte de larga distancia
Billete para Alemania

Entradas con descuento para personas con rentas bajas

Ser movil
Ir a pie
Movilidad con restricciones
Con seguridad a la escuela
Compartir coche
Estaciones moviles
Movilidad a la carta
Bicicleta
Normas de circulacion para ciclistas
El ciclismo en la practica
Equipamiento para bicicletas
Permiso de conducir

Transferencia del permiso de conduccion

Examen del permiso de conduccion
Aparcamiento

Zonas especiales de aparcamiento

Aparcamiento disuasorio

O NHD» D WDNMNNDNMNMNDN

W W NNDNDDNNN®BRRBRRRRRR®R
N O 0O W N KRB O 00N OOV WNDNR O

Integreat Inhalte

INTEGREAT

Great Integration



Movilidad (informacion en toda Alemania)

La movilidad forma parte de la vida cotidiana de todos. Significa poder desplazarse libremente y
llegar a lugares importantes.

Ya sea en la ciudad o en el campo, la movilidad permite participar en la vida y seguir siendo
independiente.

Hay muchas maneras de ser mdvil. A pie, en bicicleta, en autobus, en tren o en coche.
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Electromovilidad

¢Qué es la electromovilidad?

La electromovilidad significa conducir con vehiculos que funcionan con electricidad en lugar
de gasolina o gasdleo. Entre ellos estdn los coches eléctricos, las e-bikes, las motos eléctricas,
los e-buses y los e-trucks. Estos vehiculos tienen un motor que funciona con electricidad
procedente de baterias. Estas baterias pueden recargarse en estaciones de recarga
especiales. Por tanto, no emiten gases de escape durante la conduccién.

También son mas silenciosos que los vehiculos que funcionan con gasolina o gasdleo. Por eso
la electromovilidad es importante para hacer mas agradable nuestra vida en las ciudades y
pueblos.

La electricidad suele ser mds barata que la gasolina o el gasdleo. Asi que a largo plazo puedes
ahorrar en combustible.

Muchos coches de Carsharing son también eléctricos. Asi que puedes probar la conduccién
eléctrica. Sin tener que poseer un coche.

Carga de vehiculos eléctricos

La mayoria de los coches eléctricos se cargan en casa o en el trabajo.

También hay estaciones de carga publicas para vehiculos eléctricos. En este mapa
encontrara todas las estaciones de carga registradas en Alemania:

Hay aparcamientos especiales para que los coches eléctricos puedan cargarse en las
estaciones de carga. En muchos casos, sélo los vehiculos eléctricos pueden aparcar en estos
aparcamientos. Quien aparque en estos espacios debe esperar una multa si no esta
permitido. En algunos lugares, las tarifas de aparcamiento para coches eléctricos son también
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mds baratas que para otros coches.

Con un coche eléctrico, no dependes de las gasolineras tradicionales.
Autonomia

Hoy en dia, los vehiculos eléctricos tienen una autonomia mucho mayor y tiempos de carga
mds cortos que hace unos afios. La mayoria de los modelos alcanzan una autonomia de entre
200 y 500 kilémetros con una sola carga. La autonomia depende del estilo de conduccién, la
climatologia y el equipamiento del vehiculo. Hoy en dia, también se pueden comprar coches
eléctricos de segunda mano a precios mas favorables. Esto facilita la compra de un coche
eléctrico. Incluso si no quieres gastarte mucho dinero.

Compartir coche

ZQué es Carsharing (car sharing)?

Compartir coche significa que varias personas utilizan el mismo coche una tras otra. Cada uno
conduce a su ritmo.

No es necesario tener coche propio. Si necesitas un coche, puedes pedirlo prestado. Los
coches de car sharing se pueden tomar prestados a cualquier hora, de dia o de noche.

Hay una amplia gama de coches disponibles. Por ejemplo, furgonetas para mudanzas, 9
plazas para excursiones o incluso descapotables para el verano. Muchos proveedores
disponen también de coches eléctricos. Esto es bueno para el medio ambiente y hace que
nuestras ciudades sean mas silenciosas.

cPor qué tiene sentido compartir coche?

* Ahorra espacio: Un coche de car sharing sustituye a muchos coches propios. A veces,
hasta 16. Esto significa menos coches en la carretera. Hay més espacio para carriles bici,
arboles o parques infantiles.

* Ahorra dinero: Si sélo necesitas un coche de vez en cuando, el car sharing te ahorra los
altos costes de compra, seguro, impuestos, mantenimiento y aparcamiento.

* Protege el medio ambiente: El car sharing hace que haya menos coches en las
carreteras. Como resultado, hay menos atascos y el aire es mas limpio.

¢Como funciona el car sharing?

1. Registro: Te registras en un proveedor de car sharing y creas una cuenta de cliente.
Suele hacerse por Internet o a través de una aplicacién. Necesitara su carné de conducir y
su documento de identidad. El registro suele ser de pago.

2. Reserva un coche: selecciona un vehiculo disponible a través de la aplicacién o la pagina
web. Algunos proveedores tienen coches pequefos, familiares o furgonetas. Tu eliges el
coche que necesitas en ese momento.

3. Abrir el coche: Normalmente abres el coche con una tarjeta chip o tu teléfono mdvil.

4. Conducir y devolver: Algunos proveedores exigen que devuelvas el coche en la misma
estacién (car sharing basado en estaciones). Con otros proveedores, puede aparcarlo en
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cualquier lugar de la ciudad (car sharing gratuito).

5. Forma de pago: Pagas por el tiempo y los kilémetros recorridos. En la mayoria de los
casos, la gasolina o la electricidad ya estan incluidas en el precio. Normalmente se puede
pagar con tarjeta de crédito, domiciliacién SEPA o PayPal. Por lo tanto, es necesario tener
una cuenta bancaria.

¢Dénde puedo encontrar ofertas de car sharing?

e En muchas ciudades. Por ejemplo, en estaciones de tren o paradas de autobus.
* A menudo hay aparcamientos especificos para coches de car sharing.

* Puedes encontrar las ubicaciones y los coches disponibles a través de aplicaciones o de las
paginas web de los proveedores.

Transporte publico (OPNV)

Transporte publico local

Muchas ciudades tienen autobuses, metros y tranvias.
Es lo que se llama transporte publico local (OPNV).

El transporte publico es un buen medio para ir de un sitio a otro.
Por ejemplo, al trabajo, al colegio, al médico o de compras.

Desde primera hora de la mafiana hasta Ultima hora de la noche (pero no de forma
ininterrumpida), los autobuses y trenes transportan cada dia a muchas personas por la regién.
Contribuyen a hacer mas cdémoda la vida cotidiana. Sin necesidad de coche.

ZQué medios de transporte forman parte del transporte publico de
cercanias?

* Autobuses

e Tranvias

e Trenes subterrdneos
« Trenes de cercanias

e Trenes regionales (para trayectos cortos en el barrio)
cDonde puedo conseguir un billete?

Necesita un billete si utiliza el transporte publico local.
Si no tiene un billete valido y le controlan, tendré que pagar una multa.
Los billetes son controlados por el personal en el autobus, en el tren o en el andén.

Puede comprar billetes:

* En las maquinas expendedoras de billetes,
* Através de Internet o de una aplicacién,

¢ En los puntos de venta de las empresas de transporte o en la central de viajes de Deutsche
Bahn,
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e También directamente al conductor en el autobus.
Nifios en el autobus OPNV

Por lo general, los nifos menores de 6 afos viajan gratis. Hay billetes con descuento para
nifos de entre 6 y 14 afos.
Las personas con abono de temporada pueden llevar nifios gratis en determinados horarios.

Perros OPNV

Los perros también necesitan su propio billete en autobuses y trenes. Los perros policia, los
perros guia, los perros de asistencia y los perros pequefos en contenedores pueden viajar
gratuitamente.

¢Como debo comportarme en los autobuses y trenes?

e Antes de subir: Compre y valide su billete.

¢ Deje asientos libres para personas mayores, mujeres embarazadas y personas con
discapacidad.

* Llévese la basura. No deje basura tirada.
e Sj escucha musica o ve videos, utilice auriculares.

e Hable o llame por teléfono a un volumen razonable. Asi todos estaremos cémodos en el
autobus o el tren.

* Al bajar: pulse "Stop" a tiempo o dirijase a la puerta.
cDonde puedo obtener informacion?

Si viaja en autobus o tren, querra saber
¢{Cudndo sale mi autobus? éDénde tengo que hacer transbordo? éQué billete necesito?

Horarios y red de rutas
Los horarios estan expuestos en las paradas de autobus. Alli podra verlos:

e Cuando sale el autobus o el tren,
e Dénde para,

» Con qué frecuencia circula.

Muchas empresas de transporte ofrecen un mapa de la red de rutas.
En él puedes ver las paradas y las conexiones entre las distintas lineas.

Aplicaciones e internet

Muchas ciudades disponen de aplicaciones de transporte que puede utilizar gratuitamente.
En ellas encontrard

e Horarios de salida y conexiones,
* informacién sobre retrasos,

* recomendaciones para la mejor conexion,
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e compra de billetes y precios.

Las aplicaciones suelen mostrar la informacién en tiempo real. Es decir, completamente
actualizada.

Consejo:
En muchas grandes estaciones de ferrocarril hay WLAN gratuito.
Esto significa que puede consultar informacién en su teléfono mévil incluso sin internet mavil.

Informacion en la estaciéon o en el tren

En las estaciones hay pantallas electrénicas con los horarios de salida.
Muchos trenes y tranvias disponen de anuncios,

* Doénde se encuentra en ese momento,
* Qué estacion es la siguiente,

e Cudndo puede bajarse en una estacién para continuar hacia el aeropuerto, el recinto ferial
u otros lugares importantes.
A menudo, estos anuncios también estan disponibles en inglés.

Bahnhofsmission (Misiéon estacion)

La misién estacién ayuda a las personas directamente en la estacién. Es gratuita y no
requiere inscripcién.

Proporciona apoyo, por ejemplo:

e Con informacién y ayuda a la comunicacién,
e Subir al tren,
* Transportar el equipaje,

* Encontrar el andén adecuado.

En muchas grandes estaciones de ferrocarril hay misiones en la estacién.
Busque el logotipo de la misién en la estacién. Alli encontrara ayuda.

Aqui encontrara mas informacién en muchos idiomas.
Otros servicios en la estacion

Las grandes estaciones de ferrocarril suelen ofrecer algo mas que transporte. Hay:

* Supermercados para su compra diaria,
» bares, panaderias o cafeterias para un breve descanso,
« tiendas para comprar ropa, revistas o articulos de viaje,

e farmacias y aseos.
Asi podrd aprovechar el tiempo de espera o hacer algo rapidamente.

No estd permitido fumar en las estaciones de ferrocarril. En algunos casos, hay una zona
especialmente sefalizada donde esta permitido fumar.
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Comodidad en el autobus y el tren y en la parada

Muchos trenes y autobuses disponen de

* WLAN (gratuita o con conexién),

¢ Aire acondicionado para que no haga demasiado calor en verano y un calor agradable en
invierno,

» enchufes para cargar teléfonos mdviles u ordenadores portatiles,

e espacio para cochecitos, sillas de ruedas, bicicletas o equipaje.
En muchas paradas hay marquesinas:

» Paradas de autobls o marquesinas de espera para resguardarse de la lluvia o el viento,

¢ bancos para descansar.
Ofertas complementarias al transporte publico local

Muchas asociaciones de transporte ofrecen otras opciones para viajar de forma flexible:

e Bicicletas de alquiler o e-scooters,
e Carsharing (tomar prestado un coche sin ser propietario),

e autobuses comunitarios y coches a la demanda.

Transporte de larga distancia
Si quiere viajar lejos, puede utilizar los servicios de larga distancia de Deutschen Bahn.
Estos trenes forman parte del servicio de larga distancia:

* ICE (Intercity-Express): muy rapido, con pocas paradas.
* IC (Intercity): répido, para en mas estaciones.

» EC (Eurocity): conecta ciudades alemanas con otros paises. Por ejemplo, con Suiza, Austria
o Francia.

Los trenes de larga distancia le llevan répida y cdmodamente a las grandes ciudades, incluso
a través de las fronteras estatales y nacionales.

cDonde puedo comprar un billete?

Puede adquirir billetes para viajes de larga distancia en linea en www.bahn.de o en la
aplicacién "DB Navigator", en las maquinas expendedoras de billetes de la estacién o en el
centro de viajes de Deutschen Bahn (mostrador de venta de billetes de la estacién).

Dependiendo de la oferta, los billetes sélo son validos para un tren y una conexién concretos.
Para comprar un billete en linea o con "DB Navigator", necesita

* Una cuenta bancaria con domiciliacién SEPA,

¢ Una cuenta PayPal, Apple Pay o Bonvoyo o

Integreat Inhalte |NTEGREAT

Great Integration


https://www.bahn.de

* Una tarjeta de crédito o de pago.
También puede pagar en efectivo en la taquilla.

Para pagar en linea, normalmente necesitas una cuenta de cliente en Deutschen Bahn.
Puedes crear una gratuitamente en la app o0 en www.bahn.de.

<Qué puede hacer con la DB Navigator?

La aplicaciéon DB Navigator es la aplicacién Deutschen Bahn.
Con ella puede buscar facilmente conexiones de trenes, comprar billetes y planificar su viaje.
Todo ello desde su teléfono mévil o su PC.

Buscar conexiones:
Introduzca desde dénde hasta dénde quiere viajar. La aplicacién le mostrard los trenes
adecuados, los cambios y los horarios.

Comprar billetes:
Puedes comprar un billete directamente en |la app - para el tren regional ICE, IC, EC, o
también el Deutschland-Ticket.

Guardar billetes:
Puedes encontrar tus billetes comprados en la app. No necesita imprimir un billete de papel.
Basta con mostrar el billete en la aplicacién en el control de billetes.

Ver retrasos y vias:
Puedes ver si el tren esta a tiempo, si la via ha cambiado o cuanto tiempo tienes para cambiar
de tren.

Reservar asiento:
También puedes reservar un asiento o reservarlo después.

Instalaciones en el tren:

* La mayoria de los trenes de larga distancia disponen de WLAN, enchufes y aire
acondicionado.

* Hay aseos vy, por lo general, también una cafeteria o un vagén restaurante a bordo.
¢ Hay asientos sin barreras para personas con discapacidad.

e Hay zonas familiares separadas para las familias. Es aconsejable reservar asiento en las
horas punta, es decir, cuando los trenes van llenos.

No es obligatorio reservar asiento, pero suele ser conveniente, sobre todo en viajes largos o
en horas punta, ya que no esta garantizado que quede un asiento libre. También puede
reservar un asiento (en linea, a través de una aplicacién o en el mostrador).

En ese caso, en el asiento aparecera un indicador electrénico con el mensaje "Reservado".

En algunos trenes de larga distancia se puede llevar la bicicleta, pero solo con billete y
reserva.
Pregunte con antelacién si hay plazas disponibles para bicicletas en el tren que desea tomar.

Mobilitatsservice el Deutschen Bahn
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Si viaja con Deutschen Bahn, puede reservar asistencia por adelantado.
Se llama Mobilitatsservice.
La compafiia ferroviaria organizara, por ejemplo

1. Ayuda para subir al tren
2. Asistencia en los transbordos

3. Ayuda para bajar del tren

Debe registrarse en Mobilitatsservice antes de viajar, preferiblemente con unos dias de
antelacion.

Su contacto personal con el centro Mobilitatsservice(MSZ)

R Teléfono: +49 (0) 3065212888

@Correo electrénico: msz@deutschebahn.com

en linea

Horario de apertura:

De lunes a viernes de 6 a 22 h,
Sdbados, domingos y festivos nacionales: de 8.00 a 20.00 horas.

Billete para Alemania

Deutschlandticket (Deutschlandticket)- viajar de forma sencilla y
barata

El Deutschlandticket cuesta 63 euros al mes (a partir de enero de 2026). El Deutschlandticket
es mas barato que muchos abonos mensuales. Con este billete, puede utilizar todos los
autobuses, trenes S-Bahn, trenes subterrdneos, tranvias y trenes regionales (por ejemplo, IRE,
RE, RB, etc.) en toda Alemania.

Importante:

e El billete no es vélido en trenes de larga distancia como ICE, IC, EC ni con proveedores
privados como FlixTrain.

* Es un abono que se renueva automaticamente cada mes.

» Necesita una cuenta bancaria con domiciliacién SEPA para el abono. También puede
obtener el billete sin cuenta bancaria con domiciliacion SEPA. Pero entonces no como
abono (véase mas abajo).

» El coste del billete se deducird de su cuenta bancaria cada mes.

» Siya no necesita el billete, debe cancelarlo antes del dia 10 del mes. Puede cancelar el
abono por escrito mediante correo electrénico o carta. Pero también en linea si tiene una
cuenta de cliente. O si ha pedido el billete a través de una aplicacién.

* El billete sélo esta disponible digitalmente. Se almacena en una tarjeta chip o en un
smartphone.

e Si contrata un abono o compra el billete una vez, podré utilizarlo inmediatamente.
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cDonde puedo comprar el billete?

* Enlinea en las paginas web y a través de las apps de las asociaciones de transporte.
e Enlinea en www.bahn.de o en la aplicacién "DB Navigator".

e Para comprar un abono en linea, necesita una cuenta bancaria con domiciliacién SEPA. El
Deutschlandticket también se puede comprar en linea utilizando la tarjeta de pago. Sin
embargo, sélo si se acepta una tarjeta Visa como medio de pago en el sistema de pago del
proveedor.

* Sino es el caso, puede comprar un Deutschlandticket localmente en los centros de viajes
de Deutsche Bahn. Suelen estar situados en las principales estaciones de ferrocarril de las
grandes ciudades. Alli puede pagar el Deutschlandticket en efectivo, con tarjeta de pago o
con tarjeta de crédito. Sin embargo, no recibird el Deutschlandticket como abono. Tiene
gue comprar uno nuevo cada mes.

* El billete también puede comprarse en linea utilizando la cuenta de otra persona. Podra
utilizarlo si se introduce su nombre en el momento de la compra.

¢ En muchos casos, no es posible comprar un Deutschlandticket en los puntos de venta de
las asociaciones locales de transporte. Lo mejor es preguntar en las oficinas locales de las
asociaciones de transporte si es posible.

<Quién puede utilizar el billete?

Cualquier persona que viva en Alemania o esté de visita puede comprar el Deutschlandticket.
No puede cederse a otras personas. Por tanto, sélo puede utilizarlo la persona cuyo nombre
figura en el billete. Los nifos menores de 6 aios pueden viajar gratis.

Ventajas adicionales:

En algunas regiones, los titulares del Deutschlandticket reciben descuentos, por ejemplo, para
visitar instalaciones de ocio.

Entradas con descuento para personas con rentas bajas

Apoyo al transporte publico local

Muchas personas utilizan autobuses y trenes.
Por ejemplo, para ir al trabajo, al colegio o de compras.

Pero..:
Los billetes de autobus y tren cuestan dinero.
Para algunas personas es demasiado dinero.

Por eso muchas ciudades y municipios ofrecen ayudas.
Con esta ayuda, la gente puede viajar en autobUs y tren de forma mas barata.

¢En qué consiste la ayuda?

Puede utilizar la ayuda para, por ejemplo

e Comprar billetes mas baratos, por ejemplo, un abono mensual.

10

Integreat Inhalte INTEGREAT

Great Integration


https://www.bahn.de

* Obtener una tarjeta especial. Esta tarjeta no sélo le ofrece descuentos en billetes, sino
también en actividades de ocio.

Esta ayuda se llama de forma diferente en cada ciudad.
Las normas también son diferentes.

ZQuién puede obtener esta ayuda?

Por ejemplo:

e Personas con poco dinero.
* Personas gue reciben ayuda de las autoridades.

* Personas con alguna discapacidad.
<Qué tiene que hacer?

Tiene que presentar una solicitud en la oficina. Puede hacerlo por correo o por internet.
Para ello necesita un justificante. Por ejemplo, una notificacién del subsidio de vivienda o de
la oficina de empleo o un justificante de las prestaciones de la Ley de Prestaciones para
Solicitantes de Asilo.

Ser movil

Todo el mundo deberia poder desplazarse con facilidad: de forma barata, segura, sin obstédculos
y sencilla en la vida cotidiana.

ZQué significa movilidad?

Movilidad significa poder moverse libremente. Por ejemplo, para ir al trabajo o a la escuela. Para
ir de compras o quedar con los amigos. La movilidad es importante para nuestra vida. Puedes
llegar a muchos sitios alrededor de tu casa. Quien tiene movilidad puede participar mas en la
vida. Por eso merece la pena pensarselo: éComo puedo ir de A a B facilmente?

Por ejemplo, con un abono de autobus o tren, en bici o en coche.

Puedes combinar distintos medios de transporte. Por ejemplo: camine hasta la estacién y luego
coja el tren o un coche compartido. Asi llegards a tu destino de forma rapida y cémoda. Y
ademas es sostenible.

Lamovilidad sostenible significa viajar de una manera que sea buena para nosotros y tenga
un bajo impacto en el medio ambiente. Movilidad sostenible significa menos ruido y menos
gases de escape. Esto mejora nuestras vidas en el campo y en la ciudad.

Hay muchas maneras de viajar de forma sostenible:

* A pie o en bicicleta: Ambos son saludables y no producen gases de escape nocivos,
ademas de ser silenciosos.

» Utilizar autobuses y trenes: Suelen circular por ciudades grandes y pequenas y facilitan
los desplazamientos sin coche.

11
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* CarsharingTransporte compartido: Significa que varias personas utilizan el mismo coche.
Pero en horarios diferentes. Asi hay menos coches en las carreteras. No todo el mundo
necesita su propio coche y se ahorra los altos costes de compra, seguro, impuestos,
mantenimiento y aparcamiento.

« Coches eléctricos: Al circular, los coches eléctricos no emiten gases de escape, por lo que
son mejores para el medio ambiente.

Ir a pie
Viajar a pie: facil, sano y adecuado para el dia a dia

Caminar forma parte de la vida cotidiana.
Vas andando a la parada del autobus, a la tienda o llevas a los nifios al colegio.
Caminar no es complicado. No cuesta nada y te mantiene en forma.

Por qué es bueno caminar

e Es fécil y barato.

* No necesitas billete ni tecnologia.

« Caminar fortalece la circulacién, los musculos y el equilibrio.
* Te ayuda a mantenerte en forma y puede reducir el estrés.

* Incluso los trayectos cortos a pie son buenos para ti y te ayudan a mantenerte
independiente. Por ejemplo, al médico o al supermercado.

Consejos para caminar con seguridad

e Camine siempre por la acera, si la hay.

e Ten cuidado con los coches y las bicicletas al cruzar la calle.

« Utiliza siempre los pasos de cebra o los seméaforos para cruzar la calle.
* Lleve ropa clara o reflectantes en la oscuridad para que le vean mejor.

* No mires el mévil mientras caminas. Mantente alerta.
Mejores caminos: seguros y c6modos

Muchas ciudades y municipios estan mejorando los caminos para las personas que caminan.
Por ejemplo:

* Mas bancos para descansar entre paso y paso.

* Aceras mas anchas y con menos obstaculos.

* Cruces mas seguros. Por ejemplo, pasos de cebra o seméforos.
* Sefalizacién para orientarse mejor.

e En las zonas de trafico calmado, los coches sélo pueden circular despacio. Alli la gente
puede circular con més seguridad y libertad. Esto es especialmente importante para los
nifos, las personas mayores o las personas con discapacidad.

Muchas ciudades y municipios ofrecen mapas para caminar en Internet. O mapas para
personas con discapacidad que dependen de una silla de ruedas, por ejemplo.
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Movilidad con restricciones

Muchas personas tienen restricciones fisicas o de salud. Pero aun asi quieren salir. Por
ejemplo, en autobdus, tren o coche. En Alemania existen ayudas especiales para ello.

<Qué significa movilidad con discapacidad?

Algunas personas se sientan en una silla de ruedas. Otras tienen dificultades para andar, ver
u oir. Otras tienen dificultades para orientarse o comprender la informacién. Y algunas
personas simplemente necesitan mas tiempo para subir y bajar del autobus.

Es importante para todos:
La movilidad debe ser posible sin obstaculos. Todo el mundo debe poder ir de A a B con
facilidad y seguridad.

cDe qué ayudas disponemos?

Aparcamientos para discapacitados

Muchas ciudades y municipios tienen aparcamientos especiales para personas con
discapacidad.

Estos aparcamientos son mas amplios y estdn mas cerca de la entrada. Por ejemplo, en el
supermercado, la estacién de tren o el ayuntamiento. Se reconocen por una sefial azul con el
simbolo de una silla de ruedas en blanco. Esta sefial suele estar justo delante del
aparcamiento. A menudo, el simbolo de la silla de ruedas también esta pintado en el suelo en
color blanco.

D

ZQuién puede aparcar alli?

Sélo las personas con un permiso de estacionamiento azul. Se puede obtener con un pase de
discapacitado grave con el simbolo "aG" (discapacitado excepcional) o "BI" (invidente). El
permiso de estacionamiento debe solicitarse en la oficina municipal o de distrito.

Importante:

El permiso de estacionamiento debe estar visible detras del parabrisas. No esta permitido
aparcar sin un permiso valido, de lo contrario puede ser multado.

Las plazas de aparcamiento para discapacitados ayudan a estas personas a participar mas
facilmente en la vida cotidiana.
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Vehiculos sin barreras y estaciones de tren

Muchos autobuses, tranvias y trenes tienen rampas o entradas bajas. Esto significa que los
usuarios de sillas de ruedas o personas con andadores también pueden subir. En las
estaciones de tren suele haber ascensores y vias especiales sin barreras.

Informacion sobre itinerarios sin barreras

Las ciudades y municipios suelen facilitar mapas o planos.
Alli se pueden consultar:

* Qué paradas o caminos son facilmente accesibles en silla de ruedas,
» Dénde hay escalones, caminos empinados o no hay ascensores.

» Esto facilita la planificacién de rutas accesibles.
Apps para orientarse mejor

Existen aplicaciones especiales para teléfonos méviles que ayudan a las personas con
discapacidad visual o ceguera.
Estas aplicaciones ofrecen informacién en voz alta, por ejemplo

* Qué linea de autobus esta llegando,
e Cuando sale el tren,

* Do6nde cambiar de tren.

Las aplicaciones pueden descargarse directamente en el teléfono mdvil. Le ayudan a viajar de
forma segura y auténoma.

Servicios o bonos de transporte

Si las personas con discapacidad no pueden utilizar el transporte local normal, algunas
ciudades ofrecen servicios especiales de transporte.

A veces también hay bonos de viaje que pueden utilizarse para viajar mas barato en taxi, por
ejemplo.

Asistencia personal en la estacidn de tren

Bahnhofsmission

La pagina Bahnhofsmission ayuda a las personas directamente en la estacién de ferrocarril.
De forma gratuita y sin necesidad de registrarse.

Proporciona apoyo, por ejemplo:

e Con informacién y ayuda a la comunicacién,
e Subir al tren,
e Transportar el equipaje,

e Encontrar el andén adecuado.

14
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Bahnhofsmissionen estdn disponibles en muchas grandes estaciones de ferrocarril.
Busque el logotipo Bahnhofsmission. Alli encontrard ayuda.

Aqui encontrard mas informacién en muchos idiomas.
Mobilitatsservice de Deutsche Bahn

Si viaja con Deutsche Bahn (trenes con el simbolo DB), puede registrarse para obtener ayuda
con antelacion.
Esto se llama Mobilitatsservice.

La compaiiia ferroviaria organizard, por ejemplo

* Ayuda para embarcar,
e asistencia al cambiar de tren,

e ayuda para bajar del tren.

Debe registrarse en Mobilitatsservice antes de viajar, preferiblemente con unos dias de
antelacion.

Su contacto personal en Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ):
R.030 65212888

@msz@deutschebahn.com

en linea

Horario de apertura:

De lunes a viernes, de 6 a 22 h.
Sdbados, domingos y festivos nacionales: 8-20 h.

Con seguridad a la escuela

Seguridad en el camino al colegio

Los padres quieren que sus hijos lleguen seguros al colegio. Hay muchas formas de hacer que
el trayecto al colegio sea seguro. Los nifios también pueden seguir siendo independientes y
activos.

<¢Qué pueden hacer los padres para que el trayecto al colegio sea
seguro?

« Caminar siempre por la acera: Los nifios deben ir siempre por la acera y no por la
calzada.

* Cruzar la calle correctamente: Los niflos deben mirar siempre a izquierda y derecha
antes de cruzar la calle. Es mas seguro esperar a que no vengan coches.

» Utilizar los pasos de peatones (Zebrastreifen) y los semaforos: Los nifios deben
utilizar los pasos de peatones y los seméaforos al cruzar la calzada. Son mas seguros
porque los conductores saben que hay peatones cruzando.

15
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» Ser bien visible: Especialmente cuando esta oscuro o llueve, los nifios deben llevar ropa
de colores claros o reflectantes. Asi son mas visibles para los conductores.

Es mejor que los nifios vayan al colegio andando o en bicicleta. Asi se reduce el trafico
delante del colegio y el trayecto es més seguro.

Otras recomendaciones para la seguridad

« Acompainamiento en el camino a la escuela: Siempre que sea posible, los nifios deben
caminar en grupo o con otros nifos. Esto es mas seguro y divertido. Es aconsejable definir
y practicar con los nifios un itinerario seguro para ir a la escuela.

* Formar grupos de marcha: Los padres y los niflos pueden organizar los llamados
autobuses a pie para ir al colegio. Para ello, pueden organizarse paradas. Los nifios se
relinen aqui y pueden ir juntos al colegio.

» Educacion vial: Los padres pueden ensefiar a sus hijos a comportarse correctamente en
el traéfico. Asi aprenden a reconocer los peligros y a mantenerse seguros.

e Ciclismo: Si tu hijo va en bici al colegio, asegurate de que siempre lleva casco y conduce
con cuidado. Los nifios menores de 8 afios deben circular por la acera. Los nifios de hasta
10 afos pueden seguir circulando por la acera.

» Scooters y e-scooters: Ademas de en bicicleta, los niflos también pueden ir al colegio en
scooter o e-scooter. Un patinete es como un vehiculo pequefio y sencillo que se empuja
con los pies. Los nifios también deben ir seguros cuando montan en patinete. Es
importante llevar siempre casco y circular con cuidado, sobre todo por la acera.

* Forma grupos de coches: Especialmente en las zonas rurales, los trayectos escolares
son a veces muy largos y hay que llevar a los nifios al colegio en coche. Compartir el coche
con varios nifios reduce la emisién de contaminantes. Y también las situaciones cadticas
de tréfico frente al colegio.

Compartir coche

Viajar juntos

Compartir coche es una buena forma de viajar de forma flexible y barata. Varias personas
viajan juntas en un mismo coche. Tienen el mismo destino o viajan juntas al trabajo. Asi se
ahorra dinero, se reduce el trafico y se protege el medio ambiente.

Ventajas de compartir coche

* Ahorra dinero: Todos los que comparten coche comparten los gastos. Por ejemplo, la
gasolina o el aparcamiento. Todos pagan menos.

* Menos trafico: Cuando mas personas conducen juntas, hay menos coches en la
carretera. Hay menos atascos y el aire es mas limpio.
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« Mas contacto social: Las personas que comparten coche entablan facilmente
conversaciones y conocen a gente nueva.
¢Cémo puedo encontrar un coche compartido?

Hay muchas paginas web y aplicaciones para ello. Algunas asociaciones de transporte o
ciudades también ofrecen este tipo de plataformas.

Estaciones moviles
¢Qué es una estacion movil?

Una estacién mévil es un lugar donde puedes cambiar facilmente entre distintos modos de
transporte.

Puede utilizar el autobus, el tren, la bicicleta, el e-scooter o un coche Carsharing.
Dependiendo de lo que mejor se adapte a su viaje.

En una estacion mdvil suele haber paradas:

» Paradas de autobus y tren

¢ Aparcamientos seguros para bicicletas o boxes para bicicletas
* Alquiler de bicicletas o e-scooters

e Carsharing-coches

» Estaciones de carga para coches eléctricos
¢Por qué son importantes las estaciones méviles?

Las estaciones mdviles te ayudan a dejar el coche en casa mas a menudo. Incluso sin coche
propio, puedes llegar a tu destino en una estacién mévil, por ejemplo con una bicicleta de
alquiler.

También puedes combinar varios medios de transporte, por ejemplo:

* Vas en bici hasta la estacién mévil, la aparcas alli de forma segura y continlas tu viaje en
autobus.

* O puedes llegar en tren y cambiar a una bicicleta de alquiler o a un coche de Carsharing.

Las estaciones modviles son faciles de reconocer. Disponen de buena iluminacién, sefializacién
clara e informacion in situ.

Tipico de las estaciones mdviles modernas:

* Sefiales normalizadas con el simbolo de estacién mévil
« Pantallas digitales con los horarios de salida

* Acceso sin barreras

* A veces también

» Estaciones de reparacion de bicicletas

e Asientos

¢ Taquillas o pequenas ofertas de servicios
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Movilidad a la carta

Transporte a la carta

LEl préximo autobus o tren no volverd hasta dentro de una hora?

Utilice los autobuses a la demanda o los taxis compartidos. No siguen un horario fijo. Usted
pide el viaje cuando lo necesita. Normalmente a través de una aplicacién o por teléfono.

Estos servicios son especialmente practicos en zonas rurales. O a las horas del dia en que no
hay autobuses regulares. Pero también estan disponibles en las grandes ciudades.

¢Como funciona un viaje a la carta?

* Usted se registra en un proveedor y crea una cuenta de cliente. Suele hacerse por Internet
o a través de una aplicacién. Si quiere reservar sus viajes por teléfono, también tiene que
registrarse una vez. También puede registrarse por teléfono.

» Seleccione el punto de partida y el destino en una aplicacién o llame a una central de
reservas.

e La aplicacién le indica cudndo llegard el vehiculo y dénde puede subir. Si reserva un viaje
por teléfono, recibird la informacién por teléfono.

* Normalmente se envia un minibuds, que usted comparte con otros pasajeros.

* El conductor le recoge en el lugar acordado y le lleva a su destino directamente o con
breves paradas intermedias.

e El pago suele hacerse directamente a través de la aplicacién. Dependiendo del proveedor,
también puede comprar un billete al conductor o mostrar su billete de transporte publico.

* En algunas ciudades también hay servicios gratuitos para personas que no pueden viajar
por si mismas. Son, por ejemplo, para refugiados, personas con poco dinero o usuarios de
sillas de ruedas.

Los autobuses de guardia no circulan a todas horas del dia o de la noche ni en todas partes.
Los proveedores le informardn de cudndo y dénde operan los autobuses de guardia.

Ventajas de los viajes a la demanda

* Viaja cuando lo necesita. No es necesario ningun horario.
* Fécil de reservar. A través de app o llamada

» Segun el proveedor, basta con un billete de transporte publico normal. También se puede
mostrar la direccién Deutschlandticket al conductor.
Bicicleta

Por qué es bueno ir en bicicleta

La bicicleta es una de las formas mds faciles y baratas de desplazarse.
Te mantiene en forma, cuesta poco dinero y ayuda a proteger el medio ambiente.
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Sobre todo en las ciudades, a menudo se llega antes a destino en bicicleta que en coche.
Ademads, puedes aparcar tu bici en cualquier sitio, ya que hay muchos aparcamientos
adicionales, como aparcabicis o aparcamientos especiales de varias plantas. Asi te ahorras las
tasas de aparcamiento y no tienes que buscar aparcamiento durante mucho tiempo.

Normas de circulacion para ciclistas
Normas importantes para circular en bicicleta

* Circule siempre por el lado derecho de la calzada
Los ciclistas utilizan el lado derecho de la calzada en todos los caminos y carreteras.
* Circule unicamente por el carril bici o la calzada

No estd permitido circular por la acera. La acera es para los peatones. Si hay un carril
bici con una senal azul, debe utilizarlo y no puede circular por la calzada.

* Carriles bici sin uso obligatorio

Si falta la senal azul, puede utilizar el carril bici, pero no es obligatorio. A menudo,
puede reconocer estos carriles bici por el hecho de que hay un sendero peatonal junto
a ellos. En algunas ciudades, ademds, estan pavimentados de un color distinto al de la
acera, a menudo rojo. O estan sefializados con un simbolo de bicicleta pintado.

* Carril bici y acera separados

En este caso, el carril bici y la acera van uno al lado del otro. La sefal suele colocarse
entre las dos vias. Los ciclistas no pueden utilizar la acera, ni siquiera para adelantar.
Hay que utilizar el carril bici. Los ciclistas no pueden circular por la calzada.

* Senda peatonal y carril bici compartidos

Los ciclistas no pueden circular por la calzada, sino que deben compartir la via con los
peatones. Los ciclistas no tienen prioridad, pero los peatones deben permitirles el paso.
Por lo tanto: tenga consideracién con los peatones y toque el timbre para poder
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pasar.

e Carril bici

Un carril bici estd destinado principalmente a los ciclistas. Pueden circular uno al lado
del otro y tienen prioridad. Los coches sélo pueden circular por él si lo permite una
sefal adicional y deben mostrar especial consideracién.

o

FahrradstraBe
[\ /|

* Preste atencidn a los semaforos y las senales

Los semaforos y las sefiales de trafico también se aplican a las bicicletas.
Si ve un semaforo en el carril bici, se aplica a usted. En los carriles bici sin semé&foros
para ciclistas, se aplican los semaforos que también se aplican a los automovilistas.

 Haga senales con la mano

Si quieres girar (a la izquierda o a la derecha), debes extender el brazo.
Esto permite a los demds saber lo que pretendes hacer.

e No circules uno al lado del otro

Conduzca uno detras del otro. Especialmente en caminos o carreteras estrechas.
Circule uno al lado del otro sélo si hay espacio suficiente y no obstaculiza el tréfico.

* Las luces son obligatorias
Para circular en bicicleta es necesario llevar luces: blancas delante y rojas detras.

Las bicicletas llevan luces fijas. También estdn permitidas las luces desmontables.
Esto te permite ver con claridad tu entorno y que los demds te vean mejor.
Debes utilizar las luces cuando esté oscuro o llueva.

* No conduzca con el teléfono movil

No debes llevar un teléfono mévil en la mano mientras conduces.
Es peligroso y esta prohibido.

* No llevar auriculares con musica a todo volumen
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Debes poder oir el trafico.
La musica no debe estar tan alta que no se oiga nada.

* Nifnos menores de 8 aios que circulan por la acera

Los niflos menores de 8 aflos no pueden circular por la calzada ni por el carril bici.
Deben circular por la acera. Pueden ir acompafiados de un adulto.

Los nifios de 8 a 10 aflos también pueden circular por el carril bici o por la calzada.
A partir de los 10 afos, los nihos deben circular por el carril bici o por la calzada.

* Asegure bien su bicicleta

Coloca la bicicleta de forma que nadie pueda tropezar con ella.
Y asegurala con un candado.

* Precauciodn: los camiones pasan facilmente por alto a los ciclistas. Intenta circular dentro
del campo de visién del camionero.

e Conduce con calzado resistente (inada de chanclas!).

* Los limites de alcoholemia también se aplican a las bicicletas.
El ciclismo en la practica

Aprender a montar en bicicleta - cursos para adultos y ninos

No todo el mundo sabe montar en bicicleta. Es normal.

Muchas personas no han tenido la oportunidad de aprender o se sienten inseguras en la
carretera.

Por eso, en muchas ciudades hay cursos donde usted o su hijo pueden practicar el ciclismo
con seguridad.

Estos cursos los ofrecen, por ejemplo

* Talleres de ciclismo
¢ Organizaciones como ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club)
* Centros de seguridad vial

» Centros de educaciéon de adultos (VHS)

Los cursos suelen ser gratuitos o costar muy poco dinero.

Por ejemplo, puedes practicar cémo arrancar, frenar, girar con seguridad o circular entre el
trafico.

También hay programas especiales para mujeres, personas mayores o refugiados.

Talleres de bicicletas

Los talleres de bicicletas hacen posible que mas gente use la bicicleta. Muchas ciudades
cuentan con talleres de reparacién de bicicletas que ofrecen una amplia gama de servicios:

« Autoayuda: Si tu bicicleta se estropea, puedes repararla ti mismo con la ayuda de
expertos. Las herramientas suelen estar disponibles.
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* Pedir prestado y comprar: Incluso si tienes poco dinero o no posees una bicicleta. A
menudo puedes alquilar o comprar bicicletas a precios ventajosos.

* Informacién: Muchos talleres de reparacién de bicicletas te daran consejos sobre dénde ir
y dénde comprar una bicicleta. También le ensefiaran a circular con seguridad.

* Cursos: Algunos talleres ofrecen cursos para adultos y nifios si quiere aprender a montar
en bicicleta.

Alquilar bicicletas a través de aplicaciones

En muchas ciudades también se pueden alquilar bicicletas a través de aplicaciones. Puedes
encontrar una bicicleta cerca, alquilarla y devolverla después de tu viaje. Es una forma répida
de moverse por la ciudad.

¢Como funciona el alquiler de bicicletas?

* Registro: te registras en un proveedor y creas una cuenta de cliente. Suele hacerse por
Internet o a través de una aplicacién. Algunos proveedores pueden cobrar una tasa por el
registro.

* Reserva una bicicleta: La aplicacién muestra las bicicletas disponibles en los
alrededores, que pueden desbloquearse.

* Montar y devolver: Tras el trayecto, la bicicleta puede devolverse a una estacion
designada. Con algunos proveedores, la bicicleta también puede devolverse fuera de la
estacion.

» Pago: Por regla general, se puede pagar con tarjeta de crédito, domiciliacién SEPA o
PayPal. Por lo tanto, es necesario disponer de una cuenta bancaria. Existen diferentes
tarifas. Normalmente se paga una determinada cantidad por minuto. También puede
contratar un abono y recibir determinadas ventajas. Puede tratarse del uso de bicicletas
eléctricas, bicicletas de carga o minutos gratuitos.

Una bicicleta de carga es una bicicleta especial que tiene mucho espacio para transportar
cosas. En lugar de utilizar un maletero grande como el de un coche, puedes usar una
bicicleta de carga para transportar la compra, bolsas o nifios, por ejemplo. Es como una
bicicleta normal, pero lleva una gran caja o cesta delante o detrés.

Combinar bicicleta y transporte publico

La bicicleta y el tren o el autobUs pueden combinarse facilmente.

* Lleva tu bici a la estacidon de tren: alli suele haber aparcamientos seguros, como
aparcabicis o grandes aparcamientos para bicis.

* Lleve la bicicleta en el tren: Puede llevar su bicicleta en muchos trenes regionales. Hay
zonas separadas en el tren para este fin.

Nota: en algunos casos, necesitara un billete adicional para su bicicleta.
Equipamiento para bicicletas

Una bicicleta segura: lo que debes tener en cuenta

Cuando compres una bicicleta, asegurate de que es segura.
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Una bicicleta apta para circular necesita

* Luces delanteras (blancas) y traseras (rojas).
* Timbre, para hacerte notar
* Dos frenos que funcionen: uno delantero y otro trasero.

* Reflectores:
delanteros y traseros
en los pedales
y en las ruedas (2 por rueda)

Estos elementos son obligatorios.
Sélo con este equipamiento tu bicicleta estard en condiciones de circular.

Si algo se rompe, hégalo reparar pronto.
Porque: No estd permitido circular por la carretera sin una bicicleta en condiciones de
circular.

Si te controla la policia, tendrds que pagar una multa si tu bicicleta no es segura.
Asiento para ninos

Si quieres llevar a un nifio en tu bicicleta, necesitards un asiento infantil o un remolque para
bicicleta.
El asiento infantil se fija a la parte trasera o delantera de la bicicleta, segun el modelo.

Es importante:

* El asiento debe estar firmemente sujeto a la bicicleta.
¢ El niflo debe llevar casco, incluso en el asiento infantil.
» Asegurate de que el nifio esta bien sujeto.

* La bicicleta debe ser estable y apta para circular.

Por lo general, un asiento infantil es adecuado para nifios de hasta 22 kg, lo que también se
indica en el asiento.
Los niflos mds grandes suelen viajar mejor en un remolque de bicicleta.

Consejo:
Pida en la tienda de bicicletas una bicicleta apta para circular. Haz que la revisen
regularmente.

Permiso de conducir

En Alemania hay muchas formas de moverse. En las ciudades, sobre todo, puede utilizar la
bicicleta, el autobus, el tren o el coche compartido. También hay alternativas en el campo, como
los autobuses de guardia o el coche compartido.

El carné de conducir puede seguir siendo muy util. Si los autobuses y trenes circulan con poca
frecuencia o si tienes que recorrer largas distancias, un vehiculo es de gran ayuda. Lo
importante es recordar que no necesariamente hay que tener coche propio. Muchas opciones de
movilidad pueden combinarse facilmente.
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Transferencia del permiso de conduccion

Permiso de conducir extranjero: se aplica en Alemania

Si ha obtenido su permiso de conducir en un pais fuera de Europaischen Union (EU), sélo
podrd conducir
permiso de conducir en Alemania sélo durante seis meses.

Estos seis meses empiezan a contar desde el dia en que se empadrona por primera vez en la
ciudad o el municipio, es decir, desde el momento en que fija oficialmente su residencia en
Alemania.

Durante este tiempo se aplica lo siguiente:

e Puedes conducir con tu permiso de conducir extranjero
» Debe llevar siempre consigo su permiso de conducir cuando esté al volante de un vehiculo.

» También necesita una traduccién del permiso de conducir al alemén, a menos que el
permiso esté expedido en inglés.

Puede obtener una traduccién en el ADAC (Allgemeiner Deutscher Auto-Club), por ejemplo.

Si después de esos seis meses quiere seguir conduciendo usted mismo, debera hacer la
transferencia del permiso de conducir.

Esto significa que debe solicitar un permiso de conducir alemdn en la oficina del permiso de
conducir.

Quién se encarga de la transferencia?

o

La autoridad del permiso de conducir de su lugar de residencia es responsable de la
transferencia.

Se trata de la oficina del permiso de conducir, por ejemplo, en el ayuntamiento o en la oficina
de distrito.

Se cobran tasas por la transferencia del permiso de conduccién. La tasa que cobra la oficina
del permiso de conducir depende del pais en el que haya obtenido el permiso de conducir.

Importante: Aseglrese de presentar la solicitud con tiempo suficiente antes de que se
cumplan los seis meses. Una vez transcurrido el plazo, el permiso de conducir extranjero deja
de ser vélido. Y ya no podra conducir.

Conducir sin un permiso valido es delito en Alemania y puede castigarse con multa o incluso
con pena de carcel.

Se aplica una excepcidn si puede demostrar que ha vivido en Alemania un maximo de 12
meses. En este caso, puede solicitar una prérroga y no tiene que hacer transferir su permiso
de conducir. Para ello, también debe presentar una solicitud.

Si solo estd de visita en Alemania, puede conducir con su permiso de conducir extranjero o
internacional.
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Durante su procedimiento de asilo, todos sus documentos permanecerdn en BAMF (Oficina
Federal de Migracién y Refugiados). Por lo general, no se le devolveran hasta que haya
finalizado el procedimiento de asilo. Mientras su permiso de conducir esté en BAMF, no podra
conducir usted mismo.

éComo funciona la transferencia?

Péngase en contacto con la oficina del permiso de conducir y solicite la transferencia. La
tramitacién puede durar varias semanas, normalmente entre cuatro y seis. Debe acudir
personalmente a la oficina del permiso de conducir y entregar varios documentos.

Los documentos que necesita dependen del pais de origen de su permiso de conducir.
Lo mejor es que pregunte en la oficina del permiso de conducir qué documentos debe llevar.
Documentos generalmente necesarios

e Su documento de identidad o pasaporte.

e Su primera confirmaciéon de empadronamiento (prueba de empadronamiento en
Alemania).

» Una foto biométrica de pasaporte. Las fotos biométricas para el pasaporte las pueden
hacer fotégrafos, en algunas farmacias o en fotomatones especiales. Es importante que las
fotos cumplan los requisitos oficiales. Es mejor decir de antemano que la foto es para el
carné de identidad o el pasaporte.

* Su permiso de conducir extranjero (con traduccidn si no es de EU o de un pais de
Europaische Wirtschaftsraums (EWR) ).

Lo siguiente se aplica a los permisos de conducir de un pais de EU o
EWR:

Necesitara certificados adicionales si tiene un permiso de conduccién de una categoria de
permiso de conduccién especifica (C, D o DE) convertida. Esto se aplica a los permisos de
conduccién que le permiten conducir un autobus o un camidn.

* Una prueba de su aptitud fisica y mental (expedida por un médico).

e Un examen de la vista o un certificado de un oftalmdlogo u éptico.
Mas informacion en el Ministerio Federal de Transportes:

* En aleméan
* Eninglés
e En francés

* En espanol
e Enruso

* Enlengua arabe

Para permisos de conduccion que no sean de EU, EWR o de cualquier
otro pais:
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https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-eu-und-ewr-staaten.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-eu-und-ewr-staaten-englisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-eu-und-ewr-staaten-franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-eu-und-ewr-staaten-spanisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-eu-und-ewr-staaten-russisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-eu-und-ewr-staaten-arabisch.pdf?__blob=publicationFile

e Prueba de su aptitud fisica y mental (expedida por un médico) si desea que se le transfiera
un permiso de conduccién de una categoria determinada (C, D o DE).

* Un examen de la vista o un certificado de un oftalmédlogo u éptico.

» Confirmacién de haber participado en un curso de primeros auxilios. Puede encontrar un
Curso en su zona en Malteser o en Deutschen Roten Kreuz. Debera estar presente en el
lugar donde se imparta el curso de primeros auxilios. Un curso que haya realizado en linea
no es valido. Por regla general, un curso de primeros auxilios consta de 9 lecciones de 45
minutos.

» Especifique una autoescuela, porque en la mayoria de los casos tendrd que hacer un
examen teérico y practico.

Mas informacion en el Ministerio Federal de Transportes:

* Enlengua alemana
* Eninglés

e En francés

* En espanol

e Enruso

* En drabe

* En chino
c¢Tengo que hacer siempre un examen?

La obligacién de hacer un examen depende del pais del que proceda. En algunos casos basta
con un examen (sélo tedrico o sélo practico), en otros son necesarios los dos.

Prepararse para el examen

Es util asistir previamente a una autoescuela, aunque ya sepa conducir. En Alemania hay
muchas normas y sefales de trafico que pueden ser diferentes de las de su pais de origen.

Las clases de conducir no son obligatorias, pero si recomendables.

Si tiene que hacer un examen tedrico o practico, debe inscribirse en una autoescuela.
Examen del permiso de conduccion

Como sacarse el carné de conducir en Alemania

Para sacarse el carné de conducir en Alemania por primera vez, hay que seguir varios pasos.
Encontrar una autoescuela:

Inscribase en una autoescuela. En una autoescuela hards un examen tedrico y otro practico.

En muchas ciudades hay autoescuelas que también ofrecen clases en otro idioma, por
ejemplo drabe, inglés, ruso o turco. Puedes encontrar ofertas en Internet.

Sélo tienes que preguntar con antelacién si es posible recibir clases teéricas en tu idioma.
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https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten-englisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten-franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten-spanisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten-russisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten-arabisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten-chinesisch.pdf?__blob=publicationFile

Importante: el examen practico de conducir se realiza siempre en aleman. Los
examinadores dicen frases sencillas para que les entiendas bien.

Prepare los documentos:

Por regla general, la autoescuela registrard su permiso de conducir en la autoridad
competente en materia de permisos de conducir de su lugar de residencia.

Necesitaras lo siguiente para registrarte:

e Tu carné de identidad o pasaporte
* Su confirmacién de matriculacién (prueba de matriculacién en Alemania).

e Una foto biométrica de pasaporte. Las fotos biométricas para el pasaporte pueden ser
tomadas por fotégrafos, en algunas farmacias o en fotomatones especiales. Es importante
que las fotos cumplan los requisitos oficiales. Es mejor decir de antemano que la foto es
para el DNI o el pasaporte.

e Confirmacién de que has asistido a un curso de primeros auxilios. Puedes encontrar un
curso en tu zona en Malteser o en Deutschen Roten Kreuz. Deberd estar presente en el
lugar donde se imparta el curso de primeros auxilios. No son validos los cursos realizados
por Internet. Por regla general, un curso de primeros auxilios consta de 9 lecciones de 45
minutos.

» Un justificante de sus aptitudes fisicas y mentales (expedido por un médico) si desea
obtener un permiso de conduccién de una determinada categoria (C, D o DE).

* Un examen de la vista o un certificado de un oftalmélogo u 6ptico.

Consejo: pregunte en su autoescuela si pueden ayudarle a reunir los documentos.
Clases tedricas y examen:

Asistiras a clases tedricas en la autoescuela (al menos 14 clases dobles).
Alli aprenderas las normas de trafico mas importantes de Alemania.
Hay material didactico y hojas de examen para el examen tedrico en varios idiomas.

Al final, hards un examen tedrico por ordenador (en TUV o DEKRA in situ). El dia del examen,
necesitaras tu carné de identidad o pasaporte y un certificado de la autoescuela.

Este examen puede hacerse en muchos idiomas, por ejemplo, en inglés, turco, arabe, ruso o
francés. Inférmese con antelacién de las opciones exactas.

Recibird el resultado del examen poco después de realizarlo. Si apruebas, tienes 12 meses
para hacer el examen practico. Si comete demasiados errores, tendra que volver a hacer el
examen.

Clases de conducir y examen practico:

Después de la teoria, empiezan las clases de conducir con un profesor de autoescuela. Hay
determinados tipos de conduccién obligatorios, por ejemplo, conducir de noche, por autopista
y por carreteras comarcales.

Cuando esté preparado, haga el examen practico.

Un examinador va conduciendo y te va diciendo lo que tienes que hacer: las instrucciones
estan en aleman, pero redactadas de forma sencilla. Si apruebas el examen, recibiras tu
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permiso de conducir.

La formacién completa suele durar entre tres y seis meses, dependiendo de la frecuencia de
las clases. El coste del permiso de conducir puede variar seguin la autoescuela. Es aconsejable
informarse antes en la autoescuela sobre los requisitos y los costes.

En Alemania se puede obtener el permiso de conducir a partir de los 17 afios (categoria B -
permite conducir la mayoria de los automdviles). Sin embargo, debes ir acompanado en el
coche. Para los ciclomotores (categoria de permiso de conducir AM) puedes obtener el
permiso de conducir a partir de los 16 anos.

c¢Me pueden retirar el permiso de conducir?

Si incumples normas de trafico importantes, puedes perder el permiso de conducir. Hay que
distinguir entre la prohibicién de conducir y la retirada del permiso de conducir.

Si le prohiben conducir, debe entregar el permiso de conducir en la oficina de multas durante
varios meses. Durante ese tiempo, no puede conducir. Una vez transcurrido el plazo, puede
volver a recoger su permiso de conducir.

Si le retiran el permiso de conducir, pierde su validez. Esto significa que ya no esta autorizado
a conducir y no puede obtener un nuevo permiso de conducir durante un determinado
periodo de tiempo (periodo de suspensién).

Si, por ejemplo, conduce demasiado rapido o utiliza el teléfono mévil mientras conduce,
recibird puntos de penalizacién. Los puntos de penalizacién también se conocen
coloquialmente como "puntos en Flensburg". Si ha acumulado 8 puntos, se le retirard el
permiso de conducir.

Si tiene un permiso de conducir nuevo, estarad a prueba durante dos afios. Si infringe las
normas de trafico durante el periodo de prueba, tendrd que asistir a un seminario de
formacién avanzada. También es posible que tenga que someterse a asesoramiento
psicoldgico. El periodo de prueba se prorrogara otros dos afios. Si no asiste al seminario o al
asesoramiento psicoldgico, se le retirara el permiso de conducir. Ejemplos de infraccién de
trafico son, por ejemplo, saltarse un semaforo en rojo, conducir de noche sin luces o conducir
ebrio. Aparcar mal no es una infraccién de trafico. En este caso, sélo tiene que pagar una
multa.

Aparcamiento

Aparcamiento: lo que debe saber

Si viaja en coche, tiene que aparcarlo en algun sitio. Es decir, aparcarlo de forma segura y de
acuerdo con las normas.

En Alemania hay normas claras para que nadie se vea obstaculizado y el trafico funcione sin
problemas.

Normas basicas de trafico

¢Donde se puede aparcar y dénde no?

Puede aparcar si
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¢ Hay una sefal de aparcamiento ("P"),
* La calzada esta despejada y no hay sefales de prohibido aparcar,
e estd en una plaza de aparcamiento sefalizada

e se encuentra en un aparcamiento de varias plantas o en un aparcamiento privado en el que
esté permitido aparcar (por ejemplo, en supermercados, administraciones publicas o clinicas,
por un tiempo limitado).

En las zonas residenciales, puedes aparcar al borde de la calzada, a menos que esté prohibido.
Preste atencién a las sefiales y marcas.

Esta prohibido aparcar

e En las aceras si ninguna seflal o marca lo permite expresamente,

e En carriles bici o carriles bus,

¢ Delante de entradas y salidas de viviendas,

¢ En los carriles contraincendios (a menudo sefalizados con una sefal roja),
* Enlas curvas o lugares estrechos de la calzada,

e En las plazas de aparcamiento para minusvalidos, si no dispone del correspondiente permiso
de estacionamiento,

* En las zonas de estacionamiento prohibido (sefal: circulo azul con borde rojo y linea o cruz).

Si aparcas alli de todos modos, la grda puede llevarse tu coche y tendrds que pagar una multa.

Z¢Cémo funciona el ticket de aparcamiento, el disco de aparcamiento y
las tasas?

Ticket de aparcamiento (disco de aparcamiento)

En muchas ciudades hay maquinas expendedoras de tiques de aparcamiento.
Tiene que pagar por aparcar alli si el cartel dice:
"Parkschein l6sen" o "Mit Parkschein".

El funcionamiento es el siguiente:

1. Vaya a la maquina (cerca del aparcamiento).

2. Elija cuanto tiempo quiere aparcar.

3. Pague con monedas, tarjeta o por app (segun la maquina).
4

. Coja el ticket de aparcamiento y coléquelo de forma visible detras del parabrisas.

Importante: si el ticket de aparcamiento no estd visible, puede considerarse que ha aparcado
"sin ticket", lo que podria suponer una multa o la retirada del vehiculo por parte de la grua.

Disco de aparcamiento

Algunos aparcamientos son gratuitos, pero sélo se puede aparcar durante un tiempo
determinado, por ejemplo 30 minutos o 2 horas.
En ese caso, necesita una tarjeta de estacionamiento.

Funciona asi:
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1. Ponga en el disco la hora a la que ha llegado (redondeada a la media hora mas préxima).
2. Coloca el disco bien visible detras del parabrisas.

3. Preste atencidn a la sefial: indica el tiempo maximo de estacionamiento permitido.
Aparcar con permiso de residente

En muchas zonas residenciales hay zonas de estacionamiento para residentes.
Se reconocen por una sefal adicional debajo de la sefial de aparcamiento. Por ejemplo:
"Sélo con permiso de estacionamiento n? 5" o "Residentes con permiso".

ZQué significa esto?

Que sdélo las personas que viven en la calle o zona pueden aparcar en ella, y sélo con un
permiso de estacionamiento especial.

ZComo se obtiene el permiso?
Presente una solicitud en la oficina de residentes o en el ayuntamiento.
Debes demostrar que vives alli. Por ejemplo, con un certificado de empadronamiento.

Entonces recibird un permiso de estacionamiento para residentes con un nidmero y un periodo
de validez.

El permiso debe estar visible en su coche.
No estd permitido aparcar sin un permiso valido; de lo contrario, pueden multarle o llevarselo la
grda.

Las personas registradas en una zona de estacionamiento para residentes también pueden
solicitar permisos de estacionamiento para visitantes.

Zonas especiales de aparcamiento

Aparcamientos de varias plantas y subterraneos

En las ciudades suele haber aparcamientos de varias plantas y subterraneos. Se trata de
edificios de varias plantas donde se puede aparcar de forma segura y protegida de la
intemperie.

El funcionamiento es el siguiente:

1. Se acerca a la barrera y pulsa un botén.
2. Recibes un ticket de aparcamiento.

3. Buscas una plaza de aparcamiento libre.
4

. Antes de salir del aparcamiento, pague el ticket en el cajero automatico del edificio (en
efectivo o con tarjeta de débito).

5. Puede utilizar el ticket pagado para abrir la barrera de salida.

Consejo:
Muchos aparcamientos ofrecen plazas para mujeres, plazas para minusvalidos y estaciones
de recarga de e-cars.
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Aparcamientos especiales

Plazas para minusvalidos: Sélo estan permitidas con un permiso de estacionamiento azul
UE. Se puede obtener con un pase de minusvalido grave con el simbolo "aG" (minusvdlido
excepcional) o "BI" (invidente).

Aparcamientos de corta estancia: Por ejemplo, delante de farmacias o panaderias, a
menudo con un disco de aparcamiento.

Aparcamientos para mujeres: Por ejemplo, en aparcamientos de varias plantas, bien
iluminados y cerca de las salidas.

Aparcamientos con estaciones de carga eléctrica: sélo para coches eléctricos cuando se
cargan.

Aparcamientos disuasorios (P+R): En las afueras de la ciudad. Se aparca el coche y se
continla el viaje en autobus o tren. Suelen ser baratos o gratuitos.

Aparcamiento en situaciones especiales

En zonas residenciales

e Aparque de forma que no obstaculice a nadie.

» Asegurese de que hay espacio suficiente para la recogida de basuras, ambulancias y
vehiculos de reparto.

* No aparque directamente en las esquinas ni delante de las entradas de vehiculos.
En el centro de la ciudad

¢ Suele haber pocas plazas libres.

* Es mejor utilizar aparcamientos de varias plantas o aparcamientos P+R con buenas
conexiones de autobls y tren.

» Preste especial atencién a las sefiales y las tarifas.
Cerca de colegios y guarderias
Suele haber zonas especiales, por ejemplo

e Prohibicién de parar,
e paradas para padres,

e caminos escolares con prohibicién de circular a determinadas horas,

Estas zonas protegen a los nifios. Aparque en ellas sélo si estd permitido y por poco tiempo.
¢Qué ocurre en caso de infraccion?

Multas
Si aparcas mal, a menudo tendras que pagar una multa.

Remolque
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Se lo llevara la grua si, por ejemplo:

e Aparca en un carril contra incendios,
e aparca en una plaza para minusvalidos sin autorizacién

e 0 aparca en un lugar peligroso

En estos casos, la gria puede llevarse su coche. Esto suele ser muy caro.
Seguridad al aparcar

» Ten cuidado con el trafico (coches, ciclistas y peatones) al entrar y salir del coche.
e Abre la puerta con cuidado, sobre todo en el arcén.
» Cierra siempre el coche con llave.

* No dejes objetos de valor a la vista en el coche.

En Alemania, el aparcamiento esta bien regulado y sefializado.

Hay muchas opciones, desde aparcamientos al borde de la carretera hasta aparcamientos de
varias plantas.

Si respeta las normas, podrd aparcar con seguridad, sin estrés y sin multas.

Aparcamiento disuasorio
<Queé significa Park + Ride?

Park + Ride significa: conduces tu coche hasta un aparcamiento P+R. Estos aparcamientos
suelen estar situados en las afueras de las ciudades o en las estaciones de tren. Alli aparcas
el coche y contintdas tu viaje en autobus o tren.

Asi se evitan los atascos en el centro de la ciudad y la larga blUsqueda de aparcamiento.

Ventajas Park + Ride

* Menos estrés: No tiene que buscar aparcamiento en el centro de la ciudad.
* Ahorro de tiempo: Los autobuses y trenes suelen ser mas rapidos que los coches.
¢ Ahorrar dinero: Muchos aparcamientos de Park+Ride son gratuitos o cuestan muy poco.

* Proteger el medio ambiente: Menos coches en la ciudad significa menos gases de
escape y un aire mas limpio.

c¢Donde puedo encontrar plazas en Park+Ride?

Park+Ride-A menudo se pueden encontrar plazas de aparcamiento

» Cerca de estaciones de tren,
e En las principales paradas de autobus y tren,
* En las afueras de las ciudades o en las carreteras principales,

e Puede buscar aparcamientos en P+R directamente utilizando la funcién de bisqueda de
Google Maps.

* Estan bien sefializados. Las sefiales con el simbolo "P+R" le indican el camino.
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éComo funciona Park + Ride?

1. Conduzca hasta el aparcamiento Park+Ride en coche.
2. Aparque alli su coche.

3.
4

. Al final, vuelva al aparcamiento y recoja su coche.

A continuacién, tome el autobdus o el tren y dirijase a la ciudad.

A menudo hay billetes combinados baratos:

Pagas una vez el aparcamiento y un billete para el autobus o el tren.
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