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德语

为了在德国找到工作，并在一般情况下适应德国生活，您需要学习德语。在这里，您可以找到相应语言课程的学
习机会和联系方式。学习德语有多种途径。您的居留身份会影响您的选择。只要您的德语还不够好，您就需要帮
助。您也可以在这里找到这方面的联系人。

语言水平和证书

您可以参加德语课程。共有六个级别：A1、A2、B1、B2、C1 和 C2。从 A1 开始。您的母语是 C2。这六个级别
的具体含义如下

A1: 初级您可以理解并使用简单的单词和句子。可以介绍自己和他人。可以提出有关自己的问题。可以回答问题。
一个人说话时语速缓慢且清晰。您可以与他们交谈。

A2: 基础知识您可以理解句子和常用单词。您可以在简单的日常情景中进行交流。您可以描述自己的背景、教育
和环境。

B1：高级语言运用您能理解很多内容。可以谈论熟悉的话题和个人兴趣。可以谈论经历和事件、梦想、希望和
目标。您可以对计划和观点给出简要的理由或解释。

B2：独立运用语言您能理解关于具体和抽象话题的复杂文章的最重要内容。您还能理解专业领域的专门讨论。
可以流利地、自发地进行交流。您可以就某一热点问题的利弊论证自己的观点。

C1：专业语言技能您可以理解大量高难度的长篇文章。您还能理解隐含的意思。您可以就复杂问题有条理、详
细地清晰表达自己的观点。

C2：（接近）母语水平您可以轻松理解几乎所有阅读或听力内容。您可以总结不同书面和口头来源的信息。您
可以连贯地陈述理由和解释。您可以自发、流利、准确、细致地表达自己的观点。

语言水平阶段：A1、A2、B1、B2、C1 还是 C2？

您在寻找语言课程吗？您想知道 "A1"、"A2"、"B1"、"B2"、"C1 "或 "C2 "是什么意思吗？本页将为您提供
帮助。 

A1"、"A2"、"B1"、"B2"、"C1 "或 "C2 "是什么意思？A1"、"A2"、"B1"、"B2"、"C1 "或 "C2 "都是语言
水平的等级。这意味着每个等级都说明了您的语言技能水平。因此，等级说明了您的语言技能。它们告诉您
您的德语水平如何。 

语言水平适用于整个欧洲。它们由欧洲语言共同参考标准 (CEFR) 确定。它们构成了欧洲语言教学的共同基础。
 

无论您的语言水平如何：重要的是要多加练习！练习得越多，德语水平提高得越快。尽可能多地接触德语
： 

• 与他人说德语。

• 阅读德语文章。

• 看德语电视。

• 听德语广播或播客。 

了解自己的语言水平重要吗？当然重要！它有助于提高您的德语水平。语言水平告诉您您的德语优势在哪里
？您在德语方面的弱点在哪里？因此，您可以调整自己的学习进程。从而更快地提高德语水平。 
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此外，一定的语言水平往往是前提条件。例如 

• 公共机构、

• 工作

• 培训或学习。

因此，了解自己的语言水平非常重要。 

您是在申请工作、学徒还是实习？请在申请表中注明您的语言水平。这对公司很重要。如果能附上语言证
书则更好。 

语言水平证明：语言证书

语言水平证明通常是必需的（例如，政府部门）。这意味着您必须证明自己具有一定的语言水平。例如，通
过参加相应的课程。或者获得语言证书。 

要获得语言证书，您必须参加考试。您将接受德语水平测试。如果通过测试，您将获得证书。 

有多种语言证书（如歌德学院德语证书、德语文凭或 TELC）。最好向难民和融合咨询处咨询。 

顺便提一下：也有其他语言（如英语、法语或西班牙语）的语言证书。 

如何衡量语言水平？

语言水平包括 

• 参加对话时的口语、

• 独立连贯说话时的口语、

• 听时的理解

• 阅读时的理解、

• 写作 

您的语言水平是根据这五种技能来衡量的。 

并非所有五项技能都必须达到同一水平。例如，写作可以是 A2 级，阅读可以是 B1 级。您的技能是否处于
不同的水平？这样您就可以清楚地知道自己在哪个方面可以提高。 

语言水平 A、B 和 C

欧洲语言参考标准》将语言分为三个等级。但是，每个级别又分为另外两个级别：

• 基础水平（语言水平 A）：A1 和 A2

• 中级（语言水平 B）：B1 和 B2

• 高级（语言 C 级）：C1 和 C2C1 和 C2

开始学习一门新语言时，您并不会自动达到 A1 级。要达到 A1 级，您还需要掌握一定的基本技能。

语言 A 级：初级语言使用

基础 A 级是学习一门语言的基础知识。随着学习的深入，您将能够在日常生活中进行交流。 

语言 A1级 作为初学者，您处于 A1 级。 

https://integreat.app/ingolstadt/zh/%E5%92%A8%E8%AF%A2%E5%92%8C%E6%94%AF%E6%8C%81/%E9%9A%BE%E6%B0%91%E5%92%8C%E8%9E%8D%E5%85%A5%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E5%92%A8%E8%AF%A2/


4 Ingolstadt

您可以在日常生活中用简单的语言表达自己。 可以进行简单的语言使用和交流。

语言 A2 级在这个级别，您已经学会了最重要的基本技能。 

• 您可以就熟悉的话题或在熟悉的场合（如购物时）进行对话。

• 简单的语言运用已是家常便饭。 

语言水平 B：独立使用语言

在这个级别，一般语言技能已经相当不错。会话技能已经达到。这意味着您可以独立参加会话，不会出现重
大语言问题。 

语言水平 B1该级别被视为高级语言应用。 

• 您可以就熟悉的话题和个人兴趣进行良好的交流。

• 您的语言技能主要停留在个人层面。

语言 B2 级

在此语言水平中，您已经能够独立使用语言。这意味着 

• 词汇量大。这使您能够理解更复杂的语句。您可以用自己的语言复述这些语句。

• 您能主动使用语言。

语言 C 级

C 级是高级语言水平。这意味着您已具备熟练和自信的语言技能。您的词汇量很大。您的语言能力很强。 

语言 C1 级

在 C1 级，您具备合格的语言技能。这意味着 

• 您还能理解难懂的文章和语句中隐含的意思。"隐含 "是指有时人们并没有说出来。有一些潜意识的、隐
藏的信息。您也能理解这些。

• 你能自发地使用语言。因此，您不必预先构思或在头脑中搜索词语。

语言等级 C2

C2 是最高级别。您的语言技能几乎达到母语水平。 

• 您可以毫不费力地理解一切。

• 您能自发、准确、流利、熟练地说话。 

支持和学习材料（图书馆）

图书馆

在公共图书馆里，您可以找到许多词典和德语学习材料。您还可以在那里安静地学习，通常还可以使用无线局
域网。您可以在德国图书馆统计网站  上搜索您附近的公共图书馆。使用免费或非常便宜。 

搜索说明

https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/buechereien/
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
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• 要搜索，请点击图书馆搜索引擎、

• 点击 "分馆1"，查看所有图书馆位置、

• 然后点击 "显示点击列表2

• 找到合适的图书馆了吗？点击最左侧的1箭头，查看地址。

• 您可以在2下找到网站。

• 您可以在3 下找到媒体目录。

• 在4下，您可以看到标有位置的地图。

• 在5下可以看到图书馆的名称。

笔译机构和口译员

口译员

有些当局和组织有自己的口译员。预约时，请务必询问是否免费提供口译员。

https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/BibS_-_Die_Suchmaschine_f%C3%BCr_Bibliotheken.png
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Bibo_IN.png
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口译志愿者的工作是保密的。

重要提示：口译员不能为您提供建议，只能进行翻译！

证书、结婚证或出生证明等文件必须由德国国家认证的翻译人员翻译。只有这样，办事处或当局才会接受这
些文件。这些翻译费用可能很高。最好事先仔细检查您是否真的需要认证翻译。比较价格。如果您在职业介绍
所或就业中心，请询问翻译是否需要付费以及您需要做些什么。

• 您可以在此数据库中搜索国家认证的口译员：

www.justiz-dolmetscher.de 

• 因戈尔施塔特志愿者机构

为难民提供医疗援助

医生必须能够与您交谈。在接受治疗之前，请确认您是否能够与医生交流。如果不能，请带上一位可信赖的
人，为您翻译治疗内容。 

在特殊情况下，您可以申请承担翻译费用。这必须提前申请。如有必要，请及时（在就诊前）与联系我们 - 联
系方式 社会事务办公室

寻找语言调解员 - 自己成为语言调解员

寻找语言调解员如果您的德语水平不高，而您又要去移民局、社会福利局或教育局等机构，您就需要一名语言
调解员。但在看医生、参加学校或幼儿园的家长会时，语言调解员也很有帮助。

有些机构和组织有自己的翻译人员。在预约时，请务必询问是否免费提供口译员。

如果您在学校或托儿所谈话时需要语言调解员，请联系下列安置办公室。您可以在那里找到合适的口译志愿者
，他们将免费陪同您赴约。口译志愿者的工作是保密的。

重要提示：口译员不能为您提供建议，他们只能进行翻译！

证书、结婚证或出生证明等文件必须由德国国家认证的翻译人员翻译。只有这样，办事处或当局才会接受这
些文件。这些翻译费用可能很高。最好事先仔细检查您是否真的需要认证翻译。比较价格。如果您在职业介绍
所或就业中心，请询问翻译是否需要付费以及您需要做些什么。

您可以在此数据库中搜索国家认证的口译员：

www.justiz-dolmetscher.de 

劳动和社会问题网络 - NefAS e. V.Permoserstr.85057 英戈尔斯塔特 info@nefas-in.com www.nefas-in.c
om/sprachmittler

因戈尔施塔特市一体化试点 integrationslotsin@ingolstadt.de 融合试点/庇护网络

因戈尔施塔特志愿者机构

成为语言调解员您的英语或德语非常好（B2）吗？那么您可以用自己的母语帮助他人。陪同他们去公共机构、
学校或托儿所。请联系上述地址。 

自愿语言课程

https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-f%C3%BCr-arbeit-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-f%C3%BCr-arbeit-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter-stadt-ingolstadt/
https://www.justiz-dolmetscher.de
https://www.freiwilligenagentur-in.de/
https://integreat.app/ingolstadt/zh/%E5%81%A5%E5%BA%B7/%E4%B8%BA%E9%9A%BE%E6%B0%91%E6%8F%90%E4%BE%9B%E5%8C%BB%E7%96%97%E6%8F%B4%E5%8A%A9/
https://integreat.app/ingolstadt/zh/%E9%9A%BE%E6%B0%91/%E5%AF%BB%E6%B1%82%E5%BA%87%E6%8A%A4%E8%80%85%E7%A6%8F%E5%88%A9%E6%B3%95asylblg%E8%A7%84%E5%AE%9A%E7%9A%84%E7%A6%8F%E5%88%A9/%E8%81%94%E7%B3%BB%E6%88%91%E4%BB%AC-%E8%81%94%E7%B3%BB%E6%96%B9%E5%BC%8F-%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BA%8B%E5%8A%A1%E5%8A%9E%E5%85%AC%E5%AE%A4/
https://integreat.app/ingolstadt/zh/%E9%9A%BE%E6%B0%91/%E5%AF%BB%E6%B1%82%E5%BA%87%E6%8A%A4%E8%80%85%E7%A6%8F%E5%88%A9%E6%B3%95asylblg%E8%A7%84%E5%AE%9A%E7%9A%84%E7%A6%8F%E5%88%A9/%E8%81%94%E7%B3%BB%E6%88%91%E4%BB%AC-%E8%81%94%E7%B3%BB%E6%96%B9%E5%BC%8F-%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BA%8B%E5%8A%A1%E5%8A%9E%E5%85%AC%E5%AE%A4/
https://integreat.app/ingolstadt1/zh/%E6%AC%A2%E8%BF%8E%E6%9D%A5%E5%88%B0/%E9%87%8D%E8%A6%81%E5%8A%9E%E4%BA%8B%E5%A4%84/%E5%9B%A0%E6%88%88%E5%B0%94%E6%96%BD%E5%A1%94%E7%89%B9%E8%81%8C%E4%B8%9A%E4%BB%8B%E7%BB%8D%E6%89%80/
https://integreat.app/ingolstadt1/zh/%E6%AC%A2%E8%BF%8E%E6%9D%A5%E5%88%B0/%E9%87%8D%E8%A6%81%E5%8A%9E%E4%BA%8B%E5%A4%84/%E5%9B%A0%E6%88%88%E5%B0%94%E6%96%BD%E5%A1%94%E7%89%B9%E8%81%8C%E4%B8%9A%E4%BB%8B%E7%BB%8D%E6%89%80/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter-stadt-ingolstadt/
https://www.justiz-dolmetscher.de
mailto:info@nefas-in.com
https://www.nefas-in.com/sprachmittler
https://www.nefas-in.com/sprachmittler
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Asylangelegenheiten/index.php?NavID=2789.810.1
https://www.freiwilligenagentur-in.de/
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与志愿者会面的地点

这些会议提供信息、讨论、咨询和活动。这些活动都是免费的或只收取很少的费用。

国际咖啡厅

地点： 因戈尔施塔特市剧院--门厅工作室舞台地址：Schlosslände 1地址：Schlosslände 1, 85049 Ingolsta
dt营业时间周一和周三，下午 3:00 - 5:30。学校放假期间不营业。

该聚会场所设有网站，提供优惠和营业时间： 国际咖啡厅

什么是国际咖啡馆？

国际咖啡馆是来自不同文化背景的人们的聚会场所。在这里，每个人都会感到宾至如归。无论是男人还是女
人，无论是在这里出生的人还是来自其他国家的人，这里都欢迎。

人们在这里

• 交流思想

• 共度时光

• 接受咨询

• 寻找新朋友。

• 此外，这里还举行特别会议，组织特别的旅行或项目。这些活动每月举行一次。

德语咖啡馆

地址：Oberer Grasweg 18, 85057 Ingolstadt电话 +49 (0) 1628462658 或 +49 (0) 84141066营业时间周一 1
6:30 - 18:00

人们可以在这里练习和提高德语水平。这里还有志愿语言辅导员提供帮助。

联系人芭芭拉-布卢门维茨（Barbara Blumenwitz），因戈尔施塔特市融合顾问电子邮件：integrationslotsi
n@ingolstadt.de电话 +49 (0) 84130550298

国际男女常客桌

地点： VronisRatschhaus, Donaustr.

英戈尔斯塔特的新居民和本地居民都可以参加这个聚会。这里用简单的德语讨论当前的政治和文化话题。

更多信息联系人：Barbara Blumenwitz电子邮件:integrationslotsin@ingolstadt.de电话 +49 (0) 84130550
298

语言辅导和志愿者实践小组

在因戈尔施塔特练习德语

在因戈尔施塔特有很多练习德语的机会。除了正式的德语课程外，还提供练习小组。这些小组由志愿者带领。
他们大多以德语为母语。有时，他们也是不再工作的前教师。这些课程面向所有希望提高德语水平的人。
任何人都可以参加这些小组，无论其居留身份如何。因此，无论您是否已经拥有居留许可都没有关系。

https://maps.app.goo.gl/s3DojgXZeWKhbG7Y6
https://theater.ingolstadt.de/mitmachen-vermittlung/begegnen/cafe-international.html
https://maps.app.goo.gl/3hEV3CDnPLcfGhD9A
tel:+491628462658
tel:+4984141066
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
https://maps.app.goo.gl/jdwtJCdcibyBoh4u8
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
tel:+4984130550298
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语言导师

志愿者与正在学习德语的人一起练习。会议由个人安排。每周可以在奥古斯丁维特尔居民区中心进行一到两
次会面。大家一起练习德语。

该计划面向奥古斯丁区和莫尼卡区的居民。 

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und Be
wohner aus dem Augustin- und Monikaviertel , Sie sind herzlich willkommen 

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

歌德学院提供的在线服务

歌德学院提供的德语学习机会

练习德语您想练习德语吗？在这里，您可以找到练习德语的影片、练习、游戏和应用程序。

免费练习德语

准备赴德的数字优惠在这里您可以免费练习德语并了解德国生活。

生活在德国您即将或已经前往德国？在这里，您可以找到有关在德国生活和工作的信息以及常见问题的答案。

歌德学院提供的 "德国生活 "信息

观看和聆听德国您想通过不同的方式了解德国吗？在这里您可以观看视频和收听播客。在这里，您可以了解到
来过德国的人们的故事。

了解德国

学习德语Lern Deutsch - Die Stadt der Wörter是一款在线游戏，语言水平为A1。该游戏无需下载即可在台式机
上玩，也可在平板电脑或智能手机的应用程序中以单人或多人模式玩。

学习德语

工作场所德语用于工作交流的在线练习。

职场德语

自学德语

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Goethe-Institut.png
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/deutschueben.html
https://www.goethe.de/ins/cn/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/indeutschlandleben.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/startseite.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/daa.html
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无需课程即可学习德语

语言咖啡馆

在所谓的 "语言咖啡馆"（或 Sprachtreffs）里，也有很多志愿者可以帮助您学习德语。在语言咖啡馆里，您
可以与其他人见面并与他们一起说德语。这样您就可以练习德语，学习新单词。说不定还能交到新朋友。在
语言咖啡馆里，无论您以前是否学过德语都没有关系。大家坐在一起，以小组为单位进行交谈。

女性语言咖啡馆您是否已经掌握了一些德语知识，并希望与其他女性一起说德语？那就来语言咖啡馆吧！该
课程面向希望提高德语水平的女性。

• 时间每周一 17:00 - 18:30

• 地点：Augustinviertel 街区中心

• 费用：免费参加

因为人数有限，所以需要报名。学校放假期间不开课。

报名和信息请联系

Augustinviertel 街道办事处邻里发展Stollstraße 285053 英戈尔斯塔特

0841 305-45820

0841 305-45829 stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de 

串联

您也可以寻找一位串联伙伴。这是指一个德语很好并希望学习您的语言的人。你们互相见面，轮流学习德语
和您的语言。这样，您学习德语，对方学习您的语言。

在因戈尔施塔特寻找串联伙伴

请向移民咨询中心或青年移民服务处寻求帮助，寻找串门伙伴。

图书馆

在公共图书馆里，您可以找到很多学习德语的字典和学习材料。您还可以在那里安静地学习，通常还可以使
用无线局域网。您可以在德国图书馆统计网站  上搜索您附近的公共图书馆。使用免费或非常便宜。 

搜索说明

• 要搜索，请点击图书馆搜索引擎、

• 点击 "分馆1"，查看所有图书馆位置、

• 然后点击 "显示点击列表2

https://ingolstadt.de/Rathaus/Aktuelles/Meldungs-Archiv/index.php?La=1&object=tx,3052.11708.1&kuo=2&sub=0
https://maps.app.goo.gl/5jXYgU41XiBSNiM19
tel:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/03/fax_kl.png
tel:0841
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
https://www.tandem.net/de/language-exchange/germany/ingolstadt
https://integreat.app/ingolstadt1/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung/migrationsberatung-f%C3%BCr-jugendliche/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/buechereien
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
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• 找到合适的图书馆了吗？点击最左侧的箭头1查看地址。

• 您可以在2下找到网站。

• 您可以在3 下找到媒体目录。

• 在4下，您可以看到标有位置的地图。

• 在5下可以看到图书馆的名称。

与志愿者会面的地点

这些会议提供信息、讨论、咨询和活动。这些活动都是免费的或只收取很少的费用。

国际咖啡厅

地点： 因戈尔施塔特市剧院--门厅工作室舞台地址：Schlosslände 1地址：Schlosslände 1, 85049 Ingolsta
dt营业时间周一和周三，下午 3:00 - 5:30。学校放假期间不营业。

该聚会场所设有网站，提供优惠和营业时间： 国际咖啡厅

https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/BibS_-_Die_Suchmaschine_f%C3%BCr_Bibliotheken.png
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Bibo_IN.png
https://maps.app.goo.gl/s3DojgXZeWKhbG7Y6
https://theater.ingolstadt.de/mitmachen-vermittlung/begegnen/cafe-international.html
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什么是国际咖啡馆？

国际咖啡馆是来自不同文化背景的人们的聚会场所。在这里，每个人都会感到宾至如归。无论是男人还是女
人，无论是在这里出生的人还是来自其他国家的人，这里都欢迎。

人们在这里

• 交流思想

• 共度时光

• 接受咨询

• 寻找新朋友。

• 此外，这里还举行特别会议，组织特别的旅行或项目。这些活动每月举行一次。

德语咖啡馆

地址：Oberer Grasweg 18, 85057 Ingolstadt电话 +49 (0) 1628462658 或 +49 (0) 84141066营业时间周一 1
6:30 - 18:00

人们可以在这里练习和提高德语水平。这里还有志愿语言辅导员提供帮助。

联系人芭芭拉-布卢门维茨（Barbara Blumenwitz），因戈尔施塔特市融合顾问电子邮件：integrationslotsi
n@ingolstadt.de电话 +49 (0) 84130550298

国际男女常客桌

地点： VronisRatschhaus, Donaustr.

英戈尔斯塔特的新居民和本地居民都可以参加这个聚会。这里用简单的德语讨论当前的政治和文化话题。

更多信息联系人：Barbara Blumenwitz电子邮件:integrationslotsin@ingolstadt.de电话 +49 (0) 84130550
298

免费在线优惠

通过数字程序学习德语

互联网和应用程序商店中有许多帮助您学习德语的程序。其中很多都是免费的。下面是几个例子：

在线课程：

德国之声在这里，您可以找到适合初学者和进阶学习者的学习材料。 vhs Lernportal该门户网站是初学
者的理想选择。 在歌德学院，您可以获得专业练习和课程。

Lunes 学习应用程序通过该应用程序轻松愉快地学习。 TandemPartners与母语为德语的人一起练习语言。
lernox该平台提供适合各种学习水平的练习。 DuoLingo通过简短的练习进行学习，同时享受乐趣。

在线学习德语这项服务让学习变得灵活而轻松。 工作中的德语您可以练习工作所需的语言。

https://maps.app.goo.gl/3hEV3CDnPLcfGhD9A
tel:+491628462658
tel:+4984141066
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
https://maps.app.goo.gl/jdwtJCdcibyBoh4u8
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
tel:+4984130550298
tel:+4984130550298
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/176/2017/04/1493672952_globe-e1565346005277.png
https://lunes.app/idee-und-konzept/
https://tandem.net/de/language-exchange/germany
http://lernox.de/
https://www.duolingo.com/
https://www.alumniportal-deutschland.org/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/daa/brf/dis.html
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智能手机应用程序：

Serlo ABC这个应用程序可以帮助您学习读写。 Einstieg Deutsch适合初学者的简单练习。 Ankomm
en该应用程序可帮助难民学习德语。 FunEasyLearn玩游戏扩大词汇量。 50 Languages循序渐进地学习
德语。 Navi-D该应用程序引导您安全地完成学习过程。 Deutschtrainer A1学习德语基础知识。

文本翻译程序

deepl.com该程序翻译准确、免费 Google Translator您可以获得快速的多语言翻译。 Microsoft Tra
nslator翻译文本或口语。 babelfish.de使用该工具翻译多种语言。

浅显易懂的童话故事

有许多广为人知的童话故事。

童话是一个非常古老的故事。

很久很久以前：童话总是这样开始的。

例如：

• 韩塞尔与格莱特

• 或者《白雪公主》。

但很多人都不知道这些童话故事。

有些童话很难懂。

这也是很多人无法理解这些童话的原因。

在本页中，您将看到通俗易懂的童话故事。

这些童话写得很简单。

您可以阅读这些童话：

• 读。

• 听童话。

• 用手语看童话。

浅显易懂的童话故事

奥古斯丁维特尔街区中心的活动

奥古斯丁维特尔街区中心的活动

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und Be
wohner aus dem Augustin- und Monikaviertel , Sie sind herzlich willkommen 

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

https://de.serlo.org/abc
https://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-unterrichten/einstieg-deutsch-die-app/
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
http://www.funeasylearn.com/de/app/deutsch-lernen/
http://www.goethe-verlag.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.navid.com&hl=en_US
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.deepl.com/home
https://translate.google.de/
https://apps.microsoft.com/detail/9wzdncrfj3pg?amp%3Bgl=de&hl=de-DE&gl=DE
https://apps.microsoft.com/detail/9wzdncrfj3pg?amp%3Bgl=de&hl=de-DE&gl=DE
https://www.babelfish.de/
https://www.ndr.de/fernsehen/barrierefreie_angebote/gebaerdensprache/Maerchen-in-Leichter-Sprache-und-Gebaerdensprache,maerchengebaerden100.html
https://www.ndr.de/fernsehen/barrierefreie_angebote/leichte_sprache/Maerchen-in-Leichter-Sprache,maerchenleichtesprache100.html
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
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stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

家庭支持中心与奥古斯丁维尔特尔区中心合作举办的家庭咖啡馆活动

时间每周三下午 3:30 至 5:30（节假日除外）地点：Stollstraße 2 号Augustinviertel 街区中心内容：家庭聚
会场所。家长和孩子们可以在这里一起聊天，共度美好时光。这里有游戏和相互了解的机会。

女性德语会话小组

内容：您会说一些德语，并希望与其他女性交谈吗？那就来参加女性会话小组吧。时间：每周三上午 9:30 - 1
1:00，节假日不开放。地点：Augustinviertel 街区中心报名：由于人数有限，请提前到邻里办公室报名。费
用：免费参加

跨文化妇女早餐会

内容：在 Augustinviertel 街区聚会地点举行跨文化和跨代妇女早餐会：来访者可以相互认识、交流想法，并
在舒适的氛围中一起享用来自不同国家的早餐。我们会收集各种想法和话题，并邀请演讲者参加下一次早餐
会，提供有关这些话题的信息。

时间星期二，4 月 29 日/6 月 3 日/7 月 1 日/9 月 23 日/10 月 28 日/11 月 25 日/12 月 16 日每次从上午 9:30 
至中午 12:00地点： Augustinviertel 居民区中心

欢迎您的光临。 我们非常欢迎您在早餐时赠送精美的小纪念品。

语言指导

内容：志愿者与正在学习德语的人练习说德语。时间根据个人安排，每周一至两次在奥古斯丁维特尔（Augu
stinviertel）邻里中心举行聚会，共同练习德语。

该计划只针对奥古斯丁区和莫尼卡维特尔区的居民。

语言课程

任何人都可以学习德语。您可以在这里找到各种课程。

学习德语的最好方法是经常走出公寓，与德国人交谈。

初步指导课程

初级语言定向德语课程面向语言初学者。您将在这里学习初级德语。您将发现德国的生活。本课程旨在使您
在德国的生活更加轻松。您将学会如何在日常生活中进行自我定位。一门课程由 300 个单元组成，每个单元 
45 分钟。课程中将讨论各种主题。您将学习到 "健康/医疗"、"工作"、"幼儿园/学校"、"住房"、"当地定位/
交通/移动 "等方面的知识。重点是口语交流：学员应学会在日常生活中尽快找到自己的路。课程还教授德国
价值观。

mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://maps.app.goo.gl/o7RytXFimy7jD1mZ6
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初步指导课程主要针对那些在德国居留前景不明的寻求庇护者。还有名额吗？那么，被认可的、有良好居留
前景的寻求庇护者也可以参加。您还需要上学吗？那么初始定向课程就不适合您了。您是否已经获得了融入
课程的名额？那么您可以转到这个课程。参加这些课程的人的教育背景各不相同。文盲和大学毕业生都可以
参加。初次指导课程是免费的。

课程中使用德语，没有翻译。

联系移民咨询中心或庇护社会咨询服务机构。他们会帮助您找到合适的课程。

职业语言课程（DeuFöV）

在本课程中，您将提高德语水平。课程旨在提高您的词汇量。您将学习到与工作相关的词汇。您已经工作了
吗？您还在实习吗？您想很快开始工作吗？那就来参加这个课程吧。理想情况下，您应该已经参加过一体化
课程。 

课程结束时，您的德语水平将达到 C1 级。每门课程结束时都会进行证书考试。除基础课程外，还有各种侧
重点不同的专业课程。

要参加与工作相关的德语课程，您需要获得授权或承担义务。您可以从就业中心或职业介绍所获得，或者向
联邦移民和难民局（BAMF）提出申请。

参加培训的前提条件是语言水平至少达到 B1。

在线语言课程和在线学习

在线语言课程

您可以在智能手机或电脑上学习德语（同样免费）。利用这些优惠快速学习德语，并充分利用语言课程的等
待时间。在语言班学习期间，这些优惠活动也能派上用场。  有关语言级别（A1-C2）的更多信息，请点击
此处。

Lunes 应用程序：该应用程序在学校和培训中为您提供帮助。在培训中。在工作中也是如此。该应用程序
包含大量关于不同专业词汇的信息。每个单词都有一张图片。因此您可以学习德语单词。还有朗读功能。各
种练习让学习充满乐趣。您可以学习和记忆这些词汇。

Serlo ABC：一款免费的字母化应用程序，可用于自学或作为语言课程的补充。该应用程序已被批准作为
整合课程的教科书。

Mein Deutschbuch：学习德语的综合工具。网站面向 A1-B2 级的学习者和教师。

http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/sprache/sprachkurse/integrationskurse/
http://integreat.app/deutschlandvorlage/de/sprache/sprachkurse/integrationskurse/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/deutsche-sprache/sprachniveau-und-zertifikate/
https://integreat.app/ingolstadt1/de/deutsche-sprache/sprachniveau-und-zertifikate/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Lunes_App.png
https://lunes.app
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Serlo_ABC.png
https://de.serlo.org/abc
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/mein-deutschbuch.de.png
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
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Deutsch-Uni Online (DUO)：针对 A1 至 C2 的语言学习课程。

德国之声基础语言课程：该在线语言课程包含识字和与工作相关的语言技能模块。还提供分级测试。

"The City of Words"：无需德语、英语、法语和其他语言知识，即可通过应用程序和网站进行游戏式词汇
学习。

VHS 学习门户网站：免费德语课程。您还可以学习阅读、写作和数学。还可以帮助准备德语、数学和英语
离校考试。

语言分级测试：onSET-在线难民语言分级测试以及全职和志愿工作者语言分级测试。

Almani Be Farsi- 通过视频为讲波斯语的人学习德语

在线学习

许多难民和寻求庇护者都想上大学。但这对他们来说很难。因为他们必须为上大学支付一大笔钱。而且他们
通常需要良好的证书和文件。凯龙高等教育提供了一个很好的解决方案：学费对难民和寻求庇护者来说并不
重要。他们也不需要好的证书和文件。该大学为所有人提供名额。大学的前两年在网上进行。您可以观看英
语课程。您还可以添加任何语言的字幕。第三年，您可以到大学现场学习。您可以在学习的同时学习德语。
您还可以获得其他帮助和咨询。

https://www.deutsch-uni.com/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Deutsche_Welle.png
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Goethe-Institut.png
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/VHS-Sprachportal.png
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Online-Spracheinstufungstest.png
https://www.onset.de/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/almanbefarsi-300x84.png
https://almanibefarsi.com/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/04/Kiron_Online_Uni.png
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网站 Kiron

妇女和家庭语言咖啡馆，免费会话课程

奥古斯丁维特尔街区中心

奥古斯丁维特尔街区中心的家庭咖啡馆

家庭咖啡馆是父母和孩子的聚会场所。在这里，家长们可以聊天、交流心得并结识新朋友。这里为孩子们准备
了游戏角和爬行角。此外，还为年轻人和老年人提供手工活动和游戏。

• 时间：每 14 天一次，每周三下午 15:30 至 17:30（学校假期除外）

• 下一日期26.02. | 12.03. | 26.03. | 09.04. | 23.04.

• 地点因戈尔施塔特市 Stollstraße 2 号 Augustinviertel 居民区中心 85053

• 报名？不需要，只要到场即可

• 注意：家长要对自己的孩子负责。

更多信息

Familienstützpunkt SÜD im Stadtteiltreff Augustinviertel | Anlaufstelle für die Bew
ohner des Ingolstädter Südens, die Fragen in Bezug auf Familie haben 

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545823

https://www.familienbildung-ingolstadt.de/stuetzp…

跨文化妇女早餐会

来自不同文化背景的女性在奥古斯丁维特尔居民区中心共进早餐。在舒适的氛围中，妇女们交流思想，相互了
解，并品尝来自不同国家的美食。收集主题并邀请专家参加下一次会议。

• 什么时候？2025 年 4 月 29 日/6 月 3 日/7 月 1 日/9 月 23 日/10 月 28 日/11 月 25 日/12 月 16 日，每天上午 
9:00 至中午 12:00

• 会议地点因戈尔施塔特市 Stollstraße 2 号 Augustinviertel 区中心 85053

• 报名？不需要，只要到场即可

我们很乐意提供美食纪念品。

女性德语会话小组

您会说一些德语并希望与其他女性交谈吗？那就来参加女性会话小组吧。

• 时间：每周三上午 9:30 - 11:00，节假日不开放。

• 地点：Augustinviertel 街区中心

https://kiron.ngo
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de
tel:+4984130545823
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/stuetzpunkt/sued/
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• 报名： 由于人数有限，请提前到邻里办公室报名。

• 费用：免费参加

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und Bew
ohner aus dem Augustin- und Monikaviertel , Sie sind herzlich willkommen 

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

Piusviertel 街区中心

Piusviertel 街区中心的家庭咖啡馆

家庭咖啡馆是母亲、父亲、祖父母、单亲父母、邻居和无子女者聚会的场所。无论您多大年纪、来自哪里、社
会地位如何，我们都欢迎您的到来！

• 活动时间周二和周四上午 9:30 至 11:30

• 在哪里？Piusviertel 居民区集合点，Pfitznerstraße 19a, 85057 Ingolstadt

• 注册？不需要！随时欢迎您的到来。

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und Bewohner a
us dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen 

Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545840

https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusvier…

Piusviertel 街区中心的会话课程

课程旨在提高现有德语水平。课程针对高级学习者，并提供充分的对话空间。

• 何时开课？周四 09:00 至 10:30，周五 10:00 至 11:30

• 报名？是的，必须报名。

• 学校假期不开课。

如有兴趣，请联系

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und Bewohner a
us dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen 

Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pfitznerstr.%2019a,Ingolstadt,Deutschland
mailto:stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545840
https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusviertel
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pfitznerstr.%2019a,Ingolstadt,Deutschland
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stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545840

https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusvier…

康拉德维特尔邻里中心

Konradviertel 街区中心的家庭咖啡馆

位于 Konradviertel 街区中心的家庭咖啡馆欢迎所有家庭前来休闲娱乐。家长们可以边喝咖啡、品茶和吃蛋糕
边聊天。所有与家庭有关的问题都可以在这里得到解答。此外，这里还为儿童和家长提供精彩的讲座和创意活
动。

• 什么时候？每周一，每两周一次，15:00 至 17:00（假期除外）

• 在哪里？北部 TSV 网球中心，Wirffelstraße 25, 85055 因戈尔施塔特

• 报名？无需注册。(具体日期可向邻里中心咨询） 

• 与因戈尔施塔特家庭支持中心 "Bürgerhilfe Ingolstadt KiTa GmbH "合作

开放式家庭聚会场所 - 共度美好时光

• 何时？每月最后一个星期一，下午 3:00 至 4:30（节假日除外）

• 哪里？Konradviertel 区中心，Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

• 如何注册？无需登记。 

• 与因戈尔施塔特家庭支持中心 "Bürgerhilfe Ingolstadt KiTa GmbH "合作举办

Konradviertel 街区中心的跨文化妇女早餐会

早餐专为来自其他国家的妇女准备。在这里，她们可以结交新朋友并练习德语。

• 何时开始？每月第 2 和第 4 个星期四，09:00 至 11:00（节假日除外）

• 在哪里？Konradviertel 区中心，Oberer Taubentalweg 65 号

• 要登记吗？是的，需要注册。

Konradviertel 街区中心的跨文化手工艺咖啡馆

手工艺品咖啡馆是喜欢一起做手工艺品的女性的聚会场所。您可以边喝茶或咖啡边聊天，结识新朋友。

• 什么时候？每周二上午 11:00 至中午 12:30（节假日除外）

• 在哪里？Konradviertel 区中心，Oberer Taubentalweg 65号

• 如何注册？不需要，只要到场即可！

Stadtteiltreff im Konradviertel | Sozialer Treffpunkt für Bewohnerinnen und Bewo
hner aus dem Konradviertel , Sie sind herzlich willkommen 

Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

mailto:stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545840
https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusviertel
https://buergerhilfe-ingolstadt.de/familienstutzpunkte/
https://buergerhilfe-ingolstadt.de/familienstutzpunkte/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-konradviertel/
mailto:stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de
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+49 (0) 84130545830

https://www.ingolstadt.de/Konradviertel

tel:+4984130545830
https://www.ingolstadt.de/Konradviertel
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