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Діти, молодь та сім'я

Основна інформація про дітей, молодь та сім'ю

Діти, молодь і сім'ї перебувають під особливим захистом у Німеччині. Цей захист
починається під час вагітності і триває до досягнення дитиною 18 років (повноліття). У
Німеччині, наприклад, заборонено бити дітей. Виховання дітей у Німеччині не повинно
передбачати застосування насильства. Кожна дитина повинна ходити до школи. Існують
також органи, які стежать за тим, щоб дитині не завдавало шкоди її оточення (в тому
числі сім'я).

Сім'я в Німеччині також захищена законом. Не має значення, чи складається сім'я з
матері, батька та їхніх дітей, чи є дві матері або два батьки, чи діти усиновлені. Одинокі
батьки зі своїми дітьми також є сім'єю.

Догляд за дітьми

Що таке дитячий садок?

Центр денного догляду за дітьми

"Kita" означає дитячий садок. Сюди входять ясла, дитячі садки та заклади післяшкільної
освіти. Дитячі садки - це місця спілкування. У дитячому садку Ваша дитина може
вчитися і відкривати для себе щось нове. Вона спілкується з іншими дітьми та
знаходить друзів. Відвідування дитячого садка - це також хороша підготовка до школи.

Ясла

Ясла - це установа, спеціально призначена для дітей віком від 0 до 3 років. У невеликих
групах кваліфіковані вихователі надають підтримку, орієнтовану на дитину.

Дитячий садок

Дитячий садок - це заклад для дітей віком від 3 років до вступу до школи. У дитячому
садку діти можуть грати з іншими дітьми. Вони можуть малювати, займатися
рукоділлям і вчитися. В останній рік перебування в дитячому садку діти також
отримують регулярні заняття з дошкільної підготовки, щоб підготувати їх до школи.

Післяшкільний догляд

Для школярів віком від 6 до 12 років також доступна група продовженого дня.
Позашкільний догляд включає догляд за дітьми під час обіду в початкових школах,
групах продовженого дня та відкритих групах продовженого дня. Тут дітям
допомагають у виконанні домашніх завдань. Не забувають і про дозвілля. Групи по
догляду за дітьми в обідній час створюються майже в усіх початкових школах
Інгольштадта, залежно від попиту.

Інші варіанти догляду та підтримки дітей

https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Nachschulische-Betreuung/
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Існують також інші типи закладів, де за вашою дитиною можуть доглядати та
підтримувати її.

Наприклад, шкільні дитячі садки, дошкільні заклади або денні центри спеціальної
освіти.

Інформацію про ці заклади та умови зарахування до них ви знайдете на нашій домашній
сторінці.

Зверніться до

Відділ по догляду за дітьми та вихованню

Ludwigstr. 24
85049 Ingolstadt

+49 (0) 84130545601

k inderbe treuung@ingolstadt.de
w ww.ingo lstadt.de/Kinderbetreuung

Понеділок 08:00 - 12:30, 13:30 - 16:00
Вівторок 08:00 - 12:30, 13:30 - 16:00
Середа зачинена, зустрічі лише за попереднім записом
Четвер 08:00 - 12:30, 13:30 - 17:30
П'ятниця 08:00 - 12:30

Як працює дитячий садок?

1. ознайомлення

Після того, як ви знайшли місце в дитячому садку, ваша дитина "освоюється" в ньому.
Це відбувається наступним чином: мама або тато приходять з дитиною в садок на
деякий час. Разом ви познайомитеся з вихователями, кімнатами, іншими дітьми та
розпорядком дня. Це дозволить вашій дитині звикнути до нового місця. Процес
ознайомлення може тривати два тижні або довше. Точну процедуру ви заздалегідь
обговорите з керівником вашого дитячого закладу.

2. зустрічі з батьками

Коли ви приводите або забираєте дитину, ви можете поговорити з персоналом і
розповісти їм про те, що важливо для вас, або про те, як почувається ваша дитина. Як
правило, за рік у дитячому садку проводяться два батьківські збори. Під час цих
зустрічей ви дізнаєтеся, чого ваша дитина навчилася в дитячому садку, що у неї
особливо добре виходить і в яких сферах їй потрібно розвиватися. На ці зустрічі також
може приходити мовний асистент, щоб переконатися, що всі добре ладнають між
собою. Як батьки, ви також можете попросити про зустріч, якщо вас щось турбує або
якщо ви хочете поділитися чимось важливим про свою дитину.

3. батьківські вечори

https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Weitere-Betreuungs-m%C3%B6glichkeiten/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/Weitere-Betreuungs-m%C3%B6glichkeiten/
https://maps.app.goo.gl/Awn6SGubQwaWWAb8A
tel:+4984130545601
mailto:kinderbetreuung@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Kinderbetreuung
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Корисно користуватися цими зустрічами. Ви не тільки дізнаєтеся щось про дитячий
садок, але й познайомитеся з іншими батьками. Співробітники дитячого садка
повідомлять вам дати проведення батьківських зборів.

4 Повсякденне життя в дитячому садку

У кожному дитячому садку є свій розпорядок дня. Зазвичай він виглядає приблизно так:

• Батьки приводять дітей до дитячого садка в певний час вранці. У кожному дитячому
садку є час, коли дітей забирають і приводять, якого необхідно дотримуватися.

• Якщо ваша дитина захворіла або не може прийти, будь ласка, повідомте нам про це
завчасно!
У першій половині дня діти мають наступні можливості:
• Діти можуть поснідати в дитячому садку. Або садочок готує сніданок, або діти

приносять щось з дому.
• Під час "вільного ігрового часу" діти мають можливість грати з іншими дітьми,

займатися рукоділлям або рухатися.
• На спільному "ранковому або дитячому колі" всі діти зустрічаються, щоб

обговорити різні теми, поспівати пісень або вивчити нові ігри.
• Існують також спеціальні програми та проекти: Діти можуть займатися

рукоділлям, спортом, слухати казки, вчити цифри або отримувати цільову
підтримку.

• Більшість днів діти можуть виходити в сад і спілкуватися з природою.
• В обідній час організовується спільний обід. Діти отримують напої в дитячому садку,

а в другій половині дня часто пропонують фрукти.
• Залежно від віку дітей, вони можуть подрімати або спокійно пограти. Потім знову час

для ігор.
• Нарешті, ви забираєте дитину в узгоджений час.

Як знайти місце для дитини в дитячому садку?

Реєстрація в дитячому садку (Kita)

Якщо ваша дитина буде доглядатися в дитячому садку, ви повинні спочатку
зареєструвати її туди. Ви можете зареєструватися в дитячому садку за допомогою
порталу"Kita-Finder Ingolstadt". На порталі Kita-Finder Ви знайдете повний перелік усіх
дитячих садків в Інгольштадті.

Зв'яжіться з нами

Координація місця в дитячому садку

Хардерштрассе, 17, 2-й поверх
85049 Інгольштадт

+49 (0) 84130545603 , +49 (0) 84130545608

k ita-pla tzkoordination@ingolstadt.de

https://kita-planer.kdo.de/ingolstadt-elternportal/elternportal/de/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545603
tel:+4984130545608
mailto:kita-platzkoordination@ingolstadt.de
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Подання заявки на отримання ліцензії на денний догляд за дітьми

Хочете працювати вихователем?

Якщо ви хочете доглядати за дітьми, вам потрібен курс. Курс допоможе вам зрозуміти
роботу, пов'язану з доглядом за дітьми. Ви дізнаєтеся все, що вам потрібно знати про
догляд за дітьми.
Вам також знадобиться ліцензія. Цей дозвіл називається ліцензією на догляд. Без неї ви
не маєте права доглядати за дітьми.

Всю інформацію про те, як подати заяву на отримання ліцензії на догляд за дітьми,
ви знайдете тут.

Фінансова підтримка: оплата навчання та батьківські внески

Оплата послуг та батьківські внески

Плата за догляд за дитиною може сплачуватися містом Інгольштадт.

Для цього необхідно подати відповідну заяву.

Інформацію можна знайти тут: Куди я можу подати заяву на оплату?

Зверніться до

Відділ по догляду за дітьми та вихованнюПереказ платизанавчання

Harderstr. 17, 3-й поверх

85049 Ingolstadt

+49 (0) 84130545637

k ita-geb uehren@ingolstadt.de

Школа для дітей від 6 до 18 років

Відвідування школи в Німеччині є обов'язковим. Тривалість обов'язкового шкільного
навчання становить дванадцять років. Діти повинні відвідувати школу на повну ставку
протягом дев'яти років. Після цього вони можуть відвідувати школу впродовж трьох років
неповний робочий день. Ваша дитина хоче відвідувати школу на повну ставку весь час?
Тоді вона може це зробити протягом 12 років.

Ваша дитина не отримує ніякого професійного навчання після 9 років? І не відвідує
іншу школу? Тоді ваша дитина повинна відвідувати школу з повною денною формою
навчання ще один рік. Обов'язкове шкільне навчання закінчується у віці 18 років. Якщо
немає договору про навчання.

Ваша дитина повинна регулярно відвідувати школу. Ви несете за це відповідальність.
Відвідування школи в державних і муніципальних школах є безкоштовним.

https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.3245.1
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1009/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Kinderbetreuung/%C3%9Cbernahme-von-Geb%C3%BChren-in-Kitas-und-bei-nachschulischer-Betreuung/
https://maps.app.goo.gl/oHcP2qyAEojefs3g6
tel:+4984130545637
mailto:kita-gebuehren@ingolstadt.de
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/arbeit/ausbildung/
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У Німеччині існують різні типи шкіл. До якої школи ходитиме ваша дитина, залежить,
серед іншого, від її віку, а також від її шкільної успішності.

Батьки часто отримують від школи письмову інформацію, яку їхні діти приносять
додому. Важливо, щоб ви прочитали цю інформацію.

Додаткову інформацію можна знайти за посиланням:

Школа та шкільна адміністрація

Консультування батьків, сімей, дітей та молоді

Допомога одиноким батькам в Інгольштадті

NINA - мережа для одиноких батьків

NINA прагне покращити життя одиноких матерів і батьків та їхніх дітей в Інгольштадті.
Офіс знаходиться за адресою Rathausplatz 4. Ви можете зателефонувати за номером +49
(0) 8413051166 або надіслати електронного листа на адресу
gleichstellungsstelle@ingolstadt.de.

Консультації для одиноких батьків

Карітас в Інгольштадті допомагає одиноким мамам і татам. Офіс знаходиться за адресою
Jesuitenstraße 1. Ви можете зателефонувати за номерами +49 (0) 841309133 та +49 (0)
841309137 або написати електронного листа на адресу kreisstelle@caritas-ingolstadt.de.

Допомога зі шкільними проблемами

Шкільні психологи та вчителі-консультанти можуть допомогти вам у вирішенні шкільних
проблем. Вони доброзичливі і допоможуть тобі безкоштовно. Ти можеш зателефонувати їм
за номером +49 (0) 84130542650 або написати електронного листа на адресу
beraterzentrum@ingolstadt.de.

Управління у справах молоді

Управління у справах молоді допомагає дітям та молоді. Тут вас проконсультують щодо
проблем вдома або в школі. Управління знаходиться за адресою:
Адольф-Кольпінг-штрассе, 10. Ви можете зателефонувати за номером +49 (0)
84130545717 або написати електронного листа на адресу sozialedienste@ingolstadt.de.

Соціальна робота з молоддю в школах

У школах працюють соціальні працівники, які надають підтримку учням та батькам. Офіс
знаходиться за адресою Adolf-Kolping-Straße 10. Ви можете зателефонувати за номером
+49 (0) 84130545403 або написати електронного листа на адресу
jugendhilfeplanung@ingolstadt.de.

Консультації для майбутніх батьків та сімей з маленькими дітьми

https://www.ingolstadt.de/Kultur/Bildung-Wissenschaft/Schule-Schulverwaltung/
https://maps.app.goo.gl/4AePp1JgXEPBVr4R7
tel:+498413051166
tel:+498413051166
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/9qkZLN8d42d9Tgh7A
tel:+49841309133
tel:+49841309137
tel:+49841309137
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+4984130542650
mailto:beraterzentrum@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545717
tel:+4984130545717
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545403
mailto:jugendhilfeplanung@ingolstadt.de
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Координаційний центр ранньої допомоги допомагає майбутнім батькам і сім'ям з
немовлятами та маленькими дітьми. Офіс знаходиться за адресою:
Адольф-Кольпінг-штрассе, 10. Ви можете зателефонувати за номером +49 (0)
84130545815 або написати електронного листа на адресу koki@ingolstadt.de.

Агентство з працевлаштування молоді

Молодіжна служба зайнятості допомагає молодим людям у віці від 15 до 25 років знайти
роботу або пройти професійне навчання. Офіс знаходиться за адресою Heydeckplatz 1. Ви
можете зателефонувати за номером +49 (0) 84130545230 або написати електронного
листа на адресу jubag@ingolstadt.de.

Сімейний портал

Сімейний портал пропонує багато інформації для сімей. Ви можете зателефонувати за
номером +49 (0) 84130545810 або надіслати електронного листа на адресу
familienbeauftragte@ingolstadt.de.

Консультації для сімей та подружніх пар

Консультаційний центр допомагає сім'ям та подружнім парам, які мають проблеми. Офіс
знаходиться за адресою Каналштрассе 16-18. Ви можете зателефонувати за номером +49
(0) 84193151811 або написати електронного листа на адресу
efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de.

Інклюзивна консультація

Служба інклюзивного консультування допомагає учням з особливими потребами. Ви
можете зателефонувати за номером +49 (0) 8413052708 або надіслати електронного
листа на адресу inklusionsberatung@ingolstadt.de.

Номер проти горя

Якщо у вас є проблеми і ви хочете з кимось поговорити, ви можете зателефонувати за
номером "Nummer gegen Kummer". Діти та молодь можуть телефонувати за номером
116111. Батьки можуть зателефонувати за номером +49 (0) 8001110550 зателефонувати.

Педагогічна консультація

Педагогічна консультація допомагає дітям, молоді та батькам у вирішенні проблем. Офіс
знаходиться за адресою Габельсбергерштрассе, 46. Ви можете зателефонувати за
номером +49 (0) 8419935440 або написати електронного листа на адресу
erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de.

Сімейна консультація

Служба сімейного консультування допомагає батькам, дітям, молоді та самотнім людям.
Офіс знаходиться за адресою Schrannenstraße 1 a. Ви можете зателефонувати за номером
+49 (0) 841937550 або написати електронного листа на адресу info@skf-ingolstadt.de.

https://maps.app.goo.gl/3iBtrppTQazy4Xd87
tel:+4984130545815
tel:+4984130545815
mailto:koki@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/tf4a8jJw1GUuvYvB8
tel:+4984130545230
mailto:jubag@ingolstadt.de
tel:+4984130545810
mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/yo5BjLtEt2CZ5YvP8
tel:+4984193151811
tel:+4984193151811
mailto:efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
tel:+498413052708
mailto:inklusionsberatung@ingolstadt.de
tel:116111
tel:+498001110550
https://maps.app.goo.gl/3cMNZUZ41fy23hkL6
tel:+498419935440
mailto:erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/CoadGqPxbPbJX7uS7
tel:+49841937550
mailto:info@skf-ingolstadt.de
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Центри підтримки сім'ї

Центри підтримки сім'ї - це контактні пункти для сімей. Вони пропонують допомогу та
консультації:

• familienSchwinge: Gerhart-Hauptmann-Straße 1 c, телефон: +49 (0) 84114900794 ,
e-mail: familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de

• ELISA: Stinnesstraße 6, телефон: +49 (0) 84193896550 , e-mail:
familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de

• Süd im Stadtteiltreff Augustinviertel: Stollstraße 2, телефон: +49 (0) 84130545823 ,
e-mail: familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

• Am Haslangpark: Johann-Michael-Sailer-Straße 7, телефон: +49 (0) 17630366742 , e-mail:
buero@familienstuetzpunkt.in

• сімейне життя: Frueaufstraße 5 (1-й поверх), тел : +49 (0) 8419815414 , e-mail:
fsp-in@die-gfi.de

• familienBlüte: Kreuzäckerstraße 8, телефон: +49 (0) 84114900794 , e-mail:
familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de

Сімейні пільги

Перелік усіх сімейних пільг в Інгольштадті можна знайти на сайті 
тут.

Витрати на проживання дітей, догляд за дітьми та багато послуг для дітей коштують
грошей. Для малозабезпечених сімей існують різні форми фінансової підтримки, які
надаються за заявою:

Допомога при народженні дитини
Допомога у зв'язку з вагітністю та пологами забезпечує дохід майбутньої матері протягом
6 тижнів до пологів і 8 тижнів після пологів. Для цього необхідно подати заяву до
відповідної лікарняної каси .

Допомога по догляду за дитиною / Допомога по догляду за дитиною
плюс

Деякі батьки після народження дитини працюють менше. Деякі більше не хочуть
працювати так багато. Інші більше не можуть працювати стільки ж. Тоді вони можуть
отримувати гроші від держави. Батьки, які живуть окремо, також можуть претендувати
на батьківську допомогу. Батьківська допомога Плюс підтримує сім'ї, які ділять догляд за
дитиною між партнерами. Ви можете подати заяву на отримання батьківської допомоги,
якщо у вас є посвідка на проживання або дозвіл на перебування в Німеччині. Більш
детальну інформацію німецькою, англійською, турецькою та російською мовами ви
знайдете тут.

Баварський сімейний та соціальний центр, регіон Верхня Баварія
Bayerstraße 32, 80335 Munich

0931 32090929

https://maps.app.goo.gl/BFCCYFHTCVgMwZWF6
tel:+4984114900794
mailto:familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/bDQJPSRV9T8unFBj8
tel:+4984193896550
mailto:familienstuetzpunkt@elisa-familiennachsorge.de
https://maps.app.goo.gl/qLgm3EDbafpzC2937
tel:+4984130545823
mailto:familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/gWwhUrrsjAsSVnMv8
tel:+4917630366742
mailto:buero@familienstuetzpunkt.in
https://maps.app.goo.gl/AhmqjqgztrELd1vb7
tel:+498419815414
mailto:fsp-in@die-gfi.de
https://maps.app.goo.gl/FvhpCkv6qPXajzqy6
tel:+4984114900794
mailto:familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Familienportal-Beauftragte/Familienleistungen/
https://integreat.app/ingolstadt/uk/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
tel:+4993132090929
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089 18966-1499

www.zbfs.bayern.de

Контактна форма:  www.zbfs.bayern.de/kontakt

Години роботи
Понеділок та четвер з 08:00 до 12:00 та з 13:00 до 15:00
Вівторок, середа та п'ятниця з 08:00 до 12:00

Онлайн-запис на прийом

Допомога на дитину / надбавка до допомоги на дитину

Сім'ї отримують дитячу допомогу для базового догляду за дітьми. Право на отримання
допомоги діє до досягнення дитиною 25-річного віку. Доплата до допомоги на дитину
підтримує сім'ї з низьким рівнем доходу. Доплата на дитину є додатковою виплатою до
допомоги на дитину.

Право на допомогу на дитину мають усі батьки, які мають дозвіл на проживання або
перебування в Німеччині. Заяву на отримання допомоги на дитину необхідно подати
самостійно на сайті  Bundesagentur für Arbeit - Familienkasse. Більш детальну інформацію
німецькою, англійською, турецькою та російською мовами ви знайдете тут.

Відділ сімейної допомоги Баварія Південь
Адреса для відвідувачів

Heydeckplatz 1, 85049 Ingolstadt
Контактні дані

F amilien kasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
0800 4 5555-30 (питання про допомогу на дитину та надбавку на дитину)*.
0800 4 5555-33 (дати виплат)*.

*Дзвінок безкоштовний.
Години роботи

Понеділок: 08:00 - 12:00
Вівторок: 08:00 - 12:00
Ср: 08:00 - 12:00
Чт: 08:00 - 12:00
Пт: 08:00 - 12:00

Сімейна допомога

Сімейна допомога призначена для всіх сімей, незалежно від доходу чи зайнятості. Батьки
в Баварії також можуть отримувати сімейну допомогу, якщо їхня дитина відвідує ясла.
Додаткову інформацію ви знайдете тут.

tel:+4989189661499
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/oberbayern/index.php#Servicezentrum
https://www.zbfs.bayern.de/kontakt
https://www.egov.bayern.de/Terminreservierung/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://maps.app.goo.gl/avyjCMB29EHW3x4o6
mailto:Familienkasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de
tel:+498004555530
tel:+498004555530
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Баварський сімейний та соціальний центр, регіон Верхня Баварія
Bayerstraße 32, 80335 Munich

0931 32090929

089 18966-1499

www.zbfs.bayern.de

Контактна форма:  www.zbfs.bayern.de/kontakt

Години роботи
Понеділок та четвер з 08:00 до 12:00 та з 13:00 до 15:00
Вівторок, середа та п'ятниця з 08:00 до 12:00

Онлайн-запис на прийом

Аванс на виплату аліментів

Аванс на утримання призначається дітям, які проживають з одним з батьків і не
отримують регулярного утримання або отримують його нерегулярно.

Більш детальну інформацію можна знайти на сайті  тут.

Допомога на дитину та додаткова допомога на дитину

Допомога на дитину в Німеччині - це грошова допомога від держави, яка є частиною
системи вирівнювання сімейних доходів. Відділ сімейних допомог Федерального
агентства з питань зайнятості надає вам допомогу на дитину, доплату на дитину та
іншу фінансову допомогу.

Ви можете отримувати надбавку на дитину, якщо ваш дохід достатній для покриття
ваших власних витрат на проживання, але недостатній або лише частково достатній
для покриття всіх потреб вашої родини.

У 2026 році допомога на дитину становить 259 євро на місяць на кожну дитину. З 1
січня 2025 року надбавка на дитину становить до 297 євро на місяць на кожну дитину.
Однак це залежить від ситуації у вашій родині. Це включає в себе негайну доплату в
розмірі 25 євро на місяць на дитину.

Ви можете подати заяву на отримання доплати на дитину та допомоги на дитину
безпосередньо в Інтернеті!

Ви можете подати заяву на отримання допомоги на дитину, якщо

• вашій дитині не виповнилося 18 років (за певних умов ви також можете подати заяву
на отримання допомоги на повнолітніх дітей)

https://maps.app.goo.gl/9WR9J5UN9CvwcNJCA
tel:+4993132090929
tel:+4989189661499
https://www.zbfs.bayern.de/behoerde/regionalstellen/oberbayern/index.php#Servicezentrum
https://www.zbfs.bayern.de/kontakt
https://www.egov.bayern.de/Terminreservierung/
https://ingolstadt.de/Leben/Kinder-Jugend-Familie/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und-Familie/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
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• Ви регулярно доглядаєте за дитиною і вона проживає у Вашому домогосподарстві
(це стосується також пасинків, онуків або прийомних дітей) і

• ви проживаєте в Німеччині, іншій країні ЄС, Норвегії, Ліхтенштейні, Ісландії або
Швейцарії. Ви можете дізнатися більше на сторінці Допомога на дитину для осіб, які
проживають за кордоном або приїхали з-за кордону.

Виплата допомоги на дитину не залежить від Вашого доходу!

Ви можете отримувати доплату на дитину, якщо

• Ваша дитина проживає у вашому домогосподарстві, не досягла 25 років і не
перебуває у шлюбі або зареєстрованому цивільному партнерстві,

• Ви отримуєте допомогу на дитину (або аналогічну допомогу) на свою дитину,
• сукупний дохід вашої сім'ї становить щонайменше 900 євро (подружжя) або 600 євро

(батьки-одинаки),
• у вас було б достатньо коштів для утримання сім'ї, якби ви отримували доплату на

дитину і, можливо, доплату на житло на додаток до ваших доходів.

Порада! Якщо ви хочете швидко дізнатися, чи можете ви отримувати надбавку на
дитину: Просто введіть свої особисті дані в інтерактивний відеоінструмент
"KiZ-Lotse " і дізнайтеся, чи маєте ви на це право!

Фонд планування сім'ї

Фонд планування сім'ї

Кожен має право на планування сім'ї, незалежно від того, скільки він має грошей. Місто
Інгольштадт пропонує фонд планування сім'ї. Жінки та чоловіки можуть скористатися цим
фондом для отримання безкоштовних контрацептивів.

Хто може скористатися послугою?

Послуга доступна для

• Особи, які мають основне місце проживання в Інгольштадті та досягли 22-річного віку.
• Особи, які мають IngolstadtPass або отримують державну допомогу.

Державна підтримка

Ось кілька прикладів державної підтримки:

• Допомога на проживання: допомога відповідно до третього розділу SGB XII.
• Підтримка базового доходу в старості та в разі зниження працездатності: допомога

відповідно до четвертого розділу SGB XII.
• Допомога громадянам: Поточні виплати для забезпечення прожиткового мінімуму

відповідно до SGB II.
• Допомога для шукачів притулку: Допомога відповідно до Закону про допомогу шукачам

притулку (AsylbLG).

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://integreat.app/ingolstadt/de/familie/ingolstadtpass/
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• Допомога на житло: Допомога відповідно до Закону про житлову допомогу (WoGG).
• Допомога на дитину: допомога відповідно до § 6a Федерального закону про допомогу

на дитину (BKGG).
• Підтримка дитячих садків: Допомога відповідно до § 90 абз. 3 і 4 SGB VIII.
• BAföG: допомога на навчання.
• Допомога на професійне навчання: допомога учням.
• Допомога учням: Допомога відповідно до § 27 SGB II.
• Добровільний соціальний або екологічний рік: підтримка осіб, які проводять

добровільний рік.
• Федеральна волонтерська служба: підтримка осіб, які виконують цю службу.
• Неодружені діти віком до 25 років, які проживають з особою, що має право на допомогу

згідно SGB II, і не мають права на допомогу згідно SGB II через виплату допомоги на
дитину, також можуть користуватися цією допомогою.

Заява та додаткова інформація

Натисніть тут, щоб отримати додаткову інформацію.

Фонд планування сім'ї (ingolstadt.de)

Дозвілля для дітей та молоді

Інгольштадт пропонує багато безкоштовних можливостей для проведення вільного часу
для молоді. Ось огляд різноманітних пропозицій у районах міста:

Молодіжні центри

Міський молодіжний центр
• Молодіжний спортивний центр Галле Нойн
• Молодіжний культурний центр Fronte 79
• Молодіжний центр AuT53 - для районів Аугустінвіртль та Монікавіртль
• Підземний молодіжний центр - для району Конрад
• Молодіжний центр "Paradise 55" - у районі Нордоствертель

Районні центри та їхні програми

Stadtteiltreff im Augustinviertel | Sozialer Treffpunkt für alle Bewohner
aus dem Augustin- und Monikaviertel , Sie sind herzlich willkommen

Stollstrasse 2, 85053 IngolstadtIngolstadt

stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545820

https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/S…

https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Familienplanungsfonds/
https://www.sjr-in.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-augustinviertel/
mailto:stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545820
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/
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Stadtteiltreff im Konradviertel | Sozialer Treffpunkt für alle Bewohner
aus dem Konradviertel , Sie sind herzlich willkommen

Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545830

https://www.ingolstadt.de/Konradviertel

* Освітня майстерня: Допомога у виконанні домашніх завдань для дітей - необхідна
реєстрація.
* Дитячий клуб: Щоп'ятниці з 15:30 до 17:00 - реєстрація не потрібна.
* Ігрова група для батьків та дітей: вівторок та п'ятниця з 09:00 до 10:30 - реєстрація
обов'язкова.
* Святкова програма: Під час Великодніх свят, канікул та літніх канікул - реєстрація
обов'язкова.

Stadtteiltreff Piusviertel | Sozialer Treffpunkt für alle Bewohner aus
dem Piusviertel , Sie sind herzlich willkommen

Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545840

https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusvier…

* Освітня майстерня: Понеділок та середа з 14:00 до 16:00.
* Дитячий клуб: щоп'ятниці з 15:00 до 17:00.
* Читацький клуб: щосереди з 13:30 до 15:00.
* Творчість для дітей та сім'ї: щосуботи з 10:00 до 12:00.
* ElKi - підготовка до дитячого садка: понеділок-середа з 09:00 до 11:00.
* Хіп-хоп для дітей: щоп'ятниці з 17:00 до 19:00.
* Хіп-хоп для підлітків: вівторок та середа з 17:00 до 19:00.
* Творчі дитячі танці: щовівторка з 15:00 до 17:00.

Інші види дозвілля

* Книжкова фабрика та книжковий автобус - організовує Diakonie Ingolstadt 
* Центри підтримки сім'ї - місця, де сім'ї можуть зустрітися з консультантами 
* ігрові та спортивні центри - спортивні парки, дитячі майданчики, скейт-парки або 
футбольні поля 
* спортивні споруди - бігові доріжки, пляжний волейбол, зал для скелелазіння або поле 
для дискового гольфу 
* Плавання - в басейнах або озерах для купання 
* катання на ковзанах та хокей - на льодових стадіонах 
* Парк дикої природи - відчуйте природу

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/stadtteiltreff-konradviertel/
mailto:stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545830
https://www.ingolstadt.de/Konradviertel
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pfitznerstr.%2019a,Ingolstadt,Deutschland
mailto:stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de
tel:+4984130545840
https://www.ingolstadt.de/Stadtteiltreff_Piusviertel
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/Naherholung-Badeseen/
https://www.ingolstadt.de/Schwimmb%C3%A4der-Eisstadien/Eisstadien/
https://www.ingolstadt.de/Wildpark/
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* GKO Pico Cello та музейна освіта 
* Молодіжний театр, молодіжний VHS та дитяча та юнацька бібліотека 
* Дитячий портал Kidnetting - онлайн-пропозиції для дітей

Додаткова інформація

• Пропозиції Соціальної служби католицьких жінок: Консультації, а також програми
дозвілля.

• Bürgerhilfe Ingolstadt: місця для сімейних зустрічей.
• Пропозиції дияконії Інгольштадту
• Пропозиції центрів підтримки сім'ї

Спеціальні заходи

* Piustreff - для молоді на Фуртвенґлерштрассе
* Kolumbus Kindertreff - у початковій школі Крістофа Колумбуса

Більше інформації про загальноміські пропозиції міста Інгольштадт для дозвілля та
дітей/молоді.

Місця зустрічей для сімей

IngolstadtPass

Які переваги дає мені IngolstadtPass?

IngolstadtPass доступний з кінця 2019 року, щоб усі громадяни могли скористатися
пропозиціями міста.
При пред'явленні IngolstadtPass ви платите менше за вхід на різні розважальні заходи.

Пропозиція стає все більшою і більшою. У Вас залишилися питання? Тоді Вам
допоможуть співробітники Центру зайнятості, Управління у соціальних справах,
Житлового управління або Управління по догляду за дітьми та освіті.

Хто може отримати IngolstadtPass?

Якщо ви живете в Інгольштадті і отримуєте одну з цих допомог, ви можете подати заяву
на отримання проїзного:

• допомога по безробіттю
• соціальна допомога
• базова допомога в старості та в разі зниження працездатності
• Допомога на проживання
• Допомога на житло
• Виплати відповідно до Закону про допомогу особам, які шукають притулку, за умови,

що ти не будеш розміщений в
• ANKER або в одному з його філіалів.

• Допомога жертвам війни
• Сплата внесків до дитячих садків або звільнення від їх сплати

https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://www.skf-ingolstadt.de/piustreff/
https://buergerhilfe-ingolstadt.de/
https://dw-in.de/portfolio-items/aut53-ingolstadt-sued/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Sport-Freizeit/Freizeitangebote/
https://www.ingolstadt.de/Kultur/Kinder-Jugend/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/


15 Ingolstadt

• Допомога на дитину
• Учасники добровільного соціального або екологічного року.
• Учасники Федеральної волонтерської служби
• Ви не отримуєте жодної з перерахованих вище допомог? Але ви отримуєте пенсію за

віком. Будь ласка, запитайте про обмеження доходу.

На кожну особу, яка має на це право, включаючи дітей, видається окремий IngolstadtPass.

Де я можу отримати IngolstadtPass?

Ви можете отримати IngolstadtPass на підставі заяви в муніципальному управлінні, в якому
ви також отримуєте соціальну допомогу:

• Центр зайнятості,
• Відомство з соціальних питань,
• Житловому управлінні або
• Відділення по догляду за дітьми та вихованню.
• Якщо ви отримуєте надбавку на дитину, зверніться до центру зайнятості.

Заяву можна подати онлайн тут.

Які документи потрібно мати при собі?

• Будь ласка, візьміть з собою посвідчення особи, дозвіл на проживання або паспорт.
• Ви отримуєте доплату на дитину. Пред'явіть, будь ласка, повідомлення про виплату

допомоги з відділу сімейних допомог.
• Якщо ви поновлюєте свій IngolstadtPass, будь ласка, візьміть з собою ваш IngolstadtPass.

Для продовження IngolstadtPass не потрібно подавати письмову заяву.
Вам не потрібно попередньо записуватися на прийом, щоб подати заяву на отримання

або продовження IngolstadtPass.

Як довго діє мій IngolstadtPass?

Ваш IngolstadtPass дійсний до кінця року, вказаного на ньому. Продовження на наступний
рік можливе не раніше листопада.

Додаткова інформація про IngolstadtPass

Загальна інформація

• Будь ласка, завжди пред'являйте ваше посвідчення особи разом з IngolstadtPass.
• IngolstadtPass не підлягає передачі третім особам. Як правило, ми не замінюємо

втрачені перепустки.
• Будь ласка, поверніть IngolstadtPass, якщо ви виїжджаєте з Інгольштадта.
• Ми можемо конфіскувати IngolstadtPass, якщо він використовується не за

призначенням.

https://integreat.app/ingolstadt/uk/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%BE%D1%84%D1%96%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82%D1%96/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://integreat.app/ingolstadt/uk/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%BE%D1%84%D1%96%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82%D1%96/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D1%83-%D0%B7%D0%B0-%D0%B4%D1%96%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D1%96-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82
https://integreat.app/ingolstadt/uk/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%BE%D1%84%D1%96%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82%D1%96/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82
https://integreat.app/ingolstadt/uk/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%BE%D1%84%D1%96%D1%81%D0%B8-%D0%B2-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82%D1%96/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%B4%D1%82
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/1458/
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IngolstadtPass як соціальна перепустка

IngolstadtPass дає право на знижки від декількох постачальників послуг.

Освіта та участь

Якщо у вас низький дохід, ви отримаєте гроші, з яких зможете оплатити шкільні
матеріали (195 євро на навчальний рік), репетиторів, обіди та екскурсії в дитячих садках і
школах для ваших дітей. Ви отримаєте дотацію (15 євро на місяць) на спортивні,
танцювальні, музичні та інші гуртки, які відвідують ваші діти. Для цього ви повинні подати
заяву. Заяву завжди потрібно подавати заздалегідь (наприклад, для шкільної поїздки).
Для подачі заяви вам знадобиться посвідчення про пільги. На жаль, це дуже складно. Але
воно того варте.

Важливо: Ви завжди повинні подавати заяву до того, як заплатите за щось
самостійно. Якщо ви вже заплатили за щось, ви не отримаєте гроші назад.

Подайте заяву онлайн

Для осіб, які отримують житлову допомогу, надбавку на дитину, допомогу для громадян
(допомога по безробіттю II - Alg II) або соціальну допомогу (SGB II):

Центр зайнятості міста Інгольштадт - допомога на освіту та участь Запис на
прийом онлайн Центр зайнятості

Тут Ви знайдете актуальний бланк заяви, роз'яснення та всі контакти.

Для осіб, які отримують соціальну допомогу (SGB XII) та допомогу для шукачів притулку:
Відомство з соціальних питань - Соціальна допомога та базове забезпечення SGB
XII
Auf der Schanz 39
85049 Ingolstadt

Зверніться до управління соціального забезпечення

Бланки заяв можна отримати на місці у відповідної контактної особи або на веб-сайті
контактного центру, де ви подаєте заяву на отримання допомоги.

Неповнолітні біженці без супроводу дорослих

Управління у справах молоді та сім'ї - Управління у справах молоді

Біженець не досяг 18-річного віку? Він приїхав до Німеччини без супроводу? Тоді вони
класифікуються як неповнолітній іноземець без супроводу = umA. Про таких молодих
людей повідомляють у відомство у справах молоді та сім'ї. Відомство у справах молоді та
сім'ї проводить бесіду з молодою людиною та встановлює її вік.

• Якщо особа не досягла 18 років. Тоді вона є неповнолітньою. Управління у справах
молоді опікується цією особою. Відділ направляє особу до молодіжного центру.

• Особі більше 18 років. Тоді вона є повнолітньою. Вона отримує повідомлення про
відмову. В іншому випадку з нею поводяться як з повнолітньою.

https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/IngolstadtPass/
https://formularcenter.ingolstadt.de/formcycle/form/provide/2655/
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/tevisweb/select2?md=2
https://www.ingolstadt.de/Leben/Arbeit-Jobcenter/Bildung-Teilhabe/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-Wohnen/Sozialhilfe-Grundsicherung/Bildung-Teilhabe/
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Управління у справах молоді приведе на співбесіду перекладача.

Тобі ще не виповнилося 18 років на підставі посвідчення про прибуття? Управління у
справах неповнолітніх видало тобі повідомлення про відмову? Тоді Управління у справах
молоді повинно внести в повідомлення нову дату народження. Тільки після цього ти
можеш змінити свої документи в управлінні у справах іноземців та управлінні соціального
забезпечення.

Деякі неповнолітні (особи, які не досягли 18 років) подорожують з родичами. Це можуть
бути дядько або тітка. Це можуть бути двоюрідні брати і сестри або старші брати і сестри.
Після вашого прибуття ваш готель повідомить про це в Управління у справах
неповнолітніх. Відділ у справах молоді поговорить з неповнолітнім і дорослими родичами.
Відділ у справах неповнолітніх перевірить, чи може неповнолітній перебувати в цьому
закладі. Управління у справах неповнолітніх також вирішує, чи потрібно призначити
опікуна. Управління у справах неповнолітніх запрошує на співбесіду перекладача.

Дорослі родичі також можуть самі звернутися до сімейного суду із заявою про
призначення опіки. Опіка дає родичу повну відповідальність за неповнолітнього замість
батьків.

Управління у справах молоді та сім'ї - загальні соціальні служби (ASD)
Ратуша з соціальних питань
Adolf-Kolping-Straße 10
85049 Інгольштадт

0841 305-45717

0841 305-45719
s ozialed ienste@ingolstadt.de

пн., пт.: 08:00 - 12:30 13:30 - 16:00
Ср. за домовленістю
Чт. 08:00 - 12:30 13:30 - 17:30
Пт. 08:00 - 12:30

Незважаючи на вказані години роботи, бажано заздалегідь домовитися про зустріч
за адресою .

Сімейне та освітнє консультування

Допомога сім'ям та батькам

Кожен, хто має проблеми з дітьми або в сім'ї, знайде тут підтримку. Обговорення
допомагають знайти рішення. За потреби фахівці можуть надавати підтримку протягом
більш тривалого періоду часу.

Батьки, діти, брати і сестри, бабусі і дідусі можуть отримати тут відповіді на свої
запитання.

https://www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/ingolstadt/verfahren_03.php
https://maps.app.goo.gl/qAW9up9fbRHXvCS16
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Service/B%C3%BCrgerservice/Terminvereinbarung/?kuo=2&sub=0
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Сімейні та виховні консультації

Фахівці допомагають у різних ситуаціях:

• Батьки стикаються з труднощами у вихованні дітей, проблемами партнерства або після
розлучення.

• Сім'ї потрапляють у конфлікти і шукають вихід з них.
• Молоді люди борються зі страхами, невпевненістю в собі або суперечками в сім'ї.
• Учні та студенти стикаються з труднощами в школі чи на роботі.
• Люди страждають від насильства, жорстокого поводження чи нехтування і потребують

допомоги.
• Сім'ї стикаються з фінансовими труднощами і не знають, що робити.
• Люди з інвалідністю потребують підтримки в особливих життєвих ситуаціях.
• Підлітки та молодь стикаються з кримінальними провадженнями і потребують поради.

Служба освітніх консультацій в Інгольштадті пропонує особисті консультації: Консультації
з питань освіти в Інгольштадті

Координаційний центр раннього дитинства (KoKi)

Цей спеціалізований центр допомагає майбутнім батькам і сім'ям з немовлятами або
малюками до трьох років.

Багато тем є важливими:

• Діти розвиваються і потребують підтримки.
• Батьки шукають відповідні програми для себе та своєї дитини.
• Немовлята багато плачуть, погано п'ють або не їдять.
• Повсякденне сімейне життя вимагає багато енергії і приносить з собою невизначеність.
• Грошові проблеми ускладнюють життя.
• Звернення та візити до органів влади часто призводять до стресу.

Деякі ситуації приносять особливі виклики:

• Вагітність настає несподівано.
• Час перед пологами є стресовим.
• Мати відчуває слабкість після пологів.
• Повсякденне життя стає непосильним.
• Дитина викликає більше стресу, ніж очікувалося.
• Батьки борються з психологічним стресом.
• Ніхто не допомагає - ні партнери, ні сім'я, ні друзі.
• Хвороби, розлуки або підліткова вагітність перевертають життя з ніг на голову.

Органи влади вимагають документи, і ніхто не знає, з чого почати.

Зверніться до Координаційного центру раннього дитинства

https://ingolstadt.de/Erziehungsberatung
https://ingolstadt.de/Erziehungsberatung
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Управління у справах молоді та сім'ї - Ратуша з соціальних питань
Адольф-Кольпінг-Штрассе 10/I

85049 Інгольштадт

0841305-45815 або 0841305-45409
k oki@ing olstadt.de

Консультації проводяться за попереднім записом.

Відео на YouTube пояснює"Що таке рання допомога" кількома мовами.
Пісня"Rettungsboot"(видавець: KoKi Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab) також надає
інформацію про консультативну роботу. дає уявлення про роботу.

Прийняти допомогу означає проявити силу.

Звертатися може будь-хто. Консультації є безкоштовними, конфіденційними та
анонімними.

Якщо ви відчуваєте, що вам потрібна допомога, будь ласка, не соромтеся звертатися до
нас.

Отримання допомоги - це СИЛА!

Консультації, які пропонує KoKi, є необов'язковими, безкоштовними і завжди
конфіденційними. Також можливе анонімне консультування!

Батьківська та сімейна освіта - Центри підтримки сім'ї

В Інгольштадті є багато програм для батьків і сімей

Ці послуги допомагають батькам краще розуміти та підтримувати своїх дітей. Ось деякі
важливі моменти:

Батьківська та сімейна освіта:

Тут батьки можуть дізнатися, як правильно виховувати своїх дітей. Існують курси та
семінари на різні теми, наприклад, про здорове харчування, поради щодо виховання дітей
або про те, як справлятися зі стресом у повсякденному сімейному житті.

Центри підтримки сім'ї:

Це місця, де сім'ї можуть отримати допомогу та консультації. Вони можуть дізнатися про
різні послуги та отримати підтримку у вирішенні проблем. Центри підтримки сім'ї можна
знайти тут.

Координаційний центр:

Цей офіс допомагає організувати всі пропозиції для сімей в Інгольштадті. Він дбає про те,
щоб батьки знали, де знайти допомогу та які курси пропонуються.

https://www.ingolstadt.de/koki
https://maps.app.goo.gl/iEGsHg7LsrjfSr2Q6
tel:+4984130545815
tel:+4984130545409
mailto:koki@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Service/B%C3%BCrgerservice/Terminvereinbarung/?kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=3052.4780.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=3052.4781.1
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/#familienstuetzpunkte
https://www.familienbildung-ingolstadt.de/kontakt/


20 Ingolstadt

Центри або групи для матерів і батьків:

Це місце, де мами й тата можуть зустрічатися, обмінюватися ідеями та підтримувати один
одного. Часто існують ігрові групи для дітей та консультації для батьків. На Facebook є
групи для Інгольштадта.

Листи для батьків:

Ці листи містять важливу інформацію та поради для батьків. Вони регулярно
розсилаються і допомагають батькам правильно виховувати своїх дітей.

В Інгольштадті є багато можливостей знайти підтримку та допомогу для сімей. Ці
послуги роблять сімейне життя простішим і приємнішим.

РАЦС - контактний пункт для отримання довідок та документів

РАЦС може допомогти вам з важливими подіями у вашому житті.
У вас народилася дитина? Ви одружуєтеся? Або в родині сталася смерть? Тоді вам до

РАЦСу.

Завдання з першого погляду

• Підтверджує, коли
• ви народили дитину або
• хтось помер.

• Допомагає парам встановити партнерство або шлюб.
• Якщо хтось більше не хоче бути в церкві, в РАЦСі можна це записати.
• Якщо ви хочете змінити ім'я, РАЦС може допомогти вам у цьому.
• Тут видають такі важливі документи, як свідоцтва про народження, смерть і шлюб.

Standes- und Bestattungsamt | Geburtenbeurkundungen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

geburten@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051585

+49 (0) 8413051586

https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt

Standes- und Bestattungsamt | Eheschließungen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

heiraten@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051582

https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:geburten@ingolstadt.de
tel:+498413051585
tel:+498413051586
https://www.ingolstadt.de/Schwangerschaft-Geburt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:heiraten@ingolstadt.de
tel:+498413051582
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+49 (0) 8413051583

https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt

Standes- und Bestattungsamt | Bestattungswesen

Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

bestattungsamt@ingolstadt.de

+49 (0) 8413051593

https://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall

Програми для батьків і дітей

Громадський центр Інгольштадт

Існує багато програм, де батьки та їхні діти можуть робити щось разом. Це можуть бути
курси, відкриті зустрічі або більш тривалий супровід сімей.

Теми та зміст різноманітні, наприклад, фізичні вправи, харчування, освіта, мова,
мистецтво, музика. Існують програми для батьків з новонародженими та для дітей
старшого віку.

Додаткову інформацію та пропозиції можна знайти на сайті.

Представник сім'ї

Сімейний офіцер міста Інгольштадт допомагає сім'ям. Вона відстоює їхні потреби. Вона
вислуховує, коли сім'ї мають проблеми. Вона тісно співпрацює зі школами, дитячими
садками та клубами. Її мета - зробити життя сімей в Інгольштадті кращим.

Сімейний представник планує проекти та заходи. Вона надає поради та інформацію.
Допомагає з питаннями щодо виховання, догляду за дітьми та проведення дозвілля. Сім'ї
також можуть звертатися до неї, якщо у них виникають труднощі.

Кожна сім'я в Інгольштадті може звернутися до сімейного представника. Вона доступна
для всіх. Її офіс знаходиться в ратуші. Сім'ї можуть зателефонувати, написати
електронного листа або домовитися про зустріч.

Familienbeauftragte | Hilfe und Unterstützung für Familien

Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 IngolstadtIngolstadt

familienbeauftragte@ingolstadt.de

+49 (0) 84130545810

https://www.ingolstadt.de/Familienbeauftragte/

Більше часу для сім'ї - свята та дозвілля

tel:+498413051583
https://www.ingolstadt.de/Heiraten-in-Ingolstadt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:bestattungsamt@ingolstadt.de
tel:+498413051593
https://www.ingolstadt.de/Tod-Sterbefall
http://buergerhaus-ingolstadt.de/Index.aspx?MID=21&ID=53
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/soziales-rathaus-adolf-kolping-strasse-10/
mailto:familienbeauftragte@ingolstadt.de
tel:+4984130545810
https://www.ingolstadt.de/Familienbeauftragte/
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Більше часу для сім'ї - свята та дозвілля, які приносять користь

Сімейний відпочинок приносить чудові спільні враження. Батьки і діти залишають
повсякденне життя позаду. Вони відкривають для себе нові місця і краще пізнають один
одного.

Кожна сім'я повинна мати можливість поїхати у відпустку. Неприбуткові центри сімейного
відпочинку допомагають у цьому. Вони підтримують сім'ї вже понад 50 років. Є прості
будинки відпочинку, кемпінги, замки та готелі. Сім'ї проводять відпустку на морі, в горах
або на озерах.

Відпочинок для молодих і старих

Центри сімейного відпочинку зосереджені на спільних заходах. Батьки і діти разом
грають і досліджують природу. Діти випробовують нові хобі. Вони беруть участь у
спортивних секціях та захоплюючих екскурсіях. Викладачі проводять курси з освіти,
здоров'я та фізичної культури. Батьки в цей час можуть відпочити та перезарядити свої
сили. Особливо корисними ці програми є для батьків-одинаків.

Допомога малозабезпеченим сім'ям

Сім'ї з низькими доходами можуть знайти доступні пропозиції для відпочинку. Багато
федеральних земель допомагають з витратами. На сімейних порталах федеральних
земель або на сайті www.urlaub-mit-der-familie.de ви знайдете всю інформацію та поради
щодо дотацій.

Відпочинок у Баварії та по всій країні

У Баварії сім'ї отримують фінансову підтримку. Це стосується перебування в
некомерційних центрах сімейного відпочинку. Додаткову інформацію можна знайти на
сайті www.zbfs.bayern.de.

Лікування для мам і тат з дітьми

Батьки, які відчувають себе виснаженими, можуть знайти допомогу. Організація
Müttergenesungswerk пропонує консультації в більш ніж 1400 центрах у Німеччині.
Консультанти допомагають у підготовці лікувальних процедур. Ці процедури зміцнюють
тіло та душу. Батьки отримують нові сили для повсякденного сімейного життя.

Вони можуть знайти підтримку в Caritas, Arbeiterwohlfahrt або Diakonisches Werk.

https://www.urlaub-mit-der-familie.de
https://www.zbfs.bayern.de
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1916.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1934.1
https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=465.1933.1
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