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Hamilelik ve dogum sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?
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Gebelik danismanligi ve gebelik catismasi danismanlidi igin irtibatlar
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Hamilelik ve dogum - danismanlik, destek, yardim

Hamilelik ve dogum sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?
Hamilelik

¢ Hamile misiniz?
¢ Bebeginiz mi olacak?
* Hamilelik testi yapin!

¢ Hamilelik testini eczaneden veya eczaneden satin alabilirsiniz.

Jinekolog

* Jinekologa gidin:
* Jinekolog sizinle ve cocugunuzla ilgilenir.

* = Ingolstadt'taki jinekologlari burada arayabilirsiniz!
Anne pasaportu

e Size bir anne pasaportu verilecektir:

* Annenin pasaportu muayenelerin sonuclarini igerir.

¢ Anne pasaportu onemlidir!

¢ Mutter-Pass'inizi jinekoloda giderken her zaman yaninizda gottrmelisiniz.

e Annelik pasaportu bir kimlik karti degildir.
Q Litfen dizenli kontrollere gidin!

Saghk sigortasi

* Saglik sigortasi hamilelik muayenelerini karsilamaktadir.
e Dduzenli kontrollere gidin!

* Herhangi bir sorunuz var mi?

* Jinekologunuza sorun.

¢ O size yardimci olacaktir.

+ = Internette de bircok dilde ¢ok sayida bilgi bulunmaktadir.

o) hakkinda bilgiler burada uygulamada.

Ebe

* Saglik sigortasi ayrica bir ebenin danismanlik licretini de éder.
* Ebe evinize gelebilir.

 Dogumdan 6nce ve dogumdan sonra.

* Ebe size nasil yardimci olabilir?

¢ = Ebelerincalismalari hakkinda bilgi
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Q Acilen bir ebeye ihtiyaciniz var, ancak size ve bebeginize zaman ayiracak bir ebe bulamiyor
musunuz?

Buradan yardim alabilirsiniz:

%)

Ingolstadt Ebe Merkezi Stinnessstralle6
85057 Ingolstadt

R.0841/12127494

Danisma saatleri: Pzt-Cuma sabah 9-11 arasi.
@h ebammen zentrale@igeltern.de
@www.hebammenzentrale-igeltern.de

&Liutfen dikkat: Tibbi bir acil durumda litfen hemen 112 numarali
telefondan acil servisleri arayin.

idAyrica en yakin klinikten, jinekoloji muayenehanelerinden veya 116
117 numarali telefondan nobetci tibbi servisten tibbi yardim
alabilirsiniz.

Daha fazla tavsiye mi ariyorsunuz?

¢ Yardim telefonu "Hamile ve bircok soru": 0800 4040020

e Baglanti: Bircok dilde "Hamile ve bircok soru" Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genclik
Bakanhigi

e Baglanti: Hamilelik ve dogum hakkinda bircok dilde bilgi

e Ebenizin goruntili danismanligi

Aile ebelerinden destek

Ebeye sorular sorabilirsiniz:
* Bebegi nasil besleyebilirim?
* Aglarsa ne yapabilirim?
* Bebeginizi tartabilirsiniz.
* Ne zaman? Her Sali saat 15:00-16:00 arasi (yaz tatillerinde degil)

* Nerede? Guney mahalle projesi, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg
Bilgi ve irtibat kisisi:

&Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Ingolstadt

@Ebe merkezinin ebe ev ziyareti hizmeti

Erken cocukluk dénemi koordinasyon merkezi (KoKi)

Dogum
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Bebek dogar:

Klinik / Hastane
Ingolstadt'ta 6zel bir dogum klinigi bulunmaktadir:

MutterKindZentrum Klinikum Ingolstadt

Danisma saatleri: Pzt - Per: 08:00 - 16:00, Cuma: 8-13.30
R.0841/880-2501

150841/880-2509

@hastane-ingolstadt

Yatis 6ncesi konsultasyon saatleri icin kayit
R.0841/880-2502

Dogum igin kayit

R.0841/880-2532

@geburt@klinikum-ingolstadt.de

&MAcil hastalar:
Akut ve Acil Tip Klinigine 0841 880 - 2750 numaral telefondan gliiniin her saati ulasabilirsiniz.

Ingolstadt Dogum Merkezi
Gerolfinger Str. 78

85049 Ingolstadt
.0841/99 37 900
120841/993 79 01

@i nfo@geb urtshaus-ingolstadt.de

%)

www.geburtshaus-ingolstadt.de

Ingolstadt Dogum Merkezi, kadinlarin ve ciftlerin dogum 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kisisel isteklerine gére butlnsel ve kapsamli bakim aldiklar bir yerdir.

istediginiz dogum ister dogum merkezinde, ister evde veya klinikte gerceklessin, biz sizin
yaninizdayiz.

Ebeler ve diger mesleklerden kadinlar, kadinlarin bagimsiz dogum yapma becerilerine olan
guvenlerini guglendirmek icin burada calisiyor ve profesyonel uzmanliklariyla onlari
desteklemeye hazirlar.

Evde

* Bebeginizi evde de dogurabilirsiniz.

* = Jinekologunuza danisin.

Dogum belgesi

Dogum belgesi nedir?

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/frauenklinik/medizinisches-spektrum/geburtshilfe/
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Dogum belgesi 6nemli bir belgedir.
Dogum belgesini saklamaniz gerekir.
Dogum belgesinde sunlar yazilidir:

e Cocugun adi nedir?

e Cocuk nerede dogdu?

e Cocuk ne zaman dogdu?
* Anne kimdir?

* Babasi kim?
Dogum belgesini nasil alirsiniz?

Dogumdan sonra bir form doldurmaniz gerekir.

Bu formun adi: Dogum duyurusu.

Dogum kayit formunu hastanede veya dogum merkezinde doldurursunuz.
Dogum kayit formu sunlari icerir

e Cocugun ilk adi
e Cocugun soyadi

¢ Cocuk ve ebeveynler hakkinda cok daha fazla bilgi

Q Onemli:

* Anne ve baba dogum kaydini imzalamaldir.

e Dogum belgesinin lcreti 10 €'dur.

Hangi belgeleri yanimda géturmem gerekiyor?

Pasaport
* veya oturma izni
* veya kurgu sertifikasi
* ya da hosgori
e Annenin dogum belgesi
e Babanin dogum belgesi
* Anne ve babanin dogum belgesinin Almanca tercimesi
Eger evliyseniz:
* Evlilik cizdani

¢ Evlilik cizdaninin Almanca tercimesi
Evlilik cuizdanim veya dogum belgem yok!

e TUm belgelere sahip degdil misiniz?
» Hastane size bir dogum belgesi VERMEYECEKTIR .
* Nufus dairesine gitmeniz gerekir.

* NuUfus dairesini arayin ve randevu alin.
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= Daha fazla bilgi icin buraya bakin.
Danismanhk

=Ingolstadt'ta hamilelik danismanligi hizmetlerini
www.ingolstadt.de/Schwangerenberatung adresinde bulabilirsiniz.

Hamilelik ve dogum

Hamilelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel korumadan yararlanir. Danismanlik almalarina izin verilir. Bir
doktor tarafindan bakilirsiniz. Ve devlet, cocuk icin yeni satin almalarla sizi destekleyecektir.
Hamileyseniz, dnce bir jinekologa gitmelisiniz. Orada kontrollerinizi yaptirin. Daha sonra bir
annelik karti alacaksiniz. Hamile karti, hamileliginiz hakkinda énemli bilgiler iceren bir belgedir.
Ayrica sizin ve ¢cocugunuzun saghgdi hakkinda da bilgiler icerir. Ve cocugunuzun saghgi hakkinda.
Acil durumlar icin dogum kartinizi her zaman yaninizda bulundurun.

Tum saglik konulariyla ilgili bilgileri @ adresinde bulabilirsiniz.

Ebe

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik hizmeti verirler. Doguma yardimci olabilirler. Dogumdan
sonra emzirmeyi baslatirlar. Ayrica kadinin fiziksel ve psikolojik iyilesme slreciyle de ilgilenirler.
Her kadin bir ebeden yardim isteyebilir. Hizmetlerin cogu saglik sigortasi kapsamindadir.

@Web sitesi Ebeler Dernegi

Dogum ve sonrasi bakim

Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine yénlendirecektir. Dogumdan sonra, dogum sonrasi bakim
icin bir ebe veya dogum uzmani isteyin. Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.

Nufus muduarlugune bildirim

Yeni dogan cocuklar kayit ofisine ve gerekirse konaklama yénetimine bildirilmelidir. Dogum
klinigi, dogumu nlifus dairesine kaydettirecektir. Orada cocugunuz icin (gecici) dogum belgesini
nifus clzdaniniz, klinikten aldiginiz dogum belgesi ve varsa evlilik clizdaninizla birlikte
alacaksiniz.

QLutfen sadece orijinal belgeleri ibraz edin. Belgeleriniz yabanci dildeyse, resmi olarak
onaylanmis bir Almanca cevirisi gereklidir.

&3 Ortak bir evde kaliyorsaniz, cocugunuzun kaydinin yapilabilmesi icin litfen ev yOneticinize
dogum belgesinin bir kopyasini verin.

Cocuk doktoru

On adet erken teshis muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). Bu, cocugun 6 yasina kadar dizenli olarak
muayene edildigi ve gelisiminin izlendigi anlamina gelir. U1 (dogumdan sonraki muayene) ve U2
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muayeneleri genellikle klinikte yapilir. Diger muayeneler icin cocuk doktorunuzdan randevu
almaniz gerekir.

QErken teshis muayenelerinin tamamlandigina dair kanitlar krese kayit sirasinda talep
edilebilir.

Gebelik danismanligi ve gebelik catismasi danismanligi igin irtibatlar

QSizin icin 6nemli - hamilelik sirasinda destek ve danismanlik

Hamilelik danismanlik merkezi

Anne-baba adaylar olarak, hamilelik danismanlik merkezimizde cevap ve destek alabilirsiniz.
Danismanlik Ucretsizdir ve herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugunda size yardimci olmak
icin vardir. Sizin igin 6nemli olabilecek bir¢cok konuyu kapsar, 6rnegin

* Cocuk sahibi olma arzusu: Cocuk sahibi olmak istiyorsaniz veya hazirlik konusunda sorulariniz
varsa, sizin icin buradayiz.

* Hamilelik sirasindaki duygular ve endiseler: Bazi anne adaylarinin endiseleri vardir veya
kendilerini glivensiz hissederler. Dogumdan sonra bile bazen stresli duygular yasanabilir.
Bunlar hakkinda konusmaniza yardimci oluyoruz.

* Keder ve kayip: Maalesef bazen distk veya ¢cocuk kaybi gibi Gzlcl olaylar yasanabilir. Bu zor
zamanlarinizda size eslik ediyoruz.

+ Maddi destek: Ozellikle vakiflar ve diger kuruluslardan olmak (izere nereden maddi yardim
alabileceginizi size gésterecegiz.

e Aile planlamasi ve dogum kontroli hakkinda sorular: Hamileligi nasil planlayacaginizi veya
Onleyeceginizi 6grenmek istiyorsaniz, size tavsiyelerde bulunmaktan memnuniyet duyariz.

e Partnerlik ve cinsellik: Hamilelik ve dogum partnerliginizi ve cinselliginizi degistirebilir.
Dilerseniz sizinle bu konular hakkinda konusabiliriz.

Hamilelik catismasi danismanhigi

Planlanmamis bir hamileliginiz varsa ve nasil karar vereceginizden emin degilseniz, hamilelik
catismasi danismanhgi ile size yardimci olabiliriz. Bu danismanhgdin amaci, baski uygulamadan
karar vermenize yardimci olmaktir. Hamilelige devam edip etmemeye tek basiniza karar
verirsiniz.

Almanya'da klrtaja belirli kosullar altinda izin verilmektedir. Klrtaj yaptirmaya karar verirseniz
ve ceza gerektirmeyen kirtaj icin bir belgeye ihtiyaciniz olursa, bunu danismanlik seansindan
sonra Alman Ceza Kanunu'nun 219. maddesinde belirtildigi gibi alacaksiniz.

Esiniz emin degilse veya durumla nasil basa ¢ikacagini bilmiyorsa bile danismanlik seansina
gelebilir. Ayrica klrtaj masraflari ve bunlarin bir kurulus tarafindan karsilanip karsilanmadigina
iliskin sorulara da aciklik getirecegiz.

Hamilelik sirasinda kapsaml destek

Hamile olmak 6zel bir dbnem yasamak demektir. Bircok kadin neseli ve umutludur, ancak bazen
de kararsiz veya endiselidir. Hamilelik danismanligimizda size sunlari sunuyoruz
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* Kisisel danismanlik: Herkesin kendi 6zel sorularina yonelik kisisel ve gizli danismanlik alma
hakki vardir.

¢ Hukuki ve mali sorular: Size annelik korumasi, ebeveyn izni, ebeveyn parasi ve ¢ocuk parasi
hakkinda bilgi veriyoruz. Ayrica resmi makam ve mercilerle muhatap olmaniz gerektiginde de
size yardimci oluyoruz.

e Maddi destek: Dilerseniz, 6rnegin "Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind" aracihigiyla bebek
ekipmanlar ve daha fazlasi icin yardim ayarlayabiliriz.

» Degisimler ve krizler sirasinda destek: Hamilelik bazen belirsizlikler veya zorluklar getirebilir.
Hamilelik veya ebeveynlik nedeniyle kendinizi bir krizin icinde bulursaniz size danismanhk
hizmeti sunuyoruz.

* Takip destegi: Dogumdan sonra da destege ihtiya¢c duydugunuzda ¢ocugunuz Ug¢ yasina
gelene kadar yaninizdayiz.

* Dogum o6ncesi teshis ve danismanlik: Dogum éncesi muayeneler planliyorsaniz, ortaya
cikabilecek psikolojik ve sosyal konularda size tavsiyelerde bulunacadiz.

e Gizli dogum: Hamileliginizin ve dogumunuzun gizli kalmasini istiyorsaniz, size gizli bir dogum
planlama secenedi sunuyoruz.

Bir bakista tum danismanlik hizmetleri

Danisma seanslarimiz Ucretsizdir ve kesinlikle gizlidir. Dini veya kdkeni ne olursa olsun tim
insanlar bu hizmetlerden yararlanabilir. Talep Gzerine anonim danismanlik hizmeti de sunuyoruz.

&¥Hamilelik sorunlari icin devlet tarafindan taninan danisma merkezi
halk saghgi departmaninda

Q

Esplanade 29
85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413051452
@s chwange renberatung@ingolstadt.de
w ww.ingo Istadt.de/Schwangerenberatung

#&3Pro Familia Ingolstadt

Cinsellik, hamilelik veya partnerlik konularinda danismanlhk
Q@ Holzmarkt 2

85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413792890

@i ngolsta dt@profamilia.de
w ww.prof amilia.de/angebote-vor-ort/bayern/ingolstadt

&¥Hamilelik sorunlar icin Katolik danisma merkezi
SkF e.V. Ingolstadt

Q@ SchrannenstraBe 1 a

85049 Ingolstadt
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R.+49 (0) 8419375560
@s chwange renberatung@skf-ingolstadt.de
Sw ww.skf- ingolstadt.de/Schwangerschaftsberatung

@dDiakonie Ingolstadt'in devlet tarafindan taninan hamilelik danismanhgi (SSB)
-Kadin danismanhigi

Q Schulstrake 14

85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413708303
@i nfo@fra uenberaten-in.de
Sw ww.frau enberaten-in.de
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