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Saglik

Saglik hakkinda genel bilgiler

Alman saglik sistemi

Akut bir hastaliginiz mi var? Agriniz mi var? Almanya'da temel tibbi bakim hakkina sahipsiniz.
Bazi asilar devlet tarafindan tavsiye edilir. Bu asilar yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler tavsiye
edilir. Bunlar hastaliklari 6nlemeye yoneliktir. Bu muayeneleri yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler
sagliginiz icin cok 6nemlidir. Bunlari doktorlardan Ucretsiz olarak alabilirsiniz. Asagidaki
durumlarda bir doktora goérinun:

* akut olarak hastaysaniz veya agriniz varsa
* hamilesiniz

+ Kronik olarak hastaysaniz. Ornegin diyabetiniz, epilepsiniz veya akil hastaliginiz var.

Q@ Hala ilac kullaniyor musunuz? Alternatif olarak, ilaclarinizin prospektiisleri yaninizda mi?
Bunlari doktor randevunuza yaninizda getirin.

Hastaliginiz nedeniyle daha 6nce bir doktora veya hastaneye gittiniz mi? Lutfen bulgularn da
yaninizda getirin.

&30turma izniniz var mi? O zaman dizenli bir sadlik sigortasi sirketine kayit yaptirmalisiniz.
Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu size doktorlardan hizmet alma hakki verir. Tipki
Almanya'daki tUm vatandaslar gibi.

Multeciler burada daha fazla bilgi bulabilir Tibbi yardim
Gocmenler ve yabancilar igin genel bilgiler

Almanya'da saglik sistemi

Farkli dillerde 6nemli bilgiler

internette saglikla ilgili pek ¢ok bilgi var.
Bircok dilde, érnegin Arapca, Kiirtce, Farsca, ingilizce...

1. Siginmacilar icin saglik rehberi

Saglik hizmetleri nasil isliyor?
Hasta oldugumda ne yapmaliyim?
Ne tar yardim alabilirim?

2. Cesitli konularda saglik portali

Cok sayida bilgi, 6rnegin

e Dogum KontrolU
o BAGIMLILIK

¢ beslenme
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https://integreat.app/ingolstadt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-t%C4%B1bbi-yard%C4%B1m/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/2016/januar-2016/160115-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-in-de.html
https://gesund.bund.de/gesundheitsversorgung/beratung-und-hilfe
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3. Kadin doktoru ziyareti

= Farkli dillerde film

4. Cesitli konularda bilgi (etno-tip merkezi)

Cesitli konular icin rehber, 6rnegin:

* Diyabet
e Asilama
* Travma, depresyon

e Anne saghgi

5. Hastalar icin bircok hastalik hakkinda bilgi

e Astim
e grip
e Demans

6. Saglik alaninda kelime bilgisi

e Take Care projesi (Gécmenler icin Weg-Weiser)

¢ Resimli kelime kitabi

7. Bircok farkh dilde daha fazla bilgi

+ ilac Tedavisi
e Acil durum kelime dagarcigi
¢ Tibbi gecmis formlari

o Onemli telefon numaralari

Diger onemli bilgiler

Asilar:

Doktorunuz size asilar hakkinda bilgi verebilir.
Bircok asl sizin icin Ucretsizdir.

Size bir asi karti verilecektir.

Asi karti, daha 6nce yaptirdiginiz tim asilari igerir.
Asl karti bir pasaport degildir.

= Siz ve ¢ocuklariniz bu as ilari yaptirmalisiniz (farkh dillerde asi takvimi).

Eczane:
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https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
https://www.mimi-bestellportal.de/
https://www.medical-tribune.de/praxis-und-wirtschaft/patienteninformationen/
http://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/Medizin/Das-Bildwoerterbuch-fuer-Fluechtlinge-506373.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
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Eczaneden ilag alabilirsiniz.
Eczanelerin kapisinin Gzerinde kirmizi bir "A" harfi vardir.

Bazi ilaglar icin 6deme yapmaniz gerekir, 6rnegin

e Burun spreyleri
* Bas agrisi tabletleri

e Baaziilaglar icin hicbir sey 6demeniz gerekmez veya daha az ddersiniz:
Bir doktordan (doktor) recete almaniz gerekir.
Yetiskinler genellikle ekstra para 6demek zorundadir.

= Burada Ingolstadt'daki eczaneleri bulabilirsiniz

Eczaneler aciktir:

Pazartesi'den Cuma'ya sabah 9'dan aksam 6'ya kadar

Cumartesi sabah 9'dan 6glen 12'ye kadar

Gece ve Pazar gunleri acil servis: = Ingolstadt'ta eczane acil servisi

Alman saglik sistemi icin cok dilli renber

Deutsch

4y i aall

s

English

Francais Italiano

Polski Romana

Pycckmii Serb/Kro/Bos

l J
l J
l J
kurdi | S |
l J
l J
l J

Espafiol

YKpaiHcbka

Turkce

Acil Durum

Acil Durum

Acil durum, érnegdin bir hastalik veya yaralanmadir.
Acil bir durumda, 6rnegin asagidaki durumlarda derhal bir doktora gériinmeniz gerekir
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https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/ingolstadt/-/10
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/Ingolstadt/%20/25
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
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¢ cok yuksek atesi olan.

* Bir kemigi kiriimissa.

¢ siddetli kanamasi varsa.
* Nefes alamiyorsaniz.

e zehirli bir sey tiketmisse.

* bilingsizdir (= bilingsiz).

Acil bir durumda her zaman klinige gidebilirsiniz.
Klinigin bir acil servisi vardir.

Acil bir durumda yardim cagirin (= acil durum cagrisi):

112

Acil durum cagrisi herhangi bir ucrete tabi degildir.
Acil durum numarasini herhangi bir telefonla arayabilirsiniz.

Ambulans hizli bir sekilde yaninizda olabilir.
Acil durum cagrisi - ne yapmaniz gerekiyor?

Sakin olun!
Dikkatli dinleyin!
Sorulari telefonda cevaplayin!

Soylemelisin:

¢« Hastanerede?
e Ne oldu?
e Hastanasil?

Acil durumlar icinéonemli telefon numaralari :

* Polis, itfaiye, ambulans, zehir acil durum c¢agrisi
e Acil doktor hizmeti, acil eczane hizmeti
¢ Kadinlar ve ¢ocuklar icin yardim

* Psikolojik yardim
= @ adresine bakin " "

ilk yardim

Sikinti icinde bir insan gériyorsunuz:
O kisiye yardim edin!
Hayat kurtarabilirsiniz.

Bir ilk yardim kursuna katilabilirsiniz.

Bu kurs size acil bir durumda baskalarina nasil yardim edecedinizi 6gretir.

= Video 1: Acil bir durumda ne yapmaniz gerekir? @ ilk yardim
= Video 2: & Acil durumda ilk yardim
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tel:112
https://integreat.app/ingolstadt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/acil-durum-numaralar%C4%B1-sos-2/
https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
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= Burada Ingolstadt'ta @ ilk yardim kurslari bulabilirsiniz!

ilaclar ve eczaneler
ilac Tedavisi

Eger ilaca ihtiyaciniz varsa, doktorunuzdan bir recete alacaksiniz. Daha sonra receteyle birlikte
ilacinizi herhangi bir eczaneden temin edebilirsiniz. Bazen ilaglarin siparis edilmesi gerekir.
ilaclar genellikle birkac saat icinde elinize ulasir.

Receteli ilaclar:

(6rnegin antibiyotikler) sadece doktor tarafindan recete diizenlenmisse (6rnegin pembe, 6zel
sigortalilar icin mavi) alinabilir. Recete olsa bile, tiim ilaclar Ucretsiz degildir. Genellikle bir katki
payl 6demek zorundasiniz. Bu durum fizyoterapi ve diger tedaviler icin de gecerlidir. Eger size
yesil bir recete verilmisse, ilacin Ucretini kendiniz 6demek zorundasiniz. Sik sik ilaca ihtiyag
duyuyorsaniz, @ saglik sigortasi sirketinizle gériisiin. Katki payindan muaf tutulabilirsiniz.

Recetesiz ilaclar:

eczaneden herhangi bir zamanda satin alinabilir. Onceden doktora gitmenize gerek yoktur.
Recetesiz ilaclar, 6rnedin soduk alginligi veya agri icin bircok ilaci icerir. Receteye ihtiyac
duymadiginiz ilaclar eczanelerden de satin alabilirsiniz. Orada daha ucuza mal oluyor.

Eczaneler

(%)

Eczaneler (12 dilde el ilanlar) genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar aciktir. Calisma
saatleri eczaneye goére degisir (genellikle 09:00 - 18:00). Gece veya hafta sonu acil ilaca
ihtiyaciniz varsa, her eczanede acil servis icin agik olan eczanenin adi ve adresini iceren bir
tabela bulacaksiniz. Genellikle acil nébetci eczanenin kapi zilini calmaniz gerekir ve birisi sizin
icin kapiy! acacaktir.

Ingolstadt sehrinde acil servis hizmeti veren eczaneyi @ burada, Bavyera genelinde @ burada
ve Almanya genelinde @ burada bulabilirsiniz (posta kodunu veya sehri girin).

Saglik sigortasi

Zorunlu sigorta

Almanya'da sigorta zorunludur. Oturma izniniz var mi? O zaman dizenli bir saglik sigortasina
kayit olmalisiniz. Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu kart size Almanya'daki herkesle ayni
haklar saglayacaktir.

Yurtdisinda akut bir hastaliginiz mi var? Bircok yabanci doktor muayenehanesinde ve hastanede
temel bakim hizmeti alabilirsiniz. Saglik sigortasi sirketinizden bilgi alabilirsiniz.
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https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+ingolstadt&tbm=lcl&ei=WWzCZI3iDKSK9u8PpveDKA&ved=0ahUKEwjN8pDO-q6AAxUkhf0HHab7AAUQ4dUDCAk&uact=5&oq=erste+hilfe+kurs+ingolstadt&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhtlcnN0ZSBoaWxmZSBrdXJzIGluZ29sc3RhZHQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkijGFCFBlj6FHAAeACQAQCYAU2gAZ8FqgECMTG4AQPIAQD4AQHCAgcQABiKBRhDwgIIEAAYgAQYyQOIBgE&sclient=gws-wiz-local&safe=active&ssui=on#rlfi=hd:;si:;mv:%5B%5B48.7819704,11.4621527%5D,%5B48.7348971,11.414642899999999%5D%5D;tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://integreat.app/ingolstadt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/sa%C4%9Fl%C4%B1k-sigortas%C4%B1/
https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/pressemitteilungen/detail/flyer-in-12-sprachen-informieren-ueber-apothekensystem
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/85049/%20/25
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
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istediginiz bir pratisyen hekimi (aile hekimi) secebilirsiniz. Bir uzmanin tedavisine mi ihtiyaciniz
var? O zaman aile hekiminizden bir sevk alacaksiniz.

@ Bir hastaneye mi gidiyorsunuz? Bir terapiste mi gidiyorsunuz? Bir doktora mi gidiyorsunuz? O
zaman sigorta kartinizi yaniniza alin.

Sigorta karti
Sigorta karti cok 6nemlidir. Doktora onunla gidebilirsiniz. Doktorlarin calismalar sigortaniz

tarafindan 6denir. Bu kart ayni zamanda Avrupa c¢apinda sigortanizdir. Buna Avrupa Saglik
Sigortasi Karti (EHIC) denir. Ayrica tim AB Ulkelerinde doktora gitmenizi saglar.

Uluslararasi saglik sigortasi

@ AB disinda bir llkeye mi seyahat ediyorsunuz? O zaman ek sigorta yaptirmalisiniz.
Uluslararasi saglik sigortasi seyahat ederken sizi korur. Buna uluslararasi saglik sigortasi denir.

Alman saglik sistemi hakkinda bilgiler

Alman saglik sistemini anlamak ister misiniz? Bu web sitesinde bilgi bulabilirsiniz. Bu bilgiler
Almanca ve ingilizce olarak mevcuttur.

&Burada saglik sigortasi ile ilgili tiim énemli bilgileri bulabilirsiniz (B&lim 1'i okuyun). Kilavuz
Alman saglik sistemini aciklamaktadir. Diger dillerde de mevcuttur: "Almanya'daki Siginmacilar
icin Saglik Rehberi" ve "Herkes icin Saglik Rehberi" 6nemlidir.

@MMilteci veya siginmaci olarak henlz saglik sigortasi kapsaminda degilsiniz. Bir saglik sigortasi
kuponuna ihtiyaciniz var. Bu, doktora gitmenizi saglar. Bu belgeleri sosyal yardim dairesinden
temin edebilirsiniz.

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinden itibaren AlImanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen
yeni bir dijital hasta dosyasi uygulamaya konulacaktir. Bu dosyada, doktorun saghginiz
hakkinda ne buldugu, hangi ilaglari kullandiginiz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim
onemli saglik verileri saklanacaktir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'ylI otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglik verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler.
Ancak bu verileri sadece yetkili kisiler gorebilir. Bu, verilerin glvenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'yi artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amac, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.

Bir kisi ePA'y1 reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

Ingolstadt INTEGREAT
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https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/deutsch.wegweiser-gesundheit.2022.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/en/health-care-system/the-german-health-care-system
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Arbeitsmarkt/neustart-bmg-bund-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-deutsch.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/gesundheit-fuer-alle-ein-wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/gesundheit-fuer-alle-ein-wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Arbeitsmarkt/neustart-bmg-bund-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-deutsch.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/gesundheit-fuer-alle-ein-wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen
https://integreat.app/ingolstadt/tr/ingolstadttaki-%C3%B6nemli-ofisler/ingolstadt-sosyal-yard%C4%B1m-dairesi/
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ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler
nelerdir?

EPC'nin icerigi:

» Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim énemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, 6rnegin doktorun yazdigi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagl anlamina gelir.

* Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi
belgeleri ePA'ya kendiniz de yukleyebilirsiniz.

* 2025'ten itibaren, kullandiginiz tim ilaclara otomatik bir genel bakis olacaktir. Bu daha
sonra 6zel bir ilag plani ile desteklenecektir.

Erisim haklar::

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.

* Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, itiraz etmediginiz
surece ePA'niza 90 glin boyunca gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

* ePA'yr akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciliiyla yonetebilirsiniz. Her yasal saglik
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) lcretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

* Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden
destek alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

* ePA'nin tanitimi ilk olarak Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'da baslayacaktir. Daha sonra
Subat 2025'ten itibaren tim Almanya'da kullanilabilecektir.

+ Ozel sigortali kisiler de ePA kullanabilir, ancak bu séz konusu sigorta sirketine baghdir.
Avantajlar:

* ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

* EPA ayrica ilaglarin glvenligini ve dogrulugunu da artirir.
Zorluklar:

» Eski kagit tibbi raporlar gibi tim belgeler otomatik olarak dijitallestiriimez. Ancak, saghk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Gstlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalari gerektiginden baslangicta teknik
zorluklar yasanabilir.

* Bir baska sorun da cok dilli bilgilerin, yani diger dillere cevirilerin olmamasidir.

Ingolstadt INTEGREAT
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ePA, saglik sektoriinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
STiketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

Doktor ve hastane ziyareti

Doktor ziyareti: Neye ihtiyaciniz var?

Bir doktor muayenehanesine veya hastaneye gittiginizde saglik sigortasi kartinizi her zaman
yaniniza alin! iyi Almanca konusamiyorsaniz, Almanca bilen arkadaslarinizi veya @ dil
yardimcisini veya dil aracisini yaniniza alin. Doktoru iyi anlamaniz 6nemlidir. Anlamadiginiz bir
sey varsa sorun.

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Fiziksel veya @ ruhsal olarak hastaysaniz, aile hekiminize (pratisyen hekim) gidin. Doktoru
kendiniz secgebilirsiniz. Mimklinse randevu alin. Doktor muayenehanelerinin calisma saatleri
degisiklik géstermektedir.

Aile hekimleri en 6nemli muayeneleri yapar ve hasta oldugunuzda ilk basvuracaginiz yerdir.
Gerekli ilaglarn yazacak veya sizi daha ileri uzman muayenelerine géndereceklerdir.

Gerekirse, aile hekiminiz sizi bir uzmana (6rnedin ortopedist, trolog, psikolog) sevk edecektir. Bu
uzmanlar belirli bir tibbi alanda uzmanlasmistir, 6zel muayeneler yapabilir ve ileri tedaviyi
Ustlenebilirler. Aile hekiminin tim muayene sonugclarini almasi iyi bir fikirdir.

Cocuk Doktorlari

Cocuklar genellikle cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Cocuk doktorunda duzenli <)
kontrolleri ve @ asilari cocugunuzun saglidi icin dnemlidir ve lcretsizdir.

Kontrol muayeneleri U muayeneleri olarak adlandirilir ve belirli bir zamanda yapilir. Her cocuga
tarih ve saatleri iceren sari bir U-kitapcigi verilir. Bavyera'da U1-U9 muayeneleri zorunludur. Bir
>> krese kayit i¢in U-kitap¢igina ihtiyaciniz vardir. Asilar bagisiklama kaydina girilir.

Ingolstadt sehrindeki pediatri muayenehanelerini @ adresinde bulabilirsiniz.

Dis Hekimleri

Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin. Dis tedavisi saglik sigortasi kapsamindadir. Bir disin
degistirilmesi gerekiyorsa, buyuk bir kismini kendiniz 6demek zorunda kalacaksiniz. Bir maliyet
tahmini isteyin ve saglik sigortasi sirketinizle gorustin.

Ingolstadt sehrindeki dis hekimligi muayenehanelerini @ adresinde bulabilirsiniz.

Jinekologlar (jinekologlar)

Ingolstadt INTEGREAT
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https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanca-dili/bir-dil-arabulucusu-bulun-kendiniz-bir-dil-arabulucusu-olun/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanca-dili/bir-dil-arabulucusu-bulun-kendiniz-bir-dil-arabulucusu-olun/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/seelische-gesundheit
https://shop.bioeg.de/10-chancen-fuer-ihr-kind-faltblatt-c-234/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/schutzimpfungen/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Ft=kinderarzt&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=
https://zahnarztsuche.blzk.de/#1
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Kadinlarin ve geng kizlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi 6nemlidir.
Buna check-up denir. Bu sayede hastaliklar zamaninda fark edilebilir. Ayrica @ dogum kontrolii
konusunu da burada tartisabilirsiniz.

Ingolstadt sehrindeki jinekoloji muayenehanelerini @ adresinde bulabilirsiniz.

Erkek doktorlarn (urologlar)

Erkekler de dlzenli olarak doktora gérinmelidir. Kontrollerin cogu aile hekimi tarafindan yapilr.
Urolog erkek hastaliklari konusunda uzmanlasmistir. Ayrica @ dogum kontrolii konusunu da
burada tartisabilirsiniz.

Ingolstadt kentindeki erkek muayenehanelerini @ adresinde bulabilirsiniz.

Hastane

Acil bir durum varsa veya hastaneye yatirildiysaniz hastaneye gidersiniz.

e Acil durum, hayatinizdan endise duydugunuzda, siddetli agr cektiginizde ve bir doktora
ulasamadiginizda ortaya cikar. Ya da hafta sonu ciddi sekilde hastalanirsaniz.

* Eger hastaneye kabul edilirseniz, bir doktor sizi hastaneye génderecektir.

@ Hastanedeki tedavi, konaklama ve yemek masraflari sadlik sigortaniz tarafindan karsilanir.
Ancak, ginlik 10 € tutarinda bir harcirah 6demeniz gerekecektir.

Q DusUk geliriniz varsa muaf olabilirsiniz. Saglik sigortasi sirketinizle konusun.

Acil servis Klinikum Ingolstadt GmbH
LevelingstralBe 21, 85049 Ingolstadt
R.0841/8802750

Acil Servis Klinigi Dr Maul GmbH
Ostliche RingstraBe 4, 85049 Ingolstadt
R.0841/93580

Cagn uzerine tibbi hizmet

Aksam veya hafta sonu doktora ihtiyaciniz varsa ve acil bir durum séz konusu degilse, burayi
arayabilir veya acil ve nébetci muayenehaneye gidebilirsiniz:

@GO IN-Arztliche Bereitschaftspraxis Ingolstadt

Q Giris, @ acil servis bélimii - LevelingstraBe izerinden yapilmaktadir.
Ingolstadt Hastanesi'nde

Krumenauerstr. 25

85049 Ingolstadt

R.0841 /886 99 55

Cahsma saatleri:
Pazartesi, Sali, Persembe 18:00 - 22:00
Carsamba 15:00 - 22:00
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https://integreat.app/ingolstadt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/do%C4%9Fum-kontrol%C3%BC-ve-aile-planlamas%C4%B1/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Gyn%C3%A4kologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1
https://integreat.app/ingolstadt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/do%C4%9Fum-kontrol%C3%BC-ve-aile-planlamas%C4%B1/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Urologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1
https://goo.gl/maps/yzRjCi9pcfywamxS9
tel:0841/8802750
https://goo.gl/maps/kNEtJCj18EghkHL46
tel:0841/93580
https://www.goin.info/goin-bereitschaftspraxen/
https://maps.app.goo.gl/692ZAvuBteX1Y7A97
https://maps.app.goo.gl/aAzD181tfg6S2rL59
tel:0841
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Cuma 15:00 - 22:00
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri 08:00 - 22:00

Nébetci pediatri uygulamasina GIRIS

Q Tedaviler SADECE ilgili pediatri muay enehanesinde gerceklestirilir.

Lutfen GOIN doktor agimizin ofisini aramayin.

Gorevli pediatri muayenehanelerinin adresleri ve telefon numaralar asagdidaki
tablodabulunabilir: €.

[@]calisma saatleri:
Carsamba 16:00 - 20:00
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri 09:00 - 13:00 15:00 - 20:00

Dis acil servis hizmeti
Hafta sonlari ve resmi tatillerde dis agrisi icin acil nébetci olan en yakin dis hekimi
muayenehanesini Zahnarztlicher Notdienst Bayern web sitesinde bulabilirsiniz (posta kodunu

girin).

Swww.notdienst-zahn.de/

&Dis hekimi arama

Doktor muayenehanesinin veya hastanenin bulgularini anlamiyorsunuz. & Burada aciklamalari
bulacaksiniz (sadece Almanca).

Eczane acil servisi
Ingolstadt'ta hangi eczane hafta sonu veya gece acgiktir?

Burada arama yapin: @ Acil servis eczanesi

Acil durum numaralari - SOS

Acil durum, saghga yonelik akut bir tehdittir. Yalnizca acil bir durum veya akut bir saglik tehdidi
s6z konusu oldugunda bir acil durum doktoru veya kurtarma servisi ile iletisime gecmelisiniz.

Acil durum irtibatlan

Polis §, 110

itfaiye, kurtarma servisi $, 112
Ambulans, acil doktor {, 112

Zehir kontrol merkezi Niirnberg +49 (0) 9113982451
Zehir acil cagri Minih +49 (0) 8919240

Q Cep telefonlarindaki acil durum numaralari her zaman calisir, kontér/para olmayan 6n
o6demeli bir kartla bile!

11

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.goin.info/goin-bereitschaftspraxen/
https://www.notdienst-zahn.de/
https://zahnarztsuche.blzk.de/blzk/site.nsf/id/pa_zs_home.html
https://befunddolmetscher.de/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/85049/%20/25
tel:110
tel:112
tel:112
tel:+499113982451
tel:+498919240
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Ayrica ilging: @ Acil bir durumda cep telefonu ile konum belirleme bu sekilde calisir - konum
gdénder.

Acil durum cagrisi icin 6nemli bilgiler

¢ Kim anyor (adiniz)?

* Nerede bir sey oldu (adres)?

* Ne oldu?

e Kac yarall veya hasta var?

* Ne tir hastaliklar veya yaralanmalar var?

¢ Baska sorular icinbekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Daha iyi anlasilabilmeniz icin yavas ve net konusun. Aramayi
sonlandirmayin. Acil cagri merkezi / polis, tim énemli bilgiler iletildikten sonra aramayi

sonlandiracaktir.

Q Hastaneye gittiginizde kimlik kartinizi veya varis belgenizi unutmayin! Bir saglik sigortasi
sirketine kayitliysaniz, sigorta kartinizi yaninizda getirin.

&3Bir siginmaci olarak, sadece acil durumlarda tedavi fisi olmadan hastaneye gidebilirsiniz.
Hastanede, varis belgenizle birlikte siginmaci oldugunuzu géstermelisiniz ve masraflar Sosyal
isler Dairesi aracih@iyla karsilanacaktir.

Danisma merkezleri ve yardim teklifleri

Burada saghgin tim yonleri icin gesitli danisma merkezleri bulacaksiniz. & Danisma
merkezlerinin ne oldugunu buradan 6grenebilirsiniz.

Siddet ve istismara karsi yardim - ihtiyag sahibi bir kadin misiniz?

Siddet ve istismara karsi yardim:

ihtiyacsahibi bir kadin misiniz?

Bir kadin olarak asagidaki merkezlere basvurabilirsiniz:
- siddet tehdidi altindaysaniz veya

- istismar magduru:

Ulke capinda kadin siginag arastirmasi

Farenizi dogrudan haritanin Gzerine getirebilirsiniz > www.frauenhaus-suche.de/

Haritadaki renkli semboller kadin siginaklari ve siginma evleridir. Sembolin tzerine
geldiginizde baz bilgiler gériintilenir. Uzerine tiklayarak ilgili kadin siginagi veya siginma evi
hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. TiUm kadin siginaklarinin/siginma evlerinin gésterildigi
garanti edilemez.

Haritanin altinda bir konum, posta kodu ve diger secim kriterlerini girme seceneginiz vardir.
Kadin siginaklarinin ve siginma evlerinin yerleri genellikle anonimdir. Haritadaki renkli
semboller gercek konumlara karsilik gelmemektedir.
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https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://integreat.app/ingolstadt/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezi-nedir/
https://www.frauenhaus-suche.de/
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Bu web sitesi henlz lilke capindaki tim kadin siginaklarinin/siginma evlerinin tam bir 6zetini
icermemektedir. Daha fazla kadin siginma evini burada bulabilirsiniz:
Frauenhauskoordinierung e.V.

Mevcut diller: Almanca, Kolay Dil, ingilizce (ingilizce), Francais (Fransizca), Tirkce (Tirkce),
¢, (Arapca), Pyccknnm (Rusca)

0 Kadin siginagi Ingolstadt
Kadin siginma evi siddete maruz kalan ya da siddet tehdidi altinda olan kadinlara yardim
etmektedir.

Ingolstadt'taki Caritas bélge merkezine baghdir, ancak gizli bir adresi vardir.
Bu da kadinlarin orada glvende olmasini saghyor.

@ GUnUn her saati - geceleri, hafta sonlari ve resmi tatillerde bile mevcuttur.

Frauenhaus Ingolstadt

Q Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt

@frauenhaus@caritas-ingolstadt.de

R.+49 (0) 841309700

Ohttps://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/

[ Diakonie kadinlar icin siginma merkezi
Zufluchtstatte fur Frauen in Not

Q Schrannenstr. 5, 85049 Ingolstadt

R, +49 (0) 843160288

Shttps://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette-...

[ Tehlike durumunda acil yardim

Siz veya baskalar ciddi bir tehlike altinda misiniz?
O zaman hemen polisi arayin :
0 110 (ucretsiz, her zaman ulasilabilir)

] "Kadina yonelik siddet” yardim hatti
* Anonim ve ucretsiz
* 17 dilde danismanlik

e Telefon: 116 016
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https://www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt/frauenhaus-und-fachberatungsstellensuche
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/caritas-kreisstelle-ingolstadt-2/
mailto:frauenhaus@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309700
https://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/diakonie-ingolstadt/
tel:+49843160288
https://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette-fuer-frauen-in-not/?portfolioCats=76%2C74%2C71%2C215%2C70%2C73%2C69%2C75%2C72
tel:110
tel:116016
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* internet: www.hilfetelefon.de

* Mevcut: Giinde 24 saat, haftada 7 giin

Aile ici siddet icin danisma merkezleri:
Interventionsstelle | Beratung bei hauslicher Gewalt

Q Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt

@interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de

Re+49 (0) 841309199

Shttps://www.caritas-kreisstellen.de/alle-kreisste...

Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt

@ Am Stein 5, 85049 Ingolstadt

@beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de

R.+49 (0) 84117353

@https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/

Familien- und Lebensberatung

QSchrannenstr. 1la, 85049 Ingolstadt

@info@skf-ingolstadt.de

Re+49 (0) 841937550

https://www.skf-ingolstadt.de/familienberatung-2/

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fur Schwangerschaftsfragen

Q@ Schrannenstr. 1a, 85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413708303

&https://www.frauenberaten-in.de/

Siddet veya ayrimcilik icin danisma merkezleri
Gleichstellungsbeauftragte | Gleichstellungsstelle

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@qleichstellungsstelle@ingolstadt.de
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https://www.hilfetelefon.de
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/caritas-kreisstelle-ingolstadt-2/
mailto:interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309199
https://www.caritas-kreisstellen.de/alle-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/frauenhaus/unsere-projekte/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/wirbelwind-ingolstadt-ev/
mailto:beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
tel:+4984117353
https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
mailto:info@skf-ingolstadt.de
tel:+49841937550
https://www.skf-ingolstadt.de/familienberatung-2/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
tel:+498413708303
https://www.frauenberaten-in.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
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R.+49 (0) 8413051166

@https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/G...

Antidiskriminierungsstelle

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@antidiskriminierungsstelIe@ingolstadt.de

Re+49 (0) 8413051165

https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/A...

[] Telefonla danismanhk

T Telefonla danismanlik hizmeti (Protestan)

* [0+49(0) 8001110111
* w ww.tele fonseelsorge.de
+ Ucretsiz, giiniin her saati

e Ayrica sohbet yoluyla danismanlhk
T Telefonla danismanlik hizmeti (Katolik)

* []+49(0) 8001110222
« w ww.tele fonseelsorge.de
+ Ucretsiz, giiniin her saati

* Sohbet danismanhgdi da mimkindir
G Muasluman danisma hatti (MuTeS)

* [0 +49 (0) 30443509821

* www.mute s.de

* Her gln - glinde 24 saat kullanilabilir
* Telefonda veya sohbette danismanlhk

+ Bircok dilde danismanlik: érnegin Almanca, Tiirkce, Arapca, ingilizce, Fransizca, Bosnakca,
Kirtce, Urduca, Farsca, Somalice ve digerleri

« Danismanlar gonullilik esasina gore calisan egitimli MUslimanlardir
[] Telefon Doweria (Rusca konusan)

* [ +49 (0) 30440308454

* w ww.diak onie-portal.de/telefon-doweria
e Her gln - ginldn 24 saati mevcuttur

¢ Rusca konusan kadinlar icin

e Kurulus: Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg
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tel:+498413051166
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Gleichstellungs-beauftragte/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:antidiskriminierungsstelle@ingolstadt.de
tel:+498413051165
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Antidiskriminierungsstelle/
https://www.telefonseelsorge.de
https://www.telefonseelsorge.de
https://www.mutes.de
https://www.diakonie-portal.de/ehrenamt/telefon-doweria-telefon-doverija
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* Danismanlarin kendileri gé¢men veya Yahudi inancina sahip
55 WeiBer Ring - magdur yardim hatti

* Siddet ve su¢ magdurlari icin yardim

« [J116 006

e Her glin sabah 7'den aksam 10'a kadar.
+ Ulke capinda lcretsiz

* Bu saatler disinda polis araciligiyla iletisime gecilebilir
[]Q Cezai suclar hakkinda danismanhk

Yukari Bavyera Kuzey Polis Merkezi

0 +49 (0) 84193431077

* Sug¢ magdurlari icin yardim
0 Psikiyatrik kriz servisi

* Ruh saghgi ile ilgili acil durumlarda yardim
0 +49 (0) 8006553000

+ Ucretsiz, giiniin her saati
Allgemeiner Sozialdienst

QAdoIf-KoIping—Str. 10, 85049 Ingolstadtingolstadt

@soziaIedienste@ingolstadt.de

Re+49 (0) 84130545401

https://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und...

Calisma saatleri disinda polis aracihdiyla ¢cagri Gzerine hizmet

gogus bakimi uygulamasi

Meme kanseri diinya ¢capinda en yaygin kanser tlrddur. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
yasami boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi
sansi da o kadar artar. Vakalarin yaklasik %25'i saghkh bir yasam tarzi benimsenerek
onlenebilir. Meme bakimi uygulamasi bilimsel temellere dayanmaktadir. Meme kanseri
hakkinda énemli olan her seyi anlasiimasi kolay bir sekilde aciklar. Ayrica erken teshis
konusunu da ele alir. Saglkl bir yasam tarzinin ne kadar énemli oldugunu 6greniyorsunuz.
Uygulama su anda yedi dilde mevcuttur: Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca,

ispanyolca ve Tiirkce.

Meme bakimi uygulamasi
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tel:116006
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/soziales-rathaus-adolf-kolping-strasse-10/
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
tel:+4984130545401
https://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und-Familie
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* bir dongl takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

* risk faktoérlerini ve semptomlari aciklar ve saglikh bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
¢ Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

e Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya
destek hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

« etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulamay! Apple ve Google uygulama madazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.
Uygulama kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak
tasarlanmistir. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

MiMi - Gogmenlerle birlikte gégmenler icin (MiMi-Bayern)

Ingolstadt'ta yasiyorsunuz ve baska bir Glkeden mi geliyorsunuz?
Almanya'daki saglik sistemi hakkinda bir seyler 6grenmek ister misiniz?

MiMi-Bayern size sunlari sunuyor:

* "Saghk pilotu" olarak Ucretsiz egitim (yaklasik 50 saat).

* Gocmenler diger gocmenlere saglik ve hastalik hakkinda bilgi veriyor.
Program bircok dilde mevcuttur!

Calisma ve Sosyal Sorunlar Agi NefAS e. V.
Permoserstrasse 69
85057 Ingolstadt

@! inda-ga sem@web.de
R.0163/3306982
@Gégmenler icin gocmenlerle (MiMi) - Bavyera'da klltirlerarasi saglhk

MiMi-Bavaria, Ethno-Medical Centre e.V.'nin bir projesidir.

Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim Bakanligi ve MSD SHARP & DOHME GMBH tarafindan finanse
edilmektedir.

Bakima muhtac kisiler ve yakinlari icin danisma merkezleri
Bakima muhtac kisiler ve yakinlari icin danisma merkezleri

Danisma merkezleri yaslanmanin tim ydénleri hakkinda bilgi ve destek saglamaktadir.
Danisma merkezleri yasli insanlar icin oldugu kadar yakinlari icin de hizmet vermektedir.
Bakim ve demans, aileler icin genellikle stresli durumlardir. Kendi Ulkenizde bu tur desteklere
asina olmayabilirsiniz. Aimanya'da cok sayida hizmet vardir. Ucretsiz danismanlik ve destek
alabilirsiniz. Karar vermenizde size yardimci olunacaktir. Sonunda, ne yapmak istediginize siz
karar verirsiniz.

Asadidakiler gibi konularda tavsiye ve destek alacaksiniz

» Demans ve yasa bagh diger hastaliklar,
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https://goo.gl/maps/9g5uymR4hAhCGXWT9
mailto:linda-qasem@web.de
tel:0163/3306982
https://mimi.bayern/index.php/69-home/projektstandorte/194-ingolstadt

Stadt Ingolstadt

£

* bakim sigortasi yardimlari,

* evde veya yatili bakimin planlanmasi ve finansmani,
e Mali yardim,

* Yetkililerle temas,

* agir engellilik,

* Bakim ve yasam vasiyetleri

¢ Bakim, artik kendiniz yapamadiginizda birisinin size yardim etmesi ve sizin icin karar
vermesi anlamina gelir. Bu, érnegin ¢ok hasta oldugunuzda ya da artik iyi
distinemediginizde gerceklesebilir.

¢ Yasayan vasiyetname, cok hasta oldugunuzda ve artik konusamadiginizda doktorlarin
ne yapmasini istediginizi yazdi§iniz bir belgedir. Ornegin, suni teneffiis yapilmasini
isteyip istemediginizi belirtebilirsiniz. Bu, ne istediginizi artik sdyleyemiyorsaniz
doktorlarin ve ailenizin ne istediginizi bilmesine yardimci olur.

ve cok daha fazlasi.

Ingolstadt Bakim Destek Merkezi

Q

Fechtgasse 6
85049 Ingolstadt

{0841 305 500 40
@p flegest uetzpunkt@ingolstadt.de
&w ww.pfle gestuetzpunkt-ingolstadt.de

Q Care guide second edition.pdf

indirmek icin brosiir
Ingolstadt Bakim Destek Merkezi

Ingolstadt bakim destek merkezi kolay dilde

Yabanci diller

Ingilizce brosur
Turkce brosur
Rusca brosur

Arapca brosur

Bakim danismanligi 6nceden randevu alinarak yabanci dillerde de verilebilir. Kendi sosyal
cevrenizden tercime yapacak bir kisi yoksa, tercimanlik yapacak bir kisi organize edilecektir.

[G]Calisma saatleri

Pazartesi 09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
Sal 09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
Carsamba kapali

Persembe 09:00 - 12:00, 14:00 - 18:00
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https://maps.app.goo.gl/1BdgjjjFRW8rCYTh9
tel:+4984130550040
mailto:pflegestuetzpunkt@ingolstadt.de
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Pflegewegweiser_zweite_Auflage.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Pflegest%C3%BCtzpunkt_Ingolstadt_Flyer_2024.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-leichteSprache.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Englisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-T%C3%BCrkisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Russisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Arabisch.pdf
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Cuma 09:00 - 12:00
Bakim destek merkezinde ek danismanlik hizmetleri

e Yukari Bavyera bélgesinin sosyal yardimlari hakkinda danisma gUlnu her Persembe saat
10.00 ile 12.00 arasinda engelli insanlar icin entegrasyon yardimi ve bakima muhtag
insanlar icin bakim yardimi konularinda dtizenlenmektedir.

\.@Lﬂtfen randevu alin: 089-219821057 veya beratung-in@bezirk-oberbayern.de

e Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.'nin bakima muhtac yakinlar icin uzmanlk merkezi,
Sali glnleri saat 9 ile 12 arasinda randevu alarak bakim destek merkezinde bakima muhtag
yakinlara destek ve demansla basa ¢ikma konularinda danismanlik hizmeti vermektedir.

R @Liitfen randevu alin: 0841-8817732 veya info@alzheimer-ingolstadt.de adresinden

e« EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung her ayin son Persembe giini saat 14:00
ile 17:00 arasinda Ingolstadt bakim destek merkezi binasinda danismanlik hizmeti
vermektedir.

\.@LUtfen randevu alin: 0841-99476451 veya margit.retzer.eutb@ospe-ev.de

» Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. (Bavyera Kérler ve Gérme Engelliler
Dernegi ) her ayin son Sali giini Ingolstadt Bakim Destek Merkezi binasinda sabah 9 ile
0gleden sonra 4 arasinda randevu ile danismanlik hizmeti sunmaktadir.

R.@Liitfen randevu alin: 089-55988116 veya sabine.ruhstorfer@bbsb.org

Q@Ingolstadt kentindeki diger bilgi ve danisma merkezlerine buradan ulasabilirsiniz.

Hospis Dernedi, agir hasta ve 6lmek (izere olan insanlara ve yakinlarina yasamdan ¢ikislarinda
yardimci olmaktadir. Konferanslar, seminerler ve etkinlikler 6lim, 6lim ve yas hakkindaki
sorulara yanit bulmak icin iyi bir firsat sunmaktadir. Siz de hospis dernegine katilabilirsiniz.

Ingolstadt Hospis Dernegi e.V.

Q

Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

R.0841/17111

0841/17175
@i nfo@hos pizverein-in.de
&w ww.hosp izverein-in.de

[Glofis saatleri:
Pazartesi - Cuma: 09:00 - 12:00

QAciI durumlarda bize her zaman telefonla ulasabilirsiniz.

&H ospis ve palyatif bakim hakkinda cesitli dillerde aciklayici videolara buradan
ulasabilirsiniz.

Qileri bakim direktifleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
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tel:089-219821057
mailto:beratung-in@bezirk-oberbayern.de
tel:0841-8817732
mailto:info@alzheimer-ingolstadt.de
tel:0841-99476451
mailto:margit.retzer.eutb@ospe-ev.de
tel:089-55988116
https://www.ingolstadt.de/Service/B%C3%BCrgerservice/An-Ab-Ummeldung/Pflegeberatung-Durchf%C3%BChrung.php?object=tx,2789.2.1&ModID=10&FID=2789.849.1&NavID=2789.450&La=1&ort=
https://maps.app.goo.gl/Vz8kMpYT8MQ4d87y9
tel:0841/17111
tel:0841/17175
mailto:info@hospizverein-in.de
https://www.hospizverein-in.de
https://www.dgpalliativmedizin.de/dgp-veroeffentlichungen/filme
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Vorsorge-Betreuung/
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Ingolstadt Belediyesi Kapsayicilik Sorumlusu

Engelli insanlar

00 Ingolstadt Belediyesi Engelliler Sorumlusu

0 Sehir icin tavsiyeler

Komiser Ingolstadt sehrine yardim ediyor.
Onemli bir yasaya dikkat cekiyor.

Yasanin adi Bavyera Engelliler Esitlik Yasasi.
Engelli insanlari koruyor.

Herkes icin esit haklar saglar.

09 Engelli insanlar icin yardim

Temsilci bir irtibat kisisidir.
Engelli kisiler onunla konusabilir.
Bilgi saglar.

Sorulara yardimci olur.
Sorunlarla ilgili destek sagliyor.

55 Adalete baghihik

Kadinlar ve erkekler ayni haklara sahip olmalidir.

Engelli kadinlar da dezavantajli olmamalidir.

Temsilci bu konuda kararhdir.

Dezavantajlari énler.

Dezavantajlar zaten mevcut oldugunda da yardimci olur.

(0 Erisilebilirlik onemlidir

Erisilebilirlik su anlama gelir:

Herkes kolayca hareket edebilir.
Tekerlekli sandalyede veya bastonla bile.
Erisilebilirlik insaatta 6nemlidir.

Ulasimda da dnemlidir.

Komiser buna dikkat eder.

[] Kente katilim

Temsilci bircok konuyla ilgileniyor.

Konuya yakindan bakiyor.

Ozellikle de engelli insanlar sdz konusu oldugunda.
Kendi fikirleriyle katkida bulunur.

Bagimsizdir.
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Kimse ona ne yapacagini sOylemiyor.

0 Ag olusturma ve bilgi saglama

Temesilci bircok kisiyle gorusur.
Calismalarini duyurur.

insanlari bir araya getirir.

Buna "ag olusturma" denir: Ag olusturma.
Yardim etmenin daha iyi bir yolu.

&Engelli insanlara destek hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Die Inklusionsbeauftragte der Stadt Ingoistadt

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@inklusion@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051205

Ohttps://www.ingolstadt.de/Inklusion

Engelli insanlar icin danisma merkezleri:

= Ingolstadt sehrinin web sitesinde danisma merkezlerinin bir listesi bulunmaktadir

= |ngolstadt'ta danismanlik, irtibatlar ve teklifler

Dunya Doktorlar - Munih Danisma Merkezi
Dunya Doktorlari - Minih Danisma Merkezi

Bircok dildeki bilgi sayfalarina buradan ulasabilirsiniz:

* Brosur"Cinsel saglik ve cinsel 6zerklik, hamilelik ve dogum, toplumsal cinsiyete dayali
siddete karsi korunma: multeciler icin bilgiler"

» Brosiir'iltica prosediiriindeki haklarim, Alman saglik sistemi, Ruh sagligi: Yukari
Bavyera'daki multeciler icin bilgiler"

Saglik sigortasi olmayan kisiler

Almanya'da herkesin saglik sigortasi yok. Bircok kadin, erkek ve cocugun tibbi bakima erisimi
yok. "Dinya Doktorlari" Munih, Stuttgart, Hamburg ve Berlin'de Ucretsiz olarak yardimci
olmaktadir.

Gocmenler ve multeciler

Aralarinda cok sayida ¢cocugun da bulundugu milyonlarca insan dinya capinda kaclyor.
"Doctors of the World" bircok llkede gocmen ve miltecilere yardim ediyor. Tibbi bakim ve
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:inklusion@ingolstadt.de
tel:+498413051205
https://www.ingolstadt.de/Inklusion
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/Inklusions-beauftragte/index.php?object=tx%7c3052.13187.1&NavID=2789.274&La=1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/Inklusions-beauftragte/index.php?object=tx%7c3052.13187.1&NavID=2789.274&La=1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/Beratung-Kontakte-Angebote/
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/02/28/sexuelle-gesundheit-informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/02/28/sexuelle-gesundheit-informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/01/12/informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
https://www.aerztederwelt.org/presse-und-publikationen/publikationen/2024/01/12/informationen-fuer-gefluechtete-oberbayern
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danismanlik hizmeti sunuyoruz.
Kriz magdurlari

Dogal afetler ve catismalar gecim kaynaklarini yok ediyor. "Doctors of the World acil yardim
sagliyor ve yeniden yapilanmaya yardimci oluyor.

Kadinlar ve cocuklar

Hamile kadinlar, anneler ve cocuklar 6zel korumaya ihtiya¢c duymaktadir. Bircogu doktor
olmadigi ya da tedavi cok pahali oldugu icin hastalaniyor. "Dlnya Doktorlar" onlarin saghgini
iyilestiriyor ve haklarini giclendiriyor.

Risk gruplari

Sokak cocuklari, uyusturucu kullanicilar ve gindelik isciler ylksek saglik risklerine sahiptir.
"Doctors of the World" dlinya ¢capindaki projelere yardimci oluyor.

Hastalar icin yardim

Almanya'da saglik sistemine erisimi olmayan kisilere tibbi yardim sunuyoruz. Ornekler
arasinda Munih, Berlin ve Hamburg'daki "open.med" ve Stuttgart'taki "MedMobil" yer
almaktadir.

Siddet magdurlar - miulteciler icin danismanhk

Almanya'da yasayan herkes saglik hakkina sahiptir. Ancak, yeni gelenler genellikle sistemle
ilgili zorluklar yasamaktadir. Tibbi bakim icin sosyal yardim dairesinden sertifika almalari
gerekiyor ve bu da genellikle sadece acil durumlari kapsiyor.

Bavyera'daki barinma merkezleri de dahil olmak tzere multeciler siklikla siddete maruz
kalmaktadir. Dil engelleri ve ayrimcilik yardima erisimi zorlastirmakta ve isleri daha da
kotulestirmektedir.

"Dunyanin doktorlan"
MUnih ofisi:

Landsberger Str. 428
81241 Minih

R 1+498945230810
@info@aerztederwelt.org
Swww.aerztederwelt.org

Miilteciler igin tibbi yardim

Tibbi yardim nedir ?

Almanya'da hasta oldugunuzda veya bir sikayetiniz oldugunda bir doktora gériinme imkaniniz
vardir.

Ingolstadt INTEGREAT
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Q Doktorlar sizinle konusabilmelidir. Latfen tibbi tedaviden dnce doktorla iletisim kurup
kuramayacaginizi netlestirin. Eger degilse, litfen yaniniza tedaviyi tercime edecek glvenilir bir
kisi alin.

istisnai durumlarda, bir terciimanin masraflarinin karsilanmasi icin basvuruda bulunabilirsiniz.
Bunun 6nceden talep edilmesi gerekir. Gerekirse, lutfen zamaninda (randevudan énce) Sosyal
Yardim Dairesi ile gérusun.

Hangi doktora gorunebilirsiniz?
ANKER merkezinde yasiyorsaniz

Lutfen kamp doktoruna gidiniz. Burasi ANKER tesisinin arazisinde yer almaktadir. Oradan
randevu alabilirsiniz. Yerel konaklama muduaruntz size yardimci olabilir.

Kamp doktoru bir uzmana gériinmeniz gerekip gerekmedigine karar verecektir. Bu durumda,
yerel konaklama yénetiminiz randevu almaniza yardimci olacaktir.

Onemli: Bir uzmandan kendiniz randevu alirsaniz, her zaman

* kamp doktorundan sevk belgesi ve

» Sosyal isler Dairesi'nden alinmis bir saglik tedavi fisi.

Bu belgeler olmadan genellikle muayenehanede tedavi edilmeyeceksiniz. Bu nedenle, lutfen her
zaman 6nce kamp doktoru ve ANKER Merkezindeki danismanlarla iletisime gecin.

Merkezi olmayan milteci konutlarinda, ortak konutlarda veya ozel
konutlarda yasiyorsaniz

Hen(iz bir saglik sigortasi kartiniz yoksa: Saglik tedavi kuponu igin Sosyal Yardim Dairesine
basvurmaniz gerekmektedir.

Saglik tedavi kuponu ile bu doktorlara gidebilirsiniz

Pratisyen hekim

* Jinekolog

e Cocuk Doktoru

e dis hekimi

e g6z doktoru

Bunun icin Ingolstadt sehir bélgesinde istediginiz bir doktordan randevu almaniz gerekir.

Daha sonra Sosyal Yardim Dairesini randevunuz hakkinda zamaninda bilgilendirin.

w N

Sosyal Yardim Dairesi durumunuzu inceleyecek ve ardindan bir saglik tedavi kuponu
dldzenleyecektir.

* Bunu sahsen yerinde veya e-posta yoluyla yapabilirsiniz, " nasil "
bolimuUune bakiniz.

Q Bununla baska bir uzman doktora gériinmenize izin verilmez.

Q Sadece yukarida belirtilen doktorlar size uygun bir sevk belgesi verirse baska bir uzman
doktora goérinebilirsiniz.
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https://integreat.app/ingolstadt/tr/m%C3%BClteciler/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lara-sa%C4%9Flanan-yard%C4%B1mlar-yasas%C4%B1-asylblg-kapsam%C4%B1ndaki-yard%C4%B1mlar/bize-giden-yol-ileti%C5%9Fim-bilgileri-sosyal-i%C5%9Fler-ofisi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/m%C3%BClteciler/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lara-sa%C4%9Flanan-yard%C4%B1mlar-yasas%C4%B1-asylblg-kapsam%C4%B1ndaki-yard%C4%B1mlar/bize-giden-yol-ileti%C5%9Fim-bilgileri-sosyal-i%C5%9Fler-ofisi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/m%C3%BClteciler/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lara-sa%C4%9Flanan-yard%C4%B1mlar-yasas%C4%B1-asylblg-kapsam%C4%B1ndaki-yard%C4%B1mlar/bize-giden-yol-ileti%C5%9Fim-bilgileri-sosyal-i%C5%9Fler-ofisi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/m%C3%BClteciler/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lara-sa%C4%9Flanan-yard%C4%B1mlar-yasas%C4%B1-asylblg-kapsam%C4%B1ndaki-yard%C4%B1mlar/bize-giden-yol-ileti%C5%9Fim-bilgileri-sosyal-i%C5%9Fler-ofisi/
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Saglik sigortasi karti nasil alinir?

Belirli kosullar altinda, 18 ay sonra bir saglik sigortasi karti alabilirsiniz. Sosyal Yardim Dairesi
bunun icin gerekli sartlar sorulmadan kontrol edecektir, bkz. 2. AsybLG.

Tibbi yardimlar, terapiler ve operasyonlar

Bazen insanlar tibbi yardima ihtiyac duyarlar, érnegin

« tekerlekli sandalye,
* bir korse,
* terapi, 6rnegin fizyoterapi

e bir ameliyat, 6rnegdin kirik bir kemik icin.

Doktor, tibbi yardimlar ve terapiler icin bir recete dizenlemelidir. Bir ameliyat icin doktor, teshisi
ve ihtiyacinizi aciklayan bir doktor mektubu yazmalhdir.

Henlz bir saglk sigortasi kartiniz yoksa, bu recete/doktor mektubu ile birlikte Sosyal Yardim
Dairesine bir basvuru yapilmalidir.

Sosyal Yardim Dairesi, talep edilen tedavinin karsilanmaya uygun olup olmadigini kontrol edecek
ve genellikle dogrudan doktorunuzla iletisime gececektir. Siklikla sizden bir maliyet tahmini
almaniz veya bir uzmana danismaniz da istenecektir.

@ Hastalik durumunda, Sosyal Yardim Dairesi yalnizca kesinlikle gerekli olan masraflari
karsilayabilir

* akut hastaliklari ve agrili durumlari tedavi etmek veya
* sagliga onemli 6lclide zarar vermesini 6nlemek veya

¢ halk icin tehlikeyi dnlemek igin.
Hamilelik ve dogum - danismanlik, destek, yardim

Hamilelik ve dogum sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?
Hamilelik

* Hamile misiniz?
* Bebegdiniz mi olacak?
* Hamilelik testi yapin!

* Hamilelik testini eczaneden veya eczaneden satin alabilirsiniz.

Jinekolog

* Jinekologa gidin:
* Jinekolog sizinle ve ¢cocugunuzla ilgilenir.

* = Ingolstadt'taki jinekologlari burada arayabilirsiniz!
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Anne pasaportu

* Size bir anne pasaportu verilecektir:

¢ Annenin pasaportu muayenelerin sonuglarini igerir.

¢ Anne pasaportu onemlidir!

e Mutter-Pass'inizi jinekoloda giderken her zaman yaninizda gotiirmelisiniz.

* Annelik pasaportu bir kimlik karti degildir.
@ Lutfen dizenli kontrollere gidin!

Saglik sigortasi

« Saglik sigortasi hamilelik muayenelerini karsilamaktadir.
* Duzenli kontrollere gidin!

¢ Herhangi bir sorunuz var mi?

¢ Jinekologunuza sorun.

* O size yardimci olacaktir.

+ = internette de bircok dilde cok sayida bilgi bulunmaktadir.

o) hakkinda bilgiler burada uygulamada.

Ebe

» Saglik sigortasi ayrica bir ebenin danismanlik iicretini de 6der.
* Ebe evinize gelebilir.

* Dogumdan 0nce ve dogumdan sonra.

* Ebe size nasil yardimci olabilir?

= Ebelerincalismalari hakkinda bilgi

Q Acilen bir ebeye ihtiyaciniz var, ancak size ve bebeginize zaman ayiracak bir ebe bulamiyor
musunuz?

Buradan yardim alabilirsiniz:

(%)

Ingolstadt Ebe Merkezi Stinnessstralle6
85057 Ingolstadt

R.0841/12127494

Danisma saatleri: Pzt-Cuma sabah 9-11 arasi.
@h ebammen zentrale@igeltern.de
@Www.hebammenzentrale-igeltern.de

&Liutfen dikkat: Tibbi bir acil durumda liutfen hemen 112 numarali
telefondan acil servisleri arayin.
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idAyrica en yakin klinikten, jinekoloji muayenehanelerinden veya 116
117 numaral telefondan nobetci tibbi servisten tibbi yardim
alabilirsiniz.

Daha fazla tavsiye mi ariyorsunuz?

¢ Yardim telefonu "Hamile ve bircok soru": 0800 4040020

« Baglanti: Bircok dilde "Hamile ve bircok soru" Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genclik
Bakanhgi

e Baglanti: Hamilelik ve dogum hakkinda bircok dilde bilgi

e Ebenizin goruntldli danismanhgi

Aile ebelerinden destek

Ebeye sorular sorabilirsiniz:
¢ Bebedi nasil besleyebilirim?
e Adlarsa ne yapabilirim?
¢ Bebedinizi tartabilirsiniz.
* Ne zaman? Her Sall saat 15:00-16:00 arasi (yaz tatillerinde degil)

* Nerede? Gliney mahalle projesi, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg
Bilgi ve irtibat kisisi:

@Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Ingolstadt

@Ebe merkezinin ebe ev ziyareti hizmeti

@Erken cocukluk donemi koordinasyon merkezi (KoKi)

Dogum
Bebek dogar:

Klinik / Hastane
Ingolstadt'ta 6zel bir dogum klinigi bulunmaktadir:

MutterKindZentrum Klinikum Ingolstadt

Danisma saatleri: Pzt - Per: 08:00 - 16:00, Cuma: 8-13.30
R.0841/880-2501

150841/880-2509

(@hastane-ingolstadt

Yatis 6ncesi konstltasyon saatleri icin kayit
R.0841/880-2502

Dogum igin kayit

R.0841/880-2532

@qeburt@klinikum-inqolstadt.de
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https://integreat.app/ingolstadt/de/gesundheit-2/wer-kann-mir-helfen-beratung-zu-gesundheit-und-krankheit/
tel:0049800%204040020
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95276/ce68e23eaec435d44de54f38db084a4e/schwanger-und-sie-haben-viele-fragen-hilfetelefon-schwangere-in-not-flyer-mehrsprachig-data.pdf
http://www.zanzu.de
https://www.ammely.de/videoberatung-buchen?page=LandingVideoNew&language=de&msclkid=2df75fb729651559ba933b66dbce276c&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=DE+%7C+Search+%7C+Hebamme+%2B+Beratung&utm_term=hebammensprechstunde&utm_content=hebammensprechstunde+%7Cp
https://www.skf-ingolstadt.de/schwangerschaftsberatung/unterstuetzung-durch-familienhebammen/
https://www.igeltern.de/hebammenzentrale/
https://www.ingolstadt.de/koki
https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/frauenklinik/medizinisches-spektrum/geburtshilfe/
tel:0841/880-2501
tel:0841/880-2509
mailto:Nadine.Weiss@klinikum-ingolstadt.de
tel:0841/880-2502
tel:0841/880-2532
mailto:geburt@klinikum-ingolstadt.de
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#BAcil hastalar:

Akut ve Acil Tip Klinigine 0841 880 - 2750 numarali telefondan gliniin her saati ulasabilirsiniz.

Ingolstadt Dogum Merkezi
Gerolfinger Str. 78

85049 Ingolstadt
.0841/99 37 900
120841/993 79 01

@i nfo@geb urtshaus-ingolstadt.de

(%)

www.geburtshaus-ingolstadt.de

Ingolstadt Dogum Merkezi, kadinlarin ve giftlerin dogum 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda

kisisel isteklerine gére butlnsel ve kapsamli bakim aldiklari bir yerdir.

istediginiz dogum ister dogum merkezinde, ister evde veya klinikte gerceklessin, biz sizin

yaninizdayiz.

Ebeler ve diger mesleklerden kadinlar, kadinlarin bagimsiz dogum yapma becerilerine olan
glvenlerini glclendirmek icin burada calisiyor ve profesyonel uzmanliklariyla onlari

desteklemeye hazirlar.
Evde

» Bebeginizi evde de dogurabilirsiniz.

* = Jinekologunuza danisin.

Dogum belgesi

Dogum belgesi nedir?

Dogum belgesi 6nemli bir belgedir.
Dogum belgesini saklamaniz gerekir.
Dogum belgesinde sunlar yazihdir:

e Cocugun adi nedir?

e Cocuk nerede dogdu?

e Cocuk ne zaman dogdu?
* Anne kimdir?

e Babasi kim?
Dogum belgesini nasil alirsiniz?

Dogumdan sonra bir form doldurmaniz gerekir.
Bu formun adi: Dogum duyurusu.

Dogum kayit formunu hastanede veya dogum merkezinde doldurursunuz.

Dogum kayit formu sunlari icerir
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https://goo.gl/maps/c8kAonwk4Xk95cD48
tel:0841/9937900
tel:0841/9937901
mailto:info@geburtshaus-ingolstadt.de
https://www.geburtshaus-ingolstadt.de
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e Cocugun ilk adi
e Cocugun soyadi

* Cocuk ve ebeveynler hakkinda ¢cok daha fazla bilgi

Q Onemli:

e Anne ve baba dogum kaydini imzalamalidir.

e Dogum belgesinin lcreti 10 €'dur.

Hangi belgeleri yanimda goturmem gerekiyor?

Pasaport
e veya oturma izni
e veya kurgu sertifikasi
e ya da hosgoru
* Annenin dogum belgesi
e Babanin dogum belgesi
* Anne ve babanin dogum belgesinin AImanca tercimesi
Eger evliyseniz:
e Evlilik cizdani

* Evlilik cizdaninin Almanca tercumesi
Evlilik cuizdanim veya dogum belgem yok!

e TUum belgelere sahip degdil misiniz?
+ Hastane size bir dogum belgesi VERMEYECEKTIR .
* Nufus dairesine gitmeniz gerekir.

¢ NduUfus dairesini arayin ve randevu alin.

= Daha fazla bilgi icin buraya bakin.
Danismanhk

=Ingolstadt'ta hamilelik danismanhgi hizmetlerini
www.ingolstadt.de/Schwangerenberatung adresinde bulabilirsiniz.

Hamilelik ve dogum hakkinda genel bilgiler

Hamilelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel korumadan yararlanir.
Danismanlik almalarina izin verilir. Bir doktor tarafindan bakilirsiniz.

Ve devlet, cocuk icin yeni satin almalarla sizi destekleyecektir.
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https://integreat.app/ingolstadt/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/kay%C4%B1t-ofisi-sertifikalar-ve-belgeler-i%C3%A7in-irtibat-noktas%C4%B1
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Weitere_Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
https://www.ingolstadt.de/Leben_in_Ingolstadt/Gesundheit/Schwangerenberatung/
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Hamilelik testi yaptirin!
Buradan hamilelik testi satin alabilirsiniz:

Ingolstadt'deki Eczaneler | aponet.de

Ingolstadt Eczaneleri (Sari Sayfalar)

Hamileyseniz, dnce bir jinekologa gitmelisiniz. Burada https://arztsuche.116117.de/ adresini
arayabilirsiniz.

Orada kontrollerinizi yaptirin.

Daha sonra bir annelik karti alacaksiniz. Hamile karti, hamileliginiz hakkinda énemli bilgiler
iceren bir belgedir. Ayrica saghginiz hakkinda da bilgi icerir. Ve cocugunuzun saghgi hakkinda.

Q Acil durumlar icin dogum kartinizi her zaman yaninizda bulundurun.

IN sehrinin web sitesinde cocuk ve genc saglgi konusunda daha fazla baglanti bulabilirsiniz.

Hamilelikten bebekle ilk haftalara kadar:

Burada hamilelik ve dogum hakkinda énemli bilgiler bulabilirsiniz.

Tavsiye ve yardimi nerede bulabileceginiz ve yeni dogan icin neye ihtiyaciniz oldugu:
Dogumdan 6énce

Hamilelik danismanligi
isimlendirme

Ebe merkezi Ingolstadt

Ebe merkezi Ingolstadt
Babaligin ve velayetin taninmasi

Dogumdan sonra

Dogum kaydi
Aile yardimlari
Cocuk Nafakasi

Ebe

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik hizmeti verirler. Doguma yardimci olabilirler.
Dogumdan sonra emzirmeyi baslatirlar. Ayrica kadinin fiziksel ve psikolojik iyilesmesiyle de
ilgilenirler. Her kadin bir ebeden yardim isteyebilir. Hizmetlerin cogu saglik sigortasi
kapsamindadir.

@Web Sitesi Ebeler Dernegi

&Ingolstadt Ebeler Toplulugu

Dogum ve sonrasi bakim
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https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/Ingolstadt/-/10
https://www.gelbeseiten.de/branchen/drogerie/ingolstadt%20donau
https://arztsuche.116117.de/
https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsvorsorge/der-mutterpass/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Gesundheitsvorsorge/Kinder-Jugend-Schulgesundheit/index.php?object=tx%7c3052.20122.1&NavID=3052.676&La=1
https://www.ingolstadt.de/Service/Lebenslagen/Schwangerschaft-Geburt/
https://www.hebammenverband.de/familie/
https://www.geburt-ingolstadt.de/
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Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine ydnlendirecektir. Dogumdan sonra, dogum sonrasi
bakim icin bir ebe veya dogum hemsiresi isteyin. Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.

Ingolstadt'ta, Anne ve Cocuk Merkezi ve Ingolstadt Dogum Merkezi - kendi kendine dogum
merkezi, hastanede bulunan modern tesislerdir.

Nuafus dairesine bildirim

Yeni dogan gocuklar Ingolstadt NGfus Dairesi'ne ve varsa konaklama y6énetimine bildiriimelidir.
Dogum klinigi dogumu nifus dairesine kaydettirecektir. Orada kimliginiz, klinikten aldiginiz
dogum belgesi ve varsa evlilik clizdaninizla birlikte cocugunuz icin (gecici) dogum belgesi
alacaksiniz.

QLutfen sadece orijinal belgeleri ibraz edin. Belgeleriniz yabanci dildeyse, resmi olarak
onaylanmis bir Almanca cevirisi gereklidir.

&3 Ortak konutta yasiyorsaniz, cocugunuzun kaydedilebilmesi icin litfen konut yéneticinize
dogum belgesinin bir kopyasini verin.

Cocuk doktoru

On adet erken teshis muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). Bu, ¢cocugun 6 yasina kadar dizenli
olarak muayene edildigi ve gelisiminin izlendigi anlamina gelir. UL (dogumdan sonraki
muayene) ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapilir. Diger muayeneler igin ¢ocuk
doktorunuzdan randevu almaniz gerekir.

Ingolstadt'taki cocuk doktorlarini burada bulabilirsiniz: "Cocuk doktoru" yazin. <)
https://arztsuche.116117.de

"Sarn" pediatrik muayene kitapcidi - pratik sorular.

Dogum tarihini girerek, cocugunuzun Ul'den U9'a ve J1'e kadar tim muayene tarihlerini
belirlemek ve PDF olarak yazdirmak icin bu hesap makinesini kullanabilirsiniz:
https://www.kindergesundheit-info.de

QErken teshis muayenelerinin tamamlandigina dair kanit, krese kayit sirasinda talep
edilebilir.

Gebelik danismanlgi ve gebelik catismasi danismanldi igin irtibatlar

QSizin icin 6nemli - hamilelik sirasinda destek ve danismanlik

Hamilelik danismanlik merkezi

Anne-baba adaylar olarak, hamilelik danismanlik merkezimizde cevap ve destek alabilirsiniz.
Danismanlik Ucretsizdir ve herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugunda size yardimci
olmak icin vardir. Sizin icin 6nemli olabilecek bircok konuyu kapsar, 6érnegin

* (Cocuk sahibi olma arzusu: Cocuk sahibi olmak istiyorsaniz veya hazirlik konusunda
sorulariniz varsa, sizin i¢in buradayiz.

* Hamilelik sirasindaki duygular ve endiseler: Bazi anne adaylarinin endiseleri vardir veya
kendilerini giivensiz hissederler. Dogumdan sonra bile bazen stresli duygular yasanabilir.
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https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/mutterkindzentrum/
https://geburtshaus-ingolstadt.de/
https://geburtshaus-ingolstadt.de/
https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/mutterkindzentrum/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/ingolstadttaki-%C3%B6nemli-ofisler/ingolstadt-n%C3%BCfus-dairesi/
https://arztsuche.116117.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/das-gelbe-heft/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/%C3%A7ocuk-bak%C4%B1m%C4%B1/%C3%A7ocu%C4%9Fum-i%C3%A7in-bir-kre%C5%9Fte-nas%C4%B1l-yer-bulabilirim/
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Bunlar hakkinda konusmaniza yardimci oluyoruz.

* Keder ve kayip: Maalesef bazen duslk veya ¢cocuk kaybi gibi GzUcU olaylar yasanabilir. Bu
zor zamanlarinizda size eslik ediyoruz.

+ Maddi destek: Ozellikle vakiflar ve diger kuruluslardan olmak iizere nereden maddi yardim
alabilecedinizi size gosterecegiz.

* Aile planlamasi ve dogum kontroll hakkinda sorular: Hamileligi nasil planlayacaginizi veya
Onleyeceginizi 6grenmek istiyorsaniz, size tavsiyelerde bulunmaktan memnuniyet duyariz.

* Partnerlik ve cinsellik: Hamilelik ve dogum partnerliginizi ve cinselliginizi degistirebilir.
Dilerseniz sizinle bu konular hakkinda konusabiliriz.

Hamilelik catismasi danismanhgi

Planlanmamis bir hamileliginiz varsa ve nasil karar vereceginizden emin degilseniz, hamilelik
catismasi danismanhgi ile size yardimci olabiliriz. Bu danismanhgin amaci, baski uygulamadan
karar vermenize yardimci olmaktir. Hamilelige devam edip etmemeye tek basiniza karar
verirsiniz.

Almanya'da klrtaja belirli kosullar altinda izin verilmektedir. Klrtaj yaptirmaya karar
verirseniz ve ceza gerektirmeyen klrtaj icin bir belgeye ihtiyaciniz olursa, bunu danismanlik
seansindan sonra Alman Ceza Kanunu'nun 219. maddesinde belirtildigi gibi alacaksiniz.

Esiniz emin degilse veya durumla nasil basa cikacagini bilmiyorsa bile danismanlik seansina
gelebilir. Ayrica klrtaj masraflari ve bunlarin bir kurulus tarafindan karsilanip karsilanmadigina
iliskin sorulara da aciklik getirecegiz.

Hamilelik sirasinda kapsamh destek

Hamile olmak 6zel bir dbnem yasamak demektir. Bircok kadin neseli ve umutludur, ancak
bazen de kararsiz veya endiselidir. Hamilelik danismanligimizda size sunlari sunuyoruz

* Kisisel danismanlik: Herkesin kendi 6zel sorularina y6nelik kisisel ve gizli danismanlik alma
hakki vardir.

¢ Hukuki ve mali sorular: Size annelik korumasi, ebeveyn izni, ebeveyn parasi ve cocuk
parasi hakkinda bilgi veriyoruz. Ayrica resmi makam ve mercilerle muhatap olmaniz
gerektiginde de size yardimci oluyoruz.

* Maddi destek: Dilerseniz, 6rnegin "Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind" aracihgiyla
bebek ekipmanlari ve daha fazlasi icin yardim ayarlayabiliriz.

» Degisimler ve krizler sirasinda destek: Hamilelik bazen belirsizlikler veya zorluklar
getirebilir. Hamilelik veya ebeveynlik nedeniyle kendinizi bir krizin icinde bulursaniz size
danismanlik hizmeti sunuyoruz.

¢ Takip destegi: Dogumdan sonra da destege ihtiyac duydugunuzda ¢cocugunuz Uc¢ yasina
gelene kadar yaninizdayiz.

* Dogum o6ncesi teshis ve danismanlik: Dogum éncesi muayeneler planliyorsaniz, ortaya
cikabilecek psikolojik ve sosyal konularda size tavsiyelerde bulunacagiz.

e Gizli dogum: Hamileliginizin ve dogumunuzun gizli kalmasini istiyorsaniz, size gizli bir
dogum planlama segenegi sunuyoruz.

Bir bakista tum danismanlik hizmetleri
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Danisma seanslarimiz Ucretsizdir ve kesinlikle gizlidir. Dini veya kdkeni ne olursa olsun tim
insanlar bu hizmetlerden yararlanabilir. Talep Gzerine anonim danismanlik hizmeti de
sunuyoruz.

&dHamilelik sorunlari icin devlet tarafindan taninan danisma merkezi
halk saghgi departmaninda

Q

Esplanade 29
85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413051452
@s chwange renberatung@ingolstadt.de
@w ww.ingo Istadt.de/Schwangerenberatung

#3Pro Familia Ingolstadt

Cinsellik, hamilelik veya partnerlik konularinda danismanhk
Q Holzmarkt 2

85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413792890

@i ngolsta dt@profamilia.de
&w ww.prof amilia.de/angebote-vor-ort/bayern/ingolstadt

&dHamilelik sorunlari icin Katolik danisma merkezi
SkF e.V. Ingolstadt

QSchrannenstraBe la

85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8419375560
@s chwange renberatung@skf-ingolstadt.de
Sw ww.skf- ingolstadt.de/Schwangerschaftsberatung

&dDiakonie Ingolstadt'in devlet tarafindan taninan hamilelik danismanhgi (SSB)
-Kadin danismanligi

Q Schulstrake 14

85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413708303
@i nfo@fra uenberaten-in.de
Sw ww.frau enberaten-in.de

Dogum kontrolii ve aile planlamasi

Aile planlamasi/dogum kontrolu
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https://maps.app.goo.gl/amwcfgaTEpz3ksyb9
tel:+498413051452
mailto:schwangerenberatung@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Schwangerenberatung
https://maps.app.goo.gl/rppdJabHUpctpAAH6
tel:+498413792890
mailto:ingolstadt@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/ingolstadt
https://maps.app.goo.gl/hogzNQ5CUWHbitpf7
tel:+498419375560
mailto:schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de
https://www.skf-ingolstadt.de/Schwangerschaftsberatung
https://maps.app.goo.gl/cTtE4CH8h16qhSMo6
tel:+498413708303
mailto:info@frauenberaten-in.de
https://www.frauenberaten-in.de
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Eger sen

* Hamile kalmak istemiyorsaniz

* kendinizi cinsel yolla bulasan hastaliklardan korumak istiyorsaniz
seks sirasinda bir dogum kontrol yéntemi kullanmalisiniz. Ornegin prezervatif.

Bircok farkl dogum kontrol yéntemi vardir. Bazilar digerlerinden daha pahalidir. Dogum kontrol
yontemleri farkli sekilde calisir. Daha fazlasini 6grenin! Hangi dogum kontrol yénteminin sizin
icin dogru oldugundan emin degilseniz, bir doktora danisin.

Dogum kontroll hakkinda bircok dilde bilgiyiburada bulabilirsiniz

DIKKAT!
Sadece prezervatifler sizi AIDS ve diger hastaliklardan koruyabilir!
Hicbir dogum kontrol yontemi %100 glvenli degildir!

Dogum kontroli icin maliyetler

Saglik sigortaniz 23 yasin altindaki kadinlar icin gebelik 6nleme masraflarini karsilayacaktir.
Sadece kucuk bir miktari kendiniz 6demek zorundasiniz.

Eger cok az paraniz varsa, Ingolstadt Belediyesi dogum kontrol masraflarini karsilayabilir. Bunun
icin sosyal yardim dairesine basvurmaniz gerekir.

%)

Bilgileri burada bulabilirsiniz Familienplanungsfond.

Cocuk sagligi
Cocuklar icin saglik sigortasi

Cocugunuz icin saglik sigortasi normalde parasizdir: "aile sigortali”.
Cocugunuza bir sigorta karti verilecektir.

Cocugunuzun sigorta kartini doktora giderken yaninizda gétirmelisiniz.
Doktorda cocugunuz icin herhangi bir para 6demek zorunda degilsiniz.

Cocuk doktoru

Cocuklar icin 6zel doktorlar vardir: pediatristler (cocuk doktorlar).
Cocuk saghg! hakkinda her seyi bilirler.

Cocugunuz igin bir cocuk doktoru secin.

= Burada Ingolstadt'taki cocuk doktorlarini bulabilirsiniz

U muayeneleri (= pediatrik check-up)
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://integreat.app/ingolstadt/de/familie/familienplanungsfond/
https://www.google.de/search?q=kinderarzt+ingolstadt&tbm=lcl&ei=wuzRZJi1Bcb-7_UPzq4m&ved=0ahUKEwiYnpKXw8yAAxVG_7sIHU6XCQAQ4dUDCAk&uact=5&oq=kinderarzt+ingolstadt&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhVraW5kZXJhcnp0IGluZ29sc3RhZHQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAESKUfUOYGWNAYcAB4AJABAJgBR6ABlwWqAQIxMLgBA8gBAPgBAcICBxAAGIoFGEPCAggQABiABBjJA8ICCBAAGIoFGJIDiAYB&sclient=gws-wiz-local&safe=active&ssui=on#rlfi=hd:;si:;mv:%5B%5B48.7756468,11.4428754%5D,%5B48.7655945,11.3743047%5D%5D;tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
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Cocugunuzu dlzenli olarak doktora goétiirmelisiniz.
U-muayenesi cocugunuzun sagligi icin iyidir.

Saglik sigortasi sirketi U muayenelerini 6der.

Size bir muayene kitapcigi (sari) verilecektir.

Muayene kitapc¢igini muayeneye giderken yaninizda gotirin!

U muayeneleri nedir?

Cocugunuzun U-muayenesi icin doktordan randevu almaniz gerekir.
Doktor sunlari muayene edecektir

¢ Hareketlilik
¢ el becerisi
* Konusma ve anlama

e sosyal davranis
Cesitli konularda danismanlik yapmaktadir:

* Asilar

* Kaza 6nleme
* Dis saghgi

* beslenme

e Cocugunuzun gelisimiyle ilgili diger sorunlariniz ve endiseleriniz

Onemli: Muayene belirli bir zamanda yapilmalidir!

= Burada cocugunuzun ne zaman muayene edilmesi gerektigini gorebilirsiniz.

U muayeneleri erken teshis muayeneleridir.

Bu, cocugunuz hasta oldugunda, hastaligin erken tespit edilebilecegi ve tedavi edilebilecedi
anlamina gelir.

Doktor cocugunuzun gelisiminin diizgin olup olmadigini kontrol eder (6rnegin: ne kadar iyi
konusabiliyor?)

Cocugunuz desteklenebilir ve tesvik edilebilir.

Asilama

Cocuk doktoru cocugunuzu asilayabilir.
(As1 = bir hastaliga karsi koruma)
Cocuk doktoruna sorun.

Saglik sigortasi cocuklarin asilarini 6der.

= Cocuklar icin o6nerilen as ilar
Cocugum travma geciriyor, ne yapabilirim?
= Burada ebeveynler icin onemli bilgiler bulabilirsiniz <)

Travma, akut krizler ve psikolojik stres

Kacis ve gbg, insanlar savas ve siddetten kacmak zorunda kaldiklarinda gerceklesir. Bu da onlari

cok zor durumlara sokar. Birgok insan hayatlarinin geri kalaninda bunun sonugclarina katlanir.
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Bazilari ancak ge¢ bir asamada yardim alabilmektedir. Travma destedi bir terapi degdildir. Ancak
insanlarin travmanin sonuclariyla birlikte yasamalarina yardimci olabilir.

insanlara yardimci olmak icin tasarlanmis brosurler vardir. Bunlar dayaniimaz durumlar yasamis
kisiler icindir. Bazilan etkilenen cocuklara veya genclere bakan kisiler icindir. Digerleri ise bizzat
etkilenen yetiskinler icindir. Bu brosurler, insanlarin bu tir olaylardan sonra glnlik yasamla
daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olmak icin tasarlanmistir. Yeni durumla nasil daha iyi basa
cikilabilecegine dair pratik ipuclar ve tavsiyeler sunarlar.

iste travma destegi icin bazi yararl bilgiler ve irtibat bilgileri. Ozellikle milteciler ve diger
etkilenen kisiler icin:

ANKER konaklama tesislerinde yasiyorsaniz, konaklama tesisindeki Malteser danismanlari ile
temasa gecin. Cevrimici bir danismanlik ayarlayabilirsiniz (IPSO-Care).

Genel bilgi ve yardim

@Travma geciren multecilere yardim

* (Cesitli dillerde bilgiler.

* Kendi kendine yardim icin ipuclari.

&@Cevrimici psikoterapi

e "llajnafsy" programi internet Uzerinden psikolojik destek sunmaktadir.
+ Ozellikle Arapca konusulan diinyadan insanlar icin.
* Depresyon ve travmadan muzdarip insanlar igin.

+ ingilizce, Almanca ve Arapca dillerinde mevcuttur.

@Travma resimli kitabi

e Bircok dilde mevcuttur.

e Cocuklarin deneyimlerini anlamalarina yardimci olur.

Travma gecirmis cocuklar icin yardim

¢ Ebeveynler icin cocuklarina nasil yardimci olabileceklerine dair ipuclari.

QUnfallkasse Berlin'den "Travma - ne yapmali?" konulu brosurler, cesitli dillerde de mevcuttur.

* Travma gecgirmis ¢ocuklarin ve genclerin yakinlari ve yardimcilari igin bilgiler: Travma
gecirmis cocuklarin ve genclerin davranislarini aciklar. Onlarla nasil basa cikilacagina dair
ipuclari verir.

* Akut etkilenen yetiskinler ve yakinlari icin bilgiler: Travmatik bir olaydan sonra gunlik
yasamla basa ¢ikma brosurda.

Multeciler icin ebeveyn rehberi

e Travma gecirmis ¢ocuklar yaslarina bagl olarak nasil davranirlar?

* Ve ebeveynler nasil dogru tepki verebilir?

35

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
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Burada ayrica telefonla danismanlik ve kriz destegi icin irtibat bilgileri bulabilirsiniz.

Psikiyatrik kriz servisi:
Telefonla danismanlik ve kriz destegi
Re+49 (0) 8006553000 (icretsiz

Danuvius Klinik Ingolstadt
Travma poliklinigi

Q

PreysingstralBe 3-5
85049 Ingolstadt
. +49 (0) 8419339800

Ingolstadt Hastanesi
Travma poliklinigi

Q

Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt
\‘+49 (0) 8418800/ +49 (0) 8418802205

Hospis ve palyatif bakim

Burada Almanya'daki hospis ve palyatif bakimi agiklayan bir video bulacaksiniz. Video bircok

dilde mevcuttur.

Bu kilavuzda bircok dilde bilgi ve hizmetlere genel bir bakis bulacaksiniz.

Ingolstadt, agir hasta ve 6lmek Ulizere olan insanlar icin ¢esitli hizmetler sunmaktadir. Béylece

son gunlerinizi olabildigince iyi gecirebilirsiniz.

Klinikler

Hastanelerde 6lUmcil hastalara bakiyoruz. Bu bakim 6zel ekipler tarafindan saglanmaktadir.

Bazi durumlarda 6zel koguslar da vardir. Agri gibi semptomlar burada hafifletilir.

Ingolstadt Hastanesi Palyatif Bakim KogusuKrumenauerstralle 25

85049 Ingolstadt
Q.iletisim: 0841/880-0
R.0841/880-4860

(5]

0841/880-4869
@p alliati v@klinikum-ingolstadt.de
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tel:+498006553000
https://maps.app.goo.gl/27E2PP4ZZtstC65P8
tel:+498419339800
https://maps.app.goo.gl/ATnYruN2mGpJraf86
tel:+498418800
tel:+498418802205
https://www.dgpalliativmedizin.de/dgp-veroeffentlichungen/filme
https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://goo.gl/maps/VSA43hX2qekMrLKU9
tel:0841/880
tel:0841/880
tel:0841/880
mailto:palliativ@klinikum-ingolstadt.de
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Acil hastalar:

Acil klinigimiz araciligiyla gunun her saati - LevelingstraBe 21
uzerinden erisim

Danisma saatleri:

Palyatif bakim unitesi gunun 24 saati hizmetinizdedir

Darulaceze

Agir hasta bir kisi hayatinin son déneminde bir hospize kabul edilebilir. Hastaneye yatiriilmalari
gerekmiyorsa ama evde de kalamiyorlarsa. Ingolstadt'ta Elisabeth Darulaceze bulunmaktadir.

Elisabeth Hospiz Ingolstadt gGmbHUnterer Graben 26b
85049 Ingolstadt

Q.08 41/88 55 56 - 10

=

08 41) 88 55 56 - 66
@i nfo@hos piz-ingolstadt.de

Dariulaceze Dernegi

Gonulla hospis bakicilar yardimci olabilir. Bu kisiler 6zel egitimlidir ve hasta insanlari evlerinde
ziyaret ederler. Bu ziyaretler Ingolstadt Hospis Dernegi tarafindan organize edilmektedir:

Hospizverein Ingolstadt e.V.
Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

R.0841/17111

=

0841/17175
@i nfo@hos pizverein-in.de

Calisma saatleri:
Pazartesi - Cuma: 09:00 - 12:00

Acil durumlarda bize her zaman telefonla ulasabilirsiniz.

Uzmanlasmis ayakta palyatif bakim (SAPV)

Olmek Uzere olan bir kisinin ciddi ve karmasik sikayetleri varsa, SAPV ekibi aile doktoruna destek

olabilir. Bir bakici, SAPV doktorlariyla birlikte hastalara evde bakmak icin rehberlik eder. Ekipte
ayrica bir danisman, bir solunum terapisti ve bir sosyal hizmet uzmani bulunmaktadir. Yasal
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https://goo.gl/maps/VWNzWQxet3M6ZpMR7
https://goo.gl/maps/1nefAPLgWSQxsdSS9
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mailto:info@hospiz-ingolstadt.de
https://goo.gl/maps/EZGGAWMmUFoYrBX69
tel:0841/17111
tel:0841/17175
mailto:info@hospizverein-in.de
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saglik sigortasi bu hizmet icin 6deme yapar. Temasi aile hekimi kurar.

SAPV Bolge 10 GmbH
Am Pulverl 7
85051 Ingolstadt

R.0841/8857680

@i nfo@sap v-region10.de
Sw ww.sapv -region10.de

Engelli bireyler igin aile rehberi

Aile rehberi

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch bir aile rehberi yayinliyor. Aile rehberi engelli bireylere yoéneliktir. Ve onlarin
ailelerine yoneliktir. Bilgi ve adresler saglar. Ayrica bir web sitesi de vardir. Burada engellilikle
yasam hakkinda 6nemli bilgiler bulabilirsiniz.

Bu bilgiler basit ve kolay anlasilir Aimanca dilinde mevcuttur:

¢ Hamilelik ve dogum,
» okuldan

¢ is hakkinda,

¢ bos zaman,

* erisilebilirlik,

* haklar,

* Konut,

¢ danismanlik,

e saglik ve bakim sigortasi ve cok daha fazlasi.
Bulasici hastaliklar Hijyen Koruma
Mikroplar ve hijyen: onemli bilgiler

Bakteriler, virtsler ve mantarlar gibi mikroplar her yerde vardir. Bircogu viicudumuzun icinde ve
Uzerinde yasar. Mikroplarin cogu zararsizdir. Hatta bazilar saghgimizi destekler. Ancak diger
mikroplar hastaliklara neden olabilir. insanlar patojenler ile enfekte olabilirler. Bunlar eller,
nesneler veya dogrudan temas yoluyla bir kisiden digerine gecer. Basit hijyen énlemleri sizi ve
baskalarini enfeksiyondan korur.

Ellerinizi dlzenli olarak yikayin - bu yardimci olur! Bircok patojen 6kslirme ve hapsirma sirasinda
yayilir. Mikroplar tuvaleti kullandiktan sonra da bulasabilir. Basit adimlarla tuvaletleri temiz
tutabilirsiniz. Mikroplarla kirlenmis yiyecekler hastaliga neden olabilir. Evde iyi hijyen saglayarak
zararl mikroplari azaltabilirsiniz. Evde ya da bir hayvanat bahgesinde hayvan besliyorsaniz
hijyen kurallarina uyun.

Bu sayfalarda cesitli dillerde guncel bilgiler bulabilirsiniz:
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* Hijyen ipuclari
e Bulasicl hastaliklar hakkinda bilqi

+ Onemli hastaliklar hakkinda bilgi formlari

Koronavirls pandemisi hakkinda da pek ¢ok bilgi var:

e Koronavirus (SARS-CoV-2) hakkinda her sey

¢ Pandemiye iliskin glincel gelismeler

Ingolstadt Belediyesi Saglik Dairesi'nin internet sitesinde de bilgi bulabilirsiniz.

Gesundheitsamt | Infektionsschutz

Q Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

@gesundheitsamt@ingolstadt.de

Re+49 (0) 8413051461

Ohttps://www.ingolstadt.de/Infektionsschutz

Bavyera HIV testi haftalar

Bavyera capinda HIV testi haftalari 2 Kasim - 30 Kasim 2024 tarihleri arasinda
gercgeklestirilecektir.

Saglik daireleri, AIDS danisma merkezleri ve AIDS hizmet kuruluslar "Simdi test et" slogani
altinda HIV testi haftalan duzenliyor.

Q@ Danismanlik anonim, gizli ve yetkin bir hizmettir.

Bavyera HIV testi haftasi disinda da, calisma saatleri icinde halk saghgi departmaninda
Ucretsiz ve anonim olarak HIV testi yaptirmak mamkuindur.

Halk sagligi departmaninin calisma saatleri

Pazartesi ve Sali: Sabah 8.00 - 6glen 12.30 ve 6glen 13.30 - 16.00
Carsamba: Sabah 8.00 - Ogleden sonra 12.30
Persembe: Sabah 8.00 - Oglen 12.30 ve Oglen 1.30 - Aksam 5.30

Cuma: Sabah 8.00 -12.30

Q Ucretsiz ve anonim HIV testi hakkinda daha fazla bilgiyi Ingolstadt Saglik Departmani
Enfeksiyondan Korunma ve Seyahat Tibbi web sitesinde (ingolstadt.de) ve www.testjetzt.de
web sitesinde bulabilirsiniz.

Dikkat: Ingolstadt'ta keneler

Kene isiriklar zararsiz degildir. Keneler patojenleri bulastirabilir. ilkbahardan sonbaharin
sonlarina kadar aktiftirler.
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https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/
https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Infektionsschutz/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/gesundheitsamt-der-stadt-ingolstadt/
mailto:gesundheitsamt@ingolstadt.de
tel:+498413051461
https://www.ingolstadt.de/Infektionsschutz
https://vom
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https://vom
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Keneler, kene kaynakli ensefalit (TBE) ve Lyme hastaligini bulastirabilir.

*Lyme borreliosis (Lyme hastaligi)

Lyme hastaligi bakteriyel bir enfeksiyondur. Asisi yoktur. Hastalik antibiyotiklerle kolayca
tedavi edilebilir. Lyme hastaligi kene i1sirmasindan sonra tim Almanya'da ortaya cikabilir.
Bavyera'da Lyme hastaligi bildirimi zorunlu bir hastaliktir.

Bavyera Eyaleti Saglik ve Gida Glvenligi Dairesi'nin web sitesinde daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

,TBE risk bolgesi Ingolstadt

Ingolstadt TBE risk bdlgesinin bir parcasidir. Bu, burada TBE virastinU bulastirabilecek ¢ok
saylda kene oldugu anlamina gelir.

TBE nedir?

TBE bir hastaliktir. Uzun adi kene kaynakli ensefalittir. Beyin veya sinirlerin iltihaplanmasidir.
Hastalik ciddi olabilir. Siddetli bas agrisi, ates ve hatta felg gecirebilirsiniz.

TBE'ye nasil yakalanirsiniz?

TBE kene isirngi yoluyla bulasir. Her kene virlise sahip degildir - ancak bazilari sahiptir. TBE
virlsu tastyan bir kene sizi isirirsa hastalanabilirsiniz.

Kendimi nasil koruyabilirim?

Dogaya cikmak harikadir - ancak dikkatli olmalisiniz:

e Saglam giysiler giyin: uzun pantolonlar, coraplar ve kapali ayakkabilar.
¢ Cildinizde ve giysilerinizde kene kovucu kullanin.

e Ydruyusten sonra vicudunuzu kontrol edin - 6zellikle de cocuklari.

» Kopeginiz varsa, kdpeginizi de kontrol edin.

* Eger bir kene bulursaniz: Hemen ¢ikarin!
Asi var mi1?

Evet, TBE'ye karsi bir asi vardir. Asi, hastaliga karsi iyi bir koruma saglar.

¢ Asi U¢ enjeksiyondan olusur.

« iki enjeksiyon birkac hafta arayla yapilir.

+ Uclincii enjeksiyon birkac ay sonra yapilir.

* Bodylece birkac yil boyunca korunmus olursunuz.
* Aslyl aile hekiminize yaptirabilirsiniz.

+ Ozellikle Ingolstadt gibi riskli bélgelerde saglik sigortasi genellikle asi Gcretini karsilar.

Q Robert Koch Enstitusu'nidn (RKI) web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/borreliose/index.htm
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@ Daha fazla bilgiyi Bavyera Eyaleti Saglik ve Gida Glvenligi Dairesi'nin web sitesinde
bulabilirsiniz.

@ Bu brosiirii Federal Halk Sagligi Enstitiisii'niin web sitesinde bulabilirsiniz
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Ingolstadt'ta kendi kendine yardim gruplari

Ingolstadt'ta kendi kendine yardim gruplari

Ingolstadt'ta bircok kendi kendine yardim grubu vardir. Benzer sorunlari veya hastaliklari olan
insanlar orada bulusur. Deneyimleri hakkinda konusur ve birbirlerine yardimci olurlar.

Ingolstadt
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Kendi kendine yardim grubunun faydalar nelerdir?

e Benzer endiseleri olan insanlarla tanisirsiniz.

e Etkilenenlerden ipuglar alirsiniz.

¢ Kendinizi yalniz hissetmezsiniz.

* Duzenli olarak fikir alisverisinde bulunursunuz.

e GUnluk yasam icin yeni bir glic kazanirsiniz.

@ Kendi kendine yardim grubu terapinin yerini tutmaz. Ancak durumla daha iyi basa cikmaniza
yardimci olabilir.

Kendi kendine yardim grubunu nerede bulabilirim?

* KISS Ingolstadt: Bu kurulus gruplar hakkinda bilgi verir ve bir grup kurmaniza yardimci olur.

* Ingolstadt Saglik Dairesi: Bdlgedeki gruplarin listeleri bulunmaktadir.

¢ Doktorlar ve hastaneler: Genellikle uygun gruplar hakkinda bilgi sahibidirler.

Q Yardim ariyorsaniz, iletisime gecin. Deneyimlerinizi baskalariyla paylasmak size cesaret
verebilir.

Is kazasi durumunda 6zel 6zellikler

Bir is kazasinin bildirilmesi

Bir is kazasi sonucunda bir kisi G¢ gliinden fazla is géremezse, bu durum ilgili isveren sorumluluk
sigortasi kurumuna veya kaza sigortasi kurumuna bildirilmelidir. Sirket bildirimle ilgilenir. Bircok
isveren sorumluluk sigortasi kurumu kazanin online olarak bildiriimesine izin vermektedir.
Doktor bir rapor yazar ve bunu kaza sigortasi kurumuna iletir.

Bir is kazasindan sonra: bir transit doktora gérinun!

Kaza sigortasi doktorlari is kazasi sonucu olusan yaralanmalari tedavi eder. Yaralanma, kaza
guninden daha uzun slre calisamayacaginiz anlamina geliyorsa, bir pratisyen hekime
danismalisiniz. Tedavi bir haftadan uzun slrse veya ila¢ yazilmasi gerekse bile, kaza doktoruna
gitmeniz gereklidir. Bu durum, kazanin sonuclari nedeniyle tekrar hastalanmaniz halinde de
gecerlidir.

Hafif yaralanmalarda kaza sigortasi danismani hastayi aile hekimine yonlendirir. Gegis doktoru
iyilesme surecini izler ve takip muayeneleri icin randevu ayarlayabilir.

GO0z, bogaz, burun veya kulak yaralanmalarinda da dodrudan bir uzmana basvurabilir veya
transit doktoru tarafindan yénlendirilebilirsiniz.

Bir transit doktoru bulmak

TUm calisanlar is kazalarina karsi sigortalidir. Sigorta kapsami ise gidis ve donus yolculuklari igin
de gecerlidir. Mesleki hastaliklar da isveren sorumluluk sigortasi tarafindan karsilanir. Bu sigorta
tibbi bakim, tedavi ve rehabilitasyon masraflarini karsilar. Gegici calisma durumunda, sirketin
isveren sorumluluk sigortasi kurumu, genellikle idari isveren sorumluluk sigortasi kurumu
sorumludur.
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Bir is kazasi durumunda ne yapmali?

Herhangi bir sorunuz varsa veya bir is kazasi durumunda lltfen iletisime gegin:

@Bir is kazasi durumunda davranis

GlUneydogu bdlgesel birligi

Q FockensteinstraRe 1, 81539 Miinih
R.030 13001 5800

@! v-suedo st@dguv.de

@Alman Sosyal Kaza Sigortasi

Saglik bakim vekaleti / bakim yénergesi / yasal bakim konusunda danisma
merkezleri

Siz veya yakinlariniz artik kendi basinizin caresine bakamadiginiz igin
yardima mi ihtiyaciniz var?

Bunun nedeni bir hastalik veya engellilik olabilir. O zaman yasal bir bakiciya ihtiyaciniz olabilir.
Bu bakici mahkeme tarafindan atanir. Bu bir aile Uyesi de olabilir.

Kendi planlarinizi da yapabilirsiniz.

Sectiginiz bir kisiye vekaletname verirsiniz. Bu vekaletname, artik kendi kararlarinizi kendiniz
veremiyorsaniz gecerlidir.

Bakim merkezleri bu sorularda size yardimci olacaktir:

* Bir bakiclya ne zaman ihtiya¢ duyarsiniz?
* Bir bakici isini nasil dizgun yapar?
* Saglik bakim vekaletnamesi nasil yazilir?

* Yasam vasiyetinde neler yer almalidir?
Bakim merkezleri ayrica vekaletnamenizdeki imzanizi da onaylayacaktir.

Randevu aldiginizda personel size gelecektir. Evinize, hastanenize veya bakim evinize gelirler.
Bakim merkezini burada bulabilirsiniz:

Sosyal isler Dairesi - Bakim Merkezi

Q Auf der Schanz 39

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130550220

E-posta: betreuungsstelle@ingolstadt.de

internet: www.ingolstadt.de/Rechtliche-Betreuung

Vesayet dernekleri ek yardim sunuyor

Vesayet dernekleri vekaletname, vesayet ve vasiyetnameler konusunda danismanlik hizmeti
vermektedir. Bakicilara, yetkili temsilcilere ve bu durumdan etkilenenlere yardimci olurlar. Yeni
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https://www.vbg.de/cms/mitgliedschaft-und-versicherung/versicherungsschutz/vorgehen-im-schadensfall
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ve deneyimli bakicilar icin kurslar sunarlar.
Bakici derneklerini burada bulabilirsiniz:

Caritas Danismanlik Dernedi

Q JesuitenstraBe 1

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 841309189, +49 (0) 841309124
E-posta: vereinsbetreuung@caritas-ingolstadt.de
internet: www.caritas-kreisstellen.de/ingolstadt

Destek kurulusu SKF - Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti
Q SchrannenstraBe 1a

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 841937550

E-posta: info@skf-ingolstadt.de

internet: www.skf-ingolstadt.de

Saglik hizmeti vekili veya vekaletname / bakim yénergesi
Saghk bakim vekaleti ile vesayet arasindaki fark

* Bir saglhk bakim vekilinin mahkemeye ihtiyaci yoktur. Yetkili temsilci, ilgili kisinin artik
kendi adina hareket edemeyecek durumda olmasi halinde onun adina hareket eder. Kural
olarak, mahkeme yetkili temsilcinin uygunlugunu veya kararlarini incelemez.

e Bu durum bakim vekaletinde farkhdir. Mahkeme bakicinin uygunlugunu kontrol eder.
Bakicinin dnemli kararlar icin mahkemenin onayina ihtiyaci vardir. Mahkeme gerekirse
baska bir bakici da atayabilir.

Bakim direktifinin avantajlari ve dezavantajlari

Avantajlar:

* Sizin icin kimin karar verecegine siz karar verirsiniz.
* Birden fazla kisi atayabilirsiniz.

* Ydnerge herhangi bir zamanda iptal edilebilir.

* Mahkeme sizin sectiginiz bir kisiyi atayabilir.

* Mahkemenin kontrolu kétuye kullanimi sinirlar.

Dezavantajlari:

¢ Mahkeme surece dahil olur.
* Prosedlrin gecerli olmasi daha uzun sirer.
¢ Mahkeme tarafindan kontrol vardir.

+ Ozellikle esler s6z konusu oldugunda, kendi mal varliginiz Gizerinde sinirli kontrol.

Daha fazla bilgi ve belgeye buradan ulasabilirsiniz.
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https://maps.app.goo.gl/xmDnBNnAxFUx6GLj7
tel:+49841309189
tel:+49841309124
mailto:vereinsbetreuung@caritas-ingolstadt.de
https://www.caritas-kreisstellen.de/ingolstadt
https://maps.app.goo.gl/7MSgPozuhPN2yLWC7
tel:+49841937550
mailto:info@skf-ingolstadt.de
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Bakim ve Engelli Tesisleri Uzman Merkezi - Kalite Gelistirme ve Denetim (FQA)

Bavyera'daki Bakim ve Engelli Tesisleri - Kalite Gelistirme ve Denetleme Uzmanlik Merkezi'nin
(FQA) 6nemli gorevleri vardir.

Bu gorevler, bakim ve engelli tesislerinin iyi calismasini ve buralarda insanlara iyi bakilmasini
saglamaya yardimci olur.

Denetimler gerceklestirmek:
FQA duzenli olarak bakim ve engelli tesislerini ziyaret eder. Bu ziyaretler sirasinda her seyin

yolunda gidip gitmedigini kontrol ederler. Ornegin, sakinlere iyi bakilip bakilmadigini ve
kurallara uyulup uyulmadigini kontrol ederler.

Tavsiyelerde bulunurlar:

FQA tesislere ipuclari ve tavsiyeler verir. Bu, tesislerin islerini gelistirmelerine yardimci olur.
Ornegin, bakimin nasil daha iyi organize edilecegini veya personelin nasil iyi egitilecegini
aciklarlar.

Kalitenin saglanmasi:

FQA, tesislerdeki kalitenin iyi kalmasini veya iyilesmesini saglar. Bakicilarin iyi egitilip
egitilmedigini ve tesislerde yeterli personel olup olmadigini kontrol ederler.

Sikayetlerle ilgilenmek:

Sakinler veya aileleri memnun kalmazlarsa FQA'ya sikayette bulunabilirler. FQA daha sonra
sikayetleri arastirir ve ¢6ziim bulunmasina yardimci olur.

Sakinleri korumak:

FQA, sakinlerin tesislerde gliivende olmasini saglar. Kimseye kot davraniimadigindan ve
sakinlerin haklarina saygi gosterildiginden emin olurlar.

Bu nedenle FQA, bakim ve engelli tesislerinde kalan kisilerin iyi durumda olmalarini saglamak
icin calisir. Denetleme yapar, tavsiyelerde bulunur, kaliteyi saglar, sikayetlerle ilgilenir ve
sakinleri korur. FQA tim bunlari Bavyera'da yapmaktadir.

Q Ingolstadt'taki bakim yerleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Fachstelle Pflege- und Behinderteneinrichtungen -
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) | Heimaufsicht

Q@ Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

@fga@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413052507

@https://www.ingolstadt.de/RathausNerwaItung-Bete. .
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/gesundheitsamt-der-stadt-ingolstadt/
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Q Randevular sadece randevu ile alinir.

Ingolstadt Bakim Destek Merkezi

Ingolstadt bakim destek merkezi licretsiz danismanlik alabileceginiz bir yerdir.
Danismanlarimiz size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

isimiz yasalarla belirlenmistir. Bize bir sey séylediginizde sessiz kalmak zorundayiz.
Ingolstadt'taki bakim destek merkezi ¢esitli kuruluslar tarafindan desteklenmektedir:

* Saglik ve bakim sigortasi fonlari
* Yukari Bavyera boélgesi

* Ingolstadt sehri

Ayrica brosurleriburadan indirebilirsiniz. Bunlar 4 dilde ve sade bir dilde mevcuttur.

Pflegestutzpunkt Ingolstadt | Pflegeberatung

Q Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt

@pflegestuetzpunkt@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130550040

https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/

Acilis saatleri

Pazartesi ve Sali: 09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
Carsamba: kapali

Persembe: 09:00 -12:00, 14:00 -18:00

Cuma: 09:00-12:00

Bakim destek merkezinde ek danismanhk:

Yukari Bavyera bolgesinin sosyal yardimlari hakkinda danisma gunu:

* Ne zaman? Her Persembe saat 10:00 - 12:00 arasi

* Konular: Engelli insanlar i¢in entegrasyon yardimi ve bakima muhtac¢ insanlar icin bakim
yardimi

* Randevu almak icin: 089 219 821 057 veya beratung-in@bezirk-oberbayern.de

Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.'nin bakici yakinlari icin
uzmanhk merkezi:

* Ne zaman: Sadece randevu ile. Sali glnleri 09:00 ile 12:00 arasi
¢ Konular: Aile bakicilari icin destek ve demansla basa cikma

¢ Randevu almak icin: 0841-8817732 veya info@alzheimer-ingolstadt.de
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https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__7c.html
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/
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tel:+4984130550040
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mailto:beratung-in@bezirk-oberbayern.de
tel:+498817732
mailto:info@alzheimer-ingolstadt.de
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Tamamlayici bagimsiz katilim danismanhg: (EUTB):

* Ne zaman: Her ayin son Persembe gunu saat 14:00 ile 17:00 arasinda.
* Nerede? Ingolstadt'taki bakim destek merkezinde

¢ Randevu almak icin: 0841 994 764 51 veya margit.retzer.eutb@ospe-ev.de

Bavyera Korler ve Gorme Engelliler Dernegi:

Ne zaman: Sadece randevu ile. Her ayin son Sali gtind 09:00 ile 16:00 saatleri arasinda
Nerede? Ingolstadt'taki bakim destek merkezinde
Randevu almak icin: 089 559 881 16 veya sabine.pia@bbsb.org
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