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Almanya'da birlikte yaşamak

Almanya, Orta Avrupa'da yer alan federal bir devlettir. Almanya demokratik ve sosyal bir anayasal
devlettir.

Federal Almanya Cumhuriyeti 24 Mayıs 1949 tarihinde kurulmuştur.

Almanya 1945'ten 1990'a kadar bölünmüştür. "Federal Almanya Cumhuriyeti" (FRG) iki Alman
devletinden biriydi.
Diğer devletin adı "Demokratik Alman Cumhuriyeti" (DDR) idi.
Almanya 1990'dan beri yeniden birleşmiştir. Birleşik Almanya artık "Federal Almanya Cumhuriyeti"
olarak adlandırılmaktadır.

1990 yılına kadar Bonn Federal Cumhuriyet'in başkentiydi, 1991'den beri Berlin başkent.

Siz Almanya'da yaşıyorsunuz. Burada ülkemizde birlikte yaşamanın en önemli ilkelerini
öğreneceksiniz.

Bu bölümde bu ilkeler kısaca özetlenmektedir. Bazı temel kurallar açıklanmaktadır.

Almanya için kısa açıklama

Almanya'da yaşayan herkes, siyasi ve hukuki düzenin temel ilkelerine uymak zorundadır.

Almanya'daki yaşamın en önemli yasal dayanağı  Temel Yasası'dır. Bu, Federal Almanya
Cumhuriyeti'nin anayasasıdır.

Anayasa'ya göre her insan özgür ve kendi kaderini tayin eden bir bireydir.

Kişiler arasında hiçbir ayrım yapılamaz.

• Cinsiyet,
• köken (soy, dil, anavatan), ten rengi
• ten rengi,
• Din,
• renk, din, inanç veya ideoloji,
• sakatlık,
• yaş veya
• cinsel yönelim.

Almanya  16 federal eyaletten oluşan federal bir devlettir.

Almanya demokratik bir devlettir.Tüm devlet gücü halktan kaynaklanır.

https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/Integration/Grundgesetz/grundgesetz-film-1-grundgesetz.html;jsessionid=6183260CF60FF0D662DAE4478AAB91F3.internet562
https://de.wikipedia.org/wiki/Land_(Deutschland)


3 Ingolstadt

Almanya anayasal bir devlettir. Devletin kararları yasalara bağlıdır. Devletin eylemleri
mahkemeler tarafından denetlenebilir.

Almanya bir refah devletidir. Bu, prensip olarak her vatandaşın çalışarak kendi geçimini
sağlaması gerektiği anlamına gelir. Ancak devlet, kendi geçimini sağlayamayan ya da kısmen
sağlayabilen insanlara yardım eder.

Almanya'da birlikte yaşama kuralları bu temel haklardan türetilmiştir.

Ingolstadt Demokrasi, Çeşitlilik ve Hoşgörü İttifakı

Ingolstadt renkli ve açık

Ingolstadt'ta 140 ülkeden 140.000'den fazla insan yaşıyor. Birlikte barış içinde yaşıyorlar.

Nereden geldikleri önemli değil. Derilerinin ne renk olduğu önemli değil. Hangi dine inandıkları
önemli değil. Hepsi Ingolstadt'a aittir.

"Demokrasi, Çeşitlilik ve Hoşgörü için Ingolstadt İttifakı"bu konuda kararlıdır. Birçok grup
buna dahil: Dernekler, şirketler, üniversiteler, kiliseler, sendikalar, gençlik grupları ve siyasi
partiler.

Ingolstadt'taki her kuruluş katılabilir. Birlikte gösteriyorlar: Ingolstadt renkli ve açık!

Kulüplerin, kuruluşların ve şirketlerin katılımı hala mümkündür. Lütfen
buendnis@ingolstadt.de adresine bir e-posta gönderin.

Temel haklar

Temel Yasa

Her ülkede herkesin uyması gereken kurallar vardır. Almanya için en önemli yasa Anayasa'dır.
Bu 146 maddeden oluşan bir koleksiyondur. Her madde bir yasa, yani bir kural anlamına gelir.
Bu kurallar Almanya'da nasıl birlikte yaşayacağımızı belirler. Temel haklar her bireyin
özgürlüğünü korur. Bu haklar Anayasa'nın 1 ila 19. maddelerinde (temel haklar kataloğu)
belirtilmiştir.

Burada Temel Yasa'yı 11 dilde bulabilirsiniz: Arapça, Çince, İngilizce, Fransızca, İtalyanca,
Farsça, Lehçe, Rusça, Sırpça, İspanyolca, T ürkçe ve Almanca.

https://www.bpb.de/themen/politisches-system/politik-einfach-fuer-alle/236616/das-grundgesetz-die-grundrechte/
https://www.ingolstadt.de/buendnis/
mailto:buendnis@ingolstadt.de
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
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Bu film, Alman anayasal devletinin nasıl işlediğini açıkça göstermektedir: Almanca, Dari,
Arapça, İngilizce, Fransızca, Peştuca, Urduca.

İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi

İnsan hakları, dünyanın her yerindeki tüm insanlar için her zaman geçerli olan önemli haklardır.
İnsan hakları, her insanın insan olması nedeniyle sahip olduğu haklardır. Her insanın onurunu
korurlar. Tüm insanlar için eşit olarak geçerlidirler. İnsanlar arasında hiçbir ayrım yapılmaz.

30 hak vardır. En önemlileri şunlardır

• Tüm insanlar aynı değerdedir.
• Herkesin kendi görüşüne sahip olmasına izin verilir.
• Tüm insanların barış ve güvenlik hakkı vardır.

Hukukun üstünlüğü

Almanya demokratik bir anayasal devlettir. Anayasa insan onurunu, özgürlüğü ve adaleti
güvence altına alır. İnsan haklarına saygı gösterilmesini sağlayan yasalar vardır.

Siyasi kararlar halkın temsilcileri tarafından alınır. Halkın temsilcileri Almanlar tarafından serbest
seçimlerle seçilir.

Yasalar Almanya'daki tüm insanlar için eşit olarak geçerlidir. Devlet yasalara uymak
zorundadır. Almanya'da yaşayan tüm insanlar da Alman yasalarına uymak zorundadır.
Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Eğer insanlar diğer insanların ya da kamu idaresinin kendilerine yanlış yaptığını
düşünüyorlarsa, mahkemeye başvurabilirler. Bu mahkemeler bağımsızdır. Bu, hükümetin
mahkemelere nasıl karar vermeleri gerektiğini söyleyemeyeceği anlamına gelir.

• Eyalet mahkemeleri bir kişinin cezalandırılıp cezalandırılmayacağına karar verir. Cezalar para
cezası, kamu hizmeti ya da hapis cezası olabilir. Almanya'da ölüm cezası yoktur.

• Polis, herkesin özgür ve güvenli bir şekilde yaşamasını sağlamakla görevlidir.
• Dinin uygulanması yasaları ihlal etmemelidir. Hukuk her zaman dinden daha önceliklidir.

http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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Almanya'da buna izin verilmez:

• Nefreti ya da şiddeti teşvik etmek.
• Demokratik sisteme ve onun değerlerine karşı savaşmak.

Bu suçlar hapis cezasına yol açabilir.

Alman vatandaşı olmayanlar cezalarını çektikten sonra oturum haklarını kaybedebilir ve belirli
koşullar altında sınır dışı edilebilirler.

Kişisel özgürlük

Tüm yetişkinler kendileri ve kendi yaşamları hakkında kendi kararlarını verme hakkına sahiptir.
Kadın ya da erkek, genç ya da yaşlı, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini aidiyeti ne olursa
olsun.

Yasalara uydukları ve başkalarının özgürlüğünü kısıtlamadıkları sürece tüm insanların
istediklerini yapmalarına izin verilir.

Bu, örneğin şu anlama gelir:
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• Tüm insanların ne giymek istediklerine karar vermelerine izin verilir. Kadınlar pantolon,
elbise, uzun ya da kısa etek, dar ya da bol kıyafet ya da başörtüsü giymek isteyip
istemediklerine karar verebilirler. Erkekler takım elbise ve kravat mı, tişört ve kot pantolon
mu, türban mı, şapka mı yoksa sakal mı giymek istediklerine karar verebilirler.

• Tüm insanların istedikleri ve sevdikleri şeyleri yemelerine izin verilir. Et (domuz ya da sığır eti
dahil) yiyip yememe kararı yalnızca kişiler tarafından verilir. Devletin genel ya da dini temelli
diyet düzenlemeleri yoktur.

• Alkol tüketimine yetişkinler için izin verilmektedir. Çocukların ve gençlerin alkol tüketmesine
izin verilmez.

• Her kadın ve her erkek evlenip evlenmeyeceğine ve kiminle evleneceğine kendisi karar
verebilir.

• Her kadın ve her erkek boşanabilir.
• Evli olmayan çiftlerin birlikte yaşamalarına ve çocuk sahibi olmalarına izin verilir.
• Farklı din ve inanç mensupları evlenebilir ve çocuk sahibi olabilir.
• Doğum kontrol yöntemlerine her iki cinsiyet için de izin verilir. Bir kişinin doğum kontrol

yöntemini kullanma kararına saygı gösterilmelidir.
• Aynı cinsiyetten birliktelikler kabul edilir. Aynı cinsiyetten çiftler evlenebilir. Medeni

birlikteliğin hakları, bir erkek ve bir kadın arasındaki evliliğin haklarına benzer.
• Herkes nasıl ve nerede yaşamak istediğine kendisi karar verir. Alman olmayanlar için bu hak,

iltica başvurusu kabul edilene kadar kısıtlanabilir.
• Yetişkinler arasındaki cinsel eylemler sadece karşılıklı rıza ile gerçekleşebilir. Çocuklarla her

türlü cinsel faaliyet yasaktır.
• Almanya'da her erkek ve her kadın için özel mülkiyete izin verilir. Bir ev ya da arsa sahibi

olmak serbesttir. Birçok şirket özel mülkiyete aittir.
• Miras konusunda kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir.

Önemli:

Kişinin kendi özgürlüğü, başkalarının özgürlüğünü veya insan onurunu ihlal ettiği veya yasaları
ihlal ettiği yerde sona erer.

Erkekler ve kadınlar için eşit haklar
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Kadınlar ve erkekler aynı haklara sahiptir. Bu, yasalarda ve günlük yaşamda yansıtılmaktadır.

Örneğin bu şu anlama gelmektedir:

• Kızlar ve erkekler okula birlikte gider ve aynı dersleri alırlar. Spor derslerine birlikte katılırlar
Kadınların okumasına veya bir meslek öğrenmesine izin verilir. Prensip olarak tüm meslekler
kadınlara açıktır.

• Kadınlar toplumda sorumluluk üstlenirler, örneğin polis memuru, doktor, öğretmen veya
resmi dairelerde ve makamlarda. Onların talimatlarına uyulmalıdır.

• Kadınlar işe gidip gitmeyeceklerine kendileri karar verirler. Kazandıkları parayı kendileri
tasarruf edebilirler.

• Kadınlar çalışmak, hesap açmak ya da sözleşme yapmak için kocalarından, ebeveynlerinden
ya da diğer aile üyelerinden izin almak zorunda değildir.

• Kadınların istedikleri gibi giyinmelerine izin verilir.
• Kadınlar evlenip evlenmeyeceklerine, ne zaman ve kiminle evleneceklerine kendileri karar

verirler.
• Anneler özellikle korunmaktadır. Doğumdan önce altı hafta ve doğumdan sonra sekiz hafta

boyunca çalışmak zorundadırlar ve çalışamazlar. Annelikleri nedeniyle işten çıkarılamazlar.
• Aile içindeki görev ve roller belirlenmemiştir.
• Kadınlar kamusal yaşamda yer alırlar. Kültürel, siyasi veya sportif etkinliklere, restoranlara ve

barlara katılabilirler.
• Kadınlar oy kullanabilir ve siyasi makamlara seçilebilirler.
• Miras hukukunda kadınlar ve erkekler eşittir. Kız çocukları da erkek çocukları gibi.
• Cinsel dokunuşlara, yorumlara veya isteklere sadece ilgili herkes kabul ederse izin verilir.

"Dur" ya da "hayır "a her zaman saygı gösterilmelidir.
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Almanya'da buna izin verilmez:

• Kadınlara ve erkeklere yönelik her türlü şiddet, evlilik içinde bile.
• Hiç kimse cinsel tacize uğrayamaz.
• Evlilik içinde bile olsa tecavüz cezalandırılır.
• Hiç kimse evlenmeye zorlanamaz. Şiddet veya tehdit yoluyla evliliğe zorlama cezalandırılır.

Çocuk hakları

Çocukların ve gençlerin hakları vardır. Bu haklar Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi'nde
belirtilmiştir. Almanya'da da 18 yaşın altındaki tüm çocuklar ve gençler için geçerlidir. Ayrıca
Almanya'da çocukların yaşamını, sağlığını ve haklarını özel bir şekilde koruyan birçok yasa
vardır. Çocukların korunması her zaman en önemli önceliktir.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Tüm çocuklar aynı haklara sahiptir. Nerede yaşadıklarına, nereden geldiklerine, derilerinin
rengine, anne babalarının ne iş yaptığına, hangi dili konuştuklarına, hangi dine mensup
olduklarına, kız ya da erkek olmalarına, hangi kültürde yaşadıklarına, engelli olup
olmadıklarına, zengin ya da fakir olmalarına bakılmaksızın.

• Çocukların bir isme, bir doğum belgesine, bir vatandaşlığa ve bir aileye sahip olma hakkı
vardır. Çocuklar bunlardan herhangi birinden yoksun olduğunda devlet her zaman yardımcı
olur.

• Çocuklar, kendilerini tehlikeye atmadığı sürece ebeveynleriyle birlikte yaşayabilmelidir. 
Ebeveynler çocuklarına bakabilir ve bakmalıdır, onların sağlığını ve refahını koruyup
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geliştirmelidir.
• Kaçan çocuklar özel koruma ve yardım alma hakkına sahiptir.
• Çocuklar iyi yetişebilmeleri için korunmalıdır.
• Çocuklar okula gitmelidir ve gidebilirler. Okula devam zorunludur. Ebeveynler çocuklarını

okula gitmeleri konusunda desteklemelidir. Almanya'da okul eğitimi ücretsizdir.
• Çocukların kendi fikirlerini oluşturmalarına izin verilir.
• Çocuklar en geç 14 yaşında bir dine mensup olup olmadıklarına ve hangi dine mensup

olduklarına kendileri karar verebilirler.
• Çocuklar iyi bir şekilde gelişebilmelidir. Bundan ebeveynler sorumludur. Bu konuda yardıma

ihtiyaçları varsa, devlet yardım etmeli ve örneğin yiyecek, giyecek ve barınma sağlamalıdır.
• Ebeveynleri evli olmayan çocuklar, evli ebeveynlerle yaşayan çocuklarla aynı haklara sahiptir.

Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Çocuklar ihmal veya istismar edilmemelidir.
• Çocuklar dövülemez veya herhangi bir şekilde fiziksel veya zihinsel olarak istismar edilemez.
• Çocuklar 13 yaşına kadar işçi olarak kullanılamazlar. Daha büyük olduklarında, sadece çok

sınırlı ölçüde çalışmalarına izin verilir. Bu, sağlıklarına veya gelişimlerine zarar vermemelidir.
• Çocuklar kaçırılamaz veya ticaret nesnesi olarak kullanılamaz.
• Çocuklar üzerinde cinsel eylemlerde bulunmak yasaktır.

Çocuk hakları - danışmanlık ve yardım

Çocuk hakları

Bir çocuk olarak özel bir korumaya ihtiyacınız vardır. Bu nedenle özel haklara da sahipsiniz. Bu
haklar Çocuk Hakları Sözleşmesi'nde belirtilmiştir. Birleşmiş Milletler Genel Kurulu Sözleşmeyi
1989 yılında kabul etmiştir.

BM Çocuk Hakları Sözleşmesi dört gruba ayrılabilir: yaşama ve kişisel gelişim hakkı, eşit
muamele, çocuğun yüksek yararı ve katılım. Ayrıntılı olarak, bu şu anlama gelmektedir

• Her çocuk yaşamak için ihtiyaç duyduğu her şeye sahip olma hakkına sahiptir. Bu, örneğin
yiyecek ve içecek veya tıbbi tedaviyi içerir.

• Okula gitme hakkı da bir çocuğun hakkıdır, oyun oynama ve boş zamanlarını
değerlendirme hakkı da.

• Tüm kız ve erkek çocuklar aynı haklara sahiptir ve hiçbir çocuğa diğer çocuklardan daha
kötü davranılmamalıdır.

• Her çocuğun sağlıklı büyüme, bakılma ve şiddetten korunma hakkı vardır.
• Her çocuğun ebeveynleriyle birlikte yaşama veya ebeveynleri ayrıysa her iki ebeveyniyle

de görüşme hakkı vardır.
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• Tüm kız ve erkek çocukların kendi fikirlerini oluşturma ve bu fikirleri savunmaya hakları
vardır.

Çocuk olarak sizi etkileyen konular var mı? O zaman yetişkinler sizin görüşlerinizi dinlemeli
ve karar verirken dikkate almalıdır.

Burada 10 önemli çocuk hakkının açık bir açıklamasını bulabilirsiniz: Almanca/Arapça ve
Almanca/Farsça.

Şiddete mi maruz kalıyorsunuz? Haksızlığa uğradığınızı mı düşünüyorsunuz? O zaman Gençlik
ve Aile Dairesi size danışmanlık hizmeti verebilir.

Kadın hakları

İşgücü ve ücretler

Almanya'da iyi maaşlı bir iş mi bulmak istiyorsunuz? O halde yapmanız gereken ilk şey
Almanca öğrenmek. BAMF özellikle ebeveynler ve kadınlar için kurslar sunuyor. Burada çocuk
bakımı ve okul sistemi hakkında da bilgi bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi için yerel

• Göç danışma merkezleri,
• Ingolstadt Yabancılar ve Göçmenler Dairesi,
• İş bulma kurumu,
• iş merkezi veya
• doğrudan entegrasyon kursları sunan okullarda.

Kadın sünneti - kadın sünneti

Kadın sünnetinin sonuçları nelerdir?

Kadın sünneti (FGM) Almanya'da yasaklanmıştır. Eylül 2013'ten beri kadın sünneti hapis cezası
ile cezalandırılmaktadır.

Ebeveynlerin kızlarını yurtdışında sünnet ettirmek için ülkeyi terk etmelerine de izin verilmez.
Bu da Alman ceza hukuku kapsamında kovuşturulmaktadır.

Birçok kız çocuğu sünnet sırasında ya da sünnet sonucunda hayatını kaybediyor.
Sakatlamanın birçok tehlikeli yan etkisi vardır:

• İnkontinans,
• Acı,
• şiddetli kanama,
• cinsel ilişki ve doğum sırasında komplikasyonlar,
• kısırlık,
• HIV ve hepatit enfeksiyonu riski,
• kan zehirlenmesi ve tetanos,

https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://integreat.app/ingolstadt/tr/%C3%B6nemli-ofisler/ingolstadt-gen%C3%A7lik-ve-aile-ofisi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/%C3%B6nemli-ofisler/ingolstadt-gen%C3%A7lik-ve-aile-ofisi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/%C3%B6nemli-ofisler/ingolstadt-yabanc%C4%B1lar-ve-g%C3%B6%C3%A7menler-dairesi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/%C3%B6nemli-ofisler/ingolstadt-i%C5%9F-bulma-kurumu/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/%C3%B6nemli-ofisler/ingolstadt-%C5%9Fehri-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanca-dili/
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• şok durumları,
• psikolojik travma,
• depresyon.

FGM'den sonra cinsel tatmin de genellikle artık mümkün değildir.

Kızlar ve genç kadınlar sünnet edilmekle tehdit edildikleri takdirde iltica başvurusunda
bulunabilirler.

Sünnet için danışma merkezleri:

Kadın sünnetinden etkileniyorsanız veya tehdit altındaysanız yardım hattını arayın. Yardım
hattı personeli gece gündüz ve çeşitli dillerde hizmetinizdedir.

Yardım hattı altında +49 (0) +01 (0) 16016

SAIDA International e.V.
Landsberger Str. 7
04157 Leipzig

İletişim
+49 (0) 3412474669
i nfo@sai da.de
https://beratungsstelle-genitalverstümmelung.de/

Çalışma saatleri:
Pazartesi - Cuma 09:00 - 17:00 arası

ProFamilia Ingolstadt

Holzmarkt 2
85049 Ingolstadt

+49 (0) 8413792890

+49 (0) 84137928910

i ngolsta dt@profamilia.de
w ww.prof amilia.de/ingolstadt

Bize ulaşabilirsiniz
Pazartesi 10:00 - 14:00
Salı 10:00 - 14:00
Çarşamba 10:00 - 14:00
Perşembe 12:00 - 17:00
Cuma 10:00 - 13:00

Randevular sadece telefonla alınabilmektedir.

Kişisel görüşmeler bu saatler dışında da gerçekleşmektedir.

tel:+498000116016
tel:+0116016
tel:+493412474669
mailto:info@saida.de
https://xn--beratungsstelle-genitalverstmmelung-mxd.de/
https://maps.app.goo.gl/kLMabLosMP4pCfyV7
tel:+498413792890
tel:+4984137928910
mailto:ingolstadt@profamilia.de
https://www.profamilia.de/ingolstadt
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Nala e.V.
Auf dem neuen Feld 14 A
63303 Dreieich

Acil durum numarası: +49 (0) 8914098147

+49 (0) 610398203
i nfo@nal a-fgm.de
Nala e.V. Acil durum - Acil çağrı - Yardım hattı

Eğer bir şüpheniz varsa:

Bir kız çocuğunun tehlikede olduğundan ve sünnet edilme riski taşıdığından
şüpheleniyorsanız, lütfen bunu önlemek için derhal harekete geçin! Aşağıdaki talimatlar doğru
olanı yapmanıza yardımcı olabilir:

• Sağlık ve/veya gençlik dairesini ve göçmenlik makamlarını bilgilendirin
• Yerel polisi bilgilendirin Acil durum numarası: 112

"Gelenek", "kültür", "din" gibi düşüncelerin veya "ırkçı" olarak görülme korkusunun sizi
durdurmasına izin vermeyin. Kızı veya genç kadını korumak için uygun önlemleri alın veya
destek alın.

Ameliyat yoluyla yardım edin:

Almanya'da klitorisin yeniden yapılandırılması mümkündür. Bu rekonstrüktif ameliyat plastik
cerrahlar tarafından gerçekleştirilebilir. Tavsiye için bir jinekoloğa danışın. Berlin'de bir"Genital
Mutilasyon Mağdurları Merkezi" kurulmuştur. Burada sadece fiziksel değil, aynı zamanda
psikolojik sonuçlar da anonim ve ücretsiz olarak tedavi edilmektedir. Bunun için sağlık
sigortasına ihtiyacınız yoktur.

Hamileliğin sonlandırılması

Almanya'da belirli koşullar altında hamileliğinizi sonlandırma hakkına sahipsiniz. Kürtaj sadece
hamileliğin ilk on iki haftasında, hamilelik çatışması danışmanlığından sonra ve bir doktor
eşliğinde gerçekleştirilebilir. İlk on iki haftadan sonra kürtaj sadece istisnai durumlarda
mümkündür.

Birisi sizi kürtaja zorlamak istiyorsa veya olası bir kürtaj hakkında sorularınız varsa, zor
durumdaki hamile kadınlar için yardım hattına başvurun: 08004040020.

Hamilelik danışmanlığı

Tecavüz sonucu hamile kaldıysanız, gebe kaldıktan on iki hafta sonrasına kadar kürtaj
yaptırabilirsiniz. Bu durumda bir danışma merkezine gitmeniz gerekmez. Ancak yakınınızdaki
bir danışma merkezinden ücretsiz danışmanlık hizmeti alabilirsiniz. Hamilelik nedeniyle fiziksel
veya ruhsal sağlığınız tehlikeye girerse, daha sonraki bir tarihte de kürtaj yaptırabilirsiniz.
Riskin bir doktor tarafından belgelenmesi gerekir.

18 yaşından küçük müsünüz? Hamileliğinizi sonlandırmak mı istiyorsunuz? O zaman 
genellikle annenizin veya babanızın onay vermesi gerekir. 16 yaşından büyük müsünüz? O 
zaman doktor artık ebeveynlerinizin onayına ihtiyacınız olmadığına karar verebilir. 16

tel:+498914098147
tel:+49610398203
mailto:info@nala-fgm.de
https://www.nala-fgm.de/nala/notfall-notruf-hotline
https://www.dfc-waldfriede.de
https://www.dfc-waldfriede.de
tel:08004040020
https://www.ingolstadt.de/Leben_in_Ingolstadt/Gesundheit/Schwangerenberatung/
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yaşından küçük müsünüz? O zaman genellikle ebeveynlerinizden birinin rızasına ihtiyacınız
vardır. Hamileliğinizi ebeveynlerinize söyleyemiyor veya söylemek istemiyor musunuz? O
zaman bir danışma merkezine başvurun. Oradaki personel size yardımcı olacaktır.

Kürtaj masraflarını kim karşılar?

Tecavüz sonucu hamile kaldıysanız veya hamileliğiniz sağlığınızı tehlikeye atıyorsa, sağlık
sigortanız veya sosyal yardım daireniz kürtaj masraflarını karşılayacaktır. Diğer nedenlerden
dolayı hamileliğinizi sonlandırmak istiyorsanız, masrafların bir kısmını kendiniz ödemeniz
gerekecektir. Bu durumda, sağlık sigortanız sadece tıbbi danışmanlık ve bakımın yanı sıra
işlem öncesi ve sonrası ilaçları ödeyecektir. Gerçek kürtaj masraflarını kendiniz ödemek
zorunda kalacaksınız. Bu genellikle 200 ila 600 € arasındadır. Çeşitli kürtaj seçenekleri
hakkında daha fazla bilgiyi birçok farklı dilde zanzu.de adresinde bulabilirsiniz.

Devletten yardım alıyor musunuz? Ya da sadece biraz para mı kazanıyorsunuz? O zaman
kürtaj masraflarının karşılanması için sağlık sigortanıza veya sosyal yardım dairesine
başvurabilirsiniz.

Çocuğu doğurmak istemiyorum ama kürtaj da yaptırmak
istemiyorum. Ne yapabilirim?

Çocuğunuzu aldıramıyorsanız ya da aldırmak istemiyorsanız, doğumdan sonra çocuğunuzu
evlatlık verebilirsiniz. Gençlik Dairesi ilk etapta çocuğunuzun bakımını üstlenir ve ona bakar.
Sonunda çocuğunuzu kendiniz yetiştirmek istemediğinize karar verirseniz, onu evlatlık
verebilirsiniz. Gençlik Dairesi daha sonra çocuğunuzu yetiştirecek şefkatli bir aile arayacaktır.

Hamileliğinizi kimsenin öğrenmesine izin verilmiyorsa, çocuğunuzu dünyaya getirme
seçeneğiniz hala vardır. Bu konuda yalnız değilsiniz. "Gizli doğum" olarak adlandırılan bir
seçenek var. "Gizli doğum" ile çocuğunuzu güvenli bir şekilde hastanede doğurabilirsiniz. Bir
danışman dışında kimse adınızı bilmez. Danışmanın sizin hakkınızda kimseyle konuşmasına
izin verilmez. Bu şekilde tanınmamış olursunuz. Çocuğunuz 16 yaşından sonra adınızı bilme
hakkına sahip olabilir. Ancak çocuğunuz dışında başka hiç kimse bu hakka sahip değildir.
Danışmanlık ve doğum masraflarını kendiniz ödemek zorunda değilsiniz. "Gizli bir doğum"
istiyorsanız,"Hilfetelefon Schwangere" danışma merkezine günün her saati 08004040020
adresinden veya internet üzerinden ulaşabilirsiniz. Danışmanlık ücretsiz ve anonimdir.
Buradaki danışmanlar birçok dil konuşmaktadır. Alternatif olarak herhangi bir kliniğe de
başvurabilirsiniz. Oradaki personel ne yapılacağını bilir.

LGBTQIA+ hakları

Eşcinsellik / Cinsel kimlik

Almanya'da herkes cinsel yönelimini yaşamakta özgürdür. Eşcinselliğe izin verilmektedir.
Örneğin kadınlar lezbiyen, erkekler gey ya da insanlar biseksüel olabilir. Lezbiyenler, geyler ve
transseksüeller açık olabilir ve birbirleriyle tanışabilirler.

Aynı cinsiyetten çiftler birlikte yaşayabilir ve 2017'den beri evlenebilirler. Bazıları birlikte çocuk
da yetiştiriyor; bu ailelere gökkuşağı aileleri deniyor.

https://www.zanzu.de
https://integreat.app/ingolstadt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/sa%C4%9Fl%C4%B1k-sigortas%C4%B1/
https://integreat.app/ingolstadt/de/wichtige-%C3%A4mter-in-ingolstadt/amt-f%C3%BCr-soziales-ingolstadt/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:08004040020
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SBGG transseksüel, interseks ve non-binary kişilerin cinsiyet kayıtlarını ve ilk isimlerini
değiştirmelerini kolaylaştıracaktır. Yasa 1 Kasım 2024 tarihinde bütünüyle yürürlüğe girecektir.

Lezbiyen ve geylere karşı ayrımcılık yapılmamalıdır. Bu konuda yasalar var. Bu konudaki bilgileri
şu adreste bulabilirsiniz

G enel Eşit Muamele Yasası (AGG ) ve Cinsiyet Kaydına İlişkin Kendi Kaderini Tayin Yasası
(SBGG )

Transgender, non-binary ve interseks bireyler / cinsiyet kimliği

Almanya'da tüm insanlar cinsiyetlerinden bağımsız olarak eşit haklara sahiptir. Bu, Almanya'da
insanların ne kadın ne de erkek olabileceği, cinsiyetlerini "farklı" ya da "belirtilmemiş" olarak
ifade edebilecekleri anlamına gelmektedir. Trans* kişiler Almanya'da açık bir şekilde yaşayabilir
ve tıbbi tedavi görebilirler, cinsiyetlerini uyumlaştırabilirler. Bu kişilerin hiçbirine karşı ayrımcılık
yapılamaz.  Bu konudaki bilgilere buradan ulaşabilirsiniz.

LGBTQIA+ ile ilgili birçok konu hakkında bilgi şu adreste bulunabilir

• LGBTQIA+ ne anlama geliyor?
• Danışmanlık ve iletişim
• Queer'den kaçma nedeni

Şiddetsizlik / fiziksel bütünlük

Herkes şiddetsiz bir yaşam hakkına sahiptir. Bu, tüm insanların yaşam ve fiziksel bütünlük
hakkına sahip olduğu anlamına gelir. Bu, bir kişinin hem fiziksel hem de zihinsel sağlığını içerir.
Bu aynı zamanda özel alanda da geçerlidir.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Çatışmalar şiddet kullanılmadan çözülmelidir.
• Tehlike veya çatışma durumunda yardıma ihtiyacı olan herkes polisi arayabilir.
• Polisin tüm talimatlarına uyulmalıdır.
• Kanunsuz adalete izin verilmez. Eğer haklarınız ihlal edilmişse, kararı bir devlet mahkemesi

verecektir.
• Devlet şiddet içermeyen bir şekilde hareket etmelidir. Sadece istisnai durumlarda, diğer tüm

yollar tükendiğinde güç kullanabilir. Ölüm cezası ve bedensel ceza yoktur; işkence yasaktır.

https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/sexuelle-identitaet/sexuelle-identitaet-node.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/queerpolitik-und-geschlechtliche-vielfalt/gesetz-ueber-die-selbstbestimmung-in-bezug-auf-den-geschlechtseintrag-sbgg--199332
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/queerpolitik-und-geschlechtliche-vielfalt/gesetz-ueber-die-selbstbestimmung-in-bezug-auf-den-geschlechtseintrag-sbgg--199332
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/queerpolitik-und-geschlechtliche-vielfalt/gesetz-ueber-die-selbstbestimmung-in-bezug-auf-den-geschlechtseintrag-sbgg--199332
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/geschlecht-und-geschlechtsidentitaet/geschlecht-und-geschlechtsidentitaet-node.html
https://integreat.app/ingolstadt/tr/lgbtqia-lezbiyen-gey-biseks%C3%BCel-transseks%C3%BCeltransgender-queer-inter-ve-aseks%C3%BCel/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/lgbtqia-lezbiyen-gey-biseks%C3%BCel-transseks%C3%BCeltransgender-queer-inter-ve-aseks%C3%BCel/lgbtqia-haklar%C4%B1/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/lgbtqia-lezbiyen-gey-biseks%C3%BCel-transseks%C3%BCeltransgender-queer-inter-ve-aseks%C3%BCel/queerden-ka%C3%A7%C4%B1%C5%9F-nedeni-queer-m%C3%BClteciler-almanya-3/
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Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Başka bir kişiyi fiziksel olarak istismar etmek, yaralamak veya öldürmek. Bu aile içinde,
okulda ve sokakta da geçerlidir.

• İnsanların ölümüne ya da ağır yaralanmasına yol açan bir kavgaya karışmak.
• Kan intikamı ve namus adına cinayet.
• Her zaman ve her yerde kadınlara ve çocuklara yönelik şiddet.
• İnsan kaçakçılığı, kölelik ve zorla fuhuş.
• Kadın cinsel organının dikilmesi, kesilmesi veya sakatlanması.

Sosyal adalet

Devlet insan onuruna saygı göstermeli ve onu korumalıdır. Bu nedenle mümkün olan en iyi
sosyal adaleti sağlamalıdır. Bu amaçla yasal, mali ve maddi önlemler alır. Almanya'da para
kazanan herkes ücretinin bir kısmını devlete öder (vergi). Gelir ne kadar yüksekse, o kadar fazla
ödenmesi gerekir. Çok kazananlar daha fazla vergi öderler. Devlet bu parayı Almanya'da
yaşayan insanların refahı için harcamalıdır.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

Almanya'da kayıtlı olan herkes temel tıbbi bakım hakkına sahiptir. Buna hastalık ve kaza
durumlarında tıbbi tedavi de dahildir

• Sosyal güvenlik primine tabi bir işte çalışan herkes sağlık, uzun süreli bakım ve emeklilik
sigortasına prim öder
Her yetişkin kendi hayatını kazanmak için çaba göstermelidir. Eğer bir kişi bunu yapamıyorsa,
devletten yardım alabilir.



16 Ingolstadt

• Devlet, vergilerin sosyal adaleti eşitlemek ve acil durumlarda (örneğin mülteciler için) yardım
etmek için de kullanılmasını sağlar.

• Devlet, örneğin çocuk parası yoluyla ebeveynleri maddi olarak destekler.

Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Vergi dolandırıcılığı, örneğin gerekenden daha az vergi ödemek.
• Hakkınız olmadığı halde devlet yardımı almak.

İfade özgürlüğü

Tüm insanların

• kendi fikirlerini oluşturabilirler,
• özgürce ifade edebilir ve yayabilirler.
• İnsanlar da fikirlerini kamuya açık bir şekilde ifade etmekte özgürdür.
• Bütün medya da özgürdür.
• Tüm insanlar orada kendilerini bilgilendirebilirler.
• Görüşlerini özgürce ifade eden herkes

• kişisel onurun korunmasına saygı göstermek ve
• diğer insanların onuru ve kişisel saygınlığı.

Bu, örneğin şu anlama gelmektedir:

• Hükümet eleştirilebilir.
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• Din eleştirilebilir.
• Sanatsal çalışmalar provoke edebilir. Hiç kimse yazarlara, müzisyenlere veya görsel

sanatçılara nasıl çalışmaları gerektiğini dikte edemez.
• Hükümet ve dinler de hiciv ve eleştirel sanatın konusu olabilir.
• Temel haklarının ihlal edildiğini düşünen herkes polise ya da mahkemeye başvurabilir.

Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Anayasa karşıtı sembollerin kullanılması ve demokrasiyi yıkmaya yönelik çağrılar.
• Diğer insanları küçük düşüren saldırgan fikir ifadeleri.
• Diğer insanlara karşı hakaret veya iftira.
• Nefret ve şiddeti kışkırtmak.

Dini özgürlük

Almanya'da din özgürlüğü geçerlidir. Bu özgürlük Anayasa tarafından güvence altına alınmıştır.
Anayasa'yı ihlal etmediğiniz sürece inancınızı uygun gördüğünüz şekilde yerine getirebilirsiniz.
Ayrıca, örneğin iş ararken dininiz nedeniyle ayrımcılığa uğrayamazsınız. Din özgürlüğü aynı
zamanda başkalarının inançlarını da kabul etmek anlamına gelir. Almanya'da bir devlet kilisesi
yoktur. Devlet ve din birbirinden ayrıdır.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Tüm insanlar dinlerini ve inançlarını uygulama ve seçme özgürlüğüne sahiptir.
• Tüm insanlar dindar olmama ve bunu söyleme özgürlüğüne sahiptir. Tanrı'ya inanmayan

herkes bunu açıkça söyleyebilir.
Farklı din ve inanç mensupları birbirleriyle evlenebilirler.

• Evlilik sadece nikah dairesi önünde yasal olarak bağlayıcı bir evlilik olarak sayılır. Sadece bir
din çerçevesinde yapılan evlilikler Almanya'da yasal olarak bağlayıcı değildir.
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Almanya'da buna izin verilmez:

• Dini kuralları veya gelenekleri yürürlükteki yasaların üzerine koymak. Örneğin aynı anda
birden fazla kadınla evli olmak. Ya da özel izin olmadan bir hayvanı kesmek.

• Erkek çocuklar sadece sağlıklarını tehlikeye atmayacaksa sünnet edilebilirler.

Bugün Almanya'da pek çok kişi dinler arası diyaloğa önem veriyor. Amaç, dindarların,
inananların ve herhangi bir dine mensup olmayanların barış içinde bir arada yaşamasıdır.

Devlet ideolojik tarafsızlık konusunda kararlıdır.

Bir dinin uygulanması demokrasiyi ya da din ve devlet işlerinin birbirinden ayrılmasını
tehlikeye atmadığı sürece korunur.

A'dan Z'ye Almanya

Almanya hakkında daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Buranın özellikleri veya yeme
alışkanlıkları nelerdir?

"Handbook Germany" sayfasındaki videolar ve metinler aracılığıyla yeni vatanınızı daha iyi
tanıyabilirsiniz.

Handbook Germany mülteciler ve göçmenler için bir bilgi platformudur. Burada oturum hakları,
barınma, sağlık, çalışma, eğitim, kreş, öğrenim ve çok daha fazlası hakkında bilgi bulabilirsiniz.

Videolar ve metinlerle yeni evinizi daha iyi tanıyabilirsiniz.

Burada şu konularda önemli bilgiler bulacaksınız

• Almanca,
• İngilizce,
• (Arapça),
• ,(Farsça) یرد/یسراف
• Türkçe (Türkçe),
• Français (Fransızca),
• ,(Peştuca) وتښپ
• Pусский (Rusça),
• Українська (Ukraynaca).

Daha fazla soru ve cevap için lütfen topluluk platformunu ziyaret edin:  Together in Germany
Orada sorularınızı anonim olarak sorabilirsiniz. Ekibimiz onları yanıtlayacaktır.

Bilgiler 9 farklı dile çevrilmiştir.

Arrive uygulaması Almanya'daki yaşamla ilgili birçok soruya yanıt veriyor.

Mülteci Rehberi, mültecilere Almanya'daki yaşam hakkında yararlı ipuçları sunuyor.

https://handbookgermany.de/de
https://together-in-germany.de/de/thread-search
https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://www.refugeeguide.de/
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Polis

Polisin sorumlulukları

Polis bizi tehlikelerden korumak için vardır. Ayrıca suçları da çözerler. Bunun gizli servisle ya
da politikayla bir ilgisi yok. Acil bir durum mu var? O zaman 110 'u arayarak istediğiniz zaman
polisle irtibata geçebilirsiniz. Bu arama ücretsizdir. Acil bir arama yaparken nelere dikkat
etmeniz gerektiğini buradan okuyabilirsiniz.

Polisin neleri yapıp neleri yapamayacağı yasalarla belirlenmiştir. Örneğin, bir evi aramak için
bir hakimin iznine ihtiyaçları vardır. Tabii evde bulunan bir kişi için büyük bir tehlike söz
konusu değilse. Polis karşısındaki haklarınız hakkında daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Polise rüşvet vermeye çalışmayın. Almanya'da polis memurlarına rüşvet verme girişimleri
ağır şekilde cezalandırılır.

Polisi ne zaman aramalıyım?

Siz veya bir başkası tehlikede mi? Bir suça mı tanık oldunuz? O zaman polisi arayın.
Bu bir soygun olabilir. Ya da bir hırsızlık. Hırsızlık, kundaklama ve mala zarar verme de buna
dahildir. Cinsel istismar, saldırı ya da tehdit de polisi ilgilendiren bir konudur. Aile içi şiddet
durumunda da polisi aramalısınız.

Acil durum numarası 110'u ararsanız, polis mümkün olan en kısa sürede yanınızda olacaktır.

Önemli: Sağcı, ırkçı, anti-Semitik, İslamofobik, homofobik veya transfobik şiddetin kurbanı
olduysanız, istediğiniz zaman polise başvurabilirsiniz. Bu konuda daha fazla bilgiyi"Ayrımcılık"
bölümümüzde bulabilirsiniz.

İdari suç olarak adlandırılan durumlarda da polisi arayabilirsiniz. Örneğin, birisi sessiz saatlere
uymuyor ve geceleri yüksek sesle müzik dinliyorsa.

Bölgenizde genç yetişkinlerin siyasi veya dini radikalleştiğini fark ederseniz, bunu polise de
bildirebilirsiniz. Ayrıca BAMF'ın Radikalleşme Danışma Merkezine 09119434343 adresinden
birçok dilde ulaşabilirsiniz.

Polis karşısındaki haklar

Polis ne yapabilir?

Polis sizden kimliğinizi isteyebilir. Belirli bir suç işlediğinizden şüphelenilmiyorsa veya başka
bir şüpheliye dair herhangi bir kanıtınız yoksa polis sizi arayamaz. Bu durum eviniz için de
geçerlidir: eviniz yalnızca bir suç işlediğinizden şüpheleniliyorsa ya da polis evinizde bir
şüphelinin olduğundan şüpheleniyorsa aranabilir. Ancak, polis yine de sizi veya evinizi aramak
istediğini bildirirse, buna izin vermediğinizi söylemelisiniz. Hiçbir şey söylemezseniz, bu rıza
olarak kabul edilir. Hayır mı dediniz? Polis yine de evinizi arar mı? O zaman polis suç işliyor
demektir. Bu durumda bir danışma merkezine veya bir avukata başvurun. Arama sırasında
telefon görüşmesi yapma hakkınız vardır. Başka birini de arayabilirsiniz. Bu kişi de tanık
olabilir ve size yardımcı olabilir. Polisin normalde bir mahkeme kararına ihtiyacı vardır.

Kadınlar, kendileri aranacaksa bir kadın polis memuru isteyebilirler.

tel:110
https://integreat.app/deutschlandvorlage/tr/saglik/acil-telefon-numaralari-sos/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/tr/hukuki-konular-ve-haklar/polis/polise-kar%C5%9F%C4%B1-haklar/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/tr/hukuki-konular-ve-haklar/ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k-kar%C5%9F%C4%B1tl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-ve-kapsay%C4%B1c%C4%B1l%C4%B1k/
tel:09119434343


20 Ingolstadt

Bir araçta seyahat ediyorsanız, polis kimliğinizi, ehliyetinizi ve araç tescil belgenizi isteyebilir.
Polis ayrıca durmanızı ve aracı terk etmenizi de isteyebilir. Polis ayrıca yanınızda bir uyarı
üçgeni ve ilk yardım çantası olup olmadığını da kontrol edebilir. Ancak, alkol veya uyuşturucu
etkisi altında olduğunuza dair açık bir belirti yoksa, aracınızı aramalarına veya çeşitli testler
yaparak (örneğin düz bir çizgide yürümek) araç kullanmaya uygunluğunuzu test etmelerine
izin verilmez. Polis yine de bunu yapar ya da talep ederse, rıza göstermeyi reddetmelisiniz.
Polis sizi zorlarsa, cezai bir suç işlemiş olur.

Hiçbir şey söylemezseniz, bu rıza olarak yorumlanacaktır.

Polis sadece bir suçla itham edildiğinizde kan veya idrar testi yapabilir. Kural olarak, polisin bir
hakimin onayını alması gerekir. Sadece hemen harekete geçilmesi gerekiyorsa (örneğin,
uyuşturucu veya alkol daha sonra tespit edilemeyeceği için) polis bir hakimin rızası olmadan
hareket edebilir. Ancak, gerçekten alkol ya da uyuşturucu kullanıldığına dair belirtiler olması
önemlidir. Polisin bu testleri keyfi olarak yapmasına izin verilmez. Eğer bir polis memuru
anlaşılabilir bir neden olmaksızın kan ya da idrar testi yapmak isterse, buna rıza göstermeyi
reddedebilirsiniz.

Polisin sizi sebepsiz yere karakola götürmesine de izin verilmez. Bir polis memuru sizden
kendileriyle gelmenizi isterse, rıza vermeyi de reddedebilirsiniz. Yine de götürülürseniz, polis
hakkında kovuşturma başlatılabilir. Bu durumda bir avukata başvurmalısınız.  Kendiniz bir
avukat tanımıyorsanız, Vereinigung Berliner Strafverteidiger e.V.'nin"Anwaltlicher Notdienst in
Strafsachen" (cezai konularda acil avukat servisi) ile 01723255553 adresinden iletişime
geçebilir ve yardım isteyebilirsiniz. Buradaki personel gece gündüz hizmetinizdedir.

Polis tarafından sorgulanmanız durumunda ifade vermeyi reddedebilirsiniz. Bu, onların
sorularına cevap vermek zorunda olmadığınız anlamına gelir. Avukatınız olmadan sorulara
cevap vermemelisiniz. Eğer polisten yazılı bir davet alırsanız, oraya gitmek zorunda değilsiniz.
Sadece savcılıktan veya mahkemeden gelen davetleri kabul etmek zorundasınız. Önceden bir
avukatla irtibata geçtiğinizden emin olun.

Polis memurunun kimlik kartını isteme ve bilgilerini not etme hakkına sahipsiniz. Daha sonra
suç duyurusunda bulunmak istiyorsanız bu önemlidir. Yoldan geçenlerden durumu
gözlemlemelerini istemek de her zaman yararlıdır. Böylece şahitleriniz de olur. Önemli:
Olaydan sonraki üç ay içinde suç duyurusunda bulunmalısınız. Bunu doğrudan savcılığa
yapabilirsiniz. Polise gitmek zorunda değilsiniz.

Polisin tam olarak ne yapmasına izin verildiği her eyalette biraz farklıdır.

Vatandaşlığa Kabul

Birçok insan uzun süredir Almanya'da yaşıyor. Almanya'ya karşı güçlü bir bağ hissediyorlar. Bu
yüzden Alman vatandaşlığına geçmek istiyorlar. Alman vatandaşlığına vatandaşlık yoluyla
geçebilirsiniz.

Vatandaşlığa kabulün birçok avantajı vardır. Ancak bunun için bir şeyler yapmanız da gerekiyor.
Arka planı açıklıyoruz:

Vatandaşlığa kabul neden avantajlıdır?

Seçimlere herhangi bir kısıtlama olmaksızın katılabilirsiniz. Bu, siyasetin şekillendirilmesinde 
aktif bir rol oynamanızı sağlar.

https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
tel:01723255553
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Tüm mesleklere erişiminiz var. Göçmenlik yasası kapsamında herhangi bir kısıtlama yoktur.
Devlet memuru da olabilirsiniz. Örneğin polis memuru, öğretmen veya hakim olarak. 
Ömür boyu güvenli ikamet hakkına sahipsiniz. Artık göçmenlik makamlarından izin almak
zorunda değilsiniz. Ayrıca artık konsolosluklara veya büyükelçiliklere gitmenize de gerek yok.
Almanya'nın her yerinde çalışabilir, yaşayabilir veya seyahat edebilirsiniz. 
Bir Alman vatandaşı olarak aynı zamanda AB vatandaşlığına da sahip olursunuz. Diğer tüm AB
ülkelerinde de kısıtlama olmaksızın ikamet edebilirsiniz. Ve orada izinsiz çalışabilir, okuyabilir
veya yaşayabilirsiniz. 
Devlet koruması altındasınız. Bu da sınır dışı edilemeyeceğiniz anlamına gelir. Ya da başka bir
ülkeye iade edilemezsiniz. Yurtdışındaki Alman elçiliklerinde de koruma altındasınız. Tabii o
ülkenin vatandaşlığına da sahip değilseniz.

Hangi gereklilikleri yerine getirmelisiniz?

• Almanya'da 8 yıldır yasal, mutat ikamet (lütfen unutmayın: istisnalar vardır. Örneğin: uyum
kursunu tamamlamak, Alman vatandaşlığına sahip biriyle evli olmak),

• sınırsız ikamet hakkı,
• Almanca diline hakimiyet(Almanca B1) ,
• Temel demokratik düzene bağlılık ,
• kendi kazançlı işiniz geçiminizi güvence altına alır,
• herhangi bir cezai suç işlenmemiş olması (küçük suçlar engel değildir),
• önceki vatandaşlıktan feragat edilmesi gerekmemektedir (çifte vatandaşlık mümkündür),
• Almanya'daki yaşam koşulları hakkında bilgi,

• Hukuk sistemi ve sosyal düzen hakkında bilgi ( "Almanya'da Yaşam" testi),
• Ayrıca bir beyanda bulunmalısınız. Deklarasyonda şu ifadeler yer alır: Anayasa karşıtı

herhangi bir girişimde bulunmuyorsunuz. Ve gelecekte de böyle bir girişimde
bulunmayacaksınız. Bu, demokrasinin temel değerlerine aykırı hiçbir şey yapmanıza izin
verilmediği anlamına gelir. Bu durum güvenlik yetkilileri tarafından kontrol edilecektir.

Hangi belgelere ihtiyacınız var?

• Vatandaşlığa kabul başvurusu
• Güncel fotoğraf
• Doğum belgesi, varsa evlilik belgesi, varsa boşanma belgesi
• Oturma izni olan geçerli ulusal pasaport
• Almanca dil becerilerinin kanıtı (örn. okul karnesi, sertifikalar, tamamlanmış mesleki eğitim)
• "Almanya'da Yaşıyorum" testinin kanıtı
• Son üç aya ait aile geliri belgesi

Bazen yetkililer daha fazla belge talep etmektedir. Bu nedenle önceden sormak en iyisidir.

Almanca olmayan bir dildeki belgeler için: resmi olarak yeminli bir tercüman tarafından çeviri
yapılması gerekir.

Vatandaşlığa kabul için nereye başvurabilirim?

https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanca-dili/dil-seviyesi-ve-sertifikalar/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html
https://formularserver-bp.bayern.de/intelliform/forms/bayernportal/bayernportal/Ministerien/stmi/einbuergerung_antrag/index?caller=bpgvtgcyrzmyztqzjzgjrdqnjqgtcof2noednwcrwnxegs4ac5utukitztlaitshkfombofclln3ii4ov7uwgkt34436ocynwaaobspqv2wlixldfnelo7hulik4gexyaaccyvkfaqux3rtonwxs7373ifp2yosayzatcrsxkbukoy5x4m3hppmigjomqi2s6kkatz3cbhugvgsji22ppthk5ljblosfxaekdyghq8
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Vatandaşlık Ofisi - Vatandaşlık Hukuku ve Seçimler
Belediye binası meydanı 4

85049 Ingolstadt

0841 305-1535 /-1536 /-1537 /-1538
s taatsan gehoerigkeit@ingolstadt.de

Dijital yollarla (telefon, e-posta veya çevrimiçi) bireysel randevu ile danışmanlık

Almanya'da yaşayan yabancılar belirli koşullar altında vatandaşlığa kabul edilme hakkına
sahiptir.

Vatandaşlığa kabul için gerekli şartları taşımayan yabancılar, belirli koşullar altında kendi
istekleri doğrultusunda vatandaşlığa kabul edilebilirler.

Vatandaşlığa kabulün maliyeti nedir?

Vatandaşlığa kabul kişi başına 255 Euro'dur. Reşit olmayan çocuklarınızı da vatandaşlığa
alabilirsiniz. Bu ücret çocuk başına 51 Avro'dur.

Başvurunuzu geri mi çektiniz? Ya da başvuru reddedildi mi? O zaman yine de masrafları
ödemek zorundasınız.

Daha fazla bilgi için:

Bir bakışta vatandaşlığa kabul

Almanya'da Vatandaşlığa Kabul

Vatandaşlığa Kabul

Ayrımcılıkla mücadele ve kapsayıcılık

Ayrımcılıkla ilgili deneyimler

Almanya'da insanlara belirli özellikleri nedeniyle eşitsiz davranmak yasaktır. Ancak bu durum
hala yaygındır. İster kalacak yer ararken, ister iş yerinde, resmi dairelerde, okullarda, doktor
muayenehanelerinde, boş zamanlarda ya da poliste olsun. Ayrımcılık hayatın her alanında
yaşanabilir.

Ancak, ayrımcılığı kabul etmek zorunda değilsiniz. Buna karşı kendinizi savunma hakkına
sahipsiniz.

Almanya'daki tüm insanlar bu hakka sahiptir. Kökenleri ya da ikamet durumları ne olursa
olsun. Bu hak Alman Anayasası'nda insan haklarından biri olarak düzenlenmiştir. Ayrımcılığa
karşı yasal yollara başvurabilirsiniz.

Ayrımcılığa mı uğradım?

Bazen ayrımcılığa uğrayıp uğramadığınızı tam olarak bilemezsiniz. Emin olamazsınız çünkü 
diğer insanlar bir eylemde sorun görmezler veya ayrımcılığın kötü olduğunu düşünmezler. İşte

https://maps.app.goo.gl/wbZoFAfVrKvreoHs7
tel:0841
tel:0841
tel:0841
tel:0841
mailto:staatsangehoerigkeit@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/index.php?La=1&object=tx,3052.14163.1&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/%C3%84mter-Referate/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.835.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/%C3%84mter-Referate/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.835.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.1392.1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verwaltung-Beteiligung/Beh%C3%B6rdenwegweiser/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.1392.1
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/ich-moechte-mehr-wissen-ueber/einbuergerung/einbuergerung-auf-einen-blick-1865116
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Einbuergerung/einbuergerung-node.html
https://www.bmi.bund.de/DE/themen/verfassung/staatsangehoerigkeit/einbuergerung/einbuergerung-node.html
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bu noktada danışmanlık yardımcı olabilir. Danışma merkezindeki personel deneyimlerinizi
ciddiye alacaktır. Yaşadıklarınızın yasal olarak da ayrımcılık sayılıp sayılmayacağını ve hangi
yasal seçeneklere sahip olduğunuzu size söyleyebilirler. Ancak yaşadığınız deneyim yasal
olarak ayrımcılık sayılmasa bile danışma merkezi size yardımcı olabilir. Personel,
yaşadıklarınızla yüzleşmenize ve gelecek için stratejiler geliştirmenize yardımcı olabilir.

Ayrımcılık karşıtı danışmanlık merkezleri

- Ayrımcılığa uğramış ve danışmanlık almak isteyen herkese destek verir.

Federal Ayrımcılıkla Mücadele Merkezi

Personel Almanca konuşmaktadır. Danışmanlık ücretsiz ve istenirse anonimdir.

+49 (0) +49 (0) 185551855

Danışma merkezine şu adresten ulaşılabilir

Pazartesi 13:00 - 15:00
Çarşamba 09:00 - 12:00
Cuma 09:00 - 12:00

Ingolstadt Belediyesi Ayrımcılıkla Mücadele Merkezi 'nden de yardım isteyebilirsiniz.

Alternatif olarak, yetişkinler için bir göçmen danışmanlık serv isine veya gençlik göçmenlik
serv isine de başvurabilirsiniz. Personel genellikle birçok dil konuşur ve Almanya'daki yaşamla
ilgili tüm sorunlarınızda size yardımcı olabilir.

Polis tarafından ayrımcılığa uğrarsam ne yapmalıyım?

Polis tarafından da ayrımcılığa maruz kalabilirsiniz. Örneğin, Almanya'da birçok insanın
yaşadığı bir deneyim, ırksal profilleme olarak adlandırılan durumdur. Bir kişinin ten rengi veya
benzer özellikleri nedeniyle şüpheli göründüğü için polis tarafından durdurulması,
sorgulanması, aranması ve hatta tutuklanması "ırksal profilleme" olarak bilinir. Ancak ayrımcı
hakaretler, taciz veya saldırılar da meydana gelebilir. Polis şiddetine maruz kalan mağdurlar
polis memurlarını şikayet edebilirler.

Polis memurları yasaların üstünde değildir. Yapabilecekleri ve yapamayacakları Ceza Kanunu,
Ceza Muhakemeleri Usulü Kanunu ve polis kanununda düzenlenmiştir. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Önemli: Polis memurunun kimlik kartını isteme ve bilgilerini not etme hakkına sahipsiniz. Daha
sonra suç duyurusunda bulunmak istiyorsanız bu önemlidir. Yoldan geçenlerden durumu
gözlemlemelerini istemek de her zaman yararlıdır. Böylece şahitleriniz de olur. Lütfen
unutmayın: Olaydan sonraki üç ay içinde suç duyurusunda bulunmanız gerekir. Bunu
doğrudan savcılığa yapabilirsiniz. Polise gitmek zorunda değilsiniz.

Lezbiyen, gey, biseksüel, trans* ve inter* (LGBTIQ*)

LGBTIQ* ne anlama geliyor?

https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/startseite/startseite-node.html
tel:+4930185551855
tel:+49185551855
https://integreat.app/ingolstadt/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1kla-m%C3%BCcadele-ma%C4%9Fdur-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/ingolstadt-belediyesi-ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1kla-m%C3%BCcadele-merkezi/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/ingolstadt/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung/migrationsberatung-f%C3%BCr-jugendliche/
https://integreat.app/ingolstadt/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung/migrationsberatung-f%C3%BCr-jugendliche/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Famak/polis/
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LGBTIQ* kısaltması lezbiyen, gey, biseksüel, transseksüel, interseks ve queer bireyler
anlamına gelmektedir. Diğer varyantları LGBT, LGBTI veya LSBTI*'dir. Bu terimler, farklı yaşam
tarzları ve hedefleri olan insanları özetlemektedir.

Benzerlikler ve farklılıklar

Tüm LGBTIQ bireyler sıklıkla ayrımcılığa maruz kalmaktadır. Bunun nedeni, geleneksel cinsiyet
ve aşk fikirlerine uymamalarıdır. Bazı kısaltmalara ek harfler eklenir, örneğin aseksüel için "A".
Yıldız işareti () diğer öz tanımlamaları ifade eder.

Eşanlamlılar

LGBTIQ* için bazı eş anlamlı kelimeler şunlardır

LGBT
LGBTİ
LSBTIQ
LGBTİ*
LGBTIQ temsilcisi
LGBTQ
LGB
LSBQ
LGBTİ
lsbtiq*
lsbtiq

Temel haklar ve eşit haklar

Almanya'da farklı dinlerden, cinsiyetlerden ve milletlerden insanlar barış içinde bir arada
yaşamaktadır. Aynı haklara sahiptirler. Bu durum LGBTIQ* bireyler için de geçerlidir. Diğer
herkesle aynı haklara sahiptirler.

Almanya'da Cinsiyet

Almanya'da üç resmi cinsiyet vardır: erkek, kadın ve farklı. Trans bireyler cinsiyetlerini ve
isimlerini değiştirebilirler. Kadınların kadınları sevmesine ve onlarla evlenmesine izin verilir.
Erkeklerin erkekleri sevmesine ve onlarla evlenmesine izin verilir.

Bilgi ve destek

Daha fazla bilgi için Diğer queer web siteleri sayfasına bakabilirsiniz.

Temel haklar hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz: LGBTIQ* hakları

Birçok LGBTIQ birey kendi ülkelerinde zulüm gördükleri için Almanya'ya kaçıyor. Mülteci ve
LGBTIQ musunuz? Almanya'daki LGBTIQ* kuruluşlarından yardım alabilirsiniz. Bu kuruluşlar
destek, sosyal bağlantılar ve bilgi sunuyorlar. Almanya'daki Lezbiyen ve Gey Derneği'nin
(LSVD) "Queer Refugees Germany" projesi de yardımcı olmaktadır.

Almanya Lezbiyen ve Gey Derneği (LSVD) 
Queer Mülteciler Almanya" projesi

https://integreat.app/ingolstadt/de/lgbtqia-lesbisch-schwul-bisexuell-transsexualtransgender-queer-inter-und-asexual/weitere-queere-internetseiten/
https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Famak/lgbtiq-haklar%C4%B1-2/
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w ww.quee r-refugees.de 
q ueer-re fugees@lsvd.de

Queer mülteciler şiddet ve zorbalığa karşı ne yapabilir?

Temas noktaları

Almanya'da LGBTİ mültecilere yönelik çeşitli hizmetlerin sunulduğu çok sayıda irtibat
noktası bulunmaktadır.

Queer bir mülteci olarak şiddet ve zorbalıkla mücadele etmek için ne
yapabilirsiniz?

Uçuş geçmişi olan ve LGBTIQ* düşmanlığı yaşayan queer kişilerin depresyon, stres ve daha
düşük memnuniyet düzeyinden etkilenme olasılığı önemli ölçüde daha yüksektir.

Siz veya bir yakınınız LGBTIQ* düşmanlığı, ayrımcılık veya şiddete mi maruz kalıyorsunuz?
Olayları rapor edebilir ve danışmanlık alabilirsiniz. Tehlikeli durumlarda polisi aramanızı
tavsiye ederiz.

110

Federal Ayrımcılıkla Mücadele Ajansı

Burada ayrımcılık konusunda bilgi bulabilirsiniz. Vakaları bildirebilir ve hukuki danışmanlık
alabilirsiniz.

Haklarınız ve bunları nasıl kullanabileceğiniz konusunda sizi bilgilendireceğiz. Dostane çözüme
uygun vakalarda, anlaşmazlığı çözmek için çaba gösterebiliriz.

Danışmanlık hizmetimiz bireysel vakalarda hukuki danışmanlığın yerini alamaz. Dosyaları
inceleyemeyiz veya kanıt sağlayamayız. Ancak, yerel destek için başka imkanlar olup
olmadığını size söyleyebiliriz. Bunlar, örneğin, avukatlarla birlikte çalışan veya mahkemede
size yardımcı olabilecek danışmanlık merkezleri olabilir.

Malzeme

LGBTİ mültecilere yönelik bilgileri şu adreste bulabilirsiniz. Bu kişilerle çalışan veya onlara
destek olan kişiler için de bilgiler mevcuttur.

Videolar

Burada iltica prosedürü ve barınma konusunda nelere dikkat edilmesi gerektiğine dair
bilgiler içeren videolar bulacaksınız.

Almanca, İngilizce, Français, Русский, Español, Türkçe

Urduca - ودرا ,Arapça - ةيبرعلا ,Farsça -یسراف

https://www.queer-refugees.de
mailto:queer-refugees@lsvd.de
https://www.queer-refugees.de/anlaufstellen/
https://www.queer-refugees.de/anlaufstellen/
tel:110
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/jetzt-kontakt-aufnehmen/jetzt-kontakt-aufnehmen-node.html
https://www.queer-refugees.de/material/
https://www.queer-refugees.de/video-3/
https://www.queer-refugees.de/
https://www.queer-refugees.de/en/
https://www.queer-refugees.de/fr/
https://www.queer-refugees.de/ru/
https://www.queer-refugees.de/es/
https://www.queer-refugees.de/tr/
https://www.queer-refugees.de/fa/
https://www.queer-refugees.de/ar/
https://www.queer-refugees.de/ur/
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Dini özgürlük

Almanya'da din özgürlüğü geçerlidir. Bu özgürlük Anayasa tarafından güvence altına
alınmıştır. Anayasa'yı ihlal etmediğiniz sürece inancınızı uygun gördüğünüz şekilde yerine
getirebilirsiniz. Ayrıca, örneğin iş ararken dininiz nedeniyle ayrımcılığa uğrayamazsınız. Din
özgürlüğü aynı zamanda başkalarının inançlarını da kabul etmek anlamına gelir. Almanya'da
bir devlet kilisesi yoktur. Devlet ve din birbirinden ayrıdır.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Tüm insanlar dinlerini ve inançlarını uygulama ve seçme özgürlüğüne sahiptir.
• Tüm insanlar dindar olmama ve bunu söyleme özgürlüğüne sahiptir. Tanrı'ya inanmayan

herkes bunu açıkça söyleyebilir.
Farklı din ve inanç mensupları birbirleriyle evlenebilirler.

• Evlilik sadece nikah dairesi önünde yasal olarak bağlayıcı bir evlilik olarak sayılır. Sadece
bir din çerçevesinde yapılan evlilikler Almanya'da yasal olarak bağlayıcı değildir.

Almanya'da buna izin verilmez:

• Dini kuralları veya gelenekleri yürürlükteki yasaların üzerine koymak. Örneğin aynı anda
birden fazla kadınla evli olmak. Ya da özel izin olmadan bir hayvanı kesmek.

• Erkek çocuklar sadece sağlıklarını tehlikeye atmayacaksa sünnet edilebilirler.

Bugün Almanya'da pek çok kişi dinler arası diyaloğa önem veriyor. Amaç, dindarların,
inananların ve herhangi bir dine mensup olmayanların barış içinde bir arada yaşamasıdır.

Devlet ideolojik tarafsızlık konusunda kararlıdır.

Bir dinin uygulanması demokrasiyi ya da din ve devlet işlerinin birbirinden ayrılmasını
tehlikeye atmadığı sürece korunur.

Alman ve Bavyera seçim yasası, yabancılar için oy hakkı, AB seçimleri



27 Ingolstadt

Yabancılar Oy hakkı / AB yabancıları / AB dışı yabancılar

Almanya'da yabancılar için oy hakkı

AB'den gelmeyen yabancıların Almanya'da oy kullanmalarına izin verilmez. Seçme ya da
seçilme hakkına sahip değildirler.

Seçme hakkı, bir seçimde oy kullanabileceğiniz anlamına gelir.
Pasif oy hakkı şu anlama gelir: Bir seçimde kendiniz seçilebilirsiniz.

AB üyesi yabancılar için oy hakkı

AB vatandaşları yerel seçimlerde oy kullanabilirler. Bunlar şehirlerdeki ve belediyelerdeki
seçimlerdir. Ayrıca belediye düzeyinde de aday olabilirler.

AB vatandaşı yabancılar ile diğer yabancılar arasındaki farklar

AB vatandaşı yabancıların şehirlerde ve belediyelerde oy kullanmalarına izin verilmektedir.
Diğer yabancılar oy kullanamaz. Her ikisinin de federal veya eyalet seçimlerinde oy
kullanmasına izin verilmez. Ayrıca federal ya da eyalet düzeyindeki referandumlara da
katılamazlar.

Almanya'da doğmuş ya da uzun süredir burada yaşayan göçmenler daha kolay vatandaşlığa
geçebilirler. Vatandaşlığa geçmek onlara oy kullanma hakkı verir.

Vatandaşlığa geçiş hakkında bilgi için buraya tıklayın.

Bavyera'da yerel seçimler

Bir sonraki yerel seçimler ne zaman yapılacak?

Bavyera'da yerel seçimler her altı yılda bir yapılır. Bavyera'da bir sonraki yerel seçimler 8 Mart
2026 tarihinde yapılacaktır.

Yerel seçimlerde ne için oy kullanacaksınız?

Bavyera'nın şehirleri, belediyeleri ve ilçelerindeki belediye temsilcileri seçilir.

Bunlar belediye ve şehir meclisleri ile ilçe meclislerinin üyeleridir. Çoğu belediye başkanı ve
ilçe meclis üyeleri de seçimle işbaşına gelir.

Kimler oy kullanma hakkına sahiptir?

Belediye ve ilçe seçimlerinde oy kullanma hakkına sahip olan herkes, seçim günü
1. AB vatandaşı olmak,
2. 18 yaşını doldurmuş olmak,
3. Ana ikametgahı ile birlikte en az iki ay süreyle seçim bölgesinde ikamet etmiş olmak,
4. oy kullanma hakkından mahrum bırakılmamış olmak.

https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Famak/vatanda%C5%9Fl%C4%B1%C4%9Fa-kabul/
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Seçmenler Alman pasaportuna veya başka bir AB ülkesinin vatandaşlığına sahip olmalıdır. AB
dışındaki ülkelerden gelen göçmenler Alman vatandaşlığına sahip olmalıdır.

Alman ya da AB vatandaşı olan kişilerin ayrıca seçimden en az iki ay önce ana ikamet
yerlerinin ilgili belediye ya da ilçede olması gerekir.

Yerel seçimler için yüzde beş barajı var mı?

Bavyera'da yerel seçimler için federal ve eyalet seçimlerinde olduğu gibi yüzde beş barajı
yoktur.

Bavyera'da yerel seçimler hangi yasaya tabidir?

Bavyera'da Belediye ve İlçe Seçimleri Yasası (GLKrWG) geçerlidir.

Federal seçimler / eyalet seçimleri / bölge seçimleri

Alman seçim yasası

Genel olarak seçimler

• genel: Federal Almanya Cumhuriyeti'nin tüm vatandaşları - cinsiyet, gelir, dini mezhep,
meslek veya siyasi görüşten bağımsız olarak - oy kullanma hakkına sahiptir.

• doğrudan: Seçmenler temsilcilerini doğrudan (doğrudan) seçerler.
• özgür: Vatandaşlar oy verme kararlarında hiçbir etki veya baskı altında kalmazlar. Oy

kullanmamaya da karar verebilirler.
• eşit: Her oy eşit sayılır. Oylar herhangi bir şekilde ağırlıklandırılamaz, yani bir oy

diğerinden daha fazla sayılır.
• gizli: Herkes oy pusulasındaki çarpı işaretini gözlemlenmeden yapabilmelidir. Oy verme

kabinleri dışarıdan görünmemelidir. Oy pusulaları tamamlandıktan sonra katlanır. Daha
sonra oy pusulaları sandıklara atılır ve böylece kimin çarpı işareti koyduğu kimse tarafından
görülmez.

• Ancak yüzde beş şartı nedeniyle bir kısıtlama var: Federal Meclis seçimlerinde
oyların yüzde beşinden azını alan partiler Federal Meclis'e giremiyor. Ancak bu durum, bu
küçük partilere oy verenlerin oylarının parlamentoda temsil edilmediği anlamına
gelmektedir.

Seçimlere itiraz mümkün

Seçme hakkına sahip tüm seçmenler, seçim hukukunun bu ilkelerinden bir veya daha
fazlasının ihlal edildiğine inanmaları halinde seçimlere itiraz etme fırsatına sahiptir.

Halkın iradesi, kendileri tarafından seçilen parlamento tarafından kullanılır. Bu,
parlamenter-temsili demokrasi olarak adlandırılır.

Federal Meclis Seçimleri

Federal Meclis'i kimler seçebilir?

https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayGLKrWG
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Her dört yılda bir vatandaşlar kendilerini temsil edecek kişileri seçerler. Bunlara parlamento
üyeleri denir. Parlamentonun tüm üyeleri bir araya gelir: Alman Federal Meclisi. Federal Meclis
vatandaşlar için önemli kararlar alır. Federal Şansölyeyi seçer ve yasaları geçirir. Federal
Meclis ayrıca federal bütçe ve Bundeswehr'in (parlamento ordusu) konuşlandırılması hakkında
da karar verir.

Aşağıdaki durumlarda oy kullanabilirsiniz:

• En az 18 yaşındaysanız.
• Alman vatandaşlığına sahipseniz.
• Seçimden önce en az 3 aydır Almanya'da ikamet ediyorsanız. İkamet yeriniz, vatandaşlık

dairesinde kayıtlı olduğunuz yerdir.
• Sürekli yurt dışında yaşayan Almanlar için özel kurallar vardır.
• Oy kullanma hakkınız varsa, seçmen kütüğünde yer alırsınız.
• Bir kişi Federal Meclis seçimlerinde sadece bir kez oy kullanabilir.

Federal Meclis seçimleri hangi yasaya göre yapılır?

Federal Seçim Yasası (BWahlG) Federal Meclis seçimlerini düzenler.

Bavyera'da eyalet parlamentosu seçimleri

Bavyera'da eyalet seçimleri ne zaman yapılır?

Bavyera'da eyalet seçimleri her beş yılda bir yapılır. Son eyalet seçimi Ekim 2023'te yapıldı.

Bavyera Eyalet Parlamentosu için kimler oy kullanabilir?

Anayasanın 116. maddesinin 1. fıkrası uyarınca, oy verme gününde veya referandumlarda en
geç kayıt süresinin son gününde 18 yaşını doldurmuş olan tüm Almanlar Eyalet Parlamentosu
seçimlerinde oy kullanma hakkına sahiptir,
1. 18 yaşına ulaşmış olmak,
2. En az üç ay boyunca Bavyera'da ikamet etmiş olmaları veya birden fazla ikametgahları
varsa ana ikametgahlarının Bavyera'da olması veya başka bir şekilde Bavyera'da ikamet
etmeyi alışkanlık haline getirmiş olmaları,
3. oy verme hakkından mahrum bırakılmazlar.

Bavyera'da eyalet seçimlerini hangi yasa düzenler?

Eyalet Seçim Yasası (Landeswahlgesetz - LWG) Bavyera'daki eyalet parlamentosu seçimlerini
düzenlemektedir.

Bavyera ilçe meclislerinin seçimi

Bavyera bölgelerinin görevleri nelerdir?

Bavyera yedi bölgeye ayrılmıştır (alan olarak idari bölgelerle aynıdır). İlçeler, belediyeler ve 
ilçeler veya bağımsız şehirlerin yanında üçüncü belediye düzeyini oluşturur. İlçeler, idari

https://www.gesetze-im-internet.de/bwahlg/
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayLWG
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bölgelerin veya bağımsız şehirlerin yetki veya kapasitelerinin ötesine geçen görevleri yerine
getirir. İlçenin en yüksek siyasi organı ilçe meclisidir.

İlçe meclisleri seçimleri ne zaman yapılır?

Bavyera'daki 7 ilçe meclisinin seçimleri eyalet parlamentosu seçimleriyle aynı zamanda
yapılır.

Bölge meclisleri için kimler oy kullanabilir?

Anayasanın 116. maddesinin 1. fıkrası kapsamındaki tüm Almanlar bölge meclisi seçimlerinde
oy kullanma hakkına sahiptir

• Oylama günü 18 yaşını doldurmuş olanlar,
• ilgili bölgede en az üç ay yaşamış olmaları veya birden fazla ikametgahları varsa ana

ikametgahlarının bu bölgede olması veya başka bir şekilde bölgede ikamet etmeyi
alışkanlık haline getirmiş olmaları

• oy kullanma hakkından mahrum bırakılmazlar.

Bavyera'da ilçe seçimlerini hangi yasalar düzenler?

İlçe Seçim Yasası (BezWG) ve Eyalet Seçim Yasası (LWG) Bavyera'daki ilçe meclisleri
seçimlerini düzenler.

Avrupa seçimleri

Avrupa seçimleri

Avrupa seçimleri nedir?

Avrupa seçimlerinde, Avrupa Birliği halkı Avrupa Parlamentosu üyelerini seçer. Bu üyeler daha
sonra Parlamento'da halkı temsil eder. Avrupa Birliği, AB olarak adlandırılır.  Seçim tüm AB
üye ülkelerinde gerçekleşir. 2024 itibariyle: 27 ülke.

Avrupa seçimleri ne sıklıkla yapılır?

Seçimler her 5 yılda bir yapılır. Son seçim Haziran 2024'te yapıldı.

Bir sonraki seçim ne zaman?

Bir sonraki seçim 2029 yılında gerçekleşecek. Seçimler AB ülkelerinde farklı günlerde
yapılmaktadır.

Oy vermek neden önemlidir?

Oy verdiğinizde Avrupa Parlamentosu üyelerini seçmiş olursunuz. Bu üyeler kararlar alırlar. Bu
kararlar günlük yaşamınız için önemlidir. Bu kararlar örneğin çalışma, sağlık ve çevre ile
ilgilidir. Sizin oyunuz önemlidir. Oy verin ve kararlara yardımcı olun.

https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayBezWG
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayLWG/true
https://de.wikipedia.org/wiki/Mitgliedstaaten_der_Europ%C3%A4ischen_Union
https://de.wikipedia.org/wiki/Mitgliedstaaten_der_Europ%C3%A4ischen_Union
https://europa.eu/youreurope/citizens/residence/elections-abroad/european-elections/faq/index_de.htm
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Oy kullanmanın kuralları nelerdir?

Oy kullanmak istiyorsanız, önceden oy kullanmak için kayıt yaptırmanız gerekebilir. Her
seçimde yalnızca bir kez oy kullanabilirsiniz. AB vatandaşı iseniz oy kullanabilirsiniz. Bir AB
ülkesinin vatandaşı iseniz AB vatandaşısınızdır. Vatandaşı olduğunuz AB ülkesinde oy
kullanabilirsiniz. Başka bir AB ülkesinde yaşıyorsanız, o AB ülkesinde oy kullanabilirsiniz.
Sadece bir AB ülkesinde aday olabilirsiniz. Bu, vatandaşı olduğunuz AB ülkesi olabilir. Başka
bir AB ülkesinde yaşıyorsanız, o AB ülkesinde aday olabilirsiniz.

Oy verme hakkında nereden bilgi alabilirim?

Avrupa Parlamentosu'nun internet sitesinden Avrupa seçimlerinde nasıl oy kullanacağınızı
öğrenebilirsiniz.

Seçim sonuçlarını nerede bulabilirim?

Avrupa seçimlerinin sonuçlarını Avrupa Parlamentosu'nun web sitesinde bulabilirsiniz.

Avrupa Parlamentosu Üyeleri ne iş yapar?

Parlamento üyelerine MEP denir. MEP'ler AB'deki 450 milyon kişiyi temsil eder. MEP'ler yeni AB
yasaları için planları incelerler. MEP'ler ayrıca yasaları daha iyi hale getirirler. AP üyeleri ve AB
Konseyi AB'nin parası hakkında karar verir. AP üyeleri AB'nin çalışmalarını inceler. AB, AB
dışındaki ülkelerle anlaşmalar yapar. AP üyeleri bu anlaşmaları oylar. AP üyeleri Avrupa
Komisyonu Başkanını seçer.

Kaç AP üyesi seçilir?

2024 yılında 720 AP üyesi seçilmiştir. AP üyelerinin sayısı her seçimden önce belirlenir. En
fazla 750 AP üyesi ve bir Başkan olabilir. Her AB ülkesi en az 6, en fazla 96 AP üyesine sahip
olabilir.

Seçimden sonra ne olur?

Seçilen AP üyeleri siyasi gruplar oluştururlar. Bunlara siyasi gruplar denir. Bu gruplar farklı
ülkelerden ve farklı partilerden milletvekillerini içerir. Bir gruptaki milletvekilleri aynı hedeflere
sahiptir. Milletvekilleri parlamento için bir başkan seçerler. MEP'ler aynı zamanda Avrupa
Komisyonu Başkanını da seçerler.

Avrupa seçimleri ile ilgili daha fazla bilgiye Almanca ve İngilizce olarak buradan
ulaşabilirsiniz

Avrupa seçimlerine ilişkin materyallere buradan ulaşabilirsiniz: EU-Flyer WählenGehen
2024.pdf

Bunlar Irkçılığa Karşı Vakıf 'tan da sipariş edilebilir

Gönüllü olarak şehir toplumuna dahil olun

https://elections.europa.eu/de/how-to-vote/
https://results.elections.europa.eu/de/
https://elections.europa.eu/de/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/05/1714975007_EU-Flyer_W%C3%A4hlenGehen_2024.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2024/05/1714975007_EU-Flyer_W%C3%A4hlenGehen_2024.pdf
https://stiftung-gegen-rassismus.de/shop
https://stiftung-gegen-rassismus.de/shop
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Almanya'da katılım: bu yabancı vatandaşlar için de mümkündür

Almanya'da oy hakkınız olmadan da Almanya'ya katılın. Sosyal hayata katılın ve mahallenizi
şekillendirmeye yardımcı olun.

Yerel katılım

Kulüplere ve derneklere dahil olarak çok şey yapabilirsiniz. Spor gruplarına liderlik edin,
kültürel etkinliklerin düzenlenmesine yardımcı olun veya mahalle projelerini destekleyin.
Okullar festivallerde yardım almaktan mutluluk duyar veya çalışma gruplarını
denetleyebilirsiniz. Vatandaş girişimleri ile fikirlerinizi hayata geçirin ve şehrinizi
şekillendirmeye yardımcı olun.

Gönüllü çalışma

Gönüllü çalışma bağlantılar yaratır. Bir spor kulübünde antrenör olarak çalışın. Ya da mülteci
çalışmalarında yardımcı olarak. Ya da gençler için akıl hocalığı yapın. Bu tür faaliyetler
insanları bir araya getirir ve sosyalleşmeyi kolaylaştırır. Yeni insanlar tanır ve aynı zamanda
yardım edersiniz.

Yerel siyasette söz sahibi olun

Birçok şehirde entegrasyon konseyleri vardır. Göçmenler burada kendi çıkarlarını temsil
etmektedir. Bazı üyeler göçmen toplumundan, bazıları ise siyasetten gelmektedir. Bu
konseylerde eğitim ve barınma gibi konular görüşülür.  Bir seçenek de Ingolstadt Göç
Konseyi' ne seçilmektir. Aktif olarak dahil olun ve söz sahibi olun.

Sendika üyeliği

Sendikalar iş dünyasında önemli bir rol oynamaktadır. Üye olun ve işyerinde daha iyi koşullar
için kampanya yapın. Sendikalar genellikle eğitim ve hukuki danışmanlık da sunar. Üye olarak
kendinizi eğitin ve destek alın.

Ingolstadt'taki taahhüdünüz için iletişim

Gönüllü Ajansı Ingolstadt e. V.

Kreuzstr. 12, 85049 Ingolstadt

+49 (0) 8419516755
i nfo@ehr enamt-in.de
w ww.frei willigenagentur-in.de

Pazartesi 09:00 - 12:00
Çarşamba 09:00 - 12:00
Perşembe 09:00 - 12:00

Mülteciler ve göçmenler için özel taahhüt

https://integreat.app/ingolstadt/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/hilfe-von-ehrenamtlichen/der-ingolst%C3%A4dter-migrationsrat/
https://integreat.app/ingolstadt/de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/hilfe-von-ehrenamtlichen/der-ingolst%C3%A4dter-migrationsrat/
https://maps.app.goo.gl/HL6PdzLpF613rPy96
tel:+498419516755
mailto:info@ehrenamt-in.de
https://www.freiwilligenagentur-in.de/
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Gönüllü olmak, yeni projeler oluşturmak veya mevcut projeleri geliştirmek istiyorsanız,
entegrasyon danışmanı Barbara Blumenwitz ile istediğiniz zaman iletişime geçebilirsiniz.
Kendisine şu adresten ulaşılabilir

+49 (0) 84130550298
i ntegrat ionslotsin@ingolstadt.de

Ingolstadt projesi Dein Einsatz. Sizin için. Ingolstadt için. İhtiyaç
sahibi insanlar için.

Bir yardım kuruluşunda gönüllü olarak yer alın

Tıbbi hizmet, kurtarma hizmeti ve afet kontrolünde gönüllü olma fırsatına sahipsiniz.

Bu konuda özel bir şey var: Operasyonlarda hemen yardımcı olabilir ve deneyim
kazanabilirsiniz! Tüm uluslardan insanları bekliyoruz.

Gönüllü olarak insanlara yardım ediyor ve Ingolstadt'taki nüfusun güvenliğini sağlıyorsunuz.
Yalnız olmayacaksınız, her zaman deneyimli acil servis personeli ile bir ekibin parçası
olacaksınız.

Bağlılığınız. Sizin için. Ingolstadt için. İhtiyacı olan insanlar için.

Formların doldurulmasında gönüllü yardım

Formların doldurulmasına yardımcı olmak için gönüllü olun. Birçok insan için form doldurmak
aşılamaz bir engeldir - dil engelleri veya diğer kişisel nedenlerden dolayı - bunun birçok nedeni
vardır.

Ingolstadt Belediyesi - Sosyal İşler Ofisi
Auf der Schanz 39, 85049 Ingolstadt
Proje: Gönüllü çalışmalarda formlarla ilgili yardım

+49 (0) 84130550209
f ormular hilfe@ingolstadt.de

Pazartesi 08:00 - 15:00
Salı 08:00 - 15:00
Çarşamba 08:00 - 11:00

Bu faaliyetlerin her biri insanları bir araya getirir. Bu da saygı ve uyumu güçlendiren bir
alışveriş yaratır. İnsanlar birbirlerinden bir şeyler öğrenir ve birbirlerini daha iyi anlarlar.

Alman vatandaşlığına geçmek

Burada doğmuş ve uzun yıllar Almanya'da yaşamış olan göçmenler, basitleştirilmiş koşullar
altında Alman vatandaşlık yasası uyarınca vatandaşlığa kabul edilebilirler. Bu onlara oy
kullanma hakkı da verir.

Vatandaşlığa geçiş hakkında bilgi için buraya tıklayın.

tel:+4984130550298
mailto:integrationslotsin@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Gesundheitsvorsorge/Dein-Einsatz-/
https://maps.app.goo.gl/FZ9sPHx72Eh3kGAfA
tel:+4984130550209
mailto:formularhilfe@ingolstadt.de
https://integreat.app/ingolstadt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Famak/vatanda%C5%9Fl%C4%B1%C4%9Fa-kabul/
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Bavyera'da referandumlar ve plebisitler

Bavyera ve halkın ortak kararı

Bavyera'da halk tarafından seçilen parlamento halkın iradesini belirler. Bu yönetim biçimine
parlamenter-temsili demokrasi denir. Buna ek olarak, halk doğrudan yasa yapabilir.

Referandum dilekçesi ve referandum

Referandum, halkın yasa tekliflerini doğrudan eyalet parlamentosuna getirmesine olanak
tanır. Bu, Almanya'daki doğrudan demokrasinin bir parçasıdır. Eyalet parlamentosu öneriyi
reddederse, referandumda karar verilir. Parlamento tarafından kabul edilen her anayasa
değişikliğinin halk tarafından onaylanması gerekir. Oy kullanma hakkına sahip bir milyon
vatandaş da eyalet parlamentosunun geri çağrılmasını talep edebilir. Bu da referandum
yoluyla yapılır.

Oy kullanma yeterliliği

Anayasa'nın 116. maddesinin 1. fıkrası kapsamındaki tüm Almanlar aşağıdaki durumlarda oy
kullanma hakkına sahiptir

• Kayıt döneminin son gününde en az 18 yaşında olmak,
• Bavyera'da en az üç ay yaşamış veya ana ikametgahı orada olan,
• oy kullanma hakkından mahrum bırakılmamıştır.

Almanya'da yabancı kimdir?

Yabancılar, Almanya'da yaşayan ve sadece yabancı pasaportu olan kişilerdir.

İnsanlar yabancı olarak tanımlanmaz

• Almanya'ya gelen ve sadece Alman pasaportu olan kişiler,
• Ayrıca iki pasaportu (Alman ve yabancı) olan kişiler ve onların çocukları.
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