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Viata de zi cu zi si organizarea vietii

Sunteti nou Tn Germania? Mutarea intr-o tara straina aduce cu sine multe intrebari si multa munca.
Viata de zi cu zi si unele moduri de viata germane trebuie sa para ciudate pentru multi refugiati si
migranti. lata cateva sfaturi practice pentru a va usura viata de zi cu zi.

Protectia consumatorilor Centre de consiliere

Centre de consiliere pentru consumatori in Ingolstadt

Exista mai multe centre de consiliere in Ingolstadt care va pot ajuta cu protectia consumatorilor.
Aceste centre de consiliere va ofera sprijin si informatii pe diverse teme, cum ar fi

e drepturile consumatorilor,

e asigurari,

» finante, finantarea constructiilor
* sisteme de pensii,

* nutritie,

e economie casnica si energie.
ConsumerService Bavaria

Unul dintre cele mai importante centre de consiliere din Ingolstadt este VerbraucherService
Bayern. Acesta ofera consiliere neutra si personalizata. De asemenea, puteti obtine consiliere la
telefon sau puteti face o programare.

Program de functionare

Centrul de consiliere este deschis de luni pana vineri. Programul de functionare este urmatorul

Luni: 9:00 am - 12:00 pm si 2:00 pm - 4:00 pm
Marti: 9:00 am - 12:00 pm si 2:00 pm - 4:00 pm
Miercuri: 9:00 am - 1:00 pm

Joi: 9:00 a.m. - 12:00 p.m. si 2:00 p.m. - 4:00 p.m.
Vineri: 9:00 am - 12:00 pm

Contactati-ne

Acest centru de consiliere este situat in Kupferstralle 24, 85049 Ingolstadt.
Re+49 (0) 84195159990

+49 (0) 84195159995
@i ngolsta dt@verbraucherservice-bayern.de

Informatii suplimentare

Informatii suplimentare privind centrele de consiliere si serviciile acestora pot fi gasite
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e pe site-urile VerbraucherService Bayern

* sial Centrului bavarez de consiliere a consumatorilor.

Q Aceste site-uri va oferd informatii si resurse complete pentru a va proteja drepturile in
calitate de consumator.

Informatii de baza privind contractele

Important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi un text?

Atunci nu semnati nimic! Atunci cand semnati ceva, incheiati un contract.
Un contract inseamna ca trebuie sa respectati intelegerea.

Acesta implica adesea plati. Este foarte dificil sa il anulati ulterior.

@ Verificati intotdeauna mai multe oferte. Ganditi-v& bine inainte de a lua o decizie.
Q@ Nu va grabiti. Nimeni nu trebuie sa va preseze sa semnati ceva.

Q@ De asemenea, puteti obtine informatii de la VerbraucherService Bayern din Ingolstadt sau
de la Verbraucherzentrale Deutschland.

Cont curent

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa efectueze plati prin intermediul
bancii. Banii dvs. sunt disponibili in contul curent in orice moment. Asigurati-va ca aveti
suficienti bani Tn cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti

* sa efectuati transferuri

* sa primiti plati fara numerar (platile de la oficiile guvernamentale / autoritati / prestatii
sociale sunt adesea efectuate fara numerar, adica transferate intr-un cont curent personal)

* sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea cecurilor, efectuarea de plati fara numerar cu cardul EC/Maestro
* retragerea de numerar la ghiseul bancii sau la un bancomat

» Tiparirea extraselor de cont
Deschiderea unui cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru a deschide un cont.
Va rugam sa va prezentati cu unul dintre documentele dumneavoastra de identitate: Dovada
de sosire, permis de sedere, carte de identitate. in cazul in care pe documentul de legitimare
nu este mentionata adresa actuala, va rugam sa aduceti si un certificat de Tnregistrare sau un
document similar.

* Dupa deschiderea contului, veti primi un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati pe
spatele cardului EC si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile fara
numerar si pentru a retrage bani de la bancomate. Asigurati-va ca pastrati separat
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cardul si codul PIN!

» Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa utilizati bancomatele bancii la care
aveti contul. Atunci retragerea nu costa nimic. Daca codul PIN este introdus incorect de trei
ori la bancomat, cardul de debit va fi anulat si blocat. in acest caz, trebuie sa intrebati
banca dumneavoastra.

» Daca cardul CE este pierdut sau furat, blocati-l imediat. Indicati codul de sortare si numarul
de cont. Solicitati apoi bancii un nou card EC.

Qo116 116
#224 de ore din 24.

QBancile diferite oferd conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costd un cont
curent in fiecare luna si ce servicii ofera banca in schimb.

QDacé nu vorbiti germana sau engleza, va rugam sa aduceti cu dumneavoastra un interpret.

¢ Deschiderea unui cont si gestionarea contului

* Ce trebuie sa cautati intr-un cont bancar?

* Side ce aveti nevoie pentru a deschide un cont bancar?

Puteti citi despre acestea la centrul de consiliere pentru consumatori in aceste limbi:

* germana
e araba

* rusa

Swww.verbraucherzentrale.de (termen de ciutare: "informatii multilingve").

Acolo veti gasi, de asemenea, videoclipuri explicative pe aceasta tema in germana, englezs,
araba si dari.

Asigurari
Sistemul de asigurari sociale din Germania

In Germania, exista cinci tipuri importante de asigurari pe care toatd lumea trebuie sa le aiba.
Aceste asigurari va ajuta daca, de exemplu, va imbolnaviti, aveti un accident, aveti nevoie de
fngrijire sau nu mai puteti lucra la batranete. De asemenea, ele va protejeaza daca va pierdeti
locul de munca.

Sunteti automat acoperit de asigurarea de pensie, de accident, de ingrijire pe termen lung si
de somaj. Nu puteti alege furnizorul la care sunteti asigurat.

Cu asigurarea de sanatate, insa, puteti alege un furnizor de asigurare de sanatate. Exista
multe companii de asigurari de sanatate la care va puteti inscrie. Puteti afla mai multe aici.

Alte asigurari private

Exista multe alte tipuri de asigurari pe care le puteti incheia in Germania. Daca o polita de
asigurare are sens pentru dumneavoastra depinde de ceea ce aveti nevoie. Aceste asigurari
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va ajuta adesea daca ati pierde multi bani, de exemplu in cazul unor daune costisitoare.

Centrul de consiliere pentru consumatori va va ajuta sa aflati mai multe despre aceste
asigurari. Acesta va va explica, de asemenea, care sunt asigurarile deosebit de importante. O
asigurare foarte importanta este asigurarea de raspundere civila personala. Ar trebui sa o
aveti in orice caz.

Pe site-ul www.make-it-in-germany.com veti gasi, de asemenea, o multime de informatii
despre asigurari in diferite limbi.

Q Aici veti gasi informatii despre asigurarea de raspundere civila auto.

Asigurare de raspundere civila privata

Daca provocati daune unei persoane in Germania fara intentie, trebuie sa platiti despagubiri
in conformitate cu legea. Aceasta se aplica pentru

e vatamari corporale,
* daune materiale si
» pierderilor financiare

* in sfera privata. De exemplu, daca provocati un accident rutier sau daca copilul
dumneavoastra sparge un geam cu o minge.

In Germania, puteti incheia o asigurare privatd de raspundere civild pentru a plati aceste
daune pentru dumneavoastra si familia dumneavoastra. Puteti decide singur daca doriti sa
incheiati aceasta asigurare. Cu toate acestea, noi o recomandam cu tarie. Adesea, este
suficient un mic accident si trebuie sa platiti pentru daune costisitoare. Cat de bine este daca
ati Incheiat o asigurare de raspundere civila.

Costul unei bune asigurari de raspundere civila personala pentru o singura persoana este
intre 40 si 65 de euro pe an. Asigurarea acopera daunele pana la o suma asigurata de zece
milioane de euro si mai mult. Este chiar mai ieftina daca folositi tarife speciale pentru familii
sau studenti, alegeti pachete combinate sau mariti fransiza. Asigurarea de raspundere civila
se plateste

e anual,

e semestrial,

e trimestrial sau
e lunar.

* Adesea, puteti specifica acest lucru atunci cand incheiati polita.

Q Finanztip este un site de comparare independent pe care il recomandam.

@ De asemenea, puteti obtine mai multe informatii de la centrul de consiliere a
consumatorilor Tn mai multe limbi.

Impozite si declaratii fiscale

Impozitele sunt importante. Ele ajuta statul sa functioneze. Ele ofera statului bani pentru
cheltuieli publice. Ele pot fi folosite pentru a construi drumuri. Sunt folosite pentru a plati
profesorii si ofiterii de politie. Finanteaza multe lucruri importante.
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Peste tot se platesc taxe si impozite. Cand mergeti la cumparaturi, cand mancati in oras, cand
faceti plinul de benzind. Aceasta este taxa pe vanzari. Si atunci cand lucrati. Acesta este
impozitul pe venit. Sunteti angajat? Atunci angajatorul dumneavoastra v-a dedus deja
impozitul. Sunteti lucrator pe cont propriu? Atunci trebuie sa platiti singur impozitul pe venit.

Numarul de identificare fiscala

Numarul de identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat Tn scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Autoritatile va pot
identifica intotdeauna cu acest numar. Locul dumneavoastra de munca necesita acest numar.
Nu aveti acest numar in documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de
inregistrare. Sau prin completarea unui formular la Biroul central federal de impozite.

QAveti nevoie de ajutor cu declaratia fiscald? Cel mai bine este sa va adresati asociatiei
locale de impozitare a veniturilor. Daca aveti intrebari suplimentare, va poate ajuta si biroul
fiscal.

Contracte si telefoane mobile

Contracte pentru telefonia mobila

Piata de telefonie mobila din Germania este foarte mare. Exista multi furnizori si multe
contracte si costuri diferite. in general, existd doud tipuri de contracte de telefonie mobila in
Germania: Contract preplatit si contract pe durata determinata.

* Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa. Va refincarcati telefonul mobil cu
bani si 1l puteti utiliza pentru a accesa internetul sau pentru a efectua apeluri.

+ In cazul unui contract pe durata determinata, existd o perioada contractuald minima.
Aceasta este de obicei de 12 pana la 24 de luni. Acest contract este reinnoit automat daca
nu il anulati. Daca nu doriti ca contractul sa fie reinnoit automat, trebuie sa il anulati in
scris. Fiti atent la perioada de anulare.

Atat Tn cazul unui contract pe durata determinata, cat si al unui contract preplatit, puteti alege
intre trei optiuni:

1. Cu un tarif fix, puteti efectua apeluri nelimitate, trimite mesaje text si utiliza internetul
pana la un anumit volum de date

2. Cu un pachet global, aveti o cota fixa de unitati pentru efectuarea de apeluri si trimiterea
de mesaje text si un volum fix de date pentru utilizarea internetului, pentru care platiti un
pret fix. Atunci cand unitatile dvs. sunt epuizate, puteti rezerva unitati suplimentare sau un
volum de date suplimentar. De obicei, va trebui sa platiti mai mult pentru acest lucru. Q
Nota: la multi furnizori, volumul de date suplimentar este adaugat automat atunci cand
volumul dvs. de date este epuizat. Acest volum suplimentar de date poate costa multi
bani. Prin urmare, este esential sa dezactivati reabonarea automata a volumului de date
(date automate). Puteti face acest lucru prin intermediul portalului online pentru clienti sau
al liniei telefonice directe a furnizorului. Solicitati o confirmare in scris ca ati dezactivat
volumul automat de date.

3. De asemenea, puteti plati direct pentru fiecare apel, fiecare mesaj text si fiecare utilizare a
internetului. Acest lucru este de obicei mai scump decat in cazul unui tarif fix sau al unui
pachet global, dar platiti doar pentru ceea ce utilizati efectiv. Si nu exista costuri ascunse.
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Foarte important:

Nu semnati niciodatd ceva ce nu intelegeti sau nu puteti citi. in caz contrar, s-ar putea sa
ajungeti sa semnati un contract sau un acord in temeiul caruia trebuie sa platiti pentru ceva.
Uneori este foarte dificil sa anulati acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe
oferte si nu va grabiti sa va decideti. Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati ceva. Doriti
sa semnati un contract? Verificati cu atentie conditiile in prealabil. intrebati-va daca nu vi s-ar
potrivi mai bine un contract preplatit.

Telefonul mobil

In Germania exista doua tipuri diferite de contracte de telefonie mobila: Contract preplatit
si contract pe durata determinata. Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa.
Un contract pe durata determinata are o durata minima a contractului. Acest contract este
refnnoit automat daca nu 1l anulati. Daca nu doriti ca contractul sa fie refnnoit automat,
trebuie sa 1l anulati in scris. Acordati atentie termenului limita.

10 intrebari importante atunci cand incheiati un contract:

+ Cat de mare este taxa de baza? Creste taxa dupad o anumita perioada de timp?
» Exista o cifra de afaceri lunara minima (costuri minime pe luna)?

* Pentru cat timp este valabil contractul (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

» Daca nu anulez contractul, acesta va fi relnnoit automat?

e Cand trebuie sa anulez daca nu doresc sa prelungesc contractul?

« Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

e Care este ciclul de facturare? Trebuie sa platesc pentru fiecare minut sau pentru o parte a
acestuia?

« Cat costa un minut (retea externa/proprie)?
« Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
» Cat costa internetul?

» Cat costa apelurile internationale?

Mobilitate

Q Informatii online despre masini, parcare si trafic in Ingolstadt

Transport public si biciclete
Puteti ajunge in multe locuri din jurul casei dvs. cu transportul public. De asemenea, puteti

merge cu bicicleta. Exercitiile fizice sunt sanatoase. Bicicleta este ieftina. Ciclismul este, de
asemenea, ecologic.

Transportul public

Pentru a ajunge la destinatia dvs. in Ingolstadt, puteti folosi transportul public. Acestea sunt
autobuzele si calea ferata.
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Qcalatoria fara bilet va fi penalizat! Trebuie s& aveti un bilet valabil pentru fiecare
calatorie. In caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

*Aplicat,ia VGI este serviciul de informare cu privire la orare al Asociatiei de Transport din
Ingolstadt pentru smartphone-urile iPhone si Android.

,Aplicatia DB Navigator: partenerul dvs. de calatorie pentru transportul local si
interurban, precum si pentru metrou, tramvai si autobuz. Pe site-ul web puteti gasi
videoclipuri care explica functiile.

Taxi in Ingolstadt

Nu exista o aplicatie generala pentru companiile de taxi din Ingolstadt. Unele curse de taxi pot
fi comandate prin intermediul aplicatiei Uber. in rest, doar motoarele de cautare cunoscute va
pot ajuta.

Bicicleta

Veti locui in Ingolstadt pentru o perioada? Atunci merita sa va cumparati o bicicleta. Este mai
ieftin decat sa calatoriti cu transportul public.

@Reguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie):

* Mergeti intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului.
* Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt.

» Daca exista o pista pentru biciclete, trebuie sa circulati pe aceasta (intotdeauna pe partea
dreapta a drumului, in directia de mers).

» Copiii cu varsta de pana la 11 ani pot folosi pistele pietonale pe bicicleta.

e Este interzisa utilizarea unui telefon mobil pe bicicleta.

@Achizitie si reparatii: Acordati atentie atunci cand cumparati. Bicicleta dvs. trebuie sa fie
echipatd dupa cum urmeaza. Acest lucru inseamna ca este apta de circulatie. in caz contrar,
va trebui sa platiti o amenda daca sunteti oprit de politie.

* Faruri fata si spate

» Reflector fata si spate

» Reflectoare in spite (2 pe roata)

* Reflectoare pe pedale

e Clopot

* Doua frane independente

Exista mai multe magazine de biciclete n Ingolstadt, inclusiv unele cu atelier.
Parcare - Car sharing - inchirieri masini

Parcare in Ingolstadt

Informatii despre parcare
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Aici veti gasi informatii despre parcarea in Ingolstadt.

» Parcari publice, locuri de parcare si parcari subterane
* Servicii In parcarile IFG

* Parcarea pe strazile publice pentru rezidenti

e Parcari gratuite in prezent

e Parcari speciale

* Serviciul de monitorizare a traficului (VUD)

Monitorizarea traficului

Informatii privind monitorizarea traficului pot fi gasite aici.

Sistemul de ghidare pentru parcari

Sistemul de ghidare pentru parcare din Ingolstadt va arata locurile libere din parcari prin
intermediul indicatoarelor din reteaua rutiera. Aceste indicatoare va tin intotdeauna la curent.
Astfel, puteti vedea unde exista locuri de parcare libere.

Serviciul SMS

Trimiteti un SMS la 01728275528. Veti primi un raspuns SMS pe telefonul dvs. mobil cu o
prezentare generala a locurilor de parcare gratuite din Ingolstadt.

Q Prezentare generala online a parcarilor gratuite

@ PARCAREA IN INGOLSTADT Informatii pentru conducatorii auto

Permis de parcare pentru rezidenti

Exista zone speciale de parcare pentru rezidentii din centrul orasului. Cu un permis de parcare
pentru rezidenti, puteti parca acolo fara un tichet de parcare.

* Cerere: permis de parcare pentru rezidenti

* Taxe: 30 de euro pe an pentru cererea initiala si reflnnoire, 15 euro pentru schimbarea
numarului de inmatriculare. Trebuie prezentat noul permis de conducere al vehiculului.

+ inlocuire in caz de pierdere: Daca va pierdeti permisul, vé rugdm sa depuneti o
declaratie de pierdere si sa solicitati un permis de inlocuire. Taxa este de 15 euro. Este
necesara o infatisare personala.

Puteti gasi mai multe informatii despre permisul de parcare pentru rezidenti aici.
Permis de parcare pentru persoanele cu handicap grav

Anumite persoane cu handicap grav pot utiliza locurile de parcare special marcate. Puteti
solicita permisul de parcare necesar de la autoritatea locala.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
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Scutiri pentru anumite grupuri profesionale

Aceasta optiune se aplica comerciantilor, reprezentantilor de vanzari si serviciilor sociale.
Informatii suplimentare pot fi gasite aici.

Partajarea masinii

Ce este car sharing?

Car sharing este utilizarea in comun a masinilor. Este ecologic si reduce costurile. Car sharing
poate fi combinat cu alte moduri de transport ecologice, cum ar fi autobuzul, trenul si
bicicleta.

Partajarea unei masini si protejarea climei

Ingolstadt doreste sa reduca traficul Tn centrul orasului. Mai putine masini in oras ajuta la
reducerea emisiilor de CO2 si fac din Ingolstadt un loc mai bun pentru a trai. Car sharing este
o alternativa excelenta pentru persoanele care nu au masina proprie sau pentru locuitorii din
centrul orasului care au nevoie de o masina doar ocazional. Studentii si vizitatorii beneficiaza,
de asemenea, de ea.

in Ingolstadt exista statii de car sharing de la companii precum:

e Flinkster

¢ book-n-drive

Pentru a utiliza o masina din sistemul de car sharing, trebuie mai intai sa va inregistrati la o
companie si sa obtineti un card de client. Cu cardul de client puteti inchiria o masina.

Afisarea live a statiilor de incarcare gratuite prin intermediul aplicatiei SWI
e-motion

Aplicatia SWI e-motion va ofera acces la statiile de incarcare ale Stadtwerke Ingolstadt.
Puteti gasi cea mai apropiata statie de incarcare potrivita pe harta noastra.

Sunt afisate toate punctele de incarcare accesibile pentru dumneavoastra.

Puteti activa o statie de Tncarcare direct in aplicatie.

Aplicatia va arata disponibilitatea curenta, tarifele si eventualele defectiuni.

Aplicatia va ajuta sa gasiti cea mai scurta ruta catre statia de incarcare dorita.

Informatii suplimentare si optiuni de descarcare pot fi gasite aici si aici.
Permis de conducere si conducerea unei masini

Permis de conducere si permis de conducere?
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Un permis de conducere poate fi foarte util. Mai ales daca locuiti intr-un sat sau intr-un oras
mic si indepartat. Adesea, aici nu exista legaturi de transport public. Atunci un permis de
conducere este util.

Q Permis de conducere si permis de conducere - termenii sunt adesea confundati in viata de
zi cu zi. Exista o diferenta importanta:

* Permisul de conducere este permisiunea de a conduce;
* permisul de conducere este dovada acestei permisiuni;

* Interdictia de a conduce afecteaza permisul de conducere. Retragerea afecteaza
permisul de conducere.

Permisul meu de conducere este valabil in Germania?

Doriti sa conduceti personal in Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de conducere din
Germania sau dintr-o alta tara a UE.

In primele sase luni puteti conduce in Germania numai cu un permis de conducere din tara
dumneavoastra de origine. Cele sase luni incep odata cu prima dumneavoastra inregistrare la
politie Tn Germania.

Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere asupra dumneavoastra atunci cand
conduceti. De asemenea, trebuie sa aveti la dumneavoastra o traducere a permisului de
conducere in limba germana.

Doriti sa conduceti singur dupa sase luni? Atunci transferati-va permisul de conducere.

Daca sunteti doar in vizita in Germania, puteti conduce cu permisul dumneavoastra de
conducere strain sau international.

Q@ In timpul procedurii de azil, toate documentele dumneavoastré raman la BAMF. in mod
normal, le veti primi inapoi numai dupa finalizarea procedurii de azil. Atat timp cat permisul
dvs. de conducere se afla la BAMF, nu aveti voie sa conduceti singur.

Cum imi transfer permisul de conducere?

Contactati biroul care elibereaza permisele de conducere. Contactati biroul competent inainte
de expirarea celor sase luni de valabilitate a permisului de conducere. Trebuie sa va
prezentati personal la biroul de permise de conducere. Acolo va trebui sa prezentati diverse
documente:

* Carte de identitate sau pasaport

« Confirmarea inregistrarii (inregistrarea la politie)

» fotografie biometrica pentru pasaport

e Certificat al unui test de vedere (de la un optician sau oftalmolog)

» Confirmarea participarii la un curs de prim ajutor. Puteti gasi un curs in zona
dumneavoastra, de exemplu la ASB sau la Johanniter.

e Permisul dumneavoastra de conducere strain in original (un permis de conducere
international nu este suficient). De reguld, trebuie sa prezentati si o traducere autorizata in
limba germana.
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* o declaratie care sa ateste ca permisul de conducere stradin este inca valabil.

Biroul pentru permise de conducere va decide apoi daca permisul dumneavoastra de
conducere poate fi convertit fara examen. in caz contrar, trebuie sa sustineti mai intai
examenul teoretic si practic. Acest lucru depinde de tara in care ati obtinut permisul de
conducere.

@ Este o idee buna s3 participati la o scoala de soferi inainte de a sustine examenul.
Germania are o multime de reguli si semne de circulatie. Cu toate acestea, spre deosebire de
cei care isi obtin permisul de conducere pentru prima data, nu trebuie sa luati lectii de
conducere.

Cum pot obtine un permis de conducere german?

Pentru a obtine un permis de conducere pentru prima data, procedati dupa cum urmeaza:

+ Inscrieti-va la o scoala de soferi. In Ingolstadt exista scoli de soferi cu instructori auto care
vorbesc araba si persand, de exemplu. Puteti gasi scolile de soferi din zona dumneavoastra
pe drivolino.de sau fahrschulen.de.

» Participati la un curs de prim ajutor. Puteti gdsi un curs in apropierea dumneavoastra prin
intermediul cautarii pe internet. Introduceti cuvintele "Ingolstadt learner driver first aid
course". Cursurile sunt disponibile online si in persoana.

* Faceti un test de vedere la un optician sau la un oftalmolog. Testul oftalmologic costa
aproximativ 7 euro. Unii opticieni ofera testul oftalmologic si gratuit.

* Faceti o fotografie biometrica pentru pasaport.
imi poate fi anulat permisul de conducere?

Daca nu respectati regulile de circulatie importante, va puteti pierde permisul de conducere.
Aici se face o distinctie intre interdictia de a conduce si retragerea permisului de conducere.

» Daca vi se interzice sa conduceti, trebuie sa predati permisul de conducere la biroul de
amenzi timp de cateva luni. In aceastd perioada, nu aveti voie s& conduceti singur. Dupa
expirarea perioadei, va puteti ridica din nou permisul de conducere.

* Pe de alta parte, daca vi se retrage permisul de conducere, va pierdeti permisul de stat. Nu
mai aveti voie sa conduceti singur si nu puteti obtine un nou permis de conducere. Trebuie
sa solicitati un nou permis de conducere. Si acest lucru se intampla adesea dupa o
perioada de suspendare si 0 examinare medico-psihologica (MPU).

Cand imi poate fi revocat permisul de conducere?

Ati acumulat 8 puncte de penalizare? Acestea sunt motive pentru a va retrage permisul de
conducere.

Veti primi puncte de penalizare pentru diverse infractiuni, de exemplu daca conduceti prea
repede. Ati pus in pericol traficul rutier? Ati condus in stare de ebrietate?

Q Punctele de penalizare sunt cunoscute si sub denumirea colocviala de"puncte in
Flensburg".
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Tocmai v-ati obtinut permisul de conducere?

Atunci sunteti in perioada de proba de doi ani. Ati incalcat regulile de circulatie Tn timpul
perioadei de proba. Atunci trebuie sa participati la un seminar de perfectionare. De
asemenea, este posibil sa trebuiasca sa va supuneti unei consilieri psihologice. Perioada de
proba va fi, de asemenea, prelungita cu inca doi ani.

Nu participati la seminarul de perfectionare si la consiliere? Atunci vi se va retrage permisul
de conducere. Exemple de infractiuni rutiere sunt, de exemplu, conducerea pe culoarea rosie
a semaforului, conducerea pe timp de noapte fara lumini, conducerea in stare de ebrietate.

Q Parcarea neregulamentara nu este o infractiune rutiera. in acest caz, trebuie doar sa platiti
amenda.

Particularitati la mersul pe bicicleta

Vi se poate interzice chiar sa mergeti cu bicicleta, chiar daca nu aveti nevoie de permis de
conducere.

Daca sunteti prins in stare de ebrietate pe bicicleta, acest lucru poate duce la o interdictie de
a conduce. In cazul unei concentratii de alcool in sdnge de 1,6 la mie sau mai mare,
autoritatea care elibereaza permisul de conducere poate dispune un MPU. O evaluare
negativa sau refuzul de a va supune unei evaluari poate duce, de asemenea, la o interdictie
de a conduce.

Asigurarea de raspundere civila auto

Asigurarea de raspundere civila auto

Aveti o masina? Sau o motocicleta? Sau un alt vehicul cu motor (autovehicul)? Atunci aveti
nevoie de o asigurare de raspundere civila auto.

"Autovehicul" Tnseamna vehicul cu motor. Aceasta include autoturisme, motociclete, rulote,
scutere, motorete, cvadricicluri, S-pedelecs si e-scootere.

Aceasta asigurare este obligatorie. Niciun vehicul nu poate fi inmatriculat fara asigurare de
raspundere civila auto. Trebuie sa prezentati dovada asigurarii la biroul de inmatriculare.

Q inmatricularea vehiculului dumneavoastra este, de asemenea, obligatorie.

Q De altfel, aceasta obligatie se aplica nu numai in Germania, ci in toate tarile UE.

Exista multe tipuri diferite de asigurari de raspundere civila auto. Acestea difera in ceea ce
priveste beneficiile si costurile lor.

Acesti factori influenteaza costul asigurarii dvs:

» Valoarea acoperirii (suma maxima pe care compania de asigurari o va plati in cazul unei
cereri de despagubire)

* Clasa fara reclamatii (cat timp ati condus fara accidente)

* Kilometrajul anual (cati kilometri conduceti pe an)
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» Tipul de vehicul (ce model conduceti)
+ Utilizatorul vehiculului (cine il conduce si cati ani are?)
* Spatiul de parcare (daca vehiculul este parcat intr-un garaj sau afara)

* Vehiculul dumneavoastra este utilizat si de alte persoane, cum ar fi copiii dumneavoastra?
Asigurati-va ca si acestea sunt acoperite de asigurarea dvs. auto.

@ Important: nu conduceti niciodata fara asigurare! Daca provocati un accident, consecintele
pot fi foarte impovaratoare din punct de vedere financiar. in special in cazul vatadmarilor
corporale, costurile pot ajunge rapid la milioane de euro.

inmatricularea unei masini sau a unui vehicul

inregistrarea unui vehicul

Aveti un vehicul? Sau cumparati un vehicul? Acesta include autoturisme, motociclete, rulote,
scutere, motorete, quad-uri, S-pedelecs si e-scootere.

Si doriti sa conduceti vehiculul in Germania.

Atunci trebuie sa mergeti la biroul de inmatriculare. Acolo veti inregistra vehiculul.

Veti avea nevoie de urmatoarele documente la biroul de inmatriculare:

* Cartea dvs. de identitate

* Documentele vehiculului

» Certificat HU valabil pentru autovehicul

* Dovada asigurarii de raspundere civila auto pentru autoturism

¢ Dovada contului dvs. bancar

Este posibil sa va aduceti masina cu dumneavoastra din strainatate.
Atunci va trebui sa duceti masina la biroul de inmatriculari.
Acolo veti inregistra masina pe numele dvs. Si la adresa dumneavoastra din Germania.

Q Personalul de la biroul de inmatriculare va va consilia.
Puteti sa va Tnregistrati masina aici:
Biroul de inmatriculare a vehiculelor

Taxe de radiodifuziune

Reportajul independent este foarte important. Germania are programe independente de radio,
televiziune si online. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acest lucru. Acestea transmit informatii
libere de influente economice si politice. Toata lumea plateste bani pentru asta. Aceasta se
numeste taxa de licenta.

Legea stipuleaza ca pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de licenta. Cu
toate acestea, o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de licenta. Aceasta
costa 18,36 EUR pe luna. Banii trebuie sa fie platiti serviciului de contributii ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite in urmatoarea fisa informativa. Aici in
limbaj simplu. Alternativ, pe site-ul web privind taxa de radiodifuziune. Site-ul este disponibil in
mai multe limbi.
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Unele persoane pot fi scutite de la plata taxei de licenta. De exemplu, daca beneficiati de
prestatii Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau de alte prestatii sociale.
Trebuie depusa o cerere de scutire de la plata taxei de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.

Religie

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Puteti sa va practicati credinta asa cum credeti de cuviinta, atat timp cat nu incalcati Legea
fundamentala. De asemenea, nu puteti fi discriminat pe baza religiei dumneavoastra, de
exemplu atunci cand cautati un loc de munca. Libertatea religioasa inseamna, de asemenea,
acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt
separate.

Aceasta inseamna, de exemplu:

» Toti oamenii sunt liberi sa isi practice si sa isi aleaga religia si convingerile.

* Toti oamenii au libertatea de a fi nereligiosi si de a spune acest lucru. Oricine nu crede in
Dumnezeu are dreptul sa o spuna public
Memobrii diferitelor religii si credinte se pot casatori intre ei.

« Casatoria este considerata obligatorie din punct de vedere juridic numai in fata oficiului de
stare civila. Casatoriile incheiate exclusiv in cadrul unei religii nu sunt obligatorii din punct
de vedere juridic in Germania.

®

Acest lucru nu este permis in Germania:

* Sa plasezi regulile sau traditiile religioase deasupra legilor aplicabile. De exemplu, a fi
casatorit cu mai multe femei in acelasi timp. Sau sacrificarea unui animal fara autorizatie
speciala.

» Baietii pot fi circumcisi numai daca acest lucru nu pune in pericol bunastarea lor.
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Q1n Germania de ast&zi, multe persoane sunt angajate in dialogul dintre religii. Scopul este
coexistenta pasnica a persoanelor religioase, a credinciosilor si a persoanelor care nu apartin
niciunei religii.

Q Statul se angajeazé sa respecte neutralitatea ideologica.
,Atét timp cat practicarea unei religii nu pune in pericol democratia sau separarea dintre
stat si religie, aceasta este protejata.

Practica religioasa in Ingolstadt
Ingolstadt ofera multe oportunitati pentru practicarea religiei.

Exista biserici, moschei, sali de rugaciune si initiative. Puteti sa va practicati credinta si sa
intalniti alti credinciosi. Orasul sprijina diversitatea religiilor si dialogul. Acest lucru asigura o
buna coexistenta.

lata o prezentare generala a locurilor religioase si a ofertelor pentru locuitori si vizitatori:
Crestinism

#&dBiserica catolica: Ingolstadt este catolic. Existd multe biserici si parohii catolice. Bisericile
importante sunt:

* Liebfrauenmiinster: O biserica gotica mare in centrul orasului. Aici au loc slujbe si
evenimente bisericesti.

* St. Moritz: o biserica istorica in centru. Aici au loc slujbe si servicii religioase.

#@dBiserica protestantd: Comunitatea protestanta este, de asemenea, mare. Exista biserici si
facilitati:

* St Matthew's: Cea mai mare biserica protestanta. Ofera servicii religioase, programe
culturale si sociale.

* Christuskirche: aici au loc slujbe religioase si evenimente.

Islam

Musulmanii au moschei si sali de rugaciune. Ei isi pot practica religia aici:

* Moscheea Ditib: Apartine Uniunii turco-islamice. Aici au loc rugaciunile de vineri, programe
educationale si sociale.
* Centrul Islamic Ingolstadt: Aici au loc evenimente religioase si culturale.

ludaismul

Comunitatea evreiasca este mai mica. Aceasta are o sinagoga pentru servicii religioase si
evenimente culturale. intrebati comunitatea pentru locatie.

Budism
* Centrul budist Ingolstadt: Exista meditatie, cursuri si sarbatori pentru toata lumea.

Hinduism
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Hindusii folosesc templele si salile de rugaciune din orasele invecinate. Grupurile organizeaza
festivaluri si ceremonii.

Evenimente si festivaluri religioase

Exista festivaluri religioase pentru toata lumea in Ingolstadt. Acestea arata diversitatea
religiilor si puteti afla mai multe despre credinta.

Dialog interreligios

Ingolstadt promoveaza dialogul intre religii. Exista intalniri si evenimente care promoveaza
intelegerea.

imbracaminte, gospodarie, alimente

Pe langa marile magazine si magazine, persoanele cu bani putini au, de asemenea, posibilitatea
de a cumpara articole ieftine sau second-hand.

imbracaminte si articole de uz casnic

Hainele, vesela, jucariile si articolele sportive si electrice de uz zilnic pot fi gasite foarte ieftin in
magazinele de imbracaminte si in magazinele second-hand. Un magazin second-hand vinde
articole folosite in stare buna. Exista, de asemenea, magazine unde puteti cumpara lucruri noi la
preturi foarte mici.

Magazine de imbracaminte

AWO District Association Ingolstadt-Eichstatt e.V.
Magazin de haine

QSchuIstr. 6

85049 Ingolstadt

Orele de deschidere:

Telefon: +49 (0) 84193769871

Marti si joi

de la 8.30 la 12.30.

(inchis Tn timpul perioadelor de vacanta)

Camera de haine a centrului districtual Caritas Ingolstadt
Q JesuitenstraBe 1

85049 Ingolstadt

Contact: Str:

Tel: +49 (0) 841309126

@k reisste lle@caritas-ingolstadt.de

Magazine second hand

De exemplu:
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» Aparate electrice, masini de spalat, frigidere
» televizoare, radiouri ...

e lampi

* Dbiciclete

e Articole de agrement si sportive
* echipamente de gradinarit

* articole de bricolaj

» Carti, jucarii

* Discuri, casete si CD-uri

» Imbracaminte si textile

* Articole de uz casnic

¢ mobila

Piata Caritas

Carl-Benz-Ring 14 - 18

85080 Gaimersheim

Numar de telefon +49 (0) 84149018615

E-Mail: ¢ ww.cari tasmarkt@caritas-ingolstadt.de

Piata second hand:
De luni pana vineri: de la 09:00 la 12:00 si de la 13:00 la 18:00
Sambata: de la 09:00 la 14:00

Piata de haine si carti:
De luni pana vineri: de la 09:00 la 12:00 si de la 12:30 la 18:00
Sambata: de la 09:00 la 14:00

@ Linia de autobuz 50 Ingolstadt-Gaimersheim, statia de autobuz Mittlere Heide, 10 minute de
mers pe jos

Magazin second-hand "cumpara si ajuta"
sub auspiciile ejsa Ingolstadt e.V.

Q Oberer Grasweg 18

85055 Ingolstadt

Contact: Str:

Tel: +49 (0) 84188563820

@Magazin second-hand Kaufen-und-helfen

Produse alimentare

Ingolstadter Tafel e.V.

Q ProviantstraRe 1
85049 Ingolstadt

R.0841 33 491
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0841 93 19 060

Distributia alimentelor: miercuri intre orele 10:00 - 13:00

[Glorele de birou: Marti de la ora 10.00 - 12.00 p.m.

Banca de alimente distribuie alimente o data pe saptamana persoanelor nevoiase care au un
card de autorizare. Puteti solicita acest lucru marti, in timpul orelor de birou mentionate mai sus.

Timpul pentru recoltarea fructelor

Acum este vremea recoltarii fructelor

Pomii fructiferi cresc in multe parti ale orasului.
Oricine poate culege fructe de acolo - gratuit.
Fructele sunt doar pentru uz personal.

Ce fructe pot culege acolo?

De exemplu, exista
- mere

- cirese

- gutui

- pere

- prune

- Afine de soc

- prune

- Alune si nuci

Acesti arbori si arbusti cresc Tn parcuri si de-a lungul aleilor.
in Ingolstadt exista un total de aproximativ 30 de astfel de locuri.

Unele tipuri de fructe sunt bine cunoscute.
Altele sunt rare sau bune pentru persoanele cu alergii.

Unde pot gasi fructele?

Exista o prezentare generala pe site-ul web al orasului Ingolstadt:

- Accesati geoportalul orasului: Harta orasului

- Faceti clic pe sectiunea Environment and Nature (Mediu si natura).
- Selectati rubrica Fructe in oras.

Acolo veti gasi o harta cu simboluri de mere.
Simbolurile arata unde pot fi culese fructele.
Exista, de asemenea, imagini si descrieri ale soiurilor de fructe.

De asemenea, puteti merge direct la site-ul web al centrului de gradinarit.

Centrul de gradinarit

*Important:

Livada de la centrul de gradinarit nu mai este deschisa.
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Nu va mai este permis sa culegeti fructe de acolo.
Motivul este: siguranta si raspunderea.

Va rugam sa respectati urmatoarele reguli atunci cand culegeti fructe:

- Luati doar atat de multe fructe cat aveti nevoie.
- Manipulati pomii si pajistile cu grija.

- Culegeti pe propriul risc.

@ Nimeni nu este réaspunzator daca va raniti.

Ati pierdut ceva?

Ati pierdut ceva?
Ti-ai pierdut cheile sau portofelul sau ti-ai uitat geanta in autobuz?

Q Daca v-ati pierdut sau v-au fost furate documentele de identitate, raportati acest lucru la
politie. Documentele de inlocuire va pot fi eliberate numai daca ati raportat pierderea.

&Biroul pentru obiecte pierdute

&O0biecte pierdute in zona municipald: declaratie de bunuri pierdute si declaratie de pierdere

» Ati gasit un obiect pierdut? Atunci trebuie sa il raportati la biroul de obiecte pierdute sau sa il
returnati direct proprietarului.

* Puteti, de asemenea, sa predati obiectele gasite la politie.

* Ati pierdut un obiect de valoare? Atunci puteti raporta pierderea la biroul de obiecte pierdute.

Biroul pentru cetateni - Biroul pentru obiecte pierdute
Primaria noua

Q

Piata Primariei 4
85049 Ingolstadt

{40841 305-1502
@f undamt@ ingolstadt.de

Q@ Dacé ati pierdut sau ati uitat ceva in autobuz sau in tren, puteti s& v& interesati la VGI si sa
cautati online.

Centrul pentru clienti VGI Ingolstadt

Q

Mauthstralle 4
85049 Ingolstadt

[G]De Iuni pana vineri: de la 10:00 la 18:00
Sambata: 09:00 - 13:00
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https://www.ingolstadt.de/Service/Formulare-Adressen/Adressen/B%C3%BCrgeramt-Fundamt.php?object=tx,2789.1.1&ModID=9&FID=465.3188.1&NavID=2789.804&La=1
https://www.ingolstadt.de/Rathaus/Verkehr/Radverkehr/FahrRad-im-Alltag/index.php?object=tx%7c2789.2&ModID=10&FID=2789.455.1
https://maps.app.goo.gl/wbZoFAfVrKvreoHs7
tel:0841
mailto:fundamt@ingolstadt.de
https://maps.app.goo.gl/gTq6KnijaE7do8CN7
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R.+49 841 97 439 333

+49 841 97 439 399

[G]De Iuni pana vineri: de la 08:00 la 18:00
Sambata: 09:00 - 13:00

@i nfo@vgi.de
@Centrul pentru clienti VGI Service

Sirena si difuzoare de avertizare

Testele sirenelor si semnificatia lor in Ingolstadt

in Ingolstadt au loc teste ale sirenelor in fiecare luna. Aceasta inseamna ca sirenele sunt
testate.

De asemenea, sirenele sunt testate in zilele de avertizare nationala. ==Ultimele stiri

Ultimele stiri.
Ce inseamna sirenele

Sirenele ne avertizeaza cu privire la pericole precum incendii sau alte situatii de urgenta. De
asemenea, sunt importante pentru protectia civila.

Semnalele sirenei:
NNN Trei sunete continue ( 12 secunde pornire, 12 secunde pauza, de

trei ori):
* Aceasta inseamna ca pompierii sunt alertati.

@Un semnal sonor lung, ascendent si descendent( 1 minut):

e Exista un mare pericol.

e Ascultati radioul sau urmairiti televizorul pentru informatii.

+ in functie de riscul local de pericol, aceasta inseamna, de asemenea, ca toate ferestrele
si usile trebuie sa fie inchise imediat.

* Nu aprindeti scantei, de exemplu, la un aragaz cu gaz.
* Nu fumati.

* Opriti aerul conditionat.

* Nu stati in aer liber.

e Lasati copiii la gradinita sau la scoala.
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» Ajutati alti trecatori vulnerabili si luati-i in primire.
» Efectuati apeluri telefonice numai in caz de urgenta absoluta, deoarece liniile telefonice
vor fi supraincarcate.

* Folositi numai numerele de urgenta 110 si 112.

Totul este in regula: I I

¢ Un ton continuu timp de 1 minut.

¢ Pericolul a trecut.
Alarme de testare si teste

e De doua ori pe an, in toata Bavaria sunt testate alarmele.

* Aplicatiile de avertizare precum NINA si KATWARN sunt, de asemenea, testate.

e Avertizarile sunt, de asemenea, trimise pe telefoanele mobile sub forma de notificari push.
* Ministerul bavarez de Interne anunta in avans cand vor avea loc testele.

¢ Aceste teste nu sunt periculoase.
Informatii suplimentare

Q &Datele si informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al Ministerului de Interne
bavarez.

@ Oficiul Federal de Protectie Civila are o brosura cu sfaturi pentru situatii de urgenta. @
Brosura se numeste "Katastrophen Alarm" si este disponibila in germana, engleza si franceza.

Aplicatii de protectie civila

Aplicatii de protectie civila: KATWARN si NINA
Politia, pompierii si autoritatile folosesc aplicatii pentru a avertiza populatia cu privire la
dezlantuiri, pericole naturale sau bombe.

Avertizarile sunt emise prin radio, televiziune sau prin difuzoarele politiei. De asemenea, prin
intermediul sirenelor sau al retelelor de socializare. Exista, de asemenea, aplicatii de
prevenire a dezastrelor. De regula, mesajele de avertizare ar trebui sa fie difuzate in cat mai
multe moduri posibile. Astfel se asigura ca se poate ajunge la cat mai multa populatie posibil.

Aplicatia NINA (aplicatia NINA (aplicatie de urgenta, de informare si de stiri) este gestionata
de Oficiul Federal pentru Protectie Civila si Asistenta in caz de dezastre. Aplicatia contine

* Informatii de la serviciile de protectie civila,
e serviciul meteorologic german,
* centrele de situatie ale statelor federale si ale

* centrele conectate de control al pompierilor si salvarii din orase si municipalitati.

@Faceti clic aici pentru aplicatia pentru smartphone-uri Android.

@Puteti descarca NINA pentru iPhone aici.
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https://www.stmi.bayern.de/sus/katastrophenschutz/warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/index.php
https://www.stmi.bayern.de/sus/katastrophenschutz/warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/index.php
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/ratgeber-notfallvorsorge.pdf?__blob=publicationFile&v=32
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.materna.bbk.mobile.app&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/nina/id949360949

X

Stadt Ingolstadt

.4

4

Aplicatia KATWARN a fost dezvoltata in numele asiguratorilor publici. Pe langa avertizarile la
nivel national de la Serviciul Meteorologic German, aplicatia KATWARN distribuie, de
asemenea, mesaje la nivelul intregii Bavaria sau la nivel regional. KATWARN transmite, de
asemenea, mesaje de la sistemul modular de avertizare al guvernului federal (MoWas) si este
utilizat si la nivel international.

@Facet,i clicaici pentru linkul din Apple App Store.

@Facet,i clic aici pentru linkuldin Google Play.

Aplicatia DWD Warn Weather de la Serviciul Meteorologic German. Aceasta ofera utilizatorilor
sai informatii despre situatia meteo actuala. Pe intreg teritoriul Germaniei sau in regiuni. Va
puteti abona la informatii pentru locatiile selectate sau pentru propria locatie. Aceasta
aplicatie avertizeaza cu privire la fenomene meteorologice severe, cum ar fi

Furtuni, zapada si conditii de gheata,
inundatii, valuri de furtuna, avalanse si caldura.

Bineinteles, aplicatia include si prognoze meteo, precipitatii si harti meteo.

P W N

Avertizarile din aceasta aplicatie sunt, de asemenea, introduse in NINA si KATWARN.

@Faceti clic aici pentru DWD Warn Wetter in Google Playstore.

@Faceti clic aici pentruaplicatia DWDWarn Wetter pentru dispozitivele Apple.

@De asemenea, interesant: lata cum functioneaza localizarea prin intermediul telefonului
mobil in caz de urgenta - trimiteti locatia.

Sfaturi de siguranta pentru inotul in lac si rau

inotul intr-un lac sau rau poate fi foarte distractiv, dar este important sa fii in siguranta. lata
cateva sfaturi simple de care sa tineti cont:

1. Nu inotati singur: intotdeauna mergeti la inot cu prietenii. Daca aveti nevoie de ajutor,
nimeni altcineva nu va poate ajuta.

2. Fiti atenti la vreme: Nu inotati Tn timpul furtunilor sau al vanturilor puternice. Acest lucru
este periculos.

3. inotati doar in locuri sigure: Intrati in apa doar acolo unde este permis si unde inoata si
alte persoane. Deseori exista indicatoare care arata unde aveti voie sa inotati.

4. Verificati adancimea apei: Nu sariti niciodata in apa necunoscuta. Aceasta ar putea fi
prea putin adanca sau ar putea exista pietre in apa.

5. Nu inotati prea departe: Ramaneti aproape de mal. Daca obositi, va va fi mai usor sa va
intoarceti.

6. Feriti-va de curenti: in rauri existd adesea curenti care va pot matura. Fiti atenti si nu
fnotati impotriva curentului.

7. Aveti grija la copii: Copiii trebuie sa fie intotdeauna sub supravegherea unui adult atunci
cand se joaca in apa.
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https://apps.apple.com/de/app/katwarn/id566560753
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.combirisk.katwarn&hl=de&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.dwd.warnapp&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/dwd-warnwetter/id986420993
https://apps.apple.com/de/app/dwd-warnwetter/id986420993
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
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8. Folositi ajutoare pentru inot: Daca nu sunteti un bun Tnotator, folositi o vesta de
salvare sau aripi de apa.

9. Ascultati-va propriul corp: Daca va este frig sau va simtiti obosit, iesiti mai degraba din
apa. Corpul dumneavoastra are nevoie de o pauza.

10. Nu luati cu dvs. sticle de sticla: Sticla se poate sparge si poate provoca raniri. Folositi
in schimb sticle sau cutii de plastic.

@ Cu aceste sfaturi, puteti inota in sigurant& in lac sau rau si v puteti bucura de vara. Fiti
atenti si aveti grija de dumneavoastra!

%‘ Stadt Ingolstadt
&

Vorsicht! e« Caution

Prudence -J'J;_\\

im Sommer
in summer

Sfaturi de siguranta pentru gheata pe lac si in rau
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Lacurile si raurile pot ingheta iarna. Acest lucru poate arata frumos si poate fi distractiv, dar
este si periculos. lata cateva sfaturi simple pentru a ramane in siguranta:

1. Verificati gheata: lesiti pe gheata doar daca aceasta este suficient de groasa. Aceasta ar
trebui s& aiba cel putin 10 centimetri grosime. intrebati pe cineva care stie daca gheata
este sigura.

2. Nu mergeti singur pe gheata: Mergeti intotdeauna pe gheata cu cineva. in acest fel,
cineva va poate ajuta daca se intampla ceva.

3. Evitati zonele inghetate: Nu mergeti Ianga poduri, stufarisuri sau locuri cu apa
curgatoare. Gheata este adesea mai subtire acolo.

4. Fiti atenti la semnele de avertizare: Fiti atenti la semnele care va avertizeaza cand
gheata este nesigura. Nu intrati pe gheata acolo.

5. Purtati haine calduroase: imbracati-va calduros pentru a nu ingheta. Purtati mai multe
straturi de imbracaminte.

6. Luati cu dvs. echipament de salvare: Luati cu dvs. o franghie sau o prajina. Daca
cineva cade in gheata, le puteti folosi pentru a-l ajuta.

7. Feriti-va de crapaturi: Daca vedeti fisuri in gheata sau aceasta crapa, intoarceti-va
imediat la mal.

8. Supravegheati copiii: Copiii nu trebuie sa iasa niciodata pe gheata fara supravegherea
unui adult.

9. Evitati zonele inghetate pe intuneric: Nu iesiti pe gheata pe intuneric. Este mai greu
sa vedeti si sa fiti vazut pentru pericole.

10. Cunoasteti primul ajutor: Stiti ce trebuie sa faceti daca cineva cade pe gheata? Cereti
ajutor imediat si incercati sa scoateti persoana din apa cu o franghie sau un bat.

@ Cu aceste sfaturi, puteti ramane in siguranta pe gheaté si s& vé bucurati de iarn. Fiti
atenti si aveti grija de dvs. si de ceilalti!
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Vorsicht! « Caution

Prudence -J'q;]\

im Winter
In winter

en hiver
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