£

Stadt Ingolstadt

Cuprins

Sarcina si hasterea - consiliere, sprijin, ajutor
Ce trebuie luat in considerare in timpul sarcinii si nasterii?
Informatii generale privind sarcina si nasterea
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Persoane de contact pentru consilierea privind sarcina si consilierea privind conflictul
de sarcina

Ingolstadt |NTEGREAT

Great Integration



% Stadt Ingolstadt

el g

Sarcina si nasterea - consiliere, sprijin, ajutor
Ce trebuie luat in considerare in timpul sarcinii si nasterii?

Sarcina

* Sunteti insarcinata?
* Vei avea un copil?
* Faceti un test de sarcina!

* Puteti cumpara un test de sarcina dintr-o farmacie sau drogherie.

Ginecologul

* Mergeti la ginecolog:
* Ginecologul are grija de tine si de copilul tau.

+ = Puteti cauta aici ginecologi in Ingolstadt!
Pasaportul mamei

* Veti primi un pasaport al mamei:

* Pasaportul mamei contine rezultatele examinarilor.

* Pasaportul mamei este important!

* Trebuie sa luati intotdeauna pasaportul de mama cu dumneavoastra la ginecolog.

» Pasaportul de maternitate nu este o carte de identitate.
@ Va rugam sa mergeti la controale regulate!

Asigurarea de sanatate

* Casa de asigurari de sanatate plateste pentru examenele de sarcina.
* Mergeti la controale regulate!

* Aveti intrebari?

* Adresati-va ginecologului dumneavoastra.

e Elva va ajuta.

+ = Exista, de asemenea, o multime de informatii pe internet in multe limbi.
Q@Informatii despre aici, in aplicatie.

Moasa

* Asigurarea de sanatate plateste si pentru consilierea de la o moasa.
* Moasa poate veni la domiciliul dvs.

+ Inainte de nastere si dupa nasterea copilului.

e Cum va poate ajuta moasa?

¢ =|nformatii despre activitatea moaselor
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QAvet,i nevoie urgenta de o moasa, dar nu gasiti una care sa aiba timp pentru dumneavoastra
si copilul dumneavoastra?

Puteti obtine ajutor aici:

%)

Centrul moaselor Ingolstadt Stinnessstralle6
85057 Ingolstadt

R.0841/12127494

Program de consultatii: Luni pana vineri dela 9la 11 a.m.
@h ebammen zentrale@igeltern.de
@www.hebammenzentrale-igeltern.de

#&Nota: in cazul unei urgente medicale, va rugam sa apelati imediat
serviciile de urgenta la 112.

idDe asemenea, puteti obtine ajutor medical de la cea mai apropiata
clinica, cabinete ginecologice sau de la serviciul medical de garda la
116 117.

Cautati mai multe sfaturi?

= Aruncati o privire la "

* Telefon de ajutor "Gravida si multe intrebari": 0800 4040020

e Link: "Gravida si multe intrebari" in mai multe limbi Ministerul Federal pentru Familie,
Persoane Varstnice, Femei si Tineret

» Link: Informatii privind sarcina si nasterea in mai multe limbi

¢ Consilierea video a moasei dvs. obisnuite

Sprijin din partea moaselor de familie

Puteti adresa intrebari moasei:
* Cum hranesc bebelusul?
» Ce pot face daca plange?
» Puteti sa va cantariti bebelusul.
« Cand? in fiecare marti intre orele 15 si 16 (nu in timpul vacantei de vara)

¢ Unde? Proiectul de cartier Sud, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg
Informatii si persoana de contact:

&Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Ingolstadt

&Serviciul de vizite la domiciliu ale moaselor din cadrul centrului de moase

&Centrul de coordonare pentru copiléria timpurie (KoKi)

Nasterea
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Nasterea copilului:

Clinica / Spital
in Ingolstadt exista o clinica speciala de maternitate:

MutterKindZentrum Klinikum Ingolstadt

Program de consultatii: Luni - Joi: 08:00 - 16:00, Vineri: 8-13.30
R.0841/880-2501

15§0841/880-2509

@spital-ingolstadt

inregistrare pentru orele de consultatie in stationar
.0841/880-2502

anegistrare pentru nastere

R.0841/880-2532

@geburt@klinikum-ingolstadt.de

&¥Pacienti de urgenta:
Puteti contacta Clinica de medicina acuta si de urgenta 24 de ore din 24 la numarul 0841 880 -
2750.

Centrul de nasteri Ingolstadt
Gerolfinger Str. 78

85049 Ingolstadt

.0841/99 37 900

120841/993 79 01

@i nfo@geb urtshaus-ingolstadt.de

(%)

www.geburtshaus-ingolstadt.de

Centrul de nasteri Ingolstadt este un loc in care femeile si cuplurile primesc Tngrijire holistica si
cuprinzatoare, conform dorintelor lor personale, inainte, in timpul si dupa nastere.

Fie ca doriti ca nasterea sa aiba loc in centrul de nasteri, acasa sau in clinica, suntem alaturi de
dumneavoastra.

Moasele si femeile din alte profesii lucreaza aici pentru a consolida increderea femeilor in
capacitatea lor de a naste independent si sunt gata sa le sprijine cu expertiza lor profesionala.

La domiciliu

* Puteti naste si acasa.

* = Adresati-va ginecologului dumneavoastra.

Certificatul de nastere

Ce este certificatul de nastere?
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Certificatul de nastere este un document important.
Trebuie sa pastrati certificatul de nastere.
Certificatul de nastere mentioneaza:

* Care este numele copilului?
¢ Unde s-a nascut copilul?

e Cand s-a nascut copilul?

* Cine este mama?

* Cine este tatal?
Cum se obtine certificatul de nastere?

Dupa nastere, trebuie sa completati un formular.

Formularul se numeste: Anunt de nastere.

Formularul de inregistrare a nasterii se completeaza la spital sau la centrul de nasteri.
Formularul de inregistrare a nasterii contine

* Prenumele copilului
* Numele de familie al copilului

* Multe alte informatii despre copil si parinti

Q Important:

* Mama si tatal trebuie sa semneze inregistrarea nasterii.

» Certificatul de nastere costa 10 EUR.

Ce documente trebuie sa iau cu mine?

Pasaportul
* sau permis de sedere
* sau certificat de fictiune
* sau toleranta
» Certificatul de nastere al mamei
» Certificatul de nastere al tatalui
* Traducerea in limba germana a certificatului de nastere al mamei si al tatalui
Daca sunteti casatorit:
* Certificat de casatorie

» Traducerea in limba germana a certificatului de casatorie
Nu am un certificat de casatorie sau de nastere!

* Nu aveti toate documentele?
» Spitalul NU va va da un certificat de nastere.
* Trebuie sa mergeti la oficiul de stare civila.

* Sunati si faceti o programare la oficiul de stare civila.

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/ingolstadt/ro/copii-tineret-%C8%99i-familie/biroul-de-%C3%AEnregistrare-punct-de-contact-pentru-certificate-%C8%99i-documente

X

Stadt Ingolstadt
y)

4

= Consultati aici pentru mai multe informatii.
Consiliere

=Puteti gasi servicii de consiliere pentru sarcina in Ingolstadt la
www.ingolstadt.de/Schwangerenberatung.

Informatii generale privind sarcina si nasterea

Sarcina si nasterea

Femeile insarcinate din Germania beneficiaza de o protectie speciala.
Acestea au dreptul sa solicite consiliere. Veti fi ingrijita de un medic.
lar statul va va sprijini cu noi achizitii pentru copil.

Faceti un test de sarcind!
Puteti cumpara un test de sarcina aici:

Farmacii in Ingolstadt | aponet.de

Farmacii Ingolstadt (Pagini galbene)

Daca sunteti Tnsarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la un ginecolog. Aici puteti cauta
https://arztsuche.116117.de/.

Efectuati acolo controalele.

Veti primi apoi un permis de maternitate. Permisul de maternitate este un document care
contine informatii importante despre sarcina dumneavoastra. Acesta contine, de asemenea,
informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si cea a copilului dumneavoastra.

Q Luati Tntotdeauna cu dvs. carnetul de maternitate in caz de urgenta.

Linkuri suplimentare pe tema sanatatii copiilor si tinerilor pe site-ul web al orasului IN.

De la sarcina la primele saptamani cu bebelusul:

Aici veti gasi informatii importante despre sarcina si nastere.

Unde puteti gasi sfaturi si ajutor si ce aveti nevoie pentru nou-nascut:
inainte de nastere

Consiliere pentru sarcina

Acordarea numelui

Centrul de moase Ingolstadt

Centrul de moase Ingolstadt
Recunoasterea paternitatii si a custodiei

Dupa nastere
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inregistrarea nasterii
Prestatii familiale
Ajutor pentru copii

Moasa

Moasele sprijina femeile si familiile acestora de la inceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii.
Moasele ofera consiliere in timpul sarcinii. Ele pot ajuta la nastere. Dupa nastere, ele introduc
alaptarea. De asemenea, se ocupa de recuperarea fizica si psihologica a femeii. Fiecare femeie
poate apela la ajutorul unei moase. Majoritatea serviciilor sunt acoperite de asigurarea de
sanatate.

@sSite web Asociatia moaselor

&@Comunitatea moaselor Ingolstadt

Nasterea si ingrijirea ulterioara

Ginecologul dumneavoastra va va indruma catre o maternitate. Dupa nastere, solicitati acolo o
moasa sau o asistenta de obstetrica pentru ingrijire ulterioara. Veti primi un certificat de nastere
de la clinica.

in Ingolstadt, Centrul Mamei si Copilului si Centrul de Nastere Ingolstadt - Centrul pentru nastere
autodeterminata sunt facilitati moderne disponibile la spital.

Notificarea la oficiul de stare civila

Copiii nou-nascuti trebuie notificati la oficiul de stare civila din Ingolstadt si, daca este cazul, la
conducerea unitatii de cazare. Clinica de maternitate va inregistra nasterea la oficiul de stare
civila. Acolo veti primi certificatul de nastere (provizoriu) pentru copilul dvs. impreuna cu actul
dvs. de identitate, certificatul de nastere de la clinica si, daca este disponibil, certificatul de
casatorie.

Qva rugam sa prezentati numai documentele originale. Daca documentele dvs. sunt intr-o
limba straina, este necesara o traducere in limba germana certificata oficial.

&3 Daca locuiti in locuintda comuna, va rugam sa transmiteti administratorului locuintei o copie a
certificatului de nastere pentru ca copilul dumneavoastra sa poata fi Tnregistrat.

Medicul pediatru

Exista zece examene de depistare precoce (U1-U9 si J1). Aceasta inseamna ca copilul este
examinat Tn mod regulat si dezvoltarea sa este monitorizata pana la varsta de 6 ani. Examinarile
Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc de obicei in clinica. Pentru examinari suplimentare,
trebuie sa va faceti o programare la medicul pediatru.

Puteti gasi pediatri in Ingolstadt aici: Introduceti "pediatru". @ https://arztsuche.116117.de

Caietul "galben" de examinare pediatrica - intrebari practice.

Prin introducerea datei de nastere, puteti utiliza acest calculator pentru a determina toate
datele de examinare de la Ul la U9 si J1 pentru copilul dumneavoastra si le puteti imprima in
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format PDF: https://www.kindergesundheit-info.de

QDovada examinérilor complete pentru depistarea precoce poate fi solicitata la inscrierea la
cresa.

Persoane de contact pentru consilierea privind sarcina si consilierea privind
conflictul de sarcina

Q Important pentru tine - sprijin si consiliere in timpul sarcinii
Centrul de consiliere pentru gravide

Ca viitori parinti, puteti obtine raspunsuri si sprijin la centrul nostru de consiliere pentru sarcina.
Consilierea este gratuita si este menita sa va ajute daca aveti intrebari sau nelamuriri. Acesta
acopera multe subiecte care ar putea fi importante pentru dumneavoastra, cum ar fi

* Dorinta de a avea un copil: daca doriti sa aveti un copil sau aveti intrebari cu privire la
pregatire, suntem aici pentru dumneavoastra.

» Sentimente si ingrijorari in timpul sarcinii: Unele femei insarcinate au ngrijorari sau se simt
nesigure. Chiar si dupa nastere, exista uneori sentimente stresante. Noi va ajutam sa vorbiti
despre acestea.

* Durere si pierdere: Din pacate, exista uneori evenimente triste, cum ar fi un avort spontan
sau pierderea unui copil. Va insotim in aceste momente dificile.

* Sprijin financiar: Va vom arata unde puteti obtine ajutor financiar, in special de la fundatii si
alte organizatii.

+ Intrebari despre planificarea familiala si contraceptie: Daca doriti sa stiti cum sa planificati
sau sa preveniti o sarcina, va vom consilia cu placere.

» Parteneriat si sexualitate: Sarcina si nasterea va pot schimba parteneriatul si sexualitatea.
Putem discuta cu dumneavoastra despre aceste subiecte, daca doriti.

Consiliere in caz de conflict legat de sarcina

Daca aveti o sarcina neplanificata si nu sunteti sigura cum sa decideti, va putem ajuta cu
consiliere privind conflictul de sarcina. Scopul acestei consilieri este sa va ajute sa luati o decizie
fara a exercita presiuni. Dumneavoastra singura decideti daca sa continuati sau nu sarcina.

in Germania, avortul este permis in anumite conditii. Daca decideti s& faceti acest lucru si aveti
nevoie de un certificat pentru un avort nepedepsit, veti primi acest certificat dupa sedinta de
consiliere, in conformitate cu articolul 219 din Codul penal german.

Chiar daca partenerul dvs. nu este sigur sau nu stie cum sa abordeze situatia, poate veni la
sedinta de consiliere. De asemenea, vom clarifica intrebarile privind costurile unui avort si daca
acestea sunt acoperite de o organizatie.

Sprijin cuprinzator in timpul sarcinii
A fi insarcinata inseamna a trai o perioada speciala. Multe femei sunt bucuroase si pline de

sperantd, dar uneori si nesigure sau anxioase. In cadrul consilierii noastre pentru sarcina va
oferim
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* Consiliere personala: Oricine are dreptul la consiliere personala si confidentiala care sa
abordeze intrebarile sale specifice.

« Intrebari juridice si financiare: Va oferim informatii cu privire la protectia maternitatii,
concediul pentru cresterea copilului, indemnizatia pentru cresterea copilului si alocatia
pentru copii. De asemenea, va vom ajuta daca trebuie sa va adresati autoritatilor si birourilor.

* Sprijin financiar: Daca doriti, va putem ajuta cu echipamente pentru copii si altele, de
exemplu prin intermediul "Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind".

* Sprijin in timpul schimbarilor si crizelor: Sarcina poate aduce uneori incertitudini sau
dificultati. Oferim consiliere Tn cazul in care va aflati intr-o situatie de criza din cauza sarcinii
sau a paternitatii.

 Sprijin ulterior: Chiar si dupa nastere, suntem alaturi de dumneavoastra pana cand copilul
implineste trei ani, daca aveti nevoie de sprijin.

» Diagnosticarea si consilierea prenatala: Daca planificati examinari prenatale, va vom consilia
cu privire la problemele psihologice si sociale care pot aparea.

* Nastere confidentiala: Daca doriti ca sarcina si nasterea dumneavoastra sa ramana anonime,
va oferim optiunea de a planifica o nastere confidentiala.

Toate serviciile de consiliere dintr-o privire

Sesiunile noastre de consiliere sunt gratuite si strict confidentiale. Toate persoanele, indiferent
de religie sau origine, pot beneficia de aceste servicii. Oferim, de asemenea, consiliere anonima
la cerere.

&dCentru de consiliere recunoscut de stat pentru problemele legate de sarcina
in cadrul departamentului de sanatate publica

Q

Esplanada 29
85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413051452
@s chwange renberatung@ingolstadt.de
@w ww.ingo Istadt.de/Schwangerenberatung

#3Pro Familia Ingolstadt

Consiliere privind sexualitatea, sarcina sau parteneriatul
Q Holzmarkt 2

85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413792890

@i ngolsta dt@profamilia.de
&w ww.prof amilia.de/angebote-vor-ort/bayern/ingolstadt

@&XCentru catolic de consiliere pentru probleme legate de sarcina
SKF e.V. Ingolstadt

QSchrannenstraBe la

85049 Ingolstadt
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R.+49 (0) 8419375560
@s chwange renberatung@skf-ingolstadt.de
Sw ww.skf- ingolstadt.de/Schwangerschaftsberatung

&dConsiliere pentru gravide recunoscuta de stat (SSB) de Diakonie Ingolstadt
-Consiliere pentru femei

Q Schulstrake 14

85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413708303
@i nfo@fra uenberaten-in.de
Sw ww.frau enberaten-in.de
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