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Cultura, timp liber, sport

"Ingolstadt_live" - Noua platforma de agrement si experienta

Bine ati venit la Ingolstadt_live

Noua platforma de agrement si aventura pentru Ingolstadt
Ingolstadt are un nou site web: www.ingolstadt.live.

Aici, vizitatorii si locuitorii pot gasi o multime de idei pentru activitati de petrecere a timpului
liber si experiente in oras.

Ce puteti descoperi pe site:

« evenimente curente Tn oras

* Obiective turistice si muzee

* Tururi ghidate si oferte culturale

» Sfaturi pentru excursii cu bicicleta si drumetii
* Informatii despre hoteluri si restaurante

e Sfaturi de calatorie

Q Platforma arata tot ce este important dintr-o privire - indiferent daca sunteti Intr-o excursie
de o zi sau locuiti in oras.
Deosebit de practic: continutul este actualizat in fiecare zi.

Exista, de asemenea, functii noi in mod continuu:

» filtre mai bune pentru calendarul evenimentelor
* harti pentru excursii si locuri de interes

* un asistent digital numit Viktor, care va ajuta sa gasiti rapid informatiile potrivite

Pentru organizatorii de evenimente: Cum sa va introduceti
evenimentele

Q Ingolstadt_live se doreste a fi o platforma pentru toata lumea - nu doar pentru
administratia orasului.
Daca planificati un eveniment in Ingolstadt, il puteti face public cu usurinta.

lata cum functioneaza:

* Vizitati pagina ems.ingolstadt.live

+ Inregistrati-va o data - este gratuit
* Introduceti evenimentul dumneavoastra - este rapid si usor

» Oricine poate participa: Cluburi, organizatii culturale, companii, persoane fizice.
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Q Acest lucru creeaza o ofertd comuna pentru toatd lumea - de la sport la muzic si festivaluri
urbane.

Avantajul dvs:

Ingolstadt_live va permite sa ajungeti la mai multi oameni.
Si toata lumea afla ce se intampla in Ingolstadt.

Doriti ajutor la inregistrare sau aveti intrebari despre platforma?

Atunci luati legatura cu echipa din spatele Ingolstadt _live.
Puteti gasi datele de contact direct pe site sau la R, +49 (0) 8413053004

Biblioteci

intr-o biblioteca sau librarie puteti imprumuta carti, CD-uri, materiale de invatare si auxiliare de
fnvatare pentru a le lua acasa. Pentru aceasta aveti nevoie de un card de biblioteca. Acesta
poate fi obtinut de la biblioteca locala. De asemenea, este posibil sa studiati sau sa cititi in
liniste si pace.

Aflati mai multe la fata locului.

Biblioteca din Herzogskasten

Biblioteca se afla in cladirea istorica Herzogskasten din centrul orasului. Aici veti gasi materiale
media pentru toate varstele si gusturile pe sase etaje. In Herzogskasten sunt disponibile
aproximativ 100.000 de articole.

Cladirea este, de asemenea, potrivita pentru vizitatorii cu dizabilitati, datorita unei rampe de
acces si a unui lift.

Biblioteca orasului Ingolstadt - filiala principala din Herzogskasten

Q

HallstralBe 2-4
85049 Ingolstadt

R.0841 305-3839

[
0841 305-3849

@s tadtbue cherei@ingolstadt.de
Ohttps://www.ingolstadt.de/Stadtbiicherei/

[EJLuni - Vineri 10:00 - 18:00
Sambéata 10:00 - 15:00
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Biblioteca districtuala Sidwest este o biblioteca publica orientata spre familie. Este, de
asemenea, o biblioteca scolara pentru cele trei scoli din centrul scolar. Elevii din centrul scolar
fmprumuta carti gratuit.

Terenul scolii este imprejmuit cu gard. Accesul la cutia de returnare a presei si la biblioteca este
posibil numai in zilele de scoala.

[@)Luni-joi 7.00-17.45; vineri 7.00-15.00;

si in timpul vacantelor scolare, in timpul orelor de functionare a bibliotecii districtuale.

Biblioteca oraseneasca - Biblioteca districtuala de sud-vest

Q

Maximilianstralle 25
85051 Ingolstadt

R.0841 305-3823

[
0841 305-3826

@s tadttei Ibuecherei.sw@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Stadtteilbiicherei-Stdwe...

[Luni - Joi 10.00 - 17.00Vineri 10.00 - 14.00
Sarbatori scolare 10 am - 2 pm

Vacanta de vara

Luni + Marti 10 a.m. - 2 p.m.

Miercuri - vineri inchis

Autobuzul de rezervari din Ingolstadt - pe drum pentru dumneavoastra

Autobuzul de carti este filiala rulanta a bibliotecii municipale. in prezent, acesta face 32 de opriri
la fiecare doua saptamani. Autobuzul de carte este deosebit de popular printre copii si parinti,
care apreciaza apropierea de casele lor. Abonamentele de lectura pot fi eliberate chiar in
autobuz.

in autobuz sunt disponibile aproximativ 4.000 de articole media. Gama include

» carti de non-fictiune pentru divertisment si educatie,
* romane,

» carti pentru copii si tineret,

e DVD-uri, CD-uri de muzica, CD-uri pentru copii,

e carti audio,

e jocuri NintendoDS

* sireviste.

Vom fi bucurosi sa va procuram titluri din Tntregul fond al bibliotecii publice sau sa va rezervam
titluri imprumutate.
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Autobuzul cu carti poate fi folosit si cu ajutorul unor dispozitive de mers sau scaune cu rotile.

Biblioteca oraseneasca - autobuzul de carti

Q

Maximilianstralle 25
85051 Ingolstadt

R.0841 305-3821

(]
0841 305-3826

@b uecherb us@ingolstadt.de
Swww.ingolstadt.de/Biicherbus/

Mai mult timp pentru familii - vacante si timp liber

Mai mult timp pentru familii - vacante si timp liber care va fac bine

O vacanta in familie aduce experiente minunate comune. Parintii si copiii lasa in urma viata de zi
cu zi. Ei descopera locuri noi si ajung sa se cunoasca mai bine.

Fiecare familie ar trebui sa poata merge in vacanta. Centrele de vacanta pentru familii fara scop
lucrativ ajuta in acest sens. Acestea sprijina familiile de peste 50 de ani. Exista case de vacanta
simple, campinguri, castele si hoteluri. Familiile isi petrec vacantele la mare, la munte sau la
lacuri.

Timp liber pentru tineri si batrani

Centrele de vacanta pentru familii se concentreaza pe activitati comune. Parintii si copiii se
joaca Tmpreuna si exploreaza natura. Copiii incearca hobby-uri noi. Participa la cursuri sportive si
merg in excursii interesante. Profesorii organizeaza cursuri de educatie, sanatate si miscare.
Parintii se pot relaxa si isi pot refncarca bateriile in aceasta perioada. Parintii singuri beneficiaza
in special de aceste programe.

Ajutor pentru familiile cu bani putini
Familiile cu venituri mici pot gasi oferte de vacanta accesibile. Multe state federale ajuta la

acoperirea costurilor. Portalurile pentru familii ale landurilor sau www.urlaub-mit-der-familie.de
ofera toate informatiile si consilierea cu privire la subventii.

Recreere in Bavaria si in intreaga tara

Familiile primesc sprijin financiar in Bavaria. Acest lucru este valabil pentru sejururile in centrele
de vacanta pentru familii fara scop lucrativ. Informatii suplimentare pot fi gasite la
www.zbfs.bayern.de.
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Leacuri pentru mamele si tatii cu copii
Parintii care se simt epuizati pot gasi ajutor. Mittergenesungswerk ofera consiliere in peste
1.400 de centre din Germania. Consilierii ajuta la pregatirea curelor de sanatate. Aceste cure

intaresc trupul si sufletul. Parintii capata noi forte pentru viata lor de familie de zi cu zi.

@ Ei pot gé&si sprijin la Caritas, Arbeiterwohlfahrt sau Diakonisches Werk.

Oferte pentru femei
IN VIA - Oferte pentru femei - Viata in Bavaria

IN VIA Bayern e.V.

Aceasta asociatie sprijina fetele si femeile prin programe si proiecte sociale. Evenimentele
sunt destinate femeilor si copiilor de toate nationalitatile.

IN VIA Bayern e.V.
Asociatie catolica pentru munca sociala a fetelor si femeilor

Maistralle 5 - 80337 Miinchen

R0 8951266 1911
IE0 8951266 1929
@i nfo@inv ia-bayern.de

Swww.invia-bayern.de

Seria de cursuri este oferita de Ministerul de Stat Bavarez pentru Interne, Sport si Integrare:

e pentru persoanele cu un trecut migrator care sunt autorizate sa ramana permanent,
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+ solicitanti de azil cu perspective bune de a ramane in Germania

* persoane care detin un "Beschaftigungsduldung" in conformitate cu articolul 60d din Legea
privind sederea.

Realitatea vietii in Bavaria

Proiectul "Lebenswirklichkeit in Bayern" este un program destinat femeilor si copiilor cu un
trecut migrator care au dreptul de sedere in Bavaria.
Scopul este de a consolida increderea in sine a femeilor si propriile lor abilitati.

Viata in noua lor casa este adesea o provocare pentru femeile straine. Prin urmare, acestea
au nevoie de sprijin si indrumare competente pentru a se familiariza cu cultura si valorile
germane.

Participantele la proiect sunt sprijinite in eforturile lor de integrare prin intermediul unor
activitati practice, de zi cu zi. Ele invata cum sa isi organizeze in mod activ viata de zi cu zi si
sa participe la viata sociala. Cultura si resursele lor existente sunt recunoscute, apreciate si
fncurajate.

Puteti gasi toate informatiile aici @ IN VIA BAYERN E.V. - Lebenswirklichkeit in Bayern

@Flyer LW pentru martie 2025 Ingolstadt.pdf

Viata in Bavaria

Scopul cursului este de a oferi participantilor ajutor practic pentru viata lor in Bavaria si de a-i
familiariza cu modul nostru de viata.

¢ Cum functioneaza viata de zi cu zi in Bavaria?
e Cum ne dorim sa traim Tmpreuna?
* Care sunt valorile fundamentale?

* Ce este important pentru coexistenta noastra pasnica?

OFlyer LiB Ingolstadt martie 2025.pdf

Oferte pentru persoanele in varsta

in 2020, in Germania traiau aproximativ 18,3 milioane de persoane cu varsta de peste 65 de ani.
lar acest numar creste in fiecare an. Ei reprezinta acum peste 22% din populatia totala.
Persoanele in varsta au adesea nevoie de ingrijire sau de ajutor la domiciliu. Cu cat sunt mai in
varsta, cu atat este mai probabil ca oamenii sa aiba nevoie de ajutor. De asemenea, unii traiesc
singuri. Acest lucru Tnseamna uneori ca contactele lor sociale devin mai putine. Contactele
sociale sunt importante pentru sanatatea mintala.

Aici puteti gasi oferte pentru persoanele in varsta din regiunea dumneavoastra.
Lucrul cu persoanele in varsta in Ingolstadt

Pe site-ul nostru gasiti persoane de contact care va pot ajuta Tn caz de nevoie, dar si informatii
despre facilitatile in care va puteti petrece timpul liber intr-un mod placut, precum si informatii,
ajutor si oferte pentru persoanele in varsta.
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imbatranirea in Ingolstadt

Ingolstadt este un oras tanar. Un numar relativ mare de copii si tineri locuiesc aici. Dar proportia
persoanelor in varsta este, de asemenea, ridicata. Si va continua sa creasca semnificativ Tn anii
urmatori.

imbatranirea este o oportunitate de a va realiza ideile despre o viatd implinita. Cu toate acestea,
imbatranirea este, de asemenea, o provocare.

Ingolstadt ofera o gama larga de servicii de sprijin. Acestea sunt oferite de o mare varietate de
organizatii.

Contactele sociale si intalnirile intre persoanele in varsta sunt importante. Dar si cu alte
generatii.

Oportunitatile sunt foarte importante,

* de a se implica in activitati civice la batranete

* side alua parte la evenimente culturale si educationale

Este mai bine impreuna - de aceea a fost creata"Reteaua de imbatranire autodeterminata".

Sarcina acestei retele este de a imbunatati in continuare cooperarea intre toate partile
interesate. Scopul este de a raspunde in cel mai bun mod posibil nevoilor cetatenilor in varsta.

Sanatate, educatie si timp liber
Pe site-ul nostru web veti gasi

e Persoane de contact care sunt disponibile pentru a va ajuta, daca este necesar,
* informatii despre facilitatile in care va puteti petrece timpul liber

* precum si informatii, ajutor si oferte pentru persoanele in varsta.
Schimburi si retele pentru toti

Centre de cartier in Ingolstadt

Exista mai multe centre de cartier in Ingolstadt. Acestea ofera diverse servicii, cum ar fi
consiliere, cursuri si evenimente. De obicei, serviciile sunt gratuite sau costa putini bani
pentru locuitorii din cartier.

Locuiti in cartierul Piusviertel?

Centrul de cartier Piusviertel

Adresa: Str: Pfitznerstralle 19a, 85057 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130545840 sau +49 (0) 84130545849

La Stadtteiltreff Piusviertel exista diverse oferte pentru cartier. Fie ca aveti intrebari sau pur si
simplu doriti sa cunoasteti oameni din cartier - sunteti bineveniti aici. Puteti gasi mai multe
informatii despre programele curente si orele de deschidere pe site-ul web.

Locuiti in Augustinviertel?

Ingolstadt INTEGREAT
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Centrul de cartier Augustinviertel

Adresa: Str: Stollstralle 2, 85053 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130545820 sau +49 (0) 84130545829

in Augustinviertel exista si un punct de intalnire de cartier. Aici puteti lua parte la evenimente.
Puteti obtine consiliere sau pur si simplu gasi un loc de socializare. Puteti gasi mai multe
informatii online pe site-ul web al punctului de intalnire.

Locuiti in Konradviertel?

Punctul de intalnire al cartierului Konradviertel

Adresa: Str: Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130545830 sau +49 (0) 84130545839

Multe evenimente si cursuri au loc, de asemenea, in cartierul Konradviertel. Fie ca sunt tineri
sau batrani, exista ceva pentru toata lumea. Ofertele exacte si orele de deschidere pot fi
gasite pe site-ul web al centrului districtual.

Café International

Adresa: Str: Ingolstadt City Theatre - Foyer Workshop Stage, Schlosslande 1, 85049 Ingolstadt
Program de functionare: Luni si miercuri: Luni si miercuri, 15:00 - 17:30 (inchis in timpul
sarbatorilor)

Nota importanta:

in vara anului 2024 Café International va avea loc in alte locatii. De la 29.07. la 14.08. si de la
02.09. la 11.09.2024 cafeneaua poate fi gasita in Blrgerhaus. Flyer-Blirgerhaus Neuburger
Kasten - Vara.pdf

Ce este Café International?

Café International este un loc de intalnire pentru oameni din culturi diferite. Este un loc in
care toata lumea se simte binevenita. Fie ca sunt barbati sau femei, fie ca cineva s-a nascut
aici sau vine din alta tara - toata lumea este binevenita.

Oamenii se intalnesc aici pentru

e sa faca schimb de idei,
e sa petreaca timp impreuna,
* sa primeasca consiliere,

* salisi gaseasca noi prieteni.

Exista, de asemenea, intalniri speciale in cadrul carora sunt organizate excursii sau proiecte
speciale. Acestea au loc o data pe luna.

Centrul comunitar - centrul multigenerational al orasului Ingolstadt

e KreuzstraRe 12 (Centrul comunitar Alte Post)

* Fechtgasse 6 (centrul comunitar Neuburger Kasten)
Telefon: +49 (0) 8413052800 sau +49 (0) 8413052830
E-mail: buergerhaus@ingolstadt.de
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Oameni de toate varstele si culturile se intalnesc in centrul comunitar. Este un loc in care
toata lumea este binevenita. Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web.

IN VIA Bayern e.V. - Realitatea vietii in Bavaria

Aceasta asociatie sprijina fetele si femeile prin programe si proiecte sociale. Evenimentele
sunt destinate femeilor si copiilor de toate nationalitatile.

Informatii pot fi gasite aici.
Cluburi si asociatii culturale

in Ingolstadt existd numeroase asociatii care ofera proiecte culturale si sociale. Responsabilul
cu integrarea din oras colaboreaza indeaproape cu Consiliul pentru migratie si cu alte
organisme pentru a coordona aceste programe.

O lista a organizatiilor culturale din Ingolstadt poate fi gasita pe site-ul web al orasului.

Sanatos, in forma si activ la batranete

Programe sportive

Sport in Ingolstadt

Exercitiile fizice aduc bucurie. Sportul aduce si mai mult.

Cand faci sport, cunosti rapid oameni noi. Sportul este un mod simplu de a socializa. Regulile
sunt aceleasi peste tot. Oamenii se inteleg intre ei, chiar daca nu vorbesc aceeasi limba. Sportul
creeaza legaturi si deschide usi.

Portalul de sport din Ingolstadt arata ce programe sportive sunt disponibile. Puteti vedea toate
ofertele pe o harta. Puteti afla ce cluburi exista.

Q Puteti cauta pe portalul sportiv. Selectati sportul dumneavoastra. Selectati grupul tinta si
districtul orasului.

@ De asemenea, puteti vizita pagina "Sport si timp liber".

Aceasta este ceea ce veti gasi acolo:

- Informatii actuale despre sport si petrecerea timpului liber
- Evenimente si date

- Facilitati de agrement, locuri de joaca si parcuri

- Cluburi sportive, sport si facilitati sportive in Ingolstadt

- Oferte de la cluburile sportive din Ingolstadt

- Ajutor si servicii pentru sportivi si cluburi

- Toate datele din calendarul evenimentelor

Sanatos, in forma si activ la batranete

Ingolstadt INTEGREAT
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Sanatos, in forma si activ la batranete

Exercitiile fizice mentin corpul si mintea sanatoase. Niciun medicament nu poate fnlocui acest
lucru. Daca faceti miscare in mod regulat, ramaneti in forma. Exercitiile fizice intaresc
coordonarea si Imbunatatesc calitatea vietii.

Orasul Ingolstadt ajuta persoanele in varsta sa ramana active. Sunt oferite numeroase
programe. Veti gasi sprijin Tn domeniile sanatatii, educatiei si petrecerii timpului liber.

Ofertele noastre intr-o privire de ansamblu:

Biroul pentru varstnici: Aici puteti obtine raspunsuri la toate intrebarile dumneavoastra
despre inaintarea in varsta. Consilierea este prietenoasa si competenta.

Centrul de contact pentru autoajutorare: Aici se intalnesc persoanele afectate,
specialistii si grupurile de autoajutorare. Schimbul ajuta si intareste.

Sanatate si sport: Exista multe cursuri de sanatate si programe sportive. Dansul in sezut
este deosebit de popular. Aceasta forma de exercitiu este conceputa pentru persoanele care
nu mai pot sta in picioare. Muzica, pasii simpli si coregrafiile mici sunt distractive. Ele intaresc
muschii, coordonarea si rezistenta. in acelasi timp, antreneazd memoria.

IngolstadtPass: Cu IngolstadtPass beneficiati de reduceri. Pliantul "IngolstadtPass -
Informatii pentru persoanele in varsta" prezinta toate beneficiile.

Consiliere psihosociala: Persoanele care sufera de boli sau dependenta pot primi ajutor
aici. Rudele pot gasi, de asemenea, sprijin.

Consiliere pentru persoanele cu handicap: Aceasta consiliere se adreseaza persoanelor
in varsta si celor cu boli cronice. Face viata de zi cu zi mai usoara.

Q Exercitiile fizice oferd mai multé satisfactie.

Q Activitatile comune, cum ar fi dansul asezat, nu numai cd promoveaza sinatatea. Ele aduc
oamenii TImpreuna.

'in acest fel, viata la batranete ramane activa, sanatoasa si plina de bucurie.

\ 4

Istorie si obiceiuri

Ingolstadt - istorie si obiceiuri

Istorie si obiceiuri: Sunteti interesat de noua dvs. casa. Atunci ati ajuns

la locul potrivit. Aici veti gasi totul despre

e conservarea monumentelor

* |storia cetatii Ingolstadt: Cele doua aplicatii"Map App" si"Story Map" va ofera o prezentare
completa a istoriei si cladirilor "Cetatii Ingolstadt" din perioada 1250 - 1919.
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https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=2789.44.1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Selbsthilfe/Selbsthilfekontaktstelle/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1830.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://integreat.app/ingolstadt/ro/copii-tineret-%C8%99i-familie/ingolstadtpass-3/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1184.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.954.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Geschichte-Brauchtum/
https://experience.arcgis.com/experience/23b8378855334db893a71d0e331599de/
https://storymaps.arcgis.com/stories/3aeb9ce413ec4427b2c8f84e2a6f19d7
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* Arhiva orasului
* Istoria orasului

* Patrimoniul orasului

Ce locatii, muzee, parcuri si alte obiective turistice merita o vizita?

Aici va dezvaluim ce ar trebui sa vedeti si sa experimentati in Ingolstadt:

¢ erlebe.bayern/listicles/sehenswuerdigkeiten-ingol...

e Tururi ale orasului

* muzee
Timpul pentru recoltarea fructelor

Acum este vremea recoltarii fructelor

Pomii fructiferi cresc in multe parti ale orasului.
Oricine poate culege fructe de acolo - gratuit.
Fructele sunt doar pentru uz personal.

Ce fructe pot culege acolo?

De exemplu, exista
- mere

- cirese

- gutui

- pere

- prune

- Afine de soc

- prune

- Alune si nuci

Acesti arbori si arbusti cresc Tn parcuri si de-a lungul aleilor.
in Ingolstadt existd un total de aproximativ 30 de astfel de locuri.

Unele tipuri de fructe sunt bine cunoscute.
Altele sunt rare sau bune pentru persoanele cu alergii.

Unde pot gasi fructele?

Exista o prezentare generala pe site-ul web al orasului Ingolstadt:

- Accesati geoportalul orasului: Harta orasului

- Faceti clic pe sectiunea Environment and Nature (Mediu si natura).
- Selectati rubrica Fructe in oras.

Acolo veti gasi o harta cu simboluri de mere.
Simbolurile arata unde pot fi culese fructele.
Exista, de asemenea, imagini si descrieri ale soiurilor de fructe.

De asemenea, puteti merge direct la site-ul web al centrului de gradinarit.
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https://erlebe.bayern/listicles/sehenswuerdigkeiten-ingolstadt/
https://newcityplatform.de/#footer
https://www.ingolstadt.de/Museen/
https://stadtplan.ingolstadt.de/#ll=48.761047,11.386357&z=13&m=physical
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Centrul de gradinarit

,Important:

Livada de la centrul de gradinarit nu mai este deschisa.
Nu va mai este permis sa culegeti fructe de acolo.
Motivul este: siguranta si raspunderea.

Va rugam sa respectati urmatoarele reguli atunci cand culegeti fructe:

- Luati doar atat de multe fructe cat aveti nevoie.
- Manipulati pomii si pajistile cu grija.

- Culegeti pe propriul risc.

@ Nimeni nu este réaspunzator daca va raniti.
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https://www.ingolstadt.de/index.php?La=1&object=tx,3052.16074.1&kuo=2&sub=0&NavID=2789.351&La=1
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