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Zdrowie

Ogolne informacje na temat zdrowia

Niemiecki system opieki zdrowotnej

Masz ostrg chorobe? Odczuwasz bé1? W Niemczech masz prawo do podstawowej opieki
medycznej. Niektdére szczepienia sa zalecane przez panstwo. Mozesz poddac sie tym
szczepieniom. Niektére badania sg zalecane. Majg one na celu zapobieganie chorobom. Mozesz
poddac sie tym badaniom. Niektére badania sa bardzo wazne dla zdrowia. Mozna je uzyskad
bezptatnie od lekarzy. Udaj sie do lekarza, jesli

» jestes$ powaznie chory lub odczuwasz bél
e jestes w cigzy

» jeste$ przewlekle chory. Masz na przykfad cukrzyce, padaczke lub chorobe psychiczna.

QCzy nadal przyjmujesz leki? Czy masz ulotke dotgczong do opakowania lekéw? Przynies je ze
sobg na wizyte u lekarza.

Czy bytes juz u lekarza lub w szpitalu z powodu choroby? Nalezy réwniez przynies¢ ze soba
wyniki badan.

&3Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim przypadku nalezy zarejestrowac sie w zwyktej firmie
ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowg. Uprawnia ona do korzystania z ustug
lekarzy. Tak jak wszyscy obywatele Niemiec.

UchodZcy moga znalez¢ wiecej informacji tutaj Pomoc medyczna

Ogolne informacje dla migrantéw i cudzoziemcow

System opieki zdrowotnej w Niemczech

Wazne informacje w réznych jezykach

W Internecie mozna znalez¢ wiele informacji na temat zdrowia.
W wielu jezykach, na przyktad arabskim, kurdyjskim, perskim, angielskim...

1. Przewodnik zdrowotny dla osdb ubiegajacych sie o azyl

Jak dziata opieka zdrowotna?
Co robi¢, gdy jestem chory?
Jakg pomoc moge uzyskac?

2. portal zdrowotny na rozne tematy

Wiele informacji, na przyktad na temat

e antykoncepcji
e uzaleznienia

e odzywianie
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https://integreat.app/ingolstadt/pl/zdrowie/pomoc-medyczna-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/2016/januar-2016/160115-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-in-de.html
https://gesund.bund.de/gesundheitsversorgung/beratung-und-hilfe
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3. wizyta u lekarza dla kobiet

= Film w réznych jezykach

4. informacje na rozne tematy (centrum etnomedyczne)

Przewodnik po réznych tematach, na przyktad:

¢ Cukrzyca
* Szczepienia
* Trauma, depresja

e Zdrowie matki

5. Informacje dla pacjentéw na temat wielu choréb

e Astma

° grypa
 Demencja

6. stownictwo w dziedzinie zdrowia

e Projekt Take Care (Weg-Weiser dla migrantéw)

e Ksigzka ze stowami obrazkowymi

7. dodatkowe informacje w wielu réznych jezykach

* Leki
» Stownictwo dotyczace nagtych wypadkéw
e Formularze historii medycznej

* Wazne numery telefonéw

Inne wazne informacje

Szczepienia:

Lekarz moze udzieli¢ informacji na temat szczepien ochronnych.
Wiele szczepien jest bezptatnych.

Otrzymasz karte szczepien.

Karta szczepieh zawiera wszystkie dotychczasowe szczepienia.
Karta szczepien nie jest paszportem.

= Ty i Twoje dzieci powinniscie poddad sie tym szczepieniom (kalendarz szczepieh w réznych
jezykach).

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
https://www.mimi-bestellportal.de/
https://www.medical-tribune.de/praxis-und-wirtschaft/patienteninformationen/
http://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/Medizin/Das-Bildwoerterbuch-fuer-Fluechtlinge-506373.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
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Apteka:

Leki mozna kupi¢ w aptece.
Apteki majg czerwong litere "A" nad drzwiami.

Za niektére leki trzeba zaptaci¢, na przyktad

e Spraye do nosa
* Tabletki na bél gtowy

* Za niektore leki nie trzeba nic ptaci¢ lub ptaci sie mniej:
Potrzebna jest recepta od lekarza.
Dorosli zazwyczaj muszg doptacad.

= Tutaj znajdziesz apteki w Ingolstadt

Apteki sa otwarte:

Od poniedziatku do pigtku od 9 do 18

W soboty od 9 do 12

Pogotowie w nocy i w niedziele: = Pogotowie apteczne w Ingolstadt

Wielojezyczny przewodnik po niemieckim systemie opieki zdrowotnej
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Nagty wypadek

Nagty wypadek

Nagty wypadek to na przyktad choroba lub uraz.
W nagtych wypadkach nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, jesli na przyktad
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https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/ingolstadt/-/10
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/Ingolstadt/%20/25
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
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¢ masz bardzo wysokg temperature.
* ztamania kosci

* masz powazny krwotok.

e nie mozesz oddychad

* spozyta cos trujacego.

* jest nieprzytomny (= nieprzytomna).

W nagtych wypadkach zawsze mozna udac sie do kliniki.
Klinika ma izbe przyjec.

W nagtych wypadkach nalezy wezwac pomoc (= potgczenie alarmowe):

112

Potaczenie alarmowe nie wigze sie z zadnymi kosztami.
Na numer alarmowy mozna zadzwoni¢ z dowolnego telefonu.

Karetka szybko przyjedzie na miejsce.
Potaczenie alarmowe- co nalezy zrobi¢?

Zachowaj spokdj!
Stuchaj uwaznie!
Odpowiadaj na pytania zadawane przez telefon!

Musisz powiedzie¢:

* Gdzie jest pacjent?
e Co sie stato?
» Jak sie czuje pacjent?

Wazne numery telefonéw w nagtych wypadkach:

* Policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe, pogotowie ratunkowe ds. zatru¢
* Pogotowie lekarskie, pogotowie farmaceutyczne
* Pomoc dla kobiet i dzieci

¢ Pomoc psychologiczna
= Zajrzyj na strone @ "

Pierwsza pomoc

Widzisz osobe w niebezpieczenstwie:
Pomodz tej osobie!
Mozesz uratowac zycie.

Mozesz wzigé udziat w kursie pierwszej pomocy.
Kurs uczy, jak pomagac¢ innym w nagtych wypadkach.

= Wideo 1: Co nalezy zrobi¢ w nagtym wypadku? @ Pierwsza pomoc
= Wideo 2: @ Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
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tel:112
https://integreat.app/ingolstadt/pl/zdrowie/numery-alarmowe-sos-2/
https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
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= Tutaj znajdziesz @ kursy pierwszej pomocy w Ingolstadt!

Leki i apteki
Leki

Jesli potrzebujesz lekéw, otrzymasz recepte od swojego lekarza. Leki z recepty mozna nastepnie
naby¢ w dowolnej aptece. Czasami leki muszg zosta¢ zamédwione. Zazwyczaj docierajg one w
ciagu kilku godzin.

Leki na recepte:

(na przykfad antybiotyki) mozna otrzymac tylko wtedy, gdy lekarz wystawit recepte (na przyktad
w kolorze ré6zowym, niebieskim dla oséb ubezpieczonych prywatnie). Nawet w przypadku
recepty nie wszystkie leki sg bezptatne. Zazwyczaj trzeba za nie doptaci¢. Dotyczy to réwniez
fizjoterapii i innych zabiegéw. Jesli otrzymates zielona recepte, bedziesz musiat sam zaptaci¢ za
leki. Jedli czesto potrzebujesz lekéw, skontaktuj sie z firma ubezpieczeniowg €. Mozesz by¢
zwolniony ze wspétptacenia.

Leki bez recepty:

mozna kupi¢ w aptece w dowolnym momencie. Nie trzeba wczesniej i$¢ do lekarza. Leki bez
recepty obejmujg na przyktad wiele lekéw na przeziebienie lub bdl. Leki bez recepty mozna
réwniez kupi¢ w drogeriach. Kosztujg one tam mniej.

Apteki

(%)

Apteki (ulotki w 12 jezykach) sa zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia
réznig sie w zaleznosci od apteki (czesto 09:00 - 18:00). Jesli potrzebujesz pilnie lekéw w nocy
lub w weekend, w kazdej aptece znajdziesz tabliczke z nazwa i adresem apteki, ktéra jest
otwarta w nagtych wypadkach. Zazwyczaj nalezy zadzwoni¢ do drzwi apteki dyzurnej, a kto$
otworzy drzwi.

Apteke z dyzurem mozna znalez¢ w mieécie Ingolstadt @ tutaj, w catej Bawarii @ tutaj i w
catych Niemczech @ tutaj (wpisz kod pocztowy lub miejscowos¢).

Ubezpieczenie zdrowotne

Obowiazkowe ubezpieczenie

Ubezpieczenie w Niemczech jest obowigzkowe. Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim
przypadku musisz zarejestrowad sie w regularnej kasie chorych. Tam otrzymasz karte
ubezpieczeniowa. Zapewni Ci ona takie same $wiadczenia jak wszystkim innym osobom w
Niemczech.

Masz ostra chorobe za granica? Otrzymasz réwniez podstawowg opieke w wielu zagranicznych
gabinetach lekarskich i szpitalach. Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w swojej kasie
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https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+ingolstadt&tbm=lcl&ei=WWzCZI3iDKSK9u8PpveDKA&ved=0ahUKEwjN8pDO-q6AAxUkhf0HHab7AAUQ4dUDCAk&uact=5&oq=erste+hilfe+kurs+ingolstadt&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhtlcnN0ZSBoaWxmZSBrdXJzIGluZ29sc3RhZHQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkijGFCFBlj6FHAAeACQAQCYAU2gAZ8FqgECMTG4AQPIAQD4AQHCAgcQABiKBRhDwgIIEAAYgAQYyQOIBgE&sclient=gws-wiz-local&safe=active&ssui=on#rlfi=hd:;si:;mv:%5B%5B48.7819704,11.4621527%5D,%5B48.7348971,11.414642899999999%5D%5D;tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://integreat.app/ingolstadt/pl/zdrowie/ubezpieczenie-zdrowotne/
https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/pressemitteilungen/detail/flyer-in-12-sprachen-informieren-ueber-apothekensystem
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
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chorych.

Mozesz wybrac lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Potrzebujesz leczenia u
specjalisty? W takim przypadku otrzymasz skierowanie od swojego lekarza rodzinnego.

Q Czy udajesz sie do szpitala? Spotykasz sie z terapeuta? Spotykasz sie z lekarzem? Wez ze
sobg karte ubezpieczeniowa.

Karta ubezpieczeniowa

Karta ubezpieczeniowa jest bardzo wazna. Mozna z nig pdj$¢ do lekarza. Praca lekarza jest
optacana z ubezpieczenia. Karta jest réwniez ubezpieczeniem w catej Europie. Nazywa sie ona
Europejska Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Umozliwia ona réwniez pdjscie do lekarza
we wszystkich krajach UE.

Miedzynarodowe ubezpieczenie zdrowotne

Q Podrézujesz do kraju spoza UE? W takim razie powiniene$ wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
Miedzynarodowe ubezpieczenie zdrowotne chroni Cie podczas podrézy. Nazywa sie ono
miedzynarodowym ubezpieczeniem zdrowotnym.

Informacje o niemieckim systemie opieki zdrowotnej

Chcesz zrozumieé niemiecki system opieki zdrowotnej? Informacje mozna znalez¢ na tej stronie
internetowej . Informacje te sg dostepne w jezyku niemieckim i angielskim.

@Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego
(przeczytaj rozdziat 1). Przewodnik wyjasnia niemiecki system opieki zdrowotnej. Jest on réwniez
dostepny w innych jezykach: " Przewodnik po zdrowiu dla oséb ubiegajgcych sie o azyl w
Niemczech" oraz "Przewodnik po zdrowiu dla wszystkich".

@djako uchodzca lub osoba ubiegajgca sie o azyl nie jeste$ jeszcze objety ubezpieczeniem
zdrowotnym. Potrzebujesz kuponu ubezpieczenia zdrowotnego. Dzieki niemu mozesz udac sie
do lekarza. Bony te mozna uzyska¢ w urzedzie opieki spotecznej.

Elektroniczne akta pacjenta (ePA)

0Od 15 stycznia 2025 r. w Niemczech zostanie wprowadzona nowa cyfrowa kartoteka
pacjenta zwana elektroniczna kartoteka pacjenta (ePA). Plik ten bedzie przechowywat
wszystkie wazne dane zdrowotne, takie jak informacje uzyskane od lekarza na temat stanu
zdrowia, przyjmowanych lekéw lub przeprowadzonych badan.

Kazda osoba posiadajgca ustawowe ubezpieczenie zdrowotne automatycznie otrzyma ePA.
Jesli tego nie chcesz, mozesz zgtosic¢ sprzeciw.

Lekarze i pacjenci mogg szybko i tatwo uzyskac dostep do danych zdrowotnych za
posrednictwem ePA. Ale tylko osoby, ktére sg do tego upowaznione, moga przeglagdac dane.
Dzieki temu dane sg bezpieczne.

W jaki sposdéb osoby ubezpieczone moga odmoéwic¢ ustanowienia ePA? Jakie terminy
maja zastosowanie?

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/deutsch.wegweiser-gesundheit.2022.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/en/health-care-system/the-german-health-care-system
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Arbeitsmarkt/neustart-bmg-bund-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-deutsch.html
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Arbeitsmarkt/neustart-bmg-bund-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-deutsch.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/gesundheit-fuer-alle-ein-wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen
https://integreat.app/ingolstadt/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-w-ingolstadt/urz%C4%85d-opieki-spo%C5%82ecznej-w-ingolstadt/
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Jesli ktos nie chce juz korzystac¢ z ePA w pdZniejszym terminie, moze go usunag¢. Celem jest
umozliwienie lekarzom i pacjentom szybszej i lepszej wspotpracy w celu poprawy stanu
zdrowia.

Jesli ktos chce odrzuci¢ ePA, musi poinformowac o tym swojg kase chorych. Jesli tego nie
zrobi, EPR zostanie utworzony automatycznie.

Wazne szczegodty dotyczace ePA. O czym nalezy pamietac?

Tresé EPC:

* Wszystkie wazne informacje z wizyt u lekarza sa automatycznie uwzgledniane w EPR, jesli
sg dostepne w formie cyfrowej. Oznacza to na przyktad, ze ustalenia lub diagnozy zapisane
przez lekarza sg przenoszone do EPR.

* Mozna réwniez samodzielnie przesytac¢ do ePA informacje takie jak parametry zyciowe (np.
wzrost lub waga) lub starsze dokumenty medyczne.

e 0Od 2025 r. dostepny bedzie automatyczny przeglad wszystkich przyjmowanych lekéw.
Zostanie on pézniej uzupetniony o specjalny plan leczenia.

Prawa dostepu:

* Mozesz okresli¢, ktérzy lekarze lub szpitale sg upowaznieni do dostepu do Twojego ePA.
Jesli chcesz wprowadzi¢ zmiany, mozesz to zrobi¢ za posrednictwem aplikacji ePA lub
skontaktowac sie z biurem rzecznika swojej kasy chorych.

» Jesli Twoja karta zdrowia zostanie odczytana w gabinecie lekarskim lub szpitalu, beda oni
mieli tymczasowy dostep do Twojego ePA przez 90 dni, chyba ze wyrazisz sprzeciw.

Korzystanie i dostepnos¢:

» Kartg ePA mozna zarzadza¢ za posrednictwem specjalnej aplikacji na smartfonie. Kazda
kasa chorych oferuje wtasng aplikacje ePA, ktérag mozna pobrad bezptatnie ze sklepu App
Store (dla systemu iOS) lub Google Play Store (dla systemu Android).

» Jesli nie posiadasz smartfona, mozesz skorzysta¢ z pomocy aptek lub specjalnych
osrodkdw, aby uzyskac dostep do swojego ePA.

Regulacje prawne:

* Wprowadzenie ePA rozpocznie sie poczatkowo w Hamburgu i Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.
Nastepnie od lutego 2025 r. bedzie dostepny w catych Niemczech.

» Osoby ubezpieczone prywatnie réwniez mogg korzystac z ePA, cho¢ zalezy to od danej
firmy ubezpieczeniowe;j.

Zalety:

» ePA ufatwia komunikacje miedzy lekarzami, szpitalami i innymi placéwkami medycznymi.
Zapewnia lepszy przeglad danych dotyczacych zdrowia.

* Ponadto ePA zwieksza bezpieczenstwo i doktadnos¢ lekdéw.

Wyzwania:

Ingolstadt INTEGREAT
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* Nie wszystkie dokumenty, takie jak stare papierowe raporty medyczne, sg automatycznie
digitalizowane. Mozesz jednak zapyta¢ swojego ubezpieczyciela zdrowotnego, czy moze
przejac¢ digitalizacje.

* Na poczatku mogg wystapic trudnosci techniczne, poniewaz niektérzy lekarze musza
dostosowad swoje oprogramowanie.

* Innym problemem jest brak informacji wielojezycznych, tj. brak ttumaczenh na inne jezyki.

ePA jest waznym krokiem w kierunku cyfryzacji w sektorze opieki zdrowotnej. Powinno to
poprawi¢ opieke medyczng. Stanowi réwniez podstawe do badan.

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

@Pytania i odpowiedzi dotyczgce elektronicznej dokumentacji pacjenta (ePA) przez KBV
@Informacje z centrum doradztwa konsumenckiego na temat ePA

Wizyta u lekarza i w szpitalu

Wizyta u lekarza: czego potrzebujesz?

Zawsze zabieraj ze sobg karte ubezpieczenia zdrowotnego, gdy idziesz do gabinetu lekarskiego
lub szpitala! Jesli nie méwisz dobrze po niemiecku, zabierz ze sobga przyjaciét méwigcych po
niemiecku lub pomoc jezykowa @ lub mediatora jezykowego. Wazne jest, aby dobrze rozumie¢
lekarza. Pytaj, jesli czego$ nie rozumiesz.

Lekarze ogdlni i specjalisci

Jedli jeste$ chory fizycznie lub @ psychicznie, udaj sie do lekarza rodzinnego (lekarza pierwszego
kontaktu). Mozesz samodzielnie wybra¢ lekarza. Jesli to mozliwe, uméw sie na wizyte. Godziny
otwarcia gabinetéw lekarskich sa rézne.

Lekarze rodzinni przeprowadzajg najwazniejsze badania i sg pierwszg osobg, do ktérej nalezy sie
zgtosi¢ w przypadku choroby. Przepisza oni niezbedne leki lub skierujg na dalsze badania
specjalistyczne.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty (np. ortopedy, urologa, psychologa).
Specjalisci ci specjalizuja sie w okreslonej dziedzinie medycyny, moga przeprowadzad specjalne
badania i przejmowac dalsze leczenie. Dobrym pomystem jest, aby lekarz pierwszego kontaktu
otrzymat wszystkie wyniki badan.

Pediatrzy

Dzieci s zazwyczaj badane przez pediatréw. Regularne @ badania kontrolne i @ szczepienia u
pediatry sg wazne dla zdrowia dziecka i sg bezptatne.

Badania kontrolne nazywane sg badaniami U i sg przeprowadzane w okreslonym czasie. Kazde
dziecko otrzymuje z6ttg ksigzeczke U z datami i godzinami szczepieh. W Bawarii badania U1-U9
sg obowigzkowe. Ksigzeczka U jest potrzebna do zapisania dziecka do >>centrum opieki
dziennej<<. Szczepienia sg wpisywane do rejestru szczepien.

Gabinety pediatryczne w miescie Ingolstadt mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.
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https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://integreat.app/ingolstadt/pl/j%C4%99zyk-niemiecki/znajd%C5%BA-mediatora-j%C4%99zykowego-sam-zosta%C5%84-mediatorem-j%C4%99zykowym/
https://integreat.app/ingolstadt/pl/j%C4%99zyk-niemiecki/znajd%C5%BA-mediatora-j%C4%99zykowego-sam-zosta%C5%84-mediatorem-j%C4%99zykowym/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/seelische-gesundheit
https://shop.bioeg.de/10-chancen-fuer-ihr-kind-faltblatt-c-234/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/schutzimpfungen/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Ft=kinderarzt&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=
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Dentysci

Jesli boli Cie zab, udaj sie do dentysty. Leczenie stomatologiczne jest objete ubezpieczeniem
zdrowotnym. Jesli zab wymaga wymiany, bedziesz musiat sam pokry¢ znaczng czes¢ kosztéw.
Popros$ o oszacowanie kosztéw i porozmawiaj ze swojg firmg ubezpieczeniowa.

Gabinety dentystyczne w miescie Ingolstadt mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Ginekolodzy (ginekolodzy)

Wazne jest, aby kobiety i nastolatki byty regularnie badane przez ginekologa. Nazywa sie to
badaniem kontrolnym. Pozwala to na rozpoznanie choréb w odpowiednim czasie. Mozna tam
réwniez oméwi¢ temat antykoncepcji @.

Gabinety ginekologiczne w mieécie Ingolstadt mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.
Lekarze zajmujacy sie mezczyznami (urolodzy)

Mezczyzni réwniez powinni regularnie chodzi¢ do lekarza. Wiekszos¢ badan kontrolnych
przeprowadza lekarz rodzinny. Urolog specjalizuje sie w chorobach meskich. Mozna tam réwniez
oméwi¢ temat antykoncepcji @.

Gabinety lekarskie dla mezczyzn w mieécie Ingolstadt mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Szpital
Do szpitala udajesz sie w nagtych przypadkach lub jesli zostates przyjety.

* Nagty wypadek to sytuacja, w ktérej obawiasz sie o swoje zycie, odczuwasz silny bél i nie
mozesz skontaktowac sie z lekarzem. Lub jesli powaznie zachorujesz w weekend.

» Jesli zostaniesz przyjety, lekarz wysle Cie do szpitala.

Q@ Koszty leczenia w szpitalu, zakwaterowania i wyzywienia pokrywa ubezpieczenie zdrowotne.
Bedziesz jednak musiat zaptaci¢ dzienng diete w wysokosci 10 € dziennie.

@ Osoby o niskich dochodach moga by¢ z niej zwolnione. Skontaktuj sie z firma
ubezpieczeniowy.

Izba przyjec Klinikum Ingolstadt GmbH
LevelingstralBe 21, 85049 Ingolstadt
R.0841/8802750

Oddziat ratunkowy Klinikum Dr Maul GmbH
Ostliche RingstraBe 4, 85049 Ingolstadt
R.0841/93580

Dyzur medyczny

Jesli potrzebujesz lekarza wieczorem lub w weekend, a nie jest to nagty przypadek, mozesz
zadzwoni¢ tutaj lub uda¢ sie do przychodni pogotowia ratunkowego i pogotowia ratunkowego:
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https://zahnarztsuche.blzk.de/#1
https://integreat.app/ingolstadt/pl/zdrowie/antykoncepcja-i-planowanie-rodziny/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Gyn%C3%A4kologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1
https://integreat.app/ingolstadt/pl/zdrowie/antykoncepcja-i-planowanie-rodziny/
https://www.arzt-auskunft.de/arzt-auskunft/suche_sn/index.js?a=DL&Mt=&Ft=Urologen&Ft_e=&Ftg=Ingolstadt&Ftg_e=CatId9%3A%3AIngolstadt%3A%3A48.7284803%3A%3A11.4056139%3B&Otn1=&Otn2=&Sl=&Sd=&St=&Ic1=&Lng=&Db=1
https://goo.gl/maps/yzRjCi9pcfywamxS9
tel:0841/8802750
https://goo.gl/maps/kNEtJCj18EghkHL46
tel:0841/93580
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@GO IN-Arztliche Bereitschaftspraxis Ingolstadt

Q Wejscie prowadzi przez oddziat ratunkowy @ - LevelingstraBe
w szpitalu Ingolstadt

Krumenauerstr. 25

85049 Ingolstadt

R.0841 /886 99 55

[@]Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, czwartek 18:00 - 22:00
Sroda 15:00 - 22:00

Pigtek 15:00 - 22:00

Sobota, niedziele i Swieta 08:00 - 22:00

GO IN pediatryczna praktyka dyzurowa

QZabiegi odbywaja sie WYLACZNIE w danym gabinecie pediatrycznym.

Prosimy o nie dzwonienie do gabinetu naszej sieci lekarzy GOIN.

Adresy i numery telefonéw dyzurujgcych gabinetéw pediatrycznych mozna znalez¢ w
tabeliponize] @.

[@]Godziny otwarcia:
Sroda 16:00 - 20:00
Sobota, niedziele i Swieta 09:00 - 13:00 15:00 - 20:00

Pogotowie stomatologiczne
Na stronie internetowej Zahnarztlicher Notdienst Bayern (wpisz kod pocztowy) mozna znalez¢
najblizszy gabinet dentystyczny dyzurujgcy w nagtych przypadkach bélu zeba w weekendy i

Swieta.

Swww.notdienst-zahn.de/

Wyszukiwanie dentysty

Nie rozumiesz ustalen gabinetu lekarskiego lub szpitala. @ Tutaj znajdziesz wyjasnienia (tylko w
jezyku niemieckim).

Pogotowie apteczne
Ktéra apteka w Ingolstadt jest czynna w weekend lub w nocy?

Szukaj tutaj: @ Pogotowie apteczne

Numery alarmowe - SOS

Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia. Z lekarzem pogotowia ratunkowego lub
pogotowiem ratunkowym nalezy kontaktowac sie wytgcznie w nagtych wypadkach lub w
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https://www.goin.info/goin-bereitschaftspraxen/
https://maps.app.goo.gl/692ZAvuBteX1Y7A97
https://maps.app.goo.gl/692ZAvuBteX1Y7A97
https://maps.app.goo.gl/aAzD181tfg6S2rL59
tel:0841
https://www.goin.info/goin-bereitschaftspraxen/
https://www.notdienst-zahn.de/
https://zahnarztsuche.blzk.de/blzk/site.nsf/id/pa_zs_home.html
https://befunddolmetscher.de/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/85049/%20/25
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przypadku powaznego zagrozenia zdrowia.

Kontakty w nagtych wypadkach

Policja &, 110

Straz pozarna, stuzby ratownicze L O 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy {, 112

Centrum kontroli zatrué¢ Norymberga +49 (0) 9113982451
Telefon alarmowy w sprawie zatru¢ Monachium +49 (0) 8919240

@ Numery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziatajg, nawet z karta prepaid bez
srodkéw!

Réwniez interesujgce: & Tak dziata lokalizacja przez telefon komdrkowy w nagtych wypadkach -
wysvytanie lokalizacji.

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

¢« Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

e Gdzie cos sie stato (adres)?

* Co sie stato?

* lle jest oséb rannych lub chorych?

+ Jakiego rodzaju sg to choroby lub urazy?

¢ Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie, aby by¢ lepiej zrozumianym. Nie koficz potaczenia.
Centrum powiadamiania ratunkowego / policja zakohczy potgczenie po przekazaniu wszystkich

waznych informacji.

Q Nie zapomnij dowodu tozsamosci lub potwierdzenia przybycia do szpitala! Jesli jestes
zarejestrowany w firmie ubezpieczeniowej, zabierz ze soba karte ubezpieczeniowa.

#30soba ubiegajgca sie o azyl moze udac sie do szpitala bez vouchera na leczenie tylko w
nagtych przypadkach. W szpitalu musisz pokazad, ze jestes osobg ubiegajgca sie o azyl wraz z
dowodem przybycia, a koszty zostang pokryte przez Urzad Spraw Spotecznych.

Osrodki doradztwa i oferty pomocy

Tutaj znajdziesz rézne poradnie dotyczace wszystkich aspektéw zdrowia. @ Tutaj dowiesz sie,
czym jest poradnia.

Pomoc w przypadku przemocy i naduzy¢ - Czy jestes kobietg w potrzebie?

Pomoc w przypadku przemocy i naduzyc:

Jestes kobieta w potrzebie?

Jako kobieta mozesz zwrdéci¢ sie do nastepujacych osrodkoéw:
- jesli jestes zagrozona przemoca lub
- jestes ofiarg znecania sie:
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:+499113982451
tel:+498919240
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html
https://integreat.app/ingolstadt/pl/doradztwo-i-wsparcie/co-to-jest-centrum-doradztwa/
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[0 Schronisko dla kobiet w Ingolstadt
Schronisko dla kobiet pomaga kobietom, ktére doswiadczajg przemocy lub sg nig zagrozone.

Schronisko nalezy do okregowego osrodka Caritas w Ingolstadt, ale ma tajny adres.
Dzieki temu kobiety sg tam bezpieczne.

Schronisko jest dostepne przez catg dobe - nawet w nocy, w weekendy i Swieta.

Frauenhaus Ingolstadt

QJesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt

@frauenhaus@caritas-ingolstadt.de

R, +49 (0) 841309700

@https://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/

Osrodek schronienia dla kobiet Diakonie
Zufluchtstatte fur Frauen in Not

Q@ Schrannenstr. 5, 85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 843160288

@https://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette—. .

Natychmiastowa pomoc w razie niebezpieczenstwa
Czy Ty lub inni jestescie w powaznym niebezpieczenstwie?

W takim razie natychmiast zadzwon na policje :

0 110 (bezptatny, dostepny w kazdej chwili)

Infolinia "Przemoc wobec kobiet"

¢ Anonimowy i bezptatny

* Porady w 17 jezykach

e Telefon: 116 016

¢ [Internet: www.hilfetelefon.de

* Dostepnosc: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

Osrodki doradztwa w zakresie przemocy domowej:

Interventionsstelle | Beratung bei hauslicher Gewalt
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/caritas-kreisstelle-ingolstadt-2/
mailto:frauenhaus@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309700
https://frauenhaus-ingolstadt.assisto.online/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/diakonie-ingolstadt/
tel:+49843160288
https://dw-in.de/portfolio-items/zufluchtstaette-fuer-frauen-in-not/?portfolioCats=76%2C74%2C71%2C215%2C70%2C73%2C69%2C75%2C72
tel:110
tel:116016
https://www.hilfetelefon.de
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QJesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt

@interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de

R.+49 (0) 841309199

https://www.caritas-kreisstellen.de/alle-kreisste...

Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt

Q@ Am Stein 5, 85049 Ingolstadt

@beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de

R.+49 (0) 84117353

Shttps://www.wirbelwind-ingolstadt.de/

Familien- und Lebensberatung

@ Schrannenstr. 1a, 85049 Ingolstadt

@info@skf-ingolstadt.de

R.+49 (0) 841937550

@https://www.skf-ingolstadt.de/famiIienberatung-Z/

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fur Schwangerschaftsfragen

QSchrannenstr. 1la, 85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413708303

Ohttps://www.frauenberaten-in.de/

Osrodki doradztwa w zakresie przemocy lub dyskryminacji
Gleichstellungsbeauftragte | Gleichstellungsstelle

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@qleichstellungsstelle@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051166

@https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/G...

Antidiskriminierungsstelle

Q Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@antidiskriminierungsstelIe@ingolstadt.de
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/caritas-kreisstelle-ingolstadt-2/
mailto:interventionsstelle@caritas-ingolstadt.de
tel:+49841309199
https://www.caritas-kreisstellen.de/alle-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/frauenhaus/unsere-projekte/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/wirbelwind-ingolstadt-ev/
mailto:beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
tel:+4984117353
https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
mailto:info@skf-ingolstadt.de
tel:+49841937550
https://www.skf-ingolstadt.de/familienberatung-2/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev-ingolstadt/
tel:+498413708303
https://www.frauenberaten-in.de/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
tel:+498413051166
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Gleichstellung/Gleichstellungs-beauftragte/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
mailto:antidiskriminierungsstelle@ingolstadt.de

X

Stadt Ingolstadt
y)

4

R.+49 (0) 8413051165

@https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/A. .

Poradnictwo telefoniczne

1-

Poradnictwo telefoniczne (protestanckie)

0 +49 (0) 8001110111
w ww.tele fonseelsorge.de
Bezptatnie, przez catg dobe

Réwniez doradztwo przez czat
Poradnia telefoniczna (katolicka)

0 +49 (0) 8001110222
w ww.tele fonseelsorge.de
Bezptatnie, przez catg dobe

Mozliwe réwniez doradztwo przez czat
Muzutmanska infolinia doradcza (MuTeS)

0 +49 (0) 30443509821

www.mute s.de

Dostepna codziennie - 24 godziny na dobe
Doradztwo przez telefon lub czat

Porady w wielu jezykach: np. niemieckim, tureckim, arabskim, angielskim, francuskim,
bosniackim, kurdyjskim, urdu, perskim, somalijskim i innych.

Doradcy to przeszkoleni muzutmanie pracujacy na zasadzie wolontariatu.

Telefon Doweria (rosyjskojezyczny)

Y

0 +49 (0) 30440308454

w ww.diak onie-portal.de/telefon-doweria

Dostepny codziennie - 24 godziny na dobe

Dla kobiet rosyjskojezycznych

Organizacja: Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg

Doradcami sg sami migranci lub osoby wyznania mojzeszowego.
WeiBer Ring - goraca linia dla ofiar

Pomoc dla ofiar przemocy i przestepstw
0116 006
Codziennie od 7 rano do 10 wieczorem.

Bezptatnie na terenie catego kraju
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tel:+498413051165
https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Antidiskriminierungsstelle/
https://www.telefonseelsorge.de
https://www.telefonseelsorge.de
https://www.mutes.de
https://www.diakonie-portal.de/telefon-doweria
tel:116006
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* Poza tymi godzinami mozna skontaktowac sie z policja
09 Porady dotyczace przestepstw

Komenda Gtéwna Policji Gérna Bawaria Pétnoc

* []1+49 (0) 84193431077

e Pomoc dla ofiar przestepstw
Psychiatryczna stuzba kryzysowa

* Pomoc w nagtych przypadkach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
* []+49 (0) 8006553000
e Bezptatnie, przez catg dobe

Allgemeiner Sozialdienst

QAdoIf-KoIping—Str. 10, 85049 Ingolstadtingolstadt

@soziaIedienste@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130545401

https://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und...

Ustuga na wezwanie dostepna poza godzinami otwarcia za posrednictwem policji

aplikacja do pielegnacji piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym rodzajem raka na Swiecie. W Europie jedna na osiem
kobiet zachoruje na raka piersi w ciggu swojego zycia. W samych Niemczech kazdego roku
raka piersi diagnozuje sie u okoto 70 000 kobiet. Im wczesniej choroba zostanie rozpoznana,
tym wieksza szansa na wyleczenie. Okoto 25% przypadkéw mozna zapobiec, prowadzgc
zdrowy tryb zycia. Aplikacja breastcare jest oparta na naukowych podstawach. Wyjasnia
wszystko, co wazne na temat raka piersi w tatwy do zrozumienia sposéb. Porusza réwniez
temat wczesnego wykrywania. Dowiesz sie, jak wazny jest zdrowy styl zycia. Aplikacja jest
obecnie dostepna w siedmiu jezykach: arabskim, niemieckim, angielskim, perskim,
francuskim, hiszpanskim i tureckim.

Aplikacja do pielegnacji piersi

e przypomina o samodzielnym badaniu piersi za pomoca kalendarza cyklu
* wyjasnia samobadanie krok po kroku z ilustrowanymi instrukcjami

* wyjasnia czynniki ryzyka i objawy oraz zapewnia konkretne wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia

» odpowiada na pytania dotyczgce badan przesiewowych w Niemczech

» linki do licznych punktéw kontaktowych, takich jak centra leczenia piersi, urzednicy ds.
integracji lub ustugi wsparcia, do ktérych kobiety moga sie zwréci¢ z pytaniami

e opowiada zachecajgce historie kobiet dotknietych choroba.
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https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/soziales-rathaus-adolf-kolping-strasse-10/
mailto:sozialedienste@ingolstadt.de
tel:+4984130545401
https://www.ingolstadt.de/Amt-f%C3%BCr-Jugend-und-Familie
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Aplikacje mozna pobracd ze sklepéw z aplikacjami Apple i Google. Aplikacja jest bezptatna. Z

aplikacji mozna korzysta¢ bez gromadzenia danych osobowych. Jest wolna od reklam i
zaprojektowana na dtugi czas. Wiecej informacji w siedmiu jezykach na stronie:
www.breastcare.app

MiMi - Z migrantami dla migrantow (MiMi-Bayern)

Mieszkasz w Ingolstadt i pochodzisz z innego kraju?
Chcesz dowiedzie¢ sie czegos o systemie opieki zdrowotnej w Niemczech?

MiMi-Bayern oferuje:

* Bezptatne szkolenie jako "pilot zdrowia" (okoto 50 godzin).

* Migranci udzielajg innym migrantom informacji na temat zdrowia i choréb.
Program jest dostepny w wielu jezykach!

Siec¢ na rzecz pracy i spraw spotecznych NefAS e. V.
Permoserstrasse 69
85057 Ingolstadt

@! inda-ga sem@web.de
R.0163/3306982

@Z migrantami dla migrantéw (MiMi) - Miedzykulturowa opieka zdrowotna w Bawarii

MiMi-Bavaria jest projektem Ethno-Medical Centre e.V..

Jest on finansowany przez Bawarskie Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz MSD
SHARP & DOHME GMBH.

Osrodki doradcze dla oséb wymagajacych opieki i ich krewnych

Centra doradcze dla oséb wymagajacych opieki i ich krewnych

Centra doradcze zapewniajg informacje i wsparcie we wszystkich aspektach starzenia sie. Sa
one przeznaczone dla 0séb starszych, ale takze dla ich krewnych. Opieka i demencja to czesto

stresujgce sytuacje dla rodzin. By¢ moze nie znasz tego rodzaju wsparcia ze swojego kraju

pochodzenia. W Niemczech istnieje wiele ustug. Porady i wsparcie mozna uzyskaé bezptatnie.

Otrzymasz pomoc w podjeciu decyzji. Ostatecznie to Ty decydujesz, co chcesz zrobié.
Otrzymasz porady i wsparcie w takich kwestiach jak

* Demencja i inne choroby zwigzane z wiekiem,

» S$wiadczenia ubezpieczeniowe z tytutu opieki,

¢ planowanie i finansowanie opieki domowej lub stacjonarnej,
* Pomoc finansowa,

* kontakt z wtadzami,

» ciezka niepetnosprawnos¢,

* Opieka i testamenty
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¢ Opieka oznacza, ze kto$ pomaga ci i podejmuje za ciebie decyzje, gdy sam nie jestes juz
w stanie tego robi¢. Moze sie tak zdarzy¢, na przyktad, gdy jestes bardzo chory lub nie
mozesz juz dobrze mysled.

e Testament zycia to dokument, w ktérym zapisujesz, co chcesz, aby zrobili lekarze, jesli
jestes bardzo chory i nie mozesz juz méwié. Mozesz na przyktad okresli¢, czy chcesz by¢
poddawany sztucznemu oddychaniu. Dzieki temu lekarze i rodzina beda wiedzie¢, czego
sobie zyczysz, jesli nie bedziesz juz w stanie tego powiedzied.

i wiele wiece;j.

Centrum wsparcia opieki Ingolstadt

Q

Fechtgasse 6
85049 Ingolstadt

R.0841 305 500 40
@p flegest uetzpunkt@ingolstadt.de
&w ww.pfle gestuetzpunkt-ingolstadt.de

Q Care guide second edition.pdf

Ulotka do pobrania
Centrum wsparcia opieki Ingolstadt

Centrum wsparcia opieki Ingolstadt w tatwym jezyku

Jezyki obce
Ulotka w jezyku angielskim

Ulotka w jezyku tureckim

Ulotka w jezyku rosyjskim

Ulotka w jezyku arabskim

Doradztwo w zakresie opieki moze by¢ réwniez Swiadczone w jezykach obcych po
wczesniejszym umodwieniu. Jesli zadna osoba z Twojego otoczenia spotecznego nie jest
dostepna do ttumaczenia, zostanie zorganizowana osoba do ttumaczenia ustnego.

Godziny otwarcia

Poniedziatek 09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
Wtorek 09:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
Sroda nieczynne

Czwartek 09:00 - 12:00, 14:00 - 18:00
Pigtek 09:00 - 12:00

Dodatkowe ustugi doradcze w centrum wsparcia opieki

» Dzien konsultacji na temat Swiadczen socjalnych powiatu Gérna Bawaria odbywa sie w
kazdy czwartek w godzinach od 10.00 do 12.00 na temat pomocy integracyjnej dla oséb
niepetnosprawnych i pomocy opiekuniczej dla oséb wymagajacych opieki.
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https://maps.app.goo.gl/1BdgjjjFRW8rCYTh9
tel:+4984130550040
mailto:pflegestuetzpunkt@ingolstadt.de
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de
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https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-T%C3%BCrkisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Russisch.pdf
https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Flyer/Pflegest%C3%BCtzpunkt-Ingolstadt-Arabisch.pdf
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\.@Prosimy o umodwienie sie na spotkanie: 089-219821057 lub przez
beratung-in@bezirk-oberbayern.de.

* We wtorki w godz. 9.00-12.00 w centrum wsparcia opieki specjalistyczne centrum dla
opiekundéw krewnych Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V. udziela porad na temat
wsparcia dla opiekunéw krewnych i radzenia sobie z demencja.

Re@Prosimy o uméwienie sie na spotkanie: 0841-8817732 lub przez
info@alzheimer-ingolstadt.de.

 EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung udziela porad w kazdy ostatni czwartek
miesigca w godzinach od 14:00 do 17:00 na terenie centrum wsparcia opieki w Ingolstadt.
Re@Prosimy o uméwienie sie na spotkanie: 0841-99476451 lub przez
margit.retzer.eutb@ospe-ev.de.

* Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. (Bawarski Zwigzek Niewidomych i
Niedowidzacych ) oferuje porady w kazdy ostatni wtorek miesigca po wczesniejszym
uméwieniu sie w godzinach 9-16 na terenie Centrum Wsparcia Opieki Ingolstadt.
Re@Prosimy o uméwienie sie na spotkanie: 089-55988116 lub przez
sabine.ruhstorfer@bbsb.org.

@ @Inne punkty informacyjne i doradcze w miescie Ingolstadt mozna znalez¢ tutaj.

Stowarzyszenie hospicyjne pomaga ciezko chorym i umierajgcym ludziom oraz ich krewnym w
odchodzeniu z tego Swiata. Wyktady, seminaria i wydarzenia oferujg dobrg okazje do
udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczgce umierania, Smierci i zatoby. Mozna réwniez
zaangazowacd sie w dziatalnos¢ stowarzyszenia hospicyjnego.

Stowarzyszenie Hospicjum Ingolstadt e.V.

Q

Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

R.0841/17111

0841/17175

@i nfo@hos pizverein-in.de
Sw ww.hosp izverein-in.de

[@]Godziny pracy biura:
Od poniedziatku do pigtku: od 09:00 do 12:00

Q@ W pilnych przypadkach mozna skontaktowa¢ sie z nami telefonicznie.

&Filmy objaéniajgce na temat opieki hospicyjnej i paliatywnej w kilku jezykach mozna
znalez¢ tutaj.

Wiecej informacji na temat dyrektyw dotyczacych opieki z wyprzedzeniem mozna
znalez¢ tutaj.
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mailto:beratung-in@bezirk-oberbayern.de
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Urzednik ds. wtaczenia spotecznego miasta Ingolstadt

Osoby niepetnosprawne

00 Petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych miasta Ingolstadt

0 Porady dla miasta

Petnomocnik pomaga miastu Ingolstadt.

Zwraca uwage na wazne prawo.

Prawo to nazywa sie Bawarskg Ustawg o Rownosci Osdéb Niepetnosprawnych.
Chroni ona osoby niepethosprawne.

Zapewnia réwne prawa dla wszystkich.

0?2 Pomoc dla oséb niepetnosprawnych

Przedstawiciel jest osobg kontaktowa.

Osoby niepetnosprawne moga z nig porozmawiac.
Udziela informacji.

Pomaga w przypadku pytan.

Zapewnia wsparcie w przypadku probleméw.

55 Zaangazowanie na rzecz sprawiedliwosci

Kobiety i mezczyzni powinni miec takie same prawa.

Kobiety niepetnosprawne réwniez nie powinny by¢ pokrzywdzone.
Przedstawiciel jest do tego zobowigzany.

Zapobiega niekorzystnym sytuacjom.

Pomaga réwniez, gdy niedogodnosci juz istnieja.

0 Dostepnos¢ jest wazna

Dostepnos¢ oznacza:

Kazdy moze sie tatwo poruszac.

Nawet na wézku inwalidzkim lub z laska.
Dostepnos¢ jest wazna w budownictwie.
Jest réwniez wazna w transporcie.
Komisarz zwraca na to uwage.

Uczestnictwo w zyciu miasta

Przedstawiciel jest zaangazowany w wiele kwestii.
Przyglada sie im z bliska.

Zwtaszcza jesli chodzi o osoby niepetnosprawne.
Przedstawia wtasne pomysty.

Jest niezalezna.
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Nikt nie méwi jej, co ma robid.

Nawiazywanie kontaktéw i dostarczanie informacji

Przedstawiciel rozmawia z wieloma osobami.
Nagtasnia swoja prace.

taczy ludzi.

Nazywa sie to: Networking.

To lepszy sposdéb pomagania.

&@Dowiedz sie wiecej o wsparciu dla 0séb niepetnosprawnych tutaj.

Die Inklusionsbeauftragte der Stadt Ingoistadt

Q@ Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

@inklusion@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413051205

Ohttps://www.ingolstadt.de/Inklusion

Osrodki doradztwa dla oséb niepetnosprawnych:

= Na stronie internetowej miasta Ingolstadt znajduje sie lista osrodkéw doradztwa.

= Poradnictwo, kontakty i oferty w Ingolstadt

Doctors of the World - Centrum doradztwa w Monachium
Lekarze swiata - Centrum porad Monachium

Strony informacyjne w wielu jezykach mozna znalez¢ tutaj:

» Ulotka"Zdrowie seksualne i samostanowienie seksualne, cigza i pordd, ochrona przed
przemoca ze wzgledu na pteé: informacje dla uchodzcow"

¢ Ulotka"Moje prawa w procedurze azylowej, niemiecki system opieki zdrowotnej, zdrowie
psychiczne: informacje dla uchodzcéw w Gérnej Bawarii"

Osoby bez ubezpieczenia zdrowotnego

Nie wszyscy w Niemczech majg ubezpieczenie zdrowotne. Wiele kobiet, mezczyzn i dzieci nie
ma dostepu do opieki medycznej. "Lekarze Swiata" pomagaja bezptatnie w Monachium,
Stuttgarcie, Hamburgu i Berlinie.

Migranci i uchodzcy

Na catym Swiecie uciekajg miliony ludzi, w tym wiele dzieci. "Doctors of the World" pomaga
migrantom i uchodzcom w wielu krajach. Oferujemy opieke medyczng i doradztwo.
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Diversit%C3%A4t/Menschen-mit-Behinderung/
https://integreat.app/ingolstadt/de/locations/neues-rathaus/
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Ofiary kryzysow

Kleski zywiotowe i konflikty niszczg zrédta utrzymania. "Doctors of the World" zapewnia
pomoc w nagtych wypadkach i pomaga w odbudowie.

Kobiety i dzieci

Kobiety w cigzy, matki i dzieci potrzebujg szczegdlnej ochrony. Wiele z nich choruje, poniewaz
nie ma lekarza lub leczenie jest zbyt drogie. "Doctors of the World" poprawia ich zdrowie i
wzmachnia ich prawa.

Grupy ryzyka

Dzieci ulicy, narkomani i pracownicy dzienni sg narazeni na wysokie ryzyko zdrowotne.
"Doctors of the World" pomaga w projektach na catym Swiecie.

Pomoc dla pacjentéow

W Niemczech oferujemy pomoc medyczng osobom bez dostepu do systemu opieki
zdrowotnej. Przyktady obejmuja "open.med" w Monachium, Berlinie i Hamburgu, a takze
"MedMobil" w Stuttgarcie.

Ofiary przemocy - doradztwo dla uchodzcéw

Wszyscy ludzie w Niemczech majg prawo do zdrowia. Jednak nowo przybyli czesto majag
trudnosci z systemem. Wymagaja zaswiadczenia z urzedu opieki spotecznej o opiece
medycznej, ktéra czesto obejmuje tylko nagte przypadki.

Uchodzcy czesto doswiadczajg przemocy, w tym w bawarskich osrodkach zakwaterowania.
Bariery jezykowe i dyskryminacja utrudniajg dostep do pomocy i pogarszajg sytuacje.

"Lekarze swiata"
Biuro w Monachium:

Landsberger Str. 428
81241 Monachium

R +498945230810
@info@aerztederwelt.org
Swww.aerztederwelt.org

Pomoc medyczna dla uchodzcow

Czym jest pomoc medyczna?
W Niemczech masz mozliwos¢ wizyty u lekarza, jesli jestes$ chory lub masz skarge.
Q Lekarze musza by¢ w stanie z Tobg rozmawiaé. Przed zabiegiem medycznym nalezy wyjasnic,

czy mozna porozumiec sie z lekarzem. Jesli nie, zabierz ze sobg zaufang osobe, ktéra
przettumaczy przebieg leczenia.
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W wyjatkowych przypadkach mozna ubiegac sie o pokrycie kosztéw ttumacza. Nalezy o to
poprosi¢ z wyprzedzeniem. W razie potrzeby nalezy zwréci¢ sie do biura opieki spotecznej z
odpowiednim wyprzedzeniem (przed wizyta).

Do ktdrego lekarza mozna sie udacd?

Jesli mieszkasz w osrodku ANKER

Nalezy udac sie do lekarza obozowego. Znajduje sie on na terenie osrodka ANKER. Mozna tam
uméwic sie na wizyte. Lokalny kierownik ds. zakwaterowania bedzie w stanie Ci pomdc.

Lekarz obozowy zdecyduje, czy konieczna jest wizyta u specjalisty. W takim przypadku lokalny
kierownik zakwaterowania pomoze ci umoéwic¢ sie na wizyte.

Wazne: Jesli sam umawiasz sie na wizyte u specjalisty, zawsze musisz miec

» skierowanie od lekarza obozowego oraz

* voucher na leczenie z Biura Spraw Socjalnych.

Bez tych dokumentéw zazwyczaj nie zostaniesz przyjety do gabinetu. Dlatego zawsze najpierw
nalezy skontaktowad sie z lekarzem obozowym i doradcami w Centrum ANKER.

Jesli mieszkasz w zdecentralizowanym zakwaterowaniu dla uchodzcow,
we wspolnym zakwaterowaniu lub prywatnie

Jesli nie masz jeszcze karty ubezpieczenia zdrowotnego: Musisz ztozy¢ wniosek o voucher na
leczenie w Urzedzie Opieki Spotecznej.

Z kuponem na leczenie mozna udac sie do nastepujacych lekarzy

e Lekarz ogdlny

¢ Ginekolog

e pediatra

¢ dentysta

» okulista

1. W tym celu nalezy uméwié sie na wizyte u wybranego lekarza w Ingolstadt.

2. Nastepnie nalezy odpowiednio wczesnie poinformowac urzad opieki spotecznej o umdéwione;j
wizycie.

3. Urzad Opieki Spotecznej zbada Twdj przypadek, a nastepnie wyda voucher na leczenie.

* Mozna to zrobi¢ osobiscie na miejscu lub poczta elektroniczna, patrz "Jak

Q@ W ramach tego bonu nie mozna udac¢ sie do innego lekarza specjalisty.

@ Wizyta u innego specjalisty jest mozliwa tylko wtedy, gdy wyzej wymienieni lekarze wystawig
odpowiednie skierowanie.

Jak uzyskac karte ubezpieczenia zdrowotnego?
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Pod pewnymi warunkami karte ubezpieczenia zdrowotnego mozna uzyska¢ po 18 miesigcach.
Urzad Opieki Spotecznej sprawdzi wymagania w tym zakresie bez pytania, patrz § 2 AsybLG.

Pomoc medyczna, terapie i operacje

Czasami ludzie potrzebujg pomocy medycznej, na przyktad

* wobzek inwalidzki,
* gorsetu,
» terapii, np. fizjoterapii

e operacji, np. ztamania kosci.

Lekarz musi wystawi¢ recepte na pomoce medyczne i terapie. W przypadku operacji lekarz musi
wystawié zaswiadczenie lekarskie wyjasniajace diagnoze i potrzeby pacjenta.

Jesli nie posiadasz jeszcze karty ubezpieczenia zdrowotnego, musisz ztozy¢ wniosek do Urzedu
Opieki Spotecznej wraz z receptg/pismem od lekarza.

Urzad Opieki Spotecznej sprawdzi, czy wymagane leczenie kwalifikuje sie do objecia
ubezpieczeniem i zazwyczaj skontaktuje sie bezposrednio z lekarzem. Czesto zostaniesz rowniez
poproszony o uzyskanie kosztorysu lub skonsultowanie sie z ekspertem.

Q@ W przypadku choroby, Urzad Opieki Spotecznej moze pokry¢ jedynie koszty, ktére sa
absolutnie niezbedne

e w celu leczenia ostrych i bolesnych choréb lub
¢ aby zapobiec znacznemu uszczerbkowi na zdrowiu lub

* zapobiezenia niebezpieczenstwu dla ogétu spoteczenstwa.
Cigza i porod - doradztwo, wsparcie, pomoc

Co nalezy wzigé¢ pod uwage podczas cigzy i porodu?
Ciaza

* Jeste$ w cigzy?
¢ Bedziesz miata dziecko?
e Zréb test cigzowy!

» Test ciagzowy mozna kupi¢ w aptece lub drogerii.

Ginekolog

« Udaj sie do ginekologa:
* Ginekolog opiekuje sie Tobg i Twoim dzieckiem.

+ = Tutaj mozesz wyszukac ginekologéw w Ingolstadt!

Paszport matki
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* Otrzymasz paszport matki:

» Paszport matki zawiera wyniki badan.

* Paszport matki jest bardzo wazny!

e Paszport macierzynhski nalezy zawsze zabiera¢ ze sobg do ginekologa.

» Paszport macierzynski nie jest dowodem tozsamosci.

Q Prosimy o regularne wizyty kontrolne!

Ubezpieczenie zdrowotne

» Kasa chorych pokrywa koszty badan w czasie cigzy.
e Chodz na regularne badania kontrolne!

* Masz jakies pytania?

e Zapytaj swojego ginekologa.

¢ On ci pomoze.

* = W Internecie mozna rowniez znalez¢ wiele informacji w réznych jezykach.

Q Slinformacje na temat tutaj w aplikaciji.

Potozna

* Ubezpieczenie zdrowotne optaca réwniez porady potoznej.
» Potozna moze przyjs¢ do domu.

e Przed porodem i po urodzeniu dziecka.

* W jaki sposéb potozna moze Ci pomédc?

¢ =Informacje o pracy potoznych

Q Pilnie potrzebujesz potoznej, ale nie mozesz znalez¢ takiej, ktéra miataby czas dla Ciebie i
Twojego dziecka?

Tutaj mozesz uzyska¢ pomoc:

(%)

Centrum Potoznych Ingolstadt StinnessstraRe6
85057 Ingolstadt

R.0841/12127494

Godziny konsultacji: Od poniedziatku do pigtku od 9 do 11 rano.
@h ebammen zentrale@igeltern.de
Swww.hebammenzentrale-igeltern.de

dUwaga: W nagtych przypadkach medycznych nalezy natychmiast
wezwac pogotowie ratunkowe pod numerem 112.

#SPomoc medyczna mozna réwniez uzyskac w najblizszej przychodni,
gabinetach ginekologicznych lub pod numerem telefonu 116 117.
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Szukasz dodatkowych porad?

= Zapoznaj sie z sekcja "Kto moze mi pomoc?Porady dotyczgce zdrowia i choroby".

* Pomoc telefoniczna "Cigza i wiele pytan": 0800 4040020

e Link: "Cigza i wiele pytan" w wielu jezykach Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw,
Kobiet i Mtodziezy

¢ Link: Informacje na temat cigzy i porodu w wielu jezykach

e Porady wideo dla potoznych rodzinnych

Wsparcie ze strony potoznych rodzinnych

Mozesz zadawac potoznej pytania:
¢ Jak karmi¢ dziecko?
« Co moge zrobi¢, jesli dziecko ptacze?
e Mozesz zwazy¢ swoje dziecko.
* Kiedy: w kazdy wtorek od 15:00 do 16:00 (nie w czasie wakacji)
* Gdzie? Potudniowy projekt sgsiedzki, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg

Informacje i osoba kontaktowa:

@Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Ingolstadt

@Us’ruga wizyt domowych potoznej w centrum potozniczym

&Centrum koordynacji wczesnego dziecinstwa (KoKi)

Narodziny

Dziecko przychodzi na sSwiat:

Klinika / Szpital
W Ingolstadt znajduje sie specjalna klinika potoznicza:

MutterKindZentrum Klinikum Ingolstadt

Godziny konsultacji: Poniedziatek - Czwartek: 08:00 - 16:00, Pigtek: 8-13.30
R.0841/880-2501

150841/880-2509

(@hospital-ingolstadt

Rejestracja na konsultacje przed hospitalizacjg

R.0841/880-2502

Rejestracja do porodu

R.0841/880-2532

@qgeburt@klinikum-ingolstadt.de

&dPacjenci w nagtych wypadkach:
Z Klinikg Medycyny Ostrej i Ratunkowej mozna skontaktowac sie przez catg dobe pod
numerem 0841 880 - 2750.
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https://integreat.app/ingolstadt/de/gesundheit-2/wer-kann-mir-helfen-beratung-zu-gesundheit-und-krankheit/
tel:0049800%204040020
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https://www.skf-ingolstadt.de/schwangerschaftsberatung/unterstuetzung-durch-familienhebammen/
https://www.igeltern.de/hebammenzentrale/
https://www.ingolstadt.de/koki
https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/frauenklinik/medizinisches-spektrum/geburtshilfe/
tel:0841/880-2501
tel:0841/880-2509
mailto:Nadine.Weiss@klinikum-ingolstadt.de
tel:0841/880-2502
tel:0841/880-2532
mailto:geburt@klinikum-ingolstadt.de
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Centrum Narodzin Ingolstadt
Gerolfinger Str. 78

85049 Ingolstadt

.0841/99 37 900

120841/993 79 01

@i nfo@geb urtshaus-ingolstadt.de

(%)

www.geburtshaus-ingolstadt.de

Centrum Narodzin Ingolstadt to miejsce, w ktérym kobiety i pary otrzymuja holistyczng i
kompleksowa opieke zgodnie z ich osobistymi zyczeniami przed, w trakcie i po porodzie.
Niezaleznie od tego, czy pordéd ma sie odby¢ w centrum porodowym, w domu czy w klinice,
jestesmy do Twojej dyspozycji.

Potozne i kobiety z innych zawoddw pracujg tutaj, aby wzmocnic wiare kobiet w ich zdolnos$¢
do samodzielnego porodu i sg gotowe wspierac je swojg profesjonalng wiedza.

W domu

* Mozesz rowniez urodzi¢ dziecko w domu.

* = Zapytaj o to swojego ginekologa.

Akt urodzenia

Czym jest akt urodzenia?

Akt urodzenia jest waznym dokumentem.
Akt urodzenia nalezy zachowad.
Akt urodzenia zawiera nastepujgce informacje:

¢ Jakie jest imie dziecka?

» Gdzie urodzito sie dziecko?
* Kiedy urodzito sie dziecko?
* Kto jest matka?

e Kto jest ojcem?
Jak uzyskac¢ akt urodzenia?

Po narodzinach nalezy wypetni¢ formularz.

Formularz ten nosi nazwe: Zgtoszenie urodzenia.

Formularz rejestracji narodzin wypetnia sie w szpitalu lub centrum narodzin.
Formularz rejestracji narodzin zawiera

* Imie dziecka

¢ Nazwisko dziecka

Ingolstadt INTEGREAT
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* Wiele innych informacji o dziecku i rodzicach

Q Wazne:

* Matka i ojciec musza podpisac akt urodzenia.

e Koszt aktu urodzenia wynosi 10 €.

Jakie dokumenty musze ze soba zabrac?

Paszport
* lub zezwolenie na pobyt
¢ lub certyfikat fikcji
¢ lub zaswiadczenie o tolerancji
* Akt urodzenia matki
¢ Akt urodzenia ojca
* Niemieckie ttumaczenie aktu urodzenia matki i ojca
Jesli jestes w zwigzku matzenskim:
* Akt matzenstwa

* Niemieckie ttumaczenie aktu matzenstwa
Nie mam aktu matzenstwa ani aktu urodzenia!

* Nie masz wszystkich dokumentéw?
» Sgzpital NIE wyda Ci aktu urodzenia.
e Musisz udac sie do urzedu stanu cywilnego.

» Zadzwon i uméw sie na wizyte w urzedzie stanu cywilnego.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Poradnictwo

=Ustugi poradnictwa ciazowego w Ingolstadt mozna znalez¢ na stronie
www.ingolstadt.de/Schwangerenberatung.

Ogolne informacje na temat cigzy i porodu

Ciaza i pordéd

Kobiety w cigzy w Niemczech ciesza sie szczegdlng ochrona.
Moga korzystac z poradnictwa. Bedziesz pod opiekg lekarza.

A panstwo wesprze Cie nowymi zakupami dla dziecka.

Zréb test cigzowy!
Test cigzowy mozna kupi¢ tutaj:
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Apteki w Ingolstadt | aponet.de

Apteki w Ingolstadt (zétte strony)

Jesli jestes$ w cigzy, musisz najpierw udac¢ sie do ginekologa. Tutaj mozna wyszukad
https://arztsuche.116117.de/.

Tam nalezy wykona¢ badania kontrolne.

Nastepnie otrzymasz karte macierzynska. Karta macierzynska to dokument zawierajacy
wazne informacje na temat cigzy. Zawiera réwniez informacje na temat Twojego zdrowia.
Oraz o zdrowiu dziecka.

Q Karte cigzy nalezy zawsze zabiera¢ ze sobg na wypadek nagtych wypadkéw.

Wiecej linkdw na temat zdrowia dzieci i mtodziezy mozna znalez¢ na stronie internetowej
miasta IN.

Od ciazy do pierwszych tygodni z dzieckiem:

Tutaj znajdziesz wazne informacje na temat cigzy i porodu.
Gdzie mozna znalez¢ porady i pomoc oraz co jest potrzebne dla noworodka:
Przed porodem

Poradnictwo cigzowe

Nadawanie imion

Centrum potoznicze Ingolstadt

Centrum potoznicze Ingolstadt

Uznanie ojcostwa i opieka nad dzieckiem

Po porodzie

Rejestracja narodzin
Swiadczenia rodzinne
Alimenty na dziecko

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy do zakonczenia karmienia piersia.
Potozne udzielajg porad podczas cigzy. Moga poméc przy porodzie. Po porodzie wprowadzaja
karmienie piersig. Dbajg rowniez o fizyczny i psychiczny powrét kobiety do zdrowia. Kazda
kobieta moze skorzysta¢ z pomocy potoznej. Wiekszos$¢ ustug jest objeta ubezpieczeniem
zdrowotnym.

@Strona internetowa Stowarzyszenia Potoznych

&Spotecznodé potoznych Ingolstadt

Porod i opieka po porodzie
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https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/Ingolstadt/-/10
https://www.gelbeseiten.de/branchen/drogerie/ingolstadt%20donau
https://arztsuche.116117.de/
https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsvorsorge/der-mutterpass/
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https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Gesundheitsvorsorge/Kinder-Jugend-Schulgesundheit/index.php?object=tx%7c3052.20122.1&NavID=3052.676&La=1
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https://www.hebammenverband.de/familie/
https://www.geburt-ingolstadt.de/
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Lekarz ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie popros o opieke potoznej lub
pielegniarki potozniczej. W klinice otrzymasz akt urodzenia.

W Ingolstadt Centrum Matki i Dziecka oraz Ingolstadt Birth Centre - Centrum Samodzielnego
Porodu to nowoczesne placéwki dostepne w szpitalu.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Nowo narodzone dzieci muszg zostac¢ zgtoszone do urzedu stanu cywilnego w Ingolstadt oraz,
w stosownych przypadkach, do kierownictwa zakwaterowania. Klinika potoznicza zarejestruje
poréd w urzedzie stanu cywilnego. Tam otrzymasz (tymczasowy) akt urodzenia dziecka wraz z
dokumentem tozsamosci, aktem urodzenia z kliniki i, jesli jest dostepny, aktem matzenstwa.

QProsimy o przedstawianie wytgcznie oryginalnych dokumentéw. Jesli dokumenty sg w
jezyku obcym, wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

3 )esli mieszkasz we wspélnym mieszkaniu, przekaz kierownikowi zakwaterowania kopie aktu
urodzenia, aby dziecko mogto zostac zarejestrowane.

Pediatra

Istnieje dziesie¢ badan wczesnego wykrywania (U1-U9 i J1). Oznacza to, ze dziecko jest
regularnie badane, a jego rozwdéj monitorowany do 6. roku zycia. Badania Ul (badanie po
urodzeniu) i U2 zwykle odbywajg sie w klinice. Na dalsze badania nalezy uméwic sie z
pediatra.

Pediatréw w Ingolstadt mozna znalez¢ tutaj: Wpisz "pediatra". @ https://arztsuche.116117.de

"Z6tta" ksigzeczka badan pediatrycznych - pytania praktyczne.

Wprowadzajac date urodzenia, mozesz uzy¢ tego kalkulatora, aby okresli¢ wszystkie daty
badan od Ul do U9 i J1 dla swojego dziecka i wydrukowa¢ je w formacie PDF:
https://www.kindergesundheit-info.de.

QODowéd kompletnych badah wczesnego wykrywania moze by¢ wymagany przy rejestracji do
opieki dziennej.

Kontakty w sprawie poradnictwa dotyczacego cigzy i poradnictwa dotyczacego
konfliktu cigzy

@ Wazne dla Ciebie - wsparcie i doradztwo w czasie cigzy

Poradnia dla kobiet w ciazy

Przyszli rodzice mogg uzyska¢ odpowiedzi i wsparcie w naszej poradni dla kobiet w cigzy.
Poradnictwo jest bezptatne i stuzy pomoca w przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci.
Obejmuje ono wiele tematéw, ktére moga by¢ dla Ciebie wazne, takich jak

* Pragnienie posiadania dziecka: jesli chcesz mie¢ dziecko lub masz pytania dotyczace
przygotowan, jestesmy tu dla Ciebie.

* Uczucia i obawy podczas cigzy: niektére przyszte matki majg obawy lub czuja sie
niepewnie. Nawet po porodzie czasami pojawiajg sie stresujgce uczucia. Pomozemy Ci o
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nich porozmawiac.

« Zalistrata: Niestety, czasami zdarzajg sie smutne wydarzenia, takie jak poronienie lub
utrata dziecka. Towarzyszymy Ci w tym trudnym czasie.

* Wsparcie finansowe: Pokazemy Ci, gdzie mozesz uzyskac¢ pomoc finansowa, zwtaszcza od
fundacji i innych organizacji.

» Pytania dotyczace planowania rodziny i antykoncepcji: Jesli chcesz dowiedziec sie, jak
zaplanowac cigze lub jej zapobiec, chetnie Ci doradzimy.

» Partnerstwo i seksualnos$¢: Cigza i poréd moga zmienié partnerstwo i seksualnos¢. Jesli
chcesz, mozemy porozmawiac z Toba na te tematy.

Doradztwo w przypadku konfliktu ciazowego

Jesli zasztas w nieplanowang cigze i nie jeste$ pewna, jakg podjg¢ decyzje, mozemy Ci pomdc,
udzielajgc porad dotyczacych konfliktu w cigzy. Celem tego doradztwa jest pomoc w podjeciu
decyzji bez wywierania presji. Ty sama decydujesz, czy kontynuowacd cigze.

W Niemczech aborcja jest dozwolona pod pewnymi warunkami. Jesli zdecydujesz sie na
aborcje i potrzebujesz zaswiadczenia o niekaralnosci aborcji, otrzymasz je po sesji doradczej,
zgodnie z § 219 niemieckiego kodeksu karnego.

Nawet jesli Twdj partner nie jest pewien lub nie wie, jak poradzi¢ sobie z sytuacjg, moze
przyjs$¢ na sesje doradcza. Wyjasnimy réwniez pytania dotyczace kosztéw aborcji i tego, czy
sg one pokrywane przez organizacje.

Kompleksowe wsparcie podczas ciazy

Cigza to wyjatkowy czas. Wiele kobiet odczuwa rados¢ i nadzieje, ale czasami takze
niepewnos¢ lub niepokdj. W ramach naszego doradztwa dla kobiet w cigzy oferujemy

* Indywidualne doradztwo: Kazdy ma prawo do indywidualnego i poufnego doradztwa, ktére
odpowiada na konkretne pytania.

» Kwestie prawne i finansowe: Udzielamy informacji na temat ochrony macierzyhstwa, urlopu
rodzicielskiego, zasitku rodzicielskiego i zasitku rodzinnego. Pomagamy réwniez w
kontaktach z wtadzami i urzedami.

* Wsparcie finansowe: Jesli chcesz, mozemy zorganizowa¢ pomoc w zakresie wyposazenia
dziecka i nie tylko, na przyktad za posrednictwem "Landesstiftung Hilfe fiir Mutter und
Kind".

» Wsparcie podczas zmian i kryzyséw: Cigza moze czasami wigzac sie z niepewnoscig lub
trudnosciami. Oferujemy doradztwo w przypadku kryzysu zwigzanego z cigzg lub
rodzicielstwem.

« Dalsze wsparcie: Nawet po porodzie, jesli potrzebujesz wsparcia, jestesmy przy Tobie az do
ukonczenia przez dziecko trzeciego roku zycia.

» Diagnostyka prenatalna i doradztwo: Jesli planujesz badania prenatalne, doradzimy Ci w
kwestiach psychologicznych i spotecznych, ktére mogg sie pojawic.

* Poufny poréd: Jesli chcesz zachowa¢ anonimowos$¢ podczas cigzy i porodu, oferujemy
mozliwo$¢ zaplanowania poufnego porodu.

Wszystkie ustugi doradcze w skroécie
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Nasze sesje doradcze sg bezptatne i Scisle poufne. Wszystkie osoby, niezaleznie od wyznania
lub pochodzenia, mogga skorzystac z tych ustug. Na zyczenie oferujemy réwniez porady
anonimowe.

&dUznana przez pahstwo poradnia dla kobiet w cigzy
w departamencie zdrowia publicznego

Q

Esplanade 29
85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413051452
@s chwange renberatung@ingolstadt.de
@w ww.ingo Istadt.de/Schwangerenberatung

#3Pro Familia Ingolstadt

Doradztwo w zakresie seksualnosci, cigzy lub partnerstwa
Q Holzmarkt 2

85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413792890

@i ngolsta dt@profamilia.de
&w ww.prof amilia.de/angebote-vor-ort/bayern/ingolstadt

&dKatolicka poradnia dla kobiet w cigzy
SkF e.V. Ingolstadt

QSchrannenstraBe la

85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8419375560
@s chwange renberatung@skf-ingolstadt.de
Sw ww.skf- ingolstadt.de/Schwangerschaftsberatung

&dUznane przez pafstwo poradnictwo dla kobiet w cigzy (SSB) Diakonii Ingolstadt
-Poradnictwo dla kobiet

Q Schulstrake 14

85049 Ingolstadt

R.+49 (0) 8413708303
@i nfo@fra uenberaten-in.de

Sw ww.frau enberaten-in.de

Antykoncepcja i planowanie rodziny

Planowanie rodziny/antykoncepcja

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration
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tel:+498413708303
mailto:info@frauenberaten-in.de
https://www.frauenberaten-in.de
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Jesli

e nie chcesz zaj$¢ w cigze

* chcesz chroni¢ sie przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa

musisz stosowad srodki antykoncepcyjne podczas seksu. Na przyktad prezerwatywy.

Istnieje wiele réznych $rodkéw antykoncepcyjnych. Niektére kosztujg wiecej niz inne. Srodki
antykoncepcyjne dziatajg w rézny sposéb. Dowiedz sie wiecej! Jesli nie masz pewnosci, ktéry
srodek antykoncepcyjny jest dla Ciebie odpowiedni, zapytaj lekarza.

Informacje na temat antykoncepcji w wielu jezykach mozna znalez¢tutaj

UWAGA:
Tylko prezerwatywy mogg chronic¢ przed AIDS i innymi chorobami!
Zaden $rodek antykoncepcyjny nie jest w 100% bezpieczny!

Koszty antykoncepcji

W przypadku kobiet w wieku ponizej 23 lat koszty antykoncepcji pokrywa ubezpieczenie
zdrowotne. Sama musisz zaptaci¢ tylko niewielkg kwote.

Jesli masz mato pieniedzy, miasto Ingolstadt moze pokry¢ koszty antykoncepcji. W tym celu
nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie opieki spotecznej.

%)

&Informacje mozna znalez¢ tutaj Familienplanungsfond.

Zdrowie dzieci

Ubezpieczenie zdrowotne dla dzieci

Ubezpieczenie zdrowotne dla dziecka zwykle nie wiaze sie z zadnymi kosztami:
"ubezpieczenie rodzinne".

Dziecko otrzyma karte ubezpieczeniowa.

Karte ubezpieczenia dziecka nalezy zabrac ze sobg do lekarza.

Nie musisz ptaci¢ za dziecko u lekarza.

Pediatra

Istniejg specjalni lekarze dla dzieci: pediatrzy (lekarze pediatrzy).
Wiedzg oni wszystko o zdrowiu dzieci.

Wybierz pediatre dla swojego dziecka.

= Tutaj mozna znalez¢ pediatrow w Ingolstadt

Ingolstadt INTEGREAT
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
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Badania U (= pediatryczne badania kontrolne)

Nalezy regularnie zabiera¢ dziecko do lekarza.
Badanie U jest dobre dla zdrowia dziecka.
Kasa chorych ptaci za badania U.

Otrzymasz ksigzeczke badan (z6itq).
Ksigzeczke nalezy zabrad ze soba na badania!

Na czym polegaja badania U?

Nalezy uméwic sie na wizyte u lekarza w celu wykonania badania uktadu moczowo-ptciowego
dziecka.
Lekarz zbada

e mobilnos¢
» zrecznos¢
* mowe i rozumienie mowy

* zachowanie spoteczne
Doradza w réznych kwestiach:

* Szczepienia

e Zapobieganie wypadkom
» zdrowie zebéw

e odzywianie

* inne problemy i obawy zwigzane z rozwojem dziecka.

Wazne: badanie musi by¢ przeprowadzone w okreslonym czasie!

= Tutaj mozesz sprawdzi¢, kiedy Twoje dziecko powinno zostac¢ zbadane.
Badania U sa badaniami wczesnego wykrywania.

Oznacza to, ze jesli dziecko jest chore, chorobe mozna wczesnie wykry¢ i leczy¢.
Lekarz sprawdza, czy dziecko rozwija sie prawidtowo (na przyktad: jak dobrze méwi).
Dziecko moze otrzymad wsparcie i zachete.

Szczepienia

Pediatra moze zaszczepi¢ dziecko.
(Szczepienie = ochrona przed chorobg)
Zapytaj pediatre.

Kasa chorych pokrywa koszty szczepieh dzieci.

= Zalecane szczepienia dla dzieci

Moje dziecko przezyto traume, co moge zrobi¢?
= Tutaj mozna znalez¢ wazne informacje dla rodzicéw @

Trauma, ostre kryzysy i stres psychologiczny
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Ucieczka i migracja majg miejsce, gdy ludzie muszg uciekac przed wojng i przemoca. Stawia ich
to w bardzo trudnej sytuacji. Wiele oséb ponosi tego konsekwencje do konca zycia. Niektérzy
otrzymujg pomoc dopiero na péznym etapie. Wsparcie w przypadku traumy nie jest terapia.
Moze jednak poméc ludziom zy¢ z konsekwencjami traumy.

Istniejg broszury zaprojektowane, aby pomagac ludziom. Sg one przeznaczone dla oséb, ktére
doswiadczyty sytuacji nie do zniesienia. Niektdre sg przeznaczone dla oséb, ktére opiekuja sie
dzie¢mi lub mtodziezg dotknietymi trauma. Inne sg przeznaczone dla dorostych, ktérzy sami
zostali dotknieci trauma. Broszury te majg na celu poméc ludziom lepiej radzi¢ sobie z
codziennym zyciem po takich wydarzeniach. Zawierajg one praktyczne wskazéwki i porady, jak
lepiej radzi¢ sobie w nowej sytuacji.

Oto kilka pomocnych informacji i kontaktéw w celu uzyskania wsparcia w zwigzku z trauma.
Szczegdlnie dla uchodzcéw i innych oséb dotknietych trauma:

Ogolne informacje i pomoc

&@Pomoc dla uchodzcéw, ktdrzy przezyli traume

e Informacje w réznych jezykach.

» Wskazéwki dotyczace samopomocy.

&Psychoterapia online

¢ Program "llajnafsy" oferuje wsparcie psychologiczne przez Internet.
* Szczegdlnie dla oséb ze swiata arabskojezycznego.
e Dla osd8b cierpigcych na depresje i traume.

* Jest dostepny w jezyku angielskim, niemieckim i arabskim.

@Ksiaika obrazkowa o traumie

* Jest dostepna w wielu jezykach.

e Pomaga dzieciom zrozumiec ich doswiadczenia.

Pomoc dla dzieci z trauma

* Wskazéwki dla rodzicéw, jak poméc dzieciom.

@Broszury Unfallkasse Berlin na temat "Trauma - co robi¢?", dostepne réwniez w kilku
jezykach.

* Informacje dla krewnych i opiekunéw dzieci i mtodziezy z traumag: Opisuje zachowanie dzieci i
mtodziezy z trauma. Podaje wskazdéwki, jak sobie z nimi radzi¢.

¢ Informacje dla dorostych dotknietych traumga i ich krewnych: Broszura na temat radzenia
sobie w codziennym zyciu po traumatycznym wydarzeniu.

Przewodnik dla rodzicow uchodzcéw

» Jak zachowuja sie dzieci po traumie w zaleznosci od wieku?

» Jak rodzice mogg prawidtowo reagowac?

Ingolstadt INTEGREAT
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https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/schulen/ratgeber-trauma-was-tun
https://bptk.de/ratgeber/elternratgeber-fluechtlinge/
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Tutaj mozna réwniez znalez¢ kontakty do poradnictwa telefonicznego i wsparcia kryzysowego.

Psychiatryczna stuzba kryzysowa:
Poradnictwo telefoniczne i wsparcie kryzysowe
Re+49 (0) 8006553000 bezptatnie

Klinika Danuvius Ingolstadt
Ambulatorium urazowe

Q

PreysingstralBe 3-5
85049 Ingolstadt
. +49 (0) 8419339800

Szpital Ingolstadt
Ambulatorium urazowe

Q

Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt
\‘+49 (0) 8418800/ +49 (0) 8418802205

Hospicjum i opieka paliatywna

Tutaj znajduje sie film objasniajgcy opieke hospicyjng i paliatywng w Niemczech. Film jest
dostepny w wielu jezykach.

W tym przewodniku znajdziesz informacje i przeglad ustug w wielu jezykach.

Ingolstadt oferuje rézne ustugi dla oséb ciezko chorych i umierajacych. Dzieki temu mozesz
spedzi¢ swoje ostatnie dni tak dobrze, jak to tylko mozliwe.

Kliniki

Opiekujemy sie nieuleczalnie chorymi osobami w szpitalach. Zajmujg sie tym specjalne zespoty.
W niektérych przypadkach istniejg réwniez specjalne oddziaty. Objawy, takie jak bél, sg tam
tagodzone.

Oddziat opieki paliatywnej w szpitalu IngolstadtKrumenauerstralle 25
85049 Ingolstadt

R Kontakt: 0841/880-0

R.0841/880-4860

=

0841/880-4869
@p alliati v@klinikum-ingolstadt.de
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tel:+498006553000
https://maps.app.goo.gl/27E2PP4ZZtstC65P8
tel:+498419339800
https://maps.app.goo.gl/ATnYruN2mGpJraf86
tel:+498418800
tel:+498418802205
https://www.dgpalliativmedizin.de/dgp-veroeffentlichungen/filme
https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://goo.gl/maps/VSA43hX2qekMrLKU9
tel:0841/880
tel:0841/880
tel:0841/880
mailto:palliativ@klinikum-ingolstadt.de
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Pacjenci w nagtych wypadkach:

Przez cata dobe za posrednictwem naszej kliniki ratunkowej - dostep
przez LevelingstraBe 21

Godziny konsultacji:

Oddziat opieki paliatywnej jest do Panstwa dyspozycji 24 godziny na
dobe

Hospicjum

Powaznie chora osoba moze zostac przyjeta do hospicjum w ostatnim okresie zycia. Jesli nie
wymaga hospitalizacji, ale nie moze tez pozosta¢ w domu. W Ingolstadt znajduje sie Hospicjum
Elisabeth.

Elisabeth Hospiz Ingolstadt gGmbHUnterer Graben 26b
85049 Ingolstadt

Q.08 41/88 55 56 - 10

=

08 41) 88 55 56 - 66
@i nfo@hos piz-ingolstadt.de

Stowarzyszenie hospicjow

Opiekunowie hospicyjni mogg pomdc. Sa oni specjalnie przeszkoleni i odwiedzajg chorych w
domach. Jest to organizowane przez Stowarzyszenie Hospicjum Ingolstadt:

Hospizverein Ingolstadt e.V.
Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

R.0841/17111

=

0841/17175
@i nfo@hos pizverein-in.de

Godziny pracy biura:
Od poniedziatku do pigtku: od 09:00 do 12:00

W pilnych przypadkach mozna skontaktowac sie z nami telefonicznie o dowolnej porze.

Specjalistyczna ambulatoryjna opieka paliatywna (SAPV)

Ingolstadt |NTEGREAT
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https://goo.gl/maps/VWNzWQxet3M6ZpMR7
https://goo.gl/maps/1nefAPLgWSQxsdSS9
tel:0841/885556
tel:0841/885556
mailto:info@hospiz-ingolstadt.de
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Jesli umierajgca osoba ma powazne i skomplikowane dolegliwosci, zespét SAPV moze wesprzed
lekarza rodzinnego. Opiekun dziata jako przewodnik wraz z lekarzami SAPV, aby opiekowac sie
pacjentami w domu. W skfad zespotu wchodzi réwniez doradca, terapeuta oddechowy i
pracownik socjalny. Za te ustuge ptaca fundusze ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego.
Lekarz rodzinny nawigzuje kontakt.

SAPV Region 10 GmbH
Am Pulverl 7
85051 Ingolstadt

R.0841/8857680

@i nfo@sap v-regionl0.de
&w ww.sapv -region10.de

Przewodnik rodzinny dla oséb niepetnosprawnych

Przewodnik rodzinny

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch publikuje przewodnik rodzinny. Przewodnik rodzinny jest skierowany do oséb
niepetnosprawnych. | ich rodzin. Zawiera informacje i adresy. Istnieje réwniez strona
internetowa. Mozna tam znaleZ¢ wazne informacje na temat zycia z niepetnosprawnoscia.
Informacje te sg dostepne w prostym i tatwym do zrozumienia jezyku niemieckim:

e Cigza i poréd,
* ze szkoty

* 0 pracy,

e czas wolny,

« dostepnos¢,

* prawa,

* mieszkania,

» doradztwo,

* ubezpieczenie zdrowotne i opiekuncze i wiele wiecej.
Choroby zakazne Higiena Ochrona

Zarazki i higiena: wazne informacje

Wszedzie sg zarazki, takie jak bakterie, wirusy i grzyby. Wiele z nich zyje w naszych ciatach i na
nich. Wiekszos¢ zarazkéw jest nieszkodliwa. Niektére nawet wspierajg nasze zdrowie. Jednak
inne zarazki mogg powodowad choroby. Ludzie mogg zarazi¢ sie patogenami. Przenoszg sie one
z jednej osoby na drugg za posrednictwem rak, przedmiotéw lub poprzez bezposredni kontakt.
Proste Srodki higieny chronig Ciebie i innych przed infekcja.

Regularnie myj rece - to pomaga! Wiele patogendéw rozprzestrzenia sie podczas kaszlu i
kichania. Zarazki moga by¢ réwniez przenoszone po skorzystaniu z toalety. Proste kroki mogg
utrzymac toalety w czystosci. Zywnoé¢ zanieczyszczona zarazkami moze powodowaé choroby.
Szkodliwe zarazki mozna ograniczy¢, dbajac o higiene w domu. Jesli hodujesz zwierzeta - czy to
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w domu, czy w zoo - przestrzegaj zasad higieny.
Na tych stronach znajdziesz aktualne informacje w réznych jezykach:

* Wskazdéwki dotyczagce higieny

* Informacje o chorobach zakaznych

» Arkusze informacyjne na temat waznych choréb

Istnieje réwniez wiele informacji na temat pandemii koronawirusa:

¢ Wszystko o koronawirusie (SARS-CoV-2)

e Aktualne wydarzenia zwigzane z pandemia

Informacje mozna réwniez znaleZ¢ na stronie internetowej Wydziatu Zdrowia Miasta Ingolstadt.

Gesundheitsamt | Infektionsschutz

Q Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

@gesundheitsamt@ingolstadt.de

Re+49 (0) 8413051461

Ohttps://www.ingolstadt.de/Infektionsschutz

Bawarskie tygodnie testow na HIV

Tygodnie testowania w kierunku HIV w catej Bawarii odbeda sie w dniach od 2 listopada do 30
listopada 2024 roku.

Witadze zdrowotne, poradnie AIDS i organizacje Swiadczgce ustugi w zakresie AIDS oferujg
tygodnie testowania w kierunku HIV pod hastem "Testuj teraz".

Q Poradnictwo jest anonimowe, poufne i kompetentne.

Poza Bawarskim Tygodniem Testéw na HIV mozna réwniez bezptatnie i anonimowo wykonac
test na HIV w wydziale zdrowia publicznego w godzinach otwarcia.

Godziny otwarcia wydziatu zdrowia publicznego sg nastepujgce

Poniedziatek i wtorek: 8.00-12.30i 13.30-16.00
Sroda: 8.00 - 12.30.
Czwartek: 8.00-12.301i 13.30-17.30

Pigtek: 8.00-12.30

Q Wiecej informacji na temat bezptatnych i anonimowych testéw na obecnoé¢ wirusa HIV
mozna znalez¢ na stronie internetowej Wydziatu Zdrowia Ingolstadt ds. Ochrony przed
Infekcjami i Medycyny Podrézy (ingolstadt.de) oraz na stronie internetowej www.testjetzt.de.

Uwaga: Kleszcze w Ingolstadt
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https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/
https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/
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mailto:gesundheitsamt@ingolstadt.de
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Ukaszenia kleszczy nie sg nieszkodliwe. Kleszcze mogg przenosi¢ patogeny. Sg aktywne od
wiosny do péznej jesieni.

Kleszcze moga przenosi¢ kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) i borelioze.

,Borelioza (choroba z Lyme)

Borelioza jest infekcja bakteryjng. Nie ma na nig szczepionki. Chorobe mozna tatwo leczy¢
antybiotykami. Borelioza moze rozwing¢ sie w catych Niemczech po ukgszeniu kleszcza.
W Bawarii borelioza jest chorobg podlegajaca obowigzkowi zgtoszenia.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Bawarskiego Urzedu ds. Zdrowia i
Bezpieczehstwa Zywnosci.

*Obszar ryzyka kleszczowego zapalenia mézgu Ingolstadt

Ingolstadt jest czesciag obszaru zagrozonego kleszczowym zapaleniem mézgu. Oznacza to, ze
wystepuje tu wiele kleszczy, ktére moga przenosi¢ wirusa kleszczowego zapalenia mdzgu.

Co to jest KZM?

Kleszczowe zapalenie mbzgu jest choroba. Jej dtuga nazwa to kleszczowe zapalenie mézgu.
Jest to zapalenie mézgu lub nerwéw. Choroba moze by¢ powazna. Mogg wystapic silne béle
gtowy, gorgczka, a nawet paraliz.

Jak mozna zarazic sie kleszczcowym zapaleniem mézgu?

Kleszczowym zapaleniem mdzgu mozna zarazic¢ sie poprzez ukgszenie kleszcza. Nie kazdy
kleszcz jest nosicielem wirusa, ale niektére tak. Ukaszenie przez kleszcza z wirusem
kleszczowego zapalenia mézgu moze spowodowac chorobe.

Jak moge sie chronic¢?

Wyjscie na tono natury to Swietna sprawa, ale nalezy zachowa¢ ostroznos¢:

* Nosic solidng odziez: dtugie spodnie, skarpetki i zamkniete buty.
» Stosowac Srodek odstraszajgcy kleszcze na skére i odziez.

e Sprawd?z swoje ciato po spacerze - zwtaszcza dzieci.

e Jesli masz psa, sprawdz go réwniez.

» Jedli znajdziesz kleszcza: Natychmiast go usun!
Czy istnieje szczepienie?

Tak, istnieje szczepionka przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu. Szczepienie zapewnia
dobrg ochrone przed choroba.

» Szczepionka sktada sie z trzech zastrzykéw.
* Dwa zastrzyki podaje sie w odstepie kilku tygodni.

* Trzeci zastrzyk podaje sie po kilku miesigcach.
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/borreliose/index.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/borreliose/index.htm
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* Szczepionka zapewnia ochrone przez kilka lat.
» Szczepienie moze zosta¢ wykonane przez lekarza rodzinnego.

» Ubezpieczenie zdrowotne zazwyczaj pokrywa koszty szczepienia - szczegdlnie w obszarach
ryzyka, takich jak Ingolstadt.

QWiecei informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Instytutu Roberta Kocha (RKI).

QWiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Bawarskiego Urzedu ds. Zdrowia i
Bezpieczehstwa Zywnosci.

@ Broszure mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnego Instytutu Zdrowia
Publicznego
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https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/F/FSME/fsme-node.html
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/fsme/zecken_fsme_risikogebiete.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/fsme/zecken_fsme_risikogebiete.htm
https://shop.bioeg.de/themen/impfungen-und-persoenlicher-infektionsschutz/
https://shop.bioeg.de/themen/impfungen-und-persoenlicher-infektionsschutz/
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Grupy samopomocy w Ingolstadt

Grupy samopomocy w Ingolstadt

W Ingolstadt istnieje wiele grup samopomocy. Spotykajg sie tam ludzie z podobnymi
problemami lub chorobami. Rozmawiaja o swoich doswiadczeniach i pomagaja sobie nawzajem.

Jakie sa korzysci z uczestnictwa w grupie samopomocy?

e Poznajesz ludzi, ktérzy maja podobne zmartwienia.

e Otrzymujesz wskazéwki od oséb dotknietych choroba.
* Nie czujesz sie samotny.

* Regularna wymiana pomystéw.

* Zyskujesz nowg site do codziennego zycia.

Q Grupa samopomocy nie zastgpi terapii. Moze jednak poméc w lepszym radzeniu sobie z
sytuacja.

Gdzie moge znalez¢ grupe samopomocy?

¢ KISS Ingolstadt: Organizacja ta udziela informacji na temat grup i pomaga w ich zaktadaniu.

¢ Urzad zdrowia w Ingolstadt: Istniejg listy grup w regionie.

* Lekarze i szpitale: Czesto maja informacje na temat odpowiednich grup.

Q Jedli szukasz pomocy, skontaktuj sie z nimi. Dzielenie sie doswiadczeniami z innymi moze
dodac odwagi.

Cechy szczegélne w razie wypadku przy pracy

Zgtaszanie wypadku przy pracy

Jesli wypadek przy pracy spowoduje niezdolnos$¢ do pracy przez okres dtuzszy niz trzy dni,
nalezy to zgtosi¢ do odpowiedniego stowarzyszenia ubezpieczen od odpowiedzialnosci cywilnej
pracodawcédw lub funduszu ubezpieczen wypadkowych. Zgtoszeniem zajmuje sie firma. Wiele
stowarzyszen ubezpieczeniowych umozliwia zgtoszenie wypadku online. Lekarz sporzadza raport
i przekazuje go do organizacji ubezpieczenia wypadkowego.

Po wypadku w pracy: udaj sie do lekarza medycyny pracy!

Lekarze ubezpieczenia wypadkowego leczg urazy spowodowane wypadkiem przy pracy. Musisz
skonsultowac sie z lekarzem ogdlnym, jesli uraz oznacza niezdolnos$¢ do pracy przez okres
dtuzszy niz dzieh wypadku. Nawet jesli leczenie trwa dtuzej niz tydzien lub jesli konieczne jest
przepisanie lekéw, wizyta u lekarza wypadkowego jest konieczna. Dotyczy to réwniez sytuacji, w
ktérej ponownie zachorujesz z powodu konsekwencji wypadku.

W przypadku niewielkich obrazeh konsultant ubezpieczenia wypadkowego skieruje pacjenta do
lekarza rodzinnego. Lekarz tranzytowy monitoruje proces gojenia i moze wyznaczy¢ terminy
badanh kontrolnych.
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W przypadku obrazen oczu, gardta, nosa lub uszu mozna réwniez udac sie bezposrednio do
specjalisty lub zostac skierowanym przez lekarza medycyny tranzytowe;j.

Znalezienie lekarza medycyny pracy

Wszyscy pracownicy sg ubezpieczeni od wypadkdéw przy pracy. Ochrona ubezpieczeniowa
dotyczy réwniez podrézy do i z pracy. Choroby zawodowe sg réwniez objete ubezpieczeniem
odpowiedzialnosci cywilnej pracodawcy. Pokrywa ono koszty opieki medycznej, leczenia i
rehabilitacji. W przypadku pracy tymczasowej odpowiedzialne jest stowarzyszenie
ubezpieczeniowe odpowiedzialnosci cywilnej pracodawcéw firmy, zazwyczaj administracyjne
stowarzyszenie ubezpieczeniowe odpowiedzialnosci cywilnej pracodawcéw.

Co zrobic¢ w razie wypadku w pracy?

W razie jakichkolwiek pytan lub w razie wypadku przy pracy prosimy o kontakt:

@Postepowanie w razie wypadku przy pracy

Stowarzyszenie regionalne potudniowo-wschodnie
Q Fockensteinstrake 1, 81539 Monachium

R.030 13001 5800

@! v-suedo st@dguv.de

@Niemieckie spoteczne ubezpieczenie wypadkowe

Osrodki doradztwa w zakresie petnomocnictwa do spraw opieki zdrowotnej /
dyrektywy w sprawie opieki / opieki prawnej

Potrzebujesz pomocy, poniewaz Ty lub Twoi krewni nie jestescie juz w
stanie sami o siebie zadbac?

Moze to by¢ spowodowane chorobg lub niepetnosprawnoscig. W takim przypadku mozesz
potrzebowad opiekuna prawnego. Opiekuna takiego wyznacza sad. Moze to by¢ réwniez cztonek
rodziny.

Mozesz réwniez samodzielnie ustala¢ swoje plany.

Udzielasz petnomocnictwa wybranej przez siebie osobie. Petnomocnictwo to ma zastosowanie,
jesli nie mozesz juz samodzielnie podejmowacd decyzji.

Osrodki opieki pomoga ci odpowiedzie¢ na te pytania:

¢ Kiedy potrzebny jest opiekun?
» Jak opiekun powinien prawidtowo wykonywac swojg prace?
» Jak napisa¢ petnomocnictwo do spraw opieki zdrowotnej?

* Co powinien zawierac¢ testament zycia?
Osrodki opieki potwierdza réwniez twdj podpis na petnomocnictwach.

Personel przyjdzie do ciebie, gdy uméwisz sie na wizyte. Przyjadg do domu, szpitala lub domu
opieki.
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Osrodek opieki mozna znalez¢ tutaj:

Urzad Spraw Spotecznych - Centrum Opieki

Q@ Auf der Schanz 39

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 84130550220

E-mail: betreuungsstelle@ingolstadt.de

Internet: www.ingolstadt.de/Rechtliche-Betreuung

Stowarzyszenia opiekuncze oferuja dodatkowa pomoc

Stowarzyszenia opiekuncze udzielajg porad w zakresie petnomocnictw, opieki i testamentéw.
Pomagajg opiekunom, upowaznionym przedstawicielom i osobom dotknietym chorobg. Oferuja
kursy dla nowych i doswiadczonych opiekundéw.

Stowarzyszenia opiekunéw mozna znalez¢ tutaj:

Stowarzyszenie doradcze Caritas

Q JesuitenstraBe 1

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 ( 0) 841309189, +49 (0) 841309124
E-mail: vereinsbetreuung@caritas-ingolstadt.de
Internet: www.caritas-kreisstellen.de/ingolstadt

Organizacja wspierajgca SKF - Spoteczna Stuzba Kobiet Katolickich
Q SchrannenstraBe 1a

85049 Ingolstadt

Telefon: +49 (0) 841937550

E-mail: info@skf-ingolstadt.de

Internet: www.skf-ingolstadt.de

Petnomocnik ds. opieki zdrowotnej lub pethomocnictwo / dyrektywa dotyczaca
opieki

Roéznica miedzy petnomocnictwem do spraw opieki zdrowotnej a
kuratela

¢ Petnomocnictwo do spraw opieki zdrowotnej nie wymaga sadu. Upowazniony
przedstawiciel dziata w imieniu danej osoby, jesli nie moze ona juz dziata¢ samodzielnie. Co
do zasady, sad nie bada przydatnosci ani decyzji upowaznionego przedstawiciela.

* Inaczej jest w przypadku petnomocnictwa do spraw opieki. Sad sprawdza przydatnos¢
opiekuna. Opiekun potrzebuje zgody sadu na podejmowanie waznych decyzji. W razie
potrzeby sad moze réwniez wyznaczy¢ innego opiekuna.

Zalety i wady dyrektywy w sprawie opieki

Zalety:

e Ty decydujesz, kto podejmuje decyzje za Ciebie.
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* Mozesz wyznaczy¢ kilka oséb.
* Dyrektywe mozna odwota¢ w dowolnym momencie.
» Sad moze wyznaczy¢ wybrang osobe.

* Kontrola sadu ogranicza naduzycia.

Wady:

* Zaangazowanie sadu.
e Uprawomocnienie sie procedury trwa dtuzej.
e Sad sprawuje kontrole.

» Ograniczona kontrola nad wtasnym majatkiem, zwtaszcza w przypadku matzonkéw.

Wiecej informacji i dokumentéw mozna znalez¢ tutaj.

Specjalistyczne Centrum Opieki i Placowek dla Oséb Niepetnosprawnych - Rozwoj
i Nadzor Jakosci (FQA)

Specjalistyczne Centrum Opieki i Placéwek dla Oséb Niepetnosprawnych - Rozwdj Jakosci i
Nadzér (FQA) w Bawarii ma wazne zadania.

Zadania te pomagajg zapewni¢, ze osrodki opieki i osrodki dla oséb niepetnosprawnych
dziatajg dobrze i ze ludzie sg tam pod dobrg opieka.

Przeprowadzanie inspekcji:

FQA regularnie odwiedza osrodki opieki i osrodki dla oséb niepetnosprawnych. Podczas tych
wizyt sprawdzajg, czy wszystko przebiega prawidtowo. Na przyktad sprawdzajg, czy
mieszkancy sg pod dobrg opieka i czy przestrzegane sg zasady.

Oferowanie porad:

FQA udziela wskazéwek i porad placéwkom. Pomaga to placéwkom usprawni¢ ich prace. Na
przyktad wyjasniajg, jak lepiej zorganizowac opieke lub jak dobrze przeszkoli¢ personel.

Zapewnienie jakosci:

FQA upewnia sie, ze jako$¢ w osSrodkach pozostaje dobra lub poprawia sie. Sprawdzaja, czy
opiekunowie sg dobrze wyszkoleni i czy placéwki maja wystarczajacg liczbe pracownikdéw.

Rozpatrywanie skarg:

Jesli mieszkancy lub ich rodziny nie sg zadowoleni, moga ztozy¢ skarge do FQA. FQA nastepnie
bada skargi i pomaga znalez¢ rozwigzania.

Ochrona mieszkancow:

FQA zapewnia, ze mieszkancy sa bezpieczni w obiektach. Upewnia sie, ze nikt nie jest Zle
traktowany, a prawa mieszkancéw sg przestrzegane.
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FQA pracuje zatem nad zapewnieniem dobrego samopoczucia oséb przebywajgcych w
osrodkach opieki i osrodkach dla oséb niepetnosprawnych. Przeprowadza inspekcje, doradza,
zapewnia jakos¢, rozpatruje skargi i chroni mieszkancéw. FQA robi to wszystko w Bawarii.

Q Wiecej informacji na temat oérodkéw opieki w Ingolstadt mozna znalez¢ tutaj.

Fachstelle Pflege- und Behinderteneinrichtungen -
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) | Heimaufsicht

Q@ Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

@fga@ingolstadt.de

R.+49 (0) 8413052507

@https://www.ingolstadt.de/RathausNerwaItung-Bete. .

Q Spotkania tylko po wczedniejszym umdéwieniu.

Centrum wsparcia opieki Ingolstadt

Centrum Wsparcia Opieki Ingolstadt to miejsce, w ktérym mozna uzyskad bezptatna porade.
Nasi doradcy chetnie ci pomoga.

Nasza praca jest okreslona przez prawo. Musimy zachowad¢ milczenie, jesli co$ nam powiesz.
Centrum Wsparcia Opieki w Ingolstadt jest wspierane przez rézne organizacje:

» Kasy chorych i kasy opiekuncze
* Powiat Gérna Bawaria

¢ Miasto Ingolstadt

Tutaj mozna réwniez pobrac ulotki. Sg one dostepne w 4 jezykach i w prostym jezyku.
Pflegestutzpunkt Ingolstadt | Pflegeberatung

Q Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt

@pflegestuetzpunkt@ingolstadt.de

R.+49 (0) 84130550040

@https://www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de/

Godziny otwarcia

Poniedziatek i wtorek: od 09:00 do 12:00, od 14:00 do 16:00
Sroda: zamkniete

Czwartek: od 09:00 do 12:00, od 14:00 do 18:00

Pigtek: od 09:00 do 12:00

Dodatkowe doradztwo w centrum wsparcia opieki:
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Dzien konsultacji w sprawie swiadczen socjalnych powiatu Gérna
Bawaria:

¢ Kiedy: W kazdy czwartek od 10:00 do 12:00

e Tematy: Pomoc integracyjna dla oséb niepetnosprawnych i pomoc opiekuncza dla oséb
wymagajacych opieki
» Aby umodwic sie na spotkanie: 089 219 821 057 lub beratung-in@bezirk-oberbayern.de

Specjalistyczne centrum dla opiekunczych krewnych Alzheimer
Gesellschaft Ingolstadt e.V.:

» Kiedy: Tylko po wczes$niejszym umdwieniu. Wtorki miedzy 09:00 a 12:00
* Tematy: Wsparcie dla opiekunéw rodzinnych i radzenie sobie z demencja

e Aby umdéwic sie na spotkanie: 0841-8817732 lub info@alzheimer-ingolstadt.de

Dodatkowe doradztwo w zakresie niezaleznego uczestnictwa (EUTB):

* Kiedy: W kazdy ostatni czwartek miesigca od 14:00 do 17:00
* Gdzie: W centrum wsparcia opieki w Ingolstadt

e Aby umdwic sie na spotkanie: 0841 994 764 51 lub margit.retzer.eutb@ospe-ev.de

Bawarskie Stowarzyszenie na rzecz Osob Niewidomych i
Niedowidzacych:

Kiedy: Tylko po wczesniejszym umoéwieniu. W kazdy ostatni wtorek miesigca miedzy 09:00 a
16:00.

Gdzie: W centrum wsparcia opieki w Ingolstadt

Aby umowic sie na spotkanie: 089 559 881 16 lub sabine.pia@bbsb.org
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