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Kultura, rozrywka, sport

Biblioteki

W bibliotece lub ksiegarni mozna wypozyczy¢ ksigzki, ptyty CD, materiaty edukacyjne i pomoce
naukowe do domu. W tym celu potrzebna jest karta biblioteczna. Mozna jg uzyska¢ w lokalnej
bibliotece. Mozna tam réwniez uczy¢ sie lub czyta¢ w ciszy i spokoju.

Wiecej informacji na stronie.

Biblioteka w Herzogskasten

Biblioteka znajduje sie w historycznym budynku Herzogskasten w centrum miasta. Na szesciu
pietrach znajduja sie multimedia dla wszystkich grup wiekowych i gustéw. W Herzogskasten
dostepnych jest okoto 100 000 pozycji.

Budynek jest réwniez przystosowany dla oséb niepetnosprawnych dzieki podjazdowi i windzie.

Biblioteka Miejska w Ingolstadt - oddziat gléwny w Herzogskasten

Q

HallstralSe 2-4
85049 Ingolstadt

R.0841 305-3839

[}
0841 305-3849

@s tadtbue cherei@ingolstadt.de
@https://www.ingolstadt.de/Stadtbijcherei/

[GJPoniedziatek - Pigtek 10:00 - 18:00
Sob. 10:00 - 15:00

Biblioteka dzielnicowa Sidwest jest rodzinng bibliotekg publiczna. Jest to réwniez biblioteka
szkolna dla trzech szkét w centrum szkolnym. Uczniowie z centrum szkolnego wypozyczajg
ksigzki bezptatnie.

Teren szkoty jest ogrodzony. Dostep do punktu zwrotu medidéw i biblioteki jest mozliwy tylko w
dni nauki szkolnej

[EJponiedziatek-czwartek 7.00-17.45; pigtek 7.00-15.00;

oraz podczas wakacji szkolnych w godzinach otwarcia biblioteki dzielnicowej.

Biblioteka miejska - potudniowo-zachodnia biblioteka dzielnicowa

Q

Maximilianstralle 25
85051 Ingolstadt
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https://maps.app.goo.gl/Sj1LyRYopuATStpTA
mailto:stadtbuecherei@ingolstadt.de
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R.0841 305-3823

0841 305-3826
@s tadttei Ibuecherei.sw@ingolstadt.de
https://www.ingolstadt.de/Stadtteilbiicherei-Stidwe...

[GJPoniedziatek - czwartek 10-17Pigtek 10-14
Wakacje szkolne 10-14

Wakacje letnie

Poniedziatek + wtorek 10 rano - 2 po potudniu.
sroda - piagtek nieczynne

Autobus ksiazkowy Ingolstadt - w drodze dla Ciebie

Autobus z ksigzkami to mobilny oddziat biblioteki miejskiej. Obecnie zatrzymuje sie na 32
przystankach co dwa tygodnie. Autobus z ksigzkami jest szczegdlnie popularny wsrdd dzieci i
rodzicéw, ktérzy doceniajg bliskos¢ swoich domoéw. Karnety czytelnicze mozna wydawad w
samym autobusie.

W autobusie dostepnych jest okoto 4000 pozycji multimedialnych. Asortyment obejmuje

e Literatura faktu dla rozrywki i edukacji,

e powiesci,

» ksiazki dla dzieci i mtodziezy,

e DVD, ptyty CD z muzyka, ptyty CD dla dzieci,
e ksigzki audio,

* Gry NintendoDS

e i czasopisma.

Z przyjemnoscig pobierzemy dla Ciebie tytuty z catego zasobu biblioteki publicznej lub
zarezerwujemy dla Ciebie wypozyczone tytuty.

Z ksigzkobusu mozna réwniez korzysta¢ przy pomocy urzgdzen wspomagajgcych chodzenie lub
woézkdéw inwalidzkich.

Biblioteka miejska - autobus z ksiazkami

Q

MaximilianstralSe 25
85051 Ingolstadt

R.0841 305-3821
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0841 305-3826
@b uecherb us@ingolstadt.de
Swww.ingolstadt.de/Biicherbus/

Wiecej czasu dla rodzin - wakacje i wypoczynek

Wiecej czasu dla rodziny - wakacje i wypoczynek, ktore czynia dobro

Rodzinne wakacje przynoszg wspaniate wspdlne doswiadczenia. Rodzice i dzieci zostawiajg za
sobg codziennos¢. Odkrywajg nowe miejsca i lepiej sie poznaja.

Kazda rodzina powinna mie¢ mozliwos$¢ wyjazdu na wakacje. Pomagaja w tym rodzinne osrodki
wypoczynkowe non-profit. Wspierajg one rodziny od ponad 50 lat. Istniejg proste domy
wakacyjne, kempingi, zamki i hotele. Rodziny spedzaja wakacje nad morzem, w gérach lub nad
jeziorami.

Wypoczynek dla mtodszych i starszych

Rodzinne osrodki wypoczynkowe koncentrujg sie na wspdlnych zajeciach. Rodzice i dzieci bawia
sie razem i odkrywajg przyrode. Dzieci wyprébowujg nowe hobby. Biorg udziat w kursach
sportowych i wyjezdzajg na ekscytujgce wycieczki. Nauczyciele prowadzg kursy edukacyjne,
zdrowotne i ruchowe. W tym czasie rodzice moga sie zrelaksowad i natadowad baterie. Programy
te sg szczegédlnie korzystne dla rodzicéw samotnie wychowujgcych dzieci.

Pomoc dla rodzin o niskich dochodach
Rodziny o niskich dochodach mogg znalez¢ niedrogie oferty wakacyjne. Wiele krajéw

zwigzkowych pomaga w pokryciu kosztéw. Portale rodzinne krajéw zwigzkowych lub
www.urlaub-mit-der-familie.de zawierajg wszystkie informacje i porady dotyczace dotacji.

Rekreacja w Bawarii i w catym kraju

Rodziny otrzymujg wsparcie finansowe w Bawarii. Dotyczy to pobytéw w rodzinnych osrodkach
wypoczynkowych non-profit. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.zbfs.bayern.de.

Lekarstwa dla mam i ojcow z dziec¢mi

Rodzice, ktérzy czuja sie wyczerpani, moga znalez¢ pomoc. Mittergenesungswerk oferuje
doradztwo w ponad 1400 osrodkach w Niemczech. Doradcy pomagaja w przygotowaniu kuracji
zdrowotnych. Kuracje te wzmacniajg ciato i dusze. Rodzice zyskujg nowg site do codziennego
zycia rodzinnego.

Q Moga znalez¢ wsparcie w Caritas, Arbeiterwohlfahrt lub Diakonisches Werk.
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Oferty dla kobiet

IN VIA - Oferty dla kobiet - Zycie w Bawarii
IN VIA Bayern e.V.

Stowarzyszenie to wspiera dziewczeta i kobiety poprzez programy i projekty spoteczne.
Wydarzenia skierowane s do kobiet i dzieci wszystkich narodowosci.

IN VIA Bayern e.V.
Katolickie stowarzyszenie na rzecz pracy socjalnej dziewczat i kobiet

Maistrafe 5 - 80337 Monachium

Q.0 8951266 1911
&0 8951266 1929
@i nfo@inv ia-bayern.de

www.invia-bayern.de

Seria kurséw jest oferowana przez Bawarskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, Sportu i
Integracji:

» dla oséb ze Srodowisk migracyjnych, ktére majg zezwolenie na pobyt staty,
* 0s6b ubiegajacych sie o azyl z dobrymi perspektywami pozostania w Niemczech

» 0s6b posiadajgcych "Beschaftigungsduldung" zgodnie z § 60d ustawy o pobycie.

Realia zycia w Bawarii
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Projekt "Lebenswirklichkeit in Bayern" to program dla kobiet i dzieci ze Srodowisk
migracyjnych, ktére sg uprawnione do pobytu w Bawarii.
Celem jest wzmocnienie pewnosci siebie kobiet i ich wtasnych umiejetnosci.

Zycie w nowym domu jest czesto wyzwaniem dla cudzoziemek. Dlatego potrzebujg one
kompetentnego wsparcia i wskazéwek, aby zapoznac sie z niemiecka kulturg i wartosciami.

Uczestniczki projektu sg wspierane w swoich wysitkach integracyjnych poprzez praktyczne,
codzienne dziatania. Uczg sie, jak aktywnie organizowaé swoje codzienne zycie i uczestniczy¢
w zyciu spotecznym. Ich kultura i istniejgce zasoby sg uznawane, cenione i wspierane.

Wszystkie informacje mozna znalez¢ tutaj @ IN VIA BAYERN E.V. - Lebenswirklichkeit in
Bayern

@Ulotka LW na marzec 2025 Ingolstadt.pdf

Zycie w Bawarii

Celem kursu jest zapewnienie uczestnikom praktycznej pomocy w zyciu w Bawarii i
zapoznanie ich z naszym stylem zycia.

* Jak wyglada codzienne zycie w Bawarii?
* Jak chcemy zy¢ razem?
* Jakie sg podstawowe wartosci?

* Co jest wazne dla naszego pokojowego wspétistnienia?

@Ulotka LiB Ingolstadt marzec 2025.pdf

Oferty dla seniorow

W 2020 roku w Niemczech zyto okoto 18,3 miliona oséb w wieku powyzej 65 lat. Liczba ta rosnie
z kazdym rokiem. Obecnie stanowig oni ponad 22% catej populacji. Osoby starsze czesto
potrzebuja opieki lub pomocy w domu. Im starsi ludzie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
beda potrzebowaé pomocy. Niektérzy mieszkajg réwniez samotnie. Czasami oznacza to, ze ich
kontakty spoteczne staja sie rzadsze. Kontakty spoteczne s wazne dla zdrowia psychicznego.

Tutaj mozesz znalez¢ oferty dla senioréw w swoim regionie.
Praca z seniorami w Ingolstadt

Na naszej stronie internetowej znajdziesz kontakty, ktére moga Ci poméc w razie potrzeby, ale
takze informacje o placéwkach, w ktérych mozesz spedzi¢ wolny czas w przyjemny sposdb, a
takze informacje, pomoc i oferty dla senioréw.

Starzenie sie w Ingolstadt

Ingolstadt jest mtodym miastem. Mieszka tu stosunkowo duza liczba dzieci i mtodych ludzi.
Jednak odsetek 0sdéb starszych jest réwniez wysoki. | bedzie on nadal znaczaco wzrastat w
nadchodzacych latach.

Starzenie sie jest szansg na realizacje wyobrazen o spetnionym zyciu. Starzenie sie jest jednak

Ingolstadt INTEGREAT

Great Integration


https://www.invia-bayern.de/angebote/migration-integration/lebenswirklichkeit-in-bayern.html
https://www.invia-bayern.de/angebote/migration-integration/lebenswirklichkeit-in-bayern.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2025/02/1740473514_Flyer_LW_f%C3%BCr_M%C3%A4rz_2025_Ingolstadt.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/319/2025/02/1740473511_Flyer_LiB_Ingolstadt_M%C3%A4rz_2025.pdf
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Seniorenarbeit/

X

Stadt Ingolstadt

¢

réwniez wyzwaniem.

Ingolstadt oferuje szeroki zakres ustug wsparcia. Sg one oferowane przez wiele réznych
organizacji.

Kontakty spoteczne i spotkania miedzy osobami starszymi sg wazne. Ale takze z innymi
pokoleniami.

Mozliwosci sg bardzo wazne,

e angazowania sie w dziatania obywatelskie w starszym wieku

* oraz do udziatu w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych

Razem jest lepiej - dlatego powstata"Sie¢ Samostanowienia o Starzeniu sie".

Zadaniem tej sieci jest dalsza poprawa wspétpracy miedzy wszystkimi zainteresowanymi
stronami. Celem jest zaspokojenie potrzeb starszych obywateli w najlepszy mozliwy sposéb.

Zdrowie, edukacja i czas wolny
Na naszej stronie internetowej mozna znalez¢

» Osoby kontaktowe, ktére w razie potrzeby stuza pomoca,
« informacje na temat obiektéw, w ktérych mozna spedza¢ wolny czas

e a takze informacje, pomoc i oferty dla senioréw.
Wymiana i nawigzywanie kontaktow dla wszystkich

Centra sasiedzkie w Ingolstadt

W Ingolstadt znajduje sie kilka centréw sgsiedzkich. Oferujg one rézne ustugi, takie jak
doradztwo, kursy i wydarzenia. Ustugi sg zazwyczaj bezptatne lub kosztujg niewiele pieniedzy
dla mieszkahcéw dzielnicy.

Czy mieszkasz w dzielnicy Piusviertel?

Centrum dzielnicy Piusviertel

Adres: Pfitznerstralle 19a, 85057 Ingolstadt

Telefon: +49 ( 0) 84130545840 lub +49 (0) 84130545849

W Stadtteiltreff Piusviertel dostepne sa rézne oferty dla mieszkancéw dzielnicy. Niezaleznie od
tego, czy masz pytania, czy po prostu chcesz poznad ludzi z sgsiedztwa - jestes tu mile
widziany. Wiecej informacji na temat aktualnych programéw i godzin otwarcia mozna znalez¢
na stronie internetowe;.

Czy mieszkasz w Augustinviertel?

Centrum sgsiedzkie Augustinviertel

Adres: Stollstralle 2, 85053 Ingolstadt

Telefon: +49 ( 0) 84130545820 lub +49 (0) 84130545829

W Augustinviertel znajduje sie réwniez punkt spotkan sasiedzkich. Mozna tu wzig¢ udziat w
wydarzeniach. Mozna tu uzyskac¢ porade lub po prostu znalez¢ miejsce do spotkan

Ingolstadt INTEGREAT
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towarzyskich. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej punktu spotkan.

Czy mieszkasz w Konradviertel?

Punkt spotkan dzielnicy Konradviertel

Adres: Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

Telefon: +49 ( 0) 84130545830 lub +49 (0) 84130545839

Wiele wydarzen i kurséw odbywa sie rowniez w dzielnicy Konradviertel. Kazdy znajdzie tu co$
dla siebie, niezaleznie od wieku. Doktadne oferty i godziny otwarcia mozna znalez¢ na stronie
internetowej centrum dzielnicy.

Café International

Adres: Ingolstadt City Theatre - Foyer Workshop Stage, Schlosslande 1, 85049 Ingolstadt
Godziny otwarcia: Poniedziatek i sSroda, 15:00-17:30 (nieczynne w Swieta)

Wazna informacja:

Latem 2024 r. Café International odbedzie sie w innych lokalizacjach. Od 29.07. do 14.08. i od
02.09. do 11.09.2024 kawiarnie mozna znalez¢ w Blirgerhaus. Ulotka-Birgerhaus Neuburger
Kasten -Lato.pdf

Czym jest Café International?

Café International to miejsce spotkan ludzi z réznych kultur. To miejsce, w ktérym kazdy czuje
sie mile widziany. Niezaleznie od tego, czy sg to mezczyzni, czy kobiety, czy ktos urodzit sie
tutaj, czy pochodzi z innego kraju - kazdy jest mile widziany.

Ludzie spotykaja sie tutaj, aby

* wymienia¢ sie pomystami,
e spedzi¢ razem czas,
» uzyskac porade,

» znalez¢ nowych przyjaciét.

Organizowane sg réwniez specjalne spotkania, podczas ktérych organizowane sg specjalne
wycieczki lub projekty. Odbywajg sie one raz w miesigcu.

Dom kultury - wielopokoleniowe centrum miasta Ingolstadt

¢ Kreuzstralle 12 (dom kultury Alte Post)

¢ Fechtgasse 6 (dom kultury Neuburger Kasten)
Telefon: +49 (0) 8413052800 lub +49 (0) 8413052830
E-mail: buergerhaus@ingolstadt.de

W domu kultury spotykaja sie ludzie w kazdym wieku i z réznych kultur. Jest to miejsce, w
ktérym kazdy jest mile widziany. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej.

IN VIA Bayern e.V. - Rzeczywistos¢ zycia w Bawarii
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Stowarzyszenie to wspiera dziewczeta i kobiety poprzez programy i projekty spoteczne.
Wydarzenia skierowane s do kobiet i dzieci wszystkich narodowosci.

Informacje mozna znalez¢ tutaj.
Kluby i stowarzyszenia kulturalne

W Ingolstadt dziata wiele stowarzyszen oferujgcych projekty kulturalne i spoteczne. Miejski
urzednik ds. integracji Scisle wspétpracuje z Radg Migracji i innymi organami w celu
koordynacji tych programow.

Liste organizacji kulturalnych w Ingolstadt mozna znaleZ¢ na stronie internetowej miasta.

Zdrowie, sprawnosc i aktywnosé w starszym wieku

Programy sportowe

Sport w Ingolstadt

Cwiczenia przynosza rados¢. Sport przynosi jeszcze wiecej.

Kiedy uprawiasz sport, szybko poznajesz nowych ludzi. Sport to nieskomplikowany sposéb na
kontakty towarzyskie. Zasady sa wszedzie takie same. Ludzie rozumiejg sie nawzajem, nawet
jesli nie méwia tym samym jezykiem. Sport taczy i otwiera drzwi.

Portal sportowy Ingolstadt pokazuje, ktére programy sportowe sg dostepne. Mozesz zobaczy¢
wszystkie oferty na mapie. Mozna dowiedzie¢ sie, jakie kluby sg dostepne.

Q Mozesz przeszukiwac portal sportowy. Wybierz dyscypline sportowa. Wybierz grupe docelowa
i dzielnice miasta.

Q Mozesz réwniez odwiedzi¢ strone "Sport i rekreacja".

Znajdziesz tam nastepujace informacje:

- Aktualne informacje na temat sportu i rekreacji

- Wydarzenia i terminy

- Obiekty rekreacyjne, place zabaw i parki

- Kluby sportowe, sport i obiekty sportowe w Ingolstadt
- Oferty klubéw sportowych w Ingolstadt

- Pomoc i serwis dla sportowcéw i klubéw

- Wszystkie daty w kalendarzu wydarzen

Zdrowie, sprawnosc¢ i aktywnosé w starszym wieku

Zdrowy, sprawny i aktywny w starszym wieku

Cwiczenia utrzymuja ciato i umyst w zdrowiu. Zadne leki nie sa w stanie tego zastapic¢. Jesli
¢wiczysz regularnie, zachowujesz sprawno$¢ fizyczna. Cwiczenia wzmacniaja koordynacje i
poprawiajg jakos¢ zycia.
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Miasto Ingolstadt pomaga seniorom pozostad aktywnymi. W ofercie znajduje sie wiele
programéw. Znajdziesz wsparcie w obszarach zdrowia, edukacji i wypoczynku.

Nasze oferty w skrocie:

Biuro dla senioréw: Tutaj mozna uzyska¢ odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczgce
starzenia sie. Doradztwo jest przyjazne i kompetentne.

Centrum kontaktowe samopomocy: Tutaj spotykajg sie osoby dotkniete choroba,
specjalisci i grupy samopomocy. Wymiana pomaga i wzmachnia.

Zdrowie i sport: Istnieje wiele kurséw zdrowotnych i programoéw sportowych. Szczegdlnie
popularny jest taniec na siedzgco. Ta forma ¢wiczenh jest przeznaczona dla 0séb, ktére nie
moga juz sta¢. Muzyka, proste kroki i mate choreografie sg $wietng zabawg. Wzmacniaja
miesnie, koordynacje i wytrzymatosc¢. Jednoczesnie ¢wiczg pamied.

IngolstadtPass: Z IngolstadtPass otrzymujesz znizki. Ulotka "IngolstadtPass - informacje dla
senioréw" przedstawia wszystkie korzysci.

Poradnictwo psychospoteczne: Osoby cierpigce na choroby lub uzaleznienia moga tu
uzyskac¢ pomoc. Krewni réwniez moga znalez¢ wsparcie.

Poradnictwo dla oséb niepetnosprawnych: Poradnictwo to skierowane jest do oséb
starszych i przewlekle chorych. Utatwia codzienne zycie.

Q@ Cwiczenia zapewniaja wiecej satysfakcji.

@ Wspdlne dziatania, takie jak taniec na siedzaco, nie tylko promujg zdrowie. tacza one ludzi.
'W ten sposdéb zycie w starszym wieku pozostaje aktywne, zdrowe i petne radosci.
Historia i zwyczaje
Ingolstadt - historia i zwyczaje
Historia i zwyczaje: Jestes zainteresowany swoim nowym domem. W

takim razie trafites we wtasciwe miejsce. Tutaj znajdziesz wszystko na
temat

» konserwacji zabytkéw

» Historia twierdzy Ingolstadt: Dwie aplikacje"Map App" i"Story Map" zapewniajg
kompleksowy przeglad historii i budynkéw "Twierdzy Ingolstadt" od 1250 do 1919 roku.

e Archiwum miasta
e Historia miasta

e Dziedzictwo miasta

Ktore miejsca, muzea, parki i inne zabytki sa warte odwiedzenia?
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https://www.ingolstadt.de/redirect.phtml?extlink=1&La=1&url_fid=2789.44.1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Selbsthilfe/Selbsthilfekontaktstelle/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1830.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://integreat.app/ingolstadt/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-rodzina/ingolstadtpass-3/
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.1184.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Leben/Senioren/Hinweise-f%C3%BCr-Senioren/Gesund-fit-aktiv/index.php?La=1&object=tx,465.954.1&kat=&kuo=2&sub=0
https://www.ingolstadt.de/Geschichte-Brauchtum/
https://experience.arcgis.com/experience/23b8378855334db893a71d0e331599de/
https://storymaps.arcgis.com/stories/3aeb9ce413ec4427b2c8f84e2a6f19d7

£

Stadt Ingolstadt

Tutaj zdradzamy, co warto zobaczy¢ i czego doswiadczy¢ w Ingolstadt:

erlebe.bayern/listicles/sehenswuerdigkeiten-ingol...

* Wycieczki po miescie

* Mmuzea
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https://erlebe.bayern/listicles/sehenswuerdigkeiten-ingolstadt/
https://newcityplatform.de/#footer
https://www.ingolstadt.de/Museen/
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